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التمكين  فيثره أالطموح الأكاديمي و لتطوير  نموذج التلمذة المعرفيةبرنامج قائم على 
 قسم رياض الأطفالب الطالبة المعلمةالنفسي لدى 

 جادصديق فؤاد دعاء  ، لمياء فتحي علي حسين :اعداد
 المستخلص:

ابطمتتياااادت ي مخابتفطاابط بحتت اابمن مت اةت ااتت  ااتطتير استهدف اابحثتااابثت بخاااهحتت ااية    ت ا
اياجتت ااابط بحتت اابمن متت اجوأثتت اتطتتير اابطمتتياااادتت ي مخان تتاةاابمن ف تت  ب  تت ةقائتت لىان تتجا متتيذ اابه متت 

ا(اط بح  ابينم اتكي تتاابنينت 011الاسهط ع  اة ا)اوتكي تانين اابحثاةق  ساابهم ي اابنفسخ ااجن 
ةتتتت اط بحتتت يائستتتتىاارتتت ااااطفتتتت  اا  تتت اابفااستتتت ياا  ستتت    ابهفدنتتتت ااط بحتتتت اةن متتت (ا01)ةتتت اااس ستتت  
ا ةومينتت ابتت  ط (ا01تو رب تت ,)اةومينتت (ا01يبتتجاةومتتينهي ),اتتتىاتيستت مدىاج ةنتت ااار تت ا-ااشتت ا 

واشهم تاأيواياابحثاان ج:اب   ةقائت لىان تجا متيذ اابه مت ةااااسهن  تاابح حثه نا  بمندقاابهو ربخوئفا
ةق ت ساا-:اينتفاياابح حثهت نابطميااااد ي مخابفطاابط بح اابمن م ا يسىاار ااااطفت  بهطير ااابمن ف  

:اةق تت ساابهم تتي اابنفستتخابتتفطاابط بحتت اابمن متت ا-ا:اينتتفاياابح حثهتت ناابطمتتياااادتت ي مخاب ط بحتت اابمن متت 
 ياوجتتيياوتت وتاذايايلابتت ايحبتت ل  ابتتي اةهيستت اياجتتوئتتفااتتتفتا هتت لقاابحثتتاانتت اا ينتتفاياابح حثهتت ن

اةت اابق  ستي اابيب تجاوابحنتفااببت بياابق ت سااابمومين اابهو رب  ان جاةق  ساابطميااااد ي مخاوخ ال ٍّ
وجتتيياوتت وتاذايايلابتت ايحبتت ل  ابتتي اةهيستتطخاابحنتتفاابتتفطاابط بحتت اابمن متت اب رتت ااااطفتت   اأ  تت  ا

ومينتت ااب تت  ط اوتتخاياجتت ياابط بحتت ياابمن متت ياوتتخاابمومينتت اابهو رب تت اواابط بحتت ياابمن متت ياوتتجاابم
ابطمتتياااادتت ي مخا نتتفاتطبيتتماابب  تت ةقاببتت بياابمومينتت اابهو رب تت  ااتت بياتيىتتلاابحثتتااابثتت بخايبتتجا
نتتفواوجتتيياوتت وتاذايايلابتت ايحبتت ل  ابتتي اةهيستتطخاياجتت ياابط بحتت اابمن متت اابمومينتت اابهو رب تت اوتتجا

بب  تتت ةقاابطمتتتياااادتتت ي مخ اابق  ستتتي اابحنتتتفطاوابههحنتتتجان تتتجاةق تتت ساابطمتتتياااادتتت ي مجا نتتتفاتن بتتتدىا
ووجيياو وتاذايايلاب ايحب ل  ابي اةهيس اياج ياابط بحت اابمن مت اابمومينت اابهو رب ت ان تجاةق ت سا
اة اابق  سي اابيب جاوابحنفاابب بياابق  ساابحنفاابتفطاابط بحت اابمن مت اب رت اا ابهم ي اابنفسجاوخاال ٍّ

بتتتي اةهيستتتطخاياجتتت ياابط بحتتت اابمن متتت اابمومينتتت اأ  تتت  اوجتتتيياوتتت وتاذايايلابتتت ايحبتتت ل  اااطفتتت   ا
ابهو رب تت اواابط بحتت اابمن متت اوتتجاابمومينتت ااب تت  ط اوتتخاابهم تتي اابنفستتجا نتتفاتطبيتتماابب  تت ةقاببتت بيا
ابمومينت اابهو رب ت  اوأايت ا انتتفواوجتيياوت وتاذايايلابتت ايحبت ل  ابتي اةهيستت اياجت ياابط بحت اابمن متت ا

 بمن م اب ر ااأطف  اوخاابهم ي اابنفسخاوخاابق  سخاابحنفااوابههحنخ.ابمومين اابهو رب  اة اابط بح اا
ابنظ ر اا-ابط بح اابمن م ا-ابهم ي اابنفسخا-ابطميااااد ي مخا -ابه م ةاابمن ف  : الكلمات المفتاحية

اااببن ل  .
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Abstract: 

 
The current research aimed at testing the ability to develop the academic 

ambition of the student teacher through the cognitive apprenticeship model and 

measuring the relationship between the academic ambition and psychological 

empowerment parameter for the experimental sample respondents of the 

research. The research sample consists of (08) as an experimental sample of 

students of department of kindergartens, Faculty of Human Studies, Tafahna Al 

Ashraf, Al - Azhar University. 
 

The research tools included a cognitive apprenticeship model- based 

program to develop the academic ambition of the student teacher at the 

kindergarten department (the 3 tools are prepared by the 2 researchers). The 

research results showed statistically significant differences between the average 

score of the experimental group at the academic ambition scale in both pre and 

post measuring in favour for the post one of the student teachers at the 

kindergarten department. There were also statistically significant differences 

between the average score of the student teachers in the experimental group and 

the student teachers in the control group at the academic ambition after the 

application of the program in favour for the experimental group. 
 

The current research has come up with the fact that there are no significant 

differences in the average score of the student teacher at the experimental group 

in both   post and sequential measuring at the academic ambition scale after 

being subjected to the academic ambition program. There were also statistically 

significant differences between the average score of the student teacher in the 

experimental group at the psychological empowerment scale in both pre and 

post measuring in favour for the post one for the student teacher at the 

kindergarten department. 
 

There were statistically significant differences between the average score of 

the student teacher at the experimental group and the student teacher at the 

control group in psychological empowerment after the application of the 

program in favour for the experimental group. 
 

Finally, there were no statistically significant differences between the average 

score of the student teacher at the experimental group and the student teacher at 

kindergarten department in psychological empowerment both in post and 

sequential measuring. 
 

Key words: 

cognitive apprenticeship  - academic ambition - psychological empowerment 

- constructivism theory. 
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 مقدمة:

نن ىت اة ا_د  ل ااجهم نخاوخاطيااابنمياااو _االاة ا ث  ا هاينن سان جاطفلااب وب 
وة اأ ىاابنن ى اابحت ر اابمث ط ا طفلااب وب ا نفاأس تهاةح ش ةا خا ت ر اوة ي   اي ن  ساتأثُ  ا

ةن م ااب وب  اويؤث اوخاابطفلاأس بيباتفكي اةن مههاوسم تد اابنفست  اوا وت اجيا تباشتبتيهد  اةت ا
طفتتت  ا نتتت احظيتتتتا ةن متتت ااب وبتتت  اةنتتت ابفا تتت اينتتتفاي  ااط بحتتت اةن متتت اوتتتخاأئستتت واوا  تتت ياارتتت اااا

 ث ثاوخاةو  اابطفيب اابمح  ة اننيتات يااا ث ثا تتب  اابمن م اةت اة اااا  لا هم واوخاابنفيف
فاف تهاد و اجيا بدت اابنفست  اوابوستم  اوالاجهم ع ت اوابني  ت  اةت ات تيااا ثت ثا ثثنت اابثت بخاوابت ااتنتُت

ابح حثهتتت ناتنم تتت اةستتتهيطاابطمتتتياااادتتت ي مخابتتتفطاابط بحتتت اابمن متتت اوذبتتتياةتتت ااتتت  ايحتتتفطاةستتت  م يا
 انظ ر ااببن ل   او ياأس يبا ابه م ةاابمن ف   . اب

ا

وتخاابهن تت ىاوابهتفاربايبتتجااCognitive Apprenticeshipبيتفااستهنفا متتيذ اابه مت ةاابمن ف ت ا
 Albert أببتت يا   تتفواااةومينتت اةتت اابنظ رتت ياابكبتت طاوتتخان تتىاابتتنفساانظ رتت اابتتهن ىاالاجهمتت نخابتتتا

Banduraليفففي فيسويسفففكيوابنظ رتتت االاجهم ع تتت اابه ارت تتت ابتتتتا ا"Lev Vygotsky   (ابب تتتيا ا
ا.(363:ا7102ا،اببم يا

ا

ة حظت احيااأدفيا ظ ر اابهن ىاالاجهم نخان جاأ م  ايوااابهن ىا  بيتفوةاأواابتهن ىاةت اات  ا 
دمتتتتت ااأياابنظ رتتتتت االاجهم ع تتتتت اابه ارت تتتتت ابتتتتتتا ,(72:ا7101ابوحتتتتت بخ ا)اابنمتتتتت ذ  اوتتتتتخانم  تتتتت اابتتتتتهن ى

أناابنمتياوابتهن ىا ثتفث نا ه وت اةياجدت اااوت ايابتبت اياجفيتفة اوا ت ةدىا  بنمتلاابومت نخا"فيسويسكي" 
بثلاةت   اةت  اواطت اابمن وت اابوفيتفةا ت بتب اياابست  ي ابتفيدىااوتخاةث وبت ابهثييتماابفدتى اوت بهن ىاةت ا

به ارت تت ا ثتتفثاوتتخاابستت  تاالاجهمتت نخاابثيتت وخااودتتيالاا نهمتتفان تتجاوجدتت ا ظتت اابمفاستت االاجهم ع تت اا
 اببن ءاابتتبخاوالاجهم نخاب هن ىابنم   ياابني   اواببن ءاابتتبخاب من و اوثسباوبك ا نهمفان جا

ةت اانم   ياابهن  ىاوابهفارباوابنمياا  س  خاي م اتنتأأناام اي طا ف ويتس خ اا,(60:8102،اي اا)
 Zone of Proximalاتت  اتف ن تتهااجهم ع  تت اوثي ف  تت ايااتتلاةتت ا ستتم ها ةنطيتت اابنمتتياابهي ربتتخا

Developmentاوب ااةيزابي اابنمياابفن خاوطي اابنمياابهي ربخاابمثهمل اوت بنمياابفن تخاب فت ياُ ثتفيا 
بيتت  اأةتت اابنمتتياةتت ااتت  اةتت ا  تتينائتت يااان تتجاأيالتتهاحق يتت ايوناةستت نفةاأواتيج تتهاةتت اابمن تتىاأواابت

ابهي ربتتخاودتتياجتتي  انم  تت اابه متت ةاابمن ف تت  ااو تتياابتت اا ثتتفياةتت ا م تت اب فتت ياأنايهن متتهاةتت ااتت  ا
ت اا ا ف ن   اوتخابنت ءاةت اوس ط اابتبي اةعاابثف ظان جا ت طهاوخاابميئفاابهن  مخاوئفاتهان جاابم

ا.(000:ا7100عح س ا) يهن مه
ا

ينا  هاابيس ط ا خاىم ىا ابه م ةاابمن ف   اوابهخاظد ياأو اةت اظدت ياوتخاابموت  ااببتن نخ ااااا
ويفاحفثاابهن ىاة اا  اابه م ةااببن ع  انب ات ارخاابحت ر  اتن ىاابتح باابثت  ايبتجاج  تباابيت ا

هفكي  ايناةهم س اوا ت طيااوخاسنياياة اابهو ابات منتاابم حظ اوابمم اس اوابهغ   ااب اجن اواب
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ابدف اة اابه م ةاابمن ف  ا ياجنتلاابنم  ت يااب تمن  اةثتلاابهفكيت اابنيتفااوابهفكيت اابمنطيتخا ة ل ت  ا
ب مهن مي اوذبياة اا  اابنم ج اوابنت ااابهيبت ثخاابمبتثيبا  بهتفارباووبتلاابمدت ااياابمنيتفةا

أة ا م ذ اابه م ةاابمن ف ت اابمن ىت ةاوه دت اا.(Fisher&Frey,2021:22)ب فدىيبجاأجزاءاأىغ ائ ب  ا
تنهمفاأس س  ان جاتن ىاأياءاابمد واوتثفيفاةومين اة اابمت  ياوابنملان جاح د اوتثييمااا تفا ا
وطن ءاابمن و اوابتب ةاياالابيئ اابنت طاوالاسهف يةاة اابهتو عاوابيفوةاوحهجاتنزرزاابن ئ ياا  ست    ا

ا.( za,rell,Searby,Kochan&Ga,BoswIrby 2020:245(.ن ب  اابويية
ا

يناةتت اابستتم ياابمميتتزةاب بتت اةقاابهفارب تت اأواابهن  م تت اابن جثتت ا تتخاأناته تتم اوكتت ةاابتتهن ىاةتت ااااااا
اتت  اابمتتت اا اوابهفكيتت اابهنتت و خ او متت اااس ستت نااب تت انابنتتخان يدمتت ا متتيذ اابه متت ةاابمن ف تت  اوفتتخا

ربتت  ابنفستتهاابمزرتتفاةتت ا متتيذ اابه متت ةاابمن ف تت اتكتتينااببفا تت ا تتأناي ائتتباابمتتهن ىاابتبتت اءاة ااحتت اة ثفتت اوا
ابودتتفاب تتهن ىاةتت اابتبيتت  اوطمتت وااابيئتتتاُ ستتثباينتتىاابتبيتت ابتتح ء ابكتتخاُ متتنياابمتتهن ىاابستت ط ةان تتجا
تن مه اورس نفهان جاالا ت اطاوخاابهث يلاابنيفا احياايبفأاابتبي ابنم ج االاسه ات و  ياابفن ب  اأوا

ابمستتتتتت نفةاةبتتتتتتط يا ابستتتتتتي لاي اااتيبتتتتتت ياةن وهتتتتتتهااب تتتتتتمن   اوئتتتتتتفاأط تتتتتتما ف ويتستتتتتت خ ان تتتتتتجا تتتتتت ه
scaffoldingاأدب .ااوطمياأاا ابفوانى اتم  اابمهن ىاة االا ت اطاوخاابنت طابثي ااا

Turnbull, Reinsfield& Forret,2021:115) -Fox)ا
ا

وتجاح ت ةااابطمتياااادت ي مجابتهايوااةدتى(اأناةستهيطا720:ا7102) ي ي,يت طاووخاابس  تاذاتهااااا
.اوطتت بياوتهناأ تتفا اابط بحتت اابمن متت اوطميح تدتت اتمثتتلاننبتت ا اابط بحت اابمن متت ابيىتتفهاستتم اب تتبتت  

اأس س   اةدم  اوجاتيفي اذاتد اور ينا و حد ايواياف ئد اوجاتثفيفاطميح تد اأث اوجاىثهد اابنفس  .
ا

 اة غتيباف تهاوبهثييتما ت ااابطميااااد ي مجاط ئ اي و ب ت اياونت اوةيجدت ا ثتياتثييتما تفاورنفاااا
ث اابطمتياا نياةتلاا ىت ا  بط بحت افااتد ,اويهتأئتط بح اابمن م اواثي اةت ا فستد اواابدف الابفاأناتكينااب

اذاتد ,اونياةلاا ى ا  ببيئ اابمث ط ابد اوهذااتياو ياجم عا  هاابنياةلااىحياتثييماابطميااةم ن  .
ا

أيب اة اا  ا ظ رههاأناابمنت  اابهتجاتنتتأاف تهاابط بحت اوابست  تاا جهمت نجاابهتجات ت  اابيفاأش ااااا
ف تتهايتتؤث اناوتتجاةستتهيطاابطمتتيا,اامتت اااتتزان تتجانتتفياةتت اابمفتت ب ىاابهتتجاتتتؤث اوتتجاابط بحتت اوتتجاابستت  تا

 ؤ اابستتيطاتتتتملاذاياابط بحتت اابمثفتتزةابوبهكتت ا,اوأستت يباح  تدتت ,او ظتت ةاابط بحتت اب ث تت ةاةتت احيتتااابهفتت
اوابسن يةاأواابهت ؤو,اوابنظ ةايبجاتثييماا فاود اوةفطاية     اتثق ييد .

ا

ةننتجاب مستهيبلاودتيا مث  ت اااست ساب نمتلاورتهىاأنا نطتخاابطمتيااب سا  ااوثسبابتلاينا هة ت ناااا
ابهنبي انند اوجاىياةا)ابث ج (اتتن ابد اابط بح ,اورت لاابهف نلابي اابث ج اوابفنلاأس ساابطميا,ا
وتت بطمياا تتيان ئتت اةهح يبتت ابتتي ايشتتح  اةنتتي اةهيئتتعاب ث جتت ياب هطتتير اوتتجاابمستتهيبلااوةتت اثتتىاوتتهنا

 جايح  ءاةسهم اب ث ج يااث جت اابط بحت اب هميتزاوتجايااستهد اابطمياا ث وظان جاااةلااب طا نملان
وابطمياا نملان جااسهنفاياأواتيج هاابط بح ا ثياابنمل,اام ات نتباابنفيتفاةت اابنياةتلايوااما  ةت  اوتجا



 مجلة الطفولة  ( 0202العدد الثالث والاربعون )عدد يناير 

 

250 
 

تتتت يلاأواتطتتير اابطمتتياااث بتت اا جهم ع تت اوا ئهبتت ي  ,اوااياءااادتت ي مج,اوتتتأثي ااببيئتت اابمث طتت ,ا
-Marcoux-Moisan,2010:1ا.اا تياجتي  ا متيذ اابه مت ةاابمن ف ت ااب ا-اا ر الاوابهف نلاةعا

ا(.(2
ا

تنبيت اأ تهااجن تابطمتياااادت ي مجاأ تهاةت اابمم ت اودتىاةت اابفااست ياوابحثتيثابيفاأوبثتاابنفيفاااا
ابفاو  ت ابو وت راوابهثبتيل,اامت ا م ت اودتىاابطمتياااادت ي مجا هنهحت اهااغحت اابط بحت اوتجاوان ااب غح ا

تثفيتتتتتفااا تتتتتفا اووبتتتتتعااا تتتتتفا اب مستتتتتهيبل,اوابنمتتتتتلاوتتتتتجاابيئتتتتتتاابث بتتتتت ا ثتتتتتياتثييتتتتتمااا تتتتتفا ا
ا(ا (Ali,2018: 34ابم جية

ابهم تتتي اابنفستتتجاةتتت اابنم  تتت ياابهتتتجات تيتتتجا  بط بحتتت اوتتتجااا ظمتتت اابهن  م تتت اابمن ىتتت ةايبتتتجااورنتتتفاااا
ةسهير ياااا  اة اابهن وناوابمت اا ,اوابثي ا  بنفساوا بفا اوابهفكي اابمستهيب جاواوااابمحت ياةاوابث رت ا

 (.7100:722,ابت رفة,انبفااب ط ف)اوجاأياءاابنملاوتثملاابمسئيب  
 

 :ويساؤلايه شكلة البحثم
بيتتتفايونتتتتاةن ئتتتت ياابح حثهتتت ناةتتتعاابط بحتتت ياوة حظتتتهدىاأناثمتتت اأوكتتت ااستتت ب  اتياد  تتت اة تتت يةاااااا

ابطمتتتياااتطتتتير ب طمتتتياايبتتتجاابهفكيتتت اوتتتخااستتتهتفاواابه متتت ةاابمن ف تتت اابهتتتخاستتتبماابثتتتفياانندتتت ااجتتتلا
ابطمتيااا ط ئت  اةت ااتينايااد ي مخاوابحثاان ان ئ اابطمياا  بهم ي اابنفسخابفطاابط بح اابمن م  ا

ااد ي مجاة اابسم يااب  وار ان جاابمسهيطاابنفسخاوالاجهم نخاوابني خاب ط بح اابمن م ,افحيتفااةت ا
تكيناابط بح ان ب  اابطميااوابفاو   ا يفااة اتكيناشتبيهد اةهميزةاو  جث اوجاابموهمعاابهجات ت  ا

ةتت اابتت اااؤث ابتتفواهان تتجاتك ةتتلاشتبتتيهد  اايتتاةتت ائتتفاتد ان تتجاابنوتت ااوا  وتت ر او تتيف تتهاةمتت ايزرتتفا
ايؤث ابفواهان جاطفلااب وب .ا

ا

اابهخاأج رتاةعاوة اا  اااااا اابمن ئت ياابم ثف  اة اا   ايبيد  اابح حثه ناابهخاتيى ه  ة حظ 
ابط بح يائبلابفءاب   ةقاابحثااابث بخان جاابنين  اوة اا  اة حظ ياابح حثه ناابن ة اواب تدم ا

 ااابتت  الاحظتاابح حثه ناأ هاوط غىاا هت اان يواابهنم  اابث  ا ب ط بح يوخاابهفارساابو ةنخاوابهفاربا
Live Coachingايلااأنا ن كاابنفيفاة االاوك ااابس ب  اوابهياد   اابم  يةاب طميااابهخالااتزا اا 

ا ن  اابكثي ا  طبماة اواتقحعاوخاوك اابط بح ياابو ة   ي او بمن و الااتننخاابهطبيم ابيفاأىحثن 
تدىاابث بخاأوئ اجيلاابتح بة اةن اون اابي يل اورنيياذبياة اوجد ا ظ اابح حثه نايبجاى  اابكثي ا

اتتي ايبجاذبيا ه لقا ثيثاويااس يان م  ا–ن جاوس للاابهياىلاالاجهم نخ وأىحياابيئتاا-ام 
 يهسعاب هن ىاور يمان اابهطبيم.

 

ااااااا ااببفي ا  ا اا  س    (82: 8101,السمري ( تي ووخ اابمن ا  اابماأن اابتتب  اوخ و لاي
 خااب اياةهومن اياالاابنيي اابحت ر  اوإناااس يبااا ويااابني   ابمهنين :اابنفس  االاجهم ع  ا

اابهن ةلاةعاالآا  اابه م ةاوا_بهح ي ات ياابمن ا اا  س    ا ي اب اات طاابح حثه ناأ هاجي  انم   
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ابمهن ى(اويفاا ناا–يفاة جاذبياابيئتااب اا نهمفاف هاابهفارباوابهن ىان جا م ا)ابمن ىاوا_ابمن ف  
ااب ااذبيا اابن جيا ي االآناوهناابموهمع اأة  ا ي  اوس للاابثبي ان جاابمن ية ياو فاتد   ة تحط  

ا فت ا أ هاط بباب من و اولاا تحعاة االاري  ياابن مخ.
ا

يناابهفاربا  سهتفاوا ميذ اابه م ةاابمن ف  اي ازان جاتطير اابنم ذ اابني   اوابمد ااياابمن ف  ااااا
ا اابمن ف   اوااء اابنت طاوة  اا   اة  اوذبي ااب ة اأدث  ا ت ل اابمد و ااياء اابمهن مين ا ثه جد  ابهخ

اط تا اتن ى ان ج اابمهن مي  اتفارب ان ج اب نميذ  اابمن ف   اابطب ن  ات از اام  االاجهم نخ  وابهف نل
ايهن مي ه.) اة  ابكل ااب ل سيين ااببن ة ا ى اأ دى احيا ايهن مي ه اة  اال اوخ اب هفكي   & Sharaةته ف 

23,2020:2Lisa)ا
ا

تد اابهجاتؤث ا ت لاةح ش ان جائفاااابط بح ابطميااسم اة اسم ياشتب  ا هة   ن اأنا نفاينااااا
وابيفاةاابيفاةان جاتثفيفاأ فا اح  تد ,ااتكسبد ,اوا وجايتت ذاابي اااياابهجا م  اأناتؤث اوجاةسهيب د

بني طائيةاا وتثير دوابط ئ اابهخاتم ند اة اةياجد اابفتلاي ب د اة انيالما ن جاابهغ بان جاة ائفا
اوط بياتتن وتن ى اابمن م اا, اوهنا ن كاتي ابابي اةسهيطاطميااابط بح  اب ا اوجييتد , اابث  ة  ق م 

اوةسهيطااف ءتد اوئفااتد .
اابنظ ر يابيفوااااا ا نض ااا همت اابث بخ اابحثا اة  اابنظ ا اابوزء اوخ اب   د  اس أتخ بهيف ىاابهخ

اس  بي  .اوطثسباتفسي ا ظ ر ااي ياب في اا-اي ياب في ا-أيب اتفسي ايابمسهيطاابطميااانظ ر :
ب طميا,اوهنانياةلاةهنفيةاتفوعاابطميااوتؤث اف هاورم  اتبن فد ايبجائسمي اأوبد ا:انياةلاتهن ما

اا اببمن م )د بن ق  بط بح  اوابهن وس   اب مسهيبل, اابط بح  او ظ ة اابني   , اوابيفاة اوث  يد :ا, ااائ ان(, ي 
اف ها اتنتأ اابهج اوابمن   ابزة لد , اابط بح  ان ئ  اطب ن  اوج اوتهمثل اابمث ط : ا  ببيئ  اتهن م نياةل

ا.(37ا-30:ا7100ا بف,)وابهف نلاةعاالاا ر اابط بح 
ا

اةهغي ااااا اوطي  ابيند  اةته ا  اةس ح ي اوجيي اابح حثه ن الاحظت اوابهخ ااب ا  اابس بف  اابسم ي   ه
وجاابن يواا  س    ,اوتبي ا سب   اة اابميبين ياابثفيث اا ابهم ي اابنفسخ ااذبياابميبي ااب اا نف

اابنيالم ان ج اوابهغ ب اابمدم ي, اأياء ان ج اوابيفاة ااب ات  , اابكف ءة اوج اةظ   ه اةو يا  اب س و بهم ي 
اورر ية اتثفيزاابط بح  اتنط ماة انم    اااوجه اةهنفية ابلانم    اةثفي, اة اا  ااةفديو ي ه ج تد 

اابمن ف  , اابسم ي اة  ااةومين  اوج اوابمت اا  اابت ى , اشؤ د  اييااة ان ج اابي ااايايوتفاربد  تت ذ
وابهم ي ا نهمفان جااوابس ط ةان جانم د ,اوابيفاةان جاتثملاابمسؤب  اب نملاوابنت طاابهجاتييوابد .

ا اا جهم ع   اوا حه  ج ي اابتتب   ااببيئ   اابمهغي اي اأة اتف نل االآا ر , اةع اابهن ةل وةد ااي
اابسم يا اة  اةومين  ا ننج ااب ط اابنفسج اابهم ي  ا  سى ان وت اويف اوابمن ف   اابن طف   ا سهو   ي
ااب ات  ا اابكف ءة اوتنزرز اأنم بدى ان ج اابس ط ة ان ج ا ميفاتدى احهجا تن وا ا اب ط بح ي اابمدم  ابنفس  

ابفيدىاوةياجد اابنيالماابهجاتغ بان يدى.
ا
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ا:اتابس  ي اااا ث ثيط  اابح حثه نان جاةومين اة ان جاة اسبم اوة اا  ااتأس س  ا
(Gautier&Solomon,2005) Edmondson,2007)،), (ا7100)أةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي(Khattab,2015)ا

ابب ياا)ا (Nishimura& Suzuk,2016) (Almomani,Theeb,2016)ا(7102)ةبطفج,اوطه,
(ا7100)ابهت ينتتتتتتتتتتتت ,ا(7100)ااشتتتتتتتتتتتتف,ان وتتتتتتتتتتتته,اوأحمتتتتتتتتتتتتف,اا(7102)شتتتتتتتتتتتت  ي ,ا(7102واببتتتتتتتتتتتتم يا ا

-Alا(7102دُتتتتتتتت ب,()7102ةثمتتتتتتتتف,)(7171)ابب طتتتتتتتت اا(7102)نبتتتتتتتتفاابفهتتتتتتتت ا,اا(ا7100)حستتتتتتتت ,
Faridawia,2020)) ( Darsana Changkakoti & Baishya,2020) (ا يتتل,اةثمتتفا,ا

(ا)ن يتيه,ا7170)ابنط ا,اةثمتف,اوإبت اب ى,(7171)اببييةخ ا(7171ةثمف,اوةثمييا,(ا)7171وابسيف,
اا(Arabiyat & AlRemawi, 2022)(ا7170(ا)ابن يفط,7170(ا)ابننزط,7170ةثمف,

ا

ا

د ناااه  ااب   ةقاابحثااابث بخائ لم  ان جاأس يباةن وخاتطب يخايه  عاابط بح ااطيةا تطيةااب ااااا
ابطميااااد ي مخابفطاابط بح اابمن م انين اابحثا اور جعاسبباابهيجهااتطير اجلاابيىي ايبجا

يبجاابحثااحي اابط بح اابمن م اة اوجد ا ظ اابح حثه ن ايبجاأناطفلااب وب ايهأث ابد اتأث ا ا  بغ  ا
خاورهن ةلاةند اتن ة  اةح ش ا اأثن ءاابهفارباابميفا خ اوطنفاتت جد اونم د اب ر ااااطف   اوابهخا 

 ابمؤسس االاجهم ع  اااوبجا نفاااس ةاابهخاتثه  اابطفلاوتنملان جات طيههاوتنتئههاوان يهه.
 
 
 
 
 

 البحث:أسئلة 
ةتتت   اابحثتتااابثتت بجاةتت ااتب تتيايا اوةتت ااتت  اةتت استتبمان بتتهاوتتخاةيفةتت اابحثتتااوةتتت  ههااااااا

نمففوذج التلمففذة مففا مففدى فاعليففة برنففامج قففائم علففى اتت  اا ج  تت ان تتجاابستتؤا ااب ل ستتجاابهتت بجاو تتي:ا
التمكففين النفسففى لففدى الطالبففة المعلمففة بقسففم ريففاض  فففيالطمففوح الأكففاديمى وأثففره  لتطففوير المعرفيففة
 وجاابني طاابه ب  او ج:اوابهخا ثفي  اابحثاااأسئ  اورنبثماة ا  ااابسؤا الأطفال؟ 

 ؟المعلمة بقسم رياض الاطفالطالبة للالمناسبة  الطموح الأكاديميما محاور  .0
 ؟المناسبة للطالبة المعلمة بقسم رياض الاطفال التمكين النفسيما محاور  .8
طالبة المعلمة بقسم لالدى  الطموح الأكاديمي نموذج التلمذه المعرفية لتطويرما مكونات البرنامج القائم على  .3

 ؟ رياض الاطفال
طالبة المعلمة بقسم يطوير الطموح الأكاديمي لدى الفي فاعلية البرنامج القائم على نموذج التلمذه المعرفية ما  .4

 ؟رياض الاطفال
 ؟طالبة المعلمة بقسم رياض الاطفاللدى ال التمكين النفسي ىأثر يطوير الطموح الأكاديمي علما  .5
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 أهداف البحث:
 .ابطميااااد ي مخابفطاابط بح اابمن م ا يسىاار ااااطف  اتطير تبم ىاب   ةقايدف ايبجا -
ط بحتتت اابمن متتت ا يستتتىاابطمتتتياااادتتت ي مجان تتتجاابهم تتتي اابنفستتتجابتتتفطاابأثتتت اتطتتتياااابكتتتتفانتتت  -

 ار ااااطف  .
ابطمتتيااابهطتتير ئتت لىان تتجا متتيذ اابه متت ةاابمن ف تت ااستتهم اار او ن  تت اب  تت ةقابهثيتتماةتت اةتتفطاا -

ا.يسىاار ااااطف   اابمن م ابط بح اطابفاااد ي مخ
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية:
أس يباابه م ةاابمن ف  ااأحفاااس بيباابهن  م  ااجن  اب يء  س  ىاابحثااابث بخاوخايبي ء -

 .ةت ج ياابمفاس ااببن ل  اجابهفارب  اابمنهمفةان 
ا - ااب ل س   اوابم احل اوةزا     اابمن ف   اابه م ة ابمفديو اابنظ ا اوخاابهأىيل اابهن  م   ب نم   

بيءاابه م ةاابمن ف   اوابف تابي اابه م ةاابهي يف  اوابمن ف   اوا بياابهأىيلاابنظ اابمفديوا
اابطميا ا ابمسهيط اابمفس ة اابنظ ر  اوااسس اابطميا  اابتتص اوسم ي اااد ي مخ  ابطميا

اوأ م  اتطير اابطميااااد ي مخ اوةفديواابهم ي اابنفسخاواب لبهاوأ ن يه.
االأهمية التطبيقية:

ئفاتث ااأيواياابحثااابث بخاابم هح اابنفس  ا مي ي ساوط   ةقاجفيتفا ست نفاابحت حثي ان تجاودتىا -
 اابطميااااد ي مخ اوودىاوا  ساابهم ي اابنفسخابفطاابط بح اابمن م .اوتطير وا  سا

ابطمتياااادت ي مخابتفطاابط بحت ياابمن مت ياب رت اااتطتير ئفا س  ىاب   ةقاابحثااابث بخاوخا -
 ااطف  .

ابطمتتتياااادتتت ي مخابتتتفطاابط بحتتت اابمن متتت اوه تتتهااتطتتتير يذااةتتت احيتتتماابحثتتتااابثتتت بخاأ فاوتتتهاوتتتخا -
س  ينائفاحيمايسد ة  ا  ة  اوخاج  بات ط  اطفلااب وبت اةت اات  اا ستد واوتخاتكتير استم ا

  فس  ا  ة اة اسم ياشتب  اةن مهه.
ا
 

 البحث:حدود 
 منهسية:حدود  -0

نهمفان تجاااهحت ااو ن  ت اب  ت ةقائت لىا اابهو ربخ احيااشحهان جاابمندقاابث بخ ييواابحثاااااااا
ابط بحتتت اوأثتتت هان تتتجاابهم تتتي اابنفستتتجابتتتفطااابطمتتتياااادتتت ي مخاتطتتتير ن تتتجاابه متتت ةاابمن ف تتت ان تتتجا

ابهو ربتخا تيااا ستبابطب نت اابحثتاااشتحها ابت ااات نااستهتفاواابمتندق يسىاار ااااطفت  اابمن م 
اابث بخ.
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 زمنية:حدود  -8
 ن واا  اابفبلاابفااسجاابث  جابو خاابفه ةاابهخاتىاويد اتطبيمااج اءاياابفااس اابميفا   اااااااا

ا.بيائعاج سهي اأسبيع   اأس ب عاا3واأشد ا3وابمفةا7177ا-7170ابو ةنخا
 :بشريةحدود  -3

ا يابمن متت(اةتت اابط بحتت يا01)ط بحتت اةن متت اب نينتت االاستتهط ع  اب حثتتاا   بتت و ابتتتا(ا011)ااااا
ا,اتىاتيس مدىايبجاةومينهي اأحفا م اتو رب  ,اوأا طاب  ط . يسىاار ااااطف  

 مكانية:حدود  -4
ا  اابفئد    اةث وظ  اوج اابث بج اابحثا انين  اتطبيم اااطف  تى اار ا اابفااس ياا-يسى د   

ابهفدن اااش ا ,اج ةن ااار  .ا-ا  س    
 أدايية:حدود  -5

 .)ينفاياابح حثه ن(بطميااااد ي مخاب ط بح اابمن م ةق  ساا -أ
 .)ينفاياابح حثه ن( ط بح اابمن م ببفطام ي اابنفسخاةق  ساابه -ب
ا اا-جت اابمن ف   اابه م ة ان ج ائ لى اابمن م ابطميااتطير ب   ةق اابط بح  ابفط اااد ي مخ )ينفايااا

 .ابح حثه ن(
 مصطلحات البحث )الإجرائية(:

اابف تاا:The student teacher المعلمةاالطالبة اط بح ي اابث بخ اابحثا اوخ ايج ال   ابد   يبف
اابفاا ا      اااطف   اار ا ا يسى اواب ا ن  اابث بث  اا  س     اااش ا ا–اس ي اابو ةنخاابهفدن  ابن و

او.7177ا-7170
االاجهم نخاا: Cognitive Apprenticeshipالمعرفية التلمذة اابس  ت ان ج ائ لى اتن  مخ  ميذ 

اتتمل:ا اسه  اة احل ان ج اةنهمفا  اااد ي مخ   ا ابطميا اسم  اابمن م ي اابط بح ي ايدس ب ايبج يدف 
ا الادهت  اابث   اةم اا ابهفارب ثىاا ابهن ىا  بنم ج   اوت ا ابهفكي   اوت اثىا ابهنبي   ثىاابفنىا ابسي لاي 

ايؤ لاابط بح اابمن م ايبجاابهفابان جاابسم اوخايط اااجهم نخاتت ااخ.
اAcademic Ambition  الأكاديمي الطموح ا: ايج ال   اااد ي مج اابطميا اابح حثه ن  أ د اوتن  

 ط بح ا ثياابهن ىاوابنمياااد ي مخاواب اا ظد اوخائفاتد ان جابةفديوا نب ان االاتو هاا  و بخا
اوابنظ ةا اوابنو ا اابهفيت ا ثي اا  و ب   اوالاتو   ي ابهثق يد  اوابمث ب ة اابو ة    ابلأ فا  ابهتط  

اا  و ب  اب ث  ةاابو ة   اةعاتثملاابمسئيب  اوالانهم يان جاابنفس.
ا

هي ياابط بح اابمن م انإاورن  ايج ال  ا أ ها:Psychological Empowerment  التمكين النفسي
وخائيةاتأثي   ان جاح  تد اابتتب  ,اوئيةاتأثي   اوخاالآا ر ,اووجائفاتد ان جاأياءاابنملاابمهيئعا

اةند ا مد اةاوإتي ن,اوةم اسهد ابمد ةد ا ث ر اوإسهي  .
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 :والأبحاث السابقةالإطار النظري 
 أولًا: التلمذة المعرفية

تن  ااايب  ياابه طير اوابنفس  اابه م ةاابمن ف  ا أ دت اواحتفةاةت اةتفاالاابتهن ىااببنت لخاابهتخاتونتلاااااا
ةتت اابمتتهن ىاننبتت ا ا تتتط  اوتتخابنتت ءاوتكتتير اابمن وتت  اوادهستت باةدتت ااياةن بوتت اااوكتت ااوابمن يةتت ياةتت ا

ا ت واشتتصاابيت ا مست نفةاااوت اياا  اتنم  اابمد ااياابمن ف ت اوةت اوااءاابمن ف ت  احيتااتنهمتفان تجا
اائتتتلاابتتت ةابهبنتتتخانتتتفةاأستتت بيبابهيتتتف ىاونتتت ااوتمثيتتتلاوادهتتتت  اابمن وتتت اةتتتعاابمتتتت اا اوتيتتتف ىاابتتتفنىا

)نبفاوابهيج هااب رواببن ءاابهن ىاابفن   اة اتزا االا همت وان تجاة احتلاابتبت ةاوبت ساابمنتهقاابندت لخاوثستب
 .(001:ا7102ابنزرز 

ن تتتتجاي و ب تتتت ااتيتتتتيو ظ رتتتت اتن  م تتتت اتن م تتتت اأناابه متتتت ةاابمن ف تتتت ا تتتتخاا(731ا:7100)ااشتتتتف,ور ا اااا
ابمهن مي او ت طدىاوخاأياءاةد واةن ف  اأواة اوااءاابمن ف   اوذبيابدف اجنلاابهفكيت اة ل ت   اب اتيت ءا
 مستتهيطاابمتتهن ىاةتت ااتت  اي وتت يابيئتت انمتتلاتدتتهىا تطتتيايانم  تت اابتتهن ىاابمبن تت ان تتجاابهيج تتهاوابتبتت ةا

اوابمت اا اب يىي ايبجاةسهيطاا تي ن.اا
اهوريجد يفواابهن ىاأناأس يباابه م ةاابمن ف  اا(62:اا6710)ن خاااشف اي ا  :"ةلمعرفيالتلمذه ا" مزايا

يهىاتن ىاحياا ايهن ميااا فا فك وناا بتب اءاوخاابميفاناةت  ياةنيفهاتسمياب مهن مي ا أنا  سهتفاو
ا.ابمثهيااة اا  اأ تطهاتس نفان خاحلاابمت  ياوب ساة اا  احفظااىا  للاة اابمن ية ي

اابمو ايبخاابنميذ اوابمفاباوابسي بيهغي ايوا اتت ي ا ابمن ف ا ن ى اوحلاب مهن مي اوخاأثه ء اب من وه دى
تفنىاالا ت اطاابنت اا  ايانمبيئا اوخاأس يباابه م ةاابمن ف  ابهن  م ا تنفااببيئوا  اابمت  ياابس  ا 

 .ب مهن ى
 مزايا "التلمذة المعرفية" كنموذج يعليمي: 

اأناابه م ةاابمن ف  اانميذ ابن لخابهبم ىاابهن ىاتهميزا أ ه:ا(000:ا7102ابنزرزاانبف)ذا بيفا
  ميذ اتن  مخايحس اةد واابهن ىاوةت  ته. (0
 س نفاابمهن ىاأنا ظلا تط  اا  اابميئفاابهن  مخاحياالاايهيئفايواهاا  اة احلانم   اابهن ىا (7

 أبفا .
ةتتت اابهح  تتت اوتتتخاابتتتهن ىايبتتتجاالاستتتهي  اوتكتتتير ا متتت ا ستتت نفان تتتجابتتتح اا  يتتت  اابمن وتتتخاوالا هيتتت  ا (3

اشتبخاب هن ى.
 نزراياو   اابمهن ىاوتسدىاوخاي ي ءاأث اابهن ى احيااأناابمهن ىائفاش اكا ف ن   اوخاتكتير اابهن ت ىا (0

 ابت صا ه.
 ستت نفاابمتتهن ىان تتجاابتتهم  اةتت اابتتهن ىاةتتفطاابث تت ة اوذبتتياةتت ااتت  اتنزرتتزاثيهتتها يفاتتتهان تتجابنتت ءا (2

 هاابتتب  ابنفسه.ةن وه
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 مراحل رئيسية لعملية التعلم: ستةويتكون نموذج التلمذة المعرفة من 
ااا.(Attri, 2019: 80)الادهت  ا-ابهفكي ا-ابهنبي ا-ابسي لايا-ابهفاربا-ابنم ج ااااااااااا
ابمتفاباابطت با اف نطتخاة ااحت اأياءاابمتفاطي ا)ابتبت اء(او خاابط ري اابهخاتم  اابمهن مي اةت  النمذجة:-0

Fitzgerald, & Popa, -(Fitzgerald, Laurian ميذجت  اةف ب م ت  ابمت ايت اياتن متها ط ريت اتف ن  ت او تتط 
2018:466). 

ينهيتتلاابمتتهن ىاةتت اة ح تت اابنم جتت ايبتتجاة ااحتت اابمهن متتي اوتزورتتف ىا تت بمثفزاياوابهغ  تت ااب اجنتت ا التففدري : -8
ير اةتتت اأيالدتتتىاوتتتخاابميبتتتي اابمتتتهن ى او تتتخاةتتت اتنتتت  ا م ح تتت اوطتتت ااااستتتئ  ان تتتيدىاوتتتتيجيددىا غتتت ااابهطتتت

 (Attri,2019:81).ابهفارب
رةيتل اوةت اشتأ هاامس نفةااب مهن ىاة ائبتلاةن تىاأوو خاة ح  اتيف ىااب التسقيل )السقالات التعليمية(: -3

 ق ت اابمدت وا تت لاةس نفةاابمهن ىان جايجت اءاوتنفيت اةدمت اابتهن ىا تت لاتتفاروخ ا مت ايؤ  تهاةت اةياىت  اتن تىا
دمتت اتنتت  اابستتي لاياابهن  م تت ا أ دتت اتيتتف ىاابنتتيناابتتيئهخا)ابمهتتزاة (اابتت اا يفةتتهاابمن تتىاورثه جتتهاابمتتهن ىااوتت يا

 ا)نبفاابنزرتز اابدنتفا بكخا  هسبا نضاابمن ا اوابمد ااي اوتم نتهاةت اةياىت  اابتهن ىا  لانهمت يان تجا فسته
 (030:ا7102

ن تجاابهنبيت ابيبتياانت ا هت لقاتن مدتىا أ ت اوستي  اا  تت ااابط بحت ياتتتو عاتتملا ت هاابم ح ت  التعبير: -4
ف فكتتت وناوتتتخاةتتتت   اابتتتهن ىاابمط وحتتت اوةتتت اثتتتىا نطتتتيناااستتتح باابميننتتت اوااءائتتت اااتدىاواستتته ات و  تدىاو هتتت لقا

 ستت نفاوتتخاوغي  تت  اةمتت ااابهيبتت ي اوابنتت ا اوتحتت ي اااوكتت اتن مدتتى اوتتتتهملانم  تت اابهنبيتت ان تتجاابمن ئتتت  اوا
  )2009Muldoon& Kofoed,:301(تثيماابمدم ياوحلاابمت  ي.

ابهأةتتتتلاام ح تتتت اةتتت اة احتتتتلاأستتت يباابه متتتت ةاابمن ف تتتت ا تتتتي ايبتتتتجاابيتتتفاةان تتتتجااؤرتتتت ا: / التأمففففلالتفكيفففر -5
ةم است ياد  تاةم اس ياني  ت اات بهفكي  اأواابمم اس ياابويفة اونزبد ان اابمم اس ياغي ااببث ث  اسياءاأ

ةثتتتلاحتتتلاابمتتتت   اوإ هتتت  اابمتتتت ارع.اورنتتتفاابهأةتتتلاأحتتتفاااستتت بيباابفانمتتت اب نمتتتياابمن وتتتخاابتتت رواببنتتت ءانم  تتت ا
رت اكاف هاأثن ءاي و راةدم اةنين .او ياعح اةانت اادهتت  اىاأواابمن  خ.اوابهأةلا ياحياااذاتخا ييوا هاابمهن 

ابمتتتهن ى.اوئتتتفا  تتتيناابمن تتتىاح بتتت ا اأواغيتتت اابتتت اي اورتتتؤث اوتتتخاابمستتتهيطاابيجتتتفا خاوابمن وتتتخاوابمنهيتتتفايابتتتفطا
ح ب اب ثفثاأوائفا  يناةتت اا  اف ته.اورستهنفاابثتياااابهتأة خايبتجاامتسانم  ت ياال ست  ايهيست اويدت اابمن تىا

  أنا ونلاابمهن ىايهأةلاويد او خ:
ا.ن ياواسه ج  اابمن ية ياابفانم (ات ت صاالا طح أا

اا.بي ان ئ ياابسبباوابنه و ي ا  ا(اتث يلاابنياةلاابسبب  ااوابمب
اة.(اتبنخاتن م  اوتطب ي ياجفيف 
ا.(اابهنيرعاوخاابهطب ي يي

ا.(002:ا7102 ا)نبفاابنزرز اابدنفا خانم   اابهفارباوتيبجاابهثسين ي(اابهأةلاوه
ته تتم ا تت هاابم ح تت اتتتتو عاابمهن متتي ان تتجاابق تت وا نم  تت ياابحثتتااحتتي اا:plorationxE كتشففافالإ ا-6

ابميبتتتتي اابمتتتتهن ى اومتتتت ااب تتتت واااتتتتتفارباابمهن متتتتي ان تتتتجاىتتتت  غ اابمتتتتت  ياوإ وتتتت ياح تتتتي ابدتتتت اوتو رتتتتبا
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اسه ات و  ياوأ فا اةته ف اووخا  هاابم ح  ا  هتفاابمهن ىاةيبي اابتهن ىابنفسته اور تيناابمتهث ىاااو اوتخا
ا.(062:ا7170لاابمت  ي)ابثن ن نم   اح

 الفرق بين التلمذة التقليدية والمعرفية:
 يوضح السدول التالي)0( الفروق بين التلمذة التقليدية والتمذة المعرفية:

 

 التلمذة التقليدية التلمذة المعرفية

 تكون المهام المتعلمة بسيطة تكون المهام المتعلمة معقدة

 في الغالب تكون المهارات المتعلمة مهارات يدوية أوعمليات وجدانية أو عمليات معرفية وما وراء المعرفيةفي الغالب تكون مهارات 

 التعلم يكون من شخص إلى شخص التعلم يكون من معلم خبير إلى مجموعة من المتعلمين

 المتعلم متلقي للمعرفة من المعلم المتعلم مشارك في صنع تجربة التعلم

ا(ا66:ا7106)ااشف ا
ا

 :Academic Ambitionثانياً: الطموح الأكاديمي 
 حيتاا نهبت ا تيباو,0231بيتفاظدت اةبتط ياةستهيطاابطمتيااوتجاابفااست ياابنفست  اوتجانت واا

hoppeأو اةتت اتن وبتتها  بفااستت اوابهث يتتلان تتجا ثتتياةح شتت ,اوذبتتياوتتجا ثثتتهان ئتت اابنوتت ااوابفتتتلا
وجاةدم اةنين )اغ   تهاأواة اينهظ اةنهاابق  وا هااأ فا اابف ياأو مسهيطاابطميا,احياان وها أ ها

ا(.ا003:ا7103ف بل,ااوا72:ا7112أحمف,
 

(اةستتهيطاابطمتتياا أ تتهاستتم اث بهتت ا ستتب   ,اتفتت تابتتي اابط حتت اوتتجا02:ا7112وتنتت  ا)نبتتفاابفهتت ا,
ستتباابتت اياابيىتتي ايبتتجاةستتهيطاةنتتي ايهفتتماوابهكتتير اابنفستتجاب ط بحتت اوإط ا تت اابم جنتتجاوتهثتتفياح

اابنو ااوابفتلاابهجاة يابد .
ا

(ااأناةستهيطاابطمتياااادت ي مجا نبت انت اةتفطاJayaratne,2010:221)اجايفاراينىاور  ف
ئتتفاةاابط بحتت ان تتجاابهفتتيتاوابهميتتز,اونتت ااغبهدتت اوتتجاابهغييتت ابلأو تتل,اوره تتياةتت ااتت  استت ياد ,ا

اأن جاةم ا جان يد .وةم اس تد اابهجاتؤييد ابينجاا ةلاة اأجلاابيىي ايبجاة    ا
ا

ور ا اابطميااااد ي مجا أ هات يااا فا اابهتجات تند اابط بحت اابت اتد اوتجاةوت لاياتن  م ت اأوا
ةدن ت اأواأست ر اأواائهبت ي  ااوتثت و اتثق يدت اوتهتأث اشتبت  اابط بحت ااأواابيتيطاااببيئ ت اابمث طتت ا

ابثق ق ت اا  تتاستير اوإذاابتىاتهن ستباابد ,اوإذااتن سباةسهيطاابطميااةتعاية    ت ياابط بحت اوئتفااتد 
ةند اظد اا بط اباويالم اتث و اتتطتجااببتنيط ياابهتجاتيتفانت لماأةت واتثييتماأ فاود )  ظت ,ا

ا(.100:ا2012
ا

ةستتهيطاابطمتتياا تتياةفدتتيواامتتجا مننتتجا اتت ا تتياابدتتف اابهتتجات تتنهاابط بحتت ااكومففارى ورنتت  ا
ستتتتتتتتتتتح ابدتتتتتتتتتتت اور تتتتتتتتتتتيناةنت طتتتتتتتتتتت  ابنفستتتتتتتتتتتد اوتتتتتتتتتتتجاةدمتتتتتتتتتتت اةنينتتتتتتتتتتت ,اوابهتتتتتتتتتتتجابدتتتتتتتتتتت اأ م تتتتتتتتتتت اابيتتتتتتتتتتت ةا  بن

ا.kumara,2015:75)ويد )
ا
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ورنتتفاةستتهيطاابطمتتياا ستتب   ابتتفطااابط بحتت ياةتت احيتتاااا تتفا اابهتتجاتطمتتياابط بحتت اوتتجاتثق يدتت ا
ووىيبد ايبجاابثفاابمن سبابد اشتب   ,اوةث وب اتثفطاابنقح ي,اواب تغيطاوابيىتي ايبتجاةستهيطا

ا(.06:ا7100  و ب  اوجاشتبيهد )ا بف,وائنجايهن سباةعاية     ياابط بح اوابويا باا
ا

بتتتي ا تتتيني اةتتت اابطمتتتيااو متتت ااtheorySelf-determinationوئتتتفاو ئتتتتا ظ رتتت اتثفيتتتفاابتتت اي
حيتاا تتي اا extrinsic aspirationوابطمتيااابتت اججاIntrinsic aspirationابطمتيااابتفاا ج

ابطميااابفاا جايبجاتيبلااب اياوابتنياا    هم ءاب وم ن ,اواب غحت اوتجايئ ةت ان ئت يايالمت اوئيرت ا
ةتعاااات ,اوتنم ت اابت اي.ابينمت ا تتي اابطمتيااابتت اججايبتجااب غحت اوتجاابثت اءاابمت يط,اوجت باي هحت ها

يثاأنا نتت كاااتح طتت  اي و ب تت  االآاتت ر ,اوابهط تتعايبتتجاجمتت  اابتتت لاابتتت اجج.اوأثبهتتتاابنفيتتفاةتت اابحثتت
بتتي اابطمتتيااابتتفاا جاواب و  تت اابنفستت  اوأناابطمتتيااابتتفاا جا يتتييايبتتجاةستتهير ياأن تتجاةتت ااب و  تتت ا

ا.ابنفس  ,ابينم ا  يناا اتح طابي اابطميااابظ   طاواب و   اابنفس  اس ب   ا
.,2016: 702)Hope, Koestner, Holding& Harvey .)ا

تته تفااب هطتير أناابطمتياااادت ي مجاستم اث بهت ا ستب   ائ ب ت االباحثتفانفى ضوء مفا سفبق يفرى ا
ةتت اط بحتتت الآاتتت طاوويتت  ابمتتتفطاونتتتجاابط بحتت ابتتت اتد اوئتتتفااتد اوإة    تدتت اااد ي م تتت ,اوابتتت اياابنوتتت اا
وابفتلاابهجاة يابد انب اة احلا مي  اابمته فت ,اووتجابتيءاذبتياتثتفيااا تفا اابمستهيب   اابي ط ت ا

 هائفاةاابط بح ياابمن م ياوابحنيفةاابهجاتسنجاب يىي ايبيد .اوتن  اابح حثه ناابطميااااد ي مجا أ
يبتتجاتثييتتمااا تتفا اابهتتجات تتند ابتت اتد اوتتجاابموتت لاياابهن  م تت اوابهتتجاتهتتأث ا  بنفيتتفاةتت اابمتتؤث ايا
ابت ى ا تتبيهد اامن وهد ا يفااتد اواسهنفاياتد اوإة     تد اوإسهف يتد اة ااب اتد اابس  ي اوط بييطا

ه و ب ت ا ثتياابمستتهيبلاوا نهمت يان تتجاابتنفساوتثمتتلااببيئ ت اابمث طت ابدتت ,اةمت ايهط تتباةندت اابنظتت ا 
اابمسئيب  اوابمث ب ةاوجاةي وة اا حح طاوابفتلاوتو وراابنقح ي.

 سمات الشخص الطموح:
يهبفاابف ياذواةسهيطاابطميااابنت بجا  بيتفاةان تجاابمن وست ,اوالائتفاوان تجاابمتت ط ة,اوابهثتفط,ا

ةستتهيطاابطمتتياان ةتتلاوائنتتجابتتلأياءاوابهفتتيتاامتت ا نهبتت اوابيتتفاةان تتجااب تتح اابتتفاا جاب ستت يك,اورنتتفا
 (.22:ا7107ة ااب لصاابتتب  اابب ح اابهجاتهثملااب غيط)  ظ ,

(ا2:ا7100ااا بتف,002:ا7103ااف بل,70:ا7103ااابفيج,011:ا7107واتفماالاة )  ظ ,
ان جانفياة اابتب لصاابمميزةاب تتصاابطميااو ج:

ياهاابثتتت بجاوإ متتت ا ثتتت و اأنا بتتتلايبتتتجاةستتتهيطاأ نتتتفاةتتت اوبتتتنهالاا ينتتتعا  بي يتتتل,اولااي بتتتجا مستتته -0
 ابث بج.

 لاايؤة ا  بثظ,اولاا نهيفاأناةسهيبلاا  س ناةثفيالاا م  اتغيي ه,اولاايه كاااةيااب ظ و . -7
 لاا تتجاابمغ ة ة,اأواابمن وس ,اأواابمسئيب  ,اأواابفتل. -3
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,اوابنوتت ااوتتجاتثييتتماةستتهيطاابطمتتياالااينهظتت احهتتجاتأت تتهاابف ىتت ,وأةلاابتتتتصاابطمتتيااوتتجاتزايتتف -0
 يفونهايبجاب  اجدفاأدب احهجا ثيماأ فاو  اأن ج.

لاا غ تتباةتت اتتتأا ا هتت لقاأنم بتتهاودتتياةهأدتتفا تتأنااببتتن با م تت اتتت بي د ا  بودتتفاوابمثتت ب ة,اوتتفاوعا -2
 ا  و رابفطاابتتصاابطمياايالم  اة تفع.

ابفتتتلااا تتهالاا تتتن ا  ب تتأسااوتب اتتتهايهثمتتلااببتتن باوتتجاستتبيلاابيىتتي ايبتتجاأ فاوتته,اولاا نينتتها -6
  م ايهياوماةعائفااتهاابيائ   .اتفونهابهنفيلاةسهيطاطميحه

 ةهف لل,اووائنج,اوب ث  ةاننفهاةننج,اوةييبهاوةفديةهاب اتهابهاااتح طاةيجباةعاةسهيطاطميحه. -2
ابتتتتتتصاابطمتتتتياا تتتتياي ستتتت ناةيبتتتتينجاوتتتتجاتفكيتتتت ه,اوةهك تتتتفايجهم ع تتتت  ,اورثتتتتفياأ فاوتتتتهاواططتتتتها -0

 ابمسهيب   ا ت لاةن سب.
وتتجابتتيءاةتت استتبمايتت تح اةستتهيطاابطمتتياااادتت ي مجا  بنفيتتفاةتت اابنياةتتل,احيتتاايهتتأث اي و ب تت  ااا

يبتتجاوجتتيياا(8104)الزهرانففى ,  بنياةتتلاابمثفتتزة,اورهتتأث استت ب   ا  بنياةتتلاابمثحطتت ,اويتتفاتيىتتلا ثتتا
في اابتتت اي.اوأستتتف ا ثتتتاان ئتتت اةيجحتتت اوذايايلابتتت ايحبتتت ل  ابتتتي اياجتتت ياابطمتتتياااادتتت ي مجاوتيتتت

(ايبتتجاوجتتييان ئتت اذايايلابتت ايحبتت ل  ابتتي اةستتهيطاابطمتتيااوإتتتت ذاابيتت ااابتتفطا8102منصففور,)
يبتجاوجتييان ئت اةيجحت اويابت ايحبت ل   اا(Gupta& Bashir,2017)وأش اا ثتاط باابو ةن .

بتتي ااتتلاةتت اتتتتو عاابيابتتفي اواببيئتت اابمفاستتت  اوطتتي اةستتهيطاابطمتتياااادتت ي مجاب طتت ب.اوتيىتتتلا
يبتتتتتجاوجتتتتتييان ئتتتتت اةيجحتتتتت اويابتتتتت ايحبتتتتت ل   ابتتتتتي اةستتتتتهيطاابطمتتتتتياااادتتتتت ي مجااAli,2018) ثتتتتتا)

ناةسهيطااتلاةت او ن  ت اابت ايا أا(8102كُلاب,وابهثبيلاااد ي مجاب ط ب.اوأش اا ه لقا ثاا)
ااد ي م  ,اوابطميا,اوابهياوتماجت ءاة تفنت  ,اوات تياأ  ت  اوجتييان ئت اةننيرت ابتي اياجت ياةوت لايا
دتتتلاةتتت اةق تتت ساو ن  تتت اابتتت اياااد ي م تتت ,اوابطمتتتيا,اوابهياوتتتم,اوياجتتت ياةق تتت سااتتتلاةتتت اابطمتتتيا,ا

ابنين ,اوأظد ياابنه لقاوجيياأث اغيت اوابهياوم,اوياج ياةق  ساالاة اابطميا,اوابهياومابفطاأو ايا
ةح شتت اةتت اةوتت لاياو ن  تت اابتت اياااد ي م تت ان تتجاةستتهيطاابهياوتتماةتت ااتت  اةستتهيطاابطمتتيا,اوتتجا
حتتتي اأنا نتتت كاأثتتت ا اةح شتتت ا ابوم تتتعاةوتتت لاياو ن  تتت اابتتت اياااد ي م تتت ان تتتجاةوتتت لاياابطمتتتيا:او تتتجا

جهمتت نج(ان تتجاابهياوتتم.اوات تتيانتتفواابطمتتيااابمدنتتج,اوابطمتتياااادتت ي مج,اوابطمتتيااابتتبتتجاا 
وجيياوت وتاوتجاةق ت ساابطمتيااتنتزطابمهغيت اياابوتنساوابهيتفي اابوت ةنجاوابو ةنت .اوتيىتلا ثتاا

(اأنا نتتت كاااتح طتتت  ابتتتي اةستتتهيطاابطمتتتيااوابنمتتتياابني تتتجاوا جهمتتت نجاوابنتتت طفج,ا8102)الشفففمرانى,
يبجاا(8180خليل, محمد, السيد,ة ا)االح اوابمتون .اوتيىلا ه لقا ثااوتياو اابظ و اابمن س

أ ها م  اابهبؤا مسهيطاا  و راااد ي مجاة اا  اتيفي ااب ايابفطاط باابو ةن  اورم  اابهنبؤا
ا. مسهيطاا  و راااد ي مجاة اا  اابطمياابفطاط باابو ةن 
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لتنظفيم ورسفم وفى هذا الصدد يتبين أن الطالبة ذات مستوى طموح مريفع يتسم بالقدرة على التخطفي  وا
دائمففا إلففى النسففاح والتفففوق لتخطففى  , ويسففعىهففايحقيقلمسففتقبلها يسففعى جاهففدة نحففو  صففورة واضففحة

 العقبات وذلك لتحقيق مستوى عالى من الطموح لديها.
 

االأسس النظرية المفسرة لمستوى الطموح:
 :Adler Theory(1870-1937)نظرية أدلر -0

 ه هم ةتتتهاابويا تتتباا جهم ع تتت ,اودتتتيايتتت طاأناا  ستتت نااتتت ل اا(Adlerأيبتتت )تهميتتتزاوجدتتت ا ظتتت ا
يجهم نجالاا سهط عاأنا    اةننزلا ان االآا ر اتفونهايبجاذبياحياوزايجهم ع  ,او ياي ط ا فسها
 تت لآا ر اورنمتتتلا ط ريتتت اتن و  تتت اذاياطتتت  عايجهمتتت نج,اودتتتياياوتتتعاوطتتت طابتتتفطاا  ستتت نايفونتتتهايبتتتجا

ةوهمنتتتتتتتتتهاوابهتتتتتتتتتجاةتتتتتتتتت اا بدتتتتتتتتت ا ستتتتتتتتتهط عاابهياوتتتتتتتتتماةتتتتتتتتتعاايدهستتتتتتتتت باابمنتتتتتتتتت يي اا جهم ع تتتتتتتتت اوتتتتتتتتتج
ا(.22:ا7103ابموهمع)   ,

 :واسهتفواأيب ابهيب يا) ظ ر ان ىاابنفساابف يط(اابهجاوبند اةومين اة اابمف ب ىاو ج
اا تتفا اابند ل تت اابي م تت :او تتجاابقتت ىاوابمثتتلاابن  تت اوابطمتتيا,او تتجاتونتتلاتيئنتت ياابمستتهيبلاا -0

 تث كاا  س ناأدث اة ااب اياابم بج.
 ابكف ااوجاسبيلاابهفيت:او ياابغ   اابند ل  .ا -7
 ةت ن اابنيصاوتنير د .ا -3
 ا  هم واا جهم نج.ا -0
 أس يباابث  ة.ا -2
ااب اياابت ئ . -6

,اأواابق ت يةاSocial distinctionا جهمت نجااابهمت يزأ تهالاا ننتجا ت بهفيتاا(Adler)ورتتي اأيبت 
,اوأ تهانمتلاةت اأجتلاSelf-actualizationوجاابموهمعاي م ا ننجاتثييمااب اياابمنزب اابم ةيئ اأو

ب يغاابكم  اابه و,اأطاةبفأايين ةجاون  ,اوكلاياوعا سهمفائيتهاة اابكف ااة اأجتلاابكمت  ,اوأنابكتلا
ا(.071:ا7107أس يطهااب    جاابت صا هابب يغاابكم  اأواةث وب اب يغه)ابثسينج,شتصا

 (:Kurt Levine0235, ليفيننظرية المسال)كيرت  -8
ر طاوابيىي ايب ه,اوااابدف ان جاةسهيطاابطميااون ئههابهثفيف((Levine ظ ر اب في انهمفيا

اأنا ن كائيطاياون اتؤث اوجاةسهيطاابطميااوة ا  هاابنياةل:اا((Levineب في 
تثفيفاابتب ةاابس  ي اابمسهيطاابمهيئعاابيىي ايبيد اأوالا,ايذاابىاتك ا ن كاةن و اس  ي ,او ىايهىا -0

 تثفيفاا حهم لاي.
ابدف اة اابنت ط:ايذااتىاتثفيفاابنت طا مسهيطاة تفع,اومت اغيت اابمهيئتعاأناتبتلاابط بحت ايبتجا -7

 ةسهيطاأن جاة اااياء,اوبك ا ثفثاابن سايذاابىايهىاتثفيفاابدف اةسحي  .
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اابيائ   :ايذااا  تاابط بح اوائ   ,اوهناتيئن تد اتهياوماةعاأيالد اابمسهيب ج. -3
ةي ا  اةسهيطاابط بح ا مسهيطارة تد :ايهأث اةسهيطاطميااابط بحت ا مستهيطاابمومينت ,اورهياوتما -0

ا.Almomani&Theeb,2016: 685-686))طميااابمومين طميااابط بح ياغ بح  اةعا
ن ةتتلاابن تتق:اورتت طاأ تتهاا متت اا  تتتاابط بحتت اأدثتت ا  تتو  اا  تتتاأئتتفاان تتجاتثييتتماطميح تدتت .ا -2

 وريبفا  بن قايدهم  اابيفاة,اوئفاةاابط بح ان جاتيظ فد اابهيظ فاااةثل.
اي,اوابميتي اابهتجاتؤ  دت اب نوت ااوتجاابيفاةاابني   :ايطايةه كاابط بح اب يفااياابني   ,اوا ستهنفاي -6

 ابطميااابهجاتته ا  .
 ظتت ةاابط بحتت ايبتتجاابمستتهيبل:او تتياةتت اتهيئنتتهاابط بحتت اوتتجاابمستتهيبلايتتنن سابتت اشتتياوتتجاااه  ا تت ا -2

ا(.37ا-30:ا7100ب مدن ,اأواحهجا ي اابفااس اابهجات رفاا بهث تابد )ا بف,
 (:Ascalona ,0241نظرية القيمة الذايية للهدف)إسكولونا -3

 ظ ر اابق م ااب ات  اب دف ,اوت طاأ تهان تجاأست ساابق مت ااب ات ت اا(Ascalona)س يبي  ائفةتاي
ب دتتف اوةتتفطاة غيط تت ,اوج ذب تت ا تت ااابدتتف ايهيتت ااا اه تت ا,ااوأناابفتت ياابستتيطا تتياابتت طا  تتعاوتتجا

ابهيئنت ياةدمت ااينهح اهاية     اابنو ا,اأواابفتلاوذبتيا نتفاياه ت اهابمستهيطاطمتيااةثتفي,اوتنتفا ت ه
جتتفا اوتتجاستتياءاابفتت ياحهتتجالاا بتت با  ببتتفة ايذااحتتفثاوتتتل,ايبتت و ايبتتجاي دتت اتونتتلاابفتت ياةهثفتتزا ا

ا(.30-31:ا7100 اه  اابفاللا ا طابهثييماابدف )ا بف,
 

اتييوان جاث ث اأسساو جا:اا(Ascalona)اوانا  هاابنظ ر اابهجائفةهد ااس  بي  
 ةسهيطاطميااة تفعا سب   . ن كابفطاااو اياب حثاان ا -0
 بفيدىاةيلابونلاةسهيطاابطمياا بلاياتف نهايبجاحفوياةنين . -7
 ابميلابيبعاةسهيطاابطمياا نيفا ان اابمنطي اابب ح اجفاماأواابسد  اجفا . -3

وأشتت ايايبتتجاأنا نتت كانياةتتلاتيتت ااا حهمتت لايااب ات تت اب نوتت ااوابفتتتلاوتتجاابمستتهيبلاأ مدتت :اابتبتت ةا
ابفتتت ياوايوتتتهاوتيئن تتتتهاوابيائ  تتت اوالاستتتهنفاياب متتتت ط ةاوايوياونتتتلاااوتتت ايايراءاتثبتتتيلاابستتت  ي اواغحتتت ا

ا(.60ا-22:ا7112)نبفاابفه ا,.اةسهيطاابطميااأوانفواتثبي ه
فى ضوء ما سبق يتضح أن كل نظرية من النظريفات السفابقة فسفرت مسفتوى الطمفوح, فنسفد نظريفة 

العوامل الإجتماعية لها دور كبير فى يحفيز الطالبات  أدرلر ركزت على الإنسان كائن إجتماعى, هذه
لتحقيق طموحايهفا, بينمفا بسفد نظريفة المسفال لكيفرت ليففين ر طفق بفين يحقيفق الطمفوح والرضفا عفن 
الذات, ونسد فى نظرية القيمة الذايية للهدف لسكالونا يعد نتيسفة للقيمفة نفسفها ولاحتمفالات النسفاح 

 قدرايها وإمكانايها. والطالبة يضع يوقعايها فى حدود
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 الطموح الأكاديمى لدى الطالبات: يطويرأهمية 

ات طاابح حثه ناأ م  اابطميااااد ي مجابفطاابط بح ياوط تاتنميههاو جا:
ابطمتتيااالادتت ي مخاب ط بحتت ايتتؤث ان تتجاةتت اتهن متتهاابط بحتت اوا تتفاتهن متتهاون تتجاالاستتهف يةااتطتتير  -0

 ةم اتهن مهاو ياة ايؤث ان جاط ري اودمد ابطف لااب وب اتن ة د اةنه.
 ابطميااسم ا فس  ايؤث اتياو   ابفطاابط بح اابمن م ان جاابطفلا فسه. -7
ا تتهاةتت احيتتااتيفةتتهاوك متت ااتت ناابموهمتتعاااابطمتتياااادتت ي مجابتتفطاابط بحتت يايتتؤث اوتتجاابموهمتتع -3

 أدث اطميح اا م اا ناأدث اتيفة  .
يااست اابطمتياا نتتفان ةتلاةدمت اب تتبتت  اا  ست    اوذبتتيا ست نفان تجاتنم تت اابتتبت  اوررتت يةا -0

 تياويد اةعاابموهمع.
 يااس اةسهيطاابطمياا س نفاابط بح يان جاابسنجايالم اب نو ااوابهفيتاوتثفطاابنقح ي. -2
 ابطميااااد ي مجاب ط بح ياوجاتطير اابنم   اابهن  م  .ا س  ى -6

ا

ا:Psychological Empowermentثالثاً: التمكين النفسى 
ا0226تمتاة حظ اةبط ي اابهم ي  ااو اة ةاوجاأيب ت يااب غت اا  و يزرت اابثفيثت اوتجانت واا

واونتت  ا أ تتهاتتتيوي استت ط اىتتنعاابيتت ااابتتتتصاةتت اوغ بحتت ماةتت ايتت تح ا هنتت يةاتيررتتعاابمستتؤوب  اةتت ا
ابمتتتفااءايبتتتجاة ؤوستتتيدى.اوئتتتفاتتتتىاتن وبتتتهاةتتت اةنظتتتيار اأحتتتف م ايهن تتتما  بمؤسستتت اورستتتمجا تتت بهم ي ا

وابت طايهن تما مومينت اابمم است ياابهتجاتهت ياابيىتي ايبتجااStructural Employmentؤسستجابم
ابمن ية ياوابميااياوو صاابفنىاب هنم  اوابنمي,اوالآا اتىاتن وبهاة اةنظياا فسجاونت  ا ت بهم ي ا

وابتت طاي اتتزان تتجاابتتفواوعااب ات تت ابتتفلاماةتت اابه ايتتزان تتجااEmployment Psychologicalابنفستتج
ا.Saif&Saleh,2013:251)اس ياا ياار اابمسهتفة ابزر يةاةسهير ياس ط اابميظفي )ابمم 

 

وره تتتم اابهم تتتي اابنفستتتجاابم تتتيناابتتبتتتجااببينتتتج,اوابتتت طايهن تتتما   ف تتت اتفكيتتت اابط بحتتت احتتتي ا
ااتح ط تد اواتب لاتد ا  بمث طي ابد ,اام ايه م اابهنت ة يابتي اابط بحت اواببيئت ياابهتجاتم ندت اةت ا
ابهن ةلابنو ااةعااا ظم اا جهم ع  ,اوة ايه منهاذبياة اةد اايا يف  اوةد ااياحلاابمت  يا
وةدتتت ااياىتتتنعاابيتتت اا,ا تتت اا   بتتت و ايبتتتجاا تتت ساابم تتتيناابستتت ياجاابتتت طا نتتتفان تتتجائتتتفااابيتتت اةتتت ا

 تتجااا م تت اوتتجاابهم تتي اابنفستتج,اوابتت طا تتتهصا  انمتت  اابهتتجاتيتتيوابدتت اابط بحتت ابمم استت اابهتتأثي ان
ا(.002:ا7110بيئهد اا جهم ع  اوابس  س  اة اا  ااا تط اا جهم ع  )س بى,اواف وج,

 

ابهم تتتي اابنفستتتجا أ تتتهااةبتتتفاائتتتيةاوط ئتتت اتنمتتتلا(Oladipo,2009:121)اولاديبفففوورنتتت  اااااا
ن تتتجاتث رتتت اابط بحتتت اةتتت ائيتتتيياالآاتتت ر اونتتتفواا تتتيند ابتتتهث مدى,اوتستتتهط عاةتتت اا بدتتت اتثييتتتما
اا تتفا اابهتتجاا بتتبياايبيدتت ا,اوابيتتفاةان تتجاابهنتت   اةتتعاةهط حتت ياابميئتتفاوابكفتت ءةاابهتتجاتم ندتت اةتت ا
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 اابهتجا تتن ونا ت بهم ي اابنفستجابتفيدىاابيتفاةان تجارر يةاابتنياا  بكفت ءةاوا حست سا  بق مت ,او بط حت
ابنملاأدث ,اوابهن وناةعاااشت صاابمث طي ,اور ي يناأدث ائفاةان جاتتيوي ايحه  جت تدى,اوتثيرتلا

ا.أوك ا ىايبجاأون  
ا

ييااكاابط بحتتت ا أ دتتت اتمه تتتياابمن وتتت اوابيتتتفاةاوابكفتتت ءةاا تتتيابهم تتتي اابنفستتتجاأنااابيتتت ااورتتت ا اااااا
ا( (perry,2013:21بهكينان يةاون ب اوجاح  تد اوابموهمع

وابهم ي اابنفسجا سهنفان تجاا ياادت ياوابهبتيااياوبت سان تجاابس  ست ياوابمم است ياابهنظ م ت ,اااااا
طااغبيتتهدىاوتتجاابهم تتي )ج ب,اوطتت بياوتتهناابهم تتي اابنفستتجا ننتتجاودتتىاوإيااكاابط بحتت ياوإسهكتتت  اةتتف

ا(.30:ا7100ابثسينج,
ا

ابهم تتي اابنفستتجا تتجات تتياابنم  تت ااابهتتجاتنطتتجاب ط بحتت اابف ىتت ااويتففاكير, ويزرمففانور تت فاااا
ب ستت ط ةان تتجاةبتتي   اواتتتت ذاابيتت اااياابهتتجاتتتؤث اوتتجاح  تدتت ,اورمتت اابط بحتت يا س ستت  اةتت اابتبتت ايا
وابهو اباحهجايفاايااابن ئت ابتي اأ تفاودىاوست ط تدىان تجاا ف ت اتثييتما ت هااا تفا اةمت ا تتن  ىا

ورمثتلاابتفنىاابمهحت ي اوتتيوي اابمنت ا اابمهن يت ا وتييةاابث ت ةاوابهتأثي اوتجاا  بهث ىاأدث اوتجاح ت تدى,
ا.ااحفاثاوةد ااياحلاابمت  ياأ ىا  هاابنم   ي

(Whitaker& Weserman,2014:33).ا
ونتتت  اابهم تتتي اابنفستتتجا أ تتتهاح بتتت اةن ف تتت اتبتتتفاشتتتنيااابط بحتتت ا  بيتتتفاةان تتتجاابتتتهث ى,اوابكفتتت ءةا

ا(.002:ا7102ا  ف ,اوشد ب,(وا سه ن باابفاا جاب دف 
ا

وتتت بهم ي اابنفستتتجا نتتتزراونتتتجاابط بحتتت ,اوا  متتت نا  بكفتتت ءةااب ات تتت ,اوابتتتينجااوابمن وتتت ا  بمتتتتت دلا
وابث ي ,اوا فا م  اب ط بحت ياةن بوت اابمتت دلاابهتجات ت ا وتييةاح ت تدى,اوتدتف ايبتجاا تماابثيت ا

 &Edralin,Tibon تتتتتتتت بنفساوإنطتتتتتتتت ءاابط بحتتتتتتتت ياابمدتتتتتتتت اايااب رةتتتتتتتت ا دهستتتتتتتت باابمن وتتتتتتتت 
Tugas,2015:113).)ا

ا

ابهم ي اابنفستجا أ تهاةفدتيواتثفيتزطاب كفت ءةااب ات ت ايهو تجاوتجاأاطتعاةتفاا يا تج:ا بوركو اورن ا
ابمننج,اوابكف ءة,اوتيفي ااب اي,اوابهأثي ,اوتن سا  هاابمتفاا ياابهيجتهاابنتت ا ثتيابيئت اابنمتلابتفلا ا

ا(.(Burcu,2016:74 ة اابهيجهاابس بجايبجاأة د اابنمل
ا

 خصائص التمكين النفسى:
اب هم ي انفةااب لصا يجز  اوجاابه بج:

 ابهم ي ا يان ئ انيف  ابي ااب ل ساوابم ؤوسي . -
ابهم ي اابنفسجاب سابن ءان بمجا م  اتطب يهاوجاالاااوب  اوابظت و اوبكنتهايهط تباظت و ا -

 وأوب  اا ى اب هطبيم.
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ابث اتتتت ا مننتتتتجاأناابط بحتتتت يابتتتتفيدىاشتتتتنيااةته تتتتفائتتتتيطاأواابهم تتتتي اةهغيتتتت اةستتتتهم اوةهياىتتتتلا -
 & Aydinبتتتتتتت  فا ثتتتتتتتياابهم تتتتتتتي اوبتتتتتتت ساأ تتتتتتتهاةيجتتتتتتتيياأواغيتتتتتتت اةيجتتتتتتتييابتتتتتتتفيدى

)6Ceylan,2009:18). 
 :أبعاد التمكين النفسى

ن تجاوجتيياأاطنت اأ نت يااابحت حثي يناابهم ي اابنفسجاةفديواةهنفيااا ن ياويفااتفماابنفيفاةت ااااا
ا:اببينتتبخ(او  هااا ن يا خا-وخاذاتد اتكيناوخاابو  بي )ابتتبخابهاو ج
 أهميففة العمففلImportance of workingاوتننتتجاشتتنيااابط بحتت ا ق متت اوأ تتفا اوأ م تت اا:

ابنمل,اة اا  اتياوماأ فا اوةنهيفاياوا ىاابط بحت اةت اجدت ,اةتعاةهط حت ياابنمتلاةت اجدت ا
جتفوطاحق ق ت ,اوغ  ت ااو بح ا أناابنملااب طاتييوا تهاذطأا ط,او  ااابهياوما س  ىاوجاينهي يااب

  بنسح اب ط بح ,اةم ايفوند ايبجاتيظ فاط ئ تد ابهثييمااا فا اابهجاتسنجايبيد ,ااوجاحفاذاته
 &Mazur)ةعاب  اأئبجاة ابفيد اة اط ئت ,اةت اأجتلاتثييتمااا تفا اابهنظ م ت اوابتتبت  

Kuzma,2015:4885).ا
 الكففففاءة الذاييفففةCompetence-Selfا تتتأنابتتتفيد اابمدتتت اةاابمن متتت :اوتننتتتجاانهيتتت ياابط بحتتت ا,

يبيدتتتتتتتتتتتت ا  فتتتتتتتتتتتت ءةاوإتيتتتتتتتتتتتت ناوو ن  تتتتتتتتتتتت ااستتتتتتتتتتتتهكم  اوإ وتتتتتتتتتتتت راابنمتتتتتتتتتتتتلاابمياتتتتتتتتتتتتلاب رةتتتتتتتتتتتت ااياءاوا
ا.(Özarallı,2015:369)ن ب  

وتننتتتتتتجاشتتتتتتنيااابط بحتتتتتت ا   ستتتتتتهي  اابتتتتتت اتجاوتتتتتتجايتتتتتتتت ذائتتتتتت اااياا:Autonomyالإسففففففتقلالية
 تتتتتتتتتأنانم دتتتتتتتت اوةتتتتتتتت ااتتتتتتتت  ا تتتتتتتت هاابث رتتتتتتتت اوا ستتتتتتتتهي ب  اتتتتتتتتتتن ا مستتتتتتتتئيبيهد انتتتتتتتت ا هتتتتتتتت لقا

 .),Özarallı (2015:369نم د 
 التأثيرImpact:تننجاييااكاابط بح ا أنابد اتأثي ان جا ت ط يانم د ,اوأ هايؤث اوتس  ىاوتجاا

ا(.072:ا7102س  س ياوئ اااياابمنظم اابمهن ي ا نم د )ا  ف ,اوشد ب,
فى ضوء ما سفبق يفرى الباحثتفان أن التمكفين النفسفى متعفدد الأبعفاد يلعف  دوراً هامفا ففى يعزيفز     

ففى يعزيفز السفلوكيات الإيسابيفة  التفى يمكفنهم مفن إنسفاز المهففا   الفدوافع النفسفية للطالبفات, ويسفهم
التى يقومون بتأديتها دون الإرهاق النفسى فتزداد كفاءيهم الذايية ويتحملون مسؤلية إيخفاذ القفرارات 
الخاصة بتلك المها  التى يؤثر فى الآخفرين وففى المهفا  التفى يقومفون بهفا، وهفو مفا دففع الباحثتفان 

 لاقته بالطموح الأكاديمي لدى الطالبة المعلمة.إلى البحث عن ع
 فروض البحث:

ىان بهاة ايط اا ظ طاوطثيثاست  ي ,اتستهت صاابح حثهت ناابفت وااابه ب ت ااهج  ت اوجابيءاة ات
اابحثااو ج:ايةثهم  ان جاتس ؤلا
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اا يو وتاذايايلاب ايحب ل  ابي اةهيسطاتيجف -0 ياج ياابط بح اابمن م اابمومين اابهو رب  اوخاال ٍّ
 بب بياابق  ساابحنفا.ان جاةق  ساابطميااااد ي مخاة اابق  سي اابيب جاوابحنفا

ااتيجف -7 ابي  ايحب ل   ايلاب  اذاي اابهو رب  اا يةهيسطو وت اابمومين  اابمن م  اابط بح  ياج ي
ا بياابمومين اابهو رب  .اب   ط اوخاابطميااااد ي مخا نفاتطبيماابب   ةقاببوا

ياج ياابط بح اابمن م اابمومين اابهو رب  اوجاا يو وتاذايايلاب ايحب ل  ابي اةهيسطاتيجفلاا -3
اابق  سي اابحنفطاوابههحنجان جاةق  ساابطميااااد ي مجا نفاتن بدىابب   ةقاابه م ةاابمن ف  .

اابهو رب  ان جاا يو وتاذايايلاب ايحب ل  ابي اةهيسطاتيجف -0 اابمن م اابمومين  ياج ياابط بح 
اابط بح ا ابفط اابحنفا اابق  س ابب بي اوابحنفا اابيب ج اابق  سي  اة  اال ٍّ اوخ اابنفسج اابهم ي  ةق  س

 ابمن م اب ر ااااطف  .
اةهيسطاتيجف -2 ابي  ايحب ل   ايلاب  اذاي اواا يو وت اابهو رب   اابمومين  اابمن م  اابط بح  ياج ي

وجاابمومين ااب   ط اوخاابهم ي اابنفسجا نفاتطبيماابب   ةقابب بياابمومين اابط بح اابمن م ا
اابهو رب  .

ياج ياابط بح اابمن م اابمومين اابهو رب  اة اا يو وتاذايايلاب ايحب ل  ابي اةهيسطاتيجفلاا -6
 ابط بح اابمن م اوخاابهم ي اابنفسخاوخاابق  سخاابحنفااوابههحنخ.

 خطوات البحث وإجراءايه:
 منهج البحث:أولًا: 

ةنهمفا ان تجاتبتم ىاابمومتينهي اابهو رب ت اواب ت  ط ,اتو ربخااابتحه بمندقا ااسهن  تاابح حثه ن
ستتم اةتت اابهطتتير ب  تت ةقااو ن  تت اوذبتتيابمن ستتبههابطب نتت اابحثتتااابثتت بخاوابهتتخاتنهمتتفان تتجاتو رتتب

ا.نين اة ان ج
ا
 مستمع وعينة البحث:ثانياً: 

ااطفت  ا ومديارت اةبت اابن ط ت ااارت اط بحت ياا  ت ياوأئست وااوتخيهمثلاةوهمعاابحثتااابثت بخا
وئتتفاوئتتعاااه تت ااابحتت حثهي ان تتجائستتىاارتت ااااطفتت  ا    تت ااو 7177ا-7170وتتخاابنتت واابوتت ةنخا

وذبتيااط بح ياابف ئ اابث بثت اواب ا نت  اوتىاااه  ااتفدن اااش ا اا-ابفااس ياا  س    ا و ةن ااار  
بط بحتتتت ياابفتتتت تااستتتت   نتتتت كابهتتتتفارسا نتتتتضاابميتتتت ااياابفاااجحيتتتتاااناابح حثهتتتت ناا  هتتتت اةنهتتتتفبهي ايبتتتت

ابط بح ي.وئتفاواابح حثهي اةدم ايج اءا ثثدم اوخاظلاتن وناة اييااةاابك   اا ج اةم اسدلانابم اياة
 ,اتتتىاتيستت مدىا(اط بحتت اةن متت01)ةتت اتتتىاتطبيتتماابحثتتاان تتجانينتت اةتت اط بحتت ياابف ئتت اابث بثتت اواب ا نتت 

 اأةت انينت اابفااست االاستهط ع  اويتفا(اةومينت ابت  ط 01ومينت اتو رب ت ,)(اة01يبجاةومتينهي )
ا(اط بح اةن م .011تأبفتاة ا)
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 :)الأساسية والاستطلاعية( شروط اختيار عينة البحث -
 ابث يا.ان جأناتكيناط بح اةن م ا يسىاار ااااطف  اةياظح ا -0
 ين ئ اجسف  اأواذ ن  .لااتن  خاابط بح اة اأاا -7

التكافؤ بين متوس  درجات الطالبة المعلمة رياض الأطفال علي حساب وقد قامق الباحثتان ب
 النحو الآيي:

 من حيث الطموح الاكاديمي والتمكين النفسي:  -
ابمن متتتت ااابمومينتتتت اابهو رب تتتتت ااابط بحتتتتت ئ ةتتتتتاابح حثهتتتت نا ه وتتتت ياابهكتتتتت وؤابتتتتي اةهيستتتت اياجتتتت يا

امتت اا T –test ي ااااهحتت اواب تت  ط اةتت احيتتااابطمتتيااالادتت ي مخاوابهم تتي اابنفستتخا  ستتهتفاوا
اا(7جفو ا)يه ياوخا

 (8جدول )
من حيث الطموح  دلالة الفروق بين متوس  درجات الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية

الكل منهماا(41ن=) T –test"ت"  الاكاديمي والتمكين النفسي باستخدا  اختبار 
 مستوى الدلالة ( ت )قيمة انحراف معياري  متوس  المسموعة الأبعاد

 التركيز على الأهداف المتميزة والتخطيط لتحقيقها
 3.433 33.35 التجريبية

2.533 2.323 
 3.544 32.33 الضابطة

 المثابرة
 0.001 08.08 التجريبية

0.4.0 8.040 
 0.114 00.18 الضابطة

 الاتجاهات الايجابية نحو التفوق والنجاح
 8.010 0.08 التجريبية

8.1.0 8.010 
 8.004 0.00 الضابطة

 النظرة الإيجابية للحياة الجامعية
 0.010 0.18 التجريبية

0.010 8.1.0 
 .0.81 0..0 الضابطة

 تحمل المسئولية والاعتماد على النفس
 .0..0 0.00 التجريبية

0.010 8.800 
 88..0 0... الضابطة

 الدرجة الكلية للطموح الاكاديمي
 0...1 40.41 التجريبية

8.084 8.000 
 1.010 8..40 الضابطة

 التمكين الشخصي
 0.0.8 .00.1 التجريبية

8.1.1 8.01. 
 0.480 00.10 الضابطة

 شخصي –التمكين البين 
 0.011 01.08 التجريبية

8.040 8.001 
 0...1 01.01 الضابطة

 الدرجة الكلية للتمكين النفسي
 1.108 .10.0 التجريبية

8.80. 8.01. 
 ..1.1 10.18 الضابطة

بتتي اةهيستتطخاياجتت ياابط بحتت اايحبتت ل  (ا أ تتهالااتيجتتفاوتت وتاذايايلابتت ا7يه تتياةتت اجتتفو ا)
ابطميااالادتت ي مخاوابهم تتي اابمن متت اابمومينتت اابهو رب تت اوابمومينتت ااب تت  ط اوتتخاابمهغيتت اياابه ب تت )

( ابنفواوىي اا م ا)ي(ابثفاابفلابت اابميبيبت ايحبت ل    اوط بهت بخاوتهناابمومتينهي اابهو رب ت اابنفسخ
اواب   ط اةهك وئي .

 أدوات البحث:ثالثاً: 
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 مق الباحثتان الأدوات التالية:استخد
 مقياس الطموح الأكاديمى للطالبة المعلمة رياض الأطفال)إعداد: الباحثتان( -0

 الهدف من المقياس: -أ
ايدف اابمق  سايبجاا  ساابطميااااد ي مجابفطاابط بح اابمن م اار ااااطف  .

 خطوات بناء المقياس: -ب
ا  ا اينفاي اسبيل اوج اابه ب   اا ج اءاي ااتت ذ اا  ااتى اة  اوذبي اوعح ااته اأ ن يه اوإشهي ت ابمق  س

اابمب يااابه ب  :
ن تتجاةومينتت اابكه  تت ياوابحثتتيثاابن ط تت اوااجنب تت اابهتتجاتن وبتتتاابطمتتيااااط نتتتاابح حثهتت ن -

 ااد ي مج.
ابمنتتتتفةابق تتتت سااابح حثهتتتت نان تتتتجاةومينتتتت اا اهحتتتت ااياوابميتتتت ي ساابن ط تتتت اوااجنب تتتت ااط نتتتتت -

ةق ت ساا;0206ىت ااأبتيا  ب ت ,ا/ساابطميااااد ي مجاينتفايةق  ا:ةثلاابطميااااد ي مخ
ا/ةق ت ساابطمتياااادت ي مجاينتفايا;7110 ة  انبتفاابستم عا  ظته,ا/ابطميااااد ي مجاينفاي

اMantakا&,7107Sanderا/ينتتفاياةق  ستت بطمياااادتت ي مج;7101ن تتجاةظ تتيواحستتي ,
ا/ةق تت ساابطمتياااادت ي مجاينتتفاي;7103ةثمتفاابوبتياط,ا/ةق ت ساابطمتياااادت ي مجاينتتفاي;

 .7171نف  انبفااب هانثم ن,
تتىاتوم تعا ت هاابميت ي ساوتف رتتااابمثت واااب ل ست ابدت اوطنتتييا ت هاابمثت وااوةفهت ااتبتتث ثد ا -

بوستتهف يةاةندتت اوتتجاتبتتم ىاابحثتتتااابثتت بج,اوئتتفاأستتهف يياابح حثهتتت ناةتت ا تت هاابميتت ي ساوتتتجا
 ى  غ اعح ااياابحثااابث بج.

ق تتت ساابطمتتتياااادتتت ي مجابتتتفطاابط بحتتت اابمن متتت اارتتت ااااطفتتت  اون بتتتد ان تتتجاتتتتىاينتتتفاياة -
ابس يةاابمث مي اابمهتببي اوجاةو  اابه ط  اون ىاابتنفساوارت ااااطفت  اب ستهف يةاةت ا
ااالدىاوجاةفطاةن سح اأ ن ياةق  ساابطميااااد ي مجابفطاابط بح اابمن م اار ااااطفت  ,ا

 نفيلاأ  اةيه ح ياي و د اةن سح .وإة     ايب و اأواح  اأوات
وتتجابتتيءاابتطتتياياابستت  ي اي هدتتتاابح حثهتت نايبتتجاتثفيتتفاوىتت  غ اعحتت ااياةق تت ساابطمتتياا -

اادتت ي مجابتتفطاابط بحتت اابمن متت اارتت ااااطفتت  اوتتجاىتتياتهاااوب تت ,اوئتتفات تتم اابمق تت س)ا
لااتنطبتماا-تنطبتمان تجاأح   ت ا-وأة واالا نفاث ث اااه  ااي)تنطبمان جاتم ة ا(عح اة,37

وذبتتياوتتخاح بتت ااتتينااب حتت اةاي و ب تت  اأةتت ايناا(0-7-3(اوياج تدتت ان تتجاابهتتيابجا)ن تتجاأبتتفا ا
ا.(3ا-7ا-0ابهيابخا)ان جد  تاس ب  اوهكيناياج تد ا

ةتت اابط بحتت ياابمن متت ياا(011)ئياةدتت دمتت اتتتىايجتت اءاتطبيتتمايستتهط نجاب مق تت سان تتجانينتت ا -
 ار ااااطف  ابدف اتثفيف)ابزة اابمسهغ ت,اثح ياابمق  س,اىفتاابمق  س(.
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ا
 
 وصف المقياس:  -ج

ابح حثهتتت نابهثفيتتتفاأ نتتت ياةق تتت ساابطمتتتيااائ ةتتتت نتتتفاا طتتت  ان تتتجاابحثتتتيثاوابميتتت ي ساابستتت  ي ,ا
(اعحت اةا37ااد ي مجابفطاابط بح اابمن م اار ااااطف  ,ايهكيناابمق  ساوجاىياتهاابند ل  اةت )ا

ا اابمثت ب ةعحت ااي ا6 ىتن ن اابدتف اوابهتطت  اابهثق يتهةيرن ان جاامس اأ ن ياب طمتيااااد ي مج)
ا اابنظ ةاا  و ب  اب ث  ةاابو ة   عح ااي ا2 اتاوابنو ا االاتو   ياا  و ب  ا ثياابهفياعح ااي ا2 
ا(.عح ااي ا6 ا اتثملاابمسئيب  اوالانهم يان جاابنفسعح ااي ا6 

 الكفاءة السيكومترية للمقياس: -د
 :الايساق الداخلي 

وذبتيانتت اط رتتمااحست باةن ةتتلاالااتحتت طابتتي اياجت ااتتلاعحتت اةاوابحنتتفاابت ااتنهمتتخايب تتهات تتيااااا
ا(اييبياةن ة ياالااتح طابي ااب ح اةاوابحنفااب ااتنهمخايب ها:3وابوفو اابه بخا)اب ح اةا.ا

 ( 3جدول)
ةن ة ياالااتح طابي اياج ياالاعح اةاوابفاج اابك   اب حنفااب ااتنهمخايب هابمق  ساابطمياا

اااد ي مخ
التركيز على الأهداف 
المتميزة والتخطي  

 لتحقيقها
 المثابرة

الايسابية نحو الايساهات 
 التفوق والنساح

النظرة الإيسابية للحياة 
 السامعية

يحمل المسئولية والاعتماد 
 على النفس

رقم 
رقم  معامل الاريباط العبارة

رقم  معامل الاريباط العبارة
رقم  معامل الاريباط العبارة

رقم  معامل الاريباط العبارة
 معامل الاريباط العبارة

0 332**. 3 503**. 02 303**. 34 503**. 33 323**. 

2 305**. 3 303**. 04 333**. 35 320**. 30 533**. 

4 332**. 33 305**. 05 323**. 00 333**. 32 325**. 

5 332**. 33 302**. 03 303**. 03 503**. 03 323**. 

3 533**. 33 303**. 03 533**. 22 534**. 03 323**. 

3 352**. 33 353**. 20 532**. 23 300**.   

3 330**. 02 303**.       

32 302**.         
ا

جم تعا(اوا1.270ا,ا1.332)ة ابتي ات اوحتةن ة ياالااتح طاايه ياة اابوفو اابس بماأناا ى
ةم ا تي ايبجااتس تاابمق  س,اا بياتىاحس باالاتس تاا(1,10)ياب اننفاا  هاابق ىاةيبيب ايحب ل   ا

وات بياوتتخان ئهدت اةتتعاابتفاا خاةت ااتت  اةنت ة ياالااتحتت طابتي ااا نتت ياابف ع ت اوطن تد اابتتحنضا
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(اييبتتياةنتت ة ياالااتحتت طابتتي ااا نتت ياوطن تتد اوابفاجتت اابك  تت ا0ابفاجتت اابك  تت  اوابوتتفو اابهتت بخا)
ا.ب مق  س

ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا(4جدول)
االاريباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الطموح الأكاديمي معاملات

االأبعاد
التركيز على 

الأهداف المتميزة 
 والتخطي  لتحقيقها

 المثابرة
الايساهففففففففففففففففات 

نحفففو  الايسابيفففة
 التفوق والنساح

النظرة الإيسابية 
للحيففففففففففففففففففففففففففففاة 

 السامعية

يحمففل المسففئولية 
والاعتمفففففاد علفففففى 

 النفس

الدرجة 
االكلية

      ــــ التركيزعلى الأهداف المتميزة والتخطي  لتحقيقها

     ــــ .**504 المثابرة

    ــــ .**452 .**453 الايساهات الايسابية نحو التفوق والنساح

   ــــ .**523 .**543 .**433 النظرة الإيسابية للحياة السامعية

  ــــ .**423 .**402 .**424 .**432 يحمل المسئولية والاعتماد على النفس

 ــــ .**332 .**332 .**324 .**332 .**335 الدرجة الكلية

(اوجم ندت اا1.002واا1.012بتي ا)ات اوحتتيه ياة اابوفو اابس بماأناةنت ة ياالااتحت طااا
اا ىاةيبيب ايحب ل   .اوط بياتىاابهثيماة االاتس تاابفاا خاب مق  ساوط به بخاة اىفئه.

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 

 ا:اانهمفياابح حثه ناوخاحس باىفتاابمق  سان جاة اي خ:الصدق
انفي)ا:صدق المحكمين - ااأط ا هسهط   اابح حثه ن اوجا10ئ ةت اابو ةن  اأس ت ة اة  )

اة ااتتبب ي اابمق  س اةدم ي ان ج اب ث ى اوذبي اوابه ط  , اابنفس   اواببث  اابنفس ن ى
حيااةفطاةن سح ااب ح ااياوجاا  ساة اىمىاابمق  ساة اأج ه,اةفطاياتح طااب ح اةا  بحنفا
ة احيااابم ميناوابب  غ اوسديب اابمننج,اوايب و ايطاعح اةاي ا  اابمث ىابد اياتح طا

اوجااب اذا    اي ي اوبى اابهنفي ياابمن سح احهجا بحياابمق  سا  بحنف اوذبيا ج اء  ح ااي,
اى بث اب هطبيماابميفا ج.

ييبتتياابنستتباابمئيرت اب مياويتت ان تتجااتتلاعحت اةاةتت اعحتت ااياةق تت ساابطمتتيااا(2خا)وابوتفو اابهتت ب
ا(01الاد ي مخا)نا=ا

 (5جدول )
 النس  المئوية للتحكيم على مقياس الطموح الأكاديمي

اائىاابمف ية
نفيا

اابمياويي 
نفياغي ا
اابمياويي 

 سح ا
االاتف ت

ائىا
اابمف ية

نفيا
اابمياويي 

نفياغي ا
اابمياويي 

 سح ا
االاتف ت

3 32 - 322% 33 3 3 32% 

0 32 - 322% 33 32 - 322% 

2 32 - 322% 33 3 0 32% 

4 3 0 32% 33 32 - 322% 

5 32 - 322% 02 32 - 322% 

3 32 - 322% 03 3 3 32% 

3 32 - 322% 00 32 - 322% 

3 32 - 322% 02 3 3 32% 

3 3 3 32% 04 32 - 322% 

32 32 - 322% 05 32 - 322% 

33 3 3 32% 03 32 - 322% 
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نفيااائىاابمف ية
اابمياويي 

نفياغي ا
اابمياويي 

 سح ا
االاتف ت

ائىا
اابمف ية

نفيا
اابمياويي 

نفياغي ا
اابمياويي 

 سح ا
االاتف ت

30 3 0 32% 03 3 3 32% 

32 32 - 322% 03 32 - 322% 

34 32 - 322% 03 32 - 322% 

35 32 - 322% 22 3 3 32% 

23 32 - 322% 20 32 - 322% 

( اوانهمتتتفيا%011ا-ا%01ةتتت ابتتتي ا)ات اوحتتتتيه تتتياةتتت اابوتتتفو اابستتت بماأنا ستتتباالاتفتتت تا
( اوطنت ء ان تجاذبتيا%01)ثتفاااي تجابنستبااتفت تاابمث  تي ابابح حثه ناوخاىفتاابمث مي ان جااب

ا(اعح اة.37بىايهىاح  اأااعح اةااوط به بخاأىحياابمق  سا نفايج اءاىفتاابمث مي ايهكيناة ا)
  تىاحس باابهث يلاابن ة خابم ي  ياابمق  سا هتح  اابتطياياا:العاملي الاستكشافيالصدق

 الآت  ا:
(ا.اوةتتتت ااتتت  ا تتتت ها011)ن=ا ياياالااهحتتتت اان تتتجانينتتتت اابهينتتتي احستتت باةبتتتفيو االااتح طتتتت يابمفتتت -

ابمبتتفيو اتأدتتفياابح حثهتت ناأ تتهالااتيجتتفابدتت اةهغيتت ايابدتت اةن ةتتلاااتحتت طاةتتعااتتلاأواةنظتتىااب حتت ااياا
 اوط بهتت بخاوه تتهابتت ساا1.21أواأدبتت اةتت اا1.72(ا اأواتستت وااىتتف ا اأواأئتتلاةتت ا0ا– مهتتها)اأاأواا

ا ن كاح ج ايبجاح  اأااعح اةاة ا  هااب ح اايا.
حيتتااتهتت اواااKMO Testحستت باةتتفطااف  تت احوتتىاابنينتت ا جتت اءاابهث يتتلاابنتت ة خا  ستتهتفاواااهحتت اا -

ا م ا  ااالااهح اابي ااببف اوابياحفااببث يا اوا م اائه طتاا مههاة اابياحفااببث ياا مت اي اذبتيا
ب نياةتتتتلاابهتتتتخا ثبتتتتلان يدتتتت اةتتتت اابهث يتتتتلا اورتتتتتي اىتتتت حبااReliabilityن تتتتجاررتتتت يةاالانهم ي تتتت ا

ابميبتتتي ابدتتت اا( ايبتتتجاأناابثتتتفاااي تتتجا002 ا7110وتتتخا)أستتت ة ااط تتتع اا(Kaiser,1974)الااهحتتت اا
وتتخااKMOحهتتجا م تت اابث تتىا  ف  تت احوتتىاابنينتت ا اوط غتتتاا متت ايحبتت لخاااهحتت اا1.21الااهحتت اا تتيا

وط بهتت بخاوه تتها م تت اااKaiser(اأااأدبتت اةتت اابثتتفاااي تتجاابتت اااشتته طها1,226تث يتلا تت ااابمق تت سا)
 أنا ث ىا  ف   احوىاابنين ا ج اءا  ااابهث يل.

ا ط ر - اابن ة خ اابهث يل اابم ي  ايج اء اابنياةل ان ج اب ثبي  ابديت ينق ا ااب ل س   اابم ي  ي اتث يل ي 
 ب مق  سا و ااا ة ابد هاابنياةلاأدب اة اابياحفااببث ي.

 اواتحنتتتاابح حثهتت ناKaiserتتتىانمتتلاابهتتفور اابمهن ةتتفاب نياةتتلان تتجاابث ستتيبا ط ريتت اابف ارمتت دسا  -
أواأدثت اا1.31نهب اابهتحن ياابهخاتبلايبتجلااه  ااتتحن ياابفي ايا  بنياةلاواب اا اKaiserةثيا

اتتحن ياياب .
 وتتي ا ه و اابهث يلاابن ة خا نفاابهفور ايبجاوجييان ة ي اام ا ياةيبيا  بوفو ا -

 (اابنياةلاابمسهت ج اوتتحن تد ا نفاابهفور .6)ييبياابوفو ا
 (2جدول)

 مفردات مقياس الطموح الأكاديميالعوامل المستخرجة ويشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة 
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ىن ن اابدف ا و
اوابهتط  اابهثق يه

الاتو   ياالا و ب  ااابمث ب ة
ا ثياابهفيتاوابنو ا

ابنظ ةاا  و ب  ا
اب ث  ةاابو ة   

تثملاابمسئيب  ا
اوالانهم يان جاابنفس

3     2.532 

0 2.322     

2 2.353     

4 2.433     

5 2.303     

3 2.433     

3 2.333     

3  2.233    

3 2.543     

32 2.324     

33  2.532    

30     2.443 

32     2.335 

34    2.425  

35    2.303  

33  2.302    

33  2.533    

33  2.333    

33  2.433    

02  2.503    

03     2.332 

00    2.430  

02   2.423   

04   2.435   

05   2.323   

03     2.403 

03    2.230  

03   2.352   

03   2.535   

22    2.253  

23    2.534  

20   2.503   

 330,0 320,0 324,0 203,2 323,4 الكامنالجذر

 233,3 442,3 233,3 453,3 235,34 التباين

(اا6ابهفور )تثفيفاابمف ياياابهخاتتحنتان جاالان ةلا:ا  بنظ ايبجاجفو اابهث يلاابن ة خا نفا -
 ة اي خا:ايه ي

 (اعحتتتت ااي او تتتتخ0أناابن ةتتتتلاااو ائتتتتفاتتتتتتحعان  تتتته)(اواتتتت ناا01-2-2-6-2-0-3-7 )بوتتتت اا
ة تيناة تمي ها( اوتكتتفاة ت ةي ا ت هااب حت اايانت ا%00.322)بنسح اتح ي ا(0.616)ابك ة 

ئتتفاةاابط بحتت اابمن متت ان تتجاتثفيتتفاأ تتفاود اابث  ت تت اواتت ااةتت اتمه كتتهاةتت ائتتفاةان تتجاابهتطتت  اابويتتفا
التركيز على الأهفداف المتميفزة )وغي    اوط به بخا م  اتسم  ا  ااابن ةتلابث  تد اابو ة   اوابن ة 

 (. والتخطي  لتحقيقها
 (اعحت ااياو تخ2أناابن ةلاابث  خائفاتتتحعان  ته)(اوات ناابوت اا71-02-00-02-06-00-0 )

ة تتيناة تتمي هاا( اوتكتتتفاة تت ةي ا تت هااب حتت اايانتت %2.022)(ابنستتح اتحتت ي 3.176)ابكتت ة 
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ئفاةاابط بح اابمن م ان جاا ى اااوتخاابستنخاوااءاابدتف اونتفواالاسهست واوابهستيرفاوغي  ت اةت ا
 (.المثابرة)يط به بخا م  اتسم  ا  ااابن ةل و ياابنو ح

 ( اواتتت ناابوتتت اا37-72-70-72-70-73)(اعحتتت ااياو تتتخ6ئتتتفاتتتتتحعان  تتته)اأناابن ةتتتلاابث بتتتا
ة تتيناة تتمي هاا( اوتكتتتفاة تت ةي ا تت هااب حتت اايانتت %2.126)(ابنستتح اتحتت ي 7.210)ابكتت ة 
 ثتتياابهفتتيتاوتتخاابث تت ةاابو ة    واب ؤرتت اابمهف ل تت اب نوتت ا ااا  وتت بخاةتت اابط بحتت اابمن متت االاتوتت ه

الايساهففات الايسابيففة نحففو التفففوق ) بهتت بخا م تت اتستتم  ا تت ااابن ةتتلوطاوابثيتت ا  بيتتفاةان تتجاتثق يتته 
 (.والنساح

 ( اواتتت ناابوتتت اا30-31-72-77-02-00)(اعحتتت ااياو تتتخ6ا تتتعائتتتفاتتتتتحعان  تتته)أناابن ةتتتلااب ا
شتتتنيااابط بحتتت ا( اوتكتتتتفاة تتت ةي ا تتت هااب حتتت اايانتتت ا%0.003)ستتتح اتحتتت ي (ابن7.217)ابكتتت ة 

 (.النظرة الإيسابية للحياةالسامعية)وط به بخا م  اتسم  ا  ااابن ةلاا  و بخاتو هاج ةنهد 
 (اعحتتتتت ااياو تتتتتخ2أناابن ةتتتتتلاابتتتتتت ةسائتتتتتفاتتتتتتتحعان  تتتتته)(اواتتتتت ناابوتتتتت اا76-70-03-07-0 )

ئتفاةاابط بحت ان تجا( اوتكتفاة ت ةي ا ت هااب حت اايانت ا%0.300)(ابنسح اتح ي 7.607)ابك ة 
ةد ةدتت اابتتبتت  اابهتتخالاا م تت اأنا يتتيوابدتت االآاتت ونااأياءاابمدتت واابميا تت ايبيدتت ا ثيتتاالااتفتتيا

 (.تثملاابمسئيب  اوالانهم يان جاابنفس اوط به بخا م  اتسم  ا  ااابن ةل)بغي   
  



 مجلة الطفولة  ( 0202العدد الثالث والاربعون )عدد يناير 

 

233 
 

 ( الصورة النهائية للمقياس بعد إجراء التحليل العاملي الاستكشافي: 2التالي )ويوضح السدول 
ا(2جدول )

 الأكاديمي بعد التحليل العاملي الاستكشافيالصورة النهائية لمقياس الطموح 
 أرقا  العبارات المتضمنة في كل بعد عدد العبارات الأبعاد  
 01-2-2-2-5-4-3-8 2اصناعة الهدف والتخطي  لتحقيقه 0
 81-02-02-02-02-00-2 2االمثابرة 8
ا38-82-82-85-84-83 2 الايساهات الايسابية نحو التفوق والنساحا3
ا30-31-82-88-05-04 2 الإيسابية للحياة السامعيةالنظرة ا4
ا82-80-03-08-0 5 يحمل المسئولية والاعتماد على النفسا5

ا

  الثبات 
اااد ي مخاابح حثه نائ ةتااااا اابطميا اةق  س اثح ي اا ثس ب اوابف ا ط ري  اابهطبيم ين ية

اد و ح  :
ةتت ااتت  اينتت يةاابهطبيتتما ف ىتتلارةنتتجائتتفاهاااادتت ي مخوتتتىذاذبتتيا ثستت باثحتت ياةق تت ساابطمتتياا

أستتبيني اوذبتتيان تتجانينتت اابهثيتتماةتت اابكفتت ءةاابستت  يةه ر  اوتتتىااستتهت ا اةنتت ة ياالااتحتت طابتتي ا
ا اتتتىاحستت باثحتت ياابمق تت س(Pearson)ياجتت ياابط بحتت اابمن متت اابنينتت ا  ستتهتفاواةن ةتتلابي ستتينا

ا(0)و ا اوط  ناذبياوجاابوف  سهتفاواةن يب اابف ابك و ح  
 (2جدول )

انتائج ثبات مقياس الطموح الأكاديمي بطريقة إعادة التطبيق والفا كرونباخ
األفا كرونباخاإعادة التطبيقاالأبعاد

ا1.252ا**1.244اابه ايزان جااا فا اابمهميزةاوابهتط  ابهثق يد 
ا1.224ا**1.254اابمث ب ة

ا1.204ا**1.280االاتو   ياالا و ب  ا ثياابهفيتاوابنو ا
ا1.282ا**1.222اابنظ ةاا  و ب  اب ث  ةاابو ة   

ا1.258ا**1.222اتثملاابمسئيب  اوالانهم يان جاابنفس
ا1.214ا**1.225االدرجة الكلية

 1.10** دالة عند مستوى دلالة 
بتي اابهطبيتماااو اوابهطبيتماايحبت ل ا يه ياة اا  اجفو اابس بماوجييان ئ اااتح ط  اياب ا

اةنتت ة ياثحتت ياابمق تت ساابت ىتت ا ابثتت  جاا نتت ياةق تت ساابطمتتياااادتت ي مخاوابفاجتت اابك  تت  اامتت اأنذ
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  لا نفاة اأ ن يها ط ري اابف اا و ح  اتنفاا ىاة تفن اةم ايف ان جاأ  بمق ت سايهمهتعابفاجت ان ب ت ا
ن جاثحت ياابمق ت س اورؤاتفاذبتياىت ح  اةق ت ساة اابثح ياوجاا  سهاب طميااااد ي مخ,اةم ايف ا

اابطميااااد ي مخاابق  ساابسم اابهجاوُبعاة اأج د .ا
ا
 الصورة النهائية للمقياس 

 اوة ات تبانند اة احت  ا نتضاوثح ي نفاحس باابتب لصاابس  يةه ر اب مق  ساة اىفتا
نتتت ان تتتجاامستتت اأ نتتت ي ا(اعحتتت اةاةيرا37اب حتتت ااياأىتتتحياابمق تتت ساوتتتخاىتتتياتهاابند ل تتت ايهكتتتيناةتتت ا)

ااب ح اايان جات يااا ن ي:ا(اييبياتيررع2)ابه بخوابوفو ا
ا(2)جدول  

االصور النهائية لمقياس الطموح الأكاديمي
 الإجمالي العبارات الأبعاد  
 2 2-2-2-5-4-3-8-0اابه ايزان جااا فا اابمهميزةاوابهتط  ابهثق يد  0
 2 05-04-03-08-00-01-2اابمث ب ة 8
 2ا80-81-02-02-02-02االاتو   ياالا و ب  ا ثياابهفيتاوابنو اا3
 2ا82-82-85-84-83-88اابنظ ةاا  و ب  اب ث  ةاابو ة   ا4
 5ا38-30-31-82-82اتثملاابمسئيب  اوالانهم يان جاابنفسا5

 83االدرجة الكلية
 

 يصحيح المقياس 
(ايذااوبتعا7تثتتايالمت  او)ان ةت (ايذااوبتعا3 بثياابمق  سا تأنا ثبتلاابمستهويبان تخا)

(ايذااوبتتعان ةتت اتثتتتا تت يااا اوذبتتيا  بنستتح ابوم تتعااب حتت ااي اوط بهتت بخا0ن ةتت اتثتتتاأح   تت او)
( اوتف اابفاج اابم تفن ان جاابمق  سان جاااتف  ا26يبجاا37ته اوااابفاج ان جاابمق  ساة ابي ا)

اهيطاابطميااااد ي مخا.ةسهيطاابطميااااد ي مخا اوابفاج اابمنتف  ان جاا تف ااةس
 مقياس التمكين النفسى للطالبة المعلمة رياض الأطفال)إعداد: الباحثتان( -8
 الهدف من المقياس: -أ 

ايدف اابمق  سايبجاا  ساابهم ي اابنفسجابفطاابط بح اابمن م اار ااااطف  .
 خطوات بناء المقياس: -ب 

ا  ا اينفاي اسبيل اوج اابه ب   اا ج اءاي ااتت ذ اوااتى اا  ااابمق  س اة  اوذبي اوعح ااته اأ ن يه شهي ت
اابمب يااابه ب  :

 ط  ان جاةومين اابكه   ياوابحثيثاابن ط  اوااجنب  اابهجاتن وبتاابهم ي اابنفسج.تىاالا -
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ط  ان جاةومين اا اهح ااياوابمي ي ساة اابحثتيثاابن ط ت اوااجنب ت ائ ةتاابح حثه نا  لا -
 (Allan, 2011) (Batool, 2017)اAlagmi,2017( (Eeturk,2012)ةثتلاةق ت س

(ا)ابتتتت رفةاونبتتتفااب ط تتتف ا7100(ا)اتتتتح اواببتتتفوا ا7100(ا)ابتفتتت   ا7102)شتتت  ي  ا,
يا ت هاابمثت وااوةفهت اا  هاابمي ي ساوتف رااابمث واااب ل س ابدت اوطنتيابيفاتىاتوم عاا(7100

ابح حثهتتتت ناةتتتت ا تتتت هااستتتتهف يياندتتتت اوتتتتجاتبتتتتم ىاابحثتتتتااابثتتتت بج,اوئتتتتفاستتتتهف يةاةتبتتتتث ثد اب 
 ابمي ي ساوجاى  غ اعح ااياابحثااابث بج.

تىاينفاياةق  ساابهم تي اابنفستجابتفطاابط بحت اابمن مت اارت ااااطفت  اون بتد ان تجاابست يةا -
ابمث مي اابمهتببي اوجاةو  اابه ط  اون ىاابنفساوار ااااطف  ا بفاءااب أطاوجاةفطا

ابط بحت اابمن متت اارت ااااطفت  ,اوإة    ت ايبتت و اةن ستح اأ نت ياةق ت ساابهم تتي اابنفستجابتفطا
 أواح  اأواتنفيلاأ  اةيه ح ياي و د اةن سح .

وتتتجابتتتيءاابتطتتتياياابستتت  ي اي هدتتتتاابح حثتتت ايبتتتجاتثفيتتتفاوىتتت  غ اعحتتت ااياةق تتت ساابهم تتتي ا -
ابنفستتتتتتتجابتتتتتتتفطاابط بحتتتتتتت اابمن متتتتتتت اارتتتتتتت ااااطفتتتتتتت  اوتتتتتتتجاىتتتتتتتياتهاااوب تتتتتتت ,اوئتتتتتتتفات تتتتتتتم ا

ا-تنطبتمان تجاأح   ت ا- نتفاث ثت اااه ت ااي)تنطبمان تجاتم ةت اوأة وااتلا(عح اة,31ابمق  س)
وذبياوخاح ب ااينااب ح ااياي و ب   اا(0-7-3(اوياج تد ان جاابهيابجا)لااتنطبمان جاأبفا ا

ا(.3ا-7ا-0ابهيابخا)ان جأة ااب ح ااياابس ب  اوفاج تد ا
اوصف المقياس:  -ج 

أ ن ياةق  ساابهم ي اابنفستجاابهثفيف نفاا ط  ان جاابحثيثاوابمي ي ساابس  ي ,ائ ة اابح حثه نا
(عح اةاةيرن ان جا31  اة ا)بفطاابط بح اابمن م اار ااااطف  ,ايهكيناابمق  ساوجاىياتهاابند ل

ابمن متت اوتخائتتيةاتأثي  تت اينهيتت ياابط بحت اورنت  ايج ال تت  ا أ ته:ااعحتت اة اا02 اابهم تتي اابتتبتج ا نتفي 
ةم استهد ابمد ةدت ان جاح  تد اابتتب   اووجائفاتد ان جاأياءاابنملاابمهيئعاةند ا مدت اةاوإتيت ن,اوا

ينهيتت ياابط بحتت اابمن متت ا:اورنتت  ايج ال تت  ا أ تته:اعحتت اة اا02 اوابهم تتي ابتتي اشتبتتج ا ث رتت اوإستتهي  
 مدتتت اةاوإتيتتت ن,اتوتتت  دىامتتتلاابمهيئتتتعاةندتتت اوتتتخائتتتيةاتأثي  تتت اوتتتخاالآاتتت ر ,اووتتتجائتتتفاتد ان تتتجاأياءاابن

ا اوةم اسهد ابمد ةد ا ث ر اوإسهي  
 الكفاءة السيكومترية للمقياس: -د 

 :عح اةاوابحنفااب اااالوذبيان اط رمااحس باةن ةلاالااتح طابي اياج ا الايساق الداخلي
اابه بختنهمخايب اوابوفو  ا. ات يااب ح اة اييبياةن ة ياالااتح طابي 01) ه اوابحنفاا( اب ح اة

ااب ااتنهمخايب ها:
 (01جدول)

معففاملات الاريبففاط بففين درجففات كففل عبففارة والدرجففة الكليففة للبعففد الففذي ينتمففي إليففه لمقيففاس التمكففين   
 (011ن =)     النفسي
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 شخصي -التمكين البين التمكين الشخصي
رقم 
رقم  معامل الاريباط العبارة

 العبارة
معامل 
 الاريباط

رقم 
رقم  معامل الاريباط العبارة

 معامل الاريباط العبارة

3 433**. 3 423**. 35 432**. 04 432**. 

0 523**. 32 422**. 33 532**. 05 332**. 

2 354**. 33 233**. 33 423**.   

4 523**. 30 443**. 33 545**.   

5 523**. 32 233**. 02 400**.   

3 523**. 33 433**. 03 524**.   

3 303**. 03 243**. 00 353**.   

3 553**.   02 423**.   

(ا1.622واا1.300ةتتت ابتتتي ا)ات اوحتتتتيه تتتياةتتت اابوتتتفو اابستتت بماأنااتتت ىاةنتتت ة ياالااتحتتت طا
اوجم عا  هاابق ىاةيبيب ايحب ل    ا اةم ا تي ايبجااتس تاابمق  سا.

ةنتتت ة ياالااتحتتت طابتتي ااا نتتت ياابف ع تتت اوطن تتتد ادتت بياتتتتىاحستتت باالاتستت تاابتتتفاا خاةتتت ااتت  ا
(اييبتياةنت ة ياالااتحت طابتي ا00)خ اابهت ببفاجت اابك  ت ا اوابوتفواابحنضاوا بياوخان ئهد اةتعاا

ا.اا ن ياوطن د اوابفاج اابك   اب مق  س
 (00جدول)

امعاملات الاريباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التمكين النفسي
االدرجة الكليةاشخصي -التمكين البيناالتمكين الشخصياالأبعاد

   ــــ التمكين الشخصي

  ــــ .333 شخصي -التمكين البين

 فففف .**222 .**250االدرجة الكلية

(اوجم ندتت اا1.020واا1.660)أناةنتت ة ياالااتحتت طات اوحتتتابتتي ايه تتياةتت اابوتتفو اابستت بما
افاا خاب مق  ساوط به بخاة اىفئه.الاتس تااباا ىاةيبيب ايحب ل   .اوط بياتىاابهثيماة 

  الصدق 
 اعتمدت الباحثتان في حساب صدق المقياس على ما يلي:     

ابو ةن اوجاتتبب يااأس ت ة(اة ا10ابح حثه نا هسهط  ااأطانفي)اتئ ة :صدق المحكمين -
ن ىاابنفساواببث اابنفس  اوابه ط  اابت ى ,اوذبياب ث ىان جاةدم ياابمق  ساة احيااةفطا
اة احياا ا  بحنف اةفطاياتح طااب ح اة اابمق  ساة اأج ه, اىمى ااب ح ااياوجاا  ساة  ةن سح 

 بحنفاوبىاي ياابم ميناوابب  غ اوسديب اابمننج,اوايب و ايطاعح اةاي ا  اابمث ىابد اياتح طا 
اب هطبيما اى بث  اابمق  س ا بحي احهج اابمن سح  اابهنفي ي ا ج اء اوذبي ااب ح ااي, اوج ذا   

اابميفا ج.
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ااا اة 07) بخابهوابوفو  اعح اة اال ان ج اب مياوي  اابمئير  اابنسب اييبي اابهم ي اا( اةق  س عح ااي
ا(01=اابنفسجا)ن

ا(08جدول )
االنفسى النس  المئوية للتحكيم على مقياس التمكين

 رقم 
االمفردة

 عدد
االموافقين 

 عدد 
اغير الموافقين

 نسبة 
االايفاق

  رقم
االمفردة

  عدد
االموافقين

  عدد
اغير الموافقين

  نسبة
االايفاق

3 3 3 32% 33 3 3 32% 

0 3 0 32% 33 32 - 322% 

2 32 - 322% 33 3 0 32% 

4 3 0 32% 33 32 - 322% 

5 32 - 322% 02 3 0 32% 

3 3 0 32% 03 3 0 32% 

3 3 0 32% 00 32 - 322% 

3 32 - 322% 02 3 3 32% 

3 3 3 32% 04 3 3 32% 

32 32 - 322% 05 32 - 322% 

33 3 3 32% 03 32 - 322% 

30 3 0 32% 03 3 3 32% 

32 3 3 32% 03 32 - 322% 

34 3 3 32% 03 3 3 32% 

35 32 - 322% 22 32 - 322% 

(اأنا ستتباالاتفتت تات اوحتتتاةتت ابتتي ا07يه تتياةتت اابوتتفو اابستت بما)يه تتياةتت اابوتتفو اابستت بما
( اوانهمفياابح حث اوخاىفتاابمث مي ان جاابثفاااي تجابنستبااتفت تاابمث  تي ا%011ا-ا01%)

يتتتهىاحتتت  ااطاعحتتت اةااوط بهتتت بخاأىتتتحياابمق تتت سا نتتتفايجتتت اءاىتتتفتااا تتتىا( اوطنتتت ء ان تتتجاذبك%01با)
ا(اعح اايا2(عح اة,اوتىاح  ا)72ابهث يلاابن ة جاتكيناابمق  ساة )

 

 الصدق العاملي الاستكشافي: -
 تىاحس باابهث يلاابن ة خابم ي  ياابمق  سا هتح  اابتطياياالآت  ا:

ابمف ياياالا - االااتح ط ي اابهيني )ن=ااهح اان جانينحس باةبفيو  اوة اا  ا  ها(011  .
اااتح  اةن ةل ابد  اةهغي اي ابد  اتيجف الا اأ ه ا اابح حثه ن اتأدفي اةنظىاابمبفيو  اأو اال اةع ط

اا مهه ااب ح اايا اأاأو اأئلاة ا0ا–) اأو اأواتس وااىف ا  ا   اا1.21أواأدب اة اا1.72(
اوط به بخاوه هاب سا ن كاح ج ايبجاح  اأااعح اةاة ا  هااب ح اايا.

حيتتاااKMO Testحستت باةتتفطااف  تت احوتتىاابنينتت ا جتت اءاابهث يتتلاابنتت ة خا  ستتهتفاواااهحتت اا -
ته اوااا م ا  ااالااهح اابي ااببتف اوابياحتفااببتث يا اوا مت اائه طتتاا مهتهاةت اابياحتفااببتث يا

ب نياةتتلاابهتتخا ثبتتلان يدتت اةتت اابهث يتتلا اا Reliabilityد متت اي اذبتتيان تتجاررتت يةاالانهم ي تت ا
( ايبتتجاأناابثتتفا002 ا7110وتتخا)أستت ة ااط تتع اا(Kaiser, 1974) حباالااهحتت ااورتتتي اىتت

حهتتتجا م تتت اابث تتتىا  ف  تت احوتتتىاابنينتتت ا اوط غتتتتاا متتت اا1.21ااي تتجاابميبتتتي ابدتتت ااالااهحتتت اا تتيا
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(اأااأدبتتت اةتتت اابثتتتفاااي تتتجاابتتت اا1,232وتتتخاتث يتتتلا تتت ااابمق تتت سا)اKMOيحبتتت لخاااهحتتت اا
 م  اأنا ث ىا  ف   احوىاابنين ا ج اءا  ااابهث يل.وط به بخاوه ها ااKaiserاشه طها

يج اءاابهث يلاابن ة خا ط ري اتث يلاابم ي  يااب ل ست  اابدتيت ينقاب ثبتي ان تجاابنياةتلاابم ي ت ا -
 ب مق  سا و ااا ة ابد هاابنياةلاأدب اة اابياحفااببث ي.

 اواتحنتتتتتاKaiser اتتتتتىانمتتتتلاابهتتتتفور اابمهن ةتتتتفاب نياةتتتتلان تتتتجاابث ستتتتيبا ط ريتتتت اابف ارمتتتت دسا -
لااه تت ااتتتتحن ياابفيتت ايا  بنياةتتلاوابتت اا نهبتت اابهتتتحن ياابهتتخاتبتتلااKaiserابح حثهتت ناةثتتيا

 أواأدث اتتحن ياياب .ا1.31يبجا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 ابه بخوتتي ا ه و اابهث يلاابن ة خا نفاابهفور ايبجاوجييان ة ي اام ا ياةيبيا  بوفو ا -
اوتتحن تد ا نفاابهفور اابمسهت ج ابنياةلاافو وريبياابو

 (03جدول )
 العوامل المستخرجة ويشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس التمكين النفسي

 العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة

3 2.434  33 2.422  

0 2.520  33  2.552 

2 2.333  33  2.243 

4 2.552  33  2.520 

5 2.543  02  2.423 

3 2.525  03  2.553 

3 2.332  00  2.340 

3 2.553  02  2.222 
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3 2.252  04  2.223 

32 2.250  05  2.320 

33 2.223  03   

30 2.235  03   

32 2.254  03 2.223  

34   03   

35  2.403 22   

    335,0 203,4 الجذر الكامن

    034,3 404,32 التباين
 

ا نفا - اابن ة خ اابهث يل اجفو  ايبج ا  بنظ  ا: ان ةل اال ان ج اتتحنت اابهخ اابمف ياي تثفيف
 (اايه ياة اي خا:03ابهفور )

-03-07-00-01-2-0-2-6-2-0-3-7-0(اعحتت اة او تتخا)02أناابن ةتلاااو ائتتفاتتتتحعان  تها)
(ا اوتكتتتتفاة تتت ةي ا تتت هااب حتتت اايا%03.070بنستتتح اتحتتت ي ا)ا(0.172( اواتتت ناابوتتت ااابكتتت ة ا)06-70
ووتجائتفاتد ان تجاأياءاابنمتلاابمهيئتعاةندت ا اهنهي ياابط بح اابمن مت اوتخائتيةاتأثي  ت ان تجاح  تدت اابتتبت  نن

ابهم تتتتي ا)وط بهتتتت بخا م تتتت اتستتتتم  ا تتتت ااابن ةتتتتلايغي    ةم استتتتهد ابمد ةدتتتت ا ث رتتتت اوإستتتتهي ب مدتتتت اةاوإتيتتتت ن,اوا
 (.ااابتتبخ

-70-73-77-70-71-02-00-02-02(اعحتتتت ااياو تتتتخا)01ئتتتتفاتتتتتتحعان  تتتتها)اأناابن ةتتتتلاابثتتتت  خ
هنهيت يا(ا اوتكتتفاة ت ةي ا ت هااب حت اايانن%2.700(ابنستح اتحت ي ا)7.202( اوا ناابوت ااابكت ة ا)72

ابط بحتتت اابمن متتت اوتتتخائتتتيةاتأثي  تتت اوتتتخاالآاتتت ر ,اووتتتجائتتتفاتد ان تتتجاأياءاابنمتتتلاابمهيئتتتعاةندتتت ا مدتتت اةاوإتيتتت ن,ا
وبتىاتهتتحعاا(مكفين بفين شخصفيالتوط بهت بخا م ت اتستم  ا ت ااابن ةتلا)ا اد ةد ا ث رت اوإستهي  وةم اسهد ابم

(ان تتجاأطان ةتتلاةتت اابنياةتتلاابستت  ي اوط بهتت بخاستتيهىاحتت ود اةتت ا31-72-72-76ا-00عحتت اةااتتلاةتت ا)ا
 (اعح اة.72ابمق  ساب بحياابمق  سا نفاابهث يلاابن ة جا)

 
 
 

ااببياةاابند ل  اب مق  سا نفايج اءاابهث يلاابن ة خاالاسهكت وخ:ا(00)وريبياابوفو اابه بخا
 (04جدول )

 الصورة النهائية لمقياس التمكين النفسي بعد التحليل العاملي الاستكشافي
 أرقا  العبارات المتضمنة في كل بعد عدد العبارات الأبعاد  
 03-33-32-30-33-32-3-3-3-3-5-4-2-0-3 35 التمكين الشخصي 3

 05-04-02-00-03-02-33-33-33-35 32 شخصي –التمكين البين  0

  الثبات 
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اين يةاابهطبيماوابف اا و ح  : ط ري اا ثس باثح ياةق  ساابطميااااد ي مخائ ةتااابح حثه ن
ينتتت يةاابهطبيتتتما ف ىتتتلارةنتتتجائتتتفاهاااتتت  وتتتتىذاذبتتتيا ثستتت باثحتتت ياةق تتت ساابهم تتتي اابنفستتتخاةتتت ا

أستتبيني اوذبتتيان تتجانينتت اابهثيتتماةتت اابكفتت ءةاابستت  يةه ر  اوتتتىااستتهت ا اةنتت ة ياالااتحتت طابتتي ا
 اتتتىاحستت باثحتت ياابمق تت سا  ستتهتفاوا(Pearson)ياجتت ياطتت باابنينتت ا  ستتهتفاواةن ةتتلابي ستتينا

ا(:02فو ا)ةن يب اابف ابك و ح   ا اوط  ناذبياوجاابو
 نتائج ثبات مقياس التمكين النفسي بطريقة إعادة التطبيق والفا كرونباخ(04جدول )

األفا كرونباخااعادة التطبيقاالأبعاد
 2.335 **2.323 التمكين الشخصي

 2.335 **2.342 شخصي -التمكين البين

ا1.258ا**1.220االدرجة الكلية
 1.10** دالة عند مستوى دلالة 

يحبت ل ا ابتي اابهطبيتماااو اوابهطبيتماايابت (اوجتييان ئت اااتح ط ت ا02يه ياة اا  اجتفو ا)
اةن ة ياثح ياابمق  ساابت ى ا  لا ابث  جاا ن ياةق  ساابهم ي اابنفسخا اوابفاج اابك    اام اأنذ
 نفاة اأ ن يها ط ري اابف اا و ح  اتنفاا ىاة تفن اةم ايف ان جاأناابمق  سايهمهعابفاج ان ب  اة ا

ياوتتجاا  ستتهاب طمتتياااادتت ي مخ,اةمتت ايتتف ان تتجاثحتت ياابمق تت س اورؤاتتفاذبتتياىتت ح  اةق تت ساابثحتت 
اابهم ي اابنفسخاابق  ساابسم اابهجاوُبعاة اأج د .ا

 الصورة النهائية للمقياس 
 نفاحس باابتب لصاابس  يةه ر اب مق  ساة اىفتاوثح ي اوة ات تبانند اة احت  ا نتضا

(اعحتت اةاةيرنتت ان تجا نتتفي  اوابوتتفو ا72ىتتياتهاابند ل ت ايهكتتيناةت ا)اب حت ااياأىتتحياابمق ت ساوتتخا
ا(اييبياتيررعااب ح اايان جات يااا ن ي:06ابه بخا)

ا(02جدول )
االصور النهائية لمقياس التمكين النفسي

 الإجمالي العبارات الأبعاد  
 35 35-34-32-30-33-32-3-3-3-3-5-4-2-0-3 التمكين الشخصي 3

 32 05-04-02-00-03-02-33-33-33-33 شخصي –البين التمكين  0

 85االدرجة الكليةا3
 

 يصحيح المقياس 
(ايذااوبتعا7(ايذااوبتعان ةت اتثتتايالمت  او)3 بثياابمق  سا تأنا ثبتلاابمستهويبان تخا)

(ايذااوبتتعان ةتت اتثتتتا تت يااا اوذبتتيا  بنستتح ابوم تتعااب حتت ااي اوط بهتت بخا0ن ةتت اتثتتتاأح   تت اوا)
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( اوتف اابفاج اابم تفن ان جاابمق  سان جاااتف  ا22يبجاا72ابفاج ان جاابمق  ساة ابي ا)ته اواا
اةسهيطاابهم ي اابنفسخا اوابفاج اابمنتف  ان جاا تف ااةسهيطاابهم ي اابنفسخا.

برنفففامج قفففائم علفففى نمفففوذج التلمفففذة المعرفيفففة لتطفففوير الطمفففوح الأكفففاديمى وأثفففره ففففى التمكفففين  -3
  )إعداد الباحثتان(.المعلمة بقسم رياض الأطفالالنفسى لدى الطالبة 

 البرنامج: 
ابهن  م ت اواا تتط اووستت للااوابتبت اي تياةومينت اةت ااا تتفا اوتنت  اابح حثهت ناابب  ت ةقا أ تتها

ابهييرىاابي لم ان جاابه م ةاابمن ف  اابهجاطحيتان جاابط بح ياابمن م يا يسىاار ااااطف  ابدف ا
ةنهمتتفا ان تتجاة احتتلاستته اتتتتمل:اابتتهن ىا  بنم جتت اثتتىاابهتتفارباثتتىايدستت بدىاستتم  اابطمتتياااادتت ي مج ,ا

الادهت  اابث   اةم ايؤ لاابط بحت اابمن مت ايبتجاابهتفاباابفنىا ابسي لاي اثىا ابهنبي  اوتا ابهفكي  اوتا 
ان جاابسم اوخايط اااجهم نخاتت ااخ.

 فلسفة البرنامج:
ابطميااااد ي مجاابي لىان جا ظ ر اابه م ةاابمن ف  ,ااتنم  تسهنفاو سف ابن ءاابب   ةقاابميه ااوجا

ع ت اوابمن ف ت ااببن ل ت او تجاتهنت و احيااأنا  هاابنظ ر اابه طير اا بث يتتاةت اات  اابنظ رت اا جهم 
بباابهن ىاابثق يجاحياات ازان جابن ءاابمن و اة اا  اابتب ةاوابس  تاوابط تاا جهم ع ت اوذبتيا
بتتم ابيئتت ياوائ  تت ابدتتف اتطتتير اابنم  تت يااب  ن تت اب ط بحتت اابمن متت اوةستت نفتد ان تتجاا ف تتت اأياءا

ب تت اب هطبيتتماوتتجاحتتلاةتتت  ياحق ق تت اوتتجاىتتياةاابمدمتت اأثنتت ءاةتتت ااهد اا جهم ع تت اابمفنمتت اوابي 
أ تط اتن  م  اةهنين اوابهجاتنملان تجاتنم ت اابطمتياااادت ي مجابتفطاابط بحت اابمن مت ا يستىاارت اا

ابهم تي اابنفستجااحنتفاابكفت ءةاوابهتأثي ,افحنتفطااأ نت يان سا تت لاي وت بجان تجا نتضيتنةمت ااااطف  
ابكفتتت ءةاوابهتتتأثي اةمهتتتفابمستتتهيطاابطمتتتياااادتتت ي مجاثيتتتهدىا يتتتفااتدىاوإة    تتت تدى,او بكفتتت ءةاتنمتتتلان تتتجا
تثستتي اابط بحتت اابمن متت ان تتجاةياجدتت ااب تتغيط,ااوابق تت وا مهط ح تدتت ان تتجاأناابتتتنياا  بهتتأثي ا نتتزرا

ا.,ا  ااااة اينن سان جاشنيا  ا  ب ب ان انم د ابثي ا  بنفساورزرفاة اياونيهدى
 الهدف العا  للبرنامج:

وأثتت هان تتجاابهم تتي اابنفستتجابتتفطاابط بحتت اااادتت ي مجابطمتتيااحيتتاايدتتف اابب  تت ةقابهطتتير اااااا
ةنهمتتفا ان تتجاة احتتلاستته اتتتتمل:ااابمن متت ا يستتىاارتت ااااطفتت  اةتت ااتت  اب  تت ةقاابه متت ةاابمن ف تت 

ا.ابهفارباثىاابفنىا ابسي لاي اثىا ابهنبي  اوتا ابهفكي  اوتا الادهت  اابث  اابهن ىا  بنم ج اثى
 الأهداف الإجرائية للبرنامج:

   ابهن ا اوإذا  اابو يفاوتديئ اابط بح ياب ب   ةقاوخاج س تهاابه ب. 
 . تنم  اةد اةاتثفيفااا فا اااد ي م  اوابث  ت  ابفطاابط بح اابمن م 
   ابت ةلابفطاابط بح اابمن م .اتنم  اةد اةاابهتط 
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 تتتتتتتتتتفارباابط بحتتتتتتتتت ان تتتتتتتتتجانمتتتتتتتتتلااطتتتتتتتتت اتكمي  تتتتتتتتت اب هتتتتتتتتتيارناوتتتتتتتتتخاةوتتتتتتتتت لاياابث تتتتتتتتت ةا)ابني  تتتتتتتتت ا
 .والاجهم ع  اوابنفس  اوابوسم  (

   تفارباابط بح ان جاةد اةاتثفيفاااوبير ياابث  ت. 
   ةد اةاابمث ب ةاوتطب ي يانم   اوخاح  ةاابط بح اابيية. 
  ابن ئ ياالاجهم ع  (اتنم  اابمد ااياابن نم(. 
 )تنم  اابمد ااياابن نم ا)اب ا ءاابن طفخ. 
 )  تنم  اابمد ااياابن نم ا)ابم و. 
  يدهس بان يةاابمث سح اابيية  اوالاسهف يةاة اابهغ   ااب اجن. 
  تفارباابط بح ان جاتثفيفاابن ياياابهخاتثه جد اوابنملان جاادهس بد. 
 ابط بح تنم  اةد اةاييااةاابيئتابفطا. 
 تنم  ائفاةاابط بح ان جااب اح اابميجد اوالاسه ا ءااب  وار ناب نو ا. 
 تتتتتتتفارباابط بحتتتتتت ان تتتتتتجاتثفيتتتتتتفاأ تتتتتتيا اابتتتتتت ا ءاياابهتتتتتتخاتهمهتتتتتتعابدتتتتتت اوا تتتتتتفاتيجددتتتتتت اب نوتتتتتت اا

 .وابهميز
 ) تنم  ائفاةاابط بح ان جاتونباواحفةاة اأنفاءاابنو اا)ةنطي ااب اح. 
 واحفةاة اأنفاءاابنو اا)ابهسيرف(تنم  ائفاةاابط بح ان جاتونبا. 
 )  تنم  ائفاةاابط بح ان جاتونباواحفةاة اأنفاءاابنو اا)ااوك ااابس ب. 
 تنم تتتتتت ائتتتتتتفاةاابط بحتتتتتت ان تتتتتتجاتثفيتتتتتتفاابميئتتتتتتفاابمنتتتتتتيتاةتتتتتت احيتتتتتتاااي تتتتتتهائتتتتتت ب اب مياجدتتتتتت اأوا

 ابهك ف
 تثفيتتتتفا يتتتتت طاابيتتتتيةاواب تتتتتنفابتتتتفطاابط بحتتتتت اةتتتتت ااتتتت  اتث يتتتتتلاستتتتياياSWATيتتتتت طاابيتتتتتيةاا (

 .بف ص(وا
 تثفيتتتتتتتفا يتتتتتتت طاابيتتتتتتتيةاواب تتتتتتتنفابتتتتتتتفطاابط بحتتتتتتت اةتتتتتتت ااتتتتتتت  اتث يتتتتتتتلاستتتتتتتياياSWATيتتتتتتت طاا (

 .اب نفاوابهدفيفاي(
 تنم  اودىاابط بح اابمن م اب نوزاابي مخاوخاط رماابنو ا. 
  تهن ىاابط بح ا نضاط تاابهثبيلاااد ي مخاابفن ب اوتهح ي اااوك ااةعارةي تد. 
  اتتتت  اج ستتتت ياابب  تتتت ةقاا اشتتتت يا اةتتتتعاا  ةدتتتت اب ستتتتىااةن ئتتتتت اةتتتت اتن مهتتتتهاابط بحتتتت اابمن متتتت

ا.ىياةااةزر ابنفسد ائبلاوطنفاابهن اابو س ياابب   ةق
 إعداد البرنامج:مصادر 

اانهمفياابح حثه ناوجاينفاياابب   ةقان جانفةاةب يااته م :
 ابي اءاياابنظ ر اابمهنمي احي اأس يباابه م ةاابمن ف  اوااسساابمبنخان يد . -0
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اأ ن يه -7 اااد ي مخ  ا ابطميا احي  اابمهنمي  اابنظ ر  اف ها-ابي اءاي اابمؤث ة  ظ ر تهاا-ابنياةل
 ابمهنين .

 الاط  ان جايااس ياوطثيثاتو رب  اتن وبتاابطميااااد ي مخ.ا -3
 ة اجن اأسساابهفارباوابهن  ىاب تح باوخاابم ح  اابو ة   . -0
ا ابم  -2 اأس يب اا   اة  اابط بح ي ااب لص ان ج اا  اابهن   اوة  اابمح ش ة  اغي  حظ 

 ج س ياحياار اةفهيح اةعاابط بح ي.
 الأسس التى يقو  عليها البرنامج:

ابه طير اوابنفس  اوا جهم ع  اابهجاة اشأ د ا وت اااااسس نهمفاابب   ةقان جاةومين اة ااااا
ا-ابب   ةق,اوتمثلا  هاااسساف م اي ج:

 :وأ تتتتىاابطتتتتت تااابمن متتتتت يي همتتتتتاااستتتتتساابه طيرتتتت اابمن ىتتتتت ةا  بط بحتتتت يا الأسففففس التر ويفففففة
ابثفيثتتتتت اوابمهطتتتتتياةاابهتتتتتجاتتتتتتفنىاجيا تتتتتباابن تتتتتقاابني تتتتتجاوابفكتتتتت طاوتثتتتتتفياأثتتتتت اتن تتتتتىاأو تتتتتلا
بتتتتتتتفطاابط بحتتتتتتت ياوتتتتتتتتتملاابموتتتتتتت لاياا جهم ع تتتتتتت اوابت ق تتتتتتت اوابثي ف تتتتتتت اوابنفستتتتتتت  اوابمن ف تتتتتتت ا
وابهتتتتتجاتم تتتتت ااابط بحتتتتت اةتتتتت اابهف نتتتتتلاا  وتتتتت بجااوتتتتتجاابموهمتتتتتعا,اوررتتتتت يةاياونيتتتتتهدىابو وتتتتت را

 فواواب ئجا,اوةس نفتد ان جاةياجد اابنقح ي.وةث ب تد اب هي
 :ابن تتتتقاابم ح تتتت تمثتتتتلاة ح تتتت اابو ةنتتتت اة ح تتتت اابم ا يتتتت اابمهتتتتأا ةاوطفا تتتت ا الأسففففس النفسففففية

ابفكتتتتتتتت طاوةث وبتتتتتتتت اتميتتتتتتتتزاابتتبتتتتتتتت  اوابهتتتتتتتتجاتهط تتتتتتتتبايشتتتتتتتتح ن  ابتتتتتتتتينجاابط بحتتتتتتتت ياوحستتتتتتتت ا
 متتتتت ياابهبتتتتت  اوابهن ةتتتتتل,احيتتتتتااا همتتتتتتاابح حثهتتتتت نابنتتتتتت اجتتتتتيااابفتتتتت ابتتتتتي اابط بحتتتتت ياابمن

ةمتتتت اأيطايبتتتتتجاةتتتتتت اا اي و ب تتتتت اوون بتتتتت اأثنتتتتت ءاتنفيتتتتت اابب  تتتتت ةق,اواتتتتت بياة انتتتتت ةاةيتتتتتيبدىاننتتتتتفا
تيتتتتتتف ىاأ تتتتتتتط اابب  تتتتتت ةق,اواستتتتتتهتفاواةنتتتتتتزراياةهنينتتتتتت ابهتتتتتتتو ندىاوتتتتتتتفع ىاثييتتتتتتهدىا أ فستتتتتتدىا

 ننفاأياءاأ تط اابب   ةق.
 :ابتتتت طااته تتتتم اابن ئتتتت ياا  ستتتت    اابهتتتتجاتتتتت ط اابط بحتتتت يا تتتت بموهمعاالأسففففس الإجتماعيففففة

   تتتتتيناوتتتتتخا متتتت ايه تتتتتم اطب نتتتت اابب  تتتتت ةقاابميتتتتفوابدتتتتت اوةثهتتتتياهاوذبتتتتتياةتتتت ااتتتتت  اتيتتتتتف ىا
 أ تط اةهنين اتثي انم   اا سهنه  ابفيد اةم ا س نف  ان جاابهفكي .

 الإستراييسيات)الفنيات( المستخدمة فى البرنامج:
قا هسهتفاوا ظ ر اابه م ةااسهتفةتاابح حثه ناا سه ات و  ياوابفن  ياابمسهتفة اوجايط ااابب   ة

طتتتتتت ااا-ابتتتتتهن ىاابتتتتت اتجا-حتتتتتلاابمتتتتتت  يا-ابنبتتتتتفاابتتتتت  نجا-ابمن ف تتتتت اوتتتتتج)اابثتتتتتياااوابمن ئتتتتتت 
ا-ابهنزرتزا-ابستي لايا-ا دهتت  ا-ابهتفاربا–ابهأةتلاا-ابنم جت ا-ابتهن ىاابهنت و جا-ااستئ  )ابهنبي (

اابياجح ياابمنزب  (.
 يحديد محتوى جلسات البرنامج:

 القائم على أسلوب التلمذة المعرفية يحدد محتوى جلسات البرنامج (02)جدول 
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 رقم

 الجلسة 
 فنيات الجلسة هدف الجلسة موضوع الجلسة

 زمن 

 الجلسة

 تعارف ومناقشات مفتوحة الأولى

التعاااااااارف وإجاباااااااة الجلياااااااد وتهي اااااااة 

الطالباااااااات للبرناااااااام  فاااااااي جلساااااااات  

 التالية.

الحااااااااوار والمناقشااااااااة  

 دقيقة 08 التعبير 

 الثانية
تحديد الأهداف الحياتية 

 والأكاديمية

تنميااااااااة مهااااااااارة تحديااااااااد الأهااااااااداف 

الأكاديمياااااة والحياتياااااة لاااااد  الطالباااااة 

 المعلمة.

التعبيااااااااار  التااااااااادريب    

دقيقة 08 التعزيز  النمذجة.  

الثالثة 

 والرابعة

مهارات التخطيط الفعال 

 للحياة

تنميااااة مهااااارة التخطاااايط الشااااام  لااااد  

 الطالبة المعلمة.

الإكتشااااااااف  الااااااا ت م   

التعبيااااااااار  التااااااااادريب  

 النمذجة.

دقيقة 08  

الخامسة 

 والسادسة
 الحياة المتوازنة

تااااادريب الطالباااااة علاااااى عمااااا  خطاااااة 

تكميلياااة للتاااوازن فاااي مجاااا ت الحيااااة 

)العقلياااااااااة وا جتماعياااااااااة والنفساااااااااية 

 والجسمية(

التاااااادريب  السااااااقا ت  

التعبير  التعلم التعاونى  

 النمذجة  التعزيز.
دقيقة 08  

 مهارات تحديد الأولويات السابعة

تاااادريب الطالبااااة علااااى مهااااارة تحديااااد 

 الأولويات الحياتية.

الاااتعلم الاااذاتى  الحاااوار 

والمناقشااااااااااااة)التعبير(  

التااااااااااااااااااااادريب الت م   

 الإكتشاف.

دقيقة 08  

 المثابرة والإصرار الثامنة

مهاااارة المثاااابرة وتطبيقاااات عملياااة فاااي 

 حياة الطالبة اليومية.

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

السقا ت الااااااااااااااااا ت م   

الإكتشاااااااف  الع اااااا  

 الذهنى.

دقيقة 08  

 0مهارات النجاح الناعمة  التاسعة

تنميااااة المهااااارات الناعمااااة )الع قااااات 

 ا جتماعية(

الحااااااااوار والمناقشااااااااة  

النمذجااااااااة  التاااااااادريب  

السااااااااااقا ت  الااااااااااتعلم 

 التعاونى  التعزيز.

دقيقة 08  

 1مهارات النجاح الناعمة  العاشرة

تنميااااااة المهااااااارات الناعمااااااة )الااااااذكاء 

 العاطفي(

الحااااااااوار والمناقشااااااااة  

النمذجااااااااة  التاااااااادريب  

السااااااااااقا ت  الااااااااااتعلم 

 التعاونى  التعزيز.

دقيقة 08  

الحادية 

 عشر
 1مهارات النجاح الناعمة 

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة   تنمية المهارات الناعمة )المرونة(

التدريب  السقا ت  حا  

المشاااااااااك ت  الاااااااااتعلم 

 التعزيز.الذاتى  

دقيقة 08  

 المحاسبة اليومية الثانية عشر

إكتسااااااا  عااااااادة المحاساااااابة اليوميااااااة 

 وا ستفادة من التغذية الراجعة

النمذجاااااااااة  الت مااااااااا    

التعبياااااااار  السااااااااقا ت  

 التعزيز

دقيقة 08  

 عادات الناجحين الثالثة عشر

تااادريب الطالباااة علاااى تحدياااد العاااادات 

 التي تحتاجها والعم  على اكتسابها.

الحااااااااوار والمناقشااااااااة  

النمذجااااااااة  التاااااااادريب  

السقا ت  التعلم الاذاتى  

 الت م   التعزيز.

دقيقة 08  



 مجلة الطفولة  ( 0202العدد الثالث والاربعون )عدد يناير 

 

233 
 

الرابعة 

عشر 

والخامسة 

عشر 

والسادسة 

 عشر

 إدارة الوقت

تنمياااااااة مهاااااااارة إدارة الوقااااااات لاااااااد  

 الطالبة

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

التدريب  السقا ت  حا  

المشاااااااااك ت  الاااااااااتعلم 

 الذاتى  التعزيز
دقيقة 08  

السابعة 

 عشر
 me timeالوقت الخاص 

تنمياااااة قااااادرة الطالباااااة علاااااى الراحاااااة 

الموجهاااااة وا ساااااترخاء الضاااااروريان 

 للنجاح

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

التدريب  السقا ت  حا  

المشاااااااااك ت  الاااااااااتعلم 

 الذاتى  التعزيز

دقيقة 08  

الثامنة عشر 

والتاسع 

 عشر

 الذكاءات المتعددة والتفوق

أنااااوا  تاااادريب الطالبااااة علااااى تحديااااد 

الاااااذكاءات التاااااي تتمتاااااع بهاااااا وكيااااا  

 توجهها للنجاح والتميز.

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

التاااااادريب  السااااااقا ت  

 الإكتشاف  التعزيز

دقيقة 08  

 العشرون
منطقة الراحة )أعداء 

 النجاح(

تنمياااااة قااااادرة الطالباااااة علاااااى تجناااااب 

واحاااادة ماااان أعااااداء النجاااااح )منطقاااااة 

 الراحة(

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

السااااااقا ت  التاااااادريب  

 الإكتشاف  التعزيز

دقيقة 08  

الواحدوعش

رون 

والثانية 

 عشرون

 التسوي  )أعداء النجاح(

تنمياااااة قااااادرة الطالباااااة علاااااى تجناااااب 

 واحدة من أعداء النجاح )التسوي (

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

التااادريب التعلم الاااذاتى  

حااااااااااا  المشاااااااااااك ت  

السااااقا ت  الإكتشاااااف  

 التعزيز

دقيقة 08  

الثالثة 

وعشرون 

والرابعة 

 وعشرون

الأفكار السلبية )أعداء 

 النجاح(

تنمياااااة قااااادرة الطالباااااة علاااااى تجناااااب 

واحاااادة ماااان أعااااداء النجاااااح )الأفكااااار 

 السلبية(

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

التااادريب التعلم الاااذاتى  

حااااااااااا  المشاااااااااااك ت  

السااااقا ت  الإكتشاااااف  

 التعزيز

دقيقة 08  

الخامسة 

 والعشرون

ح  المشك ت أم التكي  

 معها

قااااادرة الطالباااااة علاااااى تحدياااااد  تنمياااااة

الموقااااا  المعاااااوق مااااان حيااااا  كونااااا  

 قاب  للمواجهة أو التكي 

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

التااادريب التعلم الاااذاتى  

حااااااااااا  المشاااااااااااك ت  

السااااقا ت  الإكتشاااااف  

 التعزيز

دقيقة 08  

السادسة 

 والعشرون
 (0نقاط القوة والضع )

تحدياااااد نقااااااط القاااااوة والضاااااع  لاااااد  

الطالباااااة مااااان خااااا ل تحليااااا  ساااااوات 

SWAT )نقاط القوة والفرص( 

الحااااااااوار والمناقشااااااااة  

النمذجااة  التاادريب  حاا  

 المشك ت  السقا ت.

دقيقة 08  

السابعة 

 والعشرون
 (1نقاط القوة والضع  )

تحدياااااد نقااااااط القاااااوة والضاااااع  لاااااد  

الطالباااااة مااااان خااااا ل تحليااااا  ساااااوات 

SWAT   نقااااااااااااااااااااط الضاااااااااااااااااااع(

 والتهديدات(

الحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوار 

والمناقشاااااااااااااة النمذجة  

التااااااااااااادريب  حاااااااااااااا  

 المشك ت  السقا ت

دقيقة 08  

الثامنة 

 والعشرون

العجز المكتسب بالتعلم 

وكي  نتجاوزه )أعداء 

 النجاح(

تنميااااة فهااااام الطالبااااة المعلماااااة للعجاااااز 

 الوهمي في طريق النجاح

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

التااااااااااااادريب  حاااااااااااااا  

المشااااااااااااااااااااااااااااااااك ت  

 السقا ت التعزيز

ةدقيق 08  



 مجلة الطفولة  ( 0202العدد الثالث والاربعون )عدد يناير 

 

233 
 

التاسعة 

 والعشرون
 طرق المذاكرة الفعالة

تاااتعلم الطالباااة بعاااح طااارق التح اااي  

الأكااااااديمي الفعالاااااة وتتباااااادل الأفكاااااار 

 مع زمي تها

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

التاادريب  الااتعلم الااذاتى  

 الت م   التعلم التعاونى.

دقيقة 08  

 إرسمي نفسك الجديدة الث ثون

تعلمتاااا  الطالبااااة المعلمااااة مناقشااااة مااااا 

خاااا ل جلسااااات البرنااااام  الإرشاااااد   

ماااااع قيامهاااااا برسااااام صاااااورة رمزياااااة 

لنفساااها قبااا  وبعاااد التعااار  لجلساااات 

 البرنام 

التعبيااااااااار  النمذجاااااااااة  

التااااااااااادريب  الاااااااااااتعلم 

دقيقة 08 الذاتى التعزيز  

 

ااتتتتت ال ا–ستتتتتبياةاا-ويتتتتتفيي  يا-نتتتتت واا  واطيرنتتتتتتا–ىتتتتتياا:الأدوات المسفففففتخدمة ففففففى البرنفففففامج   
اة بي ي.ا-تيبث  

ا
ا
ا

ةتتتت ا تتتتياتقاابتتتتهن ىااابط بحتتتت ي مثتتتتلاابدتتتتف اةتتتت انم  تتتت اابهيتتتتيرىاتثفيتتتتفاةتتتت اادهستتتتبهها يقففففويم البرنففففامج:
 ا-وةن و اةفطايسهف يةاابط بح ياةم اتن ميهاوتهمثلاوج:

  :ابب  تتتت ةقائبتتتتلااببتتتتفءاوتتتتجااأ تتتتتط وتتتتتىاوتتتتجا تتتت ااابهيتتتتيرىاوتتتتجااتتتتلا تتتتت طاةتتتت االتقففففويم القبلففففى
تطبيتتتتتتتماابب  تتتتتتت ةقاوذبتتتتتتتيابمن وتتتتتتت ااببفا تتتتتتت ااببتتتتتتتث ث ابهطبيتتتتتتتماابب  تتتتتتت ةقاوره تتتتتتتم ااةق تتتتتتت سا
ابطمتتتتتتتياااادتتتتتتت ي مجاوابهم تتتتتتتي اابنفستتتتتتتجائبتتتتتتتلاتطبيتتتتتتتماابب  تتتتتتت ةقاب هنتتتتتتت  ان تتتتتتتجاةتتتتتتتفطا وتتتتتتت اا

 ابب   ةقاوجاتنم  اابطميااااد ي مجابفطاابط بح اابمن م ا يسىاار ااااطف  .
 وتتتتتتتىايستتتتتتهتفاوا تتتتتت ااابهيتتتتتتيرىاأثنتتتتتت ءااتتتتتتلاج ستتتتتت ااب هنتتتتتت  ان تتتتتتجاةتتتتتتفطا:ارارى التقففففففويم الإسففففففتم

ة لمتتتت ا تتتت هاابو ستتتت اب ط بحتتتت او تتتتياحجاابيبتتتتيااوابنمتتتتلان تتتتجات ويدتتتت ا   بتتتت و ايبتتتتجاابهيتتتتيرىا
اوجا د   االاج س .

 :بتتتتتتفطاااادتتتتت ي مجوبمتتتتت ااتتتتتت ناابدتتتتتف اةتتتتت اابب  تتتتت ةقاو تتتتتتياتنم تتتتت اابطمتتتتتياا التقفففففويم النهفففففائى
ابط بحتتتتت اابمن متتتتت ا يستتتتتىاارتتتتت ااااطفتتتتت  اةتتتتت ااتتتتت  اج ستتتتت ياابب  تتتتت ةقاابي لمتتتتت ان تتتتتجاابه متتتتت ةا

 ابمن ف  اب ث ىان جاةفطا و ااابب   ةق.
 :ابتتتتتت ي اطبتتتتتتمااب ط بحتتتتتت يتتتتتتتىا تتتتتت ااابهيتتتتتتيرىاةتتتتتت ااتتتتتت  اابمه  نتتتتتت اابمستتتتتتهم ةا التقففففففويم التتبعففففففى

    ةق.ن يدىاابب   ةقابمن و اةفطااف ءتدىاأواا سهف يةاة اتطبيماابب
 

 الإجراءات المنهسية للبحث:رابعاً: 
ااتحنتاابح حثه ناوجايج اءاابحثااابتطياياابه ب  :

اوخان ااا ط اااه نئ ةتاابح حث -  هج اءاةسياب حثيثاواا ث ثاابن ط  اوااجنب  اوابهخاتن وبهد 
 ابنظ طاواا ث ثاابس  ي اام ائ ةتابيبعاةومين اة اابف وا.
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اةق  سااه نئ ةتاابح حث - ا هنفاي اابمن م  اب ط بح  اةق  سا ا اابطميااااد ي مج اوإنفاي ابهم ي اا,
اابمن م  اب ط بح  اوخااابنفسج اوابمهتببي  اابو ةن ي اأس ت ة اة  اابمث مي  اابس ية ان ج ون بدى

ةو  اابه ط  اابت ى ,اون ىاابنفس,اواببث اابنفس  ,اوئفاتىايج اءاابهنفي يابن ءان جاةيه ح تدىا
اتطبيماابب   ةق.وة اثىا

تطير اابطميااااد ي مجاوأث هاوو ن يههاوخااابه م ةاابمن ف   هنفاياب   ةقائ لىان جااه نئ ةتاابح حث -
ا.وذبياووي اايواياابحثاان جاابهم ي اابنفسجا

اابح حث - ااه نئ ةت اةق  سخ اار اابهطبيم ا يسى اابمن م  اب ط بح  اابنفسج اوابهم ي  اااد ي مج ابطميا
اتطبيماابب   ةق.ئبلاااطف  ا

ا,اوخاةفةااسهغ ئتاشد ر .نين اابحثا)ابط بح اابمن م (ابهطبيماابب   ةقان جاه نئ ةتاابح حث -
ابطميااااد ي مجاوابهم ي اابنفسجا نفاا  هد ءاة اتطبيماابب   ةق ائ ةتاابح حث ابهطبيماةق  سخا -

ائبلاوطنفاتطبيماابب   ةق.ا بح يابطاا اثىاابمي ا  ابي اياج يب ط بح اابمن م ا يسىاار ااااطف  ا
ابطمياا نفاا  هد ءاة اتطبيماابب   ةقا مفة)شد (ائ ةتاابح حث ا هن يةاتطبيماةق  سخاةق  سخا -

اار ااااطف  ا ا يسى اابمن م  اةفطااسهم اااااد ي مجاوابهم ي اابنفسجاب ط بح  ا ا طابمن و  ة ة
او ن يهه.

ل  ا سهت صاابنه لقاوتبي اةفطاون ب  اابب   ةقاوذبيا نملاةن بو اابب    يايحب ابح حثه ناائ ةت -
اابق  سا ابب بي اابف وتاوخاابفاج يابي اابق  ساابيب جاوابق  ساابحنفطاوا  تاابنه و  ة اا  

اابحنفط.
ابهفسي اابنه لقاوةن ئتهد اوخابيءاا ط ااابنظ طاواا ث ثاابس  ي .اه نئ ةتاابح حث -

 

 :الأسالي  الإحصائيةخامساً:
تماات معالجااة البيانااات باسااتخدام الحاسااب ا لااى  وجلااك عاان طريااق برنااام  المعالجااة الإح ااا ية 

 SPSS للعلوم ا جتماعية 

اةن ةلاياتح طابي سينا -
ا7ااهح ااا  -
اTااهح اا -
 ا و ح  ا-ةن ةلاأبف  -
اابهث يلاابن ة ج -

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:سادساً:
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  "الأول على أنه:نص الفرض  هومناقشت الأول نتائج الفرض

بين متوس  درجات الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية على مقياس الطموح الأكاديمي في 
 كل ٍّ من القياسين القبلى والبعدي لصالح القياس البعدي لدى الطالبة المعلمة برياض الأطفال".
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 ثس باا م ا ايا اويلابهد اا حب ل  ابي ااابح حثه نائ ةتوب هثيماة اىث ا  ااابف اا
ا:ي مخ,اام ايه ياوجاابوفو اابه بجابق  ساابيب خاوابحنفاان جاةق  ساابطميااالاد 

 

(02جدول)  
ودلالتها الإحصائية للفروق في القياس القبلي والبعدي للطالبة المعلمة  T –test" قيمة "تا "

 (41على مقياس الطموح الأكاديمى)ن=

 الأبعاد
/ القياس القبلي
 البعدي

 ابمهيس 
 الا ث ا 
 ابم   ااا

 ا م 
  اي 

ةسهيطا
 ابفلاب 

 التركيز على الأهداف المتميزة والتخطيط لتحقيقها
 3.433 33.35 قبلي

03.225 2023 
 3.030 02.35 بعد 

 المثابرة
 3.332 32.32 قبلي

00.234 2023 
 3.230 33.42 بعد 

 التفوق والنجاحالاتجاهات الايجابية نحو 
 2.303 3.32 قبلي

03.304 2023 
 3.035 35.32 بعد 

 النظرة الإيجابية للحياة الجامعية
 0.010 0.18 قبلي

01.010 8 80 
 .0..1 04.00 بعد 

 تحمل المسئولية والاعتماد على النفس
 .0..0 0.00 قبلي

0..010 8 80 
 0.140 01.00 بعد 

 الدرجة الكلية
 2.353 43.42 قبلي

40.343 2023 
 2.553 30.22 بعدي

يه تتتياةتتت اابوتتتفو اابستتت بمااأناا متتت ا ي اب فتتت وتابتتتي اابق تتت ساابيب تتتخاوابحنتتتفااا نتتت ياا
ا–ا77.160ا–ا72.112ةق تتتتتت ساابطمتتتتتتياااادتتتتتت ي مخاوابفاجتتتتتت اابك  تتتتتت اب غتتتتتتتان تتتتتتجاابهتتتتتتيابخا)

ةستتتتتتتهيطاا( او تتتتتتتخاا متتتتتتت ايابتتتتتتت ايحبتتتتتتت ل  اننتتتتتتتف07.000ا-06.070ا–ا07.030ا–ا70.070
(ااو تت اا ننتتخاأنااتوتت هاابفتت وتاوتتخاأ نتت ياابطمتتياااادتت ي مخاوابفاجتت اابك  تت اوابهتتخات جتتعا1,10)

ب ق  ساابيب خاوابحنفاا خابب بياابق  ساابحنفا او  اا تي ايبجاتثس اياج ياابط بح اابمن م اا
ا. نفاتن بدىابو س ياابب   ةق

ابط بحت اابمن مت اب رت ااااطفت  اوتخاابق  ستي اوريبياابت لاابه بجاابف وتابي اةهيست اياجت يا
اابيب خاوابحنفاان جاأ ن ياةق  ساابطميااااد ي مخائبلاوطنفاتطبيماابب   ةقا.
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ا
 

( يوضح الفروق بين متوس  درجات الطالبة المعلمة برياض الأطفال في القياسين 0شكل )
 القبلي والبعدي على مقياس الطموح الأكاديمي

وذبيابب بياةهيس اياجت ياابق ت سااااد ي مخ(اتثس اةسهيطاابطمياا0)ايه ياة اا  اش ل
ابحنفا ا ق ىاةهيسط ياابق  ستي )ابيب خ اوابحنتفا(ا ن ياةق ت ساابطمتياااادت ي مخاوابفاجت اابك  ت ابتها
وبب بياابق ت ساابحنتفا اورستهف اةت اذبتيايبتجاوجتيياتيتفوا نتفاتطبيتماج ست ياابب  ت ةق اظدت ا تت لا

ن  ابفطاابط بحت اابمن مت اب رت ااااطفت   او ت هايلابت اوابتث ان تجاون ب ت اابب  ت ةقادبي ان جا ثياو
اابميه ااوخاتنم  اابطميااااد ي مخاةم اأياايبجا  ااابهثس اابم ثيظ.اا

 
 
 
 
 
 
 
 
ابفت وتابتي احيتاا نت ااا هت لق ه وت راةت اتيىتلايب تهاابفت ااااو اةت اييبياابت لاابهت بجاو

ابطمتتيااابق  ستتي اابيب تتخاوابحنتتفااب ط بحتت اابمن متت اب رتت ااااطفتت  اوتتخاابفاجتت اابك  تت ان تتجاةق تت سا
ا:ااد ي مخ

 

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

التركيز على 
الأهداف المتميزة 

والتخطيط  
لتحقيقها

الاتجاهات المثابرة
الإيجابية نحو 
التفوق والنجاح

النظرة الإيجابية 
للحياة الجامعية

تحمل المسئولية 
والاعتماد على 

النفس

القياس القبلي 11.1510.709.109.307.18

القياس البعدي 20.1518.4015.9014.7812.78
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( يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للطالبة المعلمة برياض 8شكل )

 الأطفال  في الدرجة الكلية على مقياس الطموح الأكاديمي
ابيب جاوابحنفطاب ط بحت اابمن مت اب رت اااابق  سي  ظد اابت لاابب   خاابس بماوجيياو وتابي اااا

اتااطفتتت  اوتتتخاابفاجتتت اابك  تتت ان تتتجاةق تتت ساابطمتتتياااادتتت ي مخاببتتت بياابق تتت ساابحنتتتفا احيتتتااا  تتت
(,ا07,11ابق تتت ساابحنتتتفط)ا(اوتتتجاحتتتي اب تتتااوتتتج02.03ياجتتت ياابط بحتتت اابمن متتت اوتتتجاابق تتت ساابيب تتتج)

 اوتفستت اابح حثهت نات تتياابنهتت لقاوتخابتتيءاةت اتن بتتتابتتها تت هاابفت وتاببتت بياابق تت ساابحنتفاوا  تتا
ابط بح ياابمن م ياة اأ تط اابب   ةقاابمبمىابهنم  اابطميااااد ي مخ احيااتميزاأس يباابه م ةا

اا ةت اابمن ف  ابهثييماابفدىاابنميمابميبين ياابهن ىاوخاالاةيبي اتىاتتفارباابط بحت يان  تهابتفء 
ى  غ ااا فا اوتن ىاةد ااياابهتط   اوابنملان جاتكتير ااتو  ت ياي و ب ت ا ثتياابهفتيتاوتنزرتزا
ابنظت ةاا  و ب ت اب ث ت ةاابو ة  ت  اوابهتفابان تجاتثمتلاابمستئيوب  اوالانهمت يان تجاابتنفساوتخاابمدت وا

خا يتتيوان يدتت اابو ة  تت اابحستت ط  اةتت ااتت  ايجتت اءاابثتتياااوابمن ئتتت اونتت ااابنمتت ذ اابمهنينتت اابهتت
 متتيذ اابه متت ةاابمن ف تت  اوابهتتفابان تتجاةيبتتي اابهتتفارب اوجنتتلانم  تت ياابهفكيتت اة ل تت اةتت ااتت  ا

اة احلاابهفارباوابهنبي اأثن ءاالا ت طان جاحفة.
ةتت اا  هتت اتتت اهاوتتخااابثتت بخي تتهاةمتت احفتتزاابح حثهتت ناأثنتت ءاوهتت ةاابهطبيتتماابنم تتخابب  تت ةقاابحثتتااااااا

وشتتتغفا تتت بهن ىاوابمن وتتت  اواتتت بيااثتتت ةاااستتتئ  اوابمتتتت اا اواري تتت يانتتتفيااأنتتتي اابط بحتتت ياةتتت احمتتت س
اوتتخا ابمتتت ااي اةنتت اتتتىاا نتت نانتت اابب  تت ةق ابيتتفاأحبتتتاابط بحتت ياابب  تت ةقاونتتتنها ف ن  تت اوتفتت  مي  م
ةم اسهه اور جعاذبياة اوجد ا ظ اابح حثهي ايبجائفاةا ميذ اابه م ةاابمن ف  ان تجااحه ت نانيتلا

ناابط بح اأثن ءاةم اس اابنت ط اودخالااتو ساج س ات يي اوي اولااج س ا ت طاوي اولااوونخاووجفا
ج ستتت اتن تتتىاتي يف تتت اوإ متتت اتهنتتت اابنمتتتيذ ا ثيتتتمابدتتت انم  تتت اابفدتتتى اثتتتىاتوتتت اانم  تتت اابهتتتفابان تتتجا
ابنميذ ا مه  ن اابح حثه ناثتىاُ ستثباينتىاابح حثهت ناتتفارو    احتتاتبتلابم ح ت اابهنبيت انت ا فستد ا

اف ي  . م
ينااببيئتت اابهن  م تت اابهتتخاوو  تت ا متتيذ اابه متت ةاابمن ف تت اوابهتتخااتت ناجي   تت اابتتهن ىاوابهتتفارباااااا

ابومتت نخاابهتتت ااخاوابثتتياااوابمن ئتتت اونتت ااوتحتت ي اااوكتت ااوابتتفنىاوا ج  تت ان تتجاابهستت ؤلاي ا

0.00

50.00

100.00

الدرجة الكلية

القياس القبلي 47.43

القياس البعدي 82.00
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ونتت  اوتتخاأثتت اا-ةتت اوجدتت ا ظتت اابح حثهتت ن–ونتت اا متت ذ اةتت اابنتت جثي اوذوااابطمتتياااتت نابتتها
اتثيماابف ااااو اب حثااابث بخ.

)العففازمي، ورهفتتماةتت اتيىتتلايب تتهاابفتت ااااو اةتت ا هتت لقاةتتعايااستت ياوطثتتيثااتتلاةتت :ااااااا
وابهتتخاأشت ايايبتتجاو ن  تت اا)8115جففويتر وسففولمن ( )8104البيطففار، (,)8181زكريففا، )ا(8180

افطاابط با ف ن   .ابمن ا اوابمد اايابابسم ياوا ميذ اابه م ةاابمن ف  اوخاتنم  ا
 

 هومناقشت الثانى نتائج الفرض -8
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطالبة  على أنه الثانى:"نص الفرض    

المعلمة المسموعة التسريبية و الطالبة المعلمة فى المسموعفة الضفابطة ففي الطمفوح الأكفاديمي 
 ."التسريبيةبعد يطبيق البرنامج لصالح المسموعة 

اا حب ل  ابي ا اويلابهد  ايا  ا  اابف اائ ةتاابح حثه نا ثس باا م  وب هثيماة اىث ا  ا
ا ميذ ا ابب   ةق اتن بدى ا نف االاد ي مخ اابطميا اةق  س ان ج اواب   ط  اابهو رب   ابمومينهي 

ااا:ابه م ةاابمن ف  ا,اام ايه ياوجاابوفو اابه بج
 

 (02جدول)
الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية بعد يعرضهم لبرنامج الفروق بين متوس  درجات 

نموذج التلمذة المعرفية والطالبة المعلمة المسموعة الضابطة على مقياس الطموح 
 لكل منهما (41الأكاديمى)ن=

 المتوس  المسموعة الأبعاد
 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 " ت"

مستوى 
 الدلالة

اوالتخطي  لتحقيقهاالتركيز على الأهداف المتميزة 
 0.727 71.02اابهو رب  

70.002 1,10 
 0.202 00.70 اب   ط 

االمثابرة
 0.327 00.01اابهو رب  

73.372 1,10 
 0.226 01.21 اب   ط 

االايساهات الايسابية نحو التفوق والنساح
 0.702 02.21اابهو رب  

76.266 1,10 
 1.202 2.70 اب   ط 

 الإيسابية للحياة السامعيةالنظرة 
 7.606 00.20اابهو رب  

07.362 1,10 
 0.722 2.01 اب   ط 

 1,10 02.422 0.342 08.22 التسريبيةايحمل المسئولية والاعتماد على النفس
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 0.258 2.22 الضابطة

 الدرجة الكلية
 3.552 28.11 التسريبية

42.521 1,10 
 8.242 42.83 الضابطة

ابمومتتتينهي اابهو رب تتت اواب تتت  ط اا نتتت ياةق تتت ساابتتتي (اأناا متتت ا ي اب فتتت وتا02ةتتت اجتتتفو ا)ايه تتتياا
ا–ا07.362ا–ا76.266ا–ا73.372ا–ا70.002ابطمتتياااادتت ي مخاوابفاجتت اابك  تت اب غتتتان تتجاابهتتيابخا)

(ااو تت اا ننتتخاأنااتوتت هاابفتت وتاوتتخا1,10( او تتخاا متت ايابتت ايحبتت ل  اننتتفاةستتهيطا)02.221ا-02.020
اياابطميااااد ي مخاوابفاج اابك   اوابهخات جعاب ق  ساابحنفاا خابب بياابمومين اابهو رب  .أ ن 

 نتفاتن بتدىااابمومينت اابهو رب ت اابمن مت (اابف وتابتي اةهيست اياجت ياابط بحت ا3ريبياش ل)وا
اابب  تت ةقا متتتيذ اابه متتت ةاابمن ف تت اوابط بحتتت اابمن متتت اابمومينتت ااب تتت  ط ان تتتجاأ نتت ياةق تتت ساابطمتتتيا

اة اا  اابت لاابه بج:ااد ي مجا
ا

 
ا

 (3شكل )
بعد يعرضهم لبرنامج نموذج  الفروق بين متوس  درجات الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية

اا التلمذة المعرفية والطالبة المعلمة المسموعة الضابطة على أبعاد مقياس الطموح الأكاديمى
ابتتي اةهيستت اياجتت ياابط بحتت اابمن متت اابمومينتت اابهو رب تت ا(اوجتتيياوتت وتا3يه تتياةتت ااتت  اشتت لا)ااا

 نتتفاتن بتتدىابب  تت ةقا متتيذ اابه متت ةاابمن ف تت اوابط بحتت اابمن متت اابمومينتت ااب تت  ط ان تتجاأ نتت ياةق تت سا
 اوربتتفواةتت اابتتت لاابستت بماأنا نتت كاتح ين تت اوتتخاةهيستتطخاابتتفاج ياننتتفاابمي ا تت ابتتي اابطمتتياااادتت ي مج

و هاط بح ياابمومين اابهو رب   او  اايف ايبجاأناابهيتفواظدت ا تت لاابيت ان تجاابمومينهي اوذبياوخاات
ا ثياون   او  ااةؤش ان جاون ب  اب   ةقا ميذ اابه م ةاابمن ف  اوخاتنم  اابطميااااد ي مخا.اا

ا
ا
ا
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التركيز على 
الأهداف 
المتميزة 

والتخطيط  
لتحقيقها

الاتجاهات المثابرة
الإيجابية نحو 

حالتفوق والنجا

النظرة 
الإيجابية للحياة 

الجامعية

تحمل 
المسئولية 

والاعتماد على 
النفس

المجموعة التجريبية 20.1518.4015.9014.7812.78

المجموعة الضابطة 11.2810.709.289.106.88
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ا
ا
ا
ا
ا
ا
ريبياابت لاابه بجاابف وتابي اابق  ساابحنفااب مومينهي اابهو رب  اواب ت  ط اوتخاابفاجت اواااا

اابك   ان جاةق  ساابطميااااد ي مخا

ا
ا

 (4شكل )
الفروق بين متوس  درجات الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية ومتوس  درجات الطالبة 

 الدرجة الكلية لمقياس الطموح الأكاديمىالمعلمة المسموعة الضابطة فى القياس البعدى على 
(اوجتتتتيياوتتتت وتابتتتتي اةهيستتتت اياجتتتت ياابط بحتتتت اابمن متتتت اابمومينتتتت ا0يه تتتتياةتتتت ااتتتت  اشتتتت لا)اا

ابهو رب  اوةهيس اياج ياابط بح اابممن م اابمومينت ااب ت  ط اوتجاابق ت ساابحنتفطان تجاابفاجت ا
ابمومينت اابهو رب ت  اااةت اابت اايتف اابك   ابمق  ساابطميااااد ي مجاوببت بياابط بحت اابمن مت ا

ان جاون ب  اب   ةقا ميذ اابه م ةاابمن ف  اوخاتثييماأ فاوه.
ا

ابهو رب تت ابمتت اتن بتتتابتتهاابط بحتت ياوتتخااابمومينتت ورم تت اتفستتي اتيتتفواابط بحتت اابمن متت اوتتجاااااا
اووتتت وابتت طاا,بيتت لىان تتتجاابه متت ةاابمن ف تتت ابب  تت ةقااابمومينتت اابهو رب تت ايونااب تتت  ط اةتت اج ستتت يا

اامتتت اأتتتت ان تتتجاتيج تتتهاوةن ئتتتت اةيبتتتين ياابتتتهن ى,اا وشتتتوندا ةتتت ااابفتتت اا اجتتتياا يابمن متتتا يب ط بحتتت
 او تتياةتت ااابتتتي احتت جزوتتجاتثييتتمااا تتفا اابهن  م تت ,اواستت اب ستتي اوئهتت  اا ف تت  اب ط بحتت ياابب  تت ةقا

تفاواابه متت ةاأناتنظتت ىاستت  تاابميئتتفاابهن  متتخا  ستتها(اةتت 7100يهفتتماةتتعاةتت اتيىتتلايب تتها)أةتتي  ا
ابمن ف  اس نفان جاااهف ءاابمظ   اابس يا  اابنفس  اابهخائفاتط أان جاس يكا نضاابط با ه و ا

ا.ابح اابميئفاأواايو اة انفواتثيماابثفاااي جابمسهيطاااياءاب مد اةاابمسهدفو 
ا

0.00

50.00

100.00

الدرجة الكلية

المجموعة التجريبية 82.00

المجموعة الضابطة 47.23
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ةثفتزالاا ت تيااوتجاجتيااابهفكي ام اأناتني اة احلا ميذ اابه م ةاابمن ف  اس نفاابط بح يان جاا
أوكتت ا ىاوةن يةتت تدىاةمتت استت  ىاوتتجااوتنم تت ان تتجاتيج تتهابتتفواهاشتتوندىاةت اابهنتتي اوتتخااا تتتط اوابتت ا

اتنم  اابطميااااد ي مجاواوعاةسهيطاابهم ي اابنفسجابفيدى.
ا

نتتت ات تتتياابهتتتخابتتتىاتهنتتت ااب هو رتتتبااابهو رب تتت ابمومينتتت اوت جتتتعاابح حثهتتت ناتثستتت ا هتتت لقاااااا
أستتت بيباابه متتت ةاابمن ف تتت ابتتتي اابح حثهتتت ناوابط بحتتت ياةتتت ااتتت  اتيتتتف ىاابهغ  تتت اايبتتتجاتنتتتي ا)اب تتت  ط (

اب اجنت ا هستتهم اااوا ج  تت ان تتجاأستتئ  اابط بحتت ياوتتجابيئتت اابتتهن ىاوأ  تت اةتت ااتت  اابياجحتت ياابمنزب تت ا
ابهجاا فياابدت ,اامت اأنانم  ت اابهيتيرىاةت اات  ا متيذ اابه مت ةاابمن ف ت است  ىاوتجاتنتفيلايستهو   يا

   بتت و ايبتجانتت ااابمتت  ياوطتت ااااستتئ  اوائهت اااح تتي اجفيتتفةااابمتتهن ىابمثهتيطااوتتخط بحت يااب
ستهتفاواأست يباجفيتفاااتزان تجا ست نف ىان تجاابتهن ىا واأيطايبجااوعاةسهيطاابطمياابفطاابط بح يا

ا.يوااابط بح اوسنجايبجاتيفةد اوجاابهن ى
,اوإثتت اةااياونيتتهدىاب تتهن ىاوتنمتتلاابط بحتت يتيتتيواابح حثهتت نابهثفيتتزاا هحتت هامرحلففة النمذجففة وفتتجاااااا

ن جاتي رباااوك ااابمو يةايبجاأذ ت ن,احيتااتيتيواابح حثهت نابنم جت اابمدت اة,اوتيتفواتيبت ث  انم  ت  ا
بك ف تت اأياءاابمدمتت اةتت ااتت  انتت اا متت ذ ابك ف تت اأياءا تت هاابمدتت اة,اثتتىاتط تتباةتت اابط بحتت ياتي يتتفا

ا اوتأييههاام اش  فته,اوطد هاابم ح  اتنمجابفيد اةد اةاابم حظ ابفطاابط بح ياابمن م ي.ابنميذ
ا

 دمتت  اابمدمتت اوةستت نفتدىاننتتفااةثتت ولاتدىت حتتظاابح حثهتت ناأثنتت ءاامرحلففة التففدري ووتتجاااااااا
دىاوتجاابث ج ,اام اتسهتفواابح حثه ناأس يباحتلاابمتت  يابهييت ىاابتبت اياابست  ي اب ط بحت ياوتتفارب

 تت هاابم ح تت اةتت ااتت  اةدتت اةاابهث يتتلابتتفيدىا يتتفاتدىان تتجاحتتلاابمتتت  ياوتث ي دتت اووبتتعاابث تتي ا
اابمن سح ابدى.

ا

ابمن متت ياةتت ااتت  اطتت اااب ط بحتت يتستتهم اابح حثهتت نابهيتتف ىاابمستت نفةاامرحلففة التسففقيلووتتجااااا
ىاابمنتتتيية,اواستتىاىتتياةاااستتئ  اوا ج  تت ان يدتت ,اواتت بياتيبتتياابح حثهتت ناب ط بحتت ياةت جتت ياابتتهن 

ةهك ة  ابمثهيطاابتهن ى,اوإنطت ءاابف ىت ابدتىابمياجدت اةيائتفاابفتتلاوةثت ب تدىابهثييتما تفودىا تت لا
ةمهع,اوتتونيدىان جاتنم  ائفااتدىااب ات  ان جاي و رااا فا اااايال  اذات  ا,اوابهتف تفاةت احتفةا

ىاوتجابيئت اابميئتفاابهن  متجاوذبتيابهنزرتزاشنيااابط بح يا ت بتي اوابهتيت اف مت ايهن تما مثهتيطاابتهن 
 ي طاابييةابفيدى,اةعاتيف ىاابهغ  ت ااب اجنت اابمستهم ةابمت ابتىاتثيتماابدتف اابمط تيباةندت ,اوتبتث يا

ااااط ءاوتنفي د .
ا

نتت اأاالدتتىاوتيبتت يااب هنبيتت تنطتتجاابح حثهتت ناابف ىتت اب ط بحتت اابمن متت اامرحلففة التعبيففرووتتجاااا
أواتث رت ط,اوةن ئتتهد اوتجاج ست اابميئتفاابهن  متجابهيبت ياأاالدتىانت اط ري اتفكي  ىا ت لاشتفدجا

ااب اتدىاابس  ي اابمن ف  ابفيدى.
ا
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ابهن  م تت اابهتتجاته تتم اابيتتفااياااا تتتط ووتتجاة ح تت اابهأةتتلاوذبتتياةتت ااتت  انتت ااابح حثهتت نااا
واياابستتتتم   اابهث ي  تتت اا بفاع تتت اونم  تتتت ياابهأةتتتلاوابفدتتتتىاابتتتفئيماب تبتتت اياابمهن متتتت ,اوتيظ تتتفاااي

ة اةيائفاوتجابيئت اابتهن ىاوةت اات  ا ت هاابم ح ت ا متتاااااااوابحب ر اوجايط ااةومين اةهنين ا
اةد اةاابهث يلاوابهييرىابفطاابط بح ياابمن م ي.

ا

ةت اات  اابميئتفااابمن مت يئ ةتتاابح حثهت نابهيج تهاتفكيت اابط بحت ياامرحلة التفسفيرووجااااااا
ا  اابمن ا اوابمن ية ياابهجابفيدىاوتنظ مد اني    ,اووجا  هاابم ح  ااة ااابهن  مجابو س اابنت ط

ايؤيطابدىايبجاتنم  اةد ااياابهفكي اا بهث يلاوابه ايباوابهييرىابفيدى.
 

اسهكتتت ف  اب ثبتتي ان تتجاا أ تتتط حيتتااتيتتيواابط بحتت اابمن متت اامرحلففة الإستكشففافووتتجاااااااا
ابمن وتت ا أ فستتدىاولاا ننتتجاذبتتياأناتيتتيواابط بحتت اابمن متت ا فنتتلاةتت اي رفو تتهاون تتهاودتتىايتتؤيونااا تتتط ا

ةتت  يان ةت اورستمياب ط بحت اابمن مت ااتيية نا طت ا نا ت لاون  او بح حثه ناهابهجاائه احد اابح حث
ط بحت اابمن مت اابمن وت اابوفيتفةاوتتتوندىاببفءاابنمتلاوتجاابمتت  ياابمثتفية,اوةت ا نت اتنمتجابتفطااب

اوتثملاابمسؤوب  .االاسهي ب  ن جا
ا
ا
ا
ا

ا

ا

 ه:ومناقشت الثالثنتائج الفرض  -3
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  :"لاعلى أنه الثالثنص الفرض  

الطموح الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس 
 ."تلمذة المعرفيةالأكاديمى بعد يعرضهم لبرنامج ال

وب هثيماة اىث ا  ااابف اائ ةتاابح حثه ناا ثس باا م ا ايا اويلابهد اا حب ل  اا
اوجاابق  سي اابحنفطا اابهو رب   اابمومين  اابمن م  اابف وتابي اةهيسطجاياج ياابط بح    و ي

ةق  ساابطميااااد ي مج,اوره ياذبياة اا  اابوفو اوابههحنجابب   ةقاابه م ةاابمن ف  ان جا
اابه بج:ا

(81جدول)  
قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطى درجات الطالبة المعلمة المسموعة 
التسريبية في القياسين البعدي والتتبعي لبرنامج التلمذة المعرفية على مقياس الطموح 

 (41الأكاديمى)ن=
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 الأبعاد

القياس 

البعد / 

 التتبعى

 المتوسط
 ا نحراف

 المعيار 

 قيمة

 " ت"

مستو  

 الد لة

 التركيز على الأهداف المتميزة والتخطيط لتحقيقها
 3.030 02.35 البعد 

 غير دالة 3.445
 3.223 02.53 التتبعي

 المثابرة
 3.230 33.42 البعد 

 غير دالة 2.303
 3.230 33.35 التتبعي

 الايجابية نحو التفوق والنجاحالاتجاهات 
 3.035 35.32 البعد 

 غير دالة 2.233
 3.353 35.32 التتبعي

 النظرة الإيجابية للحياة الجامعية
 0.333 34.33 البعد 

 غير دالة 3.222
 2.334 34.22 التتبعي

 تحمل المسئولية والاعتماد على النفس
 3.243 30.33 البعد 

 غير دالة 3.220
 3.203 32.23 التتبعي

 الدرجة الكلية
 2.553 30.22 البعد 

 غير دالة 2.454
 4.034 33.32 التتبعي

ا

(اأناا متتت ا ي اب فتتت وتابتتتي اابق تتت ساابحنتتتفااوابههحنتتتخاا نتتت ياةق تتت سا71يه تتتياةتتت اجتتتفو ا)
ا0.131ا–ا1.322ا–ا1.072ا–ا0.002ابطميااااد ي مخاوابفاج اابك   اب غتان جاابهتيابخا)

( او تتخااتت ىاغيتت ايابتت ايحبتت ل  اااو تت اا ننتتجانتتفواوجتتيياوتت وتاذايايلابتت ا1.020ا-0.117ا–
يحبتت ل  ابتتي اةهيستت اياجتت ياابط بحتت اابمن متت اابمومينتت اابهو رب تت اوتتخاابق تت ساابحنتتفااوابههحنتتخا

 او  اا تي ايبجااسهم اار اتأثي اابب   ةقاا ى ا نفايج اءاوتنفي ان جاةق  ساابطميااااد ي مخ
بو س ياوخاتنم  اابطمتياااادت ي مخابتفطاابط بحت اابمن مت اابمومينت اابهو رب ت  ا مننتجاأناد و اا

ب  تتت ةقاابه متتتت ةاابمن ف تتت ائتتتتفا وتتتتياوتتتخاتثييتتتتماأ فاوتتتهاستتتتياء اا  تتتتتاابن ةتتت اأواا ج ال تتتت  اوتن تتتتلا
ابح حثه ناذبيايبجاةفطاابودفااب ااب  اوس  ىا ت لاابي اةعاة وااابيئتاوتخاتثستي اابطمتياا

ا مخاوابهيىلابد هاابنه لق.ااد ي
ا

اةاابمه  نتت ابتتفطاابط بحتت اابمن متت ةمتت ايؤاتتفاذبتتيان تتجااستتهم اار اوتتتأثي اابب  تت ةقاوتتخاأثنتت ءاوهتت اااا
ابمومينتت اابهو رب تت اابتت ي اشتت اايااوتتخاتطبيتتماابب  تت ةق اوابتت ي ااتت نابدتتىايوااونتت  اوتتخاابهيىتتلا

ا بد هاابنه لق.
الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية في القياسين درجات ( الفروق بين متوس  5ويوضح شكل)

 بعد يطبيق البرنامج. البعدي والتتبعي على مقياس الطموح الأكاديمى
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درجات الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية في القياسين البعدي الفروق بين متوس   (5شكل )

 بعد يطبيق البرنامج. والتتبعي على مقياس الطموح الأكاديمى
(انتفواوجتيياوت وتابتي اةهيست اياجت ياابط بحت اابمن مت اابمومينت ا2يه ياة اات  اشت لا)ااا

ابهو رب  اوخاابق  سي اابحنتفااوابههحنتخان تجاةق ت ساابطمتياااادت ي مخا نتفاتطبيتماابب  ت ةقا ااةمت ا
وهتتت ةايؤاتتتفاذبتتتيان تتتجااستتتهم اار اوتتتتأثي اابب  تتت ةقاحهتتتجا نتتتفاالا هدتتت ءاةتتت اتنفيتتت اابو ستتت ياووتتتخاأثنتتت ءا

اابمه  ن ابفطاابط بح اابمن م اابمومين اابهو رب  ااب ي اش اايااوخاتنفي اابب   ةق.
ريبتتتياابتتتت لاابهتتت بخاابفتتت وتابتتتي اةهيستتت اياجتتت ياابط بحتتت اابمن متتت اابمومينتتت اابهو رب تتت اوتتتخاواا

 ابفاج اابك   ان جاةق  ساابطميااااد ي مخا.

 
والتتبعي  للطالبة المعلمة المسموعة التسريبية في الدرجة الكلية الفروق بين القياسين البعدي ايوضحا(2شكل )

المقياس الطموح الأكاديمي
(انتفواوجتيياوتت وتابتي اةهيست ااياجتت ياط بحت يااابمومينت اابهو رب تت ا6يه تياةت اشتت لا)ااااا

ةمتت ا تتتتي ايبتتجاأثتتت اوتتخاابق  ستتتي اابحنتتفااوابههحنتتتخان تتجاابفاجتتت اابك  تت ابمق تتت ساابطمتتياااادتتت ي مخا
ا  ةقاوخاأثن ءاوه ةاابمه  ن .ابب ا

بيفالاحظتاابح حثه ناأناابط بح يابىاته ماابب   ةقاابهفاربخابتلانتتنهاويتفاات ا ستأب انت ااااااا
ابمينتتفاابيتت يوا تتتغف اورث تت ناوةندتت اأوااتاوا استت يابلأ تتتط اةتت اغيتت اأنا   فتت ا_وتتخا نتتضا

1.00

10.00

100.00

التركيز على 
الأهداف 
المتميزة 

والتخطيط  
لتحقيقها

الاتجاهات المثابرة
الإيجابية نحو 
التفوق والنجاح

النظرة الإيجابية 
للحياة الجامعية

تحمل المسئولية 
والاعتماد على 

النفس

القياس البعدي 20.1518.4015.9014.7812.78

القياس التتبعي 20.5818.1515.8014.0013.08

1.00

10.00

100.00

الدرجة الكلية

القياس البعدي 82.00

القياس التتبعي 81.60
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وتخايةتقاابط بحت ايااتلاابنتت طاواست اااح  ن_اة ائب ن ا نم د  ايناو ن   اأست يباابه مت ةاابمن ف ت ا
حتتت جزاابتتتتي اأيطايبتتتجاأناابنه وتتت اوتتتخاابق تتت ساابههحنتتتخابتتتىاتتتتنتفضايحبتتت ل  اي تف بتتت  ايالا  اويتتتفا

 يةوتاةيبين ياابهن ىاوخاشتبيهد اوأىحثتاجزءا اة اس ياد .
 

ابهو رب تت ائتتفااستتهف يواااابمومينتت وتن تتلاابح حثهتت نات تتياابنه وتت ايبتتجاأناابط بحتت ياابمن متت ياااااا
ن تتجاة انتت ةاابفتت وتابتتفواهاستت نفاوابتت اا تت ةقا متتيذ اابه متت ةاابمن ف تت ا تتت لاي وتت بخاةتت اج ستت ياابب ا

ابهف نتلاا جهمت نجاوتجابيئت اا   ب و ايبجابف ي  ابيندىاوذبيا نهم يهان جاابهن ىااب اتجاب مهن مي ا
تؤاتفان تجاابو  تتباا جهمت نجاب مهن متتي ,ااناوابهتتجاا"الففتعلم التوليفدى"نظريفة ابتهن ى,ايهفتماذبتتياةتعا

ابثتتتياااوابنيتتت  اف متتت ابيتتتندىاأىتتتحياحتتتيااا اذات تتت  اوياا  تتت  ا  بنستتتح ابكتتتلاةتتتهن ى,اامتتت اأىتتتحياجتتتزءا اةتتت ا
اابتب اياابتتب  اب مهن ى.

 

ووت ياابهغ  ت ااب اجنت ا بتف ااابتهن ىابيئت ام ات جعاابح حثه ناتثس اابط بحت اابمن مت ايبتجاأناااااا
ةستتهم ةاوتتجاابمثهتتيطاابهن  متتج,اةمتت استت نفان تتجاتبتتث ياةستت ااابتتهن ىاأو ا تتأو اوتبتتث يااااطتت ءا

بح  تتفواااا"الففتعلم الإجتمففاعى"وتنتتفي د اوستت نفاذبتتيا تتت لاابيتت ان تتجاتن مدتتى,اورهفتتماذبتتياةتتعا ظ رتت ا
ا جهم ع  اأيطابدىايبجاابهن  احيااأناتف نلاابط بح ياةعا ن دىاابحنضاوجاابميائفاابهن  م  ا

ابب  ت ةق اامت است نفان تجاي يت ءااابم جتيهاةت ااا تفا ن جاابمتت  ياابهتجاتتياجددىاوح دت اوتثييتما
اأث اابهن ى.

 هومناقشت الرابعنتائج الفرض  -4
يوجففد ففروق ذات دلالففة إحصفائية بفين متوسفف  درجفات الطالبففة : "علفى أنفه الرابففعنفص الففرض 

التسريبية على مقياس التمكين النفسى في كل ٍّ من القياسين القبلى والبعدي المعلمة المسموعة 
 لصالح القياس البعدي لدى الطالبة المعلمة برياض الأطفال".

وب هثيماة اىث ا  ااابف اائ ةتاابح حثه نا ثس باا م ا ايا اويلابهد اا حبت ل  ابتي ا
  ايه ياوجاابوفو اابه بج:ااابق  ساابيب خاوابحنفاان جاةق  ساابهم ي اابنفسخ,اام

(80جدول)  
ودلالتها الإحصائية للفروق ففي القيفاس القبلفي والبعفدي للطالبفة المعلمفة   T –testقيمة "ت" 

ا(41على مقياس التمكين النفسى)ن=

بعد القياس القبلى/ وال الأبعاد  المتوسط 
 ا نحراف

 المعيار 
" ت "قيمة  

مستو  

 الد لة

 التمكين الشخصي
 3.352 33.05 القبلى

23.335 2023 
 0.532 23.32 البعد 

 شخصي -التمكين البين 
 3.320 32.32 القبلى

02.333 2023 
 0.235 05.33 البعد 
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 الدرجة الكلية
 0.232 23.35 القبلي

43.443 2023 
 2.252 33.22 البعد 

يه ياة اجفو اابس بماأناا م ا ي اب ف وتابي اابق  ساابيب خاوابحنفااا ن ياةق  ساابهم ي ا 
و تتتتخاا متتتت ايابتتتت ا( ا06.000–73.020–30.222ابنفستتتتخاوابفاجتتتت اابك  تتتت اب غتتتتتان تتتتجاابهتتتتيابخا)

(ااو  اا ننخاأنااتوت هاابفت وتاوتخاأ نت ياابهم تي اابنفستخاوابفاجت اابك  ت ا1,10)يحب ل  اننفاةسهيطا
وابهتتتخات جتتتعاب ق تتت ساابيب تتتخاوابحنتتتفاا تتتخاببتتت بياابق تتت ساابحنتتتفا او تتت اا تتتتي ايبتتتجاتثستتت اياجتتت يا
ابط بحتتت اابمن متتت ا نتتتفاتن بتتتدىابو ستتت ياابب  تتت ةق اويتتتفاااتتتزاابب  تتت ةقا متتتيذ اابه متتت ةاابمن ف تتت ان تتتجا

اابطميااااد ي مجاوابهم ي اابنفسجان خاادس باابط بح اابمن م اب ر ااااطف  ا.
ا

 لاابه بجاابف وتابي اةهيس اياج ياابط بح اابمن م اب رت ااااطفت  اوتخاابق  ستي اوريبياابتا
اابيب خاوابحنفاان جاأ ن ياةق  ساابهم ي اابنفسخائبلاوطنفاتطبيماابب   ةقا.

 
يوضح الفروق بين متوس  درجات الطالبة المعلمة برياض الأطفال في القياسين القبلي والبعدي على  (2شكل ) 

 التمكين النفسيمقياس 
(اتثستتت اةستتتهيطاابهم تتتي اابنفستتتخاوذبتتتياببتتت بياةهيستتت اياجتتت ياا2يه تتتياةتتت ااتتت  اشتتت لا)اا

ابق تت ساابحنتتفا ا قتت ىاةهيستتط ياابق  ستتي )ابيب خ اوابحنتتفا(اا نتت ياةق تت ساابهم تتي اابنفستتخاوابفاجتت ا
ب  تت ةق اابك  تت ابتتهاوببتت بياابق تت ساابحنتتفا اورستتهف اةتت اذبتتيايبتتجاوجتتيياتيتتفوا نتتفاتطبيتتماج ستت يااب

ظدتت ا تتت لاابيتت ان تتجا ثتتياونتت  ابتتفطاابط بحتت اابمن متت اب رتت ااااطفتت   او تت هايلابتت اوابتتث ان تتجا
اون ب  اابب   ةقاابميه ااوخاتنم  اابهم ي اابنفسخاةم اأياايبجا  ااابهثس اابم ثيظ.اا

وريبتتياابتتت لاابب تت  خاابستت بماوجتتيياوتت وتابتتي اةهيستت اياجتت ياابط بحتت اابمن متت اب رتت ااااااااا
اطفتتت  اوتتتخاابفاجتتت اابك  تتت ان تتتجاةق تتت ساابهم تتتي اابنفستتتخاببتتت بياابق تتت ساابحنتتتفا اوا  تتتتا تتت هاا

ئتتتفا متتتجاأ نتتت ياابهم تتتي ااابطمتتتياااادتتت ي مخابفتتت وتاببتتت بياابق تتت ساابحنتتتفا او تتت اا ننتتتخاب  تتت ةقا
اابنفسخابفطاابط بح اابمن م اب ر ااااطف  .

ا

ةتت اأنا نتت كا( 8181)البيففومي، ب تتهاوتفستت اابح حثهتت نا تت هاابنه وتت اوتتخابتتيءاةتت اتيىتتلاياااااا
ن ئ اط ي  ابتي ااتلاةت اابطمتياااادت ي مخاوابهم تي اابنفستخ او تياةت اأيفتتهاا هت لقا ثثنت اابثت بج.ا
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وب  تتت ةقاابطمتتتياااادتتت ي مخا متتت ات تتتمنهاةتتت اةيبتتتين ياتفارب تتت اغطتتتتا  ث وتتت ا_وتتتخابتتتيءاابيئتتتتا
ا اواتثمتتلاابمستتئيب  اوالانهمتت ياابمهتت ااب هطبيتتما)وبتتلايااستتخ(ا_اةدتت ااياابهتطتت  ابهثييتتمااا تتف

ن جاابنفساوابهف ؤ اوا  و ب  ابفطاابط بح اابمن م  اة اشأ د اأناتس  ىا ف ن   ا_دم اأش ايا ه لقا
وخائيةاتأثي   ان جاح  تد اابتتب  ,اوئيةاتأثي  ت اوتخاالآات ر ,اووتجاا  ينهي ي ثثن ا  ا_اوخاتنم  ا

 او ياابهم ي اةم اسهد ابمد ةد ا ث ر اوإسهي  ئفاتد ان جاأياءاابنملاابمهيئعاةند ا مد اةاوإتي ن,اوا
اابنفسخااب ااتهحنهاابحثااابث بخ.

ا
 :هومناقشت خامسنتائج الفرض ال -5

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطالبفة  يوجد :"على أنه الخامسنص الفرض 
المعلمة المسموعة التسريبية و الطالبة المعلمة فى المسموعة الضابطة في التمكين النفسى بعد 

 ."يطبيق البرنامج لصالح المسموعة التسريبية
اا حب  اويلابهد  ايا  ا  اابف اائ ةتاابح حثه نا ثس باا م  ابيوب هثيماة اىث ا  ا  ال  

نفا,اام ايه ياوجاابمومينهي اابهو رب  اواب   ط ان جاةق  ساابهم ي اابنفسخاوخاابق  ساابح
 ابوفو اابه بج:اا

ا(88جدول)
الفروق بين متوس  درجات الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية والمسموعة الضابطة 

 (41على مقياس التمكين النفسى)ن=

 مستوى الدلالة قيمة" ت" المعياريالانحراف  المتوسط المجموعة الأبعاد

 التمكين الشخصى
 0.532 23.32 التجريبية

23.333 2023 
 3.533 33.43 الضابطة

 شخصى -التمكين البين 
 0.235 05.33 التجريبية

33.033 2023 
 0.533 34.42 الضابطة

 الدرجة الكلية
 2.252 33.22 التجريبية

44.233 2023 
 0.532 23.32 الضابطة

واب تتت  ط اا نتتت يااابهو رب تتت (اأناا متتت ا ي اب فتتت وتابتتتي اابمومتتتينهي ا77يه تتتياةتتت اجتتتفو ا)  
( ا00.122ا–ا02.762ا–ا32.000ةق تت ساابهم تتي اابنفستتخاوابفاجتت اابك  تت اب غتتتان تتجاابهتتيابخا)

(ااو  اا ننخاأنااتو هاابف وتاوخاأ ن ياابهم ي اابنفسخا1,10و خاا م اياب ايحب ل  اننفاةسهيطا)
ا.وابفاج اابك   اوابهخات جعاب ق  ساابحنفاا خابب بياابمومين اابهو رب  

اش ل)اااا اوا0وريبي اابهو رب   اابمومينهي  اابمن م  اابط بح  اياج ي ا اةهيس  ابي  اابف وت )
ااب   ط اوخاابق  ساابحنفاان جاأ ن ياةق  ساابهم ي اابنفسخاة اا  اابت لاابه بج:

ا
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ا
الفروق بين متوس  درجات الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية بعد ( يوضح 2شكل )

نموذج التلمذة المعرفية والطالبة المعلمة المسموعة الضابطة على أبعاد يعرضهم لبرنامج 
ا  .مقياس التمكين النفسى

(اوجيياو وتابي اةهيست اياجت ياابط بحت اابمن مت اوتجاابمومتينهي ا0يه ياة اا  اش لا)ااا
ن مت اابهو رب  اواب   ط اوخاابق  ساابحنتفاان تجاأ نت ياةق ت ساابهم تي اابنفستخاوببت بياابط بحت اابم

وتتتجااابمومينتتت اابهو رب تتت  اوربتتتفواةتتت اابتتتت لاابستتت بماأنا نتتت كاتح ين تتت اوتتتخاةهيستتتطخاابتتتفاج ياننتتتفا
ابمي ا تت ابتتي اابمومتتينهي اوذبتتياوتتخااتوتت هاابط بحتت اابمن متت اابمومينتت اابهو رب تت  او تت اايتتف ايبتتجاأنا

نم ت اابهم تي اابهيفواظد ا ت لاابي ان جا ثياون   او  ااةؤش ان جاون ب  اابب   ةقاابميهت ااوتخات
اابنفسخا.اا

وريبتتياابتتت لاابهتت بجاابفتت وتابتتي اابق تت ساابحنتتفطاب مومتتينهي اابهو رب تت اواب تت  ط اوتتجاابق تت سا
ابحنتتفطان تتجاابفاجتت اابك  تت اةق تت ساابهم تتي اابنفستتجاوببتت بياابط بحتت اابمن متت اابمومينتت اابهو رب تت ,ا

ت يتتانم  ت ياابهتفارباوابويا تبااااة ااب ااأيبجابفبيهاوات ثتاجيا حهابفطا ؤلاءاابمومينت اابهتخ
اابهطب ق   اةم ايف ان جاون ب  اابب   ةقاابهفاربخاوخاتثييماأ فاوه.

تهمهتعا مستهيطاطمتياانت بجاةمت اا ن تسااابمن مت ابح حثه نات ياابنه و ايبجاأناابط بحت ااوتنزواااا
ابهم ي اابنفسجااحنتفاابكفت ءةاوابهتأثي ,افحنتفطاابكفت ءةاوابهتأثي ااأ ن ياوةفطا ت لاي و بجان جا نض

ةمهتتتفابمستتتهيطاابطمتتتياااادتتت ي مجاثيتتتهدىا يتتتفااتدىاوإة    تتت تدى,او بكفتتت ءةاتنمتتتلان تتتجاتثستتتي اابط بحتتت ا
ابمن م ان جاةياجد ااب غيط,ااوابق  وا مهط ح تد ان جاأناابتنياا  بهأثي ا نزراابثي ا  بنفساورزرفا

,او  حس سا   ستهي ب  اوابيتفاةان تجابتح اابتنفساوابتهث ىاو تيا نتفاةت اأ نت ياابهم تي اة اياونيهدى
ابنفسجاتس نفاابط بح اابمن م ان جااتت ذاابي ااايا سديب ,اوتون د اأدث اةث ب ةاواسهي لا اوجاتفكي   ,ا

ا  ااااة اينن سان جاشنيا  ا  ب ب ان انم د 
 

  :هنتائج الفرض السادس ومناقشت -2
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المجموعة التجريبية 36.1325.1861.30

المجموعة الضابطة 17.4814.4331.90
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لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس  درجات  على أنهالسادس:"نص الفرض 
الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية من الطالبة المعلمة برياض أطفال في التمكين النفسي 

 ."في القياسي البعدي والتتبعي
 ل  اوب هثيماة اىث ا  ااابف اائ ةتاابح حثه نا ثس باا م ا ايا اويلابهد اا حب

ابي اابق  ساابحنفااوابههحنخان جاةق  ساابهم ي اابنفسج.اا
 (83جدول)

قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطى درجات الطالبة المعلمة المسموعة 
 (41التسريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التمكين النفسى)ن=

 

 المتوسط القياس الأبعاد
 ا نحراف

 المعيار 

 قيمة

 " ت"

مستو  

 الد لة

 التمكين الشخصي
 0.532 23.32 البعد 

 غير دالة 2.322
 0.032 25.35 التتبعي

 شخصي -التمكين البين
 0.235 05.33 البعد 

 غير دالة 2.243
 0.432 05.02 التتبعي

 الدرجة الكلية
 2.252 33.22 البعد 

 غير دالة 2.433
 2.424 32.35 التتبعي

ابحنفااوابههحنخاا نت ياةق ت ساابهم تي ااابق  س(اأناا م ا ي اب ف وتابي ا73ة اجفو ا)ايه ي
( او تتتخااتتت ىاغيتتت ايابتتت ا1.060ا–ا1.106ا–ا1.211ابنفستتتجاوابفاجتتت اابك  تتت اب غتتتتان تتتجاابهتتتيابخا)

يحبتت ل  ااو تت اا ننتتجانتتفواوجتتيياوتت وتاذايايلابتت ايحبتت ل  ابتتي اةهيستت اياجتت ياابط بحتت اابمن متت ا
 او تتت اا تتتتي ايبتتتجاهو رب تتت اوتتتخاابق تتت ساابحنتتتفااوابههحنتتتخان تتتجاةق تتت ساابهم تتتي اابنفستتتخاابمومينتتت ااب

استتهم اار اتتتأثي اابب  تتت ةقاا ىتت ا نتتفايجتتت اءاوتنفيتت اا وتت اابو ستتت ياوتتخاتنم تت اابهم تتتي اابنفستتخابتتتفطا
اابط بح اابمن م اوجاابمومين اابهو رب   ا مننجاأناابب   ةقاابهفاربخائفا وياوخاتثييماأ فاوهاسياء ا

د  تتتاابن ةتت اأواا ج ال تت  اوتن تتلاابح حثتت اذبتتيايبتتجاةتتفطاابودتتفاابتت اابتت  اوستت  ىا تتت لاابيتت اةتتعا
اة وااابيئتاوخاتثسي اابهم ي اابنفسخاوابهيىلابد هاابنه لق.

ةم ايؤافاذبيان جااسهم اار اوتأثي اابب  ت ةقاوتخاأثنت ءاوهت ةاابمه  نت ابتفطاط بحت يااابمومينت اااا
اااوخاتطبيماابب   ةق اواب ي اا نابدىايوااون  اوخاابهيىلابد هاابنه لق.ابهو رب  ااب ي اش اايا

اوخاا(2)ش لاوريبي اابهو رب   اابمومين  اابمن م  ابف وتابي اةهيس اياج ياابط بح 
اابق  ساابحنفااوابههحنخان جاأ ن ياةق  ساابهم ي اابنفسخا نفاتطبيماابب   ةق.

 



 مجلة الطفولة  ( 0202العدد الثالث والاربعون )عدد يناير 

 

423 
 

 
الطالبة المعلمة المسموعة التسريبية في القياس الفروق بين متوس  درجات  (2شكل )

االبعدي والتتبعي على مقياس التمكين النفسي
ابط بحت اابمن مت اابمومينت ااياجت ي(انفواوجيياو وتابتي اةهيست اا2يه ياة اا  اش لا)ااا

ابهو رب تتت اوتتتخاابق  ستتتي اابحنتتتفااوابههحنتتتخاوتتتخاأ نتتت ياةق تتت ساابهم تتتي اابنفستتتخ ااةمتتت ايؤاتتتفاذبتتتيان تتتجا
م اار اوتأثي اابب   ةقاحهجا نفاالا هد ءاة اتنفيت اابو ست ياووتخاأثنت ءاوهت ةاابمه  نت ابتفطاابط بحت ااسه

اابمن م اابمومين اابهو رب  ااب ي اش اايااوخاتنفي اابب   ةق.
وريبياابت لاابس بماابف وتابي اةهيس ااياج ياابط بح اابمن م اابمومين اابهو رب ت اوتخاااااا

ةم ا تتي ايبتجاأثت اابب  ت ةقابههحنخان جاابفاج اابك   ابمق  ساابهم ي اابنفسخاابق  سي اابحنفااوا
 .وخاأثن ءاوه ةاابمه  ن 

 

ابهو رب  ائفااسهف يواا ت لااابمومين وتن لاابح حثه نات ياابنه و ايبجاأناابط بح اابمن م اااااااا
تتفارباابط بحت ياابمن مت يان تجاميذ اابه م ةاابمن ف  اواب ااا نا فوتها ي و بخاة اج س ياب   ةقا

وبعاوتثفيتفااا تفا ,اوابهتطت  اب مستهيبل,اوابثيت ا ت بنفس,اوتتفاربد ان تجاةدت ااياحتلاابمتت  يا
وإتت ذاابي اا,اوإيااةاوتنظ ىاابيئتا,اوابهب  ا ه و ب  اوابهتأثي اوتجاالآات ر ,ااتلاذبتياأيطابدتىايبتجا

ا.ةن و ائفااتدىاوإة    تدىااواسهنفايتدىا ثياابث  ة
وتفست اابح حثهتت نا تتأناابهثستت ائتتفااستتهم ابتتفطاابط بحتت اابمن متت انينتت اابحثتتااوابهتتجاتتتأث يااااااااا

  بب  تت ةقاابتت طا تتف اابتتبتت  اوتطتتيااةدتت ااتدىااب ات تت اةتت ااتت  ااا تتتط اابهتتجا م استتي د ا تتت لا
بنفستتجايتتيةجاايطايبتتجااستتهم اااأثتت اابهثستت ابتتفيد .يبجاتنم تت اةستتهيطاابطمتتياااادتت ي مجاوابهم تتي اا

بتتتفطاط بحتتت ياابمن متتت ياارتتت ااااطفتتت  ,اامتتت اأناأياءااا تتتتط اوابياجحتتت ياابمنزب تتت اابهتتتجات تتتمند ا
اابب   ةقاا نابد اأث اوابياوجاتنم  اةد ااتدىا
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و تت ااب تت ناائتتفاتثييتتتاابثتت بخوتت وااابحثتتاااابستت  ي ا وتتفاأنة اجنتت اابمن بوتت ياا حبتت ل  ااةتت ااتت  
ا ه لقاابحثا:اة تص
ابي اةهيسط (0 ايحب ل   او وتاذايايلاب  اابهو رب  اا يوجيي اابمومين  اابمن م  ياج ياابط بح 

اة اابق    .سي اابيب جاوابحنفاابب بياابق  سن جاةق  ساابطميااااد ي مخاوخاال ٍّ
ياج ياابط بح اابمن م اابمومين اابهو رب  اواا ي وتاذايايلاب ايحب ل  ابي اةهيسطوجيياو (7

ابب بيا اابب   ةق اتطبيم ا نف اااد ي مخ اابطميا اوخ ااب   ط  اابمومين  اوج اابمن م  ابط بح 
اابمومين اابهو رب  .

اةهيسط (3 ابي  ايحب ل   ايلاب  اذاي او وت اوجيي اابمومين اا ينفو اابمن م  اابط بح  ياج ي
ابب   ةقاابهو رب  اوجاابق  سي اابحنفطاوابههحن اتن بدى جان جاةق  ساابطميااااد ي مجا نف

اابه م ةاابمن ف  .
ابي اةهيسط (0 ايحب ل   او وتاذايايلاب  اابهو رب  اا يوجيي اابمومين  اابمن م  ياج ياابط بح 

اة اابق  سي اابيب جاوابحنفاابب بياابق  ساابحنفاابفطا ن جاةق  ساابهم ي اابنفسجاوخاال ٍّ
 طف  .ابط بح اابمن م اب ر اااا

ياج ياابط بح اابمن م اابمومين اابهو رب  اواا ي وتاذايايلاب ايحب ل  ابي اةهيسطوجيياو (2
ابب بيا اابب   ةق اتطبيم ا نف اابنفسج اابهم ي  اوخ ااب   ط  اابمومين  اوج اابمن م  ابط بح 

اابمومين اابهو رب  .
اةهيسط (6 ابي  ايحب ل   ايلاب  اذاي او وت اوجيي اابمومين اا ينفو اابمن م  اابط بح  ياج ي

 ابهو رب  اة اابط بح اابمن م اب ر ااأطف  اوخاابهم ي اابنفسخاوخاابق  سخاابحنفااوابههحنخ.
 يوصيات البحث:: ثامناً 

اة ا ه لقا م  اتيف ىاابهيى  ياابه ب  :اابح حثه نوجابيءاة اتيى تايب ها
ابثفيث اوتطب يد ابوسهف يةاةندت اوتجاا هم وا  بحثاان ااسه ات و  ياوا م ذ اابهفارسالا -0

اا اتي ءابنياتقاابنظ واابهن  مجاوجاابم احلاابهن  م  .
تيج تتهاا هحتت هاةتططتتجاةيتت ااياابهتتفارسابتت واةا تتت اثي وتت اابه متت ةاابمن ف تت اوتتجاجم تتعا -7

 ابمي ااياابهجاتنفاى بث ابهطب يد .
 اب ط بحت ياوتيظ فدت اوتجاا  هم وا هنتفاياابمتفاساابت طا مه تياابمدت ااياوئت ياان تجا ي دت -3

 جياة اابم و  اوابهف  ىاوابه ايزان جااببن ءاابنفسجابتتب  اابمفاس.
تتتو عاابحت حثي ان تتجاتطتير ابتت اةقاةم ث ت اب ب  ت ةقاابم تتم اوتجاابحثتتااابثت بجاوطثتتاا -0

 أث   اوجاتنم  ا نضاةد ااياابهفكي ابفطاابمهن مي .
وتطبيتمايسته ات و  ياابه مت ةاابمن ف ت انيتفاوا اتفارب ت ابهتفارباابمن متي ان تجايستهتفاوا -2

 ب وعائفااتدىاواف يهدىاابمدن  ا هسهتفاوا  هاا سه ات و  ي.
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تطتتتير اأيواياابق تتت ساووستتت للاابهيتتتيرىاوا ىتتت اا اهحتتت اايابهن ستتتباتطبيتتتمااستتته ات و  ا -6
 ابه م ةاابمن ف  .

 اتتتفارباابط بحتت اابمن متت ان تتجاةدتت ااياابهتطتت  اب مستتهيبلان تتجاأستتساستت  م اةتت ااتت  -2
 ابهن  ان جاية     تدىاوئفااتدى,اووبعاأ فا اوطميح ياتهن سباةعات ياا ة    ي.

تبتتتم ىاوتيتتتف ىابتتت اةقاوأ تتتتط اب ط بحتتت ياابمن متتت يات وتتتعاةستتتهيطاابطمتتتياابتتتفيدى,اوتنمتتتجا -0
 ثيهدىا أ فسدىاوتييطاياايتدىاوجاةياجد اابهثف  ياوابهتط  اابويفاب مسهيبل.

ابهم تتي اابنفستجابتفطاطت باابو ةنت اااتح طتها تتأيالدىااينتفايابت اةقا م ل ت اب وتعاةستهيطاا -2
 ابيظ فجاةسهيب  .

نيتتتفاوا اتفارب تتت ابهتتتفارباابط بحتتت اابمن متتت اةتتت اأجتتتلاتتتتينيهدىابتتتفوااةدتتت ااياابهم تتتي ا -01
 ابنفسجاوجاح  تدىا ثياالاةلاوجاةسهيب دى.

 البحوث المقترحة:: ياسعا  
ااب ايابفطاابط بح اابمن م .او ن   اتنم  و ن   اب   ةقائ لىان جا ميذ اابه م ةاابمن ف  اوجا -0
اسهتفاوا ميذ اابه م ةاابمن ف  اوجاتنم  اابثي ا  بنفسابفطاابط بحت اابمن مت اوأث  ت اوتجاياو  ت ا -7

اا  و رابفيدى.
و ن   اب   ةقائ لىان جا متيذ اابه مت ةاابمن ف ت اوتجاتنم ت اةدت ااياابهفكيت اابن ئتفابتفطاابط بحت ا -3

اابمن م .
ئتت لىان تتجا متتيذ اابه متت ةاابمن ف تت ابهنم تت اةدتت ااياةتت اوااءاابمن وتت ابتتفطاابط بحتت ااب  تت ةقااث التتج -0

اابمن م .
او ن   اب   ةقاياش يطاب وعاةسهيطاابطمياابفطاط باابو ةن . -2
ابق  وابفااس ياتهن و اابن ئت ابتي اةستهيطاابطمتيااوةهغيت ايا فست  اأات طاةثل)ياو  ت اابتهن ى,ا -6

ائ ماابمسهيبل,اون ب  ااب اي,ااب غيطاابنفس  (ابفطاط باابو ةن .ا
اابنياةلاابتمساابكب طاب تتب  اون ئهد ا  بهم ي اابنفسجابفطاط باابو ةن  -2
اجابفطاةن م ياار ااااطف  .ابهم ي اابنفسجاون ئهها  ب ب اابيظ ف -0
 ب   ةقاااش يطابهثسي اابهم ي اابنفسجاوأث هان جاجييةاابث  ةابفطاط باابو ةن . -2

ا
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 المراجع
أستتتت بيبات ط تتتت اابطفتتتتلابتتتتي اابنظ رتتتت اوابهطبيتتتتم.ااب رتتتت ا:اياااابز تتتت اءاب نتتتتت اا(.8112أحمد)سففففهير()

اوابهيررع.
ب   ةقائ لىان جاابه م ةاابمن ف ت ابهنم ت اةدت ااياابيت اءةاابن ئتفةابتفطاطت با.(8104) (عبد الرحيم) أمين

ا.021ا-006صاصا(,ا22ابنفي)ش ح ااب غ اابن ط   اةو  اا   اابه ط   اا   اابه ط   اج ةن اطنط  ا
اجييةاابث  ةاابنفس  ,اابي   ة:اة هح ااا و ياابمب ر .ااا(.2012باظة)آمال()
جتتييةاابث تت ةاون ئهدتت ا  لا همتت ءاوابيبتتي االاجهمتت نيي ,انمتت ن:اياااابث ةتتفاب نتتت اا(.8103بكر)جففوان()

اوابهيررع.
و ن  ت ااستهتفاوااسته ات و  اابه مت ةاابمن ف ت اوتخاتنم ت اا.(8102)(محفارب )، الصفمادي(عبد الله )البلوي 

ةد ااياابهفكي ااب ر بخابفطاط باابسن اابهث ي ر اوتخاج ةنت اتبتيك اج ةنت اافت اابتت خ اةو ت اا  ت ا
ا.077ا-322( اصاصا0)افين,ابا3 فاابه ط   اةو
ةاابمن ف تت ابهتتفارساو ن  تت ااستته ات و  اتفارستت  اةيه حتت اوتتخابتتيءاطتت تاابه متت ا.(8104)(حمففديالبيطار)

ةي ااتكنيبيج  اابم  ةاوابب  ااببثخاوخاتنم  اابهثبتيلاابفااستخاوةدت ااياابهفكيت اابن ئتفابتفطاطت با
 اصاصا7100( ايب رتلا7)فيانت,اب2لاببفاااو اابث  ياااببن نخ اةو  اا   اابه ط  ا  بستيرس اةوت

ا.773ا-061
 مستتهيطاابطمتتياابتتفطاةن تتىاابه ط تت ااب ر بتت  .ةو  اابهم تتي اابنفستتخاون ئهتتها.) 8181)(أحمففد )البيففومي

 .اا366-370(,اصاصا20,اابنفي)7ةو فاأسييطابن يواوونيناابه ط  ااب ر ب   
يوااابمن نتت اابنفست  اوتتجاابهنبتتؤا تت بهم ي اابنفستتجابتفطاط حتت اج ةنتت اةؤتتتهاوتتجاا(.8102التخاينة)قصففى()

ابيءا نضاابمهغي اياابف ميغ اف  ,ااس ب اة جسهي ,انم يةاابفااس ياابن   ,اج ةن اةؤته.
ة ةتتياوئ تت   اابهن تت ىاالاجهمتت نخاوتتخاابموهمتتعاابنتت بمخاابمن ىتت  اابيتت   ة ا.(8101) (حسففني)السبففالي

ابمب ر .ة هح ااا و ياا
اييااةاابهم ي اوا  فة  ,انم ن:اياااىف ءاب نت اوابهيررع.ا(.8104جلاب)إحسان(, الحسينى)كاظم()

برنااام  قااا م علااى التلمااذة المعرفيااة فااي تاادرين الرياتاايات لتنميااة التنااور  (0202). (الحنااان)أسااامة 

 0   02الرياتي وخفح التجول العقلي لد  ت ميذ المرحلاة ا بتدا ية.مجلاة تربوياات الرياتايات  ما 
ا. 022 - 250 

مح شت اوتخاأث اب   ةقاتن  مخاةيه اا  سهتفاوااسه ات و  ياابهن ىاابنت اوابهفاربااب.(8101)(آسيا)حامد
تنم تت اابيتتفاةان تتجاتيظ تتفا متتيذ اابه متت ةاابمن ف تت اوتتخاابهتتفارسابتتفطاابط بحتت اابمن متت  اةو تت اا  تت اابه ط تت ا

ا.020ا-030 اصاصا(70)افين,اب7ةو فاا  بمنبياة اا   اابه ط   اج ةن اابمنبياة 
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ون ب تت اب  تت ةقائتت لىان تتجاةدتت ااياابهم تتي اابنفستتجاوتتجاتثستتي اابكم ب تت اابهك ف تت اا(.8102حسففن )أمففانى()
,اابوتزءاااو ,اصا(001)وابهيجها ثتياابث ت ةابتفطاط بحت ياابو ةنت ,اةو ت اابه ط ت ,اج ةنت ااار ت ,اابنتفي

ا.27-07صا
ابتتبتتت  ,ا.اابنياةتتلاابتمستت اب تتبتت  ,اوجدتتت اجفيتتفةاب فااستت اوا تت سابن تت ا(8108الحسينى)هشففا () 

اابي   ة:اة هح ااا و ياابمب ر .
اابطميااااد ي مجاوابثي ا  بنفس,انم ن:اة ازاابكه باابو ةنج.ا(.8102خالد)فاطمة()

ا ستتد واابنستتبجابتتتويااةاا ستته ات و  اب متتيااياابحتتتت ر اوتتجاابهم تتتي اا(.8105خليفففة)مى(, شفففهاب)لبنى()
(,اصاصا3,اابنتتتتفي)70 يات طيرتتت اوإجهم ع تتتت ,اةو تتتفابنفستتتجاوا بهتتتزاواابيجتتتتفا جاب من متتتي .اةو تتتت ايااستتت

ا.000-000
تيتتفي اابتت اياوابطمتتيااامنبئتت يا مستتهيطاا(.8180خليل)قطفف (, محمد)فاطمففة الزهففراء(, السيد)إسففراء()

(,ا017ابنتفيا),ا0ا  و راااد ي مجابفطاط باابو ةن ,اةو  اا   اابه ط  ,اج ةن ااف اابت خا,اابمو فا
ا.720-730صاص
اابهن ىاابنت  اابي   ة ايااا سط وناب نت ..(8102)(لمياء)خيري 
تفارساابن يواة اا  ا ظ ر اابه م ةاابمن ف   اابوم  ت اابمبت ر اب ه ط ت اابنم  ت  اا.(8102))على(راشد

ا.26ا-62ابمؤتم اابن مخاابث ة انت :اةن  قاابن يوابي اابمب ر اوابن بم   اصاصا
و ن  ت اب  ت ةقايث التخائت لىان تخا ظ رت اابه مت هاابمن ف تهاا(.8102)(مني)حمد(, وأمني), عرفه(علي)راشد

وتتتخاتنم تتت اابتتتينخا ي تتت   ااببيئتتتهاابمن ىتتت هاوالاتوتتت هاابفااستتتخابط بحتتت ياابتتتت حهاابه طيرتتتها   تتت االائهبتتت يا
 .720-702اصاصا(,013)ابنفيابمنزبيفااس يان ط  اوخاابه ط  اون ىاابنفس,ا

استتهتفاوايستته ات و  اابه متت ةاابمن ف تت ابهنم تت اا(.8181القادر)أمنيففة()البيطار)حمففدى(, وعبففد ,)مريم(زکريففا
,ا0(,اةو تتفاةو تت ا   تت اابه ط تت ا)أستتييط. ابهفکيتت اابنم تتخاوتتخاااشتتغ  اابفن تت ابتتفطاطتت باابم ح تت اابث  يرتت 

ا.000-22(,اصاصا36ابنفي)
بحتتت ياابمهفيئتتت ياةستتتهيطاابطمتتتياااادتتت ي مجاون ئهتتتهابهيتتتفي اابتتت ايابتتتفطاابط ا(.8104الزهرانى)زينففف ()

اتثبي    ا و ةن اابح ح .ااس ب اة جسهي ,اغي اةنتياة,اج ةن اابح ح ,اابمم ك اابن ط  اابسنيي  .
 ثتتتيثاتأ يتتتلاذوطاا حه  جتتت ياابت ىتتت ,ااىتتتفاابيئتتت  ا(. 8112سالم)سفففهير(, وكففففافى)علاء الفففدين()

(,اصا7ب ه ط ت ,اج ةنت اابيت   ة,اابنتفي)وإسهت اتاابمسهيبل,اابمؤتم اابفوبجاابس يسابك   اابفااست ياابن  ت ا
ا.062-000صا

ابهم تتي اابنفستتجاوا حهتت اتاابنفستتجاابمدنتتجابتتفطاةن متتجاابه ط تت اابت ىتت ,اةو تت اا(.8105شففاهين)ايا ()
ا.762-730(,اصاصا7ابن يواابه طير ,اابسنيي  :اج ةن اابم ياسنيي,اةو فاااو ,اابنفي)
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بهم ي اابنفسجاون ئهتها مدت ااياابهتفارساا بتفانجابتفطااا(.8102الشريدة)ماجد(, عبد اللطيي)محمد()
(,اصاصا0نتفي)ا,30ةن مجاةث وظ اوايطاابفواس .اابمو  اابن م ت ابك  ت اابه ط ت ,اج ةنت اأستييط,اةو تف

 .333ا-722
تيايفااب اياون ئهها مسهيطاابطمياابفطاط ح اابم ح ت اابمهيستط ا مث وظت اا(.8102الشمرانى)سماح()

ا.061-000,اصاصا60ابه طير ,اا   اابه ط  ,اج ةن اسي   ,اابنفياابينففة,اابمو  
ب  تتت ةقاوتتتخاابه متتت ةاابمن ف تتت ابهنم تتت ا نتتتضااف  تتت ياابهتتتفارسابمن متتتخاابه ط تتت اا.(8180))مبفففار (العازمي

ا ستت ة  اوأثتت هاوتتخاتثييتتماأ تتفاود ابتتفطاطتت باابم ح تت اابث  يرتت ابفوبتت اابكيرتتت ااستت ب اياهتتيااه اج ةنتت ا
اجنيباابيايا.
ابكفتتتت ءةاابيابف تتتت اون ئهدتتت ا تتتت بهم ي اابنفستتتجابتتتتفطاط حتتت اابو ةنتتتت ,اةو تتتت الااكاا(.8180العايفففدى)على()

ا.202ا-266,اصاصا(00)ا,اابنفي7ةو فااب س    ياوابن يواا جهم ع  ,اب ف سف اوا
ا,ااب ر ا:اياااابز  اءاب نت اوابهيررع.ا0ةسهيطاابطميااوابتتب  ,طا(.8112عبد الفتاح)كاميليا()

تبتتتم ىاابهتتتت اكاا بكه و تتتخاوتتتخابتتتيءاأستتت بيباابه متتت ةا(.8105()هفففدى)، والهنفففدال(حمفففدي)عبفففدالعزيز
ةو تت اابه ط تت ا,اابمن ف تت اوأثتت هان تتجاي هتت  اابمتتت ون ياا بفاع تت اوتثستتي اابمنهيتتفاياابه طيرتت ا ثتتياا بتتفا 

ا .777-067ا(,اصاص01فيا)نابابت ى  ا
ون ب  اب   ةقابواش ياابمهم اتزاحتي ا(. 8180العطار)محمود(, محمد )فاطمة الزهراء(, إبراايم)بسمة()

,ا3ةو تتتفابثتتتلابهثستتتي اةستتتهيطاابطمتتتياابتتتفطاطتتت باابو ةنتتت ,اةو تتت اا  تتت اابه ط تتت ,اج ةنتتت اافتتت اابتتتت خ,ا
ا.707-763(,صاصا010ابنفي)

 اا  فنتتت بجاوتتتجاابهنبتتتؤا مستتتهيطاابطمتتتيااا ستتتد واابنستتتبجابوبتتتفااا(.8181عليوه)هنفففاء(, محمفففد)جيهان()
ا0120-0132صاصا(,ا00ابنفي),7,اةو فاوون ب  ااب ايابفطاط ح اا   اابه ط  اج ةن اسي   

ابهم ي اابنفسخاون ئهتها وتييةاابث ت ةاااد ي م ت ابتفطانينت اةت اطت باج ةنت اا(.8180العنزى)فرحان()
ا.027-21(,اصاصا70,ابنفي)7ا ة واةثمفاب اسنيياا س ة  ,اةو  اابن يواابه طير ,اةو فا

ابهنظتتت ىاابتتت اتجاون ئهتتتها مستتتهيطاابطمتتتيااوئ تتتماابمستتتهيبلابتتتفطاطتتت باابث  يرتتت اا(.8103الفقى)آمفففال()
ا.26-00صاصاا(,30ابنفي)ا,7ةو فان ط  اوجاابه ط  اون ىاابنفس,اابن ة ,ايااس ي
متتتيا,اةو تتت اابيتتت اءةاييااةاابيئتتتتابتتتفطاابمي تتتيطي اأد ي م تتت  اون ئهدتتت ا مستتتهيطاابطا(.8103فيصفففل)دعاء()

ا.ا710-023,اصاصا(032)يفوابمن و ,اابن
وابطمتيااوابهياوتمابتفطاط حت ا.ا م ج اابن ئ ياابسبب  ابي او ن   ااب اياااد ي م ت ا(8102كُلاب)أحمد()

اابو ةن ياوجاةث وظ يانزة.ااس ب اة جسهي ,اج ةن ااائبج,اغزة,او سطي .
اتتتباابديرتت اون ئهدتت ا تت بهم ي اابنفستتجابتتفطاط حتت اابو ةنتت ,ااستت ب اة جستتهي ,اا(.8105الكنففانى)علاء()

اابو ةن اابمسهنب ر ,اابن ات.
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و ن   اةيت اابيئتخاةيهت ااوتخاابن تيواابطب   ت ائت لىان تجاابه مت ةاابمن ف ت ابهنم ت اا.(8181))يونس(مسدي
ابمف ب ىاوالاسهيب ءاابن مخاوأوجهاابهيفي ابفطاط ح ااببتفاااو اابثت  يا ااست ب اياهتيااه اا  ت اابه ط ت  ا

اج ةن اح يان.
يتتتت ذاابيتت اااوابهثبتتيلاابهفكيتت اابوتت  بجاون ئهتتها مستتهيطاابطمتتيااوابيتتفاةان تتجاا(.8102محمففد )عففلا()

(,اابوتزءا01ااد ي مجابتفطاابط بحت ياابمن مت يا  بطفيبت اابمح ت ةا  بو ةنت ,اةو ت اابطفيبت اوابه ط ت ,اابنتفي)
ا.20-02ابث با,اصاصا

و ن  تت اابه متت ةاابمن ف تت اوتتخاتنم تت اابمستتئيب  االاجهم ع تت ا ثتتياذوااالاحه  جتت ياا(.8102) (يسففرا)محمففد 
يااستتتت ياوتتتتجاابهن تتتت ىا. ابت ىتتتت اوااتفتتتت  اابمنتتتتف ااالتتتت ي مخابتتتتفطاابط بحتتتت اابمن متتتت ائستتتتىاابه ط تتتت اابت ىتتتت 

ا.027-002(,اصاصا00ابنفي)ا, .ابو ةنج
ب نياةلاابمسدم اوجاابه كؤاااد ي مجابفطا.ايااس اتنبؤر ا(8181)عبد العاطى( , محمود)شيماء()حمدم

-000,اابوتزءاابث بتا,اصاصا(002)ط باابو ةن .اةو  اابه ط ت ,اا  ت اابه ط ت ,اج ةنت ااار ت ,اابنتفي
ا.027

.اةن ىتتتت ةاابتتتت اياوتبتتتتيااياابط بحتتتت ياب فبتتتتي اابفااستتتت  اابن يبتتتت ا(8105مصففففطفى)منال(, طففففه)منال()
(,ا7,اابنتتفي)067ياابو ةنت .اةو ت اابه ط تت ,اج ةنت ااار تت اةو تفدمهغيت اياتنبؤرت ا تت بهم ي اابنفستجابط بحتت 

ا.07-00صاصا
ةستتهيطاابطمتتيااون ئهتتها هتتتت ذاابيتت ااابتتفطانينتت اةتت اط حتت اابستتن اااوبتتجاوتتجاا(.8102منصففور)جعفر()

ا.063ا-032,اصاصا(32,اابنفي)2ةو فاج ةن ايةتم.اةو  اج ةن اابحنا,
ابن ئ ابي اون ب  ااب اياا بفاع  اوابهفكي اويتاابمن وجابفطاط بح ياابفب يواا(.8102هيلات)مصطفى()

ابمدنجاوجاابهفارسا و ةن اأبياظبجا.اابمو  اابفوب  اب حثيثاابه طيرت ,اج ةنت اا ةت ااي,اابنتفياابتت ص,ا
ا.722ا-706,اصاصا00ابمو فا
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