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 لمرباعين عمي المستوى الرقمي صحيالتأثير برنامج مقترح لمتثقيف 
 

 م.د. أحمد ريحان
رياضي  تدريب قسم -الرياضية  التربية مدرس بکمية

  المنصورة جامعة  -

 
 

 المقدمة ومشكمو البحث
عيناات منطاطات إيجابياة جديادة،  6يواجه اتحاد رفع الأثقال المصري أزمة جديدة، بعد ثبوت       

م والتااي حصاامت البعثااة عماا  :312التااي اقيماات بااالممرب عااام  23فااي دورة الألعاااب الأفريقيااة رقاام 
 برونز. 6و هفض 31و ذهب 42ميدالية، من بينها  67اقع النصيب الأكبر من الميداليات بو 

                                                                                    (51  :92) 
الاتحاااد المصااري لرفااع الأثقااال ماان تاامزم موقاا   هااذا الاادورةوتسااببت العينااات الإيجابيااة فااي        

ل فاي لاعباين لممنطاطات مان قبا 8للئيقا  والمرامة المالية، عما  لميياة ثباوت تنااول  والذي تعرض
 5 م، وتام إيقاا  اللبعباين3127فاي ديسامبر عاام بالقاهرة والتي اقيمت  ،البطولة الأفريقية لمناطئين

 (36:  :4) م. 3128ديسمبر عام  42سنوات، اعتبارًا من 
 
كماااا قاااد تتسااابب العيناااات الإيجابياااة الجديااادة فاااي إنهاااائ أحااالبم المصاااريين بطاااكل نهاااائي مااان   

م، بعادما 3131المطاركة في دورة الألعاب الأوليمبياة المقاررة إقامتهاا فاي العاصامة اليابانياة طوكياو 
تحاااد أصادرت المجناة الأولمبياة المصاارية بياناا بعاد القاارار الصاادر مان المجنااة المساتقمة لمعقوباات بالا

المطاااركة فااي  وعاادم ،، بطاامن إيقااا  الاتحاااد المصااري لرفااع الأثقااال لماادة عااامينلرفااع الأثقااالالاادولي 
  ( 96:  51 ( ) 39:  49)  المسابقات وأنططة الاتحاد الدولي لرفع الأثقال.

 
هناا  نقاص فاي أن رئايس الهيئاة المصارية لمكافحاة المنطاطات  م9109 أسامة غنيماطار   
لمرياضي والمدرب المصري، وطادد أن المكمالبت المذائياة فاي مصار أصابحت طايئ أساساي الثقافة 

كمااااا ذكاااار أحااااد  .ماااانهم مموثااااة 77عمبااااة أماماااا  هنااااا   211بااااالرنم ماااان لطورتهااااا، إذا وضااااعت 
في أنماب الاحياان يكاون من ظهور العينات الإيجابية أن ما حدث  في اتحاد رفع الاثقال المسؤولين

 .بعض الممكولات مجهولة المصدر أو مكملبت نذائية نير مضمونةعن جهل، إما عن طريق 
                                                                          (53  :81    )                        
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رئااااايس المجناااااة الطبياااااة الأولمبياااااة، أن اللبعباااااين فاااااي ملتمااااا   م9109 كمنننننا  حسننننننيااااار         
  المنتلبات يمجؤون لتناول المنططات نتيجة ضع  الثقافة وعدم اليهم بلطورة هذا المنططات. 

                     (4:  :38) 
أن مساااؤولية التثقياا  تقااع عماا  عاااتق الأنديااة التاااي لا  م9109 معتننز الشننامييطااير  كمااا        

تهتم، إلا بالجوانب البدنية والتدريبية للبعبيها، وتميال أهمياة دور التثقيا  ساوائ بالمنطاطات أو بامي 
يجب زرع التثقي  الصحي في عقمياة اللبعاب ف .منح  آلر يدلل في تكوين عقمية ونيسية اللبعب

في التطور، وبالتالي نجد اللبعباين محتارفين فاي الساموكيات  وهو في سن صمير حت  يكبر ويتدرج
 (41:  49والانضباط دالل ولارج الممعب، لأن الاحترا  ثقافة وأسموب حياا. ) 

 
أن أهمياااة  م9107 احمننند حسنننن عنننود  ال نننانمي،  م9109 معتنننز الشنننامي يااار  كااال مااان       

التثقيااا  الصاااحي تكمااان فاااي تحساااين الصاااحة وبناااائ اتجاهاااات صاااحية ساااميمة. وفاااي حااال المطااااكل 
الصاااحية التاااي يواجهونهاااا. وناااارس قااايم السااامو  الصاااحي السااااوي وترسااايلها، بالإضاااافة إلااا  تمي اااار 
السموكيات اللاطئة منها. ونطر المياهيم الصحية السميمة بين اللبعبين. وليض مستو  الإصابات 

 ( 86:  2( )  52:  49أمكن. ) ما 
 
ان ممارساة الرياضاة أمارا ضاروريا لمحيااة العصارية، إلا  م0999فنارو  عبند الوىنا  يذكر        

أن هااذا الممارسااة ليساات كافيااة فااي حااد ذاتهااا لااذا لاازم الإطااارة إلاا  بعااض الأمااور التااي تساااعد عماا  
اكتساب الصحة وتحقيق ماا نرجاوا مان ممارساة لمرياضاة. فالب نماارس الرياضاة لمادة سااعة أو اكثار 

حية لاطئااة، وهااو مااا يااؤثر عماا  الجساام تاامثيرا ساامبيا ونمضاا  باااقي اليااوم فااي ممارسااات بدنيااة وصاا
 ( 411:  34يذهب باليائدة التي حققها التدريب. ) 

 
أن تكرار وقاوع لاعبيناا فاي الحصاول عما  ماواد منطاطة، وآلرهاا ماا تام الكطا   ير  الباحث       

 بالرباااعين،  نياااب الاهتمااام بااالتثقي  الصااحي اللاااص إلاا يرجااع الأفريقيااةدورة الألعاااب عنااه فااي 
حتاا  ومتابعتااه تثقييااه صاحيا لبيئااات ألاار  تطاكمه كرياضااي، و  ينيجاب عاادم تاار  اللبعباوعما  ذلاا  

تاؤثر قاد سيئ، مثل تناول المنططات، والسهر والتدلين ونيرها من الأمور التي العن السمو  يبتعد 
 .لمرباعين ينيمستو  الالعم  
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أن الاابعض يظاان أن التثقياا   م9107عننود  احمنند حسننن  اليااهوهااذا مااا يتيااق مااع مااا اطااار        
الصحي هو عبارة عن عممية سهمة تهد  ببسااطة إلا  نطار المعموماات الصاحية، وذلا  مان لالبل 

هاا تهاد  إنالمنطورات ووسائل الإعلبم، إلا أن عممية التثقي  الصحي تعد أصعب مان ذلا ، حياث 
ماااان الضااااروري أن يااااؤدي نطاااار  إلاااا  تميياااار سااااموكيات الأفااااراد الصااااحية والتاااامثير بهااااا، إذ إنااااه لاااايس

 (  5::  2 المعمومات فحسب إل  التمثير في سمو  اليرد. )
 

بعااض الماادربين واللبعبااين فااي مجااال  مااع هااذا مااا دفااع الباحااث إلاا  إجاارائ مقابمااة طلصااية       
، ومااا ماد  تاوفرا دالال باارامجهم التثقيا  الصاحيهاام حاول أهمياة لاساتطلبع رأيرياضاة رفاع الأثقاال 

 2ممحق رقم  .التدريبية
 

بالقااادر  الوحاادات التدريبيااة ولا يهتمااونبتنييااذ يقوماااون  وكاناات أهاام نتااائع أن معظاام الماادربين       
 أبرزهاا المنطاطات والساهر والتادلينوالتاي مان ، بالعوامل التي قد تؤثر عم  العممية التدريبياة الكافي

مماااا قاااد يسااابب نقاااص الحمااااس فاااي اساااتمرار  .وضاااع  التمذياااة الصاااحيحة وممارساااة العاااادة السااارية
ضااع  مسااتو  القاادرات البدنيااة وبالتبعيااة يااؤثر فااي يااؤدي الاا   وهااذا مااا قاادالتاادريب بكيااائة عاليااة، 
 . ينالمستو  الرقمي لمرباع

 
بتنااول موضاوع التثقيا  الصاحي مان زواياا  فاي مجاالات ملتمياة قد قام العديد مان البااحثينف       

فاااي رفاااع مساااتو  التثقيااا   تسااااهمممارساااة التربياااة البدنياااة  انمااان ناحياااة  هفمااانهم مااان تناولااا متعاااددة
ومنهم من (. 42()39()31()6الطلبب. كما هو موضح في دراسة )الصحي للؤفراد أو التلبميذ أو 

هاااام فاااي المحافظاااة عمااا  الصاااحة والوقاياااة مااان  ان ممارساااة التثقيااا  الصاااحيعمااا  اسااااس  هتناولااا
وفااي حاادود عماام الباحااث لاام  (.37)(33)(29)(24()8)(5الامااراض. كمااا هااو موضااح فااي دراسااة )

  .التنافسيةمرياضات ل التثقي  الصحي في مجال تتطرق أي ابحاث
 

باججرائ الدراساات والأبحااث فاي رياضاة رفاع الأثقاال ام العديد من الباحثين يقوعم  الرنم من        
من زوايا ملتمية إسهاماً مانهم فاي محاولاة رفاع مساتواها وتطويرهاا، إلا أن هاذا الدراساات لام تتطارق 

ومااان هاااذا  .لهااامالرقماااي  المساااتو رفاااع  سااااهم فااايي قاااد يوالاااذ لمربااااعينإلااا  تصاااميم برناااامع تثقيياااي 
ي ممحة لوضع برنامع تثقيياي ومعرفاة ماا ماد  تامثيرا عماي المساتو  الرقما المنطمق أصبحت الحاجة

 لمرباعين الناطئين.
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 دف البحث :ى
يمكن من للبله التعر  و  لمرباعين، يهد  البحث ال  تصميم برنامع تثقي  صح  مقترح       
 عم :
قوة القبضة  ) بالرباعين تمثير برنامع التثقي  الصح  المقترح عم  القدرات البدنية اللاصة -

 (  التوازن الحركي -المرونة  -الرطاقة  -
الكمااين  –)اللطاا   لمرباااعين برنااامع التثقياا  الصااح  المقتاارح عماا  المسااتو  الرقماا تاامثير  -

 النظر(و 
 

 فروض البحث :
توجد فروق نير داله إحصاائية باين متوساط القياساين القبماي والبعادي لممجموعاة الضاابطة   -

 في المتميرات قيد البحث.
لممجموعااة التجريبيااة فااي توجااد فااروق دالااه إحصااائية بااين متوسااط القياسااين القبمااي والبعاادي  -

 المتميرات قيد البحث لصالح القياس البعدي .
توجااااد فااااروق دالااااه إحصااااائية بااااين القياسااااي البعاااادي لممجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة فااااي  -

 المتميرات قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.
 

 البحث مصطمحات
 الصحي التثقيف
المعرفاااة الصاااحية ونااارس الساااموكيات الصاااحية هاااو رفاااع م 9107احمننند حسنننن عنننود  يااار         
ب. عاان طريااق تزوياادا بالمعمومااات واللباارات التااي تاامثر فااي ميولااه ومعرفتااه الساامو  الصااحي عااللب

 ( 33:  2)  السميم.
 

 الدراسات السابقة
دراسة الاحتياجات الصحية من وجهة نظر الطالب بعنوان  ،مParker ۰۲۲۲ باركر دراسة -

من وجهة نظر وكانت أهم النتائع  فرد 261عم   المسحي، استلدم المنهع  والأسرة والمدرس
، الطد العضمي في المعدة الطالب كانت اكثر ثلبث مطكلبت صحية هي الصداع ، تقمصات

الأرجل، ومن وجهة نظر الأسرة هي قمل الرأس، البرد والزكام، مطاكل العين، ومن وجهة نظر 
 ( 45. ) الصحية، الأمراض الجمدية المتكررةالمدرس قمل الرأس، نقص المتابعة 
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تمثير برنامع مقترح عم  تنمية بعض بعنوان م ۰۲۲۲ناصر السوييي، عصام عزمي   دراسة -
المسحي ، استلدم المنهع القدرات البدنية والقيم الصحية لتلبميذ الحمقة الأول  من التعميم الأساسي

البرنامع الرياضي المقترح له تمثير إيجابي في  أن ، وكانت أهم النتائعتمميذ ۰۸۲التجريبي عم  و 
 ( 42)  تنمية القيم الصحية التلبميذ الحمقة الأولي من التنظيم الأساسي بالمنيا .

أثر برنامع في التربية الصحية عم  بعنوان م ۰۲۲۰أحمد محمد، عاصم صابر   دراسة -
 تمميذ 2311لمنهع التجريبي عم  ، استلدم ا اكتساب الثقافة الصحية لتلبميذ المرحمة الابتدائية

استلدام البرنامع الصحي لمتلبميذ لما له من تمثير عم  مستو  الثقافة وكانت أهم النتائع 
الصحية لديهم كما أد  إل  تنمية معموماتهم ومعارفهم تجاا الصحة الطلصية والمذائ والأمن 

 ( 5)  والسلبمة وصحة الأسرة والمجتمع والوقاية من الأمراض.
الوعي الصحي لد  تلبميذ بعنوان ، م۰۲15علبئ عميوة، محمد ممدوح، محمود محمد  راسةد -

وكانت أهم  تمميذ ۰۰۲۱عم   المسحي، استلدم المنهع المرحمة الابتدائية بمحافظة الإسكندرية
عداد البرامع الصحية لهم، وتزويد  النتائع نطر الوعي الصحي بين تلبميذ المرحمة الابتدائية وا 

الجماعات الصحية بالمدارس بالوسائل السمعية والبصرية المبسطة لتسهيل مهمة البرامع وزيادة 
 ( :2. ) نطر الوعي الصحي عن طريق المناهع التعميمية

فاعمية برنامع رياضي مقترح عم  نطر الثقافة بعنوان م، ۰۲۲۲علبئ محمد ربيع  دراسة -
 ۸۲عم  المسحي والتجريبي، استلدم المنهع  ساسيالصحية لتلبميذ الحمقة الأول  من التعميم الأ

استلدام البرامع الرياضية القائمة والمعتمدة عم  الألعاب الصميرة وكانت أهم النتائع  ،تمميذ
والقصص الحركية والعاب التقميد والمحاكاة والألعاب التمثيمية ونيرها من الأنططة المحببة لنيوس 

 ( 31. )   الأطيالالأطيال لها تمثيراً ايجابي في سمو 
تمثير برنامع صحي باستلدام الوسائط بعنوان م، 3127عيون احمد محمد احمد   ادراسة -

، استلدم اليائقة عم  السمو  الصحي لتلبميذ الحمقة الثانية من التعميم الاساسي بمحافظة اسيوط
ذ الحمقة تحسن السمو  الصحي لتلبميوكانت أهم النتائع   تمميذ 361المنهع التجريبي عم  

الثانية من التعميم الأساسي بمحافظة اسيوط سوائ في السمو  الصحي ) المذائي ا البيئي ا 
 ( 33. ) الرياضي ا الوقائي (

السمو  الصحي لتلبميذ الحمقة الأول  من بعنوان ، م3128مرفت مكرم عبدا طكرا  دراسة  -
 الوصيي بالأسموب المسحي، استلدم المنهع التعميم الأساسي بمحافظة اسيوط )دراسة مسحية(

انلياض مستو  ممارسة العادات السموكية الصحية لتلبميذ وكانت أهم النتائع  تمميذ 411عم  
الحمقة الأول  من التعميم الأساسي، وان انمب التلبميذ ييضمون تناول المثمجات والمياا المازية 
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فطار صباحا، وعدم ممارسة النطاط الرياضي، والحمويات بكثرة ولا يرنبون في تناول وجبة الا
 ( 41)  وعدم الاهتمام بالسمو  الوقائي.

انتطار بعض العلبقة بين الثقافة الصحية ومعدل بعنوان م 3129محمد فرج ابراهيم  دراسة -
عم   الوصيي بالأسموب المسحي، استلدم المنهع طلبب المرحمة الاعداديةل التطوهات القوامية

ادلال جانب الثقافة الصحية ضمن مناهع التربية الرياضية وكانت أهم النتائع  طالب 5752
 (38) بالمراحل التعميمية الملتمية بالإضافة ال  الكط  الدوري عن التطوهات القوامية.

برنامع ثقافة صحية لموقاية من الاصابات بعنوان م، 3129رامي ميلائيل فلري  دراسة -
عم    الوصيي، استلدم المنهع كم بمدارس الامل بمحافظة اسيوطالطائعة لد  تلبميذ الصم والب

ان اكثر الاصابات التي تحدث هي الكدمات والجروح بنسبة وكانت أهم النتائع  تمميذ :53
 (22. )%31%، والتسمم المذائي والحروق بنسبة 82%، والالتوائ بنسبة 211
امع تثقييي اسعافي لألصائي فاعمية برنبعنوان م، 3129رضا عابدين عبد الحميد  دراسة -

وكانت أهم النتائع          ، سنه 56ا  36، استلدم المنهع التجريبي عم  رعاية الطباب بالجامعة
يطبق البرنامع التثقييي لرفع مستو  التثقي  الاسعافي لألصائي رعاية الطباب عم  باقي 

 ( 23. ) الجامعات المصرية
 

جراءات البحث:  طر  وا 
 منيج البحث :

أحاداهما تجريبياة  لدام التصاميم التجريباي لمجماوعتيناستلدم الباحث المنهع التجريبي، باست       
 والألر  ضابطة.

 مجتمع وعينة البحث :  
التااابعين لااوزارة الطااباب والرياضااة ، الموهااوبينالتياار مجتمااع البحااث ماان ناطاائ رفااع الأثقااال        

بما   ،سانة24اا 22مان بالطريقاة العمدياة  تم التياارهم والذين يتم تدريبهم بنادي الناصرية الرياضي، 
لاعبااين والألاار  ضااابطة  9لاعااب، تاام تقساايمهم لمجمااوعتين إحااداهما تجريبيااة قوامهااا  27عااددهم 
قتاارح عماا  المجموعااة التجريبيااة بينمااا تاام الم ثقياا  الصااحيلاعبااين. وتاام تطبيااق برنااامع الت 9قوامهااا 

 تطبيق البرنامع التدريبي المتبع )التقميدي( عم  المجموعة الضابطة.
 

 طر  ووسائ  جمع البيانات 
 الاتي:قام الباحث بمسح مرجعي لمدراسات والمراجع العممية بهد       
   المحاور الاتية: لمرباع وقد تم استللبص محاور الثقافة الصحيةمعرفة ا 2
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بنظافاة الجسام )بااليم والاسانان ا العناياة بالجماد ا العناياة العناياة  هاي :الثقافنة الصنحية الشيصنيةنن 
 النوم والاستحمام بعد ممارسة أي مجهود بدني.  وطريقةباليدين ا العناية بالرجمين( 

 ،، المطايالاساترلائالوقاو ، الجماوس،  مثال اتلاذ الأوضاع الصاحيحة :الثقافة الصحية القواميةن 
 صحة الملببس والاحذية الرياضية.و 
العااادات  هااي العااادات والسااموكيات التااي تساااعد كوساايمة وقائيااة لاابعض :الثقافننة الصننحية الوقائيننةننن 

العااادات الأمااراض وذلاا  ماان لاالبل اتلاااذ السااموكيات الصااحيحة لموقايااة ماان مسااببات هااذا و  الساايئة
 العادة السرية والتدلين والمطروبات الكحولية.   مثل .الأمراضو 
العاادات المذائياة التاي يتبعهاا الربااع والمرتبطاة و  المعاار مجموعاة ي ها: الثقافة الصحية ال ذائينةن 

 (41()33()31)(23()22()6. )وبدائل المنططات .بالطعام الذي يتناوله
 تحديد الايتبارات البدنية الياصة قيد البحث : ا 3

من للبل المسح المرجعي لمدراسات والمراجع العممية حول الالتبارات البدنية اللاصة للبعاب      
توصاال للبلتبااارات الاتيااة: قااوة القبضااة، الرطاااقة، المرونااة، التااوازن فقااد تاام الرفااع الاثقااال قيااد البحااث 
ياااة باااارات لهاااا معااااملبت عمم، وهاااذا الالت3. ممحاااق ورفعاااة الكماااين والنطااار الحركاااي، رفعاااة اللطااا 

 (36()21()4()3)عالية. 
 

 برنامج التثقيف الصحي المقترح:
لممساااهمة فااي  يننطاار الااوعي الصااحي لمرباااع: برنننامج التثقيننف الصننحي المقتننرحأولا: الينندف مننن 

والتعار  عماا  ماا مااد   .ساميمهتمييار العاادات والسااموكيات اللاطئاة إلا  عااادات وساموكيات صااحية 
 .الموهوبين تمثيرا عمي المستو  الرقمي لمرباعين الناطئين

 برنامج التثقيف الصحي المقترحأسس وضع  ثانياً:
 .إفساح المجال لمحوار والنقاش والسؤال والجواب بل ،فقطالكلبم عم   الصحي التثقي ا لا يعتمد 
من الوحدة  الجزئ اللتامي، في الاعداد العامفترة في  برنامج التثقيف الصحي المقترحا تطبيق 
 التدربية.

 وحدات أسبوعية، أيام السبت، الاثنين، الأربعائ. 4ا عدد الوحدات التدريبية لمبرنامع 
  ق.ائدق 26إل   21زمن الوحدة التدريبية من و أسبوع(.  23طهور ) 4مدة تنييذ البرنامع  -
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 الدراسة الأساسية: 
 القياسات القبمية: 

بنادي  الموهوبين الناطئينمن  27تم إجرائ القياس القبمي لجميع أفراد عينة البحث وعددهم         
 واطتممت هذا القياسات عم : ،بمحافظة الدقهميةالرياضي  الناصرية

 .م3133/  2/  4التبارات القدرات البدنية اللاصة بالرباع وتم قياسها يوم الاثنين الموافق ا 
  .م3133/  2 / 6الموافق  الاربعائتم قياس المستوي الرقمي لرفعة اللط  يوم ا 
 

 برنامج التثقيف الصحي المقترح تطبي  
تااام مراعااااة ان يكاااون البرناااامع ثابتااااً وموحاااداً فاااي جمياااع الأجااازائ والعناصااار لممجماااوعتين التجريبياااة اااا 

كماااا هاااو موضاااح فاااي الحمااال التااادريبي(.  -والضاااابطة مااان حياااث )مااادة البرناااامع التااادريبي ومراحماااه 
 2ول رقم دالج
الإعاداد العاام فاي فاي فتارة  عما  المجموعاة التجريبياة برننامج التثقينف الصنحي المقتنرحتطبياق  تاما 

يااوم الساابت م إلاا  3133 / 2/  9ماان يااوم الساابت الموافااق  الجاازئ اللتااامي ماان الوحاادات التدريبيااة،
البرنامع المملص  محتو والذي طمل  4 رقم كما هو موضح في ممحق ،م3133 / 4/  6الموافق 

 .البرنامع الميصل لمتثقي  الصحيوالذي طمل  5، وممحق رقم لمتثقي  الصحي
 

 الضابطة( –البرنامج التدريبي لممجموعتين )التجريبية  0و  دالج
 المحتوى لممجموعة

 الزمن الضابطة
أجزاء 
 الوحد 

 المحتوى لممجموعة الزمن
 التجريبية

تدريبات تساهم في رفع درجة حرارة 
الجسم وتنطيط الدورة الدموية 

)كالجري، الحجل، الوثب ( الإطالة 
 العضمية العامة

 ق26 إحمائ ق26

تدريبات تساهم في رفع درجة حرارة 
الجسم وتنطيط الدورة الدموية 

)كالجري، الحجل، الوثب( الإطالة 
 العضمية العامة

 –4×5%86لط  كلبس   
91%4×4 - 96%3×3 

 -4×5%86كمين كلبس   
96%4×4 -91%3×2 

 –5×5%86سحب لط  
91%4×3 - 96%3×3 

 –4×5%86رجمين لميي  

 الجزئ ق61ا 51
 الرئيسي

 ق61ا51

 –4×5%86لط  كلبس   
91%4×4 - 96%3×3 

 -4×5%86كمين كلبس   
96%4×4 -91%3×2 

 –5×5%86سحب لط  
91%4×3 - 96%3×3 

 –4×5%86رجمين لميي  



 

89 
 

 م2022 أكتوبر   – (3العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

91%4×3 - 96 %3×2 
 –4×7%76ي   أكتا  أمام

86%6×3- 91%4×3 
-3×5%91 –4×6%86صدر  

96%4×3 

91%4×3 - 96 %3×2 
 –4×7%76أكتا  أمامي   

86%6×3- 91%4×3 
-3×5%91 –4×6%86صدر  

96%4×3 

أدائ مجموعة من التمرينات 
)            للبسترلائ والتهدئة 

كالمرجحات، الدورانات، الاهتزازات، 
تمرينات التنيس( والتي تعود 
 باللبعب إل  الحالة الطبيعية.

 ق6
 الجزئ
 اللتامي

 ق26ا21

أدائ مجموعة من التمرينات ا 
)كالمرجحات، للبسترلائ والتهدئة 

الدورانات، الاهتزازات ، تمرينات 
التنيس( والتي تعود باللبعب إل  

 الحالة الطبيعية.
 المميص البرنامج التثقيفي ا

 4ممح  والمفص  ، 3ممح  

 
 القياسات البعدية : 

م 3133/ 4/ 8الموافاق  الاثنايننهاية الأسبوع الثاني عطر يوم  بعدتم إجرائ القياسات البعدية      
وبااانيس الظااارو   والضاااابطةلممجماااوعتين التجريبياااة  ،م3133/  4/  : الموافاااق الاربعاااائإلااا  ياااوم 

 وترتيب القياس القبمي.
 

 المعالجات الاحصائية
أجاااار  اسااااموب التحمياااال الاحصااااائي لمبيانااااات اسااااتلدام برنااااامع التحماااايلبت الاحصااااائية لمعمااااوم      

 تضمنت التحميلبت الإحصائية عم  ما يمي: SPSS)الاجتماعية )
                              ا المتوسط الحسابي

 الانحرا  المعياري.ا 
لمعيناااات المرتبطاااة )قبماااي  T testً،جً  وهاااو يقابااال التباااارً  تً   Wilcoon ويمكسنننونااا التباااار 

 ( :3فرد. )  21وبعدي( لممجموعة الواحدة. بحيث يكون عدد العينة أقل من 
لمكط  عن اليروق  T testً،يً وهو يقابل التبارً  تً   Mann - Whitneyا التبار مان وتني 

في العينات المير المرتبطة ) مثال إيجاد اليروق بين مجموعتين إحداهما تجريبية والألار  ضاابطة 
 ( :3فرد. )  31(. بحيث يكون عدد العينة أقل من 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 ومناقشة وتفسير نتائج المجموعة الضابطةأولا: عرض 
بين القياسين القبمي والبعدي في  Wilcoxon Testدلالة الفرو  الإحصائية لايتبار ولككسن  9جدو  

 لمستوى الرقمي لممجموعة الضابطة مت يرات القدرات البدنية الياصة وا
                                                                                                                       (8)ن=                                                                                

 البيانات الإحصائية              
 
 

 الايتبارات

 المجموعة الضابطة
قيمة 
 ج 

مستوي 
 القياس البعدي القياس القبمي الدلالة 

 ع س ع س
 
 

القدرات 
البدنية 
 الياصة

 نير دال 0.53 3.02 01.73 2..0 03.52 كم قو  القبضة

 نير دال 0.15 1..0 9.99 5.70 1.55 عدد الرشاقة            

 نير دال 0.03 0.03 01.73 0.02 09.00 سم المرونة

 نير دال 0.30 0.07 .8.9 0.32 3.00 عدد التوازن الحركي 

 نير دال 0.02 5.70 50.73 5.09 50.02 كم المستوى الرقمي لميطف    

 نير دال ...0 0.59 51.00 0.83 53.02 كم المستوى الرقمي لمكمين والنطر

 5=  1.16مستو  المعنوية عند مستوي 
 عاااااااادم وجااااااااود فااااااااروق دالااااااااة إحصااااااااائياً بااااااااين متوسااااااااط القياسااااااااين  3يتضااااااااح ماااااااان جاااااااادول         
البعاادي لممجموعااة الضااابطة فااي متمياارات القاادرات البدنيااة )قااوة القبضااة، الرطاااقة، المرونااة،  –القبمااي

(، 3.65ااا 3.46)     التاوازن الحركااي( لمقيااس البعاادي، حيااث أن قايم ج المحسااوبة تراوحاات ماا بااين
، وجميااع (3.99)    ، ورفعااة الكمااين والنطاار(3.51المحسااوبة لرفعااة اللطاا  ) بينمااا بمماات قيمااة ج

اقال مان قيماة  ورفعاة الكماين والنطار رفعاة اللطا و  اللاصاة، هذا القيم في متميرات القادرات البدنياة
(. رناام أن هنااا  فااروق فااي المتوسااطات 1.16( عنااد مسااتو  معنويااة )5ج الجدوليااة والتااي بمماات )

 اس البعدي.الحسابية لصالح القي
 

ويعزو الباحث اليروق المير دالة إحصائياً لممجموعة الضابطة في المتميرات قيد البحث إل         
والااذي احتااو  عماا  طاارق وأساااليب التاادريب التاامثير الحااادث نتيجااة لمبرنااامع التاادريبي المطبااق عماايهم 

أدت إلاا   ولاصااه عماا  تمرينااات بدنيااة عامااة ائ البرنااامعحتااو ا يضاااواالتااي يتبعهااا معظاام الماادربين، 
الحاااادث إلااا  اساااتمرارية النسااابي كماااا يرجاااع هاااذا التحسااان  ،ارتيااااع مساااتواهم البااادني الميااار ممحاااوظ،
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ناطئي المجموعاة الضاابطة دالال البرناامع التادريبي، الأمار الاذي أد  إلا  حادوث لانتظام التدريب ب
بي فاي مساتو  القادرات البدنياة، والمساتو  الرقماي بالتاالي الارتيااع النساو عممية التكي  فاي التادريب 

 لمرباع.
 

ان معظاام الماادربين واللبعبااين  م9109 معتننز الشننامييتيااق الباحااث مااع مااا اطااار اليااه كمااا        
ليس عندهم القدر الكا  من التثقيا  بالعاادات المذائياة الساميمة، وكييياة حيااظ اللبعاب عما  لياقتاه 

ولاصة فيما يرتبط بالتصرفات دالال ولاارج الممعاب، وصحته لارج النادي، وبعيداً عن التدريبات، 
ممااا يااؤثر مبية التااي لاام يااتلمص منهااا. والاستساالبم لمسااهر والتاادلين، ونيرهااا ماان بعااض الأمااور الساا

 ( 49)  .واليني عم  مستواا البدني
 

وهذا ما يحقق اليرض الأول الذي يانص عما  عادم وجاود فاروق دالاة إحصاائياً باين متوساط         
  .البعدي( لممجموعة الضابطة في متميرات قيد البحث –القياسيين )القبمي 

 

 المجموعة التجريبية:انيا: عرض ومناقشة وتفسير نتائج ث
بين القياسين القبمي والبعدي في  Wilcoxon Testدلالة الفرو  الإحصائية لايتبار ولككسن  3جدو  

 مت يرات القدرات البدنية والمستوى الرقمي لممجموعة التجريبية 
 (8)ن=                                                                                            

 البيانات الإحصائية              
 

 الايتبارات

 المجموعة التجريبية
قيمة 
 ج 

مستوي 
 الدلالة

 القياس البعدي القياس القبمي
 ع س ع س

القدرات البدنية 
 الياصة

 دال 0.52 3.02 50.70 0.00 08.03 ) كم ( قوة القبضة     
 دال ...0 1..0 70.73 5.22 72.. )عدد( الرطاقة          
 دال 3.33 0.55 00.35 0.35 50..0 )سم( المرونة              

 دال 0.03 0.07 9.03 0.12 8.20 )عدد( التوازن الحركي 
 دال .3.8 5.70 02..5 5.30 55.32 ) كم ( المستوى الرقمي لميطف      
 دال 3.00 .0.9 3..00 0.83 58.03 ) كم ( المستوى الرقمي لمكمين والنطر

 5=  1.16مستو  المعنوية عند مستوي 
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البعااادي  –وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين متوساااط القياسااايين القبماااي  4يتضاااح مااان جااادول        
لممجموعة التجريبية في متميرات القادرات البدنياة اللاصاة قياد البحاث لصاالح القيااس البعادي، حياث 

( وها  أعما  مان قيمتهاا الجدولياة. بينماا 6.66ا  5.36)أن قيماة ج المحساوبة قاد تراوحات ماا باين 
( لمقياااس البعاادي، 6.53ورفعااة الكمااين والنطاار )  (6.79بمماات قيمااة ج المحسااوبة لرفعااة اللطاا  )

ورفعااة اللطاا  ورفعااة الكمااين والنطاار(   –وجميااع هااذا القاايم فااي متمياارات )القاادرات البدنيااة اللاصااة 
 (.  1.16( عند مستو  معنوية )5اكبر من قيمة ج الجدولية والتي بممت )

 
ويعااز  الباحااث اليااروق الدالااة إحصااائياً لااد  ناطاائ المجموعااة التجريبيااة إلاا  التاامثير الحااادث        
 والاذي افاراد المجموعاة التجريبياة. المطباق عمايهم والاذي احتاو  عما  التثقيييلبرنامع ا تطبيق نتيجة

 . ينإل  ارتياع مستو  الأدائ البدني والرقمي لد  الرباع  أد
 

ان التصاارفات اليوميااة  م0999فننارو  عبنند الوىننا  وهااذا النتيجااة تتيااق مااع مااا اطااار إليااه        
تنعكس عم  المياقة البدنية العامة لمطلص، كعادات الوقو  والجموس والممبس والنظافة الطلصية، 
وكذل  التمذية وكميات الأكال ومحتوياتاه، والتعاود عما  الناوم والاساتيقاظ فاي سااعة محاددة، وتنااول 

ز تنظييااا لممعاادة وتعوياادا لهااا الطعااام فااي ساااعات معينااة وحتاا  دلااول الحمااام فااي توقياات معااين لمتباار 
عم  توفيت معين، كل هذا العاادات اليومياة تسااعد عما  المحافظاة عما  الصاحة العاماة والسالبمة، 

 ( 316:  34)  بما يضمن الاستمرار في التدريب الرياضي بصورة منتظمة.
                                                                                        

وهااذا مااا يحقااق الياارض الثاااني لمبحااث والااذي ياانص عماا  أنااه توجااد فااروق دالااة إحصااائياً بااين    
البعادي( لممجموعاة التجريبياة فاي المتميارات قياد البحاث لصاالح القيااس  –متوسط القياسايين )القبماي 

 .البعدي
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 ثالثا: عرض مناقشة وتفسير نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية:
في القياس البعدي في  Mann-Whitney Testدلالة الفرو  الإحصائية لايتبار مان وتيني  4 جدو 

 مت يرات القدرات البدنية والمستوى الرقمي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية
 (8=9= ن0)ن                                                                               

 البيانات الاحصائية             
 

 الايتبارات

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ى

مستوي 
 ع س ع س الدلالة

 
 

القدرات البدنية 
 الياصة

 دال 1.30 3.02 01.73 3.02 50.70 ) كم ( قوة القبضة

 دال .1.8 1..0 9.99 1..0 70.73 )عدد( الرطاقة

 دال 1.03 0.03 01.73 0.55 00.35 )سم ( مرونة

 دال 00.. 0.07 .8.9 0.07 9.03 )عدد( التوازن الحركي

 دال 88.. 5.70 50.73 5.70 02..5 ) كم ( المستوى الرقمي لميطف

 دال 9.77 0.59 51.00 .0.9 3..00 ) كم ( المستوى الرقمي لمكمين والنطر

 5=  1.16مستو  المعنوية عند مستوي  
البعاادي بااين  -وجااود فااروق دالااة إحصااائياً فااي فاارق القياساايين القبمااي  5يتضااح ماان جاادول        

التجريبيااااة فااااي متمياااارات القاااادرات البدنيااااة اللاصااااة قيااااد البحااااث لصااااالح   –المجمااااوعتين الضااااابطة 
(، بينمااا بمماات 9.35ااا 8.36المحسااوبة قااد تراوحاات بااين )  يالمجموعااة التجريبيااة، حيااث أن قيمااة 

وذلااا  لصاااالح القيااااس (، 22.:ورفعاااة الكماااين والنطااار )( 9.77ة لرفعاااة اللطااا  )المحساااوب يقيماااة 
ورفعااة الكمااين  رفعااة اللطاا   –البعاادي، وجميااع هااذا القاايم فااي متمياارات )القاادرات البدنيااة اللاصااة 

 (. 1.16 ( عند مستو  معنوية )5( أعم  من قيمة   الجدولية والتي بممت )والنطر
إلاا  أن التربياة الصاحية تحقااق العدياد ماان  م۹۱۹۱بينناء سن مة  اليااهاطاار وهاذا ماا يتيااق ماع      

الأهااادا  التاااي تيياااد الأطياااال وتتمثااال هاااذا الأهااادا  فاااي تحقياااق السااالبمة والكياياااة البدنياااة والااانيس 
والاجتماعيااة وتعماايم الطياال السااامو  والعااادات الصااحية لتكسااب الأطياااال المعمومااات الصااحية حاااول 

مااان اليضااالبت باااالطرق الساااميمة وتوضاااح لهااام كييياااة الوقاياااة مااان  الماااذائ المناساااب وكييياااة الاااتلمص
 (  ۰۰۲ - ۰۰۸:  9الحوادث والأمن والسلبمة . ) 

 

محمد عبد الس م، عاصم صابر  احمد، مParker ۰۲۲۲ باركركما تتيق مع دراسة كل من      
 ع ء محمد عميوه ،م۰۲۲۲عصام الدين محمد عزمي ، السويفي ناصر مصطفى ،م۰۲۲۰راشد 
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امناني احمند مطنر ، م9116ع ء محمند ربينع  ،م۰۲۲2محمد احمد سميمان ، م9114وأيرون 
مرفننت مكننرم شننكره م، 9106عيننون احمنند محمنند ، م9100نجننوى محمنند عبنند النبنني ، م9101
 متلبميذلإعادة النظر في برامع الصحة المدرسية بحيث تتضمن الثقافة الصحية انه يجب م. 9107

عااداد الباارامع الصااحية  ،نطاار الااوعي الصااحيو  لهاام، وأنهاام فااي احتياااج إلاا  باارامع معاادة لصيصاااً وا 
وتاوفير الأدوات اللبزماة لمبرناامع لماا لهاا مان لمنهوض بمستو  الثقافة الصحية وترسايلها وتنميتهاا. 

  .اثر إيجابي في تحقيق الأنراض التربوية لموحدات الدراسية
                                            (45)(5)(42)(2:()37)(31)(8()43()33)(41) 

 

أن التربيااة الصااحية لا يقتصاار ميهومهااا عماا   م۹۱۱۹سننميمان حجننر ومحمنند الأمننين ر طايي       
الأطيااال بالقاادر المناسااب ماان الحقااائق الصااحية فحسااب باال تهااتم بجميااع الياارص التااي تساااعد  تزويااد

واناه مان الضاروري أن يادرب التممياذ عما  عم  تكويناه تكويناا طااملب بجسامه وعقماه وعلبقتاه بميارا، 
اتبااع الأساموب الصااحي الساميم حتا  قباال أن تتضاح مداركاه وحينمااا تنماو مداركاه يمكاان أن تقادم لااه 

 . الصحي في حياته الطلصية والعامة المعار  الصحية التي يبني عميها السمو 
                                                                                   (26  :27 ) 

ان التركياز عما  التادريب دون الحيااظ عما  الصاحة البدنياة  م9109 معتنز الشنامير ويزك        
 والنيسااية، والاستساالبم لمسااهر والتاادلين، ونيرهااا ماان بعااض الأمااور الساامبية التااي لاام يااتلمص منهااا

تاار  اللبعااب لبيئااات و الالتاازام والانضااباط دالاال ولااارج الممعااب فااي الوقاات نيسااه، وعاادم  ،اللبعااب
سااامو  سااايئ، بااادليل وجاااود عاااادات مثااال الساااهر  ذلااا  ألااار  تطاااكمه كرياضاااي، وبالتاااالي يناااتع عااان

 ( 56:  49)  .والتدلين ونيرهما من الأمور التي تؤثر عم  مستو  الرياضي
 

الصحي بالأندية للبعبين، والتي يقع فيها عدد ليس بالقميل ير  الباحث ان نياب التثقي  و        
ماانهم، فيجااب السااعي لمقضااائ عماا  الكثياار ماان الساامبيات السااموكية الناتجااة عاان نياااب التثقياا  لااد  
اللبعباااين، وذلااا  لمقضااااائ عمااا  ظااااهرة السااااهر حتااا  سااااعات متااااملرة، والتااادلين وضاااع  التمذيااااة 

       .الصحيحة
 

توجاد فاروق دالاه إحصاائية باين وهذا ما يحقق اليرض الثالث لمبحاث والاذي يانص عما  أناه         
القياساااي البعااادي لممجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي المتميااارات قياااد البحاااث لصاااالح المجموعاااة 

 .التجريبية
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات

يلماو مان التثقيا   والاذي عم  المجموعاة الضاابطةبرنامع التدريبي المتبع ) التقميدي (المطبق ال  -
عمي القدرات البدنية اللاصاة  قياد البحاث، حياث  1.16عند مستو    ااً معنويليس له تمثير الصحي 

(، بينما بممت قيماة ج المحساوبة لرفعاة اللطا  3.65ا 3.46) أن قيم ج المحسوبة تراوحت ما بين
 لصالح القياس البعدي. ( 3.99(، ورفعة الكمين والنطر )3.51)
دال إحصاائياً  امعنويا اً المقترح المطبق عم  المجموعاة التجريبياة لاه تامثير  التثقي  الصحيبرنامع  -

حياث قيماة ج المحساوبة تراوحات ماا  قياد البحاث.  اللاصاة عمي القدرات البدنية 1.16عند مستو  
(، ورفعاة الكماين والنطار 3.51(، بينما بممت قيمة ج المحساوبة لرفعاة اللطا  )3.65ا 3.46) بين
 ( لصالح القياس البعدي. 3.99)
لممجموعة )التجريبية والضابطة( في القدرات البدنية توجد فروق داله احصائيا في القياس البعدي  -

(، بينمااا بمماات قيمااة ي 9.35 ااا8.36حيااث أن قيمااة ي المحسااوبة قااد تراوحاات بااين )  قيااد البحااث.
لصاااااالح المجموعاااااة (، وذلااااا  22.:( ورفعاااااة الكماااااين والنطااااار )9.77المحساااااوبة لرفعاااااة اللطااااا  )

  التجريبية.
 

 التوصيات:
 في حدود عينة البحث وما توصل إليه من نتائع يوص  الباحث بما يم : 

لمااا لااه ماان تاامثير إيجااابي عماا  المسااتو   قيااد البحااث التثقياا  الصااحي المقتاارحاسااتلدام برنااامع  -
 .ينالرقمي لمرباع

ماااد  ماااا تنظااايم دورات تثقييياااة للبعباااين والمااادربين، وطااارح ب الاتحااااد المصاااري لرفاااع الاثقاااال يقاااوماااا 
  وفي المحافظة عم  الصحة.التوعية في  تهااهمي

لطارا بالمكملبت و ، بالتثقي  الصحي صلصتما أن يكون بالاتحاد والمناطق والاندية  يتم تدريبه وا 
 .ومساعدتهم متابعة اللبعبينلالتي تحتو  عم  منططات والمواد المحظورة 
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

 : تعري  التثقي  الصحي، كمية التمريض، جامعة بابل م9107 احمد حسن عود  ال انمي  -۰
: تمثير تدريبات لاصة لبعض القدرات التوافقية عم  مستو  الإنجاز م9100 أحمد عمى ريحان ا3

جامعاة  ، كمياة التربياة الرياضاية ، منطوراالماجستير رسالةالرقمي لرفعة اللط  لمرباعين الناطئين، 
 المنصورة. 

، تمثير تدريبات لياقة القوة عمي المستوي الرقمي لمرباعين الناطئين م:9107احمد عمي ريحان  ا4
 رسالة دكتوراا منطورا، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة. 

: أثر برنامع في التربية الصحية عم  م۰۲۲۰ محمد عبد الس م، عاصم صابر راشد احمدا 5
ط العموم وفنون التربية اكتساب الثقافة الصحية لتلبميذ المرحمة الابتدائية، بحث منطور، مجمة اسيو 

 ، نوفمبر.۰الجزئ  ۰۲، العدد الرياضية
: تاامثير مقاارر دراسااي رياضااي م۰۲۹۲أحمنند محمنند عبنند الفتنناح ، سننام  فننوزي عبنند الفتنناح ااا 6 

باستلدام الحاسب الأل  عم  الثقافة الصحية لمرحمة رياض الأطيال، مجمة كمياة التربياة الرياضاية، 
 .المجمد الأول، العدد العطرون، مارس، جامعة المنصورة

: البادائل العممياة ) لممنطاطات ( م0998الأوليمبينة المصنرية المركنز العممني الأوليمبني المجنة ا 7
 لرفع كيائة الأبطال الرياضيين، المؤتمر العممي.

تاامثير برنااامع تثقياا  صااحي لرفااع مسااتو  الصااحة : م9101امنناني احمنند محمنند عبنند ا  مطننر ااا 8
ماجسااتير، كميااة التربيااة الرياضااية، رسااالة  المدرسااية لتمميااذات المرحمااة الاولاا  ماان التعماايم الاساسااي،

 جامعة طنطا.
: الجوانب الصحية في التربية الرياضية، دار اليكر العربي، م۹۱۹۱بياء الدين إبراىيم س مة ا 9

 .القاهرة
  .: الصحة والتربية الصحية، دار اليكر العربية، القاهرةام ۱۱۹ بياء الدين إبراىيم س مةا :

تاامثير برنااامع تاادريبي لتنميااة القاادرة الانيجاريااة لعضاالبت م: 9118يالنند عبنند الننراوف عبنناد  اا  21
الاارجمين عمااي مسااتوي الإنجاااز لمهااارة اللطاا  فااي رفااع الأثقااال، المااؤتمر الإقميمااي الرابااع لممجمااس 
ماد الدولي لمصحة والتربية البدنياة والتارويح والرياضاة والتعبيار الحركاي لمنطقاة الطارق الأوساط، المج

 اللامس، كمية التربية الرياضية بمبي قير، جامعة الإسكندرية.
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: برنامع ثقافة صحية لموقاية مان الاصاابات الطاائعة لاد  م9108رامي مييائي  فيري مسعد  ا22
كمية التربية الرياضية، جامعة  تلبميذ الصم والبكم بمدارس الامل بمحافظة اسيوط، رسالة ماجستير،

 .اسيوط
: فاعميااة برنااامع تثقييااي اسااعافي لألصااائي رعايااة م9108ن عبنند الحمينند ابننراىيم رضننا عابننديااا 23

 كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة. الطباب بالجامعة، رسالة ماجستير،
تمثير برنامع تثقييي صحي عمي المعمومات م : 9103سالم السائ , عصام محمد الق لي ا 24

 مجمة العموم الانسانية، جامعة سبها.والسمو  الصحي لناطئي الصم والبكم، 
برنااامع تاادريب عقمااي لتصااحيح بعااض ألطااائ مسااار الثقاال فااي م: 0999سننام  محمنند رشنندي ااا25

 .حموانرسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة  رفعة اللط  باليدين لمرباعين،
والتربية الصحية، م: الأسس العامة لمصحة ۰۱۱۹ سميمان أحمد حجر، محمد السيد الأمينا 26

 المركز الدولي  للآلات والطباعة، القاهرة.
: اثر برنامع تثقي  صحي في الإدمان عم  معمومات واتجاهات م ۰۲۲۲ سميحة عمي مراد -27

 الموهوبين رياضيا، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية. 
، كمياااة التربياااة الرياضاااية لمبناااات، لمرياضااايين التربياااة الصاااحيةم: 9117محمننند  سنننميعة يميننن  اااا28

 .جامعة بمداد
أساليب  : برنامع معمومات وتوظي  لمسمو  الصحي كمحدم9109صال  سعيد محمد العائ   ا29

كمية التربية الرياضية بنين، ، رسالة دكتوراا، الرياضيين بميبيا لد  الوقاية من الإصابات الطائعة
 جامعه الإسكندرية 

: م ۰۲۲4عنن ء محمنند عميننوه، ممنندوح محمنند توفينن  النجننار، محمننود محمنند عمننر محمننود ااا :2
دراسااة الااوعي الصااحي لااد  تلبميااذ المرحمااة الابتدائيااة بمحافظااة الإسااكندرية بحااث منطااور، المااؤتمر 

 الدولي الثامن لعموم التربية البنية والرياضية، أكتوبر.العممي 
: فعالية برنامع رياضي مقترح عم  نطر الثقافة م9116 ع ء محمد ربيع أحمد إسماعي ا 31

الصحية لتلبميذ الحمقة الأول  من التعميم الأساسي بمدينة المنيا، رسالة ماجستير، كمية التربية 
 الرياضية، جامعة المنيا. 

التعار  عما  طاقاة جسام  وامكانياتا  ومهاارات التمياز دالما ،  :م9100مى السعيد ريحان عا 32
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