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 بعض المدركات الحس ـ حركيةتأثير الألعاب الصغيرة عمى 
 سنه 02ـ  00من المبتدئين والمستوى الرقمي لمرباعين 

 
 م.د. أحمد ريحان

رياضي  تدريب قسم -الرياضية  التربية مدرس بکلية
  المنصورة جامعة  -

 
 المقدمة ومشكمه البحث

صررور العتعتبررر رياضررية رلاررا اأحدررال اضررد الرياضررات الظرديررة الترري ضظيررت باأىتمررام  لرر  مررر      
ضتررر   صررررنا الضاضررررل وت ررررس الررردول المتددمرررة لاررري المجرررال الرياضررري جيودىرررا الب ررررية والماليرررة 

لمسرتويات الرياضرية العليرا لإ داد لارقيا الدومية  ل  اسس وقوا د  لميرة ااصرة بعرد ان اصربضت ا
 ع س مستوى التددم العلمي والضضاري للدولة.مؤ را ي

 
الألعاب الصغيرة من اسبق الأسس التي اتاذتيا التربية ان  م0999أسامة كامل راتب ويرى      

الضديحةل ومما أ ك لايو ان  ل  ائن ضي يلعبل وظاىرة اللعب ميل طبيعي وتلدائي للأطظالل 
نمية الأطظال امر ىام لتضديد المداال المناسبة وليذا لاان لايم اللعبة الصغيرة وغرضيا لاي نمو وت

التحديفل لاعندما ويعتبر لعب الأطظال الاطوة الأول  لاي  ملية . لاي البرامج الضر ية للأطظال
 (99:  9 ي ت ف الطظل البيئة يدوم بالتجريب ويبدا لاي تنمية لايمو للدنيا. )

 
إل  ان الألعاب الصغيرة تعرد  نصرا ميما واساسيا لاي  م 0992محمد محمد فضالي ويري      

التدريب الرياضي الضديث ضيث اصبضت من الوسائل المظضلة لاي مجال الإ داد البدني واأرتظاع 
بالمستوي المياري والظني والنظسي والأالاقي للا ب وتستادم الألعاب الصغيرة احناء التدريب ضيث 

ء التمرينات لاي   ل العاب صغيرة ومنالاسات ا حر ت ويدا والاضل ادا وانتؤدي بدأ من التمرينات 
      ( ۸۱:  42من ادائيا لاي   ل روتيني ضيث انيا تسيم لاي تنمية  ناصر اللياقة البدنية. ) 

 
 ل  ان الألعاب  م ۱۰۰۹عماد حمدي بميدی ل م۹۱86 محمد حسن علاويويتظق  لا من      

الصغيرة تضتل م انة ىامرة برين الأن طة الرياضية المتعددة أ ينظر إلييا  إضدى الوسائل اليامة 
التي تصبغ درس التربية الرياضية او الوضدة التدريبية بطابا السرور والمرح واأسترااء لدى 

ا يجعليا تتناسب ما جميا ممارستيا والمرونة لاي قوا د اللعب  ند استاداميا مجاأ للتنالاس مم
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الأ مرار مرن الطظولرة إلر  ال ياواة ول لا الجنسينل  ما ينظر إلييا  أضد الوسائل ذات الأىداف 
 ( 42: 54 () 42:  44 ) التربوية والتعليميرة اليامة.

 
 ل  ان الألعاب الصغيرة ىي لارع من لاروع الن اط  م0992مجدي أحمد شوقي يذ ر      

الرياضي وأ تضتاج إل  صاأت او ملا ب ذات مداييس ااصة وليس ليا تعلم وقوا د حابتة متظق 
 لييا دوليا ويم ن التعديل لاييا ولادا لمستوى قدرات الم تر ينل وتعد من الأن طة الرياضية 

المنالاسةل والمواجية ال ريظة والتي تبضث الضماس  الترويضية التنالاسية التي يغلب  لييا طابا
والسرور لاي نظوس الم تر ين وتصبغ الأداء بإيجابية ولاا لية اداء الممارسة وتناسب  ل من 

 ( ۸1:  ۸1 )الجنسين و ل الأ مار. 
 

ان اىمية الألعاب الصغيرة أ تدتصر  ل  لاائردة الديمة  م 2005محمد احمد ابراهيم ويری      
التربويةل بل يمتد تأحيرىا لي مل النواضي الضر ية للظردل لاالمتطلبات الضر ية المتعددة للألعاب 
الصغيرة تأحر بصورة إيجابية  ل  تنمية الددرة الوظيظية للأ ضاء الدااليةل و ل  تدوية الجياز 

و ل  تنمية ا ضاء الضواس الماتلظةل و ل  ترقية الددرات الضر ية للظردل العضلي وا تدال الدامةل 
بالإضالاة إل  الددرة  ل  ت  يل ضجم وقوة العمل الواقا  ل   اىل الألارادل وارتباط ذلك  لرو 
بعنصرري المررح والسرور مما يسيم بددر لاي العمل  ل  تنمية الددرة الوظيظية لماتلف اجيرزة 

 (  52١:  45متعددة. ) الضس ر ضر ية ال
 

ان اأدراك  Vincent Williamفينست وليام ندلا  ن  م2004 يحيى السيد الحاوىيري      
لاي مجال الن اط الرياضي  قصور الجسمل ضيث تظير اىميوالضس ر ضر ي م ونا ىاما لاي تنمية 

 وتضديد متغيرات ل واني تضتاج ال  مددار معين من الدوةااصة  ند تنظيذ الميارات الضر ية الت
تعتبر من اىرم متطلبرات التعليم والتدريب لبعض الميارات الضر ية لاي المجال الرياضي لأن ذلك 

 ( ۸۸۱ ر ۸۸۱:  42 ران الميارات الضر ية الصعبة . )يظيرد لاري اند
  

 -ان الإدراك الضس  م0993عمي السعيد ريحان ل م0986احمد زکی حسين يتظق  ل من      
ضر ي من المم ن ان ينمو تلدائيا من الال  ملية التعلم الضر ي للميارة إأ ان ذلك يتم بطريدة 
غير مدصودة او مدننول لذا لاإن مددار ىذا النمو قد أ ي ون بالددر ال الاي إذا ما قورن بنظيره الذي 
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التي تيدف إل  ذلكل تماما  ما ينمو بطريدة مدصودة من الال تصميم بعض التمرينات الااصة 
 ( 46:  52) ( 6:  4. )  ىو متبا  ند تنميو  ناصر اللياقة البدنية الماتلظة

جراء مدابلة  واأطلاع  ل  الدراءات والدراسات السابدةلومن الال ايرات الباضث الميدانية       وا 
لمناق تيم ضول اىمية  اصية ما بعض المدربين واللا بين لاي مجال رياضة رلاا الأحدال 

 ل  بعض المدر ات الضس ر ضر يةل والمستوى الرقمي وما مدى تاحيره استادام الألعاب الصغيرة 
ان معظم المدربين يدتصرون  ل  استادام اأسلوب  لوضظل سنو 54ر  51للربا ين المبتدئين من 

ن لماتلف الصظات البدنية التدليدي لاي ا طاء الوضدة التدريبيةل مما قد يدلل من ا تساب الربا ي
 اليامة لاي ىذه المرضلة العمرية ومن ضمنيا المدر ات الضس ر ضر يو. 

 
تالو من قد  لرلاا اأحدالية والموضو ية بمعرلاة الإتضاد المصري بان البرامج التدري  ما لوضظ     

قدرا  الايا من الو ي  واللا بين ينبل  ما انو ليس لدى المدر لاي برامجيا استادام األعاب الصغيره
والذي يؤحر بالتبعية لاي  التنمية واأرتداء بيذا الجانب الميم لاييسا دىم  قد لاي ىذا المجال الذي
 5ملضق  .الربا ينلدى  رلاا المستوى الرقمي

 
و ل  الرغم من قيام العديد من الباضحين لاي رياضة رلاا الأحدال بإجراء الدراسات والأبضاث من      
لم تتطرق إل  تصميم برنامج  ايلة رلاا مستواىا وتطويرىال إأ انماتلظة إسياماً منيم لاي مضاو زوايا 

والمستوى  ضر ي بعض المدر ات الضس ر مستوىوالذي قد يساىم لاي رلاا  لللألعاب الصغيرة
ملضة لوضا برنامج للألعاب الصغيرة ومعرلاة  ومن ىذا المنطلق اصبضت الضاجة الرقمي للربا ين.

 .المبتدئينما مدى تأحيره  لي المستوى الرقمي للربا ين 
 

 هدف البحث :
 بعض المدر ات الضس ضر يةييدف البضث إل  التعرف  ل  تأحير الألعاب الصغيرة  ل       

 التعرف  ل :ويم ن من الالو  .سنو( 54ر  51)من المبتدئين والمستوى الرقمي للربا ين 
إدراك لربا ين )ل المدركات الحس ـ حركية بعض تأحير برنامج األعاب الصغيرة المدترح  ل  -

 (  ل ادراك الزمنادراك المسالاةل التوازن الدينامي ي الدوة المبذولول
 ال لين والنظر( –ر تأحير برنامج األعاب الصغيرة المدترح  ل  المستوى الرقم  للربا ين )الاطف 
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 فروض البحث :
ر توجد لاروق غير دالو إضصائية بين متوسط الدياسين الدبلي والبعدي للمجمو ة الضابطة لاي 

 المتغيرات قيد البضث.
ر توجد لاروق دالو إضصائية بين متوسط الدياسين الدبلي والبعدي للمجمو ة التجريبية لاي المتغيرات 

 قيد البضث لصالح الدياس البعدي .
إضصائية بين الدياسي البعدي للمجمو تين التجريبية والضابطة لاي المتغيرات قيد  ر توجد لاروق دالو

 البضث لصالح المجمو ة التجريبية.
 

 مصطمحات البحث
 الألعاب الصغيرة:

انيا وسيلة من وسائل التربية البدنية الضديحة لمن يزاوليا  م0986يذكر محمد حسن علاوي      
ل وتمارس ولاق ضي يسا د لاي تطوير الأداء الضر يمن الصغار وال باب وال بارل ون اط ريا

قوا د لعب سيلة وغير حابتةل ويم ن تغييرىا وتصعيبيا تدريجياًل وىي أ تضتاج إل  تضضير  بير 
 ( 46:  44)   .او ادوات  حيرة او م ان ااص

 الادراك الحس ـ حركي
بأنرو الدردرة  لر  الأضسراس بالوضرا وضر رة اجرزاء الجسرم م ۱۰۰۰ابراهيم أحمد سـلامه  يعرلاو     

 لرررو مرررن ارررلال العمرررل العضرررلي وغالبرررا مرررا يسرررم  ىرررذا الأضسررراس بالضاسرررة السادسرررة )ضاسرررة التدبرررل 
 (  ۸۱۸:  ۸الذاتي(. ) 

 
 :الدراسات السابقة

تأحير استادام الألعاب الصغيرة  ل  مدى اأستظادة بعنوان  لم0992شوقي مجدي احمد  دراسة ر
ل استادم المنيج التعليمية بجزء الألعاب الجما ية بدرس التربية الرياضية للمرضلة الإ دادية

وجود لاروق دالة إضصائياً لاي  ل و انت اىم النتائجتلميذ من مرضلة اأ داديو 441التجريبي  ل  
البعدي بين المجمو تين الضابطة والتجريبية لصالح المجمو ة التجريبية  -الدبلي لارق الدياسيين 

 ( 59)  .اأاتبارات قيد البضث لاي جميا
تأحيراستادام الألعاب الصغيرة  ل  تضسين ل بعنوان م2003 احمد عبد العظيم عبد الله دراسة ر

تلميذ من  554ل استادم المنيج التجريبي  ل  ة بدرس التربية الرياضيةالضصائل البدنية والمياري
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البرنامج المدترح باستادام الألعاب الصغيرة ادى ال   الصف الحاني اأبتدائيل و انت اىم النتائج
 ( 2)  .مستوى الضالو البدنية والميارية لتلاميذ الصف الحاني من التعليم اأساسي

 

أحير برنامج الألعاب صغيرة  لي تضسين تل بعنوان م2008محي الدين السعيد عابد ر دراسة 
ل استادم المنيج الرصظات البدنية وتعلم بعض الميرارات الأساسية لبررا م الملا مة بمضالاظة الدقيلية

الألعاب صغيرة المدترح ادى ال  تضسين برنامج  ل و انت اىم النتائجنا ئ 21التجريبي  ل  
 ( 46 ) . ام54للملا مين البرا م اقل منالصظات البدنية وتعلرم الميارات الأساسية 

احرر اسرتادام الألعراب الصرغيرة بعنروان   م2009 صادق خالد الحايـك  نـزار فـالل الويسـي  دراسرة ر
ل اسررررتادم المررررنيج لارررري تنميررررة الميررررارات الضر يررررة الأساسررررية لرررردى طررررلاب المرضلررررة الأساسررررية الرررردنيا 

لاعاليرررة البرنرررامج  ل و انرررت اىرررم النترررائجطالبرررا مرررن مدرسرررة  ظرررر المررراء الأساسرررية  21التجريبررري  لررر  
 ( 54)  .المدترح والدائم  ل  الألعاب الصغيرة لاي تضسين الميارات الضر ية الأساسية

تأحير الألعاب التمييدية لاي تعلم بعض الميارات بعنوان م  2002أحمد محمد نجيب  دراسة ر
تجريبيو  ۸۱ مبتدئ 42 ل استادم المنيج التجريبي  ل رياضة الجودوالأساسية للمبتدئين لاي 

ان برنامج الألعاب التمييدية المدترح لو تأحير إيجابي ولاعال لاي  ل و انت اىم النتائجضابطو۸۱و
 ( 2)  .تعلم الميارات الأساسية ) قيرد البضث ( للمبتردئين لاري رياضرة الجرودو

 
جراءات البحث:  طرق وا 

 : منهج البحث
اسررتادم الباضررث المررنيج التجريبرريل باسررتادام التصررميم التجريبرري لمجمررو تين اضررداىما تجريبيررة      

 والأارى ضابطة.
 مجتمع وعينة البحث :  

والررذين يررتم ترردريبيم ل سررنة 54ررر 51مررن  مبترردئي رياضررة رلاررا الأحدررالااتيررر مجتمررا البضررث مررن      
ل تررم تدسررريميم مبترردئ 56ل بلرررغ  ررددىم بالطريدررة العمديررةترررم ااتيررارىم  بنررادي الناصرررية الرياضرريل 

. تم تطبيق برنامج مبتدئ 2والأارى ضابطة قواميا مبتدئل  2لمجمو تين إضداىما تجريبية قواميا 
المدترررررح  لرررر  المجمو ررررة التجريبيررررة بينمررررا تررررم تطبيررررق البرنررررامج الترررردريبي المتبررررا  األعرررراب الصررررغيره

 )التدليدي(  ل  المجمو ة الضابطة.
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 طرق ووسائل جمع البيانات 
 :قام الباضث بمسح مرجعي للدراسات والمراجا العلمية بيدف     

 تم التوصل للااتبارات اأتية:  لبالربا ينالااصة  المدر ات الضس ر ضر يةااتبارات تضديد  ر
ااتبار ل (دلالبلج)4 ملضق ادراك الزمن.إدراك الدوة المبذولول ادراك المسالاةل التوازن الدينامي يل 

وىذه اأاتبارات ليا معاملات  لمية . 2ملضقرلاعة ال لين والنطر ااتبار ل و 4ملضقرلاعة الاطف 
 (4١()41)(54()6()4 الية. )

 4 ملضق .سنة 54ر 51من  مبتدئي رياضة رلاا الأحدالر تضديد األعاب الصغيرة المناسبة ل
 (54()52()59()44)  

 الدراسة الاستطلاعية
بررررررإجراء دراسررررررة   م4144/  4/ 41 إلرررررر  م4144/  4/  42 مررررررن لارررررري الظترررررررة قررررررام الباضررررررث      

اسرررتطلا ية بيررردف تدنرررين الأضمرررال التدريبيرررة وتضديرررد ال ررردة والضجرررم ولاتررررات الراضرررة البينيرررة لمضتررروى 
 برنامج األعاب الصغيرة المدترح. 

 
 البرنامج التدريبي المقترح: 

 أولا: الهدف من البرنامج التدريبي المقترح: 
بعرض المردر ات الضرس ر  لر   همرا مردى تررأحير  وضرا برنرامح مدتررح للألعراب الصرغيرة ومعرلارة     
ر  51 مرن المبتردئينللربرا ين  ( لرلاعتري ) الاطرف ر ال لرين والنطرر المسرتوى الرقمري رذلك و  لضر يرة
 سنو. 54
 المقترح الصغيرة الألعاب أسس وضع برنامج ثانياً:

ممررا يجعررل منيررا ضررالازاً  لالمبترردئين المرررح والسرررور  نررد الربررا ينالت ررويق والضمرراس إداررال  امررل  -
  .لرياضة رلاا اأحدال للإقبال  ل  الممارسة

 .ومستوى ودرجة لايميم المبتدئين نضج الربا ين تتناسب ماالمستادمة  الصغيره ر ان الألعاب
 سيولة تعلّميا ووضوح  روطيا وقوا دىا. وتسمح با تراك ا بر  دد مم ن من الربا ين. ر 

 البرنامج المدترح للالعاب الصغيره. تنظيذ لاي الصعب إل  السيل من التدرج مبدا ر تم مرا اة
 وضدات اسبو يةل ايام التدريب السبتل اأحنينل الأربعاء. 4ر  دد الوضدات التدريبية للبرنامج 

 اسبوع(.  54 يور ) 4مدة تنظيذ البرنامج  -
 ر طريدة التدريب المستادمة ىي الظتري مرتظا ومناظض ال دة. 
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 لر  مردار وضردات البرنرامج لاري الجرزء التمييردي  العراب 4لعبرةل بواقرا  52ر  ردد الألعراب الصرغيره 
 .)اأ داد العام(

 .5:  5ت ون ر اداء األعاب ي ون باقص  سر ول ونسبة العمل للراضة 
 دقيدو. 41ر  51ر لاي  ل وضده يستغرق متوسط زمن ادا ىذه األعاب من 

 الدراسة الأساسية: 
 القياسات القبمية: 

 للمجمو ة الضابطول 2مبتدئ )  56تم إجراء الدياس الدبلي لجميا الاراد  ينة البضث و ددىم      
 وا تملت ىذه الدياسات اأتية:ل الرياضي بنادي الناصرية التجريبية ( للمجمو ة 2
قيراس و  .م4144/  2/  4الموالارق  السربترر ضر ري للربرا ين يروم  ااتبارات المدر ات الضرسقياس ر 

  .م4144/  2 / 2 الموالاق اأحنينيوم  لرلاعتي الاطف وال لين والنطرالمستوي الرقمي 

 المقترح  الصغيرة الألعابتطبيق برنامج 
حابتررراً وموضرررداً لاررري جميرررا الأجرررزاء والعناصرررر للمجمرررو تين  التررردريبي البرنرررامجترررم مرا ررراة ان ي رررون رررر 

ملضرق  لاري مرا الضمرل التردريبي(.  -التجريبية والضابطة مرن ضيرث )مردة البرنرامج التردريبي ومراضلرو 
6.  
 ل  المجمو ة التجريبيرة مرن يروم  لعاب الصغيرةللأالمدترح  قام الباضث بتطبيق البرنامج التدريبي  ر

  مل لاري لاتررة الإ رداد العرام4144/ 6/ 5الموالارق  اأربعراءم إل  يروم 4144/ 2/ 6الموالاق  اأربعاء
نررادي بلارري الجررزء اأ رردادي مررن الوضرردات التدريبيررة. وتررم الترردريب  لرر  م ونررات الوضرردات التدريبيررة 

 .١الناصرية الرياضي بمضالاظة الدقيليةل  ما ىو موضح لاي ملضق 
 القياسات البعدية : 

م 144/ 6/ 2الموالارق السربت نيايرة الأسربوع الحراني   رر يروم  بعردتم إجرراء الدياسرات البعديرة      
وبررررنظس الظررررروف  والضررررابطةل للمجمررررو تين التجريبيررررة م4144/ 6/ 6  الموالاررررق اأحنررررينإلرررر  يرررروم 

 وترتيب الدياس الدبلي.
 

 المعالجات الاحصائية
                              ر المتوسط الضسابي       

 اأنضراف المعياري. ر 
للعينررات المرتبطررة  T testلًجً  وىرو يدابررل ااتبررارً  تً   Wilcoxon Test ويمكســونرر ااتبررار 

 (      44لارد. ) 51)قبلي وبعدي( للمجمو ة الواضدة. بضيث ي ون  دد العينة اقل من 
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لل  ف  ن الظروق  T testلًيً وىو يدابل ااتبارً  تً   Mann - Whitney مان وتنير ااتبار 
لاي العينات الغير المرتبطة ) محال إيجاد الظروق بين مجمو تين إضداىما تجريبية والأاررى ضرابطة 

 ( 44لارد. )  41(. بضيث ي ون  دد العينة اقل من 
 

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض ومناقشة وتفسير نتائج المجموعة الضابطة

 
دلالة الفروق الإحصائية لاختبار ولككسن بين القياسين القبمي والبعدي في متغيرات المدركات حس ـ  0جدول 

 حركيه والمستوى الرقمي لممجموعة الضابطة 
 (8)ن=                                                                                           

 البيانات الإحصائية    
 
 

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة
قيمة 
 ج 

مستوي 
 القياس البعدي القياس القبمي الدلالة 

 ع س ع س

 المدركات 
 الحس ـ حركي

 غير دال 0.53 3.02 01.73 2..0 03.52 إدراك الدوة المبذولو

 غير دال 0.15 1..0 9.99 5.70 1.55 ادراك المسالاة

 غير دال 0.03 0.03 01.73 0.02 09.00 التوازن الدينامي ي

 غير دال 0.30 0.07 .8.9 0.32 3.00 ادراك الزمن

 غير دال  0.02 5.70 50.73 5.09 50.02 المستوى الرقمي لمخطف    

 غير دال  ...0 0.59 51.00 0.83 53.02 المستوى الرقمي لمكمين والنطر

 2=  1.14مستوى المعنوية  ند مستوي 
  ررررررررردم وجرررررررررود لارررررررررروق دالرررررررررة إضصرررررررررائياً برررررررررين متوسرررررررررط الدياسرررررررررين  5يتضرررررررررح مرررررررررن جررررررررردول      
ضررس ر ضر يررو الااصررة قيررد البضررث الالمرردر ات البعرردي للمجمو ررة الضررابطة لارري متغيرررات  –الدبلرري

وىري اقرل (ل 4.42رر 4.44مرا برين )لصالح الدياس البعديل ضيث ان قيمرة ج المضسروبة قرد تراوضرت 
(ل ورلاعرة ال لرين والنطرر 4.21بينما بلغت قيمة ج المضسروبة لرلاعرة الاطرف )من قيمة ج الجدولية. 

والتري اقل مرن قيمرة ج الجدوليرة  قيد البضث ( للدياس البعديل وجميا ىذه الديم لاي متغيرات4.22) 
لصررالح  (. رغررم ان ىنرراك لاررروق لارري المتوسررطات الضسررابية1.14(  نررد مسررتوى معنويررة )2بلغررت )

 الدياس البعدي.
 



 

811 

 

 م2022أكتوبر    –( 3 العدد ) –( 0072مجمد )
 :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

ل  ل  ويعزو الباضث الظروق الغير دالة إضصائياً للمجمو ة الضابطة لاي المتغيرات قيد البضث     
إلر  الترأحير الضرادث نتيجرة  الرغم ان ىناك لارروق لاري المتوسرطات الضسرابية لصرالح الديراس البعردي.

يب التررردريب التررري يتبعيرررا معظرررم للبرنرررامج التررردريبي المطبرررق  لرررييم والرررذي اضتررروى  لررر  طررررق واسرررال
لارري المردربينل وايضرا اضترواء البرنرامج  لرر  تمرينرات بدنيرة  امرة وااصررو ادت إلر  ارتظراع مسرتواىم 

  الغير ملضوظ.المدر ات ضس ر ضر يو 
 

لمجمو ررة الضررابطة ل مررا يرجررا ىررذا التضسررن النسرربي الضررادث إلرر  اسررتمرارية الترردريب بانتظررام      
داال البرنامج التدريبيل الأمرر الرذي ادى إلر  ضردوث  مليرة الت يرف لاري التردريب وبالترالي اأرتظراع 

  .المبتدئين ينل والمستوى الرقمي للربا المدر ات ضس ر ضر يوالنسبي لاي مستوى 
 

وىررذا مررا يضدررق الظرررض الأول الررذي يررنص  لرر   رردم وجررود لاررروق دالررة إضصررائياً بررين متوسررط      
 متغيرات قيد البضث. الالبعدي( للمجمو ة الضابطة لاي  –الدياسيين )الدبلي 

 

 ثانيا: عرض ومناقشة وتفسير نتائج المجموعة التجريبية:
 

دلالة الفروق الإحصائية لاختبار ولككسن بين القياسين القبمي والبعدي في متغيرات المدركات حس ـ  2جدول 
 حركيه والمستوى الرقمي لممجموعة التجريبية 

  (8)ن=                             

 البيانات الإحصائية    
 

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية
قيمة 
 ج 

مستوي 
 القياس البعدي القبميالقياس  الدلالة

 ع س ع س

 المدركات
 الحس ـ حركي

 دال 0.52 3.02 50.70 0.00 08.03 الدوة المبذولوإدراك 

 دال ...0 1..0 70.73 5.22 72.. ادراك المسالاة

 دال 3.33 0.55 00.35 0.35 50..0 التوازن الدينامي ي

 دال 0.03 0.07 9.03 0.12 8.20 ادراك الزمن

 دال .3.8 5.70 02..5 5.30 55.32 المستوى الرقمي لمخطف      

 دال 3.00 .0.9 3..00 0.83 58.03 المستوى الرقمي لمكمين والنطر

 2=  1.14مستوى المعنوية  ند مستوي 
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البعرررردي  –وجررررود لاررررروق دالررررة إضصررررائياً بررررين متوسررررط الدياسرررريين الدبلرررري  4يتضررررح مررررن جرررردول      
لااصررة قيررد البضررث لصررالح الديرراس ضررس ر ضر يررو االالمرردر ات للمجمو ررة التجريبيررة لارري متغيرررات 

( وىرر  ا لرر  مررن قيمتيررا 4.44ر  2.44البعررديل ضيررث ان قيمررة ج المضسرروبة قررد تراوضررت مررا بررين )
( 4.24ورلاعررة ال لررين والنطررر ) ل(4.62المضسرروبة لرلاعررة الاطررف )الجدوليررة. بينمررا بلغررت قيمررة ج 

ا برر مرن قيمرة ج الجدوليرة والتري بلغرت  قيرد البضرثمتغيررات الوجميا ىرذه الدريم لاري  .للدياس البعدي
   .(1.14(  ند مستوى معنوية )2)
 

دث نتيجة اويعزى الباضث الظروق الدالة إضصائياً لدى المجمو ة التجريبية إل  التأحير الض     
والذي . الصغيرة الألعاب المطبق  لييم والذي اضتوى  ل  لمدترحا الصغيرة الألعاب تطبيق برنامج

من  ين المبتدئينالرقمي لدى الربا المستوى و ضس ر ضر يول الالمدر ات ادى إل  ارتظاع مستوى 
 . سنو 54ر  51
 

 يم ن الصغيرة الألعاب ان م0999 نايف الرومي محمد جاسم وىذا يتظق ما ما ا ار اليو     
واجتما يا  ولا ريا وضر يال بدنيال وتطويره الظرد تنمية وتستيدف البدنية من التمارين بدأ تستادم ان
 التعرف لاي )المدرب( المعلم تسا د لايي واأ ت اف للتعليم ميمة وسيلة الصغيرة تعد الألعاب  ما

 ( 44:  55)  وقدراتيم. )اللا ب(  ل  التلاميذ
 

وىذا ما يضدق الظرض الحاني للبضث والذي ينص  ل  انو توجد لاروق دالة إضصائياً بين      
البعدي( للمجمو ة التجريبية لاي المتغيرات قيد البضث لصالح الدياس  –متوسط الدياسيين )الدبلي 

 البعدي.
 

 ثالثا: عرض مناقشة وتفسير نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية:
 

دلالة الفروق الإحصائية لاختبار مان وتيني في القياس البعدي في متغيرات المدركات حس ـ حركيه  3 جدول
 والمستوى الرقمي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية    

 (8=2= ن0)ن 
 البيانات الاحصائية             

 
 الاختبارات

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ى

مستوي 
 ع س ع س الدلالة

 دال 1.30 3.02 01.73 3.02 50.70 إدراك الدوة المبذولو المدركات
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 دال .1.8 1..0 9.99 1..0 70.73 ادراك المسالاة الحس ـ حركي

 دال 1.03 0.03 01.73 0.55 00.35 التوازن الدينامي ي

 دال 00.. 0.07 .8.9 0.07 9.03 ادراك الزمن

 دال 88.. 5.70 50.73 5.70 02..5 المستوى الرقمي لمخطف
 دال 9.77 0.59 51.00 .0.9 3..00 المستوى الرقمي لمكمين والنطر

 2=  1.14مستوى المعنوية  ند مستوي      
البعررردي برررين  -وجرررود لارررروق دالرررة إضصرررائياً لاررري لاررررق الدياسررريين الدبلررري  4يتضرررح مرررن جررردول      

قيررد البضررث ضررس ر ضر يررو الااصررة الالمرردر ات التجريبيررة لارري متغيرررات   –المجمررو تين الضررابطة 
(ل بينمررا 2.42ررر ١.44لصررالح المجمو ررة التجريبيررةل ضيررث ان قيمررة ي المضسرروبة قررد تراوضررت بررين ) 

(ل وذلرررك لصرررالح 9.55( ورلاعرررة ال لرررين والنطرررر )2.66لاطرررف )بلغرررت قيمرررة ي المضسررروبة لرلاعرررة ا
ا لر  مرن قيمرة ى الجدوليرة والتري بلغرت  قيرد البضرثالدياس البعرديل وجميرا ىرذه الدريم لاري متغيررات 

 (1.14(  ند مستوى معنوية )2)
 

يم ن تظسير تظوق الاراد المجمو ة التجريبية  ل  الاراد المجمو ة الضابطة لاي اأاتبارات      
حارة تجذب و التدليدية تالو من الإحارة والجاذبية التدريب بعدية إل  ان طريدة ال ليس ىناك تنويا وا 

التي تضمنيا البرنامج ولارت بيئة اصبة سا دت الاراد  الصغيره اىتمام الرباعل  ما ان الألعاب
 .المجمو ة التجريبية لاي نموىم واستحارة دالاعيتيم للتعلم

 
 واخرون فايز ابو عريضة لم0986محمد حسن علاوي   ل من ا ار إليوتظق ما ما ي وىذا     

مظاجأة وروح الألعاب الصغيرة  حيرة الأنواع وىي ت تمل  ل   نصر المنالاسة والان  م2005
زمانل وليس ىدلايا تضديق الن اط البدني والمضالاظة  ل  وتؤدى لاي اي م ان و  والمرحل الإبداع

الصضة العامة والدوام السليم لاضسبل بل ايضاً تطوير مستويات اللا بين الموىوبين والمتظوقين لاي 
 ( 24:  56( )  ١6:  44) ماتلف الألعاب الرياضية. 

 
لاي ان  مTorbet 2005  توربرتندلا  ن  م2005 واخرون فايز ابو عريضة  ما ت ير     

 ل  تطوير ىم ل وانيا ليست للتسلية لادط بل تسا د بينمضظزة ب  ل جيد للاالصغيره الألعاب 
 ( 22:  56)  .ميارات جديدة اللا بينلاي إ ساب و مياراتيم 
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أ ب  رة الددم ال يير قال بيميه  ندلا  نم  0986 ليودميلا بيمييفا ايغور كوروتكوف ي ير     
ان ي بو الملعب ضت  اذا جرى بدون  رة. وميما  انت التدريبات محيرة  التدريب يجب» ان 

 ومتنو ة لاانيا لاي نياية المطاف تحير الملل والتعبل وليذا أ يوجد  يء الاضل من اللعب.
                                                                                   (52  :2١ ) 

بان استادام الألعاب الصغيرة لاي التدريب اصبضت  م 0986حسن علاوي محمد ويرى      
 نصرا ميما واساسيا لاي مجال التدريب لمميزاتيا التعليمية والتربويةل لاتعد وسيلة ىامة ضيث تساىم 
لاي تضديق مستوي الاضل الواقرة البدنية و ذا تعلم الميارات الماتلظة للعب إذا صمم من اجل تضديق 

 ( 42:  44) ذلك. 
توجد لاروق دالو إضصائية بين وىذا ما يضدق الظرض الحالث للبضث والذي ينص  ل  انو      

الدياسي البعدي للمجمو تين التجريبية والضابطة لاي المتغيرات قيد البضث لصالح المجمو ة 
 .التجريبية

 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولًا: الاستنتاجات

اً معنرروي  التدليرردي (المطبررق  لرر  المجمو ررة الضررابطة لرريس لررو تررأحير برنررامج الترردريبي المتبررا ) ال  -
 لي الددرات البدنية الااصة  قيد البضثل ضيث ان قيم ج المضسوبة تراوضت ما  1.14 ند مستوى 

(ل ورلاعرة ال لرين والنطرر 4.21(ل بينما بلغت قيمة ج المضسروبة لرلاعرة الاطرف )4.42ر 4.44) بين
 دي. لصالح الدياس البع( 4.22) 
معنرروي دال إضصررائياً  نررد  اً البرنررامج الترردريبي المدترررح المطبررق  لرر  المجمو ررة التجريبيررة لررو تررأحير  -

ضيرث قيمرة ج المضسروبة تراوضرت مرا برين  قيرد البضرث.  الااصرة  لي الددرات البدنية 1.14مستوى 
النطرررر (ل ورلاعرررة ال لرررين و 4.21(ل بينمرررا بلغرررت قيمرررة ج المضسررروبة لرلاعرررة الاطرررف )4.42رررر 4.44)
 ( لصالح الدياس البعدي. 4.22)
للمجمو ة )التجريبية والضابطة( لاي الددرات البدنية توجد لاروق دالو اضصائيا لاي الدياس البعدي  -

(ل بينمررا بلغررت قيمررة ي 2.42ررر ١.44ضيررث ان قيمررة ي المضسرروبة قررد تراوضررت بررين )  قيررد البضررث.
(ل وذلرررررك لصرررررالح المجمو رررررة 9.55( ورلاعرررررة ال لرررررين والنطرررررر )2.66المضسررررروبة لرلاعرررررة الاطرررررف )

  التجريبية.
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 ثانياً: التوصيات:
 لاي ضدود  ينة البضث وما توصل إليو من نتائج يوص  الباضث بما يل  : 

لما لو من تأحير إيجابي  ل  مستوى بعرض  قيد البضثاستادام برنامج األعاب الصغيره المدترح  -
 .سنو 54ر  51ين المبتدئين من المدر ات الضس ر ضر يو والمستوى الرقمي للربا 

 .اارىاارى تستيدف لائات  مرية وصظات بدنية  دراسات إجراءر 
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 المراجع
 المراجع العربيةاولا: 

: المرردال التطبيدرري للديرراس لارري اللياقررة البدنيررةل من ررأة المعررارفل م2000إبــراهيم أحمــد ســلامة ررر 5
 الإس ندرية. 

: احرر برنرامج مدتررح للألعراب الصرغيرة التمييديرة  لر  مسررتوى م0985ابتهـاج احمـد عبـد العـال رر 4
 الرياضية للبناتل جامعة ضلروان.اداء الميارات الأساسيةل رسالة د توراهل  لية التربية 

ترأحير بعرض التمرينرات لتنميرة الإدراك الضرس ضر ري  لر  مسرتوى م: 0986أحمد زكي حسين  -3
 الأداء الجمبازل رسالو د توراهل  ليو التربيو الرياضيو للبنيرنل الداىره.

الضصررائل تررأحير اسررتادام الألعرراب الصررغيرة  لرر  تضسررين : م2003احمــد عبــد العظــيم عبــد الله ررر 2
 رسالة د توراهل ال لية التربية الرياضيةل جامعة المنصورة. البدنية والميارية بدرس التربية الرياضيةل

: تأحير تدريبات ااصة لبعض الددرات التوالادية  ل  مستوى الإنجاز م2000 أحمد عمى ريحان ر4
جامعرة   ليرة التربيرة الرياضريةل ل من رورهالماجسرتير رسرالةالرقمي لرلاعة الاطف للربرا ين النا رئينل 

 المنصورة. 
ل تأحير تدريبات لياقة الدروة  لري المسرتوي الرقمري للربرا ين النا رئينم: 2007احمد عمي ريحان  ر6

 رسالة د توراهل  لية التربية الرياضيةل جامعة المنصورة. 
ضر يرة واحرره  –: برنرامج تردريبي لتطروير اأدرا رات الضرس م ۱۰۹۰احمد محمد سيد الخطيـب  -١

  ل  مستوى الأداء للا بي ال وميتيو ل رسالو ماجستيرل  لية التربية الرياضيةل جامعة طنطا.
ـــب  رررر2 ـــد نجي ترررأحير الألعررراب التمييديرررة لاررري تعلرررم بعرررض الميرررارات الأساسرررية م  2002أحمـــد محم

 ال لية التربية الرياضيةل جامعة المنصورة.ل ماجستيرل للمبتدئين لاي رياضة الجودو
 ل دار الظ ر العربي للن رل الداىرة.4: التربية الضر ية للطظلل طم0999أسامة كامل راتب  ر9

: الألعراب الصرغيرة والأدوات المسرا دة وتأحيرىرا  لر  بعررض م0976إكرام محمد عبـد الحفـيظ رر 51
التربيرة الميارات الضر ية لاي مسابدات العاب الدوى لتلاميذ المرضلة اأبتدائيةل رسالة ماجسرتير  ليرة 

 الرياضية بناتل جامعة ضلوان.
 الضر يرة لاري والدصرص الصرغيرة الألعراب برنرامجي : احررم0999 نايف الرومـي محمد جاسمرر 55

 .الموصل جامعة الرياضيةل التربية د توراهل  لية الرياضل لأطظال والضر ية البدنية الددرات بعض
تررأحير برنررامج ترردريبي لتنميررة الدرردرة اأنظجاريررة لعضررلات  :م2008خالــد عبــد الــراوف عبــادة رر  54

الرررجلين  لرري مسررتوي الإنجرراز لميررارة الاطررف لارري رلاررا الأحدررالل المررؤتمر الإقليمرري الرابررا للمجلررس 
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الدولي للصضة والتربية البدنيرة والتررويح والرياضرة والتعبيرر الضر ري لمنطدرة ال ررق الأوسرطل المجلرد 
 ضية بأبي قيرل جامعة الإس ندرية.الاامسل  لية التربية الريا

: احررر اسررتادام الألعرراب الصررغيرة لارري تنميررة م2009صــادق خالــد الحايــك  نــزار فــالل الويســي ررر 54
الميرررررارات الضر يرررررة الأساسرررررية لررررردى طرررررلاب المرضلرررررة الأساسرررررية الررررردنيا.المؤتمر العلمررررري الرياضررررري 

 السادس)الرياضة والتنمية(ل الجامعة الأردنيةل الأردن.
الضر رري  -: تررأحير برنررامج ترردريبي مدترررح لتنميررة الإدراك الضسررن م۹۱۱۱عمــى الســعيد ريحــان ررر 52

سررنة لارري المصررار ة بمضالاظررة الدقيليررة رسررالة  54 – 51 لرر  لاعاليررة الأداء الميرراري للمبترردئين مررن 
 د توراهل  لية التربية الرياضية للبنينل جامعة الزقازيق.

ستادام الألعاب الصغيرة  لي بعض الميارات الضر ية : تاحير ام ۱۰۰۹عماد حمدي بميدي  -۸1
 الأساسية لرياضة الملا مة ل رسالة ماجستير ل  ليو الرياضية للبنرين باليرم ل جامعو ضلوان.

ــذيب ررر 56 ــو عريضــة ســميمان  ايمــان ال ــايز اب اسررتادام  الألعرراب  الصررغيرة  لرر  احررر م: 2005ف
ل  ليررررة العلرررروم التربويررررة وا  ررررداد 54 -9العمريررررة مررررن تضسررررين  نصررررر الدقررررة لرررردى اطظررررال المرضلررررة 

 المعلمينل جامعة اليرموك.
الرياضرية  التربيرة غيرة العرضريةل  ليرةصلا: الألعاب م0979قدري سيد مرسي  محمد جميل  -۸1

 للبنين بالإس ندريةل جامعة ضلوان.
التربيرة البدنيرة لاري العراب الضر رة دليرل المعلمري م: 0986ليـودميلا بيمييفـا ايغـور كوروتكـوف  ر52

       اأدارة المر زيو للبضوث لل باب والرياضة.المدارس دار رادوغا ل لارع ط دند.
: تأحير استادام الألعاب الصغيرة  ل  مردى اأسرتظادة التعليميرة م0992مجدي احمد شوقي  -۸1

ماجسررتيرل  ليررة التربيررة بجررزء الألعرراب الجما يررة برردرس التربيررة الرياضررية للمرضلررة الإ داديررةل رسررالة 
  الرياضية للبنينل جامعة الزقازيق.

ال لين والنتر لاي المجموع  -لرلاعتي الاطف المساىمة النسبية  م:2002 الموزي مجدي محمد ر41
ل  لية التربية الرياضريةل 4151ال لي للمستوى الرقمي للا بي رلاا الأحدال لاي بطولة العالم لل باب 

 .22العددل 26 المجلد
 ل المتضدة للطبا ةل الزقازيق.الألعاب الصغيرةمدال لاي م:  2005محمد احمد ابراهيم  ر 45
 :  موسو ة الألعاب الرياضيةل دار المعارفل مصر.م0986 محمد حسن علاوير 44
: تأحير برنامج تدريبي باستادام الألعاب الصغيرة الال لاترة الإ داد م2005محمد رمزي عمى  ر44

الااص  ل  لاعاليرة الأداء الميراري للمصرار ين الظتيرانل رسرالة ماجسرتيرل ال ليرة التربيرة الرياضريةل 
 جامعة المنصورة.
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 ندوه الرياضة للجميال المجلس اأ ل  لل باب والرياضول م: 0992محمد محمد فضالي  ر42
طرررق قيراس الجيرد البردني لارري الرياضرةل مر رز ال ترراب م: 0998محمـد نصـر الــدين رضـوان  -44

 للن ر.
تأحير برنامج الألعاب صغيرة  لي تضسين الرصظات البدنية : م2008محي الدين السعيد عابد ر 46

المجلررة العلميررة لعلرروم التربيررة  لض الميرررارات الأساسررية لبررررا م الملا مررة بمضالاظررة الدقيليررةوتعلررم بعرر
 ال لية التربية الرياضيةل جامعة المنصورة.البدنية والرياضةل 

 : النظرية والتطبيق لاي رلاا الأحدالل جامعة الموصل.م0985وديع ياسين التكريتي ر 4١
ــي الســيد اســماعيل الحــاوىررر 42 م: الموىبررة الرياضررية واأبررداع الضر رري والبرراب الررذىبي 4112يحي

  للداول للرياضة العالميةل المر ز العربي للن رل جامعة الزقازيق.
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