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 المتغيرات
وحدة 

 القياس
وسط المت

 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

مو
الن

08,711,200 07 -0,21 

8,,1 1,000 8 1,327 

083,21 3,10 0821,612 

83,,1 ,,182,10,68

,,03 1,160 1 1,000 

,8,61 1,16 ,0 -1,331 

0,07 1,020 0,07 -1,110 

1,82 0,27 1,1 1,171 

61,31 6,,3 6, 1,218 
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البيانات جمع وسائل

إستمارات البحث -0

الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث -2
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 المتغيرات

 وحدة القياس

غير  المجموعة المجموع المميزة
 المميزة

قيمة 
 )ت(

    

 

 

 

(Test - Re test

 المتغيرات

 وحدة القياس

قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الاول
     )ر(
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)هرمونات الضغط  الممملةغف  غ  

 المتغيرات
 قيمة القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
sig 

حجم 
 dالتأثير

دلالة حجم 
 ع م ع م التأثير

 مرتفع 2,01 1,111 ,00,1 31,02 17,1, 31,70 330,18

 مرتفع 2,06 1,111 7,10 01,87 80,80 00,88 18,76

 مرتفع 2,77 1,111 01,86 3,72 ,00,0 08,, 3,,02
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 المتغيرات
 41ن = عينة البحث         

 نسب تحسن بعدى قبلى
330,18 ,17,1 23,30% 

18,76 80,80 2,,17% 

02,,3 00,0, 13,07% 
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 المتغيرات

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"

sig 

حجم 
 التأثير

D 

دلالة 
حجم 

 ع م ع م التأثير

,,71 1,100 6,,1 1,6,8 00,10 
1,111 

 مرتفع 2,08

,6,20 1,13 10 ,,00 00,31 
1,111 

 مرتفع 3,13

0,07 1,022 2,06 1,00, 7,00 
1,111 

 مرتفع 2,08

 مرتفع 2,21 1,111 3,,7 0,61 6,70 0,37 ,1,1
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 المتغيرات
 41ن = عينة البحث         

 نسب تحسن % بعدى قبلى
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 المتغيرات

القياس 
 القبلى

 قيمة اس البعدىالقي
 "ت"

sig 

حجم 
 التأثير

d 

دلالة 
حجم 

     التأثير
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9.09

24.37

ن  ف الم   

                                                                   

                                                                            



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات
 41ن = عينة البحث         

 نسب تحسن % بعدى قبلى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60

62

64

66

68

70

         
         
        

64

69

                          



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

hamid 

Arazi, Mohammed Aziz

PH  

Hypoxia

Nieman etal.,

 Vo2Max 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

Kevin Newell



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Edmund R. Burk

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Macevoy & Neuten

.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج) )
 المراجع العربية: :ولًاأ



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A


 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 :الأجنبيةع المراج :ثانياً
21 - Bell,G.,Quinney,A: the effect of velocity specific strength journalof 

sports sciences 7 U.S.A 1997 

22- Christion Thompson,leigh crews: Introducing you (and your novice 

older clients) to the TRX, ACSM Health Fitness sumnit 

2012 

23- De Oliveira PA, Blasczyk JC, Souza Junior G,: Effects of elastic 

resistance exercise on muscle strength and functional 

performance in healthy adults: a systematic review and 

meta-analysis. J Phys Act Health 14(4): 317–327.2017 

24- Edmund R.Burke: "Effect of ballistic training on preseason 

preparation of elite volleyball players" the journal of 

strength and conditioning research, vol. (21) .No. (3). PP. 

180. 189, 2003.  

25 - Fleck S.And Kramer W.J.: Designing resistance training program, 

3
rd

ed, Human Kinetics champaign, New York U.S.A 2004. 

26- Hamid Arazi , Mohammad Azizi: Effect of consecutive aerobic and 

resistance exercise on cortisol, immunoglobulin A, and 

creatine kinase responses in male students Biomedical 

Human Kinetics, 3, 115 – 119, DOI: 10.2478/v10101-011-

0025-2, 2011 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

27- Hoffman-Goetz L, Zajchowski S, Aldred A: Impact of treadmill 

exercise on early apoptotic cells in mouse thymus and 

spleen. Life Sci, 1999, 64:191–200. [Medline] [CrossRef] 

28- Kevin Newell: going ballistic, an article from coach, journal, facilty 

focu, April,2003 

29- MichealKent: The Oxford dictionary of sports science and medicine , 

Oxford University press , 2001.  

30- McEvoy , K.P. Neuten , R.U : Baseball Throwing Speed And Base 

Running Speed The Effect Of Ballistic Resistance 

Training Research Journal Of Strength and Conditioning , 

PP15 , 2009. 

31- Mora-Rodriguez R, Coyle EF: Effects of plasma epinephrine on fat 

metabolism during exercise: interactions with exercise 

intensity. Am J Physiol Endocrinol Metab, 2000, 278: 

E669–E676. 

32- Nieman, D. C.; Henson, D. A.; Sampson, C. S.; Herring, J. L.; 

Suttles, J.; Conley, M.; Stone, M. H.; Butterworth, D. 

E.; Davis, J. M.: The Acute Immune Response To 

Exhaustive Resistance Exercise. International Journal Of 

Sports Medicine, V. 16, P. 322-328, 1995a. 

33- Valerie C. Scanlon,Tina Sanders  : Essential of Anatomy And 

Physiology, F. A. Davis Company, Fifth Edition, United 

States of America, ISBN 0803615469, 9780803615465<, 

2007 

34-  https://e3arabi.com/?p=226443 

35- www.sport-fitness-advisor.com 

https://e3arabi.com/?p=226443
http://www.sport-fitness-advisor.com/

