Yy¢

)8 Ao T-BOW g Al il i aladiiady Aula ol ooy pail) il
Jheand) (a4 al) Alaad) o1 (5 shona g Qudilly A o ((Saalisal)— SaliuN))
" gl ) v a8

i diil&ac Jlallase .tgoao/.t*
ol s sanall oIl s050/ 5

sduayl) A< g dadia

s Y by peaal sy il I pualaall Cilide b | 1y gkt allal) s
Gyl il 5l Jaly dpal ) Al Slsine ) Jagl il g aladl Gl
s el 1305 dlly o iy s Aol Jiladll g duadd V) il jsall 8 Laalis A
e Aali s &y padl dpal i A5l o diubiy el QglaY) dasiu) (55l
i Ayl 3l Ol anin 8 el 5 8l sl sl Ca Aalial) cpaalel Jal g
Agallal) dpzaly )Nl fsdl ) J g sl LSy

Slalad (e Baall 3 5eaYl il o (a¥ 4 9) "Koprince uinS' sadss
OSay AN Agualyyl Alaily) cabisg Ay s el clilid) e ol Cia Jad) dae )
DAl L Adedl) ) e 2ey ) Ao len o 3505 3l el il 6] g Lt slas
et A leny 380 Ledalis Y elldy dabiad) cilialy 8 daalall el ) G e
(o) = Y1) il IS s kel el (5 sa s A8 all < jled)

b sl Cupal cles e of ) (a¥ 4+ 4) 'Cress ME,D o a8 Sy
COl_ae a8 Cua « emphasizes the core S ,all e 35S il ga dodida ol 548
Bl s o I ALY L g slal) skl il Gkl cdlas Ly Al Sl
ailiy 0 a5 ol s multi — directional  clalas¥) saxie S a o Jaidy ik )
Aexiiall iy il Jumdl (e Ledeay Las single limp aals cib e 58 530 Dls o
(YEY 1YY )o(( 00l sl s puend) Coiaiia) S pall Dlae 5 g8 paant

z iz of (a¥+ +9) "Ivan Chulvi, et al. ¢s,als (Al Gl i
OS sl Ol Gt (8 sacluall <l 535 8 eal pranais Daski () sal o1l
Aaud o o i) @3 ) (T- Bow) s 0 sl <l 901 038 aal ey el paial of il

W e Aala — Al ) A il A0S — AS Al agle g by N ) iy (e paa”
gl sm Aradla —Apualy )l A ) IS —AS gluall 5 2y 0 ) slall sy (s e

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




YYe

s (e 0s5SE A5 ¢(pY 0 1) Sandra Bonacina s gis | jaibe 4y sl dallal
ey cslall s Al il Y Ay il Ll (e Aad 5 e ganar ey B gl daxia
(VYY £ Yo) LA8LE g Aig yall 5 dalall 5 58l Gpauantg e ) sl

@ sl Al Aaddiinal) Fpaal) Ay il Ll aaf e 31aY) Gl i
alie Gl o W@ 8 gAY Al AU el e Saaiy ¢l )l
ol mall 358 Ay gadd) e gV lill il g il ) a5 aads e e (B At
Jaxi A 5 AV oY) GuSe o ellig o B8 sl ol aiall g felill /o3 sl (i g sl
Bolae ¢ platiu¥l g aoialll A geu g ddaluadly jaaliy cdadd faal 5 1 paie )y o
Ll A tallaal) s WY1 A8baa) (Sars ¢ ondl) o AUl (e § sine g tie (ush 00
(Vom0 VY )0l 3V Aot Sy Gl Aiad) 3alinaY) apdaedl

T-) sl sl o (Y + 1Y) "Behim &Colado S cage’ (e JS S35
331 i il Unstable  Surfaces s e e byl < 5 aal (e Lsias (Bow
(05 YY) ol ol acall sacli s 3yl e Saebinall g Sl () sl A

o3 s Gesiud) @Y1 ol 4 T- Bow g 813 of sl s s
o o—hlly g ool dihie Caagiud (Al g o jatall g culil) )l dpanl kgl oy )il
e aandl ool (e e DU S g g (gl i B anall il (s glall
e Aligl o aaaclig pendily s (e 3 515 dAdlle dudida s 30 LS) daalul) el
byl

Ap—aly,ll A 2 8 Al ile g sl aal Lgnati s dpadl il i) Jud
G gl et dplexy 3850 Lehali Y @l dalad ddiay Sheall daly )y dule ddiay
YA Y ) Ll 613V (s s s A5

O sy Aty el Lgiay Slaeall Lzaly ) Ll 150 Al il Canlig
A il gl adll A et culs ) Jeatll g dpliaal) 3 )a8l) 5 Ao ) 5 48LE I 5 5 580
el oo Lgdslan o ity (Al vl ga oDy A daly Lol Cum ARl
(YY) il A8 sy Y o of 2 sl 138 Sy <l el

aal ohsl o (pY+Y+) N Al (a¥ o0 ¥) Ll daaa (e S X5
5 A V) Gl all Sl daliy Sleall Al Lde aaied 3 Aalgll jualiall
3 a3l e Al s lee e JENI 5 AS all s il ol jleall olal 3 adia

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




YYa

e 05—Sos A o ol o Seall e Bl g 028 o g 58 5l olaly oD g
kel elaly Galall Gl g ) Jseasll o3 sl aae e dlla 8 ol aua g
(\‘~ : “l) ('\Y: Yo )

«(aY ++4) "Robertson, S.; Elliott, D. cigllg gmdipmg)’ " (e IS Biiys
e ool Gl e (a¥ e Y) Taladlae daad’ (aY 10 T) Myer "G.D. o557y pb
ol ool I Sheall el g ling ¢ Sleall aly y dalall 28 gl < ) sl
Aglle A8y Lk 4G A8 jall Alaall olal g aaly 5l 3 38 e @l jlee 3ae zled)
GBo—b ey Cag el elliy Aalall cily uils el Lo g 5 paie Cigyl can
3 aally Gasleall Tabiall bbbl 288 o Badil) Lead ol Adlina g 5 shia cadlid
(Yo YA) (00 1Y) ¢(Ar :¥4) o AV cldlidl o

Slseall 4l b Al B juabic aal e e o315 of OBl g s
o oa¥) e cilS ol s A8 el Jeall o1aY Al s dpulu) coldiaiall (o yfiny G
¢l sus Adlita plingl 3 oD aua il Blaa¥) e 5,0l die iy 6 3eaY) e
sacld (JEI 38 5e) o Sleall e i aaad Jo se sac la g S jall f i)
A8 all el el die ands A ABN Al daey o) sl o LS (G sadl IS Y
3 abiee o

iale Aiay bl Fladll ) ag A Aalgdl jualiall aaf Gudilly A8 aag
Aipad s 3l S L LS byl 1Y) 8155 LY duala Adiay Sluealdl

A algll A liall il Hlgall pan) Cuiilly ZEN G (aY 0 00 ) iy JalS Al 5y
V) e o iy a8 Ay candl byl iy AN Ay Ledali Y ellig
Gind o adl a8 b 4@l seall JA ol ) b 8 Cus e o Anlay) 3 g
(VYA :£) bl @das o 5 uill adey oy seld oazaly ol ddle) ff oLl

L Jmasl) daiag Cun B giall 2RI Zpadl) Aatil1 e Slaanll Al ity
in (B (ol An gl gand g Apuadip Asiay 8 il e el il oY) (5 e o
s —enl 0n Sl IS e el Aalall cilllial) Agmgalal 5 RS sl <l Sleally
(Y=Y 1Y) Adbad Sl

4 lee 4l Gllig 5 eaY) Slen 3 Ll len dam 1 IS all Slen aas
e S Al asead Gl aay s AT 361 U e a5 A @l el ae

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yyv

i 1 Al (Vo) e 23 Y A Y1 iy paill oY) 3 gl g Adbiaall 5 aY)
(Yo 1Y) oY) leadl 5 3eals L jliay olaf 5 jd sk

slacl oSty mae oae 388 Y Slwall L dgs V) @l all plias
And ) Al Gl S e Jpaadl @llyy i ally (ulaaYl s COLaall 5585 ausall
O eandl Sleall Joags dpdtl) dal e B ary oD 051 5l 3 e Y Aliea
el galu Crslalyy day o 455l Congll Y Jgeasll e DU 35080 (40 35 il
(AY: YY) (YY 1YY) Lamll Heh 5als e

zlall o3l )zl Sleall eV o glaldl 5 Gl (el DA e
By lllie 2815, 38 jal) Alead) ol A aalg o) 84S a < g ae play
Bub (el o ol adll el Aalall caly ,alld @iy e g5 paie gk caad Alle
2l s Geslaall Talaall cibllaidl 288 o Baiil) Lead ol Adlida g 5 shaia cadlid
6 A clllidl e

A pandl Jal sall aead (i SUI G jaeS aglee DA (e Qlald) LaY a8
e el GO YAYY/YYY ansall Jla ) 3 Slheall jae GulS A gl Legiagliag
ool 2o Al V) 3am 5y sy Leiida 615 Al slgad) (mnd 2 8L ) G a2 )
o LB ((Saalipall 5 = Ssbil1) dpe g o3 sll il gy Alghadl Jals 48 5al) Alaall
A€l A Laall I aall IS 05 5 el V) (5 sine Chma ) 525 Laa celaY]
I sl Lo taa g e laV) oL puitlly A6 saidy A Als Y1 g Casall ) seda I ASLYY
o ! sie pal 5 o Lae 8 el Alaadl Jads ulul) @l leall il guadl) 5 3S
Al Y Al e Glllad) acas b B B8 5 sl ) Y (s sl

O sl Gulua}) et Slaaadl Azalyy o) (a4 0 ¥) ladlae dana 038 L s
ol Ay Sl I e s AT g1l AL aS ey anal) e 3 sl
Doy Agmdil) dad 5l e B ary o3 03 sl 2 e Y cleadly Guluall s ¢ LAY
(YY VA) gl ) Jsaasll oD 3 5080 (o 2309 S5l e aaanl) Sleadl

I AL il a5 dacadiadl dadell aal el e Glalll @30 DA e
T sl lyon &laa Glalll s 18 205l Gl sheal) 2803 I (lagaal & i 58
) () sl Apaii) Aaal) Gy paill gl e el Cam azaly N Jladdl 8 BOW
Al o 4ol Lo ellig s lgal) eIV (5 e Cpat o GuSaiy Lae cpiilll & il

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




YYA

O L 4l 50 ¢( Y0) (Y++4) IVAN Chulvi, et al. g =415 il g—i iy
(O)(aY+ YY) "IN sland A 3 ((Y) (a¥ 0 ¥ ) " gy daal’ A 3 ((V)(aY 4V 9)
alaai by s ol oyl El clln bl jo aa g Y Qlald ale agaa i

O sl A et (8 Leada gy ) Sleeall Al s A T-BOW 5= Al iy
Lodlill A el Alaall ool (5 sie Gueatl udily A

L il A a5 T-BOW 5ol by 53 Ciagid 3l 33 ¢l a¥ olialll ads Las
fo—ill S jall ALl ohd) (5 giey uiilly A 5 Spalpall s Sl o35 e
Mg V) S all Slea Gl gin Ve cand i) Sl
D dagl) (daa

(T- Bow s ——ll) by 5o aladialy o o8 mali pracall ) Ganll Coags
A leal) ol o s amay el AEY Saalially S8l Gl e s il Al g
A Y S el Slea o e gia Ve a3l el 250 g 3K 5l
r&agd) (a8
O35l 8 gamll s LA Gl il e sia O Wilaal A3 358 a5 -
(gl ) bl Gand) a8 Aiall o) (S8l Saaliall)
afill (ule (8 ol s Ll Cpaldll Gla jo e gie o Liloasl A3 (358 258 Y
gl el mllial Gl a8 daal) ol Gadilly
el (5 sina A saadly (LA Cpulill sy e gie O Wlasl A2 Gy 2088 ¥
(gl Gl mllial Gl a8 dipal) (gal 48 jall dlaal)
sl 540 g8 clalhaall Gy
radds of) il pall) -
e ey ol I Al (5 pile JED a3me A8 ja Judls (i p8 4 oy iy
Al 1l ol el L as® o oy Al Aila gl o adiey Cua S ada g AWK cela
(\ A5 \‘)
: (T-BOW) g2 — AV -
i 03 s Aaat ) ety IS8 Caagy uill o) DU (e sian 7 jtia a8
(0 + 1Y) A e el whoays adde oyl A gga s Albually Sadiy ¢Cpaas el

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yvs

£13Y) 5 daall 5 Aad) AL Caslla gl o claladinl) baseie z3le 5 s sl o

pa—ns o palall g COlill Cpajlaall ol o3 sl dpati (N oy dS0 Caag ol

(Vo¥21Y) 20y pall (386l cAilimal) 558l Jia (5 ,aY) 8L yialic

s owdilly 483Y) -

(A% )€ ) A dage 3z ladll o 0,08 (e 0asSh of o dll sliie ) da 50 o

sA8 L) el Al

— o= B0 aladialy A gl cu il il T gy (0) (Y YY) SN slad’ Al -
8 yidal) 5 ) (b dula) il gl (g Ssalid) (316 e T-Bow s
e T-Bow s sl plaainly ik o ey pail 5l o oyl 2l il cdagind
il Al il ¢ 5l 5 SH 8 Gaul) <l mryy Saliadll 3 sl
CalS 5 egandl Ll Gl 3 sas) sl Ao genddl 53 a il el Aoty o
A all A sanall (gandly &N Gl G Aflaa) ANS I3 G5 2gas gl paf
O o ) G Cn i egamall bl el Colil g Saaliall ) i) bl 8
gl 8 3585 of) bl dga itV Y TV YAT g s sy /oA
%, i e el 5 leal %) €680y Le Ay il A gead) dlal Zpull|
el e Sl V1 3 s gl

L i T-bow g — A1 cly,ui 8l " o giny (Y)(a¥ ¥ +) "Chagy daaf 2 2 -
= Al gl g Mgl S Andl) JURY e S pall gl #1Y) o
e Sl s el 11 e a5y T-bow o — Al cily yn e oyl
e ganal aonl apaaill 53 el el Gl aaaid e ) adll JUd)
Adenl) 44y slally Gl dipe HLaA) 5 cpaeall 5 Al Cluldll 8y ke g a0
i e (VA ) e dandl die el g byl Ly saliy 48050 e e
Soadl adine ui e e (M) Al die Gue¥ (V) () onandie diu ) A
O Ailian) AN ld 3558 sy bl aal CulS s Al Gl die & g
Gl ppiall 8 Ao jadl) Ao geall gaedl Guldll mllial g gandl bl s Ll Gl
@il s BN Wbl G ddlan) Ay (3558 aea s A YA Cad Canll a8 Al
S D—eall V) (5 e il p il (8 A il de senall gaxdl bl <llial
A YA Candg Ganl a8 (S )

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yr.

T- Bow g 0 aladialy 43l o ey el (f iy (T)(aY 4 19) " Cpoumn oL A 0 ¥
Cingt ol SR Jsaad) il ¢ @ jlga par o) 6 sl o Wyl
e La,ilis (T- Bow) s ) alasialy dids o iy yal) e el ) 3yl
el A all) cuaadt ) el Jleall S 53 ) O Jlge rmrs el (5 S
ColS g egamdl L) Gl 3 saal o) e gendl (63 uoadl aseail dadiuly oy sl
o Rl Ao sl (gandl g Ll QL Cp Ailian) ANS 3 (58 aga s Sl o
O Lo Gl s Cn g i (g2rdl (ull) el Gl Saalinall 3 i bl
UBIEn G [ VR S () I W - VO G I TG4 S IR IE P EEGVA R I
s oled 730,10 ¢ 0 Lo unl o i i g3l bl bl e Slesl) 8
Balance slall o335 jled ZYY,€4 «Catch back Wa Ja )l dlus ae o) 55
.Side
cly o o s (Y0) (a¥+ +4)" IVAN Chulvi, et al. g als Alsd Gl 4 —¢
) S Sl (T- BOW) g (30 313 alasiady ¢ 630 ppmandl i) il
(T- Bow) s ol sld of ol cjelil 5 i 10 (368 ban (YA) Giedl o) 8 &l
FoYo,¥ Ay A 5 ) g %V YLV Ay Saaliall o3 g st 8 Caealas
00,3 Aty o) s Jea
PGl ale) jals @b
&agl) meda
Aatn by saa) 5 Ay yad Ao sanal el araadl 53 o el il il aadid
) Gaglal dinlial Gy (pard) ¢ L)) el dl
:&agl) aaiaa
i dadlaas Slseall BM dpanlsh Shieall Al (3l o Gl adiae Jaidl
ALV Y shay b cpaiall g (aY Y =Y YY) il gl Gl gi) s L s
el 5 sl
gl die
Goaplsl ) Slaaall (8L (e Autead) Ay pally (8L (Y1) Lol 58 e il o
Ol (V) G ALY L Ay a0 de geaeS (800 () 1) zla su Alailas Sleall 3M
] dpe SR Ay el 6l e

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




AR

) L) Gl
W s S Sleall M Apaalsh Jalas capall Alery fiald) aaf ol )
cpwsall Jhsha ) dglee sl ol Y
AYAYY/Y XY alall Sliall g adll alad¥l Y shailly Jawse o5 of —Y
syl dle 381 o (uilaal) -

halit 15 ol s V1 Jalae alagy @lldg Cuilailly Aalall cululdll o) aly olialdl Ll
e VAl llyy gl sl el ) Gadat ey J Arulll) Cadl die o Y
3 Al Al Gl G paite 8 Adae V) lacal Apulul) Gl de o i (uilas
(V)Js2s Lenum o LS a5 o) V) CDlelas il g edund) il e i

(V) o
(Y+) = 0 Aalad) sall) @ piia B G Ao 3 3 Ludlas

..£9 .40 £ yYate | aw Jshll
-1 e, V.€1 ¢Y.Y 3y el 7;‘;‘

FEXS 08 3 \
- Y - AN AA PRI ﬁ)ﬂ\ _)A:L“ .—1
R VN < q.0 A el el

VY =el ) Jaleal (g bl Uadll Cona
1,90 = mhlill Joleal g jbeall Uadd) Ciea

28 sl a8 el el gV COlelea o o (V) st il o gl
el g1l &ngw\M\deéigaj (vt —vint) Om b & paal
Camaa o i ca g (1e£8 1 =0 YY) O Lo il Jales daf con gl 5 LS AVl 2a)
= Al s A dine) )l Lee oAV aa) mdalinl) Jaleal g lxal) Uaall
Lasall ad G el

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




(Y) dsa>

(V+) = & e )2l 48 Apdea¥) @ picial) A i) Alie (ailad

Jolto | Jolto | 1yailll | huugiioll | dang .
. o I PPN |

ahlasll | clgslfl | gylaoll | galwall | gulsdll
S - YA YeYo £y s Cnadl dga Gl | il
AV | e e | vera "4 " FREERI o) il
—v)T —v Y 44 Ve s o) dga Gl i) | Aa el RO
Voo “ AN Yevy yeo s Sl dga ol aiy)
o) A A YYOY | da (Janall (il ) A jatia (5315 | o) il
-wVe vl VXY VYA & Gl e | Al
SN - A vqe YYOY & dcalall e il Cagigll | laidl
v00 —veVv Yora Yoy | da Cudilly 4
et Sl YA VX Y £ da s ead) eI 5 gise

VA = ol sV Jalrad (g jbaall Undll Caxia
YT = bl Jeleal (5 Ladll Uadll Comea

A8 Gl o diad) @l adll ) alY) cOlelae ad o (Y) Jdn @il o gty
o) 51 Jalrad (5 slmall adlll Comaza (o 8 ca g (=@ 1 =0V 0) G Lo o jeand
Caza (ye Ji A (0 imeve) pu b mhaldl) Jalae dad Caa ) 5 LS (VA 2a)
3 ) phalil Jalead 5 lnal) Uadll Camn 0 Ji a5 cedalitll Jalaal 5 5lnall Uil
Gl ag o(— V1) gl il a8 uiidly A 8 o) GV COLalea o o (AV A
AV as) o) AN Jaladd (g Ll Uil Cama e

Jalaal (5 jlnall Uadll Caman o S8 a5 (+c00) pdalinll Jalne daf ang) 55 LS
a5 il a8 o leall el (5 sine 8 ol SV COleles ais (AV A 2a) il
(YA 2a) o) ) Jelrad (g lmall Taddl Conan (e Ji a5 (=2 cYA)

@ obnall Ldasll Conin (e Ji s 5 (—1617) pchaliill Jalrs Gad can ol 5 LS
Caad) a8 ¢ il 8 Al g8 Adiie) D) el Lee oAV 2n) dalil] Jalaad
ralla) aan @l g
sdandioad) i o)

Pl go @l cad) dne o aadis 5 3¢l s <l oY) paasy Glalll L8
o= Aaadidl Apiall 5 Ay el A5 bl 5l 5 dpadell aad el e liald) & S
Aals dday Slhead) cupx Gy dale dday ol )

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yry

: el i) *
:Sraliual) )3 gil) ) JLaa) -

(el Sl Akl g sl Saalipdl o311 (b8
eSaaliall 3l ol by sl

relil) o) sl el las) -

(e Jadie o (V) e Cagigl) cul Al 5l el Ll
A lal) e (A gk) aailly ol gl

) JLAL.&Y\

aall el o 3sl e shall) Al il dalal bl Jaaad 5 5l
aalal) 48 jal) Alaall eld) (5 giey uiilly ABY 5 dpadl il HLEAY) &l g (el
(Y) B -ondl 38 Sl

(SHEWYY) o)) sl laal aal yaas Jea el pall 3ol o o Slai 3 jlad
(¥) @ ol 2 Al (Saliall

(T-BOW s all) by s canadl apans Jsa ol sl saladl (of 5 o DU 3 5l
(V)@ -l 28 Fisall ddid)

() @ia -Conll a8 (5 sleal) Y] (5 shne (ol 3 jlaid

(°) a -andl a8 Al Gudilly 28D Gulde a6l pual) (51 g Uil 3 jlaiad
el all i3l <l il g slaad) aasd Joa el pall saludl 1 g Uil 5 sl
(V)3 (T-BOW o All) sy plassnly

€

s daadiia) 3 3¢ad)

aloa SSIL ol Gl ke 0 S

el el stopwatch iy delug cJghall (bl jiabin
O ey daxie JWE ¢ gad et | lS

ad ey paill dalas Jla

A& L Gualia ey x Ll

AR e (3 gdia cApaidn) (D) e

A L o(aaS Y) Ly dade S cdanns iy
T-Bow s~ Al sl

Ggndd A le (BaaY Ll i

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yye

s owddlly A8 ulida

ol A slad 4ails (YAAT) L gy dlaaa AN (uiilly 28] ulie aaiind 2
ujs:i:\} 6(\%&0) " é}‘)& daaa " Aﬂ.j‘)aj\ 4:1‘)‘9.;.4 J‘A.Gl.\ e\é} 62\%;4\_))3‘ 3\33]‘ A.A.a.nj MIA
A8 A u.nl:ﬂ BJ\%& (\V) u.ag\.afaléj c-%ﬂmbﬁ)]\ 4@l A u.u\ﬁﬁ'&)\%c (\V) UAE\AEN‘
L8 () 0 zode lie o Al JS G jle e RnuL e D) o 58 Al )l
SN Gad A Aaalll 3 ) dale ddiay Lo Sy ) AE) da o e DU aay Cuay
(°) (@8 Al Audlic & sl
sl 48 5 jleall g lgal) oY) (5 ghusa (ulid

oo dna Y Gl Al Jlea o (RSoad dleall) o leall ) G s i
oy ) 5ald aeSaa (V) (Ao sl (e 05 ¢ ppaudll | palS pladinly Wy s (5 5k
Aas J il oY) OG5 aadl o) aY Soall Slud) ¢ sin 8 e DU ) (5 e
B=dya Ao gl il pn EOBN dasgie oo e DU A o il Ay BBl Aa e
()
s Al a8 Lalad) cdlabaal)
Validity :(jladl) §aa) Guall -

ol (g Sl (0) lialy Sl ad o pladl 4 Sulall Gaiay lald) Gl
e A ganaS (0) AV 8 jree A ganaS Al Ginil) die x Ay Ciad) ading
AYAYY/Y/Y LAY YY V)Y s il 8l Hlaal) Gy Cald) Bl Cas

(¥) dox>
il A8 9 Aasl) GlulAl 5 jrea il Ae ganall § 5 jsaal) Ao ganal) cm (G5 AN AN
(°) = Yo =\ (G .\.A,,é)a.ul.@.db

Sotiuto | . .| dit00 suklldegosoll | djooll degorell | daag il eaiiall
dlgay | M0 o P R padiol
S RN I VN |
Jha Yo Ye€A YA AR R4 1 X% o 4_€A
Cedl o)) s
sl syl ‘_"A.\le\
Jha AFAR A4 A s Yeof YeY o o A ga
e

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yvro

(V) dsa> &b
43 5 A clulll 3 jaan pil) de ganall g 5 jaaall Ao ganal) Cp (39 AN AN
(8) = Yo =10 (o) 48) 4y jlgall g (udilly

goduto | . o d3:100 yaill dc gotoll | dito0ll dugorell | dsag il
dldall - s o + o guLadll ”
Ja O¢e et Y v 00 " o u_'c\);fY\ 4;‘);33\
Ol den
Jo | YAy | ovave |oveese | overe |oAlY. " ‘:‘jfy‘
Dbl de
da Y1 o004 £Y A YA | VY da (damdll o) mie 318 | () ol
Jha AcoY Yol g AETAR AR YYeYe & s ol PGV |
d\a 41 Vel € YYcéo AFAI VYol & Aalall e aadlly (o gl cﬂ_);ld\j
Jha Y4¢419 ety AT oA Y& 3;)) uns.d\.i‘u.\]\
Ja Y,01 .,00 Yot AL YT da o PPN IR\ PN

VAT = 0 v 0 Lgina 5 e dis Agdgaal) "

-

dad

O (100 ©) s sime 2 e Aflian) AV I B9, 25y (¥) dssa e il

A gl " dad Ca gl B Cua Aol O padall (&8 daaadl a2 g B Jaadll (e sendll
G Siasa g (19629) &y gunal) " Aad a5 Guiilly ABY g (AOY (YO O) o e
Y- JCH T O G A ST TRDVRN L P § ISR DS FPRERN [LCH DV JURNP PSP\
Nedaa g Laa 38V Gn Sead Caadl
Reliability :(4duki sale) g JLady) Gaai) @il Jalea —¥
DAY Gk sale] 5 LAY Gl 36l sl aasial clE) Jalae dlasy
AV oYY JVIVY as il 8 ellhg Baall A deodiid) Al i e Test- Retest
gl ol laadl g g ey Guls WY YYVNY L
(%) Jox>
A8) A jlgall g (udily A8 5 Aiad) ciludBl SN 5 O Y Badaill  Jal Y1 Jalas

!oz =Yu=\y (cml\

il ygiioll

goiano | Joleo | uilill Gughasll | JoUl Gughasill | Gdaay
dltall | bLeiyil | ¢ + | s + | e | gubsdl
Ja | **.ar |,y
d\d FE LAY «,AQ

dialsll Ay yill ity oplallaypuni dlro |

o) sl

)




Y

(£) dse> &b
38) A )lgall g (pudilly 4RI g Aingd) claal gl AEY 5 S5 (kal) Cp Bl N Jalaa

!az =Yu=\y (a;.d\

goiao | Joloo | guilill Jashasill | JoUl Gughasll | Gany al skl
ddall | bl | s+ [ s + | e | guldll rdl
i, | daaal
Ja [ #* AA | A | v | eege | acys S V| Asos
(el dga
NP
Ja [ Frear vae | A [vae e | ir‘\i
Ja R0 ] 0,00 | 0T [ 0009 | EVAA ] da | (Jaadl b)) Gate o) Al
T EC BRI R R O I oI
ESTIEY R
Ja [ *Fea@aalvey [ VA [Yag | sl oa | f ';.:fw < oadall 5
Jha Q9 | LA Ao, TedT | AT 2;); M\_‘M\
Ja [ **aAd | vare | Yege | oo | Yege | asn G el e (5 fiase

VAo = (100 0) dygina (g gl die Al gaal) () dad®

Wlcan] Jla Sy SV pndail) oy Tl Y1 Jalaa of (£) Jgda Oa gelaly
oilbie A (F*F0cqq 0 #F0AY) Lo bl Y Jalae ) 5 Cua Aol & jlady)
Ll Y Jalae 2 5 5 (s oleall JLaaY) Ay (**+29) Tl W) Jalaa = o 55 pudilly 830
(+¢40) Gsime vic Adgaall " dad e LS sa g (*¥ AN
sAe DAt A )

e e AV XYYV E VAT el 8 Al sds ol jaly olialldl U
L) A aDley Gal il @l gaf dadla sae (e 2SH Caagy sl (V1) Leal 8
g WO PR WA U [0, DY IPON YU DWENPRILTS N RUITT PRUIA [ L9 RISV EPY)

tk b A A
28 A el el oyl el JA0s Aeadaall 5315 ) dlie -
aal)

ot Qi g allll 3 agiBa g pacliall 3 a9 3. LS -

) ) el ) 8 deatiad) 5 3eaY) 5 Y Aada -

Cun Ay panl) Als yall Gapal Gl Canl) a8 s i) byl o e XU S -
D55 L el gma (ol (50 byl el el due SUaiaN) Al jall Al o L8
Al Gl die o e iy il oda Gk Al Glald) gal

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yyv

Jaal) 528 (i g sl Aa 6l iy 3l Ge sendd elaf 30k ol Cilas 5 -

daanl) MY @ ghad

bl alidl

(Sl o3l e Hlaal 8 el e et & Ll Guldl) o) ja) W

V) T e bl gy il de seadll o Gl a8 o jleall ) G ey ((Saeliall

t YIS Al ST YY/V VA D

(o3l aall (ool (Jshall) ol yria Gl 5 Cam AYOYY/VNT Y sl -
(emoul enl

Saalinn Ny sl W1 o3 sl el jlaad (uld a8 Cum JY LYY VY 2 B gl Y
Y saill o Gl a8 dnall Gudilly AR ulia

foSaalial) 03 el @l jlad) =i

cgodaall Sleall dpids o 5o licll 5 Saalinall o3 8l Luld -

L Saatinall o3l Jaeal) uly Jlial -

sl o sl il jLad) —g

(pl datia o i Y e i) cul A o3l s -

Aa el e (Llsh) aally ol -

L) b Adall (udilly 4B (uld

Gl 2 Aigell A€ )l Aleall olal (5 Sine uld 3 Y YY/V/VA SCB gl -y
A V) GlS el e e
sgelipal) (Baadas

Y ~\‘\‘/°«/H ‘éJ\ a¥ J‘Y/\//\‘l

:C)M\ Lﬁ\,u.\ﬂ\ @AU),J\

e —mali ) 3aa) Cua o Bl malipd) jalic yaadl sl cupally Jlasl
Lo e i Jaall 350 =yl Ay pla =y 53l s gl (ya ) —Ase guall) Cuad) Gl g
A:g.siw\ ZJ;)A\ o W k! é]\ GAL.IJ..J‘ _palic J\gﬁay c(\ éé)é) ;\J..\ﬂ\ paludl GJL
LCaandl

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Y¥A

(°) ds>
A gia) Aol g el ) galil gl 3pand B gl pdl) Sabd) ) )]

() =g

dogaaill eyl £ 9020

dagloll 91:_.5." salsell ©
KR 1 g sud A (T.BOW) 7 siall (g psill zecli yull 5 8 | )
AR q Claa g (F) £ o) b Al ol dae | Y
74 q (3 9+) An,l saasl ey | Y
ARE Yo (380 —V0) (T.BOW 5 =l by y3 (pa)y | £
AR B (B3E0—10) soleal e oy | ©
/A A (s ) S —Badl) iaddias — adija) (o Nyl Aok | 1
JARR Y. (Y 1)) Ao o) Jaall sy | V
JARE 4 (3 +—°) slaay) (o) | A
A 3 (&) :=2) 2l oo

s ol al 3ol o1 Y 45 il danill g i K3 aae (©0) Al Jstall ia gy
(V) () o b SN 2ae jiandl Cua o giall o ul mali ) ) glaa
SO e Sl (740) o Lol paiall &y gl Ay GBaldll o)) 5 el ) S5
sgabisdl) (e aagd -
Al ) (T-BOW 53 - ll) cily i alasiuly = il o5l galisll Cingg
L i) o ad Jleealdl (30 sl (Sl SEBWYT) o)) Al A -
ol a8 duall il A8 -
Slsand) (8l o) B V1 S Al Slea o @ leall e el Adeld s -
G PNV IR
el (sl g DUl 5 Aag jal) bl 3 (e 3R] 5 Canl) i (e WU
il e 3ol lgie (o< Al S ((T.BOW 52 - All) iy psi amy bl bl
(V) @8« ooyl zalisal 8 gy pail) s
D g oial) (e al gali) aday Gund — Y
el et 8 A Wl ol s daddall el ey Glal) ol
A 3l el all Slae) g Jagladill ool g caullul) Jumdl 203 DA (e - sl gyl
Gl 8 dacaiiad) ddall aal jall g ol pad) (am o 5l e Ll oS4 Al
¢3¢ aaal :Jia (T.BOW 52 -Al) by sty Jaally 3l ol pall 5 ouialy )
VAN Qg —aT 5 Ala—d i’ Al pa ((VE)(Y+ o) Lo daaa (V) (Y4 ) +)

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yva

"t_i_ujg d—AAiu 2\.,..,\)3 c(T)(eY o ‘\) "C}ua s L 3.».»\)& c(\' °) (" ‘e Q) "Chl,llVi, et al.
Al Ll 8 i g o(0)(aY 2 YY) " @ Mae sland Gl o o(Y) (Y ¥H)

Lelal o gy Al Cilaal) Gaian e GO a8 mali sl ey
] (e aana 53 eiall TBOW s -l culy a0 daeDla
CEEGH I EWURE TSRO VR TEH N PRI R VTR VSN L R PF- UV, (g g ev
RUVRT.A
oz ol e Sl ) dasadl ey amall ) gl (e il il 8 il
el 2w o Wl il s 3 504
Gy dally g s tal) ol Agliasll Cile ganall YUY o cleal) g siny
- il
e a1 1Y At (S Cuas g el il el sy
Gl e ganall Gl S5 ¢ Sl ¢ e 220 5 cJeall moaially adudl JSially HlaaY)
o ynll clas ) Jada
b Hl Ak aladtd e 5 iyl Jes sad JSE 8 s sadll 45kl oadn
cCealdl 303

(O Aalie = 3 gall — ol JSE) i (e Al 5 a1 e 3lel s

-
-v
ol

—-A

-9

(9) B8 a.g ARl (g il Ealill e 56 ¥

el el g el S g o Al 5l el yd) apenady sl A8

.tj.}..\j/\=c_).)uiy‘339_ e = mali ) Baa

Lp}m\ Q\A;}\’“=tj+f>(\‘;gwﬂ\ Cilaa g e

Ao ymisasn g YE = A X ¥ = K ol clas gl dae

.34y = Ayl sas ol ()

.tj{-‘-ﬂi}”gé*\/' =1q. XV=tw§j\g@Jﬂ\ las gl ey

= anbud A X G0 X Glaa g ¥ =yl 3 5 OIS Ay aill calas sl SI o 30
Aele ¥ = GYY T

(T.BOW 5 — All) clypuil dasy) < y38 —¢
(Andliall dac Yl —alall slacYl — aladl dacyl) dac Yl 58 A anlud Azl ) 3

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yéo

%Yo: alall dacy) —
Ay (30) Ban sl ey eclan g (¥) @l (Y ¢)) ) ds gadll oda S
alell slacyl sy 8 Ay pxil saa gl ey sl
Glela 4 = @1 + a8y 0f v = 9o xXPXY = Ll Jacl) 3y
%o i Laldd) dasy) -
(%) sansll e e lan g ¥ sy (T 60 ot () bl e s i) o34 Jiam
REPSEURREYSY/R 35 B - ST RO IO g P
delu YA = BT + 488y Y oA = 90 XPXE = aldll dacy 5 g
%Yo :dudlial)l J8 Lo 5 yid —
Ay (90) san gl ey eclan g (¥) alsr (A ¢ V) gl s gl pda Jids
cludliall Mac) 5 58 Gyl sas gl ey el
Glele 4= @1 + 488y 084 = 4o XYXY =ddliall J8 L3 _yd
s 5 B A ail) claa gl DA S el Mlaa -
Aol ¥ = @10 + BYTe =08 + VoA HoE. = slacYl 5 i
skl s giaa
Gl pa il gaeal ¢ jal il iy elaa) Gly ezl pll (g fine Cpanaly
tol LS s Bhagill g lial) iy yi 5 Ay jleall iy yaill s (T.BOW 5 — A1)
P Ao ddeal g slaal) by )
55 o (Y0 0 8) ) s ek ) e () agh Ao e S ey
3l A g esall 5 ya A D) d8l) sas gl i W ol gl e i g olaall
Ll oLl Y sale dudlid) O of dan 0l de jall Aoy 8 bay D o g cdgy il
(\~V:\\).H.;J\B)€+iq§$gszmw\ gy S
td ) ¢ Jad) cly
(T.BOW g — ) by i —
il e Tad cCangd) Gaiad o Jand LY alisll <l g8 aal e 5 il oda s
) Ja e sad JS(30) el B2l z o3l Gasb e (3Y0) T.BOW s Al
geelyull 00 5 i)y

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




1Ay jlgal) iyl -

LSl Aleall il jbal Gany Aalall A jleall ey pul) any ol e Jaiti
Al ald e pasalls 3850 2y WS e V) @IS el Slea e s Ve s
1) Gpat g Janmn g ¢ UadY) el pe Y glad) (e S 22xy < leall £l Aigel
;(Adagl) Al by

iy il (g Ao sena o cilad 85 cold il s A3 5wt N 6 Jall
Lo @t ¢ 3all 108 5 dpmpdall Lty siie ) s sl gadl) DLlail) 3050 Lein a1l
(&) o
gl Lulal)

Ganll ol poiie o Ay il i de e o Al Cluldl o ja) 2
Sen o ol el (s sy padilly A8 5 Saaliall S @) sl sl
e Bl 3 3 ali all Baakad B eleil amy ) Slueall 3 A V) S jal
) PP GRS IPEVERICIVLIC- PP 0 & VA VAR st I R A SAVAR
(S (Saaliall) o3l ol jlaal (el &5 Caa AY S YY/ANY gV sl )

Y sl o Gl o Anell udilly A8 uliia g
poSsalial) ¢ sl @ sy -
gl Sleadl il gl se iS5 Spalinall o3 1) ulE -
s Sl ()l Jamal) (b sl -
sl ol @l jLad) —g
(pa) lade e (i ) o gl il o))l ol -
domlall o (dsk) pailly Cagdgll -
cdagd) 4 ddall udilly 483 (b -z
Glo Gl a8 Al A€ jal) Alead) o) (5 Sine (ald 5 AY S YY/ANY 2 B gl Y
g N Gl lea

sl Addliag L e
il o e :ia’j

L) Jamsill o ) il imge g ua g il ity cindl Cilaal ¢ i 3
Aol s Akl Gluldl) Claw gie (g ddbany) @58l AV 48 e PlA (e Lliliag
damg by Cn) Argda e iy La Glldg ¢ "SPSS" Jlaayl zalisll Hlasiuly

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




¥ Gl @il pae -
S Ea) 8 sandl s Ll @l s pa o gie o Lilaas A3 358 0 53

il Gl AIlal Gl 28 Al 5 (LS - Saeliall) 31530
(V) dsa
G358 A sl g Tl bl clacisia (o i) Ay Alasy) 59 ) AN
Vo) =g gl Ae oo & adall g il g Al

A 1 s Garall | gl el | oLl @it | ]
P | (a)od | 2 302 dans Ll gl
,,.m_n" .Ilhlll’-lo.“ + o + o Jul,gﬂ."
% Tacvy 1,71 A O EA VY Y¢Yo ¢y o A ea
u\);.:;‘ :
Y%Ay, VT q,A¢ o¢Y WWVYe A\ YeYA L Tl s A ea
Ll ) el
ks J)
sl ) sl
%Y +,71 YY) 133 LAV Y, €. 49 Ve s A ga _
o) |
%1 ¢ con q,.) $eA o, AY Y,V. Y¢YY | VYeo P A s
Bire
%\ V,¥1 Yo,én Yoy TAYA AV, 80 | TYA | YVeY da (JJM""“UJC)‘
(O
O s
%€ .7 YY,\Y o¢o SUIV U YYY [ VYA & s g |
& il
. | e G ’
/0V\,Y'~ Yo,qY ¥4 \, Y O,A wqo | YYY < Z.mbd\&s
D)

-

VAAY = (4,00 ) s dic A gaal) () A

PO WP IS TP

AR LAl o LA LA

7.1 6.9
4.3
— T . 1
R = omtial)

7.5
Z AT 4
s 2
a

\7 A aan
(V) Js
S Glgia Ve cad Al Glaad) R ELY A3l o)l A il dud AaSialing
La M alk Al e

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yey
i a4 0a 355 asas (V) ) JSED s (1) A Jd> (e
bl il danll Aal dda ol (3 8l (8 dpaeall 5 dalall lulall Sls o Sl s
?u._,...sj 6(‘1,‘“\) "L)é—‘éj\ 2\.€A u\_);_\\" ‘;JLAM Q;A LM‘ (Q) 2\..«:15 &Lud.a GATEN cgsdsuj\
aé)aﬂ\ (%\/'\,/\\) Jﬁaﬂ\ 2\_.1_...1.'13 (‘\,/\i) "JL"‘EJ\ z‘.ga &_'9\_)3{\"‘9 (%‘LC\,VV) ):uﬂ\
(%%, 01) ol Fen i ad (%71,Y ) Ll s (1),0)) "l Aen i
A gl (@) dad o oSl Ay sendd) (@) Aad o o Jy Lee (%718, 0) urall A
el e ) (gamll Luldl) Adlial il Aaig (4,0 0) (6 e Nie

.4

Az jlatl o Al Cdgd ol s 5 3 ss (Jamall il ) & atia G315
& jadiall g Sl oy 5 galh

(1) Jsa
A Clgia Ve cad A8 Slaad) (Rl Adad) el pasl) Gany A i) A Aaalis
dpa i) clsal Glea

i Wl an) 3 N0 5,825 () oo JSal5 (T) o) Jsans (e iy
() A v sl Aol a8 sy (8 Asaad o Al clubdll cils jo Gl i
g o Ao Ju e (%67, 1% YY) sl Ay (10,87 1V 60) A gl
bl ellal paaall Ay o+, 0 0) (5 g dic Al aal) () Al o ST A gl ()
el die (sal (ganll
F Al Gl il a e

e ganall gand) g LAY Cpall by j3 o gia O Libaa) A3 (398 2 45
) bl llal Gl b Alal) gl (udilly AR (ubida A Ay

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o }




(V) ds>
A A a5 AdA) cluldl B ) Ly il al claagia Ga (3980 AN
(V) = & i) A (g (puilly

Bl ull) (g mall bl

(r) gsa
T o Ggiu )yl Al 8 Gudill AEY B 5l s Aikualis
L ) alsal

Sa s Slansia oo Lilaas] A3 358 35n 5 (1) JSg (V) dso 0n iy
Ty (YTOYT) Apsnal) () o il Cam udilly 28 3 Lm ) 4080 L)
sie A paadl () Aad o Sl Ay gl (@) Rad o e Les (% Y901 0)
il die 52l Lanl) Ll il Gl dpsiy (+,00) 5 s
P LAY il 2 e

1e sanall gandly 8 aulll Gy Cillas i G Wil A3 (3558 2a 5
sl Gl mllal Gl a8 Aaell sl A€l Aleal el (5 gie 8 gy a3l

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Y¢o

(M) dsa
é\;ﬁuﬁ@&ﬁ@b%\ QMQ&\‘“AM\ M\g&l@)ﬁ\ Qm‘ghc,ﬁé\gﬂ\ 3\1\14
(\ ~) =0 G\A#\ a.'\gﬁ L..S'ﬁ d)l.@.d\ ﬁ\.}{}n
dyani a1 §yall | gasadl guladll | gLyl gul,dll | daag
7. guaasll Jahaau gioll

YYYco¥ YY,AY 123 A1

YA as | s olead) eIV (s s

- -

VAT = (v 0) Asina (5 e dic Adgaall " ' A

- LEN GuUEN s amadl Culyal

D 1) (5 ginen
(t) dsa
Gl g 0 ad AR Sl (el gl #1) o g B i) Apad ASalig
dpa i) clsal) Sl o
Sila 53 Sl sie o Wil Alla G558 3525 (£) ISy (A) dsds e el
(AYOY ) sl (<) 3 cialy o leall 61aY) (5 s & Bpand) 5 300 Ll
() i o S &y gunal (@) el o o Ja Les (0T YY)l Gasig
) de gl dpael) Glull mllal Guadll Ay (4,0 0) (5 e ie A saall
U el g i) B <Ll
:J oY) L il il Addlia
P ey cdaadt wdl Gluldll dgoa 89 ¢ Slasl Judaill =il ¢ a8
tde pan i s JaY) (ol daa e (Bl bl adiliog laldl A6 ) Calaal
G ganall gl g LAY o) il 3 cllann gia (s L) AN 38 255
el Eay) o Al gl (Sl Saalisall) ¢ 63l e Lad) & day il
(gl Gl

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yén
il gie c Lilan] A2 Gy asms (V) by JSEN s (1) Ay Jsaad sy
(gl Gl dl llial Gl Al s ol )51l G Al Al lalall cla )
o=l Ay o(1,Y7) "Oaad) A al el ) (8 A sund) (@) Al iy Cua
G yad) dapaall (%VTL,AY) sl Ay (3,A€) "olad) A il a5 (%19,YY)
iy (%9, 0 )) "l Aga Caladl ((%TT,Y ) aall dais (V),0)) "onesll dgan
aie A sl (©) Aed o S A seaall (2) Aed O o bes (%18, 0 0)

) Ao gal ol Qubill mllal il dusis (4,0 0) G s

O L) A G asas () o) JSANg (1) 4B dgsad Liad sy
(<) A oy Amad) il o il Glany 8 Agaeall 5 Akl CLubil) sy illass s
g o oy Lee (%£7,1) :%YT,0Y) Ll A (10,87 1) 4,60 ) & gl
Ll el il Aaiy ov,+0) (s s die A saal (<) Aad o S A sl ()
aadl die gl gl

A2t by gl ol el pall ) Jagladl) 1) sl 138 Bl g
T- sl sl et Cun ol die o Ll 5 iy T- BOW sy Al cily yx
O s At o Jand Al g5 eyl han) il Eiaal) @l 531 e Bow
e LS al Aleally Aialall il jlgall Ui 5 aalet 5 abli Las ¢ Saalinall 5 Sl
A Y Sl s

"Ivan Chulvi, et ¢s aTs Algd Gl dul o ae ddladl 4 ol A 3éw

< 5l 55 3gal pra—ad o ue i gl o) sl mal s plas o (YO)(aY e 0 9) al.
o ol (T- Bow) s 0l alal < oY) o aal e o3 sill Cpmnt b 5ac Luall
25 (Y + 1) Sandra Bonacina Uil g | jaile & s gud) Aallall 2o g0 s Sy
Al cal Sl A5 il e Axad 5 Ao sanas gy N daaie u s (e (oS
8Ll g g pall 5 dalall 358l Cantig o))l S0 3a0 s Ay slall

sl sl of (a2 Y A) Behim& Colado ISy ages 0o DS 58T L laa g
aais Al s Unstable  Surfaces s s e chaul) < sl aal e i (T-Bow)
(For Y))oelaV1 ol acall saclE ot 3kl (e Saebiall g Sl () sl Ay

«(2Y++4) "Robertson, S.; Elliott, D. cigllg cgudimg)” o IS GBil
o ol o e (a0 Y) "addlae saad’ (oY1 0) Myer G.D. 05575

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yev

ol el &Y Al sacl (< g ¢ Jleall Al Al dusdl @l ¢ jad) sl
aaly bl A8 a e sae zled) Gz laall 0l ) Sl e pling Cua
Ay o s aie Cig s it Aglle 38y Libilie A8S S a) Alaall ol iy
Lo oo Adlinas 5y shaie cullad sy 3k Ganily Cogu i paall oy dalal iy il
((Av oY) s AU ) e el g Gl Jaliall culdlaiall 3818 G Bt
(Y+ :YA) (00 :Y4)

Ol e S (a¥ 4 1) "AIED deal cAflad dead’ e IS exST L laa g
o atad gl G vie Lgled e gy G ASOAN ealiall e o)) e 5l
Ll pall oda e o gd A uluY) AS Al jualiall da s AS a il lee ol
(\ ARHRRY'

aaal” B 3 (V)oY 1) "oma el Al 50 S A o il ae Lyl i) LS
T- sl @lyys of o ©)(aY YY) " @ Mae slaad 3l 5o ((Y) (aY+ Y1) " iy
by o) Sl Lea ¢ Sl 5 Saaliaal) 31 sl s b Liladl 1,35 < 2 Bow
kel eI (5 g

Jual L iy yi glal ga Galadl slacY) o (a2 4 ¥) dilad dana 52ST Lol g
b A8 il dliaall Cile ganall dpatt Caagy A0S al) Aleadl 8 o2 o yall G el 355
(¥4 ) €) Leld)

iy ol Wy il (e T- BOW sl @l px of Glialdl 5y aaall 1aa
(Saebiall = Ssb1) o) sl dpati o Jend Allg Sluead) dialy ) 3 dagadl 5 Zigaal
Ay pall Apliaall 358l Jio Slieall (Sl dagall g daladl dpad) BN jualic (any
anll a8 Al o lgad) 1oV (5 gine ad 5 ablis Las cA3LE N 5 (38 511
tele pal 1 g oY) padl (giah Al

i a) b ol y L1l s 5a e gie g Wilasl A3 (358 a5
sl Gl bl Gl 3 Al gl (Sl - Sadiall) ¢ 3 5l
f AN ) gl Addlia - ¥

Ao ganall (gandly Al Canldl Gla o cillaw gie G Llaal 4 (358 20 58
gl (bl mllial Gadl 2 diall gl uiilly 48l uliie 8 4y jal)

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




YEA

Sila 53 Sl sie o Ll Ala G558 35a 5 (¥) JSis (V) dsas e el
Ay (YTTY ) Ay gunad) () daf Caly Cum patilly 481 8 dp0all 5 4080 luldl
die Al gaall (@) dad e ST Ay sundd) (@) dad o o Jy Lae (%Y 90) 0) sl
) de gl dad) Ll mllal Guaill Ay (4,0 0) (5 s

el 3 A W) o ) a5 Ailan ) AV b8 o lald) g5ag
Gl o ity A B o as e by 530 Al IS T- Bow s 3 iy
aie g 2gall Cre 2y dall Jiyg iy 8T e acloy sacluall Eaal) o o) alaasuly
cal) 8 Al saly ) e elld aeluy s Jeally alus)

o Cimamy Aplll el ill 5 uially 38D Coana o (o) 999) "l Aabad' jad g
S5 Caagll o ST aae ¢3S T Caminy G Gigan ) oy 4l LS ol 50l
i yay Loae i iall Ll gas S aa S 5 ()5S A8 aa ead 3 cpsalill 8
(YYa: ) caad) olaBU Ay 5 puall LV o agalal

Slsie) 4l dpaly ) A8 4 geie ) el sl Aua pldllae 3gaad’ s
Al a8 e o adhy e DU unl ) b ol e 4k 4y A ) ol
4o oill dpndlil) Cilgaa ill g dualy N (8 Cuiilly A8 dans ¢ lale DA e ) die giaga
sl oD e gan Al dnaly )l AEN dpmia gl AN (5 sine gl (Slalall laas
(£V €7 119) LAl

A1 Al Aliall il Hlgall gan) il AEY G (oY )iy Aalud S5
55— ol G sie o S5 a8 Al g el byl iy A Ay Ledals Y
o gl Biss o a8 8 4l agal) Jl ol a8 8 Cus dla f Aulay
(YYA :£) bl @ias o 550l adey oy sed] by yl) olaf ddle)
tole oab g ) pasdl giaty iy

e b ganll s L Gl Sl Sl gia G Wilasl A3 358 a3
gl Gl dlal o) 2 Al gl udilly 4&)
PEIE o A il Addlia -1

5 sin b gl s L Gl s Jhmsie g Lilaas) A0 (358 a5
gl Gl Allal Gl ad diall g2l A8 all dleall )

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yés

Sn s Slansia o Lilaas] A3 358 35n 5 (8) JSy (A) ds2 0m iy
(AYOVY ) Ay nall (<) Ao cnly (5leadl elaY] (5 sine 8 Sunnd) 5 20N Ll
(<) i o S Ay gunal (@) el o o Ja s (%0Y ) YY)l dpasig
) dne ol daal) Ll mllal Guadll A s (+,00) (s e xie Adsaall

A T- Bow sl ly,ml 7 il zalijoll sl Jaghaasll of oliald) gja
Ao yall g Adalgd 5 de griall byl (e daell Gl Cum (35l s Cilaal 3 Alled
O 2o o5l Lda Slea dee Guad Ly o (Soad) ccnlill) o) 5l dpeny
2 8) i jlgall el g e aelis allg o) sl ddag yall A8 all o il Gl
It () gl i 8 LIS 4y (s

Cun Sleall (3l (g leall 1Y) (5 shuar 031 s Jalii ) dpaal 253 bl oda
il e cludly @l g Adbad) g loa g1 eldY) DA 43 5 e sy Ledie 4
Dl padll Lpia yay g A DU Gl o

Cagy b W gas s Al clyyal o (YY) (aY e o) Cary s Sy
O Ol Y Giad s Sliead) e DU dsad) A8 Gaeas e Jead s leall #1200 dgilia
(s okl el (5 gina 48535 Ariadl )

O e (V) (Y ) 1) (Aol miy 00’ IS add) a5 Lo pe bl o3a (383
falal) dpall Gliall ety dpat & Aual) O 8 e by 580 Al 2 il sl 0l
kel eIV s s g

O Al el Al (A) (Y0)7) RS b5l o il pe Glld (i
L Soally il o3 sl e IS5 s kel 213V (s sia

(Yo e) gagd daal (Y41 F) asd dlee bl o e JS 6l S pe (B8
Aiad) @ e @l ey kel 1Y G sl Cua ((Yee0) @alae alas
eIV 13 i ot sae oo sleadl ¢1aY) il adiag Cua i Ualis ) dualal)
V) (5 e Grwad ) g0 Al Ay pail) gl o LS dals dgay @l 5 e
(0r ) (V€0 DY) (VY )Y) e Aasiadl (5, il 5 5 kel

Gpait b T- BOW s il Alads aal ) Qlaldl L) Jha s ) cilis) i
e laall g Al QL) calite b ol jleall ary (SobaY) — Saaliall) ¢ 3 sl
saal’ dd o ¢(1) (aY ) 9) "o s L Al 50 S A 3 e (e SIS Al 50 3o L laa g
()Y YY) " @M sladd Al 50 ((Y) (a¥ 4 Y1) sy

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yo.

(S el o Y (aA) giany el
Ll Gl Gl wgie G (1o ©) (sstue die Lilas) ally 354 a5
csard) bl mlal Gad) Ao (gl A8 jall Alaall elaf (5 e 8 ganall 5
sclaliingy)
Pla G deati ) Gl Ao agan By Canl) 8l 43 ekl e g g B

gl clabimna) Y Glalll Jus g bl Al

03— e Wilad 1535 5 T- Bow s il i, alasials sl salinal) —)
oLl bl s o 3 DA e Sl i s o Sl — Sudlinall)
a2 Al gandl

s e Litad 1535 3 T- Bow s il i, alasials sl salinll =Y
il Sla G UM DA ey Selay canll seda sy udilly A&
ol 28 Aall ol Ll

& sise Agleld Cpant N g T- BOW o=l <l 5o alasialy o il i pll =
O GOl DA e Gl elig dum V) Gl all Slea e A€ all dleal)
a2 Aall gandl o AN il cla

laa ¢il)

tol L il sy ailalisind 5 Con ) Caloal ¢ g b

— Sl ) A e oh 3 sl Apet gt Slead) Aalyy (A ol md a8 )
g el (5 sias 5okl eIV (5 siay Bs Lol ) e Al L o SY)
o)l

30 8 Lyaall Ay pail) Clalady) sl T- BOW sl <l 5o aladind 555 i =Y
Glaladind (e sl Aihiie dyin dal e o s gAY dpaly il AaiiBl mal il
Ll Galide e cily paill e g sl 12

i) Gams Gars L AUl A a5 T- BOW sl by 58 aladiind dgpeal —¥
—CaaS V) DG Y BV aal — il Jane) Jie fla sall 5 dn ol sanadl
Jadll 83 el e ad W (pall A ph —5sslall —J 5 il KU —aall Jazia
Auald ddiay Jheall daly ) dule dbiay oaly

aba il b Adlide jualic apan) (T-bow s All) sl by yo alasiu) Gl —¢

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




((r———=110ll))

d.I.l)a." ﬁa..ljo.“ :ﬂgi

ALl ¢ opall S ¢ Glieall sy s shite cadlul tiag g algd daaf )
aY Y

Sl gl 2V e a ST s — ) @l a iaa )l e Ciagy daal —Y
Al A il Aas ¢ gdia gale Sy fagl IS Jadl JUal) e 3
A Al 3K (V) 23l (Guelad) ¢ 3al) ((Y0) aladlcdpaly ) asle
Y Ve el dada (ol dpaly

oLl (a5 Sal s byl bl sl adlga raly JalS dabud - ¥
AR

comall S o el —aalaall " Al ) e ale i)y JulS dabad — ¢
oY e b aldl

e T-Bow s sl oty ads ol oy pmll 586" cadad) ae 551 Mae sled —o
el a5 el 5 SH 3 Al < lgal) (s Sadiall 3 5
Anala cApalyyl A il IS T 22l Al o slal dpaled) Asdll ¢ gl
AT TY gl K

e a5l T- BOW s o slasiuls dada ol iyl 10 ) 38 G L =1
e Siay el Slead) GBS ¢ O len an el (5 sine
Ap il A Yoy Al oo dadl hal ) aslal dialal) Aadl ¢ sl
AV )4 i dadls daly

s o ol dglaad) eyl u 50 aded gabi gy 8l 08 gl dasa gy Y
Cant Slaeall 8 bl A Y1 @S el Slead 35l dleall ¢l
Amala Al il dp Al A0S 6 sdie e ol H S Al "l gl ¥
¥ Ve ) paidll

sam el ooy A s s el e 5 el ) O GRS Bl —A
Ay <" gt T e Agiaal) Als pall Al A8 Sleadl <l

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yo
cg\i).l.\s_.w:)(.\ daala ccly 2\*&41,3)1\ 2\:1.\):\.“ 2\:1]5 By gdia pe yuala
.e* A \?'

ol el adiadll A€ el YY) e ) Slaad) tea s dea allu -4
'?Y AN c'&ﬂm\ c@)ﬂ\}

Dhasldie ) Wl "l iyl g by ks — ol i Gy all - @idlae cpal) abas -3
.(qY 0 ‘3\_}_)3.\5”}1\ 6@)53]‘5 )ﬁ.\.\ﬂ LJJL*.A]\

oliie Yo ¢ ol )l (ool Jagdass ray el (ubis cpall sles ¢ ) agh Ao -
.?Y Y ‘Z\ﬂm‘g\ ‘@Jﬂ‘j ).G.\.\ﬂ u‘)bm.“ J\J
'?Y + ¥ ~cBJAGl‘ c‘é_aj:d\

.e\alali Goalall ccajlaadl ¢ Gl Yhas g Wm -\Y

AT Y oAl ¢ pall SE o ¢ Sluead) alad Gl Ak as) ) deaa =

comall 5 Sall s (AL s T e 3al) Sluead) Jda rdilad al ) deaa V0
.(;Y ‘e Y

o —Soal Jilanll dgland) clipdall : NG 38 saal cAdlad adl ) daaa =YY
.eY vy cz\ﬁ‘)m&»‘j\ ‘2\,‘1)‘4&“ a4l ‘_)L\A;.“

.(ﬁ 4y c'&)&»&\ cd_)u\ J\J AYh c@ag‘)l\ &_\g‘)ﬂ\ ("lc :‘5‘93‘9 Ced dada -\Vv

.?Y A ‘Z\ﬂm‘g\ ekl o oiaiiall jliaal) eMH,\G dgada dada — VA

—gtl) 5 36— udilly A8 5 Ay H dpasdll iopal) yei Bua plidlue agaaa — 14
AY ¥ sl Raala il ale Alulu ¢ (31l 5 5 L)

O el Sliea 185 S agd) pl cdaal alilas Lol (pald 5 L - Y.
LAY el GMS

:darialll palyoll :Lails

10-Behm DG, Colado JC. : The effectiveness of resistance training

using unstable surfaces and devices for rehabilitation. In J

Sports Phis There. 7(2):226, 2012.

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Yo

11-Cary: DPF Sports Series Gymnastics, Discovery publishing House,
New Delhi-110002,2005.

12-Cress ME ,Hansen , Conley KE « Balding S :and function Smith F
Kolchak J, Functional training muscle structure,
performance in older women or hop sports physical jut,
2009. ,24 (1) , pp4 -10,2009.

13-Flores: Dance For health, improving fitness in African American And
Hispanic adolescent public health, Journal. Val (110) issue
(2),2005.

14-1van Chulvi-Medrano; Juan C. Colado, Carlos Pablos, Fernando
Naclerio, Xavier Garcia- Massé : A Lower-Limb
Training Program to Improve Balance in Healthy Elderly
Women Using the T-Bow® Device, The Physician and
sports medicine, No. 2, Volume 37, pp.127.131, 2009.

15-Koprince, Susan :"Domestic Violence in A.Streetcar Named
Desire”. Blooms Modern Critical Interpretations:
Tennessee William s A Streetcar Named Desire. Ed
Harold Blood, New vyork: InfoBase Publishing 49-60,
2009.

16-Lab tone a.a., : Learning Sports Movement Esdarwvia, 22,2002.

17-Mattacola CG, Lloyd JW.: Effects of a 6-Week Strength and
Proprioception Training Program on Measures of
Dynamic Balance: A Single-Case Design, Journal of
Athletic Training, 32(2) 127-135, 1997.

18-Myer G.D, Ford K.F, Brent J.L, Hewett T.E,: The Effects of
Plyometric vs. Dynamic Stabilization and Balance

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




Training on Power, Balance, and Landing Force in Female
Athletes, Journal of Strength and Conditioning Research,
20 (2), 345-353, 2006.
19-Robertson, S.; Elliott, D.: The influence of skill in gymnastics and
vision on dynamic balance. International Journal of Sport
Psychology, Vol. 27 No. 4 pp. 361-368, 1996.
20-Steinberg et al.: Exercise enhance creativity independently of mood,

British Journal of sport medicine, vol (31) issue (3).2009.

—[ a1l g0l 35385 o plal Ll o ]




