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 القهخي  في الهقاية من الهسهاسأثخ استخجام قاعجة اليقين لا يدول بالذك 

 دراسة نفدية فقهية

 د/ أحسج عبج الشعيم عامخ                                                                            أ.م. د / مشترخ صلاح فتحي           
 مجرس بقدع الجراسات الإسلامية أستاذ مداعج بقدع عمع الشفذ                        

 جامعة الػادؼ الججيج                               –كمية الآداب  جامعة الػادؼ الججيج                               –كمية الآداب 
 

 :مدتخمص

جاء البحث في مبحثيغ، تدبقيسا مقجمة فييا تعخيف بالسػضػع، وأىسيتو، 
وخصة البحث، وجاء السبحث الأوؿ في مرصمحات الجراسة، وفيو مصمباف: السصمب 

غ لا يدوؿ بالذظ. والسصمب الثاني الأوؿ فيو السقرػد بالقػاعج الفقيية وقاعجة اليقي
فيو السقرػد بالػسػاس القيخؼ أسبابو وشخؽ علاجو. وجاء السبحث الثاني في 
التصبيق العسمي لمقاعجة في علاج الػسػاس القيخؼ. وانتيت البحث إلى مجسػعة مغ 

 الشتائج والتػصيات، وقائسة بالسرادر والسخاجع.

Abstract: 

The research came in two sections, preceded by an introduction 

in which a definition of the subject, its importance, and the 

research plan. The second requirement is that obsessive-

compulsive disorder, its causes and treatment methods. The 

second topic came in the practical application of the rule in the 

treatment of obsessive-compulsive disorder. The research 

concluded with a set of findings and recommendations, and a 

list of sources and references. 
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 مقجمة

الحسج لله رب العالسيغ والعاقبة لمستقيغ، ولا عجواف إلا عمى الطالسيغ، وأشيج 
 أف لا إلو إلا الله وحجه لا شخيظ لو، وأشيج أف محسجًا عبج ورسػلو،،،،، أما بعج،،،

أصل الفقو الإسلامي في كثيخ مغ قزاياه إلى حل مذكلات السجتسع  
الاجتساعية والشفدية، ومثمت القػاعج الفقيية التي سصخىا الأصػليػف والفقياء في 

اف مغ نتاج ذلظ أف تخسخ مبجأ كتبيع مشيجًا في إصجار الأحكاـ والفتػػ، وك
 الاجتياد الحؼ يخاعي الحاجة ويبحث عغ السرمحة الخاجحة.

سة في مجاؿ الرحة الشفدية، اضصخابات القمق إحجػ السذكلات السيوتعج 
لشفدية، والعيادات مخضى القمق مغ أكثخ الستخدديغ عمى عيادات الرحة ا ويعج

والػساوس عبارة عغ  أحج اضصخابات القمق، القيخؼ اضصخاب الػسػاس العامة، و 
أو أشكاؿ متػاتخة ومتكخرة يجركيا الفخد عمى أنيا  ،انجفاعاتأو  ،أو بػاعث ،أفكار

اقتحامية وغيخ ملائسة ومزايقة، والػساوس عبارة عغ جػانب قمق زائجة عغ 
مذكلات الحياة الحكيكية، ويجب عمى الفخد أف يجرؾ أف الػساوس عبارة عغ نتاج 

عقمو ىػ، بالإضافة إلى ذلظ يجب أف يحاوؿ الفخد تجاىل أو قسع الػساوس أو ل
 معادلتيا مع فكخة أخخػ أو فعل آخخ. 

 وقج بحث السعالجػف الشفديػف عغ شخؽ كثيخة لمعلاج وذكخوا مغ ىحه
لسخيس مجسػعة مغ السعتقجات ؛ العلاج السعخفي، فإذا تخسخت في عقل االصخؽ 
 شظ إلى الػقػع فخيدة لأممخا  الشفدية والعربية، وكاف فإنيا تؤدؼ بو بلا الخصأ؛

مغ ثسخات القػاعج الفقيية أنيا تبشي في ذىغ الستمقي مجسػعة مغ السعتقجات التي 
، مسا يديجه مغ الثقة بشفدو، ويخسخ عشجه مبجأ تداعجه في استشباط الأحكاـ بسفخده

 اليقيغ الحؼ يحارب مخ  الػسػاس القيخؼ.
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قج تطل ىي نفديا دوف تغييخ، سية التي تذغل باؿ السخيس الػسػاالفكخة ف
أو تحل ثالثة  ،أو قج تختفي لتحل محميا فكخة أخخػ لتختفي حتى تعػد الفكخة الأولى

. والأفكار الػسػاسية نفدو محميا، كسا قج تجتسع أكثخ مغ فكخة وسػاسية في الػقت
د الجشذ الآخخ كثيخة يرعب حرخىا، فيحا مخيس تمح عميو فكخة أف كل أفخا

يشطخوف إليو نطخات جشدية، وآخخ تمح عميو فكخة أف الآخخيغ مغ الجشذ الآخخ 
، في حزختيع وخجػلًا  ايفدخوف نطخاتو عمى أنيا جشدية صخفة، ويبجو لحلظ مختبكً 

وثالث تشتابو فكخة أنو شخز فاشل لا يرمح لذيء ..الخ، وبصبيعة الحاؿ، فإف 
 ه الأفكار لع تأتِ السخيس الػسػاسي، شالسا أف ىحالإقشاع السشصقي يفذل في علاج 

فالػسػاس  ا؛بل إنيا تعتشق بالخغع مغ مخالفتيا لمسشصق ولمػاقع معً  نتيجة مشصقيتيا؛
 والقيخ أو الحػاز عادةً متلازماف كأنيسا وجياف لعسمة واحجة.

 أهسية الجراسة:

في مغ مشصمق البحث الشفدي عغ العلاج لأممخا  الشفدية السشتذخة 
السجتسع، ومغ مشصمق إشارات الفقياء والأصػلييغ إلى الجور الحؼ تقػـ بو القػاعج 
الفقيية في تخسيخ اليقيغ عشج الستمقي، فقج جاءت أىسية ىحه الجراسة لتحاوؿ أف 
تزع نقصة في بحخ العلاج والػقاية مغ الأمخا  الشفدية، كسا أف مشصمق ىحه الفكخة 

لى عغ الحدف في القخآف الكخيع، وكحلظ في الدشة بسا جاء مغ نيي الله سبحانو وتعا
  يسثمو مغ تدبب في كثيخ مغ الأمخا  الشفدية، فقج قاؿ تعالى    

                    (ٔ) قاؿ ابغ عاشػر:" قػلو: ولا تيشػا ولا ،
الفذل. والػىغ: الزعف، وأصمو ضعف تحدنػا نيي لمسدمسيغ عغ أسباب 

المَّيُعَّ إِنِّي أعَُػذُ »كاف يقػؿ  أف الشبي صمى الله عميو وسمعوحجيث أنذ ، (ٕ)الحات."

                                                           
 ٜٖٔسورة آل عمران، الآية، (ٔ)
 (ٜٛ/ ٗالدؤلف : محمد الطاىر بن محمد بن محمد الطاىر بن عاشور التونسي )والتنوير، التحرير  (ٕ)
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يْغِ، وَغَمَبَةِ  بِظَ مِغَ اليَعِّ وَالحَدَفِ، وَالعَجْدِ وَالكَدَلِ، وَالبُخْلِ وَالجُبْغِ، وَضَمَعِ الجَّ
 (ٔ)«الخِّجَاؿِ 

ا لمججؿ والخلاؼ مرجرً  القيخؼ انتذار اضصخاب الػسػاس  داؿي قج كاف ولاو 
بجرجة كبيخة،  االكتابات والأدبيات، وحتى الثسانيشات كاف يعتقج أنو اضصخاب نادرً  في

ويحكخ  ، (ٕ)( فخدٕٓٓٓكل ) في( ٔويؤثخ عمى عجد قميل مغ الشاس يبمغ )
Balrow  وقت ما. ا فينادرً  اكاف يعج ندبيً  ؼ أف مخ  اضصخاب الػسػاس القيخ(ٖ) ،

الػسػاس القيخؼ أحج الأمخا  الشفدية التي تشعكذ عمي سمػؾ الفخد وتفكيخه، ف
 افيمتدـ السخيس بترخفات وعادات مختمفة بذكل مكثف ومدعج، فيُعيجىا مخارً 

صف بالقيخؼ، لأف صاحبو لا يدتصيع التخمز مشو دوف الخزػع ػ ، ويُ اوتكخارً 
مغ الأفعاؿ، ويُطيخ السراب بو الػعي  لمعلاج، كسا أنو مجبخ عمي ما لا يخيج

الػاضح بعجـ ججوؼ أفعالو، إلا أنو لا يدتصيع الفكاؾ مشيا، وتأتيو رغبةً داخمية 
   (ٗ).وممحة لفعميا

الػسػاس القيخؼ داء عزاؿ دب في نفػس أبشاء ىحا العرخ أكثخ مغ أؼ و 
ا بيحا كثيخ مغ الشاس الحيغ ابتمػ ق، وىػ مذكمة كُبخؼ يعاني مشيا عرخ ساب
 ،أو خػؼ اوس القيخية بعج صجمة نفدية، أو اكتئاب،ما تطيخ الػس االسخ ، وغالبً 

أو قمق نفدي، فيحه البيئة خربة لشسػ الػسػاس القيخؼ، ولمقزاء عمي الػسػاس 
 . ايجب فيع ىحه الحكيقة جيجً 

                                                           
(عَنْ عَمْروِ بْنِ أَبِ عَمْروٍ، مَوْلََ ٕ٘ٗ٘()ٙٚ/ ٚأخرجو البخاري في صحيحو، باب" الحبس") (ٔ)

عَ أنََسَ بْنَ مَالِكٍ، بو. طَّلِبِ بْنِ عَبْدِ اللََِّّ بْنِ حَنْطَبٍ، أنََّوُ سََِ
ُ
 الد

(ٕ) Antony & Swinson, Comparative and Combined treatments 
for obsessive – compulsive disorders ٕٓٓٔ(  ٘٘)  

 (ٚٚٗاضطراب الوسواس القهري، في ديفيد ىـ . بارلو )لزرراً(، كراسك، وبارلو، ) (ٖ)
 (ٕٗٛ، ٜٜٙٔ، و)الشرقاوي، مصطفي، (https://mawdooٖ، ٕٚٔٓأبو الحسن، فداء،  (ٗ)
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  الجراسات الدابقة:

ىشاؾ كثيخ مغ ىشاؾ كثيخ مغ الجراسات التي تشاولت القػاعج الفقيية، وكحلظ 
الجراسات التي تحجث عغ الػسػاس القيخؼ وشخؽ علاجو، أما ربط القػاعج الفقيية 

 .-فعمى حج عمع الباحثيغ فلا يػجج والله أعمع -بعلاج الػسػاس القيخؼ 

 : جاء البحث في مقجمة، ومبحثين:خطة البحث

 مرطمحات الجراسة، وفيه مطمبان: -السبحث الأول

 بالقهاعج الفقهية وقاعجة اليقين لا يدول بالذك. السقرهد -الأولالسطمب 

 .وطخق علاجه أسبابه السقرهد بالهسهاس القهخي  -السطمب الثاني

  التطبيق العسمي لمقاعجة في علاج الهسهاس القهخي. -السبحث الثاني
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 مجخل لسرطمحات الجراسة. -السبحث الأول

 اليقين لا يدول بالذك.السقرهد بالقهاعج الفقهية وقاعجة  -السطمب الأول

وضع الفقياء قػاعج تحكع عبادات الشاس ومعاملاتيع، وأثخت تصبيقات ىحه 
القػاعج في علاقات الشاس وأحػاليع، ومشيا تدتشبط الأحكاـ الصارئة التي تطيخ 
لمشاس، وتتكػف القػاعج الفقيية مغ جدأيغ؛ الأوؿ القػاعج، والثاني الفقو، فيقرج 

ِـ قَعَجَ يَقْعُجُ قُعػدًا ومَقْعَجًا أَؼ بالقاعجة في المغة م غ )قعج( والقُعُػدُ نكيسُ الكيا
، والقَػاعِجُ الِإساسُ وقػاعِج البيت إِساسُو، وفي التشديل  جمذ...والقاعِجَةُ أَصلُ الُأسِّ

:قاؿ                                      

      (ٔ) وقػلو ،:              (ٕ)،(ٖ) 

الكفػؼ القاعجة الفقيية بقػلو: ىي الأساس والأصل لسا فػقيا، عخؼ وقج 
جدئيات ، وقيل: الأمخ الكمي الحؼ يشصبق عميو (ٗ)وىي تجسع فخوعا مغ أبػاب شتى"

وفي اصصلاح ، (ٙ)، وقجيسًا كانت تدسى القاعجة ضابصًا(٘)كثيخة يفيع أحكاميا مشيا.

                                                           
 ٕٚٔسورة البقرة، الآية/ (ٔ)
 ٕٙسورة النحل، الآية/ (ٕ)
 (ٖٚ٘/ ٖلسان العرب ) (ٖ)
 (ٕٛٚكتاب الكليات، الدؤلف : أبو البقاء أيوب بن موسى الحسيني الكفوي، )ص:  (ٗ)
الأشباه والنظائر، الدؤلف: الإمام العلامة: تاج الدين عبد الوىاب بن علي ابن عبد الكافي السبكي  (٘)

  (ٕٔ/ ٔص)
طَ عليو وضَبَطوَ يَضْبُط، ينظر:لسان الضابط في اللغة من ضبط، والضَّبْطُ لزوم الشيء وحَبْسُو ضَبَ  (ٙ)

 (ٖٓٗ/ٚالعرب)
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الأصػليغ يخيجوف بالزابط الفقيي ما اختز بباب، وقُرج بو نطع صػر 
 (ٔ)متذابية.

وذىب ابغ اليساـ الحشفي إلى التدػية بيغ القاعجة الفقيية والزابط الفقيي 
بيشيسا، فيسا لحلظ متخادفاف، وعميو عخّؼ الزابط مغ حيث السفيػـ دوف تفخقة 

، وىػ تعخيف القاعجة (ٕ)الفقيي بأنو: الأمخ الكمي السشصبق عمى جسيع جدئياتو.
، (٘)، والديػشي(ٗ)، والدركذي(ٖ)نفديا، بيشسا ذىب جسيػر الأصػلييغ مثل الدبكي

ط يجسعيا في إلى التفخيق بيشيسا بأف القاعجة تجسع فخوعًا مغ أبػاب شتى، والزاب
، والقاعجة والزابط يجتسعاف في أف كل واحج مشيسا قزية كمية فقيية، (ٙ)باب واحج

القاعجة تذسل فخوعًا مغ أبػاب ، و (ٚ)يشصبق عمى عجد مغ الجدئيات والفخوع الفقيية.
متعجدة مغ أبػاب الفقو. أما الزابط فيذسل فخوعًا مغ باب واحج مغ أبػاب 

 (ٜ)فالقاعجة أععُّ مصمقًا، والزابط أخزُّ مصمقًا.، وعميو (ٛ)الفقو.

وفخؽ العمساء أيزًا بيغ القاعجة الفقيية والقاعجة الأصػلية، فقالػا عمع أصػؿ 
الفقو بالشدبة لمفقو ميداف وضابط لاستشباط الرحيح مغ غيخه، كقػلظ: الأمخ 

                                                           
 (ٚ/ ٔالكوكب الدنير شرح لستصر التحرير ) (ٔ)
 ( ٜٕ/ٔالتحرير مع شرح التقرير والتحبير، )ص: (ٕ)
 ( ٔٔ/  ٔالأشباه والنظائر لتاج الدين السبكي )ص:  (ٖ)
 (ٕٙٔ/ٕ)ص: تشنيف الدسامع، الزركشي (ٗ)
 (ٔٚ/ٔالأشباه والنظائر، السيوطي )ص: (٘)
 (ٙٙٔالأشباه والنظائر، لابن نجيم )ص:  (ٙ)
الددخل إلَ الفقو الإسلامي وأصولو، تأليف: الدكتور صلاح محمد أبو الحاج )الدنسق( وأ. د. عبد  (ٚ)

الدلك عبد الرحمن السعدي وأ. د. قحطان عبد الرحمن الدوري ود. محمد راكان الدغمي ود. سري 
 (ٜٕٗإسَاعيل الكيلاني )ص: 

 (ٔٗ/ ٔعبد الرحمن بن صالح العبد اللطيف، ص) لفقهية الدتضمنة للتيسير، القواعد والضوابط ا (ٛ)
 (ٕٓ، الأسَري، القحطاني، )ص: أبو محمد واعد الفقهية،لرموعة الفوائد البهية على منظومة الق (ٜ)
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ثخية، جدئياتيا لمػجػب، والشيي لمتحخيع، أما القاعجة الفقيية فيي قزية كمية، أو أك
بعس مدائل الفقو، ومػضػعيا دائسًا ىػ فعل السكمف. والقػاعج الأصػلية قػاعج 
كمية تشصق عمى جسيع جدئياتيا ومػضػعاتيا. أما القػاعج الفقيية: فإنيا أغمبية يكػف 
الحكع فييا عمى أغمب الجدئيات، وتكػف ليا السدتثشيات. والقػاعج الأصػلية ىي 

حكاـ الذخعية العسمية، وبحا تشفرل القػاعج الفقيية عشيا؛ لأنيا ذريعة لاستشباط الأ
عبارة عغ مجسػعة الأحكاـ الستذابية التي تخجع إلى عمة واحجة تجسعيا، أو ضابط 

 (ٔ)فقيي يحيط بيا، والغخ  مشيا تقخيب السدائل الفقيية وتدييميا.

الجدئيات، ومغ والقػاعج الفقيية ليا أىسية كبيخة في استشباط الأحكاـ، وضبط 
استصاع أف يتعمع القػاعج انزبط عشجه الفقو، قاؿ القخافي:" وىحه القػاعج ميسة في 
الفقو عطيسة الشفع، وبقجر الإحاشة بيا يعطع قجر الفكيو، ويذخؼ ويطيخ رونق 
الفقو، ويعخؼ وتتزح مشاىج الفتاوػ، وتكذف فييا تشافذ العمساء، وتفاضل 

جحع، وحاز قرب الدبق مغ فييا بخع، ومغ جعل الفزلاء، وبخز القارح عمى ال
يخخج الفخوع بالسشاسبات الجدئية دوف القػاعج الكمية تشاقزت عميو الفخوع، واختمفت 
وتدلدلت خػاشخه فييا، واضصخبت وضاقت نفدو لحلظ، وقشصت واحتاج إلى حفع 
بط الجدئيات التي لا تتشاىى وانتيى العسخ، ولع تقس نفدو مغ شمب مشاىا، ومغ ض

الفقو بقػاعجه استغشى عغ حفع أكثخ الجدئيات لانجراجيا في الكميات، واتحج عشجه ما 
 (ٕ)تشاقس عشج غيخه."

كسا أف السحقق يدتصيع أف يزبط جدئيات السدائل مغ خلاؿ معخفة 
" فإف ضبط الأمػر السشتذخة الستعجدة في القػانيغ الستحجة ىػ  القػاعج، قاؿ الدركذي:
عى لزبصيا، وىي إحجػ حكع العجد التي وضع لأجميا، والحكيع أوعى لحفطيا، وأد

                                                           
 (ٕٖٖ-ٖٖٔ)ص:  على جمعةد.ينظر: الددخل إلَ دراسة الدذاىب الفقهية، الدؤلف:  (ٔ)
 أحمد بن إدريس الصنهاجي القرافي البروق في أنواء الفروق )مع الذوامش( أبو العباسالفروق أو أنوار  (ٕ)
(ٔ /ٙ-ٚ) 
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إذا أراد التعميع لا بج لو أف يجسع بيغ بيانيغ: إجسالي تتذػؼ إليو الشفذ، وتفريمي 
 (ٔ)تدكغ إليو."

وتخجع البحور الأولى لمقػاعج الفقيية إلى عيج الشبي صمى الله عميو وسمع 
فييا السرشفات، قاؿ الجكتػر مرصفى وإلى الرحابة، ثع تصػرت بعج ذلظ لتشذأ 

الدحيمي:"والقػاعج الفقيية مغ أىع العمػـ الإسلامية، وىي مخحمة متصػرة لمتأليف في 
الفقو، وضبط فخوعو، وإحكاـ ضػابصو، وحرخ جدئياتو، وليا فػائج جسة، ومشافع 

ج عمييا ور الأولى لمقػاعج الفقيية في القخآف والدشة، ثع اعتسحكثيخة، وقج وُجِجت الب
ضسشيًا الرحابة، والعمساء، والفقياء، والأئسة عشج الاجتياد والاستشباط، دوف أف 
تكػف مجونة، ثع تفصغ العمساء لجسعيا، وتحخيخىا في القخف الخابع اليجخؼ، وبجأت 
تشتذخ وتذيع في السؤلفات الخاصة، وفي ثشايا كتب الفقو عامة، وعمع الخلاؼ )الفقو 

خت فييا السؤلفات، والسجمجات في السحاىب الفقيية، وكثخ السقارف( خاصة، ثع ضي
التأليف فييا مغ القخف الدابع إلى القخف العاشخ، وتع تحخيخ القػاعج، وصياغتيا. 

 (ٕ)وجسعيا مع فخوعيا في كتب خاصة"

ويقدع الفقياء القػاعج الفقيية مغ حيث الذسػؿ إلى قػاعج تذسل كل فخوع 
الجيغ وىي خسدة، وقػاعج تذسل أجداء ضيقة وىي القػاعج الجدئية، فأما القػاعج 
الكبخػ التي تذسل غالبية أبػاب الجيغ ىي خسدة، ويجور عمييا معطع أحكاـ الفقو. 

 وقج نطسيا بعس الذافعية، فقاؿ: 

نَّ خَبِّيخَاخَسْذٌ م  ) افِّعِّي ِّ فَك نْ بِّهِّ جَ مَحْهَبٍ ... لِّمذَّ رَةٌ قَهَاعِّ  ( قَخ ِّ

يخَا) ة  تَجْم ب  التَّيْدِّ ك ِّسَتْ، ... وَكَحَا الْسَذَقَّ  ( ضَخَرٌ ي داَل ، وَعَادَةٌ قَجْ ح 

                                                           
 (٘ٙ/ ٔأبو عبد الله بدر الدين محمد بن عبد الله بن بهادر الزركشي )الدنثور في القواعد الفقهية،  (ٔ)
 (٘/ ٔ مصطفى الزحيلي )القواعد الفقهية وتطبيقاتها في الدذاىب الأربعة، الدؤلف: د. محمد (ٕ)
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ه ) تَيَق ِّشًا، ... وَالش ِّيَّة  أَخْمِّصْ إِّنْ أَرَدْتَ أ ج  كُّ لَا تَخْفَعْ بِّهِّ م    (ٔ)(رًاوَالذَّ

فيحه القػاعج الخسذ الكبخػ يشجرج تحتيا معطع أحكاـ الفقو، أما القػاعج الزيقة التي 
تذسل أبػابًا معيشة، فيي تشجرج تحت القػاعج الكمية، ونقرج ىشا تصبيقات القػاعج في 

 علاج الػسػاس القيخؼ.

 قاعجة اليقين لا يدول بالذك.

ػاعج الخسذ الكبخػ، ومغ القػاعج السيسة ىحه القاعجة ىي مغ القالسقرهد بالقاعجة: 
عشج الفقياء والأصػلييغ، وقج كثخ ذكخىا في كتاباتيع تأصيلًا وإعسالًا، ويخاد بيا أف 
الحكع الحؼ ثبت باليقيغ لا يتخؾ لذظ شارغ، واستشبط العمساء ىحه القاعجة مغ 

وِ، أَنَّوُ شَكَا إِلَى فيسيع لمقخآف والدشة، وقج استشبط مغ حجيث عَبَّادِ بْغِ تَسِيعٍ، عَ  غْ عَسِّ
لَاةِ؟ يْءَ فِي الرَّ ِ صَمَّى اُلله عَمَيْوِ وَسَمَّعَ الخَّجُلُ الَّحِؼ يُخَيَّلُ إِلَيْوِ أَنَّوُ يَجِجُ الذَّ  رَسُػؿِ اللََّّ

  (ٕ)«حَتَّى يَدْسَعَ صَػْتًا أَوْ يَجِجَ رِيحًا -أَوْ لَا يَشْرَخِؼْ  -لَا يَشْفَتِلْ »فَقَاؿَ: 

قاؿ الشػوؼ:" وقػلو صمى الله عميو وسمع حتى يدسع صػتا أو يجج ريحا 
معشاه يعمع وجػد أحجىسا ولا يذتخط الدساع والذع بإجساع السدمسيغ وىحا الحجيث 
أصل مغ أصػؿ الإسلاـ وقاعجة عطيسة مغ قػاعج الفقو وىي أف الأشياء يحكع 

الصارغ عمييا فسغ ذلظ  ببقائيا عمى أصػليا حتى يتيقغ خلاؼ ذلظ ولا يزخ الذظ
مدألة الباب التي ورد فييا الحجيث وىي أف مغ تيقغ الصيارة وشظ في الحجث حكع 

                                                           
 (ٕٙٔشرح القواعد الفقهية، الدؤلف: أحمد بن الشيخ محمد الزرقا )ص:  (ٔ)
/ ٔمتفق عليو، أخرجو البخاري في صحيحو، باب "من لا يتوضأ من الشك حتى يستيقن" ) (ٕ)

ن باب" الدليل على أن من تيقن الطهارة، ثم شك في الحدث فلو أ (، ومسلم في صحيحو،ٖٚٔ()ٜٖ
سَيِّبِ، وعَنْ عَبَّادِ ٖٔٙ) -ٜٛ( ٕٙٚ/ٔيصلي بطهارتو تلك" )

ُ
( كلاهما عن الزىري، عَنْ سَعِيدِ بْنِ الد

وِ، بو.  بْنِ تََيِمٍ، عَنْ عَمِّ
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ببقائو عمى الصيارة ولا فخؽ بيغ حرػؿ ىحا الذظ في نفذ الرلاة وحرػلو خارج 
 (ٔ)الرلاة ىحا محىبشا ومحىب جساىيخ العمساء مغ الدمف والخمف."

مغ حجيث عَبْجِ الخَّحْسَغِ بْغِ عَػْؼٍ، قَاؿَ: وقج استشبصت ىحه القاعجة أيزًا 
إِذَا سَيَا أَحَجُكُعْ فِي صَلَاتِوِ فَمَعْ يَجْرِ وَاحِجَةً »سَسِعْتُ الشَّبِيَّ صَمَّى اللََُّّ عَمَيْوِ وَسَمَّعَ يَقُػؿُ: 

ى أَوْ ثَلَاثًا فَمْيَبْغِ عَمَى ثِشْتَيْغِ، صَمَّى أَوْ ثِشْتَيْغِ فَمْيَبْغِ عَمَى وَاحِجَةٍ، فَإِفْ لَعْ يَجْرِ ثِشْتَيْغِ صَمَّ 
 (ٕ)«فَإِفْ لَعْ يَجْرِ ثَلَاثًا صَمَّى أَوْ أَرْبَعًا فَمْيَبْغِ عَمَى ثَلَاثٍ، وَلْيَدْجُجْ سَجْجَتَيْغِ قَبْلَ أَفْ يُدَمِّعَ 

قاؿ الديػشي :"اعمع أف ىحه القاعجة تجخل في جسيع أبػاب الفقو، والسدائل 
ا تبمغ ثلاثة أرباع الفقو وأكثخ، ولػ سخدتيا ىشا لصاؿ الذخح ولكشي السخخجة عميي

أسػؽ مشيا جسمة صالحة فأقػؿ: يشجرج في ىحه القاعجة عجة قػاعج: مشيا: قػليع: " 
الأصل بقاء ما كاف عمى ما كاف ". فسغ أمثمة ذلظ: مغ تيقغ الصيارة، وشظ في 

رة فيػ محجث. ومغ فخوع الحجث فيػ متصيخ. أو تيقغ في الحجث وشظ في الصيا
الذظ في الحجث أف يذظ ىل ناـ أو نعذ؟ أو ما رآه رؤيا، أو حجيث نفذ؟ أو لسذ 
محخما أو غيخه؟ أو رجلا أو امخأة؟ أو بذخا أو شعخا؟ أو ىل ناـ مسكشا أو لا؟ أو 
زالت إحجػ أليتيو، وشظ: ىل كاف قبل اليقطة أو بعجىا؟ أو مذ الخشثى أحج فخجيو، 

انية وشظ: ىل السسدػس ثانيا: الأوؿ، أو الآخخ؟ ومغ ذلظ: عجـ ثع مذ مخة ث
الشقس بسذ الخشثى، أو لسدو أو جساعو. ومغ ذلظ: مدألة: مغ تيقغ الصيارة أو 
الحجث، وشظ في الدابق: والأصح أنو يؤمخ بالتحكخ فيسا قبميسا، فإف كاف محجثا 

انتقاضيا؛ لأنو لا  فيػ الآف متصيخ؛ لأنو تيقغ الصيارة بعج ذلظ الحجث وشظ في
يجرؼ: ىل الحجث الثاني قبميا، أو بعجىا؟ وإف كاف متصيخا فإف كاف يعتاد التججيج، 

                                                           
 (ٜٗ/ ٗالنووي )الدنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج، الدؤلف: أبو زكريا لزيي الدين  (ٔ)
( ٜٖٛ()ٕٗٗ/ ٕكر، باب "فيمن يشك في الزيادة أو النقصان" )أخرجو الترمذي في سننو، ت شا  (ٕ)

 عن كريب، عن ابن عباس، عن عبد الرحمن بن عوف، بو.
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فيػ الآف محجث، لأنو تيقغ حجثا بعج تمظ الصيارة، وشظ في زوالو؛ لأنو لا يجرؼ: 
 (ٔ)ىل الصيارة الثانية متأخخة عشو، أـ لا؟ بأف يكػف والى بيغ الصيارتيغ."

في كتبيع عمى ىحه القاعجة بعبارات مختمفة، قاؿ ونز الأصػليػف 
البددوؼ:" الأصػؿ التي عمييا مجار كتب أصحابشا مغ جية الإماـ العالع العلامة 
أبي الحدغ الكخخي، وذكخ أمثمتيا، ونطائخىا، وشػاىجىا الإماـ نجع الجيغ أبػ حفز 

، وقاؿ (ٕ)عسخ بغ أحسج الشدفي الأصل أف ما ثبت باليقيغ لا يدوؿ بالذظ."
الدركذي:" ما ثبت بيقيغ لا يختفع إلا بيقيغ ىحه القاعجة استشبصيا الإماـ الذافعي 
رضي الله عشو مغ قػلو صمى الله عميو وسمع وقج سئل عغ الخجل يخيل إليو الذيء 
في الرلاة  لا يشرخؼ حتى يدسع صػتًا، أو يجج ريحًا، وبشى عمييا فخوعًا 

 (ٖ)كثيخة."

العمع، والطغ، والذظ، والػىع، والجيل؛ فالعمع:  ومخاتب الإدراؾ خسذ:
الاعتقاد الجازـ السصابق لمػاقع، ويخادفو اليقيغ، لا السعخفة، والطغ: إدراؾ الصخؼ 
الخاجح مغ أمخيغ جائديغ، والذظ: تجػيد أمخيغ لا مدية لأحجىسا عمى الآخخ، 

يء عمى والػىع: إدراؾ الصخؼ السخجػح مغ أمخيغ جائديغ، والجيل: ترػر الذ
خلاؼ ما ىػ بو في الػاقع، فإف اعتقج ذلظ فيػ الجيل السخكب، وإلا فالبديط، وىػ 

 (ٗ)عجـ العمع مصمقًا.

والدبب الحؼ يؤدؼ إلى مخ  الػسػاس القيخؼ ىػ الذظ، وعلاجو باليقيغ؛ 
، أو الطغ الغالب بػقػع فيػ فاليقيغ  أعمى مخاتب الإدراؾ، ويخاد بو: حرػؿ الجدـ

                                                           
 (ٔ٘الأشباه والنظائر، الدؤلف: جلال الدين السيوطي )ص:  (ٔ)
 (ٖٚٙأصول البزدوي، كنز الوصول إلَ معرفة الأصول، الدؤلف : علي بن محمد البزدوي الحنفي )ص:  (ٕ)
 (ٖ٘ٔ/ ٖ: محمد بن بهادر بن عبد الله الزركشي أبو عبد الله )د، الدؤلفالدنثور في القواع (ٖ)
 (ٙ-٘الدنهاج في علم القواعد الفقهية، د. رياض بن منصور الخليفي، )ص:  (ٗ)
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، ويخاد بالذظ ىػ ما استػػ شخفاه، قاؿ الشػوؼ:" اعمع أف (ٔ)وقػعو. الذيء، أو عجـ
، والصلاؽ،  مخاد الفقياء بالذظ في الساء، والحجث، والشجاسة، والرلاة، والرػـ
والعتق، وغيخىا ىػ التخدد بيغ وجػد الذيء وعجمو سػاء كاف الصخفاف في التخد 

، وقاؿ (ٕ)فقياء في كتب الفقو."سػاء، أو أحجىسا راجحًا فيحا معشاه في استعساؿ ال
ابغ الكيع:" حيث أشمق الفقياء لفع الذظ فسخادىع بو التخدد بيغ وجػد الذيء وعجمو 
سػاء تداوػ الاحتسالاف أو رجح أحجىسا كقػلو: إذا شظ في نجاسة الساء أو شيارتو 

أو حرػليا أو فعل ركغ في الرلاة أو شظ ىل شمق واحجة   أو أنتقا  الصيارة 
كثخ؟ أو شظ ىل غخبت الذسذ أـ لا؟ ونحػ ذلظ بشى عمى اليقيغ ويجؿ عمى أو أ

 (ٗ)" (ٖ)صحة قػلو صمى الله عميو وسمع: " وليصخح الذظ وليبغ عمى ما أستيقغ"

: مغ حيث حكع الأصل الحؼ شخأ عميو، الأولويشقدع الذظ إلى نػعيغ؛ 
عميو: قاؿ الديػشي:" وىحا الشػع عمى ثلاثة أقداـ، باعتبار حكع الأصل الحؼ شخأ 

، (٘)شظ شخأ عمى أصل حخاـ وشظ شخأ عمى أصل مباح وشظ لا يعخؼ أصمو."
وقاؿ الحسػؼ:" فالأوؿ مثل أف يجج شاة محبػحة في بمج فييا مدمسػف ومجػس، فلا 
تحل حتى يعمع أنيا ذكاة مدمع؛ لأف أصميا حخاـ، وشككشا في الحكاة السبيحة، فمػ 

بالغالب السفيج لمصيػرية، والثاني: أف  جاز الأكل عسلًا  لب فييا السدمسيغكاف الغا
يجج ماء متغيخًا واحتسل تغيخه بشجاسة، أو شػؿ مكث يجػز التصييخ بو عسلًا بأصل 
الصيارة، والثالث: مثل معاممة مغ أكثخ مالو حخاـ، ولع يتحقق السأخػذ مغ مالو عيغ 

                                                           
 (ٔٗشرح منظومة القواعد الفقهية للسعدي، شرح : خالد بن إبراىيم الصقعبي )ص:  (ٔ)
 (ٛٙٔ/ ٔلزيي الدين النووي ) ) :الدؤلف)مع تكملة السبكي والدطيعي(هذب المجموع شرح الد (ٕ)
( قاَلَ: قاَلَ ٖٙٗ/ ٛٔحديث صحيح من حديث أبِ سعيد الخدري في مسند أحمد ط الرسالة ) (ٖ)

كَّ وَلْيـَبِْْ عَلَى الْيَقِيِن، وَلْيُصَلِّ النَّبِيُّ صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ: " إِذَا شَكَّ أَحَدكُُمْ في صَلَاتوِِ، فَـلْيـُلْقِ الشَّ 
 سَجْدَتَـيْنِ، فإَِنْ كَانَتْ خََْسًا شَفَعَ بِهِمَا، وَإِنْ كَانَ صَلَّىَ أرَْبَـعًا، كَانَـتَا تَـرْغِيمًا للِشَّيْطاَنِ "

 (ٕٙ/ ٗبدائع الفوائد، الدؤلف: محمد بن أبِ بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية ) (ٗ)
 (ٗٚالأشباه والنظائر للسيوطي )ص:  (٘)
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خيع ولكغ يكخه خػفًا مغ الػقػع الحخاـ، فلا تحخـ مبايعتو لإمكاف الحلاؿ، وعجـ التح
 (ٔ)في الحخاـ."

والقدع الثاني: مغ حيث اعتبار الذظ أو إلغاؤوه، فيشقدع إلى ثلاثة أقداـ، 
الأوؿ: مجسع عمى اعتباره كالذظ في السحكاة والسيتة، فالحكع تحخيسيسا معًا، 

بخ عميو، وشكو يعتكسغ شظ ىل شمق أـ لا ؟ فلا شيء  والثاني: مجسع عمى إلغائو
 (ٕ)لغػًا، والثالث: ومختمف فيو، كسغ شظ ىل أحجث أـ لا.

وعميو فيكػف السقرػد بقاعج اليقيغ لا يدوؿ بالذظ أف الأمػر الستيقشة التي 
استقخ حكسيا لا تختفع إلى بسثميا، وليذ بسجخد الذظ، قاؿ الدرقا:"ومعشاىا أف ما 

الأمخ اليقيشي لا يعقل أف  كاف ثابتًا متيقشًا لا يختفع بسجخد شخوء الذظ عميو؛ لأف
يديمو ما ىػ أضعف مشو بل ما كاف مثمو أو أقػػ. ىحا ولا فخؽ بيغ أف يكػف اليقيغ 
الدابق: مقتزيًا لمحطخ، أو مقتزيًا للإباحة؛ فإف العسجة عميو في كمتا الحالتيغ، ولا 
 (ٖ)يمتفت إلى الذظ في عخو  السبيح عمى الأوؿ، وعخو  الحاضخ عمى الثاني."

ذكخ بعس الفقياء أف اليقيغ والذظ لا يجتسعاف، فستى حجث شظ فلا  وقج
وأنكخىا بعس أىل الأصػؿ عمى  ، قاؿ:"(ٗ)يقيغ، ورد الإماـ الشػوؼ ىحا الاعتخا 

الفقياء وقاؿ الذظ إذا شخأ لع يبق ىشاؾ يقيغ لأف اليقيغ الاعتقاد الجازـ والذاؾ 
ليقيغ لا يداؿ بالذظ لا أف اليقيغ متخدد: وىحا الإنكار فاسج لأف مخادىع أف حكع ا

نفدو يبقى مع الذظ فإف ذلظ محاؿ لا يقػلو أحج: ودليل ىحه القاعجة وىي كػف حكع 

                                                           
غمز عيون البصائر، غمز عيون البصائر شرح كتاب الأشباه والنظائر ) لزين العابدين ابن نجيم  (ٔ)

 (ٖٜٔ/ ٔالدصري (، الدؤلف: أبو العباس شهاب الدين أحمد بن محمد مكي الحسيني الحموي الحنفي، )
 (ٖٜٖ/ ٔ، الدؤلف: أبو العباس القرافي، )لفروق )مع الذوامش(وق في أنواء االفروق أو أنوار البر  (ٕ)
صححو وعلق عليو: مصطفى أحمد الزرقا،  ،ؤلف: أحمد بن الشيخ محمد الزرقاشرح القواعد الفقهية، الد (ٖ)

 (ٕٛ)ص: 
 (ٜٚينظر: قاعدة اليقين لا يزول بالشك، رسالة دكتوراه للباحث: عمر الحاج مسعود )ص: (ٗ)
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، وقاؿ الدبكي:" اليقيغ لا يخفع بالذظ، (ٔ)اليقيغ لا يداؿ بالذظ الحجيث الحؼ ذكخناه."
ولا يخفي أنو لا شظ مع اليقيغ ولكغ السخاد استرحاب الأصل الستيقغ لا يديمو شظ 
شارغ عميو. فقل إف شئت : الأصل بقاء ما كاف عمى ما كاف، أو: الاسترحاب 
 حجة. ومغ ثع كاف القػؿ قػؿ نافي الػطء غالبًا. ولع يكغ عمى السانع في السشاضخة

 (ٕ)دليل."

وعُراب الػسػاس القيخؼ ىػ مخ  نفدي يتسيد بػجػد ترػر أو شقػس 
أو فكخة تخاود السخيس وتعاوده أو تلازمو دوف أف يدتصيع شخدىا  ،حخكية أو دورية

أو التخمُّز مشيا بالخغع مغ شعػره وإدراكو لغخابتيا وعجـ واقعيتيا أو ججواىا. بل إف 
يخ لسحاولة درء مثل ىحه الأفكار عغ ذىشو، حتى السخيس يبحؿ مغ شاقتو الكث

يربح شاغمو الذاغل ىػ القزاء عمييا واستبعادىا. وذلظ باستخجاـ مشصقة في 
إقشاع نفدو بعجـ واقعية أو ججوػ الفكخة، وأيزاً بالمجػء إلى الآخخيغ لإقشاعو بحلظ، 

ل التفكيخ فيسا فقج تكػف ىحه الفكخة فكخة عامة، غيخ ذات أىسية إشلاقاً لمسخيس، مث
إذا كانت البيزة، وججت قبل الججاجة، أـ العكذ. فإذا تػافخت لجػ الذخز 
مجسػعة مغ القػاعج والثػابت التي لػ شبقيا في حياتو لاستصاع أف يجاىج نفدو، 

 ويتغمب عمى ىحا الشسط مغ السخ  وىػ الػسػاس القيخؼ.

 طخق علاجه.الهسهاس القهخي أسبابه  -السبحث الثاني

( لأوؿ مخة بذخح زُممة أعخا  الػسػاس ٖٛٛٔـ أسكػيخوؿ في عاـ )قا 
وقج أدؼ التقجـ في  عجيجة أحج أعقج الأمخا  الشفدية، لأعػاـعُجَّ  القيخؼ، الحؼ

، ىالعلاجات الدمػكية، والفارماكػلػجية في العقجيغ الأخيخيغ إلي تحدغ مآؿ السخض
 الػسػاس القيخؼ إلي تغيخات ميسة، عبخ سشػات عجيجة تعخ  مفيػـ زُممة أعخا 

ففي البجاية عُخِّؼ مخضي الػسػاس القيخؼ بأنيع يذكػف مغ وجػد أفكار مقتحسة 
                                                           

 (٘ٛٔ/ ٔالمجموع شرح الدهذب ) (ٔ)
 (ٖٕ/ ٔالسبكي )تاج الدين  :: الإمام العلامةالأشباه والنظائر، الدؤلف (ٕ)
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ولكشيع يقػمػف بيا برػرةٍ  مثيخة لمكجر، وسمػكيات متكخرة غيخ مخغػب فييا،
 (ٔ)قيخية.

كسا تُعخؼ الاضصخابات السختبصة بالدػاس القيخؼ بأنيا أفكار وسمػكيات 
ية شجيجة التصخؼ لجرجة أنيا تتجاخل في الحياة اليػمية. والأفخاد الحيغ يعانػف تكخار 

لاضصخابات  امغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ يذعخوف بقمق، كسا أنيع يتعخضػف كثيخً 
مغ شخؽ  ا كثيخمغ عػامل الخصخ، وتتجاخل فييا أيزً  يديع فييا كثيخو  ،قمق أخخؼ 

الاضصخابات ليا عجة أسباب مسيدة مقارنةً أف ىحه  االعلاج، ويُزاؼ إلي ذلظ أيزً 
 (ٕ).ػ باضصخابات القمق الأخخ 

الأفكار القيخية  سػاس إلى قدسيغ مختبصَيغ ببعزيسا؛ الأوؿ:يُقدّع الػ و 
كاستحػاذ فكخةٍ معيشةٍ عمى الذخز تديصخ عمى تفكيخه، ولا يدتصيع التخمّز مشيا، 

بالأغمب مغ الأفكار القيخية، وتعج الأفعاؿ القدخيّة )القيخية( وىي تشبع الثاني: و 
نتيجة ليا، ومغ الأمثمة عمى تمظ الأفعاؿ والأفكار الخػؼ مغ الجخاثيع، أو الخػؼ 

، أو اأو غيخ مقبػلةٍ اجتساعيً  ،مغ إيحاء الشفذ أو الآخخيغ، أو التفكيخ بأفكارٍ محخَّمةٍ 
قمق حػؿ إغلاؽ أو البةً بتختيبٍ وبصخؽٍ معيشة، الحاجة السمحّة لكػف الأشياء مخت

، والاستحساـ باستسخار، وغدل اليجيغ ،الأبػاب، أو الػسػاس الخاص بشطافة الجدع
 (ٖ)أو التختيب بذكلٍ متشاسقٍ، وإعادتو إذا أخصأ الذخز في الخصػات.

                                                           
 (ٕٚٗاضطراب الوسواس القهري، في ديفيد ىـ . بارلو )لزرراً(، كراسك، وبارلو، ) (ٔ)

(ٕ) Starcevic, Berle, Brakoulias, et al., The Nature and Correlates 
of Avoidance in Obsessive–Compulsive Disorder, ٕٓٔٔ, ٛٚٔ – 
ٜٛٚ 

(ٖ) Coluccia, Fagiolini, Ferretti et al., Adult obsessive-compulsive 
disorder and quality of life outcomes: A systematic review and 
meta-analysis, ٕٓٔٙ(  ٗٔ-ٕ٘)  
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واضصخاب الػسػاس القيخؼ ىػ أفكار وإلحاحات )وساوس( متكخرة، وكحلظ 
أو أفعاؿ عقمية )أفعاؿ قيخية(. في سمػكيات متكخرة  للاشتخاؾحاجة لا تقاوـ 

يذتخكػف في أعخا  لأفكار و  الاكتشاز،واضصخاب تذػه الجدع، واضصخاب 
ف ساعات كل يػـ يفكخوف في وسمػكيات متكخرة، والسرابػف بتذػه الجدع يقزػ 

في سمػكيات قيخية مثل تفحز مطيخىع في السخآة،  يعجسيعمطيخىع، ويذتخؾ 
يفكخوف برػرة متكخرة في ما  شػيلًا  ايقزػف وقتً  الاكتشازوالسرابػف باضصخاب 

كتداب أشياء ججيجة، في جيػد مكثفة لا يذاركػف بل، كسا وفي السدتق ايكشدونو حاليً 
وفي  شػىجت في اضصخاب الػسػاس القيخؼ، وىحه الجيػد تُذبو الأفعاؿ القيخية التي

ة، وشعػر لا يسكغ فإف الأفكار والدمػكيات الستكخرة مُحدن ؛جسيع الحالات الثلاثة
مغ الػقت، والفخد الحؼ يعاني مغ ىحه الحالات  اكبيخً  االديصخة عميو، ويتصمب قجرً 

 (ٔ)يتػقف بتمظ الأفكار والدمػكيات. يكػف لجيو شعػر لا

صبيعة الحاؿ اس القيخؼ بػساوس وأفعاؿ قيخية، وبويتسيد اضصخاب الػسػ 
مثل جمجمة أحج الإعلانات التي غيخ مصمػبة مغ وقت لآخخ،  مشا تشتابو أفكار كثيخ

ا تشتابو إلحاحات بيغ الحيغ والآخخ يترخؼ حياليا مشَّ  حىششا، كسا أف كثيخًاتمترق ب
أو  ،أو صػر ،فقط ىي أفكار Obsessionsبصخيقة مخكبة أو خصخة، والػساوس 

نبزات تصفمية متكخرة راسخة لا يسكغ التحكع فييا )شخز لا يسكشو وقف ىحه 
وأغمب بؤر  عخ  ليا،برػرة غيخ عقلانية لمذخز الحؼ يت االأفكار(، وتطيخ غالبً 

أو نبزات جشدية أو عجوانية، ومذاكل  الػسػاس تتزسغ مخاوؼ مغ التمػث، 

                                                           
علم النفس الدرضي وفقاً للدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الإصدار الخامس، آنن  (ٔ)

ة: آمثال ىادي ، ترجمٕ٘ٔٓم. كرنج، وجيرالد س. ديفجن، وشيري ل. جوىنسون، وجوىن م. نيلاا، 
 (ٜٔٗ-ٜٖٚالحولية وآخرون، )
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سا أف الحيغ يعانػف مغ الػساوس ك (ٔ)اوؼ ديشية، والتشاضخ أو التختيبومخ ،جدجية
 .تخاذ القخاراربسا يسيمػف إلي الذكػؾ الستشالية، والسساشمة، والتخدد في 

ىي سمػكيات أو أفعاؿ عقمية متكخرة  Compulsionأما الأفعاؿ القيخية 
لمحج مغ القمق الحؼ تُدببو  لأدائيامتكاثخة بػضػح حتي أف الفخد يذعخ بأنو مجفػع 

 Samuelحجوث مريبة ما، ويُعتبخ صسػئيل جػندػف  أو لسشع الػسػاسيةالأفكار 
Johnson  ُف بأنو كاف يعاني صِ وىػ أشيخ السؤلفيغ في القخف الثامغ عذخ، وقج و

مغ أفعاؿ قيخية متعجدة، حيثُ كاف عمي سبيل السثاؿ يذعخ بجافع لمسذ كل عسػد 
في الذارع، أو الخصػ في مشترف كل حجخ مغ حجارة الخصيف، وإذا أدرؾ أف 

حىػليغ حتي يخجع م الانتطارأحج ىحه الأفعاؿ غيخ مزبػط يزصخ أصجقائو إلي 
  (ٕ)ويُرحح ما فعمو

أنو لا تػجج حاجة ليحا الدمػؾ إلا أف الفخد  السفيػـ مشصكيً ورغع أنو مغ ا
يذعخ وكأف شخ رىيب سيحجث إذا لع يتع الكياـ بيحا الفعل، والتكخار الػاضح الحؼ 

)كالسخيس الحؼ يسزغ الصعاـ بسلء فسو  تتكخر بو الأفعاؿ القيخية قج يكػف محىلًا 
لتختيب خلاؿ شقػس شطافة وامتابعة ال مخة(، وتزسغ الأفعاؿ القيخية ما يمي: ٖٓٓ

قائية متكخرة وبرػرة ساحخة كالعج أو لسذ جدء مغ أجداء أداء أفعاؿ و و  دقيقة أحيانًا،
ع سبع أو ثساف السخاجعة الستكخرة لزساف تشفيح أفعاؿ محجدة مثل الخجػ الجدع، و 

نصفاء الأنػار أو شعلات مػقج الغاز، وإغلاؽ الحشفيات، مخات في صف لخؤية ا
 لشػافح والأبػاب.وإغلاؽ ا

                                                           
(ٔ) Bloch, Landeros-Weisenberger, Sen, et al., Systematic review: 

Association of the serotonin transporter polymorphism and 
obsessive-compulsive disorder, ٕٓٓٛ, ٛ٘ٓ-ٛ٘ٛ )  

(ٕ) Stephen, ٜٔٓٓ, Cited in Szechtman, Obsessive-compulsive 
disorder as a disturbance of security motivation, ٕٓٓٗ, ٔٔٔ-ٕٔٚ،)  
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ندسع عغ أفخاد وصفػا بأنيع يُكخىػف عمي لعب القسار، ويُكخىػف  اوكثيخً  
عمي تشاوؿ الصعاـ، ويُكخىػف عمي تشاوؿ الخسػر، وحتي أف الأفخاد قج يذيخوف إلي 

الأشباء السعالجػف  الصعاـ والخسخ. ولا يعجإلحاحات لا تقاوـ لمعب القسار، وتشاوؿ 
ف ليا كدمػكيات لمبيجة والفخحة، س بدبب أف الأفخاد يتعخضػ ىحه الدمػكيات وساو 

%( مغ الأفخاد مسغ لجييع أفعاؿ قيخية أف ٛٚأف ) (ٔ)بعس الجراساتوأكجت 
تمظ الأفعاؿ القيخية ليدت سخيفة، وليدت غيخ عقلانية رغع أنيع  أداءشقػسيع في 

 .أدائيالا يدتصيعػف التػقف عغ 

البمػغ ويبجأ اضصخاب الػسػاس القيخؼ إما قبل سغ العاشخة أو في مخحمة  
شفاؿ في سغ صغيخة ، وقج وُصف الاضصخاب لجؼ الأ(ٕ)الستأخخة أو الخشج السبكخ

%( مشيع يُصابق السعاييخ التذخيرية ٔ، وبيغ الكبار فإف )(ٖ)ترل إلي عاميغ
ف السعاييخ التذخيرية %( مشيع يُصابقػ ٕوحػالي ) ،(ٗ)للاضصخاب في عسخ معيغ

                                                           
(ٔ) Stern, Phenomenology of Obsessive-compulsive neurosis, 

ٜٔٚٛ, ٕٖٖ-ٕٖٗ  
(ٕ) Conceicao do Rosario-Campos, Adults with early-onset 

obsessive-compulsive disorder, ٕٓٓٔ, ٜٜٔٛ-ٜٖٔٓ  
(ٖ) Rapoport, Childhood obsessive compulsive disorder, ٜٜٕٔ(  ٔٔ-

ٔٙ)  
(ٗ) Jacobi, Wittcen, Holting, et al., Prevalence, co-morbidity and 

correlated of mental disorders in the general population: Results 
from the German Health Interview and Examination Survey, 
ٕٓٓٗ, ٜ٘ٚ-ٙٔٔ & Ruscio, Stein, Chiu, et al., The epidemiology of 
obsessive-compulsive disorder in the National Comorbidity 
Survey Replication, ٕٓٔٓ, ٖ٘-ٖٙ & Torres, Prince, Bebbington, 
et al., Obsessive-compulsive disorder: Prevalence, comorbidity, 
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بيغ الشداء عغ  ااضصخاب الػسػاس القيخؼ أكثخ شيػعً و ، (ٔ).أثشاء فتخة حياتيع
ا عبخ ، ويطيخ نسػذج الأعخا  متذابيً (ٕ)(ٔ,٘مع ندبة لعامل الشػع قجرىا )الخجاؿ 
ففي دراسة لمستابعة  ا،مدمشً  ااضصخاب الػسػاس القيخؼ اضصخابً  ويعجُّ  ،(ٖ)الثقافات

يعانػف مغ الػسػاس القيخؼ في فتخة  ى( سشة لأفخاد بسدتذفٓٗاستغخقت )
فائيع تساماً %( فقط مغ السخضي تع شٕٓالخسديشات، حيثُ أضيخت الجراسة أف )

 (ٗ)مغ الاضصخاب.

مغ الفحػصات الصبية والشفدية التي يقػـ  كثيخىشاؾ : تذخيص الهسهاس القهخي  
بيا الاختراصي الشفدي الإكميشيكي لتذخيز مخ  الػسػاس القيخؼّ، حيث 
يدتبعج بيا أؼ أمخا  أخخػ ليا أعخا  مذابية لأعخا  الػسػاس القيخؼّ، ومغ 
                                                                                                                                                 

impact, and help-seeking in the British National Psychiatric 
Morbidity Survey of ٕٓٓٓ, ٕٓٓٙ, ٜٔٚٛ-ٜٔٛ٘)  

(ٔ) Ruscio, Stein, Chiu, et al., The epidemiology of obsessive-
compulsive disorder in the National Comorbidity Survey 
Replication, ٕٓٔٓ( ٖ٘-ٖٙ)  

(ٕ) Jacobi, Wittcen, Holting, et al., Prevalence, co-morbidity and 
correlated of mental disorders in the general population: Results 
from the German Health Interview and Examination Survey, 
ٕٓٓٗ, ٜ٘ٚ-ٙٔٔ & Torres, Prince, Bebbington, et al., Obsessive-
compulsive disorder: Prevalence, comorbidity, impact, and help-
seeking in the British National Psychiatric Morbidity Survey of 
ٕٓٓٓ, ٕٓٓٙ, ٜٔٚٛ-ٜٔٛ٘)  

(ٖ) Seedat, Matsunaga, Cross-national and ethnic issues in OC 
Spectrum disorders, ٕٓٓٙ(  ٚ٘)  

(ٗ) Skoog, Skoog, A ٗٓ-year follow- up of patients with obsessive 
compulsive disorder ٜٜٜٔ, ٕٔٔ-ٖٔٓ.)  
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الشفدي  ىحه الفحػصات )الفحز الجدجؼ الدخيخؼّ، والتحميلات السخبخيّة، والتقييع
أف يعانى السخيس مغ أفكار : السحكات التذخيريةو مغ قبل السختز(. السباشخ 

أف يعانى خار الأفكار، والسخاوؼ القيخية، و وسػاسية، مثل )الأفكار أو الرػر، واجت
 السخيس مغ أفعاؿ قيخية مثل )الغديل، أو التأكج، أو الصقػس الحخكية(.

س القيخؼ، وذلظ الشطخيات الشفدية والفديػلػجية في تفديخ الػسػاتختمف و 
تخػ أف الػسػاس يحجث نتيجة لمعامل : هجيةالشظخيات البيهل :عمى الشحػ التالي

 السخ الػراثي، واستشجوا في ذلظ إلى أف أبشاء مخضى الػسػاس القيخؼ يعانػف مغ 
 خصأ كبيخ، وىػ أنو لا يسكغ إرجاع حجوث نفدو، إلا أف ىحه الشطخية وقعت في

 ؛فالعػامل البيئية مغ شأنيا أف تقػـ بجور كبيخ ة فقط؛السخ  إلى العػامل الػراثي
، ولكغ الحؼ يػرث ىػ الاستعجاد للإصابة بالسخ  فالأمخا  الشفدية لا تػرث

 (ٔ)الشفدي، كسا أف تمظ التفديخات تعصي نطخة تذاؤمية تجاه مآؿ السخ .

 أما رواد مجرسة التحميل الشفدي: فتخجع ىحا السخ  إلى اضصخاب في
ى لمفخد عمى كل ، وقدػة رقابة الأنا الأعمالذخجية في تكػيغ شخرية الفخدالسخحمة 

يدتػفيا شخوط الشطخية العمسية في تفديخ السخ ،  ف لعترخفاتو، والشطختاف الدابقتا
ا لسخ  الػسػاس القيخؼ، وكلاىسا لع يحجد الأعخا ، واضحً  فكلاىسا لع يحجد سببًا
مغ  لا يدتصيعػف التشبؤ بسآؿ السخ  التاليوتفديخه، وب السخ ولع يتسكشػا في فيع 

والتذخيز حيث الذفاء والتحدغ، وبالتالي لا يجػز الاستشاد إلييسا عشج التقييع، 
  (ٕ).أنبثق مشيا أساليب علاجية صادقة خ ، فشحغ ندتشج عمى الشطخيات التيلمس

وتفدخ الشطخيات الفديػلػجية مغ جانب الأسباب العربية والكيسيائية مخ  
ذلظ  خمل أو عجـ اكتساؿ نزج الجياز العربي، ودليميع في ؼ بأنوػسػاس القيخ ال
لى أسباب أخخػ الأشفاؿ، كسا تخجعو إ مخ  الػسػاس يذيع بشدبة كبيخة في أف

                                                           
 (.ٙٙٔ)ص: ؤلف: أحمد عكاشة، وطارق عكاشة، النفسي الدعاصر، الد الطب (ٔ)
 (ٙٙٔالدرجع السابق )ص: (ٕ)
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اء لح مثل وجػد اضصخاب في رسع السخ الكيخبائي، أو وجػد بؤرة كيخبائية نذصة في
بيغ الفز الجبيي، والعقج القاعجية لسذتبكات العربية ا السخ، ونقز الديختػنيغ في
عغ أعخا  الػسػاس القيخؼ، وفخو  ىحه  التعبيخ باعتباره العامل الجػىخؼ في

 (ٔ)الشطخيات ترب في أساليب العلاج الجوائي لسخضى الػسػاس القيخؼ.

ػاس القيخؼ؛ فيعصى أىسية كبيخة لتفديخ مخ  الػس أما الشسػذج الدمػكي
والاحتفاظ بو  اكتداب اضصخاب الػسػاس القيخؼ لجور الاشتخاط الدمػكي في 

( ٜٖٜٔ Mowere، وقج شخح مػرر)(ٕ)، وعادات ججيجة تع تعمسياوأفعاؿ ،كأفكار
غ )اكتداب ؛ فقج افتخ  في نطخيتو ذات السخحمتينطخية تؤكج عمى التعمع والتذخيط

خػؼ  بال( أف الحجث السحايج يختبط أولًا خار تجعيع الخػؼ، والدمػؾ التجشبيواستس
رتياح والقمق، ومغ خلاؿ عسمية ثيخ يثيخ بصبيعتو الذعػر بعجـ الاقتخانو بسنتيجة لا

 ،التذخيط تكتدب الأشياء والأفكار، والرػر القجرة عمى إثارة الذعػر بعجـ الخاحة
أو التجشب لتقميل  ،ستجابات اليخوبة الثانية مغ ىحه العسمية تتصػر اوفى السخحم
  (ٖ).لخاحةأو عجـ ا ،الذعػر بالقمق

في أف  الحكيقي ليحا السخ  في ضػء الشسػذج الدمػكيويكسغ الأساس 
تقتحع فيو الأفكار الػسػاسية أذىانيع أو  ضى يذعخوف بالكخب شػاؿ الػقت الحؼالسخ 

ما  اعقػليع، ومغ ثع فيع يصػروف مخاوؼ مخضية تختبط بأفكارىع الػسػاسية، وغالبً 
والكياـ  ،يحاوؿ ىؤلاء السخضى مػاجية ىحه السخاوؼ مغ خلاؿ تجشب التفكيخ فييا

ف مشو، يعانػ  ، والقمق الشفدي الحؼبترخفات محاولة مشيع لخفس حجة الكخب
ويتختب عمى الدمػؾ التجشبي، وأنساط الدمػؾ التعػيزي مذكلات وتسثل أعخا  

يخ في شيء ما يجعمو ـ التفكأف محاولة السخيس عج مخ  الػسػاس القيخؼ، وىي

                                                           
 (ٙٙٔالدرجع السابق )ص: (ٔ)
 (ٕٙٔ)ص: ٕٙٓٓالنفسية، الدؤلف: ليهى ،  العلاج النفسي الدعرفي في الاضطرابات (ٕ)
 (ٔٛٗاضطراب الوسواس القهري، في ديفيد ىـ . بارلو )لزرراً(، الدؤلف: كراسك، وبارلو، )ص:  (ٖ)
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تدببيا لو  )الصابع القيخؼ(، كسا أف الخاحة الشفدية التي امزصخً  يفكخ في ىحا الذيء
  (ٔ).متكخرة ، وبالتالي فييالأفعاؿ القيخية تعج راحة مؤقتة وغيخ دائسة

 حا العخ  السخترخ لمشسػذج الدمػكي لسخ  الػسػاس القيخؼ ومغ ى
فيع مخ  الػسػاس وتفديخه والتشبؤ بو،  ػذج الدمػكي فيشا تقييع إمكانية الشسيسكش

ووضع أساليب علاجية ذات  ،لقجرتو عمى تحجيج أعخا  السخ  اوىحا يتحجد وفقً 
، وأسمػب دلالة أمخبيكية مثل أسمػب التعخ  السباشخ لأمفكار الػسػاسية السخيفة

لكياس  اأو مشع أحجىا، كسا أنو حجد شخقً  ،والصقػس القيخية ،ستجابات التجشبمشع ا
ا فإف ىحا الشسػذج يعج أساسيً  ، وبالتاليوحجتيا لتقييع شخؽ التجخل ،شجة الأعخا 

 تذخيز السخ  وعلاجو. في

لع يدتصع العمساء حتى الآف تحجيج سببٍ واحجٍ ومباشخٍ لمػسػاس القيخؼّ، 
حا السخ ، وىشاؾ مجسػعة لي اولكغ ىشاؾ مجسػعةٌ مغ العػامل التي قج تكػف سببً 

أسبابٌ ليا علاقةٌ بالسخ: شتج عشيا مخيس وسػاس قيخؼ فيشاؾ: مغ الطخوؼ التي ي
غ دماغ السراب حيث بيشت دراساتٌ لرػر الجماغ أنَّو قج يػجج اختلاؼٌ بي

فقج يػجج نذاطٌ زائجٌ في أماكغ  نداف الدميع؛القيخؼ ودماغ الإ بالاضصخاب الػسػاس
التكػيغ السدؤولة عغ الانفعالات القػية. وىشاؾ  غ، وخاصة الأماكغمعيَّشة مغ الجما
 سي الشحيف عمى مخضى ىحا العُراب. يغمب التكػيغ الجدحيث الجدسي: 

ممبيئة السحيصة بالفخد مشح شفػلتو دور كبيخ في فأسباب بيئية مييئة: وىشاؾ 
التعخّ  خؼ؛ مشيا: ا في الػسػاس القيحياتو، ومغ العػامل البيئية التي قج تكػف سببً 

ة وشخؽ السعيذة، التغيخ في البيئة السحيصغلاؿ، والسخ ، و للإساءة أو الاست
لسجرسة أو في ا السذكلاتو  لتعخ  لرجمة نتيجة مػت شخز قخيب، والتغيخاتاو 

الكبار كتقميج سمػؾ الػالجيغ أو سذكلات في العلاقات مع السحيصيغ المكاف العسل، و 
                                                           

، ترجمة: جمعة سيد يوسف، ٕٙٓٓالعلاج النفسي الدعرفي في الاضطرابات النفسية، الدؤلف: ليهى،  (ٔ)
 (ٕٙٔومحمد نجيب الصبوة )
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 والإحباط السدتسخ في السجتسع، والتيجيج الستػاصل السخضي بالػسػاس القيخؼ،
لحا يبجو السخيس وكأنو يتمسذ الأمغ، ويتجشب  بالحخماف، وفقجاف الذعػر بالأمغ؛

خ ذلظ مغ أعخا  الػسػاس القيخؼ، الخصخ في الشطاـ، والتجقيق، والشطافة، وغي
لآمخة الشالية ، والتخبية الستدمتة الرارمة الستدمصة اوالتشذئة الاجتساعية الخصأ

مى الشطافة، والإخخاج الستذجد الستعدف ع ، والقدػة والعقاب، والتجريب الخصأالقامعة
ث فيبجأ السخ  عقب وقػع حاد يئية مخسبة؛وقج تكػف الأسباب البفي الصفػلة، 

ثل صصجاـ بػاقع الحياة، لاسيسا وأف قيع ومُ نفدي معيغ، مثل خيبة الأمل والا
 بعيجة عغ الػاقع. –عادةً  –السخيس تكػف 

كالرخاع بيغ عشاصخ الخيخ والذخ في الفخد، والرخاع وىشاؾ أسباب نفدية 
وتأنيب الزسيخ،  ،بيغ إرضاء الجوافع الجشدية والعجوانية وبيغ الخػؼ مغ العقاب

 عبيخ عشيا في صػرة الفكخ الػسػاسيووجػد رغبات لاشعػرية مترارعة تجج الت
ػؼ، الخلتسخد عمى مصالب الكبار وتقبميا، و يغ اوالدمػؾ القيخؼ، وكحلظ الرخاع ب
ويعتقج أصحاب السجرسة الدمػكية أف الػسػاس يسثل وعجـ الثقة في الشفذ والكبت، 

القمق السختبط  لمقمق، ولتخفيف القمق يقػـ الفخد بدمػؾ معيغ يخفف اشخشيِّ  امثيخً 
إلى خبخة يخػ فخويج أف بعس حالات الػسػاس والقيخ تخجع بالفكخ الػسػاسي، و 

عشيا بأفكار تدمصية وسمػؾ  اجشدية مثمية سمبية، تكبت وتطيخ فيسا بعج، معبخً 
ة الذخجية في قيخؼ، كسا يخػ فخويج أف ىحا السخ  يخجع إلى اضصخاب في السخحم

التكػيغ العكدي مغ أىع الحيل الجفاعية في عراب  تكػيغ شخرية الفخد، ويعج
ثع تسشت مػتو عشج  ،وؿ التخمز مغ جشيشياالأـ التي تحا الػسػاس القيخؼ، مثلًا 

وأدوات  ،وتغمي ملابدو ،قبل لسدو اولادتو، وبعج ولادتيا أصبحت تغدل يجييا مخارً 
مسدو، خذية تعخضو لمعجوػ والسخ ، ولا تدسح لأحج أف ي ،رضاعتو باستسخار

ع في عراب الػسػاس، وفيو يمغي السخيس ب حيمة الإلغاء أو الإبصاؿ دور ميوتمع
غي ، كالأـ الحؼ تماأو اجتساعيً  الأنو غيخ مقبػؿ شخريً   مغ سمػؾ؛قاـ بو فعلًا ما 

ب الزسيخ، وسعي الذعػر بالإثع وعقجة الحنب، وتأنيعقابيا لصفميا بإغخاقو بالحب، و 
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إلى عقاب ذاتو، ويكػف الدمػؾ القيخؼ بسثابة تكفيخ رمدؼ،  السخيس لا شعػريًا
لغديل الشفذ  اف غديل الأيجؼ القيخؼ رمدً يسكغ أف يكػ  وإراحة لمزسيخ )فسثلًا 
 .السترل بخصيئة أو بخبخة مكبػتة( وتصييخىا مغ الإثع

 الشسهذج السعخفي لتفديخ الهسهاس القهخي.

ويعج الشسػذج السعخفي لتفديخ اضصخاب الػسػاس القيخؼ مغ أفزل 
نبثقت التي اا لمجلالات التصبيكية الشطخية السفدخة ليحا الاضصخاب، وذلظ وفقً  السشاحي
تشجرج تحت ىحا السشحى إلا أف جسيعيا  لشسػذج، وقج تعجدت التفديخات التيمغ ىحا ا

 ،ألا وىػ الأفكار اضصخاب الػسػاس القيخؼ  تعبخ عغ محتػػ واحج لتفديخ
يتبشيا مخيس الػسػاس تجاه  السشصكية التيغيخ تجاىات الخصأ، و ، والاوالسعتقجات

فديخ لعلاج اضصخاب الػسػاس القيخؼ، ىػ أف حا التأفعالو وأفكاره، وسبب تبشيو لي
ثع فإف  ، ومغبو السخيس ناتج عغ السعتقجات والاتجاىات الخصأيقػـ  الدمػؾ الحؼ
شأنو أف  وتبشى معتقجات ججيجة إيجابية مغ ،تجاىات والسعتقجات الدمبيةتعجيل الا

وإنسا  ،نفدو قػـ بو لا يحجث مغ تمقاءن يخفف حجة الدمػؾ السخضى؛ فالدمػؾ الحؼ
بشاء عمى أفكار ومعتقجات نتبشاىا، أما عغ أىسية معخفة التفديخات الستعجدة السشجرجة 

لحالة السخيس،  اإتاحة بجائل متعجدة لمتفديخات وفقً  في تحت ىحا السشحى فتتمخز
( في تفديخ اضصخاب الػسػاس القيخؼ أف مخضى ٜٗٚٔ) كارويقتخح العالع 
مغ  ات سمبية مبالغ فييا في تقجيخ الشػاتج الدمبية لكثيخلجييع تػقع الػسػاس القيخؼ 

يخؼ يختبط ( أف محتػػ الػسػاس القٜٙٚٔ) أرون بيكالأفعاؿ والترخفات، ويخؼ 
 (ٔ)بالخصخ في شكل تححيخ أو شظ.

(، نساذج ٜٜٗٔ) وفان أوبن، وآرتشد(، ٜٜٛٔ) سالكهفدكذقتخح كسا ا
الػسػاس القيخؼ، ويخوف في ذلظ أف الأفكار  معخفية لتفديخ مشذأ اضصخاب

رتباط مجخد أفكار شبيعية، والحؼ يجعميا أفكار مخضية ىػ استسخار الا السقتحسة ىي
                                                           

 (ٔٛٗ، كراسك، وبارلو )ص:اضطراب الوسواس القهري، في ديفيد ىـ . بارلو )لزرراً( (ٔ)
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ومبالغ في تقجيخىا،  ، وىي اعتقادات خصأبيغ الأفعاؿ القيخية، والأفكار الػسػاسية
 ةلجييع مخصصات معخفية ذات شبيع أؼ أف مخضى اضصخاب الػسػاس القيخؼ 

 (ٔ)ميجدة وخصخة

نتاج  ؼ ( أف اضصخاب الػساوس القيخ ٖٜٛٔ) ليهتىجهايجانه و ويفدخ 
أو يقػمػف بفعمو لتقميل  ،يفكخوف بو لمتفكيخ الكسالي، أو الشدعة لمكساؿ في كل شيء

بالغة مخضى اضصخاب الػسػاس القيخؼ ، ويفدخ ذلظ م(ٕ)انتيع مغ الكخب الشفديمع
( مع ما شخحو ٜٜٚٔ) ماك فهل وويمخشنتقجيخ الأفكار والأفعاؿ، ويتفق  في

فيسا يتعمق بالأفكار الخصأ حػؿ الكفاءة التامة في جسيع السجالات  جهايجانه، وليهتي
تخاـ، ويتختب عمى ذلظ أفكار خصأ أخخػ، مثل أف حا بالايربح الذخز ججيخً  لكي

سكغ مشعيا بصقػس معيشة، تحقيق الكساؿ لابج أف يعاقب، وأف الكػارث ي الفاشل في
 (ٖ).إلى إثارة القمق وىحا يؤدؼ إلى إدراؾ خصأ لمتيجيج مسا يؤدؼ

ا في يعكذ عجدً  ، أف اضصخاب الػسػاس القيخؼ Reed( ٜ٘ٛٔ) ريجويخػ 
ه، وتكامميا، أؼ أف العجد يكػف في شكل التفكيخ وليذ في محتػا  الخبخات تشطيع
 Foa and Kozak( ٜ٘ٛٔ) فها وكهذاكقتخحت التفديخات الدابقة، وتتفق كسا ا
ا نػعيِّا في شبكة أف القمق برفة عامة يعج عجدً  ، ويخوف Reed( ٜ٘ٛٔ) ريجمع 

تحكخ ما إذا كانػا قج  ويفدخ ذلظ الرعػبة لجػ السخضى في نفعالية،الحاكخة الا
 (ٗ).مارسػا شقػسيع أـ لا

                                                           
، ترجمة: جمعة سيد يوسف، ومحمد  ٕٙٓٓالعلاج النفسي الدعرفي في الاضطرابات النفسية، ليهى،  (ٔ)

 (ٕٙٔنجيب الصبوة )ص:
 الدرجع السابق. (ٕ)
 (ٚٙٔاضطراب الوسواس القهري، في ديفيد ىـ . بارلو )لزرراً(، كراسك، وبارلو، ) (ٖ)
 (ٛٙٔكراسك، وبارلو، اضطراب الوسواس القهري، في ديفيد ىـ . بارلو )لزرراً(، )ص:   (ٗ)
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نتاج لحجث يثيخ  ينطخيتو أف السخ  الشفد فيألبخت إليذ قتخح اوقج 
وأفكاره اللاعقلانية حػلو، ومغ ثع تحجث لو  ،نفعاؿ داخل الفخد بدبب اعتقادتوالا

( إلى A، ويذيخ حخؼ )ABC ج أعصى رمػز ليحا الثالػث السعخفيعػاقب سيئة، وق
( يذيخ إلى Cعتقادات الفخد اللاعقلانية حػلو، و)( لاB، و)يالحجث التشذيص

العػاقب الديئة الشاتجة عشيا، ويذيخ بحلظ إلي أف الاضصخابات الشفدية ناشئة بدبب 
يجعل السخيس يفدخ  وىحا ،الأفكار اللاعقلانية حػؿ الزغػط السختبصة بالحجث
 (ٔ)الزغػط بذكل خصأ، ومغ ثع يدمظ بذكلٍ خصأ.

السراب جتساعية تطيخ عمي وىشاؾ عجة أعخا  ومطاىخ سمػكية، وا
فسغ السطاىخ الدمػكية:  ؛سا يمي أىع ىحه السطاىخ والأعخا بالػسػاس القيخؼ، في

، وسػء ومشع أشياء أخخػ  كثيخة لشفذ مغ أشياءوحخماف ا ،نصػاء، والاكتئاب، واليعالا
فكار الستدمصة، التػافق الاجتساعي، وقمة السيػؿ، والاىتسامات نتيجة التخكيد عمى الأ

ة، أو الأشياء تخديغ السػاد التي لا لدوـ ليا، كالرّحف القجيسوالدمػؾ القيخؼ، و 
الدمػؾ القيخؼ، والصقػس الحخكية كالسذي عمى الخصػط التي لا حاجة ليا، و 

البيزاء في الذارع، والسذي بصخيقة معيشة، ولسذ حجود الأسػار، وعج الأشياء التي 
ع، وأعسجة الكيخباء، لا يعجىا الشاس كصػابق السشازؿ، والذبابيظ، ودرجات الدم

التتابع القيخؼ في الدمػؾ، جداً معيشاً مغ السخات .... إلخ. و والتػقيع عمى أؼ ورقة ع
الدمػؾ القيخؼ السزاد اتخاذ القخارات، و والبطء في العسل، والتخدد وعجـ القجرة عمى 

لمسجتسع، كيػس إشعاؿ الشار وىػس الدخقة، وىػس شخب الخسخ، واليػس 
  (ٕ).الجشدي

عادة تكخار كمسةٍ أو جسمةٍ معيشةٍ، أو ما يُدسي بالسعاودة الفكخية، والتفكيخ إ و 
وجػد شقػس معيشةٍ لمذخز في خديج كمسات الأغاني بصخيقة شاذة، الاجتخارؼ كت

                                                           
 (٘٘ٔ، )ص:ٕٓٔٓأسس العلاج النفسي الدعاصر ونظرياتو، محمد نجيب الصبوة،  (ٔ)
 (ٓٙ-٘ٗأنور البنا، )ص: الدؤلف: الأمراض النفسية،  (ٕ)
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ف السشدليّ بصخيقةٍ مبالغٍ فييا، التشطيالأشياء أو الأشخاص السحيصيغ بو، تعاممو مع 
دة تختيب الأشياء بصخيقةٍ إعاأو الاستحساـ بذكلٍ مبالغٍ فيو، و  تكخار غدل اليجيغ،و 

 خاصةٍ.

عجـ رغبة السراب بالػسػاس القيخؼّ في : السظاهخ الاجتساعيةومغ 
الخػاؼ خاصة مغ الجخاثيع، والسيكخوبات، مرافحة الآخخيغ أو أف يمسدو أحج، و 

تشاوؿ الصعاـ والذخاب والقحارة، والتمػث، والعجوػ، ولحلظ يتجشب مرافحة الشاس، أو 
إضيار علامات الاضصخاب أو القمق الذجيج ؼ يقجـ لو في السشاسبات ... إلخ، و الح

التحقق مغ الأمػر عجة مخاتٍ، مػر مشطسةً بالذكل السشاسب ليا، و عشجما لا تكػف الأ
غٍ، لتداـ بخوتيغٍ معيتأكج مغ الأمػر ولمذعػر بالأماف، والاووجػد الحاجة الجائسة لم

تزييع ي تدميع العسل والكياـ بالسيسات، و التأخخ فالقجرة عمى الخخوج عشو، و  وعجـ
 التي يقػـ بيا السخيس بذكل دائع.الػقت بدبب الصقػس 

 ،الأفكار الستدمصة، ويكػف معطسيا تذككية :فكخيةالعقمية السظاهخ الومغ 
والتفكيخ في السػت، والبعث،  أو جشدية )الذظ في الخمق، ،أو عجوانية ،أو اتيامية

نذغاؿ بفكخة ثابتة تدمصية، والتحخيس عمى الكياـ والاعتقاد في الخيانة الدوجية(، والا
التفكيخ الخخافي البجائي، والإيساف بالدحخ والذعػذة والأحجبة، مػؾ قيخؼ، و بد

، وتػقع الذخ،  وتػقع أسػأ الاحتسالات والكػارث، والأفكار الدػداء، والتذاؤـ
لزسيخ الحي الدائج عغ الحج، والذعػر السبالغ فيو بالحنب، والجسػد، وعجـ او 

ة الدائجة، والاستغخاؽ في أحلاـ اليقطة، التدامح، والعشاد، والججية السفخشة، والجق
القمق إذا وقع في السحطػر، وخخج عغ القيػد والحجود، والتحخيسات التي فخضيا و 

لشطافة، والتجقيق، والأناقة، وحب الكياـ بصقػس الشطاـ، واا، و وسمػكً  اعمى نفدو فكخً 
ثابتة وشػيمة في الشطافة، وغدل اليجيغ الستكخر، ونطاـ ثابت في لبذ السلابذ 

شيء في مكانة  وخمعيا، وفي تختيب الأثاث، فمكل شيء مكاف ووضع وكل
الذظ الستصخؼ في الحات، والتأكج الستكخر مغ الأعساؿ، ومػضعو ... وىكحا، و 
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ب ومحابذ السياه والغاز والسخاجعة الكثيخة، وتكخار الدمػؾ )كتكخار قفل الأبػا والتخدد
 ... الخ(

، تتسثل في وساوس القحارة والتمػث، الذائعة أعخاض الهسهاس القهخي أما 
، وساوس التخديغ والاحتفاظ بالخخدة والقجيعووساوس التختيب والجقة والتساثل، و 

لػساوس الحسقاء والسخاوؼ والذكػؾ، والذظ ، واوساوس التكخارووساوس جشدية، و 
 والحيخة والتخدد، والػساوس الجيشية، ووساوس عجوانية، وساوس متعمقة بالصعاـ،

الخغبة القيخية لجعل ووساوس متعمقة بالجدع، والسخاوؼ الخخافية وغيخ السشصكية، و 
 خخػ.أفعاؿ قيخية ألفحز والسخاجعة والتجقيق القيخؼ، و اا، و كل شيء صحيح تسامً 

بالػسػاس القيخؼّ  ؛ فإف السرابطخق علاج الهسهاس القهخي   وأما عغ
ويجعل  ،بالخجل، وقج يسشعو ذلظ مغ شمب السداعجة، وىحا قج يفاقع الحالةيذعخ 

عسمية العلاج أصعب وأشػؿ، فكمسا كاف العلاج في السخاحل الستقجمة فإف شخؽ 
العلاج ستكػف أسيل وفعَّاليتيا أكبخ، فإذا كاف ىشاؾ اشتباهٌ في وجػد مخ  

إف ة وتذخيريا وإجخاء اللازـ فػرًا، الػسػاس فيجب مخاجعة السختز لتقييع الحال
، خاصةً إذا تطافخت أساليب العلاج ادٌ ججً علاج مخ  الػسػاس القيخؼّ مسكغٌ ووار 

: الجخاحة العربيةومغ واجتسعت،  : تجخػ الجخاحة أنهاع علاج الهسهاس القهخي 
العلاجات بالأساليب الأخخػ، ولا تدتخجـ  الشفدية في الحالات التي لا يدتجيب فيو

ع بعز الػسػاس تجخػ جخاحة عبارة عغ قص ا لسا ليا مغ آثار جانبية، وفيإلا نادرً 
، أو جخاحة في الفز الجبيي، أو الفز الػصلات العربية بالقذخة السخبية

، ولا تػجج دراسات تؤكج صحة العلاقة بيغ العلاج بالجخاحة، ومخ  السجيخؼ 
 لو نتائج أفزل فى علاج الػسػاس. الػسػاس أو أف

:أما  عمى كذف العػامل اللاشعخية التي تؤدؼ يعسل فإنو  العلاج الشفدي 
ا لمجيج والػقت والساؿ وغيخ مكمفً  جوث القمق، ويعج العلاج بالتحميل الشفديإلى ح

زل العلاجات مغ أف العلاج الدمهكي يعجكسا مججٍّ في علاج الػسػاس بذكل كبيخ، 
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وأثاره  ،، وىػ يعتسج عمى فظ الارتباط بيغ الأفكار القيخيةبجانب العلاج الجوائي
ستجابة، خلاؿ فشية التعخ ، وفشية مشع الا غالقمق والتػتخ، ويتع العلاج الدمػكي م

، والتي تذعخه بعجـ وفشية التعخ  وىػ تعخ  السخيس إلى السػاقف السثيخة لمقمق
، وتجريجي حتى رتياح بدبب الػساوس القيخية، والتعخ  ىشا يكػف بذكلٍ مقرػدالا

جهُ ػ يعستجابة، ويتع التعخ  لمسػاقف مغ خلاؿ مجرج القمق الحيؤدؼ إلى انصفاء الا
تثيخ قمق السخيس  كل مغ السخيس والسعالج الشفدي؛ حيث يتع اختيار السػاقف التي

مغ الأقل إثارة إلى الأكثخ إثارة أو العكذ، ويتع التعخ  ليحه السػاقف بذكلٍ واقعى 
 أو مغ خلاؿ التخيل. إذا أُتيحت

ق السختبط باضصخاب ييجؼ إلى تخفيس القم الشسهذج الدمهكي العلاجيو
أسمػب إزالة الحداسية بالتجريج  ذلظ عجة أساليب: استخجـ فيقج و  الػسػاس القيخؼ،

 &Beech%( مغ الأعخا  لجػ السخضى )ٖٓالحؼ يؤدػ إلى خفس )
Vaughn,ٜٔٚٛ,Cooper,Gelder&Mark,ٜٔٙ٘أسمهب  (ٔ)غ خلاؿ( م

علاج عذخ حالات مغ  ا فيباىخً  انجح ىحا العلاج نجاحً  ستجابة:التعخض ومشع الا
نتكاس بعج خسذ إلى ست حجث ليع ا ثشيغ فقط مغ السخضى، واحالة ةخسذ عذخ 
فيو تعخ  السخيس عمى السػاقف التي تثيخ عجـ الارتياح مع تعميسات سشػات، ويتع 
علاج برخؼ الشطخ عغ الجافع متشاع عغ مسارسة الصقذ شػاؿ مجة المذجدة بالا
 لحلظ.

السخيس إلى يقرج بو أف يتعخ   ستجابة:أسمهب التعخض الا وىشاؾ
لسذقة، ويحجث ذلظ عمى مدتػػ تخيمي، أو عمى تثيخ ا السػاقف والأشياء التي

تثيخ الكخب  مدتػػ واقعي، وفي السدتػػ التخيمي يقػـ السخيس بتخيل السػاقف التي
بو أف  فيقرج ،أما التعخض الهاقعييسات السعالج، بذكلٍ دقيق، وذلظ مغ خلاؿ تعم

السذقة بذكل مباشخ، ويخاعى عشج استخجاـ ىحا  تثيخ عخ  السخيس لمسػاقف التييت
                                                           

 (ٜٛٗاضطراب الوسواس القهري، في ديفيد ىـ . بارلو )لزرراً(، كراسك، وبارلو، )ص: (ٔ)
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عتبارات مشيا أف يقجـ السعالج نسػذج لمتجريب عمى التعخ ، الأسمػب عجد مغ الا
يكية تذيخ إلى أف الذعػر بعجـ لأف السلاحطات الإكميش ؛وأف يكػف التعخ  شػيلًا 

ويدتسخ لسجة  ،( دقيقةٖٓالتبجد بعج ) فيالارتياح لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ يبجأ 
( دقيقة، كسا أنو لابج ألا تشتيى الجمدة شالسا أف الذعػر بالكخب لجػ السخيس ٜٓ)

 ( دقيقة عمى الأقل. ٘ٗ، ولحلظ لابج أف تدتسخ الجمدة لسجة )الا يداؿ مختفعً 

ييجؼ ىحا الأسمػب العلاجي لخفس  أسمهب مشع الاستجابة:وىشاؾ 
الصقػس القيخية، وفى ىحا الأسمػب  التجشب الدمبي لمسثيخ الػسػاسي، لكشو لا يسحػ

و السخضى أف يستشعػا عغ مسارسة أؼ سمػؾ شقدي أثشاء فتخة العلاج، يتع تشبي
وأف يصمب  ،عمى السخيس ىشا أف يحتفع بدجل دقيق لمصقػس الأساسية ويشبغي

جعع، ويكػف دور الذخز السجعع ىػ أف يقجـ التذجيع لمسخيس، مداعجة شخز م
ح الػاجبات السشدلية فيشستجابة، ومداعجتو عمى تأف يحكخه بأىجاؼ وإرشادات مشع الاو 
ختيار التالي لابج أف يكػف الذخز السجعع مغ ايصمبيا مشو السعالج، وب التي

 اأو بجنيً  ا،يس لفطيً لػـ أو أف يياجع السخ  السخيس كسا أنو لا يجب أف يػجو أؼ
لسشع السخيس مغ مسارسة الصقذ، وقج يقتزى ذلظ أف يجمذ السعالج مع الذخز 

 السجعع أثشاء فتخة العلاج لإيزاح ىحه التعميسات.

: فالأسمػب (ٔ)لعلاج اضصخاب الػسػاس القيخؼ  الشسهذج السعخفيوأما 
السعخفي عمى مياجسة الثلاثي لإعادة البشاء السعخفي لمتفكيخ، ويشرب تأثيخ العلاج 

أو  ،وإعادة صياغتيا ،بتعجيميا خؼ لجػ مخضى الػسػاس القي الاعتقادات الخصأ
تجور حػؿ الأفكار الػسػاسية، وقج  ، أو تفشيجىا، وىي الاعتقادات التيتبجيميا

                                                           
 (٘٘ٔأسس العلاج النفسي الدعاصر ونظرياتو، الدؤلف: محمد نجيب الصبوة، )ص: (ٔ)
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التي تقزي عمى كل السخصصات والاعتقادات تصػرت الأساليب العلاجية السعخفية 
 (ٔ).ية ذاتياوالأفكار الػسػاس الخصأ،

فقج يتع  رأػ الصبيب السختزّ الحاجة لحلظ؛ ويُدتخجـ العلاج بالأدوية لػ
لأنيا تخفع ندبة الديخوتػنيغ التي قج يطيخ  ؛إعصاء السخيس أدويةً مزادةً للاكتئاب

استخجاـ الأدوية السزادّة لجػ السرابيغ بالػسػاس القيخؼ نقزٌ فييا، وقج يتعّ 
الصبيب عمى عمع بكل الأعخا  الجانبيّة التي قج تحجث  ومغ السيع إبقاء لمحىاف،

ت الغحائية أو أؼ أدوية أخخػ يأخحىا السخيس عادةً، أو السكسلا ،عشج تعاشي الجواء
 والفيتاميشات وغيخىا.

وىحه بعس مزادات الإكتئاب التي صادقت عمييا إدارة الأغحية والأدوية 
( في علاج الػسػاس FDA - Food and Drug Administrationالأمخيكية )

(. Fluvoxamine(. فمػفػكداميغ )Clomipramineكمػميبخاميغ )القيخؼ تذسل: 
 (Paroxetineباروكديتيغ ) (.Prozac -)بخوزاؾ ( Fluoxetineفمػؤكديتيغ )
 (.Zoloft -)زولفػت (.Sertralineسيختخاليغ )(. Paxil -)باكديل 

إلى تغييخ مكاف  االسخيس أحيانً  يحتاجفقج  العلاج البيئي والاجتساعي:وأما 
العسل، والدكغ حتى يبتعج عغ مرجر الػساوس، خاصةً إذا كانت لو علاقة 

فع العلاج التجعيسي، ور الأمخا  أو التمػث بالسيكخوبات، وىشاؾ  بالخػؼ مغ ىحه
تباع الأساليب العمسية، والصبية الحات والثقة بالشفذ: كثخة الاستغفار، والجعاء، وا

 إضافة إلى شمب مذػرة العمساء.سة الدمي

 

 
                                                           

، ترجمة: جمعة سيد يوسف، ٕٙٓٓالعلاج النفسي الدعرفي في الاضطرابات النفسية، الدؤلف: ليهى،   (ٔ)
 (ٕٚٔصبوة، )ص:ومحمد نجيب ال
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 التطبيق العسمي لمقاعجة في علاج الهسهاس القهخي. -السبحث الثاني

ولقاعجة اليقيغ لا يدوؿ بالذظ تصبيقات كثيخة تقي مغ مخ  الػسػاس 
القيخؼ في الفقو الإسلامي، في الصيارة والرلاة، وغيخىسا مغ أبػاب الفقو، فعشج 

فإنيا تذكل وعيًا معخفيًا يداعج في علاج الػسػاس الاستخجاـ الأمثل لمقاعج، 
 القيخؼ، كسا أنيا تداعج السػسػس في ضبط تفكيخه وسمػكو، وتشاوليا كالتالي:

 الذك في طهارة الساء.-السطمب الأول

الساء إذا خالصتو نجاسة فغيخ أحج أوصافو الثلاثة المػف، أو الصعع، أو 
سشحر:" وأجسعػا عمى أف الساء القميل، الخائحة، فيػ نجذ بالإجساع، قاؿ ابغ ال

والكثيخ إذا وقعت فيو نجاسة، فغيخت لمساء شعسًا، أو لػنًا، أو ريحًا: أنو نجذ ما 
وإذا خالصت الساء نجاسة، فمع تغيخ أحج أوصافو، فإف كاف كثيخًا لع ، (ٔ)داـ كحلظ"

بو، قاؿ  يشجذ وتحرل الصيارة بو، وأما إف كاف قميلًا فيشجذ، ولا تحرل الصيارة
ابغ السشحر:" وأجسعػا عمى أف الساء الكثيخ مغ الشيل والبحخ، ونحػ ذلظ إذا وقعت 

 (ٕ)فيو نجاسة، فمع تغيخ لو لػنًا ولا شعسًا ولا ريحًا: أنو بحالو، ويتصيخ مشو"

والساء الكثيخ مثل الأنيار، والسياه الجارية، والآبار الكبيخ التي لا تتغيخ 
نجاسة؛ فإنيا لا تتشجذ ويجػز الػضػء مشيا، لحجيث أبي  بالشجاسة، لػ وقعت فييا

أُ مِغْ بِئْخِ بُزَاعَةَ، وَىِيَ بِئْخٌ يُمْقَى فِييَا  سعيج الخجرؼ قَاؿَ: قِيلَ: يَا رَسُػؿَ اِلله، أَنَتَػَضَّ
دُوُ شَيْءٌ  ، ولػ كاف (ٖ)" الْحِيَسُ وَالشَّتْغُ، وَلُحُػُـ الْكِلَابِ؟ قَاؿَ: "الْسَاءُ شَيُػرٌ، لَا يُشَجِّ

                                                           
 (ٖ٘الإجماع لابن الدنذر )ص:  (ٔ)
 (ٖ٘الإجماع لابن الدنذر )ص:  (ٕ)
 ، بو.( عَنْ أَبِ سَعِيدٍ الْخدُْريِِّ ٕٚ٘ٔٔ()ٜٖ٘/ ٚٔأخرجو أحمد في مسنده ط الرسالة )  (ٖ)
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الساء قميلًا فإنو بالتغيخ يتشجذ، والساء القميل ىػ أقل مغ قمتيغ، لحجيث ابغ عسخ 
دْوُ شَيْءٌ »قَاؿَ:  أف رسػؿ الله  (ٔ)«إِذَا بَمَغَ الْسَاءُ قُمَّتَيْغِ أَوْ ثَلَاثًا لَعْ يُشَجِّ

بالذظ ولا فإذا شظ إنداف في شيارة ماء، فإنو لا يصبق قاعج اليقيغ لا يدوؿ 
يدوؿ اليقيغ إلا بيقيغ مثمو، وعشجىا يقارف بيغ حالتيغ الأولى ىي الأصل شيارة 
الساء ما لع تدقط فيو نجاسة، والثانية الذظ في الصيارة دوف التأكج، فيصخح حالة 
الذظ ويبغ الحكع عمى اليقيغ ويبقى الساء شاىخًا، فيدتعسمو في الػضػء والصيارة، 

 فإنو يقيغ يديل اليقيغ الأوؿ، فيحكع بشجاسة الساء. أما إذا تيقغ نجاستو،

وفي كلا الحالتيغ، الحالة الأولى تخؾ الذظ لميقيغ، والحالة الثانية تخؾ 
اليقيغ الأوؿ لميقيغ الثاني، فإنو الفائجة التي تعػد عمى الإنداف كبيخة، فبشاء الأحكاـ 

عميو الإنداف فإنو يؤدؼ عمى اليقيغ يكػف سببًا في البعج عغ الذظ، الحؼ لػ تعػد 
الدمػكي  –بو إلى الإصابة بسخ  الػسػاس القيخؼ، ويعج العلاج السعخفي 

(Cognitive - Behavior Therapy CBT أحج أساليب العلاج الشفدي )
الحجيثة ندبيًا نتج عغ إدخاؿ العسميات السعخفية إلي حيد الػعي والتجَخُل، وأساليب 

وجػد ارتباط بيغ التفكيخ، والانفعاؿ، والدمػؾ؛ إذ  العلاج الدمػكي حيث مغ السؤكج
إف الفخد حيشسا يفكخ فيػ يشفعل، ويدمظ أيزًا، وعشجما يشفعل فيػ يفكخ، ويدمظ في 

  (ٕ)الػقت ذاتو، وعشجما يدمظ فيػ يفكخ، ويشفعل كحلظ.

 

 

 
                                                           

( عن عبيد الله بن عبد الله بن عمر، ٖٙٗ()ٕٕٚ/ ٔأخرجو الحاكم في الدستدرك على الصحيحين ) (ٔ)
 .عن أبيو، بو

 (ٔٔالسلوكـي " أسس وتطبيقات "، عادل محمد عبد الله  )ص: -العلاج الدعرفي  (ٕ)
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 الذك في الهضهء. -السطمب الثاني

، فقج ذىب إذا تػضأ الإنداف وقبل مجي وقت الرلاة شظ في وضػئو 
، وبو قاؿ أكثخ الفقياء إلى (ٖ)، والحشابمة(ٕ)، والذافعية(ٔ)جسيػر الفقياء مغ الحشفية

القػؿ بأنو لا يمدمو الػضػء، ويرمي مباشخة، فلا تبشي الحكع ىشا إلا عمى اليقيغ، 
شُكِي إليو الخَّجُلُ الَّحِؼ دؿ عمى ذلظ حجيث قػؿ الشبي صمى الله عميو وسمع عشجما 

لَاةِ؟ فَقَاؿَ:  يْءَ فِي الرَّ حَتَّى  -أَوْ لَا يَشْرَخِؼْ  -لَا يَشْفَتِلْ »يُخَيَّلُ إِلَيْوِ أَنَّوُ يَجِجُ الذَّ
، وعميو فمػ شظ في نقس الػضػء أثشاء الرلاة لا (ٗ)«يَدْسَعَ صَػْتًا أَوْ يَجِجَ رِيحًا

كسا أرشج رسػؿ يخخج مغ الرلاة إلا إذا سسع صػت خخوج الخيح أو شع رائحتو، 
 الله صمى الله عميو وسمع فلا يبشى الحكع إلا عمى يقيغ.

وكحلظ عشج استخجاـ قاعجة اليقيغ لا يدوؿ بالذظ، فإنو يخجع إلى اليقيغ وىػ 
أنو كاف متػضئًا وىػ الأصل، أما الذظ في نقس الػضػء فيػ عار ، فيتخؾ 

فإف التدـ السرمي العار  وىػ الذظ، ويبشي عمى الأصل الػضػء وىػ اليقيغ، 
 بحلظ فإنو يبعج عشو الػساوس القيخؼ.

( يعج اتجاىًا علاجيًا حجيثًا ندبيًا، يعسػل CBTالدمػكي ) -والعلاج السعخفي 
عمي الجمج بيغ العلاج السعخفي بأساليبو الستعجدة، والعلاج الدمػكي بسا يزسو مغ 

ثلاثي الأبعاد، إذ أساليب، ويعسج إلي التعامل مع مختمف الاضصخابات مغ مشطػر 
يتعامل معيا معخفيًا، وانفعاليًا، وسمػكيًا، بحيث يدتخجـ عجيجًا مغ الأساليب سػاء 
مغ السشطػر السعخفي، أو الانفعالي، أو الدمػكي، كسا يعتسج عمي إقامة علاقة 
علاجية بيغ السعالج، والسخيس؛ فتتحجد في ضػئيا السدئػلية الذخرية لمسخيس 

                                                           
 (ٙٛ/ٔالدبسوط للسرخسي )ص: (ٔ)
 (ٕٚٓ/ٔالحاوي الكبير )ص: (ٕ)
 (ٗٗٔ/ٔالدغني لابن قدامة )ص: (ٖ)
 سبق تخريجو. (ٗ)
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و مغ أفكار مذػىة، واعتقادات لاعقلانية مختمة وضيفيًا تُعج ىي عغ كل ما يعتقج في
السدئػلة في السقاـ الأوؿ عغ تمظ الاضصخابات التي يُعاني مشيا السخيس، وما 
يتختب عمييا مغ ضيق، وكخب، وبالسشصق نفديا يتحسل السخيس مدئػلية شخرية 

والاعتقادات في إحجاث التغيخ الإيجابي مغ خلاؿ ترحيح الأفكار السذػىة، 
اللاعقلانية، وتعجيمػيا، واستبجاليا بأفكار، واعتقادات أخخؼ تتدع بالعقلانية، 

 (ٔ)والتػاؤمية.

 الذك في الرلاة. -السطمب الثالث

في عجد الخكعات، فمع يجرِ كع صمى؛ فإنو يصخح الذظ إذا شظ السرمي 
يغ إلا بيقيغ مثمو" ويبشي عمى اليقيغ، لقاعجة "لا يدوؿ اليقيغ بالذظ، ولا يدوؿ اليق

ويدجج لمديػ لحجيث أَبِي ىُخَيْخَةَ رضي الله عشو، قَاؿَ: قَاؿَ رَسُػؿُ اللََِّّ صمى الله عميو 
يْصَافُ، وَلَوُ ضُخَاطٌ حَتَّى لَا يَدْسَعَ الَأذَافَ، فَإِذَا  لَاةِ أَدْبَخَ الذَّ وسمع:" إِذَا نُػدِؼَ بِالرَّ

بَ بِيَا أَدْبَخَ، فَإِذَا قُزِيَ التَّثْػِيبُ، أَقْبَلَ حَتَّى يَخْصِخَ بَيْغَ  قُزِيَ الَأذَافُ أَقْبَلَ، فَإِذَا ثُػِّ
الْسَخْءِ وَنَفْدِوِ، يَقُػؿُ: اذْكُخْ كَحَا وَكَحَا، مَا لَعْ يَكُغْ يَحْكُخُ، حَتَّى يَطَلَّ الخَّجُلُ إِفْ يَجْرِؼ كَعْ 

 و (ٕ)ى ثَلَاثًا أَوْ أَرْبَعًا، فَمْيَدْجُجْ سَجْجَتَيْغِ وَىُػَ جَالِذٌ"صَمَّى، فَإِذَا لَعْ يَجْرِ أَحَجُكُعْ كَعْ صَمَّ 

كحلظ ما روؼ عغ عبج الله بغ مدعػد صَمَّى رَسُػؿُ اِلله صمى الله عميو وسمع 
لَاةِ شَيْءٌ؟ قَاؿَ:  -زَادَ أَوْ نَقَزَ  وَمَا »فَمَسَّا سَمَّعَ قِيلَ لَوُ: يَا رَسُػؿَ اِلله أَحَجَثَ فِي الرَّ

قَالُػا: صَمَّيْتَ كَحَا وَكَحَا، قَاؿَ: فَثَشَى رِجْمَيْوِ، وَاسْتَقْبَلَ الْقِبْمَةَ، فَدَجَجَ سَجْجَتَيْغِ، ثُعَّ « ذَاؾَ؟
لَاةِ شَيْءٌ أَنْبَأْتُكُعْ بِوِ، وَلَكِغْ »سَمَّعَ، ثُعَّ أَقْبَلَ عَمَيْشَا بِػَجْيِوِ فَقَاؿَ:  إِنَّوُ لَػْ حَجَثَ فِي الرَّ

                                                           
 (ٕٓ(، )ترجمة(: طلعت مطر، )ص:ٕٚٓٓالعلاج الدعرفي "الأسس والأبعاد" جوديث بيك ) (ٔ)
 ( عن أبِ ىريرة، بو.ٖٕٔٔ()ٜٙ/ ٕأخرجو البخاري في صحيحو ) (ٕ)
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إِنَّسَا أَنَا بَذَخٌ أَنْدَى كَسَا تَشْدَػْفَ، فَإِذَا نَدِيتُ فَحَكِّخُونِي، وَإِذَا شَظَّ أَحَجُكُعْ فِي صَلَاتِوِ 
ػَابَ، فَمْيُتِعَّ عَمَيْوِ، ثُعَّ لِيَدْجُجْ سَجْجَتَيْغِ   (ٔ)«فَمْيَتَحَخَّ الرَّ

، ويدجج، وشخع الإسلاـ سجػد الديػ لحلظ، وصفتو ىي أف يكبخ الإنداف
ثع يكبخ، ويخفع رأسو، ثع يكبخ ويدجج، ثع يدمع لسا ورد في حجيث ذؼ اليجؼ 

فَرَمَّى رَكْعَتَيْغِ وَسَمَّعَ، ثُعَّ كَبَّخَ، ثُعَّ سَجَجَ، ثُعَّ كَبَّخَ فَخَفَعَ، ثُعَّ كَبَّخَ وَسَجَجَ، ثُعَّ كَبَّخَ »
سججتاف تجدئاف »، لحجيث ، وإذا سيا أكثخ مغ مخة سجج مخة واحج لمديػ(ٕ)«وَرَفَعَ 

، ولأف سجػد الديػ إنسا يؤخخ إلى آخخ الرلاة لكي لا «عغ كل زيادة أو نقراف
وبتصبيق قاعجة" اليقيغ لا يدوؿ بالذظ" ، (ٖ)يتكخر في صلاة واحجة بتكخر الديػ.

فإف الإنداف إذا شظ في صلاتو فإنو يبشى عمى ما تيقغ مشيا، ويصخح الذظ، ويداعج 
 خ  الػسػاس القيخؼ.ذلظ في علاج م

ويعتسج ىحا الاتجاه العلاجي بتخسيخ الجانب السعخفي عمي الإقشاع الججلي 
التعميسي بسا يزسو مغ أساليب عجيجة في تقجيع مشصق العلاج، وشخحو لمسخيس، 
وإقشاعو بزخورة الالتداـ في العلاج، وقيامو بالجور السشػط بو، وتػضيح العلاقة بيغ 

عتقادات اللاعقلانية مغ ناحية، وبيغ ما يُعاني السخيس مشو الأفكار السذػىة، والا
سػاء تسثل ذلظ في اضصخابات، أو ما يتختب عمييا مغ مذاعخ سمبية تُحج مغ أدائو 
الػضيفي في مختمف السجالات، وتربغ ىحا الأداء الػضيفي بالخمل، ويتع مثل ىحا 

ـ الأوؿ عمي العلاقة العلاجية الإقشاع مغ خلاؿ عسمية تعميع وتَعَمُعْ تدتشج في السقا
 (ٗ)التي تشذأ بيغ السعالج، والسخيس، ومجؼ القػة التي تتدع بو.

                                                           
 ( عن عبد الله بن مسعود، بو.ٕٚ٘) - ٜٛ( ٓٓٗ/ٔأخرجو مسلم في صحيحو ) (ٔ)
 سبق تخريجو. (ٕ)
 (ٕٕٗ/ ٔالدبسوط للسرخسي ) (ٖ)
(، ٕٕٓٓاضطراب الذلع ولسافة الأماكن الدفتوحة، في ديفيد ىـ. بارلو )لزرراً(، كراسك، وبارلو ) (ٗ)

 (ٓٔٔ)ترجمة(: صفوت فرج، ومحمد نجيب الصبوة، وىدي حسن جعفر، )ص:
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 الذك في دخهل رمزان. -السطمب الخابع

عشػف الفقياء ليحه السدألة بيػـ الذظ، ويػـ الذظ عشجىع ىػ يػـ الثلاثيغ 
ثلاثػف مغ شعباف، إذا حاؿ بيغ رؤية اليلاؿ غيع أو قتخ، فيذظ الشاس ىل ىػ 
، (ٔ)شعباف، أـ أوؿ يػـ في رمزاف، فمحلظ سسي يػـ الذظ. وقج ذىب الأحشاؼ

إلى أف مغ صاـ يػـ الذظ لا يجدئو إف كاف مغ رمزاف، فرياـ يػـ  (ٕ)والسالكية
صُػمُػا لِخُؤْيَتِوِ وَأَفْصِخُوا »الذظ عشجىع مكخوه، واستجلػا بحجيث أبي ىخيخة مخفػعًا:

ةَ شَعْبَافَ ثَلَاثِيغَ لِخُؤْيَتِوِ، فَإِفْ غُ   (ٖ)«بِّيَ عَمَيْكُعْ فَأَكْسِمُػا عِجَّ

َـ »بحخمة صػـ يػـ الذظ، واستجلػا بحجيث عسار  (ٗ)وقاؿ الذافعية مَغْ صَا
، واختمفت (٘)«اليَػَْـ الَّحِؼ يَذُظُّ فِيوِ الشَّاسُ فَقَجْ عَرَى أَبَا القَاسِعِ صَمَّى اللََُّّ عَمَيْوِ وَسَمَّعَ 

فقيل يجب صػمو، وقيل لا يجدغ صػمو، وذىب  (ٙ)عغ أحسج بغ حشبلالخواية 
الحشابمة إلى القػؿ برػمو عشج الإغساـ، واستجلػا بسا روؼ عغ ابغ عسخ، قاؿ: قاؿ 

يْخُ تِدْعٌ وَعِذْخُوفَ، فَلَا تَرُػمُػا حَتَّى تَخَوْهُ، » رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع: إِنَّسَا الذَّ
تَّى تَخَوْهُ، فَإِفْ غُعَّ عَمَيْكُعْ، فَاقْجُرُوا لَوُ " قَاؿَ نَافِعٌ: فَكَافَ عَبْجُ اِلله " إِذَا وَلَا تُفْصِخُوا حَ 

مَزَى مِغْ شَعْبَافَ تِدْعٌ وَعِذْخُوفَ، يَبْعَثُ مَغْ يَشْطُخُ فَإِفْ رُئِيَ فَحَاؾَ، وَإِفْ لَعْ يُخَ، وَلَعْ 
تَخٌ أَصْبَحَ مُفْصِخًا، وَإِفْ حَاؿَ دُوفَ مَشْطَخِهِ سَحَابٌ أَوْ قَتَخٌ يَحُلْ دُوفَ مَشْطَخِهِ سَحَابٌ، وَلَا قَ 

 (ٚ)أَصْبَحَ صَائِسًا "

                                                           
 (ٚٔ/ ٗ)( البناية شرح الذداية ٖٔٛ/ ٕالدر الدختار وحاشية ابن عابدين )رد المحتار( ) (ٔ)
 (ٛٚالقوانين الفقهية )ص:  (ٕ)
 ( عن أبِ ىريرة، بو.ٜٜٓٔ()ٕٚ/ ٖأخرجو البخاري في صحيحو ) (ٖ)
 (ٜٜٖ/ ٙالمجموع شرح الدهذب ) (ٗ)
 ( وصححو ابن خزيمة، وصححو الألباني.ٙٛٙ()ٔٙ/ ٖأخرجو الترمذي سننو ت شاكر ) (٘)
 (ٛٓٔ/ ٖالدغني لابن قدامة ) (ٙ)
 ( عن ابن عمر، بو.ٛٛٗٗ()ٔٚ/ ٛمسنده ط الرسالة )أخرجو أحمد في  (ٚ)
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والحؼ يتخجح والله أعمع بالرػاب أف صياـ يػـ الذظ حخاـ؛ لأف الله سبحانو 
يْخَ فَمْيَرُسْوُ" تصبيق ، وب(ٔ)وتعالى عمق الرػـ عمى الخؤيا فقاؿ:" فَسَغْ شَيِجَ مِشْكُعُ الذَّ

القاعجة فإف الذظ في دخػؿ رمزا، واليقيغ ىػ بقاء شعباف، فلا يتخؾ اليقيغ إلا 
ليقيغ، وقاؿ الشبي صمى الله عميو وسمع:" إذا رأيتسػه فرػمػا وإذا رأيتسػه فأفصخوا فإف 
غُعَّ عميكع فاقجروا لو" وقج سبق حجيث عسار:" مغ صاـ اليػـ الحؼ يذظ فيو فقج 

جة الخلاؼ في ىحه السدألة ىػ الخلاؼ في تفديخ قػؿ الشبي عرى أبا القاسع" وعس
صمى الله عميو وسمع:" فاقجروا لو" فسشيع مغ فدخىا " ضيقػا لو" أؼ: لذعباف، أؼ 
يكػف شعباف تدعة وعذخيغ، ورد الجسيػر عمييع بالخواية الأخخػ لمحجيث" فأكسمػا 

عَبَّاسٍ، يَقُػؿُ: قَاؿَ رَسُػؿُ العجة" أؼ أكسمػا الذيخ، ومسا يجخل عمى ذلظ حجيث ابْغِ 
اِلله صمى الله عميو وسمع:" صُػمُػا لِخُؤْيَتِوِ، وَأَفْصِخُوا لِخُؤْيَتِوِ، فَإِفْ حَاؿَ بَيْشَكُعْ وَبَيْشَوُ 
يْخَ اسْتِكْبَالًا " قَاؿَ حَاتِعٌ: يَعْشِي عِ  ةَ ثَلاثِيغَ، وَلا تَدْتَقْبِمُػا الذَّ مُػا الْعِجَّ ةَ سَحَابٌ فَكَسِّ جَّ

، قاؿ الشػوؼ:" ولأنو يجخل في العبادة وىػ في شظ مغ وقتيا، فمع يرح (ٕ)شَعْبَافَ."
كسا لػ دخل في الطيخ وىػ يذظ في وقتيا، وإف صاـ فيو عغ فخ  عميو كخه، 
وأجدأه كسا لػ صمي في دار مغرػبة، وإف صاـ عغ تصػع نطخت؛ فإف لع يرمو 

ف الرػـ قخبة فلا يرح بقرج معرية، وإف بسا قبمو ولا وافق عادة لو لع يرح؛ لأ
 (ٖ)وافق عادة لو جاز."

فالعلاج السعخفي ىشا لمػسػاس القيخؼ يعػد إلي مجسػعة مغ السبادغ، 
والإجخاءات التي تذتخؾ في افتخا  أف العسميات السعخفية تؤثخ في الدمػؾ، وأف 

مػب العلاجي ىحه العسميات تتغيخ مغ خلاؿ الأساليب السعخفية، ويختمف ىحا الأس
عغ علاج الاستبرار التقميجؼ في أف معارؼ الػ )ىشا والآف( الشػعية تكػف ىي 
اليجؼ في التغييخ مغ خلاؿ إجخاءات نػعية أكثخ مغ التأكيج عمي الساضي كدبب 

                                                           
 ٘ٛٔسورة البقرة، الآية/ (ٔ)
 ( عن ابن عباس، بو.ٜ٘ٛٔ()٘ٗٗ/ ٖأخرجو أحمد في مسنده ط الرسالة ) (ٕ)
 (ٜٜٖ/ ٙالمجموع شرح الدهذب ) (ٖ)
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لمرعػبات الحالية، وتذتسل السعارؼ عمي الاعتقادات، ونطع الاعتقادات، والتفكيخ، 
السعخفية عمي شخؽ تقييع، وتشطيع السعمػمات عغ  والتخيلات، وتذتسل العسميات

البيئة، والحات، وشخؽ تعمع تمظ السعمػمات لمتغمب عمي السذاكل أو حل السذكلات، 
 (ٔ)وشخؽ التشبؤ بالأحجاث السدتقبمية، وتقييسيا.

 الذك في طمهع الفجخ في رمزان. -السطمب الخامذ

يتيقغ مغ شمػعو لعسػـ مغ شظ في شمػع الفجخ لو أف يأكل أو يذخب حتى 
وقػلو " يتبيغ" فيو دلالة ضاىخة عمى أف  (ٕ)قػلو تعالى:" فَكُمُػا وَاشْخَبُػا حَتَّى يَتَبَيَّغَ لَكُعْ"

مجخد الذظ لا يسشع الخجل مغ أكمو وشخبو، وإف تحقق لو بعج أف الفجخ قج دخل، ولا 
حاتع بالقزاء كسا  يمدمو القزاء؛ لأف الشبي صمى الله عميو وسمع لع يأمخ عجؼ بغ

، ويدتجؿ أيزًا عمى عجـ وجػب القزاء بحجيث عائذة أف الشبي (ٖ)في الحجيث
ِـّ »صمى الله عميو وسمع قاؿ:  فَ ابْغُ أُ فُ بِمَيْلٍ، فَكُمُػا وَاشْخَبُػا حَتَّى يُؤَذِّ إِفَّ بِلَالًا يُؤَذِّ

  (ٗ)«مَكْتُػ ٍـ

                                                           
(ٔ) Designing effective projects : Questioning , the Socratic 

Questioning technique , No Date . Retrieved December ٔٚ , 
ٕٓٔٔ , from http://download.intel.com 

 ٚٛٔسورة البقرة، الآية/ (ٕ)
َ لَكُمُ الْخيَْطُ  (ٖ) وحدث ذلك مع عدي بن حاتم بعد نزول قولو من الفجر، قال: لَمَّا نَـزلََتْ:}حَتىَّ يَـتـَبـَينَّ

: يَا رَسُولَ اِلله، إِنّيِ أَجْعَلُ تََْتَ وِسَادَتِ الْأبَْـيَضُ مِنَ الْخيَْطِ الْأَسْوَدِ{ مِنَ  الْفَجْرِ قاَلَ لوَُ عَدِيُّ بْنُ حَاتمٍِ
إِنَّ »لَيْوِ وَسَلَّمَ:عِقَالَيْنِ: عِقَالًا أبَْـيَضَ وَعِقَالًا أَسْوَدَ، أعَْرِفُ اللَّيْلَ مِنَ النـَّهَارِ، فَـقَالَ رَسُولُ اِلله صَلَّى اُلله عَ 

اَ ىُوَ سَوَادُ اللَّيْلِ، وَبَـيَاضُ النـَّهَارِ  وِسَادَتَكَ   - ٖٖ( ٙٙٚ/ ٕأخرجو مسلم في صحيحو )« لَعَريِضٌ، إِنََّّ
 ( عن عدي بن حاتم، بو.ٜٓٓٔ)
 ( عن عائشة، بو.ٕٕٙ()ٕٚٔ/ ٔأخرجو البخاري في صحيحو ) (ٗ)
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حَى أَفَّ رَجُلًا قَاؿَ لِابْغِ عَبَّاسٍ: ويدتجؿ أيزًا بسا رواه البييقي عَغْ أَبِي الزُّ 
حُػرَ؟ فَقَاؿَ رَجُلٌ: إِذَا شَكَكْتَ, فَقَاؿَ ابْغُ عَبَّاسٍ :"كُلْ مَا شَكَكْتَ حَتَّى  مَتَى أَدَعُ الدُّ

، قاؿ ابغ قجامة: "وإف أكل شاكِّا في شمػع الفجخ، ولع يتبيغ الأمخ، (ٔ)يَتَبَيَّغَ لَظَ "
الأكل حتى يتيقغ شمػع الفجخ. نز عميو أحسج. وىحا قػؿ فميذ عميو قزاء، ولو 

ابغ عباس، وعصاء، والأوزاعي، والذافعي، وأصحاب الخأؼ. وروؼ معشى ذلظ عغ 
، (ٕ)أبي بكخ الرجيق، وابغ عسخ، رضي الله عشيع. وقاؿ مالظ؛ يجب القزاء"

نو لا يجب وتدتخجـ قاعجة الذظ لا يدوؿ إلا باليقيغ ىشا ليكػف الخاجح والله أعمع أ
 عميو القزاء، وصػمو صحيح، والله أعمع.

ويتدع ىحا السشحى العلاجي بأنو يتعامل مع مختمف الاضصخابات مغ 
مشطػر ثلاثي حيث يتشاوؿ السكػنات السعخفية، والانفعالية، والدمػكية ليحا 
الاضصخاب، أو ذاؾ، ومغ ثع فقج تشػعت الأساليب العلاجية السدتخجمة بيغ 

لاجية السعخفية، والانفعالية، والدمػكية، بالإضافة إلي استخجامو لخصط الأساليب الع
السػاجية التي تُديع في مشع حجوث انتكاسة بعج انتياء البخنامج العػلاجي، وىػ ما 
جعل ىحا الأسمػب العلاجي أقل أساليب العلاج الشفدي فيسا يتعمق باحتسالات 

 (ٖ)حجوث انتكاسة فيسا بعج.

مي مميئة بالأمثمة التي تجؿ عمى مخاعاة حالات الذظ، وكتب الفقو الإسلا
 وكيفية التأسيذ لمػقاية مغ مخ  الػسػاس القيخؼ.

 

 

                                                           
 ( عن ابن عباس، بو.ٖٛٓٛ()ٖٗٚ/ ٗأخرجو البيهقي في السنن الكبرى ) (ٔ)
 (ٚٗٔ/ ٖغني لابن قدامة )الد (ٕ)
 (ٕٓ-ٔٔ)صالسلوكـي " أسس وتطبيقات "، عادل محمد عبد الله  -العلاج الدعرفي  (ٖ)
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 الشتائج: -أولًا 

ىجؼ البحث إلى بياف أثخ القػاعج الفقيية في تكػيغ عقيجة راسخة  -ٔ
لسجسػعة مغ السعارؼ التي تداعج الفخد في الػقاية مغ الأمخا  

 الػسػاس القيخؼ برفة خاصة.الشفدية برفة عامة، ومخ  
حاوؿ البحث الخبط بيغ أثخ القػاعج الفقيية مغ الشاحية السعخفية وتأثيخىا  -ٕ

 في الػقاية مغ مخ  الػسػاس القيخؼ.
شكمت قاعجة اليقيغ لا يدوؿ بالذظ وتصبيقاتيا في أبػاب الفقو السختمفة  -ٖ

لػسػاس أثخًا كبيخًا في الػصػؿ إلى أحكاـ فقيية تؤثخ في الػقاية مغ ا
 القيخؼ.

الذخز إلى اليقيغ الجاخمي يتشافى مع اجتساع مخ  الػسػاس  ؿوصػ  -ٗ
القيخؼ، ويتحقق ىحا اليقيغ بسجسػعة السعارؼ التي تتكػف عشج 

 الذخز، خاصة لػ أسيع الذخز في الػصػؿ إليو.
يسكغ لجػ الأفخاد العادييغ تصبيق قاعجة اليقيغ لا يدوؿ بالذظ في  -٘

 إلى الأحكاـ لجػ السدتججات.تحقيق اليقيغ والػصػؿ 

 التهصيات:

إجخاء أبحاث تصبيكية عمى بياف العلاقة بيغ السعارؼ بيػصى البحث  -ٔ
 الجيشية وتأثخييا عمى الأمخا  الشفدية.

 دراسة التعامل مع ضاىخة الإىساؿ بقاعجة الأمػر بسقاصجىا. -ٕ
التعامل مع الزغػط الشفدية والرعػبات بقاعجة السذقة تجمب دراسة  -ٖ

 التيديخ.
 علاج ضاىخة الانتحار.لإسلامية عغ الحدف في دراسة نيي الذخيعة ا -ٗ
 التعامل مع التغيخات البيئية بقاعجة العادة محكسة. دراسة  -٘
 دراسة الامتشاع عغ تعاشي السخجرات بقاعجة الزخر يداؿ. -ٙ
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 السخاجع:

 السخاجع العخبية. -أولًا 
دراسة وتحقيق: فؤاد عبج السشعع الإجساع، تأليف: محسّج بغ إبخاليع بغ السشحر،  -ٔ

 مػ.ٕٗٓٓىػ/ ٕ٘ٗٔأحسج، نذخ: دار السدمع لمشّذخ والتّػزيع، الصّبعة: الأولى 
 ، ٕٓٔٓأسذ العلاج الشفدي السعاصخ ونطخياتو، محمد نجيب الربػة،  -ٕ
يْخ زَيْغُ الْعَ  -ٖ ابِجِيْغَ الأشباه والشطائخ عَمَى مَحْىَبِ أَبِيْ حَشِيْفَةَ الشُّعْسَافِ، السؤلف : الذَّ

ىػ( السحقق: الشاشخ: دار الكتب العمسية، ٜٓٚ-ٕٜٙبْغِ إِبْخَالِيْعِ بْغِ نُجَيْعٍ )
 ـ.ٜٓٛٔىػ=ٓٓٗٔبيخوت، لبشاف، الصبعة:

الأشباه والشطائخ، السؤلف : الإماـ العلامة: تاج الجيغ عبج الػىاب بغ عمي  -ٗ
 ٔٔٗٔلأولى ابغ عبج الكافي الدبكي، الشاشخ : دار الكتب العمسية، الصبعة ا

 ـ.ٜٜٔٔ -ىػ 
الأشباه والشطائخ، السؤلف: عبج الخحسغ بغ أبي بكخ، جلاؿ الجيغ الديػشي  -٘

 -ىػ ٔٔٗٔىػ(، الشاشخ: دار الكتب العمسية، الصبعة: الأولى، ٜٔٔ)الستػفى: 
 ـ.ٜٜٓٔ

أصػؿ البددوؼ، كشد الػصػؿ إلى معخفة الأصػؿ، السؤلف: عمي بغ محمد  -ٙ
 كخاتذي. –صبعة جاويج بخيذ البددوؼ الحشفي، الشاشخ: م

اضصخاب اليمع ومخافة الأماكغ السفتػحة، في ديفيج ىػ. بارلػ )محخرًا(،  -ٚ
(، مخجع إكميشيكي في الاضصخابات الشفدية دليل علاج ٕٕٓٓكخاسظ، وبارلػ )

، )تخجسة(: صفػت فخج، ومحمد نجيب الربػة، وىجؼ حدغ ٔٔٔ – ٖتفريمي،
 رخية.جعفخ، القاىخة: مكتبة الأنجمػ الس

اضصخاب الػسػاس القيخؼ، في ديفيج ىػ . بارلػ )محخراً(، السؤلف: كخاسظ،  -ٛ
وبارلػ، مخجع إكميشيكي في الاضصخابات الشفدية دليل علاج تفريمي، 

 ـ.ٕٕٓٓ
 ، ٕٙٓٓالأمخا  الشفدية، أنػر البشا،  -ٜ
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بجائع الفػائج، السؤلف: محمد بغ أبي بكخ بغ أيػب بغ سعج شسذ الجيغ ابغ قيع  -ٓٔ
 ىػ(، الشاشخ: دار الكتاب العخبي، بيخوت، لبشاف.ٔ٘ٚية )الستػفى: الجػز 

البشاية شخح اليجاية، تأليف: أبي محمد محسػد بغ أحسج بغ مػسى بغ أحسج بغ  -ٔٔ
ىػ(، نذخ: دار الكتب ٘٘ٛحديغ الغيتابيّ الحشفيّ بجر الجيغ العيشيّ )ت:

 ـ. ٕٓٓٓ -ىػ  ٕٓٗٔبيخوت، لبشاف، الصبعة: الأولى،  -العمسية
التحخيخ والتشػيخ، السؤلف: محمد الصاىخ بغ محمد بغ محمد الصاىخ بغ عاشػر  -ٕٔ

تػنذ، سشة  –ىػ(، الشاشخ : الجار التػندية لمشذخ ٖٜٖٔالتػندي )الستػفى: 
 ىػ. ٜٗٛٔالشذخ: 

تذشيف السدامع بجسع الجػامع لتاج الجيغ الدبكي، السؤلف: أبػ عبج الله بجر  -ٖٔ
ىػ(، دراسة ٜٗٚر الدركذي الذافعي )الستػفى: الجيغ محمد بغ عبج الله بغ بياد
د عبج الله ربيع، السجرساف بكمية الجراسات  -وتحقيق: د سيج عبج العديد 

الإسلامية والعخبية بجامعة الأزىخ، الشاشخ: مكتبة قخشبة لمبحث العمسي وإحياء 
 ـ. ٜٜٛٔ -ىػ  ٛٔٗٔتػزيع السكتبة السكية، الصبعة: الأولى،  -التخاث 

السدشج الرحيح السخترخ مغ أمػر رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع الجامع  -ٗٔ
وسششو وأيامو = صحيح البخارؼ، السؤلف: محمد بغ إسساعيل أبػ عبجالله 
البخارؼ الجعفي، السحقق: محمد زىيخ بغ ناصخ الشاصخ، الشاشخ: دار شػؽ 
بعة: الشجاة )مرػرة عغ الدمصانية بإضافة تخقيع محمد فؤاد عبج الباقي(، الص

 ىػ.ٕٕٗٔالأولى، 
الحاوؼ الكبيخ في فقو محىب الإماـ الذافعي وىػ شخح مخترخ السدني،  -٘ٔ

السؤلف: أبػ الحدغ عمي بغ محمد بغ محمد بغ حبيب البرخؼ البغجادؼ، الذييخ 
الذيخ  -ىػ(، السحقق: الذيخ عمي محمد معػ  ٓ٘ٗبالساوردؼ )الستػفى: 

لبشاف،  –تب العمسية، بيخوت عادؿ أحسج عبج السػجػد، الشاشخ: دار الك
 ـ. ٜٜٜٔ-ىػ  ٜٔٗٔالصبعة: الأولى، 
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رد السحتار عمى الجر السختار، السؤلف: ابغ عابجيغ، محمد أميغ بغ عسخ بغ  -ٙٔ
-ىػ(، الشاشخ: دار الفكخٕٕ٘ٔعبج العديد عابجيغ الجمذقي الحشفي )الستػفى: 

 ـ.ٕٜٜٔ -ىػ ٕٔٗٔبيخوت. الصبعة: الثانية، 
لف: محمد بغ عيدى بغ سَػْرة بغ مػسى بغ الزحاؾ، سشغ التخمحؼ، السؤ  -ٚٔ

ىػ(، تحقيق وتعميق: أحسج محمد شاكخ )جػ ٜٕٚالتخمحؼ، أبػ عيدى )الستػفى: 
( وإبخاليع عصػة عػ  السجرس في الأزىخ ٖ( ومحمد فؤاد عبج الباقي )جػ ٕ، ٔ

 –(، الشاشخ: شخكة مكتبة ومصبعة مرصفى البابي الحمبي ٘، ٗالذخيف )جػ 
 ـ. ٜ٘ٚٔ -ىػ  ٜٖ٘ٔالصبعة: الثانية، مرخ، 

الدشغ الكبخػ، السؤلف: أحسج بغ الحديغ بغ عمي بغ مػسى الخُدْخَوْجِخدؼ  -ٛٔ
ىػ(، السحقق: محمد عبج القادر ٛ٘ٗالخخاساني، أبػ بكخ البييقي )الستػفى: 
ىػ  ٕٗٗٔلبشاف، الصبعة: الثالثة،  –عصا، الشاشخ: دار الكتب العمسية، بيخوت 

 ـ. ٖٕٓٓ -
 -ىػ ٕ٘ٛٔح القػاعج الفقيية، السؤلف: أحسج بغ الذيخ محمد الدرقا ]شخ  -ٜٔ

 -ىػ[، صححو وعمق عميو: مرصفى أحسج الدرقا، الشاشخ: دار القمع ٖٚ٘ٔ
 ـ.ٜٜٛٔ -ىػ ٜٓٗٔدمذق / سػريا، الصبعة: الثانية، 

شخح الكػكب السشيخ، السؤلف : أبػ البقاء محمد بغ أحسج بغ عبج العديد بغ عمي  -ٕٓ
 -ىػ(، السحقق : محمد الدحيمي ٕٜٚلسعخوؼ بابغ الشجار )الستػفى : الفتػحي ا

 -ىػ ٛٔٗٔنديو حساد، الشاشخ : مكتبة العبيكاف، الصبعة : الصبعة الثانية 
 ـ. ٜٜٚٔ

شخح مشطػمة القػاعج الفقيية لمدعجؼ، شخح : خالج بغ إبخاليع الرقعبي،  -ٕٔ
 مشذػر عمى الإنتخنت.

غ إسحاؽ بغ خديسة أبػ بكخ الدمسي صحيح ابغ خديسة،  السؤلف: محمد ب -ٕٕ
، تحقيق ٜٓٚٔ – ٜٖٓٔبيخوت ،  -الشيدابػرؼ، الشاشخ: السكتب الإسلامي 

 : د. محمد مرصفى الأعطسي.
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 ـ.ٜٕٓٓالصب الشفدي السعاصخ، السؤلف: أحسج عكاشة، وشارؽ عكاشة،   -ٖٕ
(. ٕٓٓٓالدمػكػي " أسذ وتصبيقات "، عادؿ محمد عبج الله ) -العلاج السعخفي  -ٕٗ
 لقاىخة، دار الخشاد.ا
(، )تخجسة(: شمعت ٕٚٓٓالعلاج السعخفي "الأسذ والأبعاد" جػديث بيظ ) -ٕ٘

 (ٔٗٔٔمصخ، )مخاجعػة(: إيياب خاشخ، القاىخة: السخكد القػمي لمتخجسة، ع )
،  ٕٙٓٓالعلاج الشفدي السعخفي في الاضصخابات الشفدية، السؤلف: لييى ،  -ٕٙ

 بػة.تخجسة: جسعة سيج يػسف، ومحمد نجيب الر
عمع الشفذ السخضي وفقاً لمجليل التذخيري والإحرائي للاضصخابات الشفدية  -ٕٚ

الإصجار الخامذ، آنغ ـ. كخنج، وجيخالج س. ديفجغ، وشيخؼ ؿ. جػىشدػف، 
 ، تخجسة: آمثاؿ ىادؼ الحػلية وآخخوف.ٕ٘ٔٓوجػىغ ـ. نيلاا، 

غسد عيػف البرائخ، غسد عيػف البرائخ شخح كتاب الأشباه والشطائخ ) لديغ  -ٕٛ
العابجيغ ابغ نجيع السرخؼ (، السؤلف: أبػ العباس شياب الجيغ أحسج بغ محمد 
مكي الحديشي الحسػؼ الحشفي، تحقيق شخح: مػلانا الديج أحسج بغ محمد الحشفي 

ـ، مكاف ٜ٘ٛٔ -ىػ ٘ٓٗٔالحسػؼ، الشاشخ: دار الكتب العمسية، سشة الشذخ 
 الشذخ لبشاف/بيخوت.

الفخوؽ أو أنػار البخوؽ في أنػاء الفخوؽ )مع اليػامر( ، السؤلف: أبػ العباس  -ٜٕ
أحسج بغ إدريذ الرشياجي القخافي، تحقيق: خميل السشرػر، الشاشخ: دار 

 ـ.ٜٜٛٔ -ىػ ٛٔٗٔالكتب العمسية، سشة الشذخ 
راه لمباحث: عسخ الحاج مدعػد، قاعجة اليقيغ لا يدوؿ بالذظ، رسالة دكتػ  -ٖٓ

 ـ.ٜٜ٘ٔجامعة الديتػنة، تػنذ، عاـ  -السعيج الأعمى لمذخيعة
القػاعج الفقيية وتصبيقاتيا في السحاىب الأربعة، السؤلف: د. محمد مرصفى  -ٖٔ

جامعة الذارقة، الشاشخ:  -الدحيمي عسيج كمية الذخيعة والجراسات الإسلامية 
 ـ. ٕٙٓٓ -ىػ  ٕٚٗٔى، دمذق، الصبعة: الأول –دار الفكخ 
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القػاعج والزػابط الفقيية الستزسشة لمتيديخ، السؤلف: عبج الخحسغ بغ صالح  -ٕٖ
العبج المصيف،  الشاشخ: عسادة البحث العمسي بالجامعة الإسلامية، السجيشة 

 ـ.ٖٕٓٓىػ/ٖٕٗٔالسشػرة، السسمكة العخبية الدعػدية، الصبعة: الأولى، 
القاسع، محمد بغ أحسج بغ محمد بغ عبج الله، ابغ القػانيغ الفقيية، السؤلف: أبػ  -ٖٖ

 ىػ(ٔٗٚجدؼ الكمبي الغخناشي )الستػفى: 
كتاب الكميات، معجع في السرصمحات والفخوؽ المغػية، تأليف: أبػ البقاء  -ٖٗ

 -بيخوت  -أيػب بغ مػسى الحديشي الكفػمي، دار الشذخ: مؤسدة الخسالة 
  السرخؼ محمد -ـ.، تحقيق: عجناف دروير ٜٜٛٔ -ىػ ٜٔٗٔ

لداف العخب، السؤلف : محمد بغ مكخـ بغ مشطػر الأفخيقي السرخؼ، الشاشخ :  -ٖ٘
 بيخوت، الصبعة الأولى. –دار صادر 

السبدػط، السؤلف: محمد بغ أحسج بغ أبي سيل شسذ الأئسة الدخخدي  -ٖٙ
 -ىػ ٗٔٗٔبيخوت، تاريخ الشذخ:  –ىػ(، الشاشخ: دار السعخفة ٖٛٗ)الستػفى: 
 ـ.ٖٜٜٔ

خح السيحب )مع تكسمة الدبكي والسصيعي( السؤلف: أبػ زكخيا محيي السجسػع ش -ٖٚ
 ىػ(، الشاشخ: دار الفكخ.ٙٚٙالجيغ يحيى بغ شخؼ الشػوؼ )الستػفى: 

مجسػعة الفػائج البيية عمى مشطػمة القػاعج الفقيية، السؤلف: أبػ محمد، صالح  -ٖٛ
 بغ محمد بغ حدغ آؿ عسيخ، الأسسخؼ، القحصاني.

لإسلامي وأصػلو، تأليف: الجكتػر صلاح محمد أبػ الحاج السجخل إلى الفقو ا -ٜٖ
)السشدق( وأ. د. عبج السمظ عبج الخحسغ الدعجؼ وأ. د. قحصاف عبج الخحسغ 

 الجورؼ ود. محمد راكاف الجغسي ود. سخؼ إسساعيل الكيلاني.
السجخل إلى دراسة السحاىب الفقيية، السؤلف: عمى جسعة محمد عبج الػىاب،  -ٓٗ

 ـ. ٕٔٓٓ -ىػ  ٕٕٗٔ -القاىخة، الصبعة: الثانية  –الدلاـ الشاشخ: دار 
السدتجرؾ عمى الرحيحيغ، السؤلف: أبػ عبج الله الحاكع محمد بغ عبج الله بغ  -ٔٗ

محمد بغ حسجويو بغ نُعيع بغ الحكع الزبي الصيساني الشيدابػرؼ السعخوؼ بابغ 
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: دار ىػ(، تحقيق: مرصفى عبج القادر عصا، الشاشخ٘ٓٗالبيع )الستػفى: 
 ـ.ٜٜٓٔ – ٔٔٗٔبيخوت، الصبعة: الأولى،  –الكتب العمسية 

مدشج الإماـ أحسج بغ حشبل، السؤلف: أبػ عبج الله أحسج بغ محمد بغ حشبل بغ  -ٕٗ
عادؿ  -ىػ(، السحقق: شعيب الأرناؤوط ٕٔٗىلاؿ بغ أسج الذيباني )الستػفى: 

اشخ: مؤسدة مخشج، وآخخوف، إشخاؼ: د عبج الله بغ عبج السحدغ التخكي، الش
 ـ. ٕٔٓٓ -ىػ  ٕٔٗٔالخسالة، الصبعة: الأولى، 

السدشج الرحيح السخترخ بشقل العجؿ عغ العجؿ إلى رسػؿ الله صمى الله عميو  -ٖٗ
وسمع السدسى )صحيح مدمع( تأليف: مدمع بغ الحجاج أبي الحدغ القذيخؼ 

تخاث ىػ(، تحقيق: محمد فؤاد عبج الباقي، نذخ: دار إحياء الٕٔٙالشيدابػرؼ )ت:
 بيخوت. –العخبي 

السغشي لابغ قجامة، السؤلف: أبػ محمد مػفق الجيغ عبج الله بغ أحسج بغ محمد بغ  -ٗٗ
قجامة الجساعيمي السقجسي ثع الجمذقي الحشبمي، الذييخ بابغ قجامة السقجسي 

 ىػ(، الشاشخ: مكتبة القاىخة.ٕٓٙ)الستػفى: 
الله الدركذي أبػ عبج الله، السشثػر في القػاعج، السؤلف: محمد بغ بيادر بغ عبج  -٘ٗ

، ٘ٓٗٔالكػيت، الصبعة الثانية ،  –الشاشخ: وزارة الأوقاؼ والذئػف الإسلامية 
 تحقيق : د. تيديخ فائق أحسج محسػد

السشياج شخح صحيح مدمع بغ الحجاج، السؤلف: أبػ زكخيا محيي الجيغ يحيى  -ٙٗ
 –العخبي  ىػ(، الشاشخ: دار إحياء التخاثٙٚٙبغ شخؼ الشػوؼ )الستػفى: 
 .ٕٜٖٔبيخوت، الصبعة: الثانية، 

السشياج في عمع القػاعج الفقيية، د. ريا  بغ مشرػر الخميفي، متغ مخترخ  -ٚٗ
 في عمع القػاعج الفقيية، تقخيع فزيمة الذيخ / عبج الخحسغ بغ عبج الخالق.
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