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حلرعدددخال:لدد يلردددرنيخلبحثخدددد  دللTae-BOيهدد البحث ددد لصحدد لرنددد يالثخددد  دلث ادددر  بالردد خيث  ل

:لد لرد يدمل ادر للبحةد خعلبحع دليملحد للد رد   ل دخعلTa-BO بحرد خيث لث ادر  بالرد خيث  لبحرد يث 
:لددد ل ادددر لله بةل هدددد خعللTae-BOبحيددد تل ردددرنيخلبحثخدددد  دلبحردددد خيث لث ادددر  بالرددد خيث  لبحردددد يث ل

بحرندد يبلث ح نددبلبحعدد ح لحدد للد ردد   ل ددخعلبحيدد تلباددر    لبحث  نددملبح دددهدلبحر خيثدد تل  دد ل   دد ل
(للا:ثد  تل ردالرطثيد ل11يةدملبحع  يدمل ثلددل:د   ال بحث  نملث  ري خل:يدملبحث  لبلأا ايملث حطخل
(للا:ثددمتل ه ددالدردد  دلبحث دد ليليددبنخلرطثيدد لثخددد  دل11بح خباددملبلااددرط :يمل:لدد ل:يدددمل  ب هدد ل 

ر خيث  لبحر يث ل:ل ل:يدملبحث  لررنيخلصي  ثي ل ل  ظ ل ذ ل لاحملص ن  ي ل:ل ل رغيخب لبح خبامل
حددخ لي ل يدد لبحث دد لتليددبنخلرطثيدد لثخددد  دلردد خيث  لبحردد يث لفدد ل اددر للبحةدد خعلبحع ددليملحلددذخب:ي ل ب

:لدددد ل:يدددددملبحث دددد لرددددرنيخبلصي  ثيدددد ل ل  ظدددد ل ذ ل لاحددددملص ندددد  ي ل:لدددد ل اددددر للبلأ بةلبح هدددد خلل
لحلرن يبلث ح نبلبحع ح ل ي لبحث  .

ل
 ادددر لله بةل هدد خعلبحرندد يبلث ح ندددبلل-بحةدد خعلبحع ددليمل-Taeل-BOرددد خيث  لبحردد يث لالكلماا الاللالاا ل 

ل.د ر   ل خعلبحي ل-بحع حي
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The research aims to design a program using Tae-BO exercises to 

identify: the effect of the training program using Tae-BO exercises on 

developing the level of muscular ability of female handball players, and 

the effect of the training program using Tae-BO exercises on the level of 

performance of the high jump shooting skill In female handball, the 

researcher used the method The researcher chose the basic research 

sample in a deliberate way, and the number of (10) players was reached, 

and the exploratory study was applied to a sample of (16) players. The 

study on the level of muscular ability of the arms and legs under study, 

the application of the Taipo training program on the research sample has 

a positive, noticeable and statistically significant effect on the level of 

skill performance of shooting with the high jump under study. 

Key words: Tae-BO exercises- muscular ability-and performance level of 

high jump shooting skill - female handball. 
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 مقدمة ومشكمة البحث:
يادد  لبحعدد حالبه لده ددمل:ل يددملفدديل  دد لا لبحث دد لبحعل دديتلف حرةدد البحعل دديل دد لبحادد ملبح  يدد عل
حلعنددخلبح دد حيلح دد ليادد  الفدديلهي دد  لبح نيددخل دد لبح لدد نلبحعل يددملحلع يدد ل دد لبح ردد   لفدديلرددر ل

    نلبحرخثيدملبحخي  ديملثندفمل  ندمتل يخ دقلبحرةد ال بحرطد خلبحدذ ل   لا لبح ي علثنفمل:  مل
د  ظددالبحيدد الفدديلبح  دد نلبحخي  دديلبدع  ادد لحلرةدد البحر د حدد  يل ذحددسلدري ددمللااددر  بالبلأادد حيبل

ل(11-11يل19 لبحعل يملبح  ينملفيل   نلبحر خيبلبحخي  ي.
 يملبحردد  لملبحردديلر  ددقلحعاددةلبحعل يددمتليعرثددخلبحردد خيبلبحخي  دديل: ليددمل  نددمل دظ ددملحلي  ددملبحث ديددملبحندد

 بحردديلرهدد الصحددد لبح ندد نلثددد ح :ثي لصحدد له:لددد لبح اددر ي  لبحخي  ددديمتل فدديلبه ددددمل دد  لرطددد خل ثيددخلفددديل
: ليد  لبحردد خيبلبحخي  دديل ذحدسلث  ددقلبح ادد  نل بلأاد حيبلبح  رلفددملفدديلرد يدمل رطدد يخلبلأ بةلثطخيةددمل: ليددمل

ل(181يل11: لطخي لبحة خب لبحث ديمل بح خ يم.ل لراهالفيلر فيخلبح ه تل ر اي لبلأ بة
ه لح ددنلحعثددملخي  دديمل رطلثدد  لث ديددمل  نددملر ي  دد للم(2102محمــد  حــبحا حســانين ) يب دد ل

: لغيخ  ل  لبلأحع بتل :  عل  لردع ةل دذ لبح رطلثد  ل:لد لبح  بندف  لبح ب دبلر بفخ د لفدي  ل
ي  خادددد ده تل لالرددددسله لردددد بفخل ددددذ لبح رطلثدددد  لحدددد للبح   خاددددي لي  دددد له لرعطدددد لفخنددددمله ثددددخل

ل11ه:لد لبح ادر ي  لبحخي  ديملبح   ددم.ل للااريع بل ه خب لبحلعثمل فد ده لحل ند نلث حلعدبلبحد 
ل(18يل

بحد له لخي  دمل دخعلبحيد ل د لبلأحعد بلبحخي  ديملبحرديلردرنخ للم(2101فتحـي أحمـد ىـاد  )يريخل
صي  ثي لثر نل ثيخل  ل  نلرط خل:لالبحر خيبلبحخي  يل ر  ي لطخ ل ها حيبلبحرد خيبل يد ل

ملث  دبلهرة  لبلأ بةلبحفديل بح هد خلل بح ططديلصده لرعر  لصح ل  ل ثيخل:ل لبحلي  ملبحث ديملبحع حي
ل(13يل11 

ـــوليما ) يدددذ خل ه لبحرددد خيث  لبحث ديدددملبح دددخ خيملح :دددبل دددخعلبحيددد ل ددديله ددد للم(2110توفيـــق ال
بح  بدددبلبحه  ددملفدديل طددملبحردد خيبلبحي  يددمل بلأاددث :يمل بحرددهخيمل بحاددد يمل رددخرثطلبحلي  ددملبحث ديددمل

بح ططديلحلعثدمل بحرد خيث  لبحرديلرد د لبح رغيدخب لبحث ديدملرعرثددخلح :ثديل دخعلبحيد لثد لأ بةلبح هد خلل ل
ل(11يل13  ةبلن ث لفيلبحثخد  دلبحر خيثيلط بنلبحع ال 

 رددخ لبحث  نددمله لبحةدد خعلبحع ددليمله دد لبحعد نددخلبلأا ادديملحلةدد علبحع ددلمل دد ليخ ددقلحهدد لبح نيددخل دد ل
ثنددد خعل ب ددد ملفددديل ددد خعل: ب دددنلبحرفددد  ل بح نددد نلحل ادددر ي  لبحعليددد لفددديل دددخعلبحيددد تلفهددديلرظهدددخل

: دد  لبحددذخب:ي لهنددد ةلبحرندد يبلثةدد عل  ددذحسل دد خعل: دد  لبحددخ لي لبنددد ةلبحرندد يبلث ح نددبل
بحعدد حيل بحر ددخسلبحاددخيقلفدديل دد حريلبحه دد ال بحدد ف عتل ددذبلث ا دد فملبحدديلص ادد بلبح :ثدد  لبحنةددمل

 ح ددد فةتلحددذحسلثدد حدفةل بحةدد خعل:لدديل ة   ددملبح ددد فةتل ر دددبلباندد ثمل:ددد لبلا ر دد سلبح اددر خلث
فإ لبحع نل:ليلبار  بالبح اد  نلبح  يندملفديلرد يدملبحةد خعلبحع دليمل د لرادهالفديلر ادي ل ادر  ل

لبلأ بةلبحث ديل بح ه خلل بح ططيلحلد ر   ل خعلبحي .
ل  دددددد ل دددددد نلبحرعددددددخال:لدددددد لبحع يدددددد ل دددددد لهدظ ددددددملبحردددددد خيبلبح  ينددددددمل  دددددد له لردددددد خيث  لبحردددددد يث ل

Tae-Boقل ذحددسلحادده حملباددر  ب ه ل    خاددره تلف دد ل: دد لهنددث  لراددر  الفدديلدطدد  ل باددل
رر يدد لثددال دد لرددد عل خ دديل ددذ نل  رعدد  لثردد ب ل  رلفددمل  دد ليادد : لفدديلر اددي لبحةدد خعلبحع ددليمل

يل13 بح خ دددمل اددخ:ملخ لبحفعددنل هي دد لي ادد لبحردد ب  ل بحر بفدد لبحع ددليلبحعنددثيلثندد خعل ثيددخع. 
ل(99

رعد ل د لبلأدردطملبحه ب يدمللTae-Boرد يث له لرد خيث  لبحلم(2111نعمـات عبـد الـرحمن ) رذ خل
بحه ال ده ل  لب را بلبحفدخ لبحةد خعلبحه ب يدمل ه ل   خادمل دذ لبحرد خيث  لرر د  لرد خيث  لحرد يدمل
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بحةد عل بحر  ددنل بح خ ددمل بحردديلر عددنل دخث  لبحةلددبلرندنلصحدد له:لدد ل عد نلحهدد ل  د ليادد : ل:لدد ل
ل(17يل18 خفقلبح ف ةعلبحفاي ح  يمل ث  دبلبح ف ةعلبحث ديم.ل

رادد : ل:لدد لر اددي للTae-Boبحدد له لردد خيث  لبحردد يث للم(2116بســمات محمــد عمــا ) رردديخل
بحلي  ملبحث ديمل  ادر للبلأ بةلبح هد خلللأدهد لرعرثدخلثخدد  دل ر   دنلحلي  دملبحث ديدملث لاادر خبخيملفديل

يدد  لفديل اد خ  لبلأ بةتل  في علحع ه علبح ي يملث ا د فملصحد لبحد  يدملبح ه خيدمللارفد  ل دذ لبحر خل
ل(ل1يل1بح خ يل ه   :ه ل قلبح ا خلبح خ يل ه   علبلأ بة.ل 

حذبلرخللبحث  نمله لر خيث  لبحر يث ل  لبح اد  نلبح  يندملحرد يدملبحةد خب لبحث ديدمل خفدقلبح ادر للبح هد خلتل  دذبل د ل
أحمــد محــا الــدين حــةية بح خب ددقلبحعل يددمل بح خبادد  لبح خ عيددملفدديلثعدديلبلأدرددطملبحخي  دديمل  خباددمللنثرردداه
م( 2119(، ودراسة رباب عطية وىبـو بكـر )7م( )2100(، سيدة عما عبد العال محمد )01م( )2121)
 Muftic( ، ودراسـة كـل مـن   8م( )2114(، ودراسـة شـيرين احمـد )2( )2116(، بسـمات محمـد )4)

Mirsad  (2108()22) ،Silviu Andrei Badea  (2107()22) ،ودراسةTepoeL, HD, Brake 
ل.(24م()2112)  

 فددديل ددد   ل:لدددالبحث  ندددمل  ددد ل ددد نل ددد لريادددخلحهددد لبلاطددد عل:ليدددمل ددد ل دددخبةب لدظخيدددمل  خباددد  ل
 خ عيمل    لبحث  نملبح    عل   بنلفيل   مل  املحل  ي ل  لبحث  ل بح خباملفيل   نلحعثمل

بح خبادمله د لفديلبح ند نلبحد لل خعلبحي ل ي لحاليرطخ لبحياله  ل  ل ثنتل  د ل فعهد للأ دخبةلرلدس
لر ةي له  بفه لبح در  ع.

 أىداف البحث:
 لمتعرف عما:  Taeـ  Boييدف البحث إلا تحميم برنامج باستخدام تدريبات  

:لد لرد يدمل ادر لللTaeدللBoررنيخلبحثخد  دلبحر خيثيلث ار  بالر خيث  لبحرد يث ل .1
لبحة خعلبحع ليملح للد ر   ل خعلبحي .ل

:لد ل ادر لله بةللTaeدللBoردرنيخلبحثخدد  دلبحرد خيثيلث ادر  بالرد خيث  لبحرد يث ل .1
ل ه خعلبحرن يبلث ح نبلبحع حيلح للد ر   ل خعلبحي .

 فروض البحث:
بحثيديددددملل–ر  ددد لفددددخ  لذب ل لاحدددملص ندددد  ي لثددددي ل ر ادددط  ل خ دددد  لبحةي اددد  ل بحةثليددددمل .1

 خعلبحع ليملحند ح لبحةيد ةلبحثعد  لحد للبحثع يم(لفيل رغيخلبحةل–بحثيديملبحن ديملل–بلأ ح ل
 :يدملبحث  .ل

بحثيديددددملل–ر  ددد لفددددخ  لذب ل لاحدددملص ندددد  ي لثددددي ل ر ادددط  ل خ دددد  لبحةي اددد  ل بحةثليددددمل .1
بحثع يم(لفيل رغيخل ار للب بةل ه خعلبحرن يبلث ح نبلبحع حيلل–بحثيديملبحن ديملل–بلأ ح ل

لحن ح لبحةي ةلبحثع  لح لل:يدملبحث  .ل
 البحث:إجراءات 

 منيج البحث:
ث اددر  باللللباددر    لبحث  نددملبح دددهدلبحر خيثدديلذ لبحرندد يالبحر خيثدديلح    :ددملر خيثيددمل ب دد ع

لبحةي ا  ل بحةثليمتلبحثيديمتلبحثع  (لدظخبًلح    رالحطثيعملبحث  .ل
 مجتمع وعينة البحث:

 لبحد ردددد   لي نددددنل   ر ددددقلبحث دددد ل(لددددد  للطدطدددد لبحخي  دددد ل ل :يدددددملبحث دددد (للا:ثدددد  ل ددددخعلبحيدددد
ا(ل دد لبحد ردد   لر دد ل1111/1111بح ادد   لث لار دد  لبح نددخ لح ددخعلبحيدد لحل  اددالبحردد خيثيل 

اددددملثدددد   لطدطددد لبحخي  ددديتل  ددد ل   ددد لبحث  ندددملث  ريددد خل:يددددملبحث ددد لبلأا اددديملث حطخيةدددملل11
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(ل11بح خباددملبلااددرط :يمل:لدد ل:يدددمل  ب هدد ل ل(للا:ثدد  تل رددالرطثيدد 11بحع  يددمل ثلدددل:دد   ال 
ل:ثم.لا

 ىدف الدراسة الاستطلاعية :
لدلر بفخلبلأ  ب ل بلأ ه علبح   ملحلر خيبل.

دددلبحرياددخب لبا خبيددملثددد  للطدطدد لبحخي  دد لبح  نددملثةي ادد  لبحث دد تل رطثيدد لبحثخددد  دلبحردد خيث ل
لبح ةرخح.

لدلرفهالبح  يخبحد ل  ذحسل  خبلبحفخي للأ  يملرطثي لبحثخد  دلبحر خيث ل.
ل:يدملبحث  لح يهالبحخغثملف لبح ر خ ملللبحث  ل.دله لي   لهفخب ل

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
ردددالرطثيددد لبحثخدددد  دلبحرددد خيث لثد ددد حلتلبدرظددد الهفدددخب ل:يددددملبحث ددد لتل اددد : علبح ددد خبلحلث  نددداللل

لبحرطثي ل ر فيخلحه لبح   لبح  ا.
 الدراسات الاستطلاعية:

ي د  لبح عد    لبحعل يدملحهد ل ردالبح خباملبلاادرط :يملبح  ندملثر  يد لبلا رثد خل ب ل يد لبحث د تل بج
لا(.11/1/1111صح لل7/1/1111ص خب ه لفيلبحفرخعل  ل 
 الدراسة الأساسية:

لردددددددددالردفيدددددددددذلبح خبادددددددددملبلأا اددددددددديمل ددددددددد نلفردددددددددخعلبا:ددددددددد ب لبحعددددددددد ال با:ددددددددد ب لحل  ادددددددددالبحرددددددددد خيثيل
ا:دد ب لا(تل  دديل خ لددملب1111/ل17/1الصحدد ل17/1/1111ا(لفدديلبحفرددخعل دد ل 1111-1111 

لبحث ديلبحع ال بح  صلحلعيدمل ي لبحث  .
 أدوات جمع البيانات: 

لبرر ل له  ب ل  قلبحثي د  ل:ل ي
 المقابمة الشخحية: -0

رددالص ددخبةلبح ةدد ث  لبحر ندديمل ددقل:دد  ل دد لبح ثددخبةلبح ر ننددي لفدديل  دد نل ددخعلبحيدد ل :دد   ال
   ل خند لبحث  ندمل:لد لل(للاارط علآخب هال  نلبلاار  خب لبح  نملث حث  ت1(ل خف ل 11 

لر بفخلبحرخ طلبحر حيملفيلبح ثخبة.
ه لي ددد  ل  نددد ل:لددد ل خ دددمل  رددد خب لبحفلادددفملفددديلبحرخثيدددملبحخي  ددديملفددديل  ددد نل -

(لادد ب ل11ر خيبل خعلبحي ل ح يدال ثدخعلفديلبحرد خيةل بحرد خيبل د عللالرةدنل:د ل 
 فيل   نلبحر نص.

  ب عيلثخب دلر خيبلفيللبحع نلفيلبح   نلبحرطثيةيلفيل   نلر خيبلبحد ر ي  -
ل خعلبحي .

 الاستمارات: -2
 (1بار  خعلرا ينلبحثي د  ل بحةي ا  لبح  نملث نللا:ثم.ل خف ل  -
بار  خعلبارط علخهللبحا  علبح ثخبةلحر  ي لبحفرخعلبح  ديملبح   ملحردفيدذلبحثخدد  دل -

بحر خيثيدددمل ر  يددد ل:ددد  لبح  ددد ب لبحر خيثيدددملبحي  يدددملفددديل دددنلهادددث عل   ددد لبح  ددد عل
 (1بحي  يم.ل خف ل 

 (.1بلا رث خب لبحث ديمل بح ه خيمل ي لبحث  ل خف ل  -
ل   ل  قلب ري خلبحث  نمل:ل لبلا رث خب ل ي لبحث  لحعاث بلبلأريمي

 بخرف عل يالبح ع    لبحعل يملحهذ لبلا رث خب . -
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    حلبحرعلي   ل اه حملبلأ بة. -
 ديم.اه حملبار خبجلبح لالا لبحخ  يمله لبح  ل -
ل د اثملبلا رث خب لحلا ل بح ار للحعيدملبحث  . -

 باددر  ب ه لفدديلبحع يدد ل دد لبح خبادد  لبحردديله خيدد لفدديلبحثي ددملبح نددخيمل :لدد ل:يددد  لررددثال:يدددمل
لبح خباملبح  حيم.ل  لرال:خ ه ل:ل لبحا  علبح ثخبةلحر  ي له  يره .

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث:
ل خب لي .للل-رخيطل ي ة.لل–للا :ملصية ا.للل-  .ل ه  ل ي ةلبحط نل بح لل-
لل خب لطثيم.لل–
لند  ي ل رثيمل-  خ   .لل-له   ع.للللللللللل-

 الدراسات المرجعية :
ــ محمــد محمــود حســن0 (ل:لدد لرد يددملTae- BO(ليرددرنيخلباددر  بالردد خيث  لبحردد يث لل 1111 ـ

للاد ب .ل8ر  لثعيلبحة خب لبحث ديمل بح ار للبح ه خللحد ر   لبح  ث  ل
(ل:ل لرد يدملثعديلTae- BOيبحرعخال:ل لررنيخلبار  بالر خيث  لبحر يث  لاليدف من الدراسة

لل(لاد ب .8بحة خب لبحث ديمل  ار للبلأ بةلبح ه خللحد ر   لبح  ث  لر  ل 
ل(للا:ثم18 لالعينة :
ليلبح دهدلبحر خيثي.المنيج

لللأىم النتائج:
ر ا لفيلبح ادر للبحثد ديل بح هد خللحد  لد رد   له   ي يدملند لالدلر خيث  لبحر يث ل  له  لصح ل1

 ث   فظملبح دي .
باددر  بالردد خيث  لبحردد يث ل دد له  لصحدد لخفددقل خ ددملبح اددر للبحثدد ديل بح هدد خللحلعيدددمل يدد لبحث دد ل-1

:ل ل  يقله ه علبح  ث  تلط  حملبحةف تل: خ دملبحرد ب  تلبح خ د  لبلأخ ديمتل بح رد ب  ل  رلدال
 بلاخرف :  .

بحفدددديلحرطددد يخلبح هددد خب لل(فددديلرددد خيبللا:ثددد  لبح  ثددد  TaeBOبلااددرع دملثر خيدددد  لبحرددد يث ل -1
لبح خ يم.

:لددد لرد يدددملثعددديللTae-Boردددرنيخلبادددر  بالرددد خيث  لبحرددد يث لليل(2108ـ ىبو أحمد عاشور)2
للبح رغيخب لبحث ديمل  ار لله بةلثعيلبح ه خب لبحه   يمللحد ر   ل خعلبحالم.

 حلرعخال:ل يللTae – Boيرن يال    :مل  لر خيث  لبحر يث لاليدف  من الدراسة ل
ل–بحر بف لل–:ل لثعيلبحة خب لبحث ديمل بح ر نلملفيل بحر ب  للTae-Boررنيخلر خيث  لبحر يث لل-

 بحة علبحع ليم(.ل–ر  نلبحة علل–بحخر  ملل–بحة خعلبحع ليملحلذخب:ي لل–بحة خعلبحع ليملحلخ لي ل
ل–بحر خيددخلل– بح  دد  خعلفدديلل:لدد لثعدديلبح هدد خب ل بح ر نلددملTae-Boنيخلردد خيث  لبحردد يث لرددرل-

لبحرن يب(.
(ل11 يلث   فظملبحغخثيملر  ل (للا:ثي ل  لد ر   ل خعلبحالملثد   لطدط لبحخي 11 لالعينة :

لادم
للبح دهدلبحر خيثي.المنيج  :
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 أىم النتائج :
هظهدددخلرددد خيث  لبحرددد يث لحهددد للردددرنيخبًلصي  ثيدددً لفددديلبحةددد خب لبحث ديدددمل يددد لب:لددديلدادددثملر اددد لفددديل-1

بلا رث خب ل  لب رث خل بح نبلبحع    ل د لبحنثد  (ل ب دنلدادثملر اد لفديلب رثد خل  د عل: د  ل
 بحخ لي لث ح يد    يرخ(.ل

يمل ي لبحث  ل ي ل  دد ل هنخ لهي ً لر خيث  لبحر يث ل:ل لثعيلبح ه خب لبلأا ايملبحه   ل-1
 ب:ليلداثملر ا لفيلبلا رث خب ل  لب رث خل 

 بح    خعل قلرغييخلبلار   (ل   د لثداثمل ه نلداثملر ا لفيلب رث خل بحر خيخبحاخيقل ق

لبحرة طلبح خع(.
:لددددد لثعددددديلبح رغيدددددخب للTae-Boردددددرنيخلرددددد خيث  لبحرددددد يث ليل(2100) سيدة عما عبد العالـ 1

للبحث ديمل بحدفايمل  ار لله بةلثعيلبح نث  لفيلبحث حيم.
:لددد لثعددديللTae-Boبحرعدددخال:لددد لردددرنيخلبادددر  بالرددد خيث  لبحرددد يث لل:اليـــدف  مـــن الدراســـة 

 بح رغيخب لبحث ديمل بحدفايمل  ار لله بةلثعيل ه خب لبح نبلفيلبحث حيمل ذحسل  ل  نيل

  ديملح  لبحط حث  ل    :ملبحث  لبحر خيثيم.لر ا لثعيلبح رغيخب لبحثل-1

 ر ا لثعيلبح رغيخب لبحدفايملح  لبحط حث  ل    :ملبحث  لبحر خيثيم.لل-1

للبحر ا لفيل ار لله بةلثعيل ه خب لبح نبلح  لبحط حث  ل    :ملبحث  لبحر خيثيم.-1
لل(لط حثم.31)العينة :
للبح دهدلبحر خيثي.المنيج :

لأىم النتائج :
ل–دلر خيث  لبحر يث ل ي لبحث  له  لصح لر ا ل ار للثعيلبح رغيخب لبحث ديدمل بحةد خعلبحع دليمل1

بح خ ددددم(لحددد  لط حثددد  ل ليدددملبحرخثيدددملبحخي  ددديمل   عدددملثدددد لل–بحخرددد  ملل–بحر بفددد لل–ر  دددنلبحةددد عل
 ا يال:يدملبحث  لبحر خيثيم.ل

رغيددخب لبحدفادديمل بحر يددال ددقلردد خيث  لبحردد يث ل يدد لبحث دد له  لصحدد لر ادد ل اددر للثعدديلبح ل-1
بحنث  لبلادفع حي(لح  لط حث  ل ليملبحرخثيملبحخي  ديمل   عدملثدد لاد يال:يددملل–بح ي علبح   عيمل
 بحث  لبحر خيثيم.ل

لعيلبح نث  لفيلبحث حيمل ي لبحث  ر خيث  لبحر يث ل ي لبحث  له  لصح لر ا ل ار للثل-1
ر يث لفيلرط يخلبحة خعلبحع ليمل بحر ب  ل ثعيلررنيخلر خيث  لبحليل(1111 لرشا طالب ذيابدل1

للبح ه خب لبحه   يملبح خ ثملث خعلبحالم.
بحرعدددخال:لدد لردددرنيخلردد خيث  لبحرددد يث لفدديلرطددد يخلبحةدد خعلبحع دددليمل بحرددد ب  لاليــدف مـــن الدراســـة :

لل ثعيلبح ه خب لبحه   يملبح خ ثملث خعلبحالم.
لليليلث حعخب .لل(للا:ثمل خعلبحالمل  ل در بل   عمل 11)العينة :
للبح دهدلبحر خيثي.لا لمنيج :
ليلأىم النتائج

بح اددر   ملهنددخ لرددرنيخبًلصي  ثيددً ل:لدد لر ادد لبحةدد خب لبحث ديددمللTae – Boه لردد خيث  لبحردد يث ل
ل ليملحلذخب:ي ل بحخ لي لبحر ب  .بح  نملث حث  ل بح ر نلملفيلبحة خعلبحع
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بحث ديدمل بح خ يدمل بحدفاديملحثخدد  دلر د خي للبحدد برديل(Tekin et al 1118لتـاكين وخخـرون لددل3
للبحر  لث لثي لط حث  لبح   عم.

ر  يدد لرددرنيخلثخددد  دلحر دد خي لبحردد  لثدد لبحه ب يددملط يددنلبح دد لل:لدد لرد يددمل:لاليــدف مــن الدراســة
للبح  بدبلبحث ديمل بح خ يمل بحدفايملحط حث  لبح   عم.

لل(11تل  ثطمل=ل17ر خيثيمل=لط حثمل   :ي ل:ر ب يً ل:ل ل    :ري ل ل77لالعينة :
لبح دهدلبحر خيثي.المنيج :

ل
ل

للأىم النتائج :
هاددث علصحدد لظهدد خلث اددد  لذب ل لاحددملص ندد  يملل11ه للبحثخددد  دلبحردد خيثيلبح ةرددخحل:لدد ل دد بخل
:ل لبحةي ا  لبحث ديمل بح خ يملل– ة خدملث ح  ثطملل–حن ح لبحةي ةلبحثع  لحل    :ملبحر خيثيمل

 يب  لبحررنيخلباي  ثيلحر  خي لبحر  لث ل:ل ل ذ لبح رغيخب . بحدفايمل   ل  ل

ردرنيخلثخددد  دلرد خيثيل دد ب يلل:لMustedanagić et al(2104)ـ   موستيداناجيك وخخرون 4
للحلر  لث ل  خب لبحلي  ملبحث ديملح للبحر ث  لبحنغيخب ل.

 لثد ل:لد لثعديل د خب لر  يد لردرنيخلثخدد  دلرد خيثيلث ادر  بالر د خي لبحرد لاليدف من الدراسـة :
للبحلي  ملبحث ديملح للبحر ث  لبحنغيخب .

لل(لفر ع.11)العينة :
للبح دهدلبحر خيثي.للالمنيج :

 أىم النتائج :
  دد  لرددرنيخب لصي  ثيددملحثخددد  دلبحردد  لثدد ل:لدد ل   ددد  لبحلي  ددملبحث ديددملحدد للبح    :ددملبحر خيثيددمل

 خلر اددد  لذب ل لاحددملص ندد  يملفدديل ة خدددملث ح    :ددملبح دد ثطمل يدد له للبحثخددد  دلصحدد لظهدد
رددددثالل–رددددثالبحةخفندددد ةل:لدددد لبحادددد  لبحي ددددد لل–بح لدددد ةل دددد لبحخ دددد  لل– ي ا  ي ددددغطلبحندددد خل

لب رث خل ليمل  ي لحل ط .لل–بلاد د ةله   ً ل قل ث : علبحا  ي لل–بحةخفن ةل:ل لبحا  لبحياخلل
لبحرعلي ل:ل لبح خبا  لي

ملث  ر ر يهدد ل دد لص ددخبةب ل   ر نددل لبحيددال دد لدردد  دلر نددنلبح خبادد  لبح خ عيددملبحعخثيددمل بلأ دثيدد
بحددذلليديددخلبحطخيدد له دد البحثدد  ني لح اددر خبخلفدد لهاددر  بالبلأاددل بلبحعل دد لح ددنلبح ردد   لبحردد ل

لرع  لرة البح   نلبحخي   .
ل  ل ي لبحفرخعلبح  ديملتلبحه التبح دهدلتبحعيدم

(للت  د  ل1111دد1111بحفردخعلبح  ديدمل ير  ل  لبحعخيلبحا ث لحل خبا  لبح خ عيمله خي لفد ل
بحه البحرعخال:ل لهنخلر خيث  لبحر يث ل:ل لثعيلبح رغيدخب لبحث ديدمل ثعديلبح هد خب لبح  رلفدمل

لت
برفةدددددد ل عظددددددالبح خبادددددد  لبح خ عيددددددمل:لدددددد لباددددددر  بالبح دددددددهدلبحر خيثدددددد لحر ةيدددددد لبحهدددددد ال دددددد ل

لبح خبامتب رلف لبح خبا  لبح خ عيمل  ل ي لب ري خ  لف لبحعيدمل.
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  (: Tae - Boالبرنامج المقترح لتدريبات التايبو )
  :Aims of Programىدف البرنامج  -0

حر ادددي ل ادددر للبحةددد خعلبحع دددليمل  ادددر للب بةل هددد خعللTae - Boبادددر  بالرددد خيث  لبحرددد يث ل
لبحرن يبلث ح نبلبحع حيل ي لبحث  لحل    :ملبحر خيثيم.ل

 الأسس العممية لوضع برنامج:  -2
بحهد ال دهد للاثد ل د له لردرال   خادمل دذ لبحرد خيث  ل د للTae - Boح ديلر ةد لرد خيث  لبحرد يث ل
هادةل:ل يدمتل ثد لاط عل:لديلبح خباد  لبحاد ثةمل بح خب دقلبحعل يدملل:ل   نلثخد  دل ةد ل ثديل

بح  رلفدددملبحرددديلرد  حددد ل يفيدددمل  دددقلبحثدددخب دلبحر خيثيدددمل  ددد له ل عظدددالبح ثدددخبةل بحثددد  ني لفددديل دددذبل
ح  ددد نليرفةددد  ل:لددديل ثددد  علها اددديملح  دددقل رنددد يالبحثدددخب دلبحر خيثيدددمل  ددد لبار لنددد لبحث  ندددملب

لبلأاةلبحريلرع نل:ليلر ةي ل  البحثخد  دل  يي
     ملبحثخد  دلحطثيعمل  ن  صلبح خ لملبحاديمل ي لبحث  . -1

 ه لياهالبحثخد  دلبح ةرخحلفيلر ةي لبحه البح طل بل  لبحث  . -1

  لبحر خيثيم.رد عل   د  لبح   ب -1

ل خب: عل ث هلبحر خجلفيل  نلبحر خيب -1
ل خب: علرةلينلفرخب لبحخب ملباي  ثيملر خي ي ل قل ي  علر علبح  ن -3
ل خب: علبحفخ  لبحفخ يملثي لبح :ث  . -1
ل خب: علبحع ب نلبلأ  ل بحا  م. -7
ه ليراددددددالبحثخددددددد  دلث ح خ دددددددمل يدددددد لي  دددددد لرغييددددددخله لرعدددددد ينلثعدددددديل -8

لبحر خيد  .
 با   د  ل بلأ  ب لبح ار   ماه حملر فيخل -9

لر  ي لبح   لبح د ابللأ بةلبحثخد  د. -11
 محتوي البرنامج:

ثع له ل    لبحث  نمل:ليلر ليدنلبح خب دقل بح خباد  ل بحث د  لبح خ عيدملحلرر د ل د له لبحر خيدد  ل
بح  ر خعلرب  لبحيلر ةي لبحهد ال هي د لحر  يد لهادةل  دقلبحثخدد  دلبح ةردخحلث ادر  بالرد خيث  ل
بحردد يث ل  دد ل   دد لبحث  نددملثع ددنل ادد ل خ عدديلحل خب ددقل بح خبادد  للبحردديلرد  حدد لرندد يالبحثددخب دل
بحر خيثيملحلر يث لفيل  رلالبلأدردطملبحخي  ديملثندفمل:  دملدظدخبلحدد خعلبح خباد  لفديلخي  دمل دخعل

دد  دل   لبارف   لبحث  نمل  ل ذبلبح ا لبح خ عيلفيلر  ي لبحفردخعلبح ليدملحلثخللبحي لثنفمل  نمت
فيلبلأاث عل   د ل  د علبحرد خيبلبحي  يدمل  د لهادفخ لدرد  دلبح خباد  لبحديللبحر خيثم :  لبح   ب ل

ل(ل   ب لر خيثيملفيلبلأاث ع1 قل (لهاث علث ب11ر  ي لبحفرخعلبح ليملحلثخد  دل 
 الوحدة التدريبية اليومية

:(ل11با  دد ةل  ددددال لحدد ص(لرةادديالبح  ددد علبحر خيثيددملبحي  يددمل1111يددذ خل فردديلصثددخب يال  دد   ل 
بحث  نمللبارد  :(ل  لبح   لبح  نصلحل   علبحر خيثيمل   ل81:يل71 بح  ةلبحخ يايل  لثي ل 

ل(171ت173ت171 بحر خيثيم.لذحسلفيلرةايالبح   عللصح 
ل   لبرر ل لبح   ب لبحر خيثيملبحي  يمل:ل لن  له  بةل  ييل

 (ل .31بحخ يايل   خعلي بح  ةلل-1لل(ل .3  ةلبلأ   ةل   خعيل -1

ل  يةم(ل11 ي لثلدلص   حيل:  لبح     ل ل1لل(ل .3  ةلبحره  مل   خعلي -1
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 ق Worm – Up  (5)الإحماء  - أ
رالب ري خلر خيد  ل رد :ملحرهي ملبح االثنفمل:  دملحلدرد طلبح  د خةلفديلبحثخدد  دل  د لرد :د لرد خيث  ل

مل ذحددسلحي دد  ل ددد سلرردد ي ل ذحددسلفدديلفرددخعل  ديددملفدديل ددذبلبح دد ةلح ددنل  دد علر خيثيددلTae - Boبحردد يث ل
لبلادره ةل  لبحفرخعلبح ليملحلثخد  د.ل ر (ل     ل:د لث بيمل نل   علر خثيالي  يمل3  ره ل 

 ق   Work – Out(50الجزء الرئيسي ) - ب
 رعرثددخل ددذ لبحفرددخعل دد له ددالفرددخب لبحثخددد  دللأدهدد لرع ددنل:لدد لر ةيدد لبحهدد ال دددا.ل  دد لرددالبحردد خجل

لر خيبلفيل ذبلبح  ةلث  نلبح
 ق: Cool - Down (5التيدئة ) -ج

يهدد ال ددذبلبح دد ةل دد لبح  دد علبحر خيثيددملبحدديلبحعدد  علث ح :ثددملح  حرهدد لبحطثيعيددمل:دد لطخيدد لردظدديال
(ل ل:ددد ل3: ليدملبحردددفةل ه بةلبحر خيدد  لبحره  ددمل بلااددرخ  ةل بادرع  علبحرددف ةل   دد ل دذبلبح دد ةل 

لردفيذلبحثخد  د.لده يمل نل   علر خيثيملط بنلفرخع
بح ةرخحلبار    لبحث  نملطخي لبحر خيبللTae - Boطخ لبحر خيبلبح  ةةملحه الثخد  دلبحر يث ل

ل بحر خيبلبحفرخ ل د فيل  خرفقلبحر ع(لبحر حيم
 (0جدول )

 التوزيع الزمنا لمحتو  الاعداد خلال فترات التدريب

 :  لبلأا ثيق بح خ لملبحر خيثيم
:  لبح   ب ل
 بحر خيثيملبلأاث :يم

   لبح   علبحر خيثيمل
 بحي  يم

   لبح   علبحر خيثيمل
 بلأاث :يم

   يةم 111   يةم 11 1 1  خ لملبلأ: ب لبحع ا
   يةم1111   يةم 11 1 8  خ لملبلأ: ب لبح  ص

   يةم111   يةم 11 1 1  خ لمل  ل ثنلبح د فام

   يةم1111   يةم 181 11= 1*11 11 بح    ع

 النسبة المئوية للأعداد البدني والمياري والخططا خلال فترة تنةيذ البرنامج التدريبي(2جدول )
 بلأ: ب لبح ططي بلأ: ب لبح ه خ  بلأ: ب لبحث دي بح  ر ي  

 بح   ل  (ل بحداثملبح   يم بح   ل  (ل بحداثملبح   يم بح   ل  (ل بحداثملبح   يم بلااث ع

ل9ل:3ل11ل%11ل118ل%11لبلأ ن
ل9ل:3ل11ل%11ل118ل%11لبحن دي
ل9ل:3ل13ل%13ل99ل%33لبحن ح 
ل9ل:3ل31ل%11ل91ل%31لبحخبثق
ل18ل:11ل31ل%11ل81ل%13لبح   ة
ل18ل:11ل11ل%13ل71ل%11لبحا  ة
ل18ل:11ل11ل%13ل71ل%11لبحا ثق
ل17ل:13ل11ل%13ل11ل%13لبحن   
ل17ل:13 31ل%11ل31ل%11لبحر اق
ل11ل:11 13ل%11ل13ل%13لبحع رخ

ل13ل%13 71ل%11ل13ل%13لبح    ل:رخ
 13 %13 71 %11 11 %11 بحن ديل:رخ

 تجانس العينة:
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ل بلاد دددخبا   ددد لبحث  ندددملث اددد بل ع  دددنلبلاحرددد بةلث لاحدددمل دددً ل ددد لبح ر ادددطلبح اددد ثيل بح اددديطل
ل(لذحسي3( 1( 1بح عي خ للأفخب ل:يدملحلرر  ل  لب:ر بحيملبحثي د  تل   لي   ل   نل 

 (2جدول )
 الدلالات الإححائية لتوحيف العينة في متغيرات معدلات النمو قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات

لبلاحر بةلبلاد خبالبح عي خ لبح ايطلبح ر اطلبح ا ثيل   علبحةي ةلبح رغيخب لا
ل1.71ل1.13ل11.11ل11.11لادالبحا ل1
1.11-ل3.13ل111.11ل139.13لاالبحط ن 1  

 1.13ل7.11ل31.31ل31.11ل  البح   ل1

(لبح ر ادددطلبح اددد ثيل بح اددديطل بلاد دددخبالبح عيددد خ ل  ددديال ع  دددنلبلاحرددد بةلفددديل1 ير ددد ل ددد لبح ددد  نل 
بحدد   (تل يدد ليرددخب حل ع  ددنلبلاحردد بةل دد لثددي ل دد لل-بحطدد نلل– رغيددخب ل عدد لا لبحد دد ل يدد لبحث دد ل بحادد ل

ل  ذبليعط ل لاحمل ث رخعل:ل ل ل لبحثي د  ل  ل:ي بلبحر  يع  لغيخلبلا:ر بحيم.ل(1± ثي ل
ل

 (4جدول )
 الدلالات الإححائية لتوحيف العينة في متغير القدرات العضمية قيد البحث

 لبيان اعتدالية البيانات 

بح ر اطللبح رغيخب لا
لبلاحر بةلبلاد خبالبح عي خ لبح ايطلبح ا ثي

لب رث خلخ يل خعلطثيملل1
ل1.17-ل1.311ل11.11ل11.11ل بحة خعلبحع ليملحلذخب:ي (  

ل ا خ د (ب رث خلل1
 1.11ل11.11ل191ل191.1ل لبحة خعلبحع ليملحلخ لي (

(لبح ر اطلبح ا ثيل بح اديطل بلاد دخبالبح عيد خ ل بلاحرد بةلفديل رغيدخلبحةد خعلبحع دليمل يد ل1 ير  ل  لبح   نل 
  ذبليعط ل لاحمل ث رخعل:لد ل لد لبحثي دد  ل د ل:يد بلل(1± بحث  تل ي ليرخب حل ع  نلبلاحر بةل  لثي ل  لثي ل

لبحر  يع  لغيخلبلا:ر بحيم.
 (5جدول )

 سطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة دلالة الةروق بين متو 
 في المتغير المياري "التحويب الكرباجي" قيد البحث

لبلاحر بةلبلاد خبالبح عي خ لبح ايطلبح ر اطلبح ا ثيلبح رغيخب 
1.11-ل1.19ل3.11ل1.31لب رث خلبحرن يبلبح خث  يل  لبح نبلبحع حي  

(لبح ر اددطلبح ادد ثيل بح ادديطل بلاد ددخبالبح عيدد خ ل  ع  ددنلبلاحردد بةلفدديل رغيددخل3 ير دد ل دد لبح دد  نل 
  ددذبلل(1± بلأ بةلبح هدد خ لح هدد خعلبحرندد يبلبح خثدد  يل يدد لبحث دد تل يدد ليرددخب حل ع  ددنلبلاحردد بةل دد لثددي ل دد لثددي ل

ليعط ل لاحمل ث رخعل:ل ل ل لبحثي د  ل  ل:ي بلبحر  يع  لغيخلبلا:ر بحيم.
 المعاملات العممية قيد البحث:
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 الحدق:

 (6جدول )
 دلالة الةروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة

 لبيان معامل الحدق لمتغير القدرة العضمية قيد البحث
 8=  2= ن 0ن

بح    :ملبحغيخللبح    :ملبح  ي علبح رغيخب لا
بحفخ لثي لل  ي ع

لبح ر اط  
 ي مل
ل 

 ع  نل
لبير ل لع±لةلع±لة

لب رث خلخ يل خعلطثيملل1
-ل1.31-ل1.73ل11.11ل1ل8.11ل بحة خعلبحع ليملحلذخب:ي (

ل1.81ل3.18

لب رث خل ا خ د (ل1
ل1.91ل7.81ل11.11ل1.71ل181.11ل7.11ل111.13ل بحة خعلبحع ليملحلخ لي (ل

(لثدي ل ر ادط  ل دنل د ل1.13 عد يدمل ل(ل  د  لفدخ  لذب ل لاحدملص ند  يمل:دد ل ادر ل1 ير  ل  لبح د  نل 
بح    :ملبح  ي عل بح    :ملبحغيخل  ي علح  رث خب لبحث ديمل ي لبحث  تل   لير د ل د لبح د  نل د لل د علبحردرنيخل

لح  رث خب لبحث ديمل ي لبحث  ل     ل خ   ل: حيمل  لبحن  .
 (7جدول )

 الغير مميزةدلالة الةروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة 
 لبيان معامل الحدق لمتغير مستو  اداء ميارة التحويب الكرباجي قيد البحث
 8=  2= ن 0ن

    :ملغيخلل    :مل  ي علبح رغيخب 
بحفخ لثي لل  ي ع

 ع  نلل ي مل لل ر اطي 
ل1بير  لع±لةلع±لة

 ب رث خلبحرن يبلبح خث  ي

ل1.81ل3.11ل1.13ل1.388ل1.13ل1.73ل3.31ل  لبح نبلبحع حيل

(لثدي ل ر ادط  ل دنل د ل1.13(ل  د  لفدخ  لذب ل لاحدملص ند  يمل:دد ل ادر لل عد يدمل 7 ير  ل  لبح د  نل 
بح    :ددملبح  يدد عل بح    :ددملبحغيدددخل  يدد علح  رثدد خب لبح ه خيددمل يددد لبحث دد تل  دد لير دد ل ددد لبح دد  نل دد لل ددد عل

لبحن  .لبحررنيخلح  رث خب لبح ه خيمل ي لبحث  ل     ل خ   ل: حيمل  
 (9(ل 8 رال ا بل ع  نلبلاخرث طلبحثايطلثي لبحرطثي لبلأ نل بحن ديتل ي   لذحسل   نل   الثبات:

ل(8   نل 
لبيان معامل الثبات  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  
06ن=   لمتغير القدرة العضمية قيد البحث  

معامل  اعادة التطبيق التطبيق المتغيرات م
 ع± س ع± س الارتباط

 اختبار رمي كرة طبية 0
 *1.95 0.47 01.20 0.54 01 )القدرة العضمية لمذراعين(
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 اختبار )سارجنت( 2
 *1.74 5.49 092.02 01.40 092.56 )القدرة العضمية لمرجمين(

واعادة التطبيق ( بين التطبيق  1.15ححائياً عند مستو  معنوي )دال أ( وجود ارتباط 8ويتضح من الجدول )
 للاختبارات القدرة العضمية  قيد البحث  مما يشير الا ثبات تمك الاختبارات .

 (9جدول )
 لبيان معامل الثبات  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 لمتغير الاداء المياري لمتحويب الكرباجي قيد البحث
 06ن = 

 ع  نللب:  علبحرطثي لبحرطثي لبح رغيخب 
لبلاخرث ط لع±لةلع±لة

 ب رث خلبحرن يبلبح خث  ي

ل1.11ل1.19ل1.31ل1.11ل3.13ل  لبح نبلبحع حيل

( بـين التطبيـق واعـادة التطبيـق 1.15( وجود ارتباط دال أححائياً عنـد مسـتو  معنـوي )9يتضح من الجدول )
 للاختبارات الميارية قيد البحث مما يشير الا ثبات تمك الاختبارات.

 المعالجات الإححائية:
، وســوف يــتم معالجــة SPSSالباحثــة المعالجــة الإححــائية لمنتــائج مــن خــلال البرنــامج الإححــائي  إســتخدمت

 البيانات باستخدام الأساليب الإححائية التالية:
 معامل الإلتواء -  الوسيط - المتوسط الحسابي  -
 2معامل ايتا - معامل الإرتباط. - الإنحراف المعياري. -

 (.LSDإختبار ) -   (fأختبار) -
 عرض ومناقشة النتائج:

  أولًا: عرض النتائج:
 (01جدول )
 بعدي(  –بيني ثانِ  –بيني اول  –تحميل التبايين بين قياسات البحث )قبمي 

 البحث في اختبار رمي كرة طبية لقياس القدرة العضمية لد  عينة
ل ي ملال ر اطلبح خثع  ل    علبح خثع  ل خ ملبح خيملل ن خلبحرث ي لبا رث خب لبحث ديمللا

ل1
لب رث خلخ يل خعلطثيمل
 بحة خعلبحع ليمل

لحلذخب:ي (

ل9.31ل17.71ل1لثي لبحةي ا  
ل*1.11 ل1.8ل111.81ل11ل ب نلبحةي ا  

لل131.11ل11لبح    ع
البعـدي( لـد   –البيني الثاني  –البيني الاول  –( دلالة الةروق بين قياسات البحث )القبمي 01يوضح جدول )

(، 1.15مجموعــة البحــث التجريبيــة فــي المتغيــرات البــدني "رمــي كــرة طبيــة" قيــد البحــث عنــد مســتو  معنويــة )
البينــي  –البينــي الاول  –ويتضـح مــن الجــدول وجــود فــروق ذات دلالــة إححـائية بــين قياســات البحــث )القبمــي 

 لمتعرف عما اقل فروق معنوية بين القياسات. LSDراء إختبارالبعدي(، مما دفع الباحثة إلا إج –الثانِ 
 (00جدول )
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 بعدي(  –بيني ثانِ  –بيني اول  –دلالة الةروق بين قياسات البحث )قبمي 
 لد  مجموعة البحث في اختبار رمي كرة طبية

بح ر اط لبحةي ا  لبلا رث خب لبحث ديمللا
ل 

لفخ  لبح ر اط  
LS
Dل لبحةي ة

لبحةثلي

لبحةي ة
1بحثيدي 
ل(

لبحةي ة
1بحثيدي 
ل(

لبحةي ة
لبحثع  

ل1

لب رث خلخ ي
ل خعلطثيمل

بحة خعلبحع ليمل 
لحلذخب:ي (

ل*1.81ل*1.11ل1.71لل11.17لبحةي ةلبحةثلي

ل1.91
-ل1.18للل11.91 بحةي ةلبحثيديلبلأ ن

ل*1.18
بحةي ةلبحثيديل

ل1.7لللل11.19لبحن دي

للللل11.31لبحةي ةلبحثع  
 -البينـي الاول( و)البينـي الأول  –( عدم وجود دلالة فروق معنويـة بـين القياسـين )القبمـي 00يوضح جدول )

البعدي( لد  مجموعـة البحـث التجريبيـة فـي المتغيـر البـدني لإختبـار " رمـي  -البيني الثاني( و )البيني الثاني 
البينــي الثـاني( لحــالح القيــاس  –القبمـي كـرة طبيــة"، وتوجـد فــروق ذات دلالـة معنويــة بـين كــل مـن القياســين )

البعـدي( لحـالح  –والقياسين )القبمي  والقياسين )البينا الأول ـ البعد ( لحالح القياس البعد   البيني الثاني،
 القياس البعدي في إختبار رمي كرة طبية.

 (02جدول )
 البعدي(  –ثاني البيني ال –البيني الاول   –بين قياسات البحث ) القبمي  معدلات التغير

للد  مجموعة البحث في إختبار رمي كرة طبية

 المتوسطات القياسات الإختبارات البدنية 
 معدلات التغير

القياس 
 القبمي

القياس 
 (0البيني )

القياس 
 (2البيني )

القياس 
 البعدي

لص رث خلخ يل خعلطثيم
  بحة خعلبحع ليملحلذخب:ي (

ل  11.17 بحةي ةلبحةثلي
7% .178 11% .111 17% .891 

%1   11.9 بحةي ةلبحثيديلبلأ ن .181 9% .918 
%1    11.19 بحةي ةلبحثيديلبحن دي .111 
     11.99 بحةي ةلبحثع  

لدى مجموعة  لبعدي( –بيني ثانِ  –بيني اول   –معدلات التغير بين قياسات البحث ) قبلي ل(02جدول )ي  د ل

 %(1.7771% : 71.7.تراوحت معدلات التحسن مابين )  البحث في إختبار رمي الكرة الطبي  ، حيث
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ثع  (لل–ثيديلن ِ لل–ثيديلب نلل–ر لينلبحرث يي لثي ل ي ا  لبحث  ل  ثليللللل(11   نل   

 ح لل    :ملبحث  لفيلب رث خلا خ د 

ل ي مل ر اطلبح خثع  ل    علبح خثع  ل خ ملبح خيملل ن خلبحرث ي لبلا رث خب لبحث ديمللا
لال

لا خ د لب رث خل1
  بحة خعبحع ليمحلخ لي (

ل1111.81ل7181.11ل1لثي لبحةي ا  
ل*لل11.13 ل171.18ل11111.91ل11ل ب نلبحةي ا  

لل17711.13ل11لبح    ع

بحثعدد  (لحدد للل–بحثيددديلبحندد ديلل–بحثيددديلبلا نلل–(ل لاحددملبحفددخ  لثددي ل ي ادد  لبحث دد ل بحةثلدديل11ي  دد ل دد  نل 
(تل1.13    :دددملبحث ددد لبحر خيثيدددملفددديلبح رغيدددخب لبحثددد ديلدص رثددد خلاددد خ د دل يددد لبحث ددد ل:دددد ل ادددر لل عد يدددمل 

ل–بحثيدديلبحند دِيلل–لا نلبحثيدديلبل– بحةثلدي ير  ل  لبح   نل    لفخ  لذب ل لاحمل عد يملثدي ل ي اد  لبحث د ل
لحلرعخال:ل لب نلفخ ل عد  لثي لبحةي ا  . LSDبحثع  (تل   ل فقلبحث  نملصح لص خبةلص رث خل

 (04جدول )
 بعدي(  –بيني ثانِ  –بيني اول  –دلالة الةروق بين قياسات البحث )قبمي 

 لد  مجموعة البحث في اختبار سارجنت

لبح ر اط  لبحةي ا  لبا رث خب لبحث ديمللا
لفخ  لبح ر اط  

LSDل لبحةي ة
لبحةثلي

لبحةي ة
ل(1بحثيدي 

لبحةي ة
ل(1بحثيدي 

لبحةي ة
لبحثع  

لب رث خلا خ د ل1
  بحة خعبحع ليمحلخ لي (

بحةي ةل
ل*18.73ل*11.11ل*11.11لل191.17لبحةثلي

ل8.91 بحةي ةل
ل*18.11ل*9.18للل113لبحثيديلبلأ ن

ل8.11لللل111.18بحةي ةل
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لبح ر اط  لبحةي ا  لبا رث خب لبحث ديمللا
لفخ  لبح ر اط  

LSDل لبحةي ة
لبحةثلي

لبحةي ة
ل(1بحثيدي 

لبحةي ة
ل(1بحثيدي 

لبحةي ة
لبحثع  

بحثيديل
لبحن دي
بحةي ةل
للللل111.11لبحثع  

بحثعدد  (لحدد لل    :ددملبحث دد للل–(ل:دد ال  دد  لفددخ  لذب ل لاحددمل عد يددملثددي لبحةي اددي ل لبحثيددديلبحندد ديل11ي  دد ل دد  نل 
بلأ ن(لحند ح لبحةيد ةلبحثيدديلل–بحر خيثيملفيلبح رغيخلبحث ديلا رث خلدا خ د دتل ر   ل لاحملفخ  ل عد يملثي ل نل  ل بحةي اي ل بحةثليل

بحثعدد  (لحندد ح لبحةيدد ةلل–بحثيددديلبحندد ديل(لحندد ح لبحةيدد ةلبحثيددديلبحندد ديتل ثددي لبحةي اددي ل بحةثلدديلل–بحثيددديلبلا نتل ثددي لبحةي اددي ل بحةثلدديل
حةي اددي ل بحثيددديلبحثيددديلبحندد دي(لحندد ح لبحةيدد ةلبحثيددديلبحندد ديتل ثددي لبل–بحثعدد  تلل  ددذحسلر  دد لفددخ  لثددي ل ددنل دد لبحةي اددي ل بحثيددديلبلا نل

لبحثع  (لحن ح لبحةي ةلبحثع  لفيلبح رغيخلبحث ديلا رث خلا خ د ل ي لبحث  لحل    :ملبحر خيثيمل–بلا نل
ل

 (51جدول )

لثع  (لل–ثيديلن ِ لل–ثيديلب نللل–ثي ل ي ا  لبحث  ل ل ثليل ع لا لبحرغيخل
لص رث خلا خ د ح لل    :ملبحث  لفيل

 المتوسطات القياسات الإختبارات البدنية 
 معدلات التغير

القياس 
 القبمي

القياس 
 (0البيني )

القياس 
 (2البيني )

القياس 
 البعدي

 إختبار سارجنت
 )القدرةالعضميةلمرجمين(

%5.469   094.27 القياس القبمي  01% .449 04% .790 

%4   215 القياس البيني الأول .722 8% .829 

%2    204.68 القياس البيني الثاني .920 

     222.02 القياس البعدي
لةدى مجموعة   بعدي( –بيني ثانِ  –بيني اول   –معدلات التغير بين قياسات البحث ) قبلي  (51جدول )يوضح 

 %(147.71% : 97417سارجنت ، حيث تراوحت معدلات التحسن مابين        ) البحث في إختبار 

ل
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(06جدول )  

 بعدي(  –بيني ثانِ  –بيني اول  –تحميل التبايين بين قياسات البحث )قبمي 
 لد  مجموعة البحث في اختبار التحويب الكرباجي من الوثب العالي

 ن خللبا رث خب لبحث ديمللا
    علل خ ملبح خيمللبحرث ي 

لبح خثع  
 ر اطل
ل ي ملالبح خثع  

لب رث خلبحرن يبلل1
ل  لبح نبلبحع حيل

ل13.11ل11.19ل1لبحةي ا  ثي ل

ل*11.19  ب نل
ل1.71ل11.18ل11لبحةي ا  

لل88.18ل11لبح    ع
البعـدي( لـد   –البيني الثاني  –البيني الاول  –( دلالة الةروق بين قياسات البحث )القبمي 06يوضح جدول )

ــة  ــد مســتو  معنوي ــد البحــث عن ــالي قي ــب الع ــاجي مــن الوث ــار التحــويب الكرب ــة إختب مجموعــة البحــث التجريبي
 –بينـي الاول ال –(، ويتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إححائية بين قياسات البحـث )القبمـي 1.15)

ــانِي  ــي الث ــار  –البين ــا إجــراء إختب ــة إل ــع الباحث ــا دف ــين  LSDالبعــدي(، مم ــوي ب ــل فــرق معن ــا اق لمتعــرف عم
 القياسات.

 (07جدول )
 بعدي(  –بيني ثانِ  –بيني اول  –دلالة الةروق بين قياسات البحث )قبمي 

 البحث لد  مجموعة البحث في اختبار التحويب الكرباجي من الوثب العالي قيد

لبح ر اط  لبحةي ا  لبا رث خب لبحث ديمل
لفخ  لبح ر اط  

LSDل لبحةي ة
لبحةثلي

لبحةي ة
ل(1بحثيدي 

لبحةي ة
ل(1بحثيدي 

لبحةي ة
لبحثع  

لب رث خلبحرن يبل
ل  لبح نبلبحع حيل

ل*1.18ل*1.87ل*1لل3لبحةي ةلبحةثلي
ل1.31 ل*1.18ل*1.87للل1لبحةي ةلبحثيديلبلأ ن

ل1.11لللل1.87لبحثيديلبحن ديبحةي ةل
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لبح ر اط  لبحةي ا  لبا رث خب لبحث ديمل
لفخ  لبح ر اط  

LSDل لبحةي ة
لبحةثلي

لبحةي ة
ل(1بحثيدي 

لبحةي ة
ل(1بحثيدي 

لبحةي ة
لبحثع  

للللل7.18لبحةي ةلبحثع  
البعدــي( لدــ  مجموعـةـ البحــث التجريبيـةـ فــي   –( عدــم وجـوـد دلالـةـ فـرـوق معنويـةـ بيــن القياسيــن ) البينــي الثاــني 07يوضــح جدــول )

 –المتغير المياري لإختبار " إختبار التحويب الكرباجي من الوثـب العاـلي "، وتوجدـ دلالةـ فرـوق معنويةـ بيـن كلـ مـن والقياسيـن )القبمـي 
البينـي الثاـني( لحاـلح القياـس البينـي الثاـني( وبيـن القياسيـن  –الاول، وكذلك بين القياسيـن )القبمـي البيني الاول( لحالح القياس البيني 

البينـي الثاـني ( لحاـلح القياـس البينـي الثاـني، وبيـن القياسيـن  –البعدي( لحالح القياس البعدي، وبين القياسين )البيني الاول  –)القبمي 
إختباـر التحوـيب الكرباـجي مـن الوثـب العاـلي قيدـ البحـث  لاختباـرالبعدي،  في المتغير المياـري  البعدي( لحالح القياس –)البيني الاول 

 لممجموعة التجريبية. 
 (08جدول )

لثع  (لل–ثيديلن ِ لل–ثيديلب نللل–ثي ل ي ا  لبحث  ل ل ثليلل ع لا لبحرغيخ
ل ي لبحث  لص رث خلبحرن يبلبح خث  يل  لبح نبلبحع حيح لل    :ملبحث  لفيل

 المتوسطات القياسات الإختبارات البدنية 
 معدلات التغير

القياس 
 القبمي

القياس 
 (0البيني )

القياس 
 (2البيني )

القياس 
 البعدي

لبحرن يبلبح خث  يص رث خل
ل  لبح نبلبحع حيل

 %11.111ل%17.111 %11.111لل3لبحةي ةلبحةثلي
 %19.117 %11.311للل1لبحةي ةلبحثيديلبلأ ن
ل%1.311لللل1.87لبحةي ةلبحثيديلبحن دي
للللل7.18لبحةي ةلبحثع  

لةدى مجموعة   بعدي( –بيني ثانِ  –بيني اول   –معدلات التغير بين قياسات البحث ) قبلي  (51جدول )يوضح 
%: 027222، حيث تراوحةت معةدلات التحسةن مةابين)  الوثب العاليالبحث في إختبار التصويب الكرباجي من 

407122)% 

ل

ل
 ثانياً: مناقشة النتائج:

 ير دد ل دد ل د  رددملدردد  دلبحفددخيلبلا نلبحددذ ليدددصل:لدد ل  دد  لفددخ  لذب ل لاحددمله ندد  ي لثددي لبحةي ادد  ل بحةثليددمل بحثيديددمل
لبلا ح ل بحثيديملبحن ديمل بحثع  (لحل    :ملبحر خيثيملفيل ار للرد يملبحة خعلبحع ليمل ي لبحث  لحن ح لبحةي ةلبحثع  .
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ل(ل لاحددددددددددددددملبحفددددددددددددددخ  لثددددددددددددددي ل ر اددددددددددددددط  ل ي ادددددددددددددد  لبحث دددددددددددددد ل11 (11  ير دددددددددددددد ل دددددددددددددد ل دددددددددددددد نل دددددددددددددد  نلخ ددددددددددددددال
بحثع يددم(للحدد لل:يدددملبحث دد ل دد لد ردد   ل ددخعلبحيدد لفدديل رغيددخلص رثدد خب لبحةدد خعلل–بحثيديددملبحن ديددملل–بحثيديددملبلا حدد لل– بحةثليددمل

(لحثيد  له ددنلللL.S.Dص دخبةلص رثد خل لل(تل  د ل فدقلبحث  نددملصحد ل1.13بحع دليملحد لل    :دملبحث د ل:ددد ل ادر لل عد يدمل 
بح د صلث لاحدمل(11( 11  لاحملفخ  ل عد يملثي ل ر اط  ل رغيخب ل ي ا  لبحث  لبلاخثعمل   ل  ل   د لث ح د  نلخ دال

بحثع يددم(لل–بحثيديددملبحن ديددمللل–بحثيديددملبلا حدد لل–ه ددنلفددخ  ل عد يددملثددي ل ر اددط  ل رغيددخب ل ي ادد  لبحث دد لبلاخثعددمل بحةثليددمل
لملبحث  ل  لد ر   ل خعلبحي لفيل رغيخلص رث خب لبحة خعلبحع ليمل ي لبحث  تل بج لفخ  لبح ر اط  ل  حر حييلللحعيد

(ل بحةيد ةلبحثيدديل11.17فيلص رث خلخ يل خعلطثيمل: ال    لفخ  لذب ل لاحملص ن  يملثي ل ر اطلبحةيد ةلبحةثلديلثةي دمل 
(ل11019 ثدي لبحةي ادي لبحثيدد لبحند د ل ل(1018(ل بحثيدد لبحند د لثةي دم 11091بحثيدد لبلأ نل ((ل ثي لبحةي ةلل1.71بلأ نل ل

 ديلللLSD(تل   دد لبحةي دملبح  اد ثملح لاحدمله دنلفدخ ل عدد  للفديلب رثد خلL.S.Dفيل ي ملص رثد خل ل(107 بحثع للثةي مل 
ددديلبلا ن(لل ل بحثيددديلبحثيلل–(ل:دد ال  دد  ل لاحددملفددخ  ل عد يددملثددي لبحةي اددي ل بحةثلدديل1(تل  دد لير دد ل دد ل دد  نل 1.91 

بحثعدد  (لحدد لل    :ددملبحث د لبحر خيثيددملفدديلبح رغيددخلبحثد ديلا رثدد خلدلخ دديل ددخعلل-بحثيدديلبحندد دي(ل  بحثيددديلبحند ديلل-بلأ نل
بحثيدددديلبحندد دي(لحنددد ح لبحةيدد ةلبحثيدددديلبحندد ديلثةي دددملل–طثيددمدتل ر  دد ل لاحدددملفددخ  ل عد يدددملثددي ل دددنل دد لبحةي ادددي ل لبحةثلدديل

 ثددي لبحةي اددي ل(ل1.81بحثعدد  (لحندد ح لبحةيدد ةلبحثعدد  لفدديلص رثدد خلخ دديل ددخعلطثيددملثةي ددمل ل–اددي ل بحةثلدديل(تل بحةي 1.11 
ل(1.18 بحثيد لبلأ نلدلبحثع ل(لحن ح لبحةي ةلبحثع للثةي مل 

ل(ل بحةيد ةلبحثعد ل111018فيلص رث خدلا خ د لدل: ال    لفخ  لذب ل لاحالص ن  يملثي ل ر اطلبحةي ةلببحثيد لبحند د ل 
(تل8091 دديلل لLSD(تل   ددد لبحةي ددملبح  اد ثملح لاحددمله دنلفددخ ل عددد  للفديلب رثدد خلL.S.D(للفديل ي ددملص رثد خل 8011 

لدلبحثعد ل(للحد للل(ل:د ال  د  ل لاحدم1دد3  د لير د ل د ل د  نل  فدخ  ل عد يدملثدي لبحةي ادي ل بحثيدد لبحند د 
ر  د ل لاحدملفدخ  ل عد يدملثدي ل    :ملبحث  لبحر خيثيملفيلبح رغيخلبحث ديلا رث خلدا خ د دتل ل

لدلبحثيددد لبلأ ن(لحند ح لبحةيدد ةلبحثيددد لببلأ نللثةي ددم  (تل  ددذحسل11011 دنل دد لبحةي اددي ل بحةثلدد 
(تل  دذحسلر  د ل11011ثي لبحةي اي ل بحةثل لدلببحثيد لبحن د (لحن ح لبحةي ةلبحثيد لبحن د للثةي دم 

لدلبحثعدد لل( (تل18073حندد ح لبحةيدد ةلبحثعدد للثةي ددمل ل لاحددملفددخ  ل عد يددملثددي لبحةي اددي ل بحةثلدد ل
لدلبحثيددد لبحندد د ل(لحندد ح لبحةيدد ةل   ددذحسلر  دد لل لاحددملفددخ  ل عد يددملثددي لبحةي اددي ل بحثيددد لبلأ ن

(تل  ذحسلثي لبحةي اي ل بحثيد لبلأ نلدلبحثع ل(لحن ح لبحةيد ةلبحثعد لل9018ثةي مل لبحن ديبحثيد ل
ليلبح رغيخلبحث ديلا رث خدا خ د د(لح لل    :ملبحث  لبحر خيثيملف18011ثةي م 

 رع  لبحث  نمل ذبلبحر ا لباي  ثيل بح ل  ظلفيلبحةي ةلبحثع للحل    :ملبحر خيثيملصح لطثيعمل
ر خيث  لبحر يث لبح ار   مل   رر  ده ل  ل    :ملبح ه خب ل بح خ   لبح  يد علحرد خيث  لبحرد يث ل

ي ل بحخ لي لفيلبر     ل  رلفمل د لبحنثد  ل بحريلرخر  ها ا ل:ل ل: نل  ل  ل:   لبحذخب:
ل بح خ مل  ذبل  ليرطلثال ار للبلأ بةلبحث د .

   دددددد ل دددددد نلبحرعددددددخال:لدددددد لبحع يدددددد ل دددددد لهدظ ددددددملبحردددددد خيبلبح  ينددددددمل  دددددد له لردددددد خيث  لبحردددددد يث ل

Tae-BOهنددث  لراددر  الفدديلدطدد  ل باددقل ذحددسلحادده حملصاددر  ب ه ل    خاددره تلف دد ل: دد لل
يلل13 ددذ نل  رعدد  لبحردد ب ل   يادد : لفدديلر اددي لبحةدد خعلبحع ددليم.ل لرر يدد لثددال دد لرددد عل خ دد 

ل(31
  ذبلبحردد علفديلرد خيث  لبحرد يث ل د ل يد لطثيعدملبح خ دمل طخيةدملبلأ بةل بحادخ:ملبح  رلفدملحدع بةل
   ليرر نل:ليالهي  ل  لها حيبله بةلرعرثخله نخلف :ليملحر اي لثعيلبحة خب لبحث ديمل ث حر حيل

ــدفاح هدد خلل  ددذبليرفدد ل ددقل دد لهردد خ لبحيددمل دد ل دد ل اددر للبلأ بةلب ــالس وكريســتين لي  لريبكــا ف
Rebecca vall Christine lidavll (2112()24)تل يدد لهردد خ لصحدد لبلا ر دد الث حةدد خب ل

لبحث ديمل بحر بفةيمليب للصح لر اي ل ار للبلأ بةلبح ه خللح نيخل  لبلأدرطملبحخي  يم.
ه ل خ:ددد  لبحرددد خيبلصذبلخب:ددد لفيهددد لبحرغييدددخلفددديلل(2112)أبـــو العـــلا عبـــد الةتـــاح  يب ددد لذحدددسل

بر   دد  لبحردد نيخي   له لرددب للصحدد لاددخ:ملبح ندد نلصحدد لبلأ بةلبلأف ددنل  دد ل دد ليدر ددالردد خيث  ل
ل(18-11يل1 ل.TaeBoبحر يث ل
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ــزة عةيةــا )  ددنل ددذبلهي دد ليرفدد ل ددقل خباددمل (، 2( )2117، بســمات محمــد )(02) (2116عزي
(، 4( )2119(،  ودراسة رباب بكر )6()2118،  سناء مسعود )(2( )2117جييان الحاوي )
ــاض ) ــدين)7( )2100(، ســيدة محمــد )07( )2119ناىــد في ( 01( )2121(، حــةية محــا ال

 بحردديله  لصحدد لر اددي لفدديلبحةدد خب لبحث ديددملدري ددمللأاددر  بالردد خيث  لبحردد يث لبحددذللرددالفدديلب رثدد خب ل
  بةلبحثدددددددددددد د لحلدردددددددددددد طلبح  دددددددددددد خةتبحردددددددددددد خيث  لبحردددددددددددديلرر ردددددددددددد ل ددددددددددددقلبح ادددددددددددد خلبح خ دددددددددددد لحددددددددددددع

فدديلثعدديلبلأحعدد بلبحخي  دديملثراددر  بالردد خيث  لبحردد يث للNataliengreer (2117()26)ودراســة
ثهدددد البحر نددددنلصحدددد لخفددددقل اددددر للبحةدددد خب لبحث ديددددمل بح هدددد خب لبلأا ادددديملثإ:رث خ دددد ل:دددد   لها اددددي ل
  ادد    لحخفددقل اددر لله بةلبح :ثددي تل بحردديلي  دد له لررفدد ل ددقل رطلثدد  ل بحدردد طلبحر نندد ل(ل

 خيثيدملبح د ادثملحرد يدملبحةد خب لبحث ديدمل  د لردخللبحث  ندمل ذحسلح عخفملهف نلبلأا حيبلب لبح ا  نلبحر
ه لثددخب دلردد خيث  لبحردد يث لحهدد لرددرنيخلصي دد ث ل:لدد لرد يددملبحةدد خعلبحع ددليمل ر اددي ل اددر  لبحرندد يبل

لث ح نبلبحع حي.
صحدد له لردد خيث  لبحردد يث لرع ددنل:لدد لخفددقلل(2112ســمو  موســا ) رردديخلهي دد له ددالدردد  دل خباددمل

 ندددخلبحلي  دددملبحث ديدددملبح ر نلدددمل بحةددد خعلبحع دددليملحلدددخ لي ل بحةددد خعلبحع دددليمل ادددر للبحع يددد ل ددد ل:د
ل(11-18يل3حلذخب:ي تلبحخر  مل(لث  دبلررنيخ  لباي  ثيلفيلخفقللبح ار للبح ه خل.ل 

 رعدد  لبحث  نددمله لردد خيث  لبحردد يث لبح اددر   مل  حردد خيبل:لدد ل خ دد  لبح نددبلبح  رلفددملادد :  ل
 يدد لررطلددبل ددذ لبحر خيددد  لر خيددسله نددخل دد ل    :ددمل: ددليملفدديلل:لدد لرد يددملبحةدد خب لبحث ديددم

بر     ل  رلفمل ف لدفةلبح   لرا : ل:ل لر اي لبحة خعلبحع دليمل بحةد خعل:لد لر ادي لبلأ بةل
ثندد خعلندد ي مل   يةددمل   يادد : ل:لدد لر اددي لبلااددر  ث  لثددي لبح هدد  ي لبحع ددل ل بحعنددث ل

لحعنث ل ث حر حيلي ا ل  لبحة خب لبحث ديم. ث حر حيله للصح لر ا لبحر بف لبحع ل ل ب
   ل  نل  اث ل:خ ال  د  رملبحدر  دل     ةلفيلبح خبا  لبح خ عيمتل ير  لحد له ل   د ةل
ثه ليرف ل قلبح خباملبح  حيمل  نل    ل:  ملثي لر خيث  لبحر يث ل رد يملبح رغيخب لبحث ديملفثهذبل

فددخ  لذب ل لاحددمله ندد  ي لثددي لبحةي ادد  ل بحةثلدديل دد لر ةدد لبحفددخيلبلأ نلبحددذلليدددصل:ل  ر  دد ل
 بحثيدديلبلا نل بحثيددديلبحندد ديل بحثعدد  (لحل    :دملبحر خيثيددملفدديل اددر للرد يدملبحةدد خعلبحع ددليمل يدد ل

لبحث  لحن ح لبحةي ةلبحثع  ل(.
  دد لير دد ل دد ل دد نل د  رددملبحفددخيلبحندد ديلبحددذ ليدددصل:لدد ل  دد  لفددخ  لذب ل لاحددمله ندد  ي ل

بحةثليمل بحثيديملبلأ ح ل بحثيدملبحن ديمل بحثع يم(لحل    :ملبحر خيثيملفيل ار للرد يملثي لبحةي ا  ل 
لل ار للب بةل ه خعلبحرن يبلث ح نبلبحع حيل ي لبحث  لحن ح لبحةي ةلبحثع  .

(لل لاحدملبحفدخ  لثدي ل ر ادط  ل ي اد  لبحث د ل بحةثليدمل17(ل 11 ير  ل  ل  نل   نلخ دال 
بحثع يدم(للحد لل:يددملبحث د ل د لد رد   ل دخعلبحيد لفديلب رثد خلل–حثيديدملبحن ديدملبل–بحثيديملبلا ح لل–

(تل   ل فقلبحث  نملصح ل1.13بحرن يبلث ح نبلبحع حيلح لل    :ملبحث  ل:د ل ار لل عد يمل 
(لحثيدد  له ددنل لاحددملفددخ  ل عد يددملثددي ل ر اددط  ل رغيددخب ل ي ادد  لبحث دد لL.S.Dص ددخبةلب رثدد خل 

(لبح دد صلث لاحددمله ددنلفددخ  ل عد يددملثددي ل ر اددط  ل17ث ح دد  نلخ ددال لبلاخثعددمل  دد ل دد ل   دد 
بحثع يدددم(لحعيددددملل–بحثيديدددملبحن ديدددمللل–بحثيديدددملبلا حددد لل– رغيدددخب ل ي اددد  لبحث ددد لبلاخثعدددمل بحةثليدددمل

بحث  ل  لد ر   ل خعلبحي لفيل رغيخلص رث خب ل ه خعلبحرند يبلث ح ندبلبحعد حيل يد لبحث د تلل بج ل
ل حيليفخ  لبح ر اط  ل  حر

(ل ثددي لبحةيدد ةل1.87:دد ال  دد  لفددخ  لذب ل لاحددالص ندد  يملثددي ل ر اددطلبحةي اددي لبحثيددد لبحندد د  
(تل   د لبحةي ملبح  ا ثملح لاحمله نلفخ ل عد  للفديلL.S.D(لفيل ي ملب رث خل 1.11بحثع لل 
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(تل  د لير د لل:د ال  د  ل لاحدملفدخ  ل عد يدملثدي لبحةي ادي ل بحثيددد ل1.31 ديلل لLSDب رثد خل
بحثعددد ل(للحددد لل    :دددملبحث ددد لبحر خيثيدددملفددديلبح رغيدددخلبح هددد خلللا رثددد خلدلبحرنددد يبلل-حنددد د ب

لدلبحثيددد ل بح خثدد   ل دد لبح نددبلبحعدد ح دل ر  دد ل لاحددملفددخ  ل عد يددملثددي ل ددنل دد لبحةي اددي ل بحةثلدد 
لدلبحثيددد ل1بلأ ن(لحندد ح لبحةيدد ةلبحثيددد لبلأ نلثةي ددمل  (تل  ددذحسلثددي ل ددنل دد لبحةي اددي ل بحةثلدد 

(ل  ذحسلثي ل نل  لبحةي اي ل بحةثل لدلبحثع لل(ل1.87 د (لحن ح لبحةي ةلبحثيد لبحن د لثةي م بحن
(ل  ددذحسلر  دد ل لاحددملفددخ  ل عد يددملثددي ل ددنل دد لبحةي اددي ل1.18حندد ح لبحةيدد ةلبحثعدد للثةي ددمل 

لدلبحثيدددد لبحنددد د ل(لحنددد ح لبحةيددد ةلبحثيدددد لبحنددد د لثةي دددمل  (تل ثدددي ل دددنل ددد ل1.87 بحثيدددد لبلأ ن
لدلبحثعددد ل(لحنددد ح لبحةيددد ةلبحثعدد للثةي دددم بحة (لفددديلبح رغيدددخلبح هددد خلل1.18ي اددي ل بحثيدددد لبلأ ن

لدل ي لبحث  لحل    :ملبحر خيثيم.لبحع حيا رث خلدبحرن يبلبح خث   ل  لبح نبل
 رعدد  لبحث  نددملذحددسلبحر ادد لبحظدد  خلفدديلبحث دد ليخ ددقلبحدديلبحرددرنيخلباي دد ثيلحردد خيث  لبحردد يث لفدديل

بحث  ندملفديلرند ي ال خب:د علبح ند  صلبحادديملحلف دملبحع خيدمل يد للب:ر   ثيمل بحريلبحع ليملبحر خي
لبحث  ل بح ا خب لبح خ يملحل ه خعلبحرن يبل ي لبحث  .

 رخللبحث  نمله لهغلبل ه خعلبحرن يبلفيل خعلبحي لرعر  ل:ل لبح خ مل  ل  نل ا خب ل خ يمل
مل  ندملحرد خيث  لبحرد يث ل رد :دملبح اد خب ل رد :ملبحاخ:مل  رد :ملبلار   د  ل  د ليعطد له  يد

لبح خ يملفيلرط يخلبلأ بةلبح ه خل.
:ل لر اي لبحلي  ملبحث ديمل  ار للبلأ بةلبح ه خلللأده لرعرثخللTaeBO را : لر خيث  لبحر يث ل

يلثخد  دل ر   نلحلي  ملبحث ديملث لاار خبخيملفيلبلأ بةل  لبحد  يملبح ه خيمللأرف  ل ذ لبحر خيث  لف
ل(.1يل1 للل ا خ  لبح خ  ل
رع ددنل:لدد لرد يددملبحلي  ددمللTaeBOه لردد خيث  لبحردد يث ل Mirsad  (2108) "  يددخلل دد ل دد 

ل(11بحث ديمل ث حر حيلربنخل:ل ل ار للبلأ بةلبح ه خل.ل 
رع نل:ل لخفقلبح ف ةعللTaeBOه لر خيث  لبحر يث للsilviu Andrei Badea (2107) يذ خل

ل(.11بحث ديملح :ب. 
(، شـــيرين يوســـف 5( )2112مـــن "ســـمو  موســـا ) ررفددد لبحث  ندددال دددقل  ر ندددل لبحيدددال دددنل

(7( )2100(، ودراســة ســيدة عبــد العــال ")00( )2114(، عاليــة شــمس الــدين )8()2114)
 (20()ATekin. Aykora, E. Tekin, G., & Female students, (2018 )) 

Clair,M  JASMINA ,Mustedanaagi,Bojanjoric 
,Borislav,Cicovic:.(2014)(21) " صحد له لرد خيث  لبحرد يث لرع دنل:لد لخفدقل ادر للبلأ بةل

لبح ه خل.
  لادث ليرفد ل دقلدرد  دلبحث د لبح د حيل يد ليب د لثدر لرد خيث  لبحرد يث لرع دنل:لد لر ادي لحي  دمل

لبح اال  ار للبلأ بةلبح ه خلللأداليعرثخلثخد    ل ر    .
بحث نيدمل بحدذ ليددصل:لد ل  د  لفدخ  لذب ل لاحدملص ند  ي لل ثذحسلير ة لبحفخيلبحن ديلحل خبامل

ثي لبحةي ا  ل بحةثليل بحثيديلبلا نل بحثيديلبحند ديل بحثعد  (لحل    :دملبحر خيثيدملفديل ادر لله بةل
ل ه خعلبحرن يبلث ح نبلبحع حيل ي لبحث  لحن ح لبحةي ةلبحثع  .

 : الاستنتاجات
ه ددد بالبحث ددد ل فخ  دددال بح ددددهدلبح ادددر  الفددديل ددد ةلدرددد  دلبحث ددد ل رفاددديخ  ل  ددد ل ددد نل

 با خبةب لبحريلصر ذره لبحث  نمل :خيل  د  رملبحدر  دلبحر حيملي  د لبحر ندنلصحد لباادردر    ل
لبلأريمي
يددبنخلرطثيدد لثخددد  دلردد خيث  لبحردد يث ل:لدد ل:يدددملبحث دد لرددرنيخبًلصي  ثيددً ل ل  ظددً ل ذ ل لاحددمل -1

 حة خعلبحع ليملحلذخب:ي ل بحخ لي ل ي لبحث  .ص ن  يً ل:ل ل رغيخب لبح خباملفيل ار للب
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يددبنخلرطثيدد لثخددد  دلردد خيث  لبحردد يث ل:لدد ل:يدددملبحث دد لرددرنيخبًلصي  ثيددً ل ل  ظددً ل ذ ل لاحددمل -1
 . ي لبحث  لبحع حيص ن  يً ل:ل ل ار للبلا بةلبح ه خ لحلرن يبلث ح نبل

لبحر ني  يل
لث  ليليي ف ل    ل  له   لبحر ننلصحيال  لدر  دلر ن لبحث  نمل

 بلاارف  عل  لدر  دل ذ لبح خبامل  ل  نلرطثيةه ل:ل لبحخي    لبلا خل. -1

 بلاارف  عل  لدر  دل ذ لبح خبامل رطثي لر خيث  لبحر يث لح  رلالبح خب نلبحاديم -1

 .  بح بخا   ي ل  لبحث   للا خبة خ عيلل را ةبحرطخ لبح ل ذ لبح خبامل -1
:دد ب لبحثددخب دلبحر خيثيددمل دد لدردد  دل ددذ لبح خباددملفدديلرلبلااددرف  ع -1 هادد حيبللث اددر  با طدديطل بج

  ينالر ذبلبحد ر ي ل بحد رد   لحل   خادمل راد : لفديلادخ:ملبحر  يدالبحند ي ل بحادخيقل
 بحثعي ل: لبح لنل بحخ ري لحلع ليملبحر خيثيم.

ل
 قائمــة المراجــع:

 أولًا: المراجــع العربيــة:
 تل بخلبحف خلبحعخث تلبحة  خع.1(يلر خيبلبحاث  ملحل ار ي  لبحعلي تلط1111 لأحمد  عبد الةتاحأبو العلا  -1
يلدلردرنيخلرد خيث  لبحرد يث لحر ادي لثعديل:د ندخلبحلي  دملبحث ديدمل  ادر للبلأ بةلل(2116بسمات محمد عما ) -1

 ح :ث  لبح  خبرياتلث  ل در ختل  لمل:ل البحخي  متل   عملبح دي .
(يلررنيخلبحر خيبلبحعخ يلثرار  بالبحر يث ل:ل لر اي لثعديلبح رغيدخب ل1117 احمد الحاوي جييان يوسف -1

بحث ديددمل بحاددي ح  يمل  اددر للبلأ بةلبح هدد خللحدد لللا:ثدد  لخي  ددملبحر ي  ددد  تل ليددملبحرخثيددملبحخي  دديملحلثدددي ل
    عملبح    ي .

:لددد لبحةددد خب لبحث ديدددمللTae-BOث  ليلردددرنيخلثخدددد  دل ةردددخحلثرادددر  بالرددد خي(2119ربـــاب عطيـــة وىبـــو بكـــر) -1
 بح  نمل  ار للبلأ بةلبح ه خللح ه  لبحع خ ر  ل  رلفر لبلاخرف عتل ليملبحرخثيملحلثد  تل   عملبح    ي 

(يلردددرنيخلثخددد  دلحر خيددد  لبحردد يث ل:لدد لدردد طلبحغدد علبح خ يددمل  عددد ل1111 لســمو  ســيد موســا حســب النبــا -3
  ديمل بح ار للبح ه خلللا بةلثعيلبح نث  .بلاييلبحة : لل ثعيل:د نخلبحلي  ملبحث

(ليلف :ليدددملردد خيث  لبحرددد يث ل:لددد لثعدديلبح رغيدددخب لبحث ديددمل بحددددفةلفادددي ح  ي ل1118 ســناء محمـــود مـــومون مســـعود -1
   ار للبلأ بةلفيلبحر خيد  لبلأية :يمتل   عمل ل ب تل ليملبحرخثيملبحخي  يملحلثد  .

:لددد لثعددديلبح غيدددخب لبحث ديدددملللTae-BOخلرددد خيث  لبحرددد يث ل(ليلردددرني1111 لســـيدة عمـــا عبـــد العـــال محمـــد -7
  بحدفايمل  ار لله بةلثعيلبح نث  لفيلبحث حيمتل ليملبحرخثيملبحخي  يمتل   عملهاي طل.

ررنيخلر خيث  لبحرد يث ل:لد لدرد طلبحغد علبح خ يدمل ثعديل:د ندخلبحلي  دملبحث ديدملل(:2114شيرين أحمد يوسف ) -8
 خ عتلث  ل در ختل  لملبحث   تل ليملبحرخثيملبحخي  يمتل   عدملث خادعي تل دد عل :  ره لث ار للبلأ بةلحل ث

 بحا ية.
(يدلرددرنيخلثخدددد  دلر دد خي لبحردد يث ل:لدد لثعدديل دد خب لبحددخثطل رعلددالثعددديل1111 لشــيماء جمــال الــدين جغةــر -9

تلبحعد  ل111 ه خب لبح  ث  لبلأخ يدتلث  ل در ختل  لدملهادي طلحلعلد البحرخثيدملبحخي  ديمل بحفدد  لبح  لد ل
 .117دل131بلأ نتلصل
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يلررنيخلبار  بالبحر يث ل:ل لثعيلبح رغيخب لبحث ديدمل  ادر للبلأ بةلبح هد خلل(2121حةية أحمد محا الدين) -11
 للبحث حيمتل ليملبحرخثيملبحخي  يمتل   عملثد لا يا.

:د ندخلبحلي  دمل(يدررنيخلثخد  دل ةرخحلحرد خيث  لبحرد يث ل:لد لر ادي لثعديل1111 للعالية عادل شمس الدين -11
بحفاددي ح  يمل  اددر للبلأ بةلبح هدد خللفدديلبحددخ صلبح دد ي تلخادد حمل   اددريختل ليددملبحرخثيددملبحخي  دديملثدددد  تل

    عملبح    ي .
(ليلررنيخلرد خيث  لبحرد يث ل:لد لثعديلبحةد خب لبحث ديدمل بح ادر للبحخ  د لح اد ثةمل1111 لعزيزة محمد عةيةال -11

 ملبحخي  يمخ  لبحخ  تل   عملهاي طتل ليملبحرخثي
 (لبحر خيبلبحخي  يلدظخي  ل رطثية  تلباا د خيمتل بخلبح ع خا.1111 لعحام الدين عبد الخالق محطةا -11
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