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Abstract: 

                                                           
 ورئيس قسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب كمية التربية الرياضية جامعه طنطا.أستاذ رياضات المضرب  1
 جامعه طنطا. كمية التربية الرياضيةالتدريب وعموم الحركة الرياضية بقسم اب التدريب الرياضيأستاذ  2
 كمية التربية الرياضية جامعه طنطا.بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب ب مدرس 3
  باحثة  بمرحمة الماجستير . 4
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The research aims to design a training program using the electronic ball thrower and 

find out the impact on the skills of the composite counterattack of table tennis 

constructors the researcher used the experimental curriculum with one experimental 

group, and the research sample consisted of young table tennis under 15 years of age in 

Western Province And registered with the Egyptian Tennis Federation table for the 

sports season 2021/ 2022, and the researcher chose his eye mayor and included players 

from tanta sports club under the age of 15 and numbering 11 players, and the results of 

the study reached that The proposed training program has led to the development of the 

physical qualities of table tennis builders as the rate of improvement has ranged from 

 46,459-64,814, the proposed training program has affected some of the anti-compound 

attack skills of table tennis builders.  
Keywords: electronic ball thrower - compound counter attack skills. 

 المُقدمة ومُشكمة البحث  
تهههههههههههههنس الطاولهههههههههههههة تطهههههههههههههورا  ممحو ههههههههههههها   ههههههههههههه   السهههههههههههههنوات الأ يهههههههههههههرة    شههههههههههههههدت رياضهههههههههههههة

حيهههههههههث يهههههههههتم إسهههههههههت دام م تمهههههههههف العمهههههههههوم وتطبيقاتهههههههههها مههههههههه  أجههههههههه  الو هههههههههو  إلهههههههههي المسهههههههههتويات 
العميههههههههههها والتهههههههههههي يتبعهههههههههههها تطهههههههههههور البهههههههههههرام  التدريبيهههههههههههة ممههههههههههها تهههههههههههنعكس بهههههههههههدور ا عمهههههههههههي إرت ههههههههههها  

 ( 1:1). المستوي البدني والمهاري وال ططي
ولقهههههههههد تطهههههههههورت رياضهههههههههة تهههههههههنس الطاولهههههههههة  هههههههههي السهههههههههنوات الأ يهههههههههرة مههههههههه  القهههههههههر  العشهههههههههري   
ومهههههههههلأ بدايهههههههههة الأل يهههههههههة الثالثهههههههههة تن هههههههههت  أ اقههههههههها  مسهههههههههتقبمية لزياجهههههههههة  هههههههههذا التطهههههههههور   وذلههههههههه  عههههههههه  
سههههههههههتثمار الأ كهههههههههههار الحديثههههههههههة لمعمههههههههههوم الم تم هههههههههههة والتههههههههههي يمكهههههههههه  تطبيقهههههههههههها  طريههههههههههإ إسههههههههههت    واث

التدريبيهههههههههة التهههههههههي تههههههههههدف إلهههههههههي الو هههههههههو  للإسهههههههههت ادة منهههههههههها بطريقهههههههههة تسهههههههههم  بتطهههههههههور البهههههههههرام  
لممسههههههههههههتويات العميههههههههههههها   حيهههههههههههههث إرت ههههههههههههلأ المسهههههههههههههتوي البهههههههههههههدني والمهههههههههههههاري وال ططهههههههههههههي ل عبهههههههههههههي 

 ( 1: 13تنس الطاولة عمي المستوي العالمي . ) 
ون ههههههههههههرا  لمههههههههههههدور الايجههههههههههههابي ال عهههههههههههها  التههههههههههههي تقههههههههههههوم بههههههههههههه الأدوات والوسههههههههههههائ  المسههههههههههههاعدة 

مهههههههههي زيهههههههههادة الت اعههههههههه  ا يجهههههههههابي  ههههههههي عمميهههههههههة التهههههههههدريب لمههههههههها لههههههههها مههههههههه  أ ميهههههههههة  هههههههههي قههههههههدرتها ع
كتسهههههههههههاب المعهههههههههههارف والمهههههههههههههارات بههههههههههههدف تحسههههههههههههي  وتطهههههههههههوير العمميههههههههههههة التدريبيهههههههههههة   ويت ههههههههههههإ  واث

عمهههههههههي م( 2007م( ، محمتتتتتتتتتد عبتتتتتتتتتد ا   2008المميجتتتتتتتتتي   باستتتتتتتتتم مهههههههههلأ ذلههههههههه  كههههههههه   مههههههههه  
أ ميههههههههههة الأدوات المسههههههههههاعدة  ههههههههههي العمميههههههههههة التدريبيههههههههههة حيههههههههههث يههههههههههؤدي إسههههههههههت دامها إلههههههههههي الههههههههههتعمم 

تقهههههههههها  المهههههههههههارات الحركيههههههههههة والتقههههههههههدم بههههههههههها  ههههههههههي تههههههههههنس  ب ههههههههههورة أكثههههههههههر  اعاليههههههههههة وتشههههههههههويإ   واث
الطاولههههههههههة   وتسههههههههههاعد المههههههههههدرب عمههههههههههي تنويههههههههههلأ أسههههههههههموب التعمههههههههههيم والتههههههههههدريب وتههههههههههو ير عن ههههههههههر 
التشهههههههههههههويإ الهههههههههههههذي مههههههههههههه  شههههههههههههه نه يسهههههههههههههاعد عمهههههههههههههي الارتقههههههههههههها  والنههههههههههههههو  بمسهههههههههههههتوي الناشهههههههههههههئي  

 ( 349:  2(   ) 49:  6) والو و  بهم إلي أ ض  مستوي ممك  . 
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ز قهههههههههههاذف الكهههههههههههرات مههههههههههه  حيهههههههههههث الشهههههههههههك  والحجهههههههههههم والامكانيهههههههههههات   وقهههههههههههد تطهههههههههههور جهههههههههههها
حيههههههههههث تطههههههههههور جهههههههههههاز قههههههههههاذف الكههههههههههرات مهههههههههه  الشههههههههههك  البههههههههههدائي والههههههههههذي يقههههههههههذف الكههههههههههرات  ههههههههههي 
مكهههههههههها  واحههههههههههد ودو  إعههههههههههادة الكههههههههههرات مههههههههههرة أ ههههههههههري إلههههههههههي الجهههههههههههاز ذو رأس واحههههههههههدة ثههههههههههم إلههههههههههي 
جهههههههههههههاز قههههههههههههاذف الكههههههههههههرات ذو الرأسههههههههههههي  والههههههههههههذي يقههههههههههههذف الكههههههههههههرات إلههههههههههههي جميههههههههههههلأ الأتجا ههههههههههههات 

سههههههههههههتطيلأ قههههههههههههذف الكههههههههههههرات الق ههههههههههههيرة والطويمههههههههههههة ذات م تمههههههههههههف الههههههههههههدورانات ) مههههههههههههلأ والزوايهههههههههههها وي
 عقهههههههههههههههههارب السهههههههههههههههههاعة   عكهههههههههههههههههس عقهههههههههههههههههارب السهههههههههههههههههاعة   ال م يهههههههههههههههههة   الأماميهههههههههههههههههة   وبهههههههههههههههههدو 

 (  2: 15أي دورا  (. ) 
ويعههههههههههههههد التههههههههههههههدريب الرياضههههههههههههههي مهههههههههههههه  المكونههههههههههههههات الأساسههههههههههههههية  ههههههههههههههي من ومههههههههههههههة العمهههههههههههههه  

شهههههههههاط الرياضههههههههههي الرياضهههههههههي    التهههههههههدريب الرياضهههههههههي عامههههههههه  أساسهههههههههي مههههههههه  عوامههههههههه  نجهههههههههاح الن
وتمكههههههههههههههي  ال عبههههههههههههههي  مهههههههههههههه  الو ههههههههههههههو  إلههههههههههههههي أ ضهههههههههههههه  مسههههههههههههههتويات الأدا  وحمههههههههههههههايتهم مهههههههههههههه  
التعههههههههههر  لم ههههههههههاطر الا ههههههههههابات نتيجههههههههههة الجهههههههههههد أو التحميهههههههههه  البههههههههههدني الزائههههههههههد قههههههههههد يتعههههههههههر  
لهههههههههههههها ال عهههههههههههههب نتيجهههههههههههههة عهههههههههههههدم تهههههههههههههوا ر التهههههههههههههدريب المناسهههههههههههههب   وتمثههههههههههههه  تقنيهههههههههههههات التهههههههههههههدريب 

رب الرياضهههههههههههههي   المهههههههههههههتمك  الرياضهههههههههههههي أ هههههههههههههم الوسهههههههههههههائ  والأسهههههههههههههاليب التهههههههههههههي يعتمهههههههههههههد ا المهههههههههههههد
لمو ههههههههههو  لأ ضهههههههههه  المسههههههههههتويات ال نيههههههههههة   وتحقيههههههههههإ أكبههههههههههر قههههههههههدر مهههههههههه  التكيههههههههههف مههههههههههلأ الجهههههههههههد 
البهههههههههدني ور هههههههههلأ مسهههههههههتوي لياقهههههههههة الرياضهههههههههي  وتحسهههههههههي  من ومهههههههههة الأدا  التهههههههههدريبي  هههههههههي أق هههههههههر 

 (12: 5وقت ممك  . ) 
الأدوات المسهههههههههههههاعدة  تسههههههههههههاعد المتهههههههههههههدرب عمهههههههههههههي تعمهههههههههههههم  وتههههههههههههري الباحثهههههههههههههة أ  إسهههههههههههههت دام

ا بهههههههههدا  الحركهههههههههي   و هههههههههذا يهههههههههنعكس  مرحمهههههههههةالمههههههههههارات وتنميتهههههههههها وتطوير ههههههههها لمو هههههههههو  إلهههههههههي 
عمههههههههههههي المتههههههههههههدرب  ههههههههههههي إدائههههههههههههة لممهههههههههههههارات وبالتههههههههههههالي إحههههههههههههراز النقههههههههههههاط أثنهههههههههههها  المنا سههههههههههههات   
ويعتبهههههههههههههر جههههههههههههههاز قهههههههههههههاذف الكهههههههههههههرات الالكترونهههههههههههههي مههههههههههههه  الأدوات المسهههههههههههههاعدة والتهههههههههههههي إنتشهههههههههههههر 

 امها  ي السنوات الأ يرة أثنا  تن يذ الوحدات التدريبية . إست د
وتددد ت لأ ميدددةلبحث ددديلفددد لبحم جوحدددةلبحعلميدددةلحمعجحجدددةلو صدددرلمشدددكلةلبحثج ثدددةلو يجدددج ل
بح لددددوملبحمنجسددددثةلو حددددهلثإسددددتا ب لجهددددجولقددددج البحكددددرب لب حكتروندددد لفدددد لتدددد ريبلبحنجشدددداي ل

لثعددد لعلدددىلبلاحكتروندددىلبحكدددرب لقدددج البسدددتا ب وكدددج ل ددد البحث ددديلبحتعدددرالعلددد لتددد ثيرل
لبحثج ثددددةلمشددددج  ةلادددد ملومدددد لبحطجوحددددةلتددددن لحنجشدددداج للبحمركددددبلبحمضددددج للبحهجددددو لمهددددجرب 
لا ظددد لبحثج ثددددةلوجدددو لضددددعالفدددد لل،لوبح وحيددددةلبحم ليدددةلوبحمثجريددددج لبحتددد ريثج لمدددد لحلع يددد 

ثعدددد لبحمهدددددجرب لواجصدددددةلمهدددددجربهلبحهجدددددو لبحمضدددددج لوبحهجدددددو لبحمضدددددج لبحمركدددددبلثجحنسدددددثةل
  جدددد   ،( 9( )م6102) الرحمدددد    حمدددد   محمدددد لمدددد لكددددمل ربسددددةل دددد بلويؤكدددد حلنجاشدددداج ل

 السدددد  ع   محمدددد  ،( 01()م6100) صدددد ل  فتحدددد  شددددر   ،(00()م6102) الجمدددد  عمدددد  
لضدددمج لعوبمدددملأ ددد لمددد لبحمضدددج لبحهجدددو لمهدددجرةلمسدددتو لتطدددورلأ ل،ل(7( )6119) الجددد ا 
لطريقدددةلمددد لثددد كثرلوبحهجدددو لبحهجوميدددةلبحضدددرب ل قدددةلوأ ل،لح عدددبلثجحنسدددثةلبحمثدددجربةلتنتيجدددة
ل4بحطجوحةلتن للاعث لح  لحلهجو 
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 أىداف البحث  
   ييدف البحث إلى

لوبحتعددددرالعلدددد للبلاحكترونددددىلبحكددددرب لقددددج الثجسددددتا ب تصدددمي لثرنددددجم لتدددد ريث لثإسددددتا ب ل " 

ل4"للمهجرب لبحهجو لبحمضج لبحمركبلحنجشاج لتن لبحطجوحةللف أثرةل

  فروض البحث  
توجههههههد  ههههههروإ ذات دلالههههههة إح ههههههائية بههههههي  متوسههههههط  القياسههههههي  القبمهههههه  والبعههههههد  لعينههههههة  -1

 . البحث  ي أدا  بع  القدرات البدنية )قيد البحث( ل ال  القياس البعد 
توجههههههد  ههههههروإ ذات دلالههههههة إح ههههههائية بههههههي  متوسههههههط  القياسههههههي  القبمهههههه  والبعههههههد  لعينههههههة  -2

ب قيهههههههد البحههههههههث البحهههههههث  هههههههي مسههههههههتو  أدا  بعههههههه  مهههههههههارات الهجهههههههوم المضهههههههاد المركهههههههه
 . ل ال  القياس البعد 

 مُصطمحات البحث  
     جياز قاذف الكرات الإلكترونيت  1

ويعطهي  و الجهاز الذي يتي  ل عب إمكانية المعب بدو  لاعب آ ر ملأ وجود كمبيهوتر مهدم  بهه 
المت يرات  ال ر ة لمتدريب عمي م تمف ) السرعات   الارت اعات   الدرورنات   الاتجا ات ( و ذة

 (16)ت طي كا ة مواقف المعب .
 
 ميارات اليجوم المضاد   -2

 هو القهدرة عمههي الهجهوم ضهد  جههوم ال عهب المنهها س بنسهت دام أي نهو  مهه  أنهوا  الههدورا  أو 
 (13بن س النو  ب حد أوجه المضرب أو بالوجهي  معا  عمي سط  الطاولة لم وز بالنقطة  .)

 الدراسات السابقة  
برنهههههههام  تهههههههدريبي بنسهههههههت دام جههههههههاز : بعنتتتتتتتوان( 4  (2015  ا  عيستتتتتتتي عبتتتتتتتد دراسهههههههة -1

،     تههههههنس الطاولههههههةدا  بعهههههه  المهههههههارات الهجوميههههههة ل عبههههههقههههههاذف الكههههههرات لتنميههههههة دقههههههة أ
ت هههههميم برنهههههام  تهههههدريبي بنسهههههت دام جههههههاز قهههههاذف الكهههههرات لتنميهههههة  إلهههههي : الدراستتتتتو ىتتتتتدف

:  المستتتتتتخدم المتتتتتني    دقهههههة أدا  بعههههه  المههههههارات الهجوميهههههة ل عبيههههه  تهههههنس الطاولهههههة
  منت هههههب الكويهههههت لتهههههنس الطاولهههههة   البحتتتتتث عينتتتتتة التجريبهههههي المهههههنه  الباحهههههث اسهههههت دم

أ  البرنهههههام  التهههههدريبي المقتهههههرح ذو تههههه ثير إيجهههههابي و عههههها   هههههي تنميهههههة دقهههههة   النتتتتتتائ  ىتتتتتمأ
الأدا  لممهههههههارات الهجوميههههههة وأ  التههههههدريب عمههههههي جهههههههاز قههههههاذف الكههههههرات أدي إلههههههي تحسهههههه  
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المهههههههارات الهجوميههههههة وزيههههههادة دقتههههههها وسههههههاعد عمههههههي تطههههههوير إمكانيههههههات وقههههههدرات ال عبههههههي  
 ة تنس الطاولة . بما يتماشي ملأ التطور السريلأ  ي دقة المهارات لرياض

 إ تبهههههههارات وتقنهههههههي  " ت هههههههميم: ( بعنتتتتتتتوان3  (2013  ستتتتتتتالي عبتتتتتتتد المطيتتتتتتتف دراسهههههههة -2
 تهههههههنس لناشههههههه  المركهههههههب الهههههههد ا  لمههههههههارات الالكترونهههههههي الكهههههههرات قهههههههاذف جههههههههاز بنسهههههههت دام
 جهههههاز بنسههههت دام إ تبههههارات وتقنههههي  ت ههههميم البحههههث يهههههدف : الدراستتتتو ىتتتتدف  الطاولههههة" 
 18 تحههههههت الطاولههههههة تههههههنس لناشهههههه  المركههههههب الههههههد ا  لمهههههههارات الابكترونههههههي الكههههههرات قههههههاذف
 المعهههههد  الالكترونهههههي الكهههههرات قهههههاذف جههههههاز بنسهههههت دام معياريهههههة مسهههههتويات وضهههههلأ   سهههههنة

 الطاولههههههة تههههههنس لناشههههههئي الطاولههههههة سههههههط  وداحهههههه   ههههههارج مهههههه  المركههههههب الههههههد ا  لمهههههههارات
    المسههههههههحي بالاسههههههههموب الو هههههههه ي المههههههههنه :  المستتتتتتتتتخدم المتتتتتتتتني    سههههههههنة 18 تحههههههههت
 إلهههههي التو ههههه  تهههههم  النتتتتتتائ  أىتتتتتم  ناشهههههئي(  127)  العينهههههة حجهههههم بمههههه   البحتتتتتث عينتتتتتة

 المعهههههههد  الالكترونههههههي الكههههههرات قههههههاذف جههههههههاز بنسههههههت دام مت   ههههههة إ تبههههههارات مجموعههههههة
   عهههها  وثبههههات  ههههدإ بمسههههتوي تتمتههههلأ   لطاولههههة تههههنس لناشههههئي المركههههب الههههد ا  لمهههههارات
   سهههههنة 18 تحهههههت الطاولهههههة تهههههنس لناشهههههئي المركهههههب الهههههد ا مههههههارات تقهههههويم  ههههه حية ولهههههها
 الهههههههد ا  إ تبهههههههارات لوحهههههههدات المعياريهههههههة المسهههههههتويات تحديهههههههد إلهههههههي الدراسهههههههة تو هههههههمت كمههههههها

 .   سنة 18 تحت الطاولة تنس لناشئي المركب
" : ( بعنتتتتتتتوانSherif fathy saleh  2011)  13شتتتتتتتريف فتحتتتتتتتي صتتتتتتتالح  دراسهههههههة -3

 الطاولهههههة تهههههنس لناشهههههئي المضهههههاد الهجهههههوم لمههههههارات مت   هههههة إ تبهههههارات وتقنهههههي  ت هههههميم
 ت هههههههميم : الدراستتتتتتتو ىتتتتتتتدف  " المعهههههههد  الالكترونهههههههي الكهههههههرات قهههههههاذف جههههههههاز باسهههههههت دام
 لناشههههههئي المضههههههاد الهجههههههوم عمههههههي القههههههدرة لقيههههههاس المت   ههههههة الا تبههههههارات مهههههه  مجموعههههههة
 وضههههههههلأ المعههههههههد   الكههههههههرات قههههههههاذف جهههههههههاز بنسههههههههت دام سههههههههنة 18 تحههههههههت الطاولههههههههة تههههههههنس

 تحههههههت الطاولههههههة تههههههنس لناشههههههئي المضههههههاد الهجههههههوم مهههههههارات لا تبههههههارات معياريههههههة مسههههههتويات
 لا تبههههههارات المعاييرالمتينيههههههة وضههههههلأ المعههههههد   الكههههههرات قههههههاذف جهههههههاز بنسههههههت دام سههههههنة 18

 جههههههههاز بنسهههههههت دام سهههههههنة 18 تحهههههههت الطاولهههههههة تهههههههنس لناشهههههههئي المضهههههههاد الهجهههههههوم مههههههههارات
 المسههههههحي بالاسههههههموب الو هههههه ي المههههههنه :  المستتتتتتتخدم المتتتتتتني   المعههههههد  الكههههههرات قههههههاذف

  العربيههههة م ههههر بجمهوريههههة سههههنة 18 تحههههت الطاولههههة تههههنس ناشههههئي جميههههلأ  البحتتتتث عينتتتتة 
 المقامهههههة الم توحهههههة الجمهوريهههههة بطولهههههة  هههههي والمشهههههاركي    ناشهههههئي( 127) عهههههدد م البهههههال 
 أىتتتتتم م26/88/2889 إلهههههي22/88 مههههه  ال تهههههرة  ههههه   المن هههههورة مدينهههههة المن هههههورة  هههههي

 المضههههههاد الهجههههههوم لمهههههههارات مت   ههههههة إ تبههههههارت مجموعههههههة إلههههههي التو هههههه  تههههههم  النتتتتتتتائ 
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  هههههدإ بمسهههههتوي تتمتهههههلأ المعهههههد  الكهههههرات قهههههاذف جههههههاز بنسهههههت دام الطاولهههههة تهههههنس لناشهههههئي
 الطاولههههههة تههههههنس لناشههههههئي المضههههههاد الهجههههههوم مهههههههارات تقههههههويم  هههههه حية ولههههههها عهههههها  وثبههههههات

 .  سنة 18 تحت
 إجراءات البحث  

 أولًا   مني  البحث   
 الواحههههههههههههههههد  التجريبيههههههههههههههههه المجموعههههههههههههههههه ذو التجريبهههههههههههههههه  المههههههههههههههههنه  الباحثههههههههههههههههه اسههههههههههههههههت دمت

 . البحث قيد التجريبيه لممجموعه والبعد  القبم  القياس باسموب
 البحث    مُجتمع وعينة  ثانياً 

سهههههههههههههنة بمحا  هههههههههههههة  15يمثههههههههههههه  مجتمهههههههههههههلأ البحهههههههههههههث ناشهههههههههههههئات تهههههههههههههنس الطاولهههههههههههههة تحهههههههههههههت 
 ال ربيههههههههههههههههههة والمسههههههههههههههههههجمي  بالاتحههههههههههههههههههاد الم ههههههههههههههههههري لمتههههههههههههههههههنس طاولههههههههههههههههههة لمموسههههههههههههههههههم الرياضههههههههههههههههههي

ا تههههههههههههههارت الباحثههههههههههههههه عينههههههههههههههه عمديههههههههههههههه وشههههههههههههههممت لاعبههههههههههههههات مهههههههههههههه  نههههههههههههههاد    و 2822/ 2821 
ويرجههههههههههههههلأ ا تيههههههههههههههار  لاعبههههههههههههههه  11  سههههههههههههههنه و عههههههههههههههدد  15الرياضهههههههههههههه  تحههههههههههههههت سهههههههههههههه  طنطهههههههههههههها 

 : الباحثه لعينه البحث ل سباب التاليه
 متاز )ب( لمسيدات .عبات يشارك   ي الدوري المال  -
التقههههههههارب  هههههههه  العمههههههههر التههههههههدريب  والزمنهههههههه  بههههههههي  ا ههههههههراد العينههههههههه ممهههههههها يتههههههههي   ر ههههههههه  -

 التطبيإ لمبرنام  التدريب  الم طط له.
 مطموبه لمبحث م  حيث الس  والمستو  ال ن .توا ر العينه ال -

وقههههههههههد قامهههههههههههت الباحثههههههههههة بهههههههههههنجرا  عمميهههههههههههات التجههههههههههانس بهههههههههههي  ناشههههههههههئات تهههههههههههنس الطاولهههههههههههة 
) السهههههههههههه  والطههههههههههههو  والههههههههههههوز  ( عهههههههههههدلات النمههههههههههههو سههههههههههههنة  ههههههههههههي مت يههههههههههههرات البحههههههههههههث م 15تحهههههههههههت 

 و إ لما يمي :  والعمر التدريبي والمت يرات البدنية والمت يرات المهارية
 (1جدول  

 تجانس أ راد عينة البحث  ي المت يرات قيد البحث 
= 11 

 وحدة متغيرات دلالات النمو م
 القياس

 المتوسط
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواء التفمطح المعيارى

 8.646- 8.438- 8.734 13.688 13.536 سنة/شهر الس  1
 8.276 1.414- 2.283 133.188 133.611 سم طو  2

 8.826- 8.967- 2.248 33.588 33.418 كجم الوز  3
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 8.527- 1.855- 1.133 5.888 5.782 درجة  العمر التدريبي  4
 المت يرات البدنية قيد البحث 

 8.129- 1.559- 1.214 6.888 5.545 عدد ثوان  18التمرير     1
 8.888 1.875- 8.894 19.888 19.888 عدد دقه التمرير م  الحركه 2
 8.198 1.485- 8.831 5.888 4.989 عدد ث 15المثمث     الوثب  3

الكر  المقذو ه م  الماكينه  4
 ث 38  

 8.398- 1.384- 1.286 18.888 9.636 عدد

 8.498- 8.572- 8.977 6.888 5.773 سم ثن  الجذ  اماما اس   5
 المت يرات المهارية قيد البحث 

 8.118 1.386- 1.128 18.888 18.545 عدد الا تبار الاو  1
 8.329- 8.878- 8.751 7.888 7.182 عدد الثانيالا تبار  5

 = 8.661ال طا المعيار  لمعام  الالتوا . 
  1.295= 8.85حد معام  الالتوا  عند مستو  معنوية . 

( و هههههههههه  3)±( ا  قههههههههههيم معامهههههههههه  الالتههههههههههوا  قههههههههههد تراوحههههههههههت مهههههههههها بههههههههههي  1يوضهههههههههه  جههههههههههدو  )
اقههههههههه  مههههههههه  حهههههههههد معامههههههههه  الالتهههههههههوا  ممههههههههها يشهههههههههير الههههههههه   اعتداليهههههههههة البيانهههههههههات وتماثههههههههه  المنحنههههههههه  
الاعتههههههههههدال   ممهههههههههها يعطهههههههههه  دلالههههههههههة مباشههههههههههرة عمهههههههههه   مههههههههههو البيانههههههههههات مهههههههههه  عيههههههههههوب التوزيعههههههههههات 

 . قيد البحث مت يرات مال ير اعتدالية يابنسبة ل
 - الإجراءات الخاصة بطريقة القياس والتشغيل لجياز قاذف الكرات الالكتروني المعدل  ثالثاً  
 ( 18.) الا تبارات الم تار  لقياس المت يرات البدنيه قيد البحث -1

 م اسم الاختبار الغرض من الاختبار

 4 ثوانى (42اختبار التمرير فى ) قياس السرعه الحركيه
 0 ثنى الجذع من الوقوف الجذع من وضع الوقوف قياس مدى مرونه

 3 الماكينهلكره المقذوفه من اختبار ا سرعه استجابه اليد الضاربه والتوقيت الحركى
 1 قياس دقه التمرير من الحركه قياس الدقه

 1 اختبار الوثب المثلثى قياس الرشاقه )قدره الفرد على تغيير اتجاهه(

ا لكتروني  ي منت ف سط  الطاولة المقاب  لمناشئة الم تبرة جهاز قاذف الكرات يوضلأ   -2
 سم م  الطاولة . 38وعمي بعد 

سهههم مههه  منت هههف سهههط  الطاولهههة المقابههه    وم هههي المنت هههف  38تقهههف الناشهههئة عمهههي بعهههد  -3
 ممسكة بالمضرب ال اص بها   ومستعد  للأدا  المهاري .
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 تبارات مههارات الهجهوم المضهاد يتم ضبط قاذف الكرات الألكتروني ب ورة م تم ة طبقا   -4
 لناشئي تنس الطاولة و قا  لمجداو  التالية : 

  الاختبار الأول  
اليجتتتتتتتوم المضتتتتتتتاد بوجتتتتتتتو المضتتتتتتترب الامتتتتتتتامي ضتتتتتتتد الضتتتتتتتربات المولبيتتتتتتتة ذات  -

 (13 الدوران العموي .
 
 

 
 

الاختبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار  الثتتتتتتاني
   

 (01)الهج م المض    إستخ ام الضر  ت الس حقة ض  الضر  ت الس حقة .  -
 

 
 
 
 
 
 

ل  التسجيل 
يقههههههههوم المهههههههههدرب بعههههههههد الكهههههههههرات التههههههههي تقهههههههههوم بههههههههها الناشهههههههههئة بضههههههههربها مههههههههه  الأمهههههههههاك   -

الم تم ههههههههههة مهههههههههه  سههههههههههط  الطاولههههههههههة والتههههههههههي تنههههههههههز  عمههههههههههي ن ههههههههههف سههههههههههط  الطاولههههههههههة 
 المقاب  لمناشئة .

 لا تسج  الكرات التي ت رج  ارج الطاولة . -
    حساب مُعاملات الصدق للاختبارات قيد البحث أ(
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 بنسههههههت دام لبيهههههها  التمههههههايز  ههههههدإ بنسههههههت دام الا تبههههههارت  ههههههدإ بحسههههههاب الباحثههههههة قامههههههت
  ههههههارج ومههههه  البحهههههث مجتمهههههلأ مههههه ناشهههههئة مههههه  ناشهههههئات تهههههنس الطاولهههههة ( 12) مههههه  مكونهههههة عينهههههة
 ناشههههئات( 6) عههههدد   تههههنس طاولههههة ناشههههئات( 6) عههههدد إلههههي تقسههههيمهم وتههههم الاساسههههية البحههههث عينههههة

( 2) بجهههههههدو  موضههههههه   هههههههو كمههههههها ال هههههههدإ معامههههههه  لحسهههههههاب وذلههههههه  مميهههههههزي  غيهههههههرتهههههههنس طاولهههههههة 
 . البدنية للإ تبارت

 ( 2جدول 
 دلالت الفروق بيه متىسطاث المجمىعت المميزة والمجمىعت الغير مميزة لبيان

 معامل الصذق للاختباراث البذويت ليذ البحث
 6=2=ن1ن

 م
 الاختبارات البدنية

الفرق  بين  المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة
 ت قيمة المتوسطات

 معامل
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 0.936 0.876 8.396 3.450 0.512 4.875 0.763 8.325 ثوانى 10التمرير فى  1
 0.914 0.835 7.106 8.120 1.274 17.750 2.215 25.870 دقو التمرير من الحركو 2
 0.951 0.904 9.701 3.600 0.477 4.300 0.679 7.900 ث 15الوثب المثمثى فى  3

4 
الكره المقذوفو من الماكينو 

 ث 30فى
14.980 1.127 8.230 0.881 6.750 10.551 0.918 0.958 

 0.953 0.908 9.945 4.110 0.578 4.765 0.721 8.875 ثنى الجذع اماما اسفل 5

  1.812. =85قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية 
 2مستويات قوة تاثير ا تبار ت و قا  لمعام  ايتا 

 =تاثيرضعيف 8.38م    ر ال  اق  م   -
 =تاثير متوسط 8.58ال  اق  م  8.38م  -
 ال  اعم            =تاثير قو  8.58م   -

. 85( وجههههههود  ههههههروإ ذات دلالههههههة اح ههههههائية عنههههههد مسههههههتو  معنويههههههة 2يتضهههههه  مهههههه  جههههههدو )
بههههههي  متوسههههههطي المجموعههههههة المميههههههزة والمجموعههههههة ال يههههههر مميههههههزة ل  تبههههههارات البدنيههههههة قيههههههد البحههههههث 

 . كما يتض  ح و  الا تبارات عم  قوة تاثير و معام ت  دإ عالية8
 (3جدول 

 الغير مميزة لبياندلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة 
 ارات الميارية قيد البحث معامل الصدق للاختب

 6=2=ن1ن                



 

023 
 

الاختبارات  م
 الميارية

 الفرق بين المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة
 معامل قيمة ت المتوسطات

 2ايتا
 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 0.949 0.900 9.508 7.720 0.785 10.125 1.637 17.845 الاختبار الاول 1
 0.963 0.927 11.279 10.270 0.784 6.940 1.879 17.210 الثانيالاختبار  2

  1.812. =85قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية 
 2مستويات قوة تاثير ا تبار ت و قا  لمعام  ايتا 

 =تاثيرضعيف 8.38م    ر ال  اق  م   -
 متوسط =تاثير 8.58ال  اق  م  8.38م  -
 تاثير قو  =ال  اعم          8.58م   -

. بهههي  85( وجهههود  هههروإ ذات دلالهههة اح هههائية عنهههد مسهههتو  معنويهههة 3يتضههه  مههه  جهههدو )
متوسههطي المجموعههة المميهههزة والمجموعههة ال يهههر مميههزة ل  تبههارات المهاريهههة قيههد البحهههث كمهها يتضههه  

 ح و  الا تبارات عم  قوة تاثير و معام ت  دإ عالية .
    قيد البحث ثبات الاختباراتحساب مُعاملات  (ب

عههادة  قامههت الباحثههة بحسههاب ثبههات الا تبههارت قيههد البحههث بنسههت دام طريقههة إجههرا  الا تبههار واث
( لاعب م  لاعبي  تهنس الطاولهة مه  مجتمهلأ البحهث ومه  12الا تبار بنست دام عينة مكونة م  )

( للإ تبههارت البدنيههة 4كمهها  ههو بجههدو  ) ههارج عينههة البحههث الاساسههية وذلهه  لحسههاب معامهه  الثبههات 
 لإ تبارات المهارية قيد البحث .( ل5وجدو  )

 (4جدول 
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات للاختبارات 

 البدنية قيد البحث                                                                                                      
 12ن=                                                                              

 م
 الاختبارات البدنية

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 
 ع± س ع± س الارتباط

 0.974 1.178 6.635 1.089 6.600 ثوانى 10التمرير فى  1
 0.952 2.452 21.960 2.732 21.810 دقو التمرير من الحركو 2
 0.968 0.926 6.145 0.893 6.100 ث 15الوثب المثمثى فى  3
 0.961 1.627 11.700 1.547 11.605 ث 30الكره المقذوفو من الماكينو فى 4
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 0.957 1.246 6.910 1.112 6.820 ثنى الجذع اماما اسفل 5
  8.576. =85قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستو  معنوية 

(  وجههههود ارتبههههاط ذو دلالههههة إح ههههائية بههههي  التطبيههههإ واعههههادة التطبيههههإ  4يوضهههه  جههههدو   ) 
 مما يشير ال  ثبات الا تبارات . 8.85ل  تبارات البدنية قيد البحث وذل  عند مستو  معنوية 

( 5جدول    
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات للاختبارات 

 قيد البحث                                                                                                 الميارية
 12ن=                                                                               

 م
 الاختبارات الميارية

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 
 ع± س ع± س الارتباط

 0.949 1.662 14.120 1.948 13.985 الاختبار الاول 1
 0.956 2.406 12.180 2.341 12.075 الثانيالاختبار  2

  8.576. =85قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستو  معنوية 
(  وجهههههههههود ارتبهههههههههاط ذو دلالهههههههههة إح هههههههههائية بهههههههههي  التطبيهههههههههإ واعهههههههههادة  5يوضههههههههه  جهههههههههدو   ) 

ممههههها يشهههههير الههههه   8.85المهاريهههههة قيهههههد البحهههههث وذلههههه  عنهههههد مسهههههتو  معنويهههههة التطبيهههههإ ل  تبهههههارات 
 .ثبات الا تبارات

 
 :  ال ر  مج الت ر    :  را ع   

 تم ت ميم البرنام  التدريبي عمي النحو التالي :  تصميم البرنام  التدريبي  
    ىدف البرنام   - أ

جهههههههاز قههههههاذف الكههههههرات  بنسههههههت دامتههههههدريب وتنميههههههه أدا  بعهههههه  مهههههههارات الهجههههههوم المضههههههاد 
 . تنس الطاوله اتلد  ناشئالالكتروني 

    البرنام   أسس وضع - ب
 حثة عند وضلأ البرنام  التدريبي المقترح عمي الأسس الأتية : اأعتمدت الب

 مراعاة  دف البرنام  .  -1
 البرام  لمستوي وقدرات عينة البحث .محتوي م ئمة  -2
 مرونة البرنام  وقبولة لتطبيإ العم  . -3



 

021 
 

 عن ر التشويإ  ي التدريبات المقترحة دا   البرنام  . تو ر -4
 تدرج التدريبات م  السه  إلي ال عب   وم  البسيط إلي المركب. -5
مراعهههههههاة أ  تتشهههههههابة التهههههههدريبات المسهههههههت دمة مهههههههلأ طبيعهههههههة الأدا  لممههههههههارات  هههههههي تهههههههنس  -6

 الطاولة .
 ( 13) ب.التدرج  ي زيادة وشدة حجم التدريمراعاة مبدأ  -7

    محتوي البرنام  
 أجزا  وحدة التدريب إلي ث ثة أجزا  رئيسية كما يمي : تم تقسيم 

 الإحماء    -1
ويهههههههدف  عههههههداد جسههههههم ال عههههههب لتقبهههههه  الجهههههههد الههههههذي يؤديههههههة  هههههه   التههههههدريب أو المبههههههاراة 

 وتنقسم إلي : 
ويهههههههدف إلههههههي ر ههههههلأ إسههههههتعداد أجههههههزا  الجسههههههم ب ههههههورة عامههههههة  ههههههي  الإحمتتتتتتاء العتتتتتتام   - أ

 . النشاط الممارس
ويهههههههدف إلههههههي ر ههههههلأ وتهيئههههههة ال عههههههب بههههههدنيا  وو ي يهههههها  ومهاريهههههها     الختتتتتتاصالإحمتتتتتتاء  - ب

 و ططيا  وذ نيا  لممجهود المنت ر .
    الجزء الرئيسي -2

م  وحدة التدريب عمي التدريبات التي تعم  عمي تحقيإ  دف التدريب ويتضم   ذا الجز  
% تقريبهها  مهه  زمهه  وحههدة 88:  75والتههي تسهههم  ههي تطههوير الحالههة التدريبيههة لمناشهه  وزمنههها يعههاد  

التههههدريب مههههلأ التاكيههههد عمههههي توحيههههد زمهههه  ومحتههههوي أجههههزا  الوحههههدة التدريبيههههة لممجموعههههات الضههههابطة 
 والتجريبية .
    التدريبات -3

امهههههههت الباحثهههههههة بعمههههههه  بحهههههههث مرجعهههههههي لممراجهههههههلأ العمميهههههههة وذلههههههه  لوضهههههههلأ جهههههههز  مههههههه  ق
 التدريبات لمبحث .

    الجزء الختامي  -4
 إلي عودة الناش  إلي حالته الطبيعية .ويهدف  ذا الجز  

 الأساسية   التجربة    خامساً 
  حيهههههههههث تهههههههههم مراعهههههههههاة توحيهههههههههد ال هههههههههروف أثنههههههههها  إجهههههههههرا  القياسهههههههههاتتهههههههههم تن يهههههههههذ القياسهههههههههات  

 .(6 وجا  ذل  طبقا  لم طة الزمنية الموضحة بالجدو    البعدية(  -البينية  –)القبمية 
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 (6جدول                                            

 خطة تطبيق تجربة البحث والقياسات القبمية والبينية والبعدية

 محاور التنفيذ التاريخ اليىم الخطت

 قياس المهاراث الأساسيت 11/11/2122 السبج 

 12/11/2122 الاحذ بروامج ليذ البحثبذايت تطبيك 

 قياس المهاراة قيد البحث 12/11/2122 الاحد 

 22/11/2122 الاثىيه البحثليذ  لياساث البيىيت

 قياس المهاراة قيد البحث 22/11/2122 الاثنين 

 11/12/2122 الخميس بروامج ليذ البحثالوهايت تطبيك 

 قياس المهاراة قيد البحث 11/12/2122 الخميس 

 الأسموب الإحصائي   
 لتحقيإ أ داف البحث المعالجات ا ح ائية الآتية :  إست دمت الباحثة 

( لمُعالجهة البيانهات واسهتعانا بالأسهاليب ا ح ههائية SPSSتهم اسهت دام البرنهام  ا ح هائي )
(  مُعامههه  تالتاليهههة : المتوسهههط الحسهههابي  الانحهههراف المعيهههاري  الوسهههيط  مُعامههه  الالتهههوا  ا تبهههار )

الارتبهههاط البسهههيط لبيرسهههو   مُعامههه  الارتبهههاط المُتعهههدد  نسهههب التحسههه  بواسهههطة النسهههبة المئويهههة  وقهههد 
 .(0.05 ارتضىت الباحثة مستو  الدلالة ا ح ائية عند 
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 عرض ومُناقشة النتائ   
 (7 جدول

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث  فى 
 الاختبارات البدنيةمتغير 

= 11 
 م

 الاختبارات البدنية
 القياس البعدى القياس القبمي

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
 10التمرير فى 

 ثوانى
 مرتفع 2.387 55.737 12.333 0.251 3.091 0.809 8.636 1.214 5.546

2 
دقو التمرير من 

 الحركو
 مرتفع 2.248 46.459 13.950 0.633 8.827 1.489 27.827 0.894 19.000

3 
الوثب المثمثى فى 

 ث 15
 مرتفع 2.714 64.814 14.335 0.222 3.182 0.831 8.091 0.831 4.909

4 
الكره المقذوفو من 

 ث 30الماكينو فى
 مرتفع 2.457 60.376 17.827 0.326 5.818 1.214 15.455 1.206 9.636

5 
ثنى الجذع اماما 

 اسفل
 مرتفع 2.441 57.481 15.088 0.220 3.318 1.136 9.091 0.977 5.773

 1.833=8.85قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية 
 مرت لأ : 8.88: متوسط       8.58ن         : م   8.28   -لكو   : مستويات حجم الت ثير

( دلالههههههههههههة ال ههههههههههههروإ الاح ههههههههههههائية عنههههههههههههد مسههههههههههههتو  معنويههههههههههههة 7يتضهههههههههههه  مهههههههههههه  جههههههههههههدو  )
بههههههههههي  القياسههههههههههي  القبمهههههههههه  والبعههههههههههد  لههههههههههد  مجموعههههههههههة البحههههههههههث  هههههههههه  مت يههههههههههر الا تبههههههههههارات 8.85

الههههههههههه  12.333ا بهههههههههههي    )البدنيهههههههههههة قيهههههههههههد البحهههههههههههث وقهههههههههههد تراوحهههههههههههت قيمهههههههههههة )ت( المحسهههههههههههوبة مههههههههههه
% الهههههههههههه  46.459( كمهههههههههههها حققههههههههههههت نسههههههههههههبة تحسهههههههههههه  مئويههههههههههههة تراوحههههههههههههت مهههههههههههها بههههههههههههي  )17.827
الهههههههههههههه    2.248%(  كمهههههههههههههها حقههههههههههههههإ حجههههههههههههههم التههههههههههههههاثير قههههههههههههههيم تراوحههههههههههههههت مهههههههههههههها بههههههههههههههي  )64.814
ممههههههههههههههها يهههههههههههههههد  عمههههههههههههههه   اعميهههههههههههههههة المعالجهههههههههههههههة التجريبيهههههههههههههههة 8( و ههههههههههههههه  دلالات المرت عهههههههههههههههة 2.714

 بشك  مت اوت عم  المت ير التابلأ .
 (8 جدول  

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث   
 فى متغير الاختبارات الميارية
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الاختبارات 
 الميارية

فروق  القياس البعدى القياس القبمي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

نسبة  قيمة ت
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
الاختبار 
 مرتفع 2.622 86.206 22.105 0.411 9.091 1.206 19.636 1.128 10.546 الاول

2 
الاختبار 
 مرتفع 3.114 145.571 22.854 0.457 10.455 0.924 17.636 0.751 7.182 الثاني

 1.833=8.85قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية 
 : مرت لأ 8.88: متوسط           8.58  : من     8.28    -ر لكو   :مستويات حجم الت ثي

دلالههههههههههههة ال ههههههههههههروإ الاح ههههههههههههائية عنههههههههههههد مسههههههههههههتو  معنويههههههههههههة (  8يتضهههههههههههه  مهههههههههههه  جههههههههههههدو  )
بهههههههههههي  القياسهههههههههههي  القبمههههههههههه  والبعهههههههههههد  لهههههههههههد  مجموعهههههههههههة البحهههههههههههث التجريبيهههههههههههة  ههههههههههه  مت يهههههههههههر 8.85

الا تبهههههههههههههارات المهاريهههههههههههههة قيهههههههههههههد البحهههههههههههههث وقهههههههههههههد تراوحهههههههههههههت قيمهههههههههههههة )ت( المحسهههههههههههههوبة مههههههههههههها بهههههههههههههي    
ققهههههههههههههت نسهههههههههههههبة تحسههههههههههههه  مئويهههههههههههههة تراوحهههههههههههههت مههههههههههههها بهههههههههههههي  ( كمههههههههههههها ح25.841الههههههههههههه   19.584)
%(  كمههههههههههها حقهههههههههههإ حجهههههههههههم التهههههههههههاثير قهههههههههههيم تراوحهههههههههههت مههههههههههها بهههههههههههي  197.332% الههههههههههه  86.286)
( و ههههههههههههه  دلالات المرت عههههههههههههة ممههههههههههههها يهههههههههههههد  عمهههههههههههه   اعميهههههههههههههة المعالجهههههههههههههة 3.319الهههههههههههه    2.662)

 التجريبية بشك  مت اوت عم  المت ير التابلأ .
توجهههههههههد  هههههههههروإ ذات دلالهههههههههة إح هههههههههائية بهههههههههي  متوسههههههههههط  مناقشتتتتتتتتتة نتتتتتتتتتتائ  الفتتتتتتتتترض الأول   

قيههههههههههههد  القياسههههههههههههي  القبمهههههههههههه  والبعههههههههههههد  لعينههههههههههههة البحههههههههههههث  ههههههههههههي أدا  بعهههههههههههه  القههههههههههههدرات البدنيههههههههههههة )
 . البحث( ل ال  القياس البعد 

 والبعهههههد  القبمههههه  القيهههههاس متوسهههههط  بهههههي  ال هههههروإ بدلالهههههه ال هههههاص( 7) جهههههدو  مههههه  يتضههههه  
 اح هههههائيه دلالهههههه ذات  هههههروإ وجهههههود البحهههههث قيهههههد البدنيهههههه الا تبهههههارات  ههههه  البحهههههث مجموعهههههه لهههههد 
 مسهههههههتو  عنهههههههد( 1.833) الجدوليهههههههه( ت) قيمهههههههه مههههههه  أكبهههههههر المحسهههههههوبه( ت) قيمهههههههه كانهههههههت حيهههههههث
 (8.85) معنويه

 ا  الباحثهههههه وتهههههر   البعهههههد  القيهههههاس ل هههههال  المت يهههههرات تمههههه   ههههه  ت يهههههر وجهههههود يتضههههه  كمهههها
 لهههههد  البدنيهههههه الا تبهههههارات  ههههه  البعديهههههه القياسهههههات متوسهههههطات مسهههههتو   ههههه  واضههههه  تحسههههه   نههههها 
 نسههههبة التحسهههه   ههههي  ا  الهههه  يشههههير الههههذ  (7) جههههدو   هههه   مهههه  ذلهههه  ويتضهههه  البحههههث عينههههه ا ههههراد

 الحركهههههه مههههه  التمريهههههر دقهههههه ا تبهههههار و ههههه    (%55.737) تكانههههه ثهههههوان  18  ههههه  التمريهههههر ا تبهههههار
 كانهههههههت نسهههههههبة التحسههههههه  المثمثههههههه  الوثهههههههب ا تبهههههههار و ههههههه    ( %46.459)كانهههههههت نسهههههههبة التحسههههههه 
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 كانهههههههههههت نسهههههههههههبة التحسههههههههههه  الماكينهههههههههههه مههههههههههه  المقذو هههههههههههه الكهههههههههههر  ا تبهههههههههههار و ههههههههههه    (% 64.814)
 كانهههههههههههههت نسهههههههههههههبة التحسههههههههههههه  أمامههههههههههههها أسههههههههههههه   الجهههههههههههههذ  ثنههههههههههههه  ا تبهههههههههههههار  ههههههههههههه    و ( % 68.376)
 دراستتتتتة مثههههه  دراسهههههات نتهههههائ  مههههه  الباحثهههههة إليهههههة تو هههههمت مههههها مهههههلأ  هههههذا ويت هههههإ( % 57.841) 

 ، (8(  2017  الجتتتتتتتتتواد عبتتتتتتتتتد الستتتتتتتتتيد ،محمتتتتتتتتتد ،( 12(  2020   ىتتتتتتتتتزاع التتتتتتتتتدين ولاء
Sherif fathy salleh  2011  )13 )،  نتيجهههههههة البدنيهههههههة المت يههههههرات  هههههههي تحسههههههه   نهههههها  ا 

 البدنيهههههههة القههههههدرات عمههههههي  عهههههها  إيجههههههابي بشههههههك  أثههههههرت يوالتهههههه م تم ههههههة تدريبيههههههة بههههههرام  لاسههههههت دام
 . الناشئي  و ا ة الم تم ة العمري لممراح  الطاولة تنس ب عبي ال ا ة

 المت يهههههههرات مسهههههههتوي تحسههههههه  أدت إلهههههههي نتهههههههائ  مههههههه  إليهههههههة تو هههههههمت مههههههها أ  الباحثهههههههة وتهههههههري
 القههههههدرات عمههههههي التهههههه ثير إلههههههي أدي والههههههذي التههههههدريبي البرنههههههام  إلههههههي يرجههههههلأ البحههههههث لعينههههههة البدنيههههههة
 النتههههههائ  ومناقشههههههة السههههههابإ العههههههر   هههههه   ومهههههه    البحههههههث قيههههههد الطاولههههههة تههههههنس ل عبههههههي البدنيههههههة
 صتتتتحة متتتتن تحققتتتتت قتتتتد الباحثتتتتة أن يوضتتتتح ممتتتتا الأو  ال ههههر  مههههلأ تت ههههإ أنههههها يتضهههه  التههههي
 . الأول البحث فرض

توجههههد  هههههروإ ذات دلالههههة إح هههههائية بههههي  متوسهههههط  القياسهههههي  مناقشتتتتة نتتتتتتائ  الفتتتتترض الثتتتتتاني   
القبمههههه  والبعهههههد  لعينهههههة البحهههههث  هههههي مسهههههتو  أدا  بعههههه  مههههههارات الهجهههههوم المضهههههاد المركهههههب قيهههههد 

 . البحث ل ال  القياس البعد 
القيهههههههههاس القبمههههههههه   ( ال هههههههههاص بدلالهههههههههه ال هههههههههروإ بهههههههههي  متوسهههههههههط 8يتضههههههههه  مههههههههه  جهههههههههدو  )

والبعههههههههههد  لههههههههههد  مجموعههههههههههه البحههههههههههث  هههههههههه  الا تبههههههههههارات المهاريههههههههههه قيههههههههههد البحههههههههههث وجههههههههههود  ههههههههههروإ 
ذات دلالهههههههههههههه اح هههههههههههههائيه حيهههههههههههههث كانهههههههههههههت قيمهههههههههههههه )ت( المحسهههههههههههههوبه اكبهههههههههههههر مههههههههههههه  قيمهههههههههههههه )ت( 

( وذلهههههههههههههه   هههههههههههههه  جميههههههههههههههلأ الم يههههههههههههههرات 8.85( عنههههههههههههههد مسههههههههههههههتو  معنويههههههههههههههه )1.833الجدوليههههههههههههههه )
 المهاريه.

  متوسهههههههههههطات القياسهههههههههههات القبميهههههههههههه وتهههههههههههر  الباحثهههههههههههه ا   نههههههههههها  تحسههههههههههه  واضههههههههههه   ههههههههههه  مسهههههههههههتو 
والبعديههههههههه  هههههههه  الا تبههههههههارات المهاريههههههههه لههههههههد  ا ههههههههراد عينههههههههه البحههههههههث ويتضهههههههه  ذلهههههههه  مهههههههه   هههههههه   

( الهههههههههذ  يشههههههههير الههههههههه  الههههههههه  ا  درجههههههههه ا تبهههههههههار الهجهههههههههوم المضههههههههاد بوجهههههههههه المضهههههههههرب 8جههههههههدو  )
الامههههههههههام  ضههههههههههد الضههههههههههربات المولبيههههههههههه ذات الههههههههههدورا  العمههههههههههو  كهههههههههها  المتوسههههههههههط الحسههههههههههاب  لههههههههههه 

وكانههههههههههههههههههت نسههههههههههههههههههبة ( 19.636( والقيههههههههههههههههههاس البعههههههههههههههههههد  )18.546 هههههههههههههههههه  القيههههههههههههههههههاس القبمهههههههههههههههههه  )
و  هههههههههههه  درجههههههههههههه ا تبههههههههههههار الهجههههههههههههوم المضههههههههههههاد باسههههههههههههت دام الضههههههههههههربات % 145.571التحسهههههههههههه  

السههههههههههاحقه ضههههههههههد الضههههههههههربات السههههههههههاحقه كهههههههههها  المتوسههههههههههط الحسههههههههههاب  لههههههههههه  هههههههههه  القيههههههههههاس القبمهههههههههه  
 %86.286وكانهههههههههههههههههههههههت نسهههههههههههههههههههههههبة التحسههههههههههههههههههههههه   (17.636( والقيهههههههههههههههههههههههاس البعهههههههههههههههههههههههد  )7.182)
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ولاء التتتتتتتتدين ىتتتتتتتتزاع   كُهههههههه   مهههههههه الباحثههههههههة مهههههههه  نتههههههههائ   ويت ههههههههإ  ههههههههذا مههههههههلأ مهههههههها تو ههههههههمت إليههههههههة
( sherif fathy saleh  2015  )14( ،شتتتتتتتتتتتتتتتتريف فتحتتتتتتتتتتتتتتتتي صتتتتتتتتتتتتتتتتالح 12(  2020 

( 2011شتتتتتتتتتتريف فتحتتتتتتتتتتي صتتتتتتتتتتالح   ،  (3( 2013، ستتتتتتتتتتالي محمتتتتتتتتتتد عبتتتتتتتتتتد الطيتتتتتتتتتتف  
 نههههههههههههها   هههههههههههههروإ دالهههههههههههههة إح هههههههههههههائيا  بهههههههههههههي  القيهههههههههههههاس القبمهههههههههههههي  تو هههههههههههههمو إلهههههههههههههي والهههههههههههههذي  ( 13 

والبعهههههههههههدي ل هههههههههههال  القيهههههههههههاس البعهههههههههههدي  إسهههههههههههت دام الوحهههههههههههدات التدريبيهههههههههههة بنسهههههههههههت دام  والتتبعهههههههههههي
 .الهجوم المضاد ل عبات أدا  مهارات جهاز قاذف الكرات أدي إلي تحسي  

وتههههههههههههري الباحثههههههههههههة أ  مهههههههههههها تو ههههههههههههمت إليههههههههههههة مهههههههههههه  نتههههههههههههائ  ت ههههههههههههص تحسهههههههههههه  مسههههههههههههتوي 
قيهههههههههد البحهههههههههث  يرجهههههههههلأ إلهههههههههي البرنهههههههههام  التهههههههههدريبي المقتهههههههههرح والهههههههههذي يهههههههههرتبط  المت يهههههههههرات المهاريهههههههههة
لأ ههههههههههر  هههههههههه  يسههههههههههتطيلأ ال عههههههههههب ت يرات البدنيههههههههههة  كهههههههههه  منهمهههههههههها يكمهههههههههه  اإرتباطهههههههههها  وثيقهههههههههها  بههههههههههالم

ات الهجههههههههههوم المضههههههههههاد المركههههههههههب  ههههههههههي حالههههههههههة إ تقههههههههههارة لمعنا ههههههههههر البدنيههههههههههة الازمههههههههههة   أدا  مهههههههههههار 
اري   ومههههههههههه   ههههههههههه   العهههههههههههر   الع قهههههههههههة متبادلهههههههههههة بهههههههههههي  الاعهههههههههههداد البهههههههههههدني والاعهههههههههههداد المهههههههههههه

ممتتتتتتتتا يوضتتتتتتتتح أن السههههههههابإ ومناقشههههههههة النتههههههههائ  التههههههههي يتضهههههههه  أنههههههههها تت ههههههههإ مههههههههلأ ال ههههههههر  الأو  
 الباحثة قد تحققت من صحة الفرض الثاني بالبحث .

وبههذل  يتضهه  ا  البرنههام  التههدريب  المقتههرح والمطبههإ عمهه  ا ههراد عينههه البحههث قههد أثههر ايجابيهها 
مهاريه قيد البحث ويرجلأ ذله  اله  البرنهام  التهدريب  المقتهرح عم  تحس  جميلأ المت يرات البدنية وال

بنسههت دام جهههاز قههذف  تههنس الطاولههه لناشههئاتلمتهه ثير عمهه  بعهه  مهههارات الهجههوم المضههاد المركههب 
والذي أعتمد  ي ت ميمة عمي القواعد والأسس العممية بهدف تطوير الجوانهب   الكرات الالكتروني 

 المهارية لمعينة قيد البحث .
  لاستخلاصات والتوصيات ا

 أولًا   الاستخلاصات  
  قد تو مت الباحثة  إل  ا ستنتاجات التالية : 
 الطاولهه تهنس لناشهئ  البدنيهه ال ه ات بع  تنميه ال  اد  قد المقترح التدريب  البرنام  ا  -1

 تراوحهت البدنيهه المت يهرات  ه  البعهد  والقيهاس القبمه  القيهاس بي  ما التحس  نسبه ا  حيث
 . 64.814- 46.459 بي  ما

 لناشههئ  المركههب المضههاد الهجههوم مهههارات بعهه  عمهه  اثههر قههد المقتههرح التههدريب  البرنههام  ا  -2
 المت يههرات  هه  البعههد  والقيههاس القبمهه  القيههاس بههي  مهها التحسهه  نسههبه ا  جيههث الطاولههه تههنس

 : كالتال  وكانت 145.571 – 86.286 بي  ما تراوحت المهاريه
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لعينههة البحههث  جههاز قههاذف الكههرات الالكترونههي الته ثير ا يجههابي لمبرنههام  التههدريبي بنسههت دام  -3
 ل ال  القياس البعدي . والمهارية إ تبارات البحث البدنية  ناشئات تنس الطاولة  يم  

 : ال حث ت ص  ت 

 اتعمهه  ناشههئ جهههاز قههاذف الكههرات الالكترونههيتطبيههإ البرنههام  التههدريب  المقتههرح باسههت دام  -1
 . تنس الطاوله

مههارات الهجهوم المضهاد لتطهوير  بجهاز قاذف الكرات الالكترونياست دام اسموب التدريب   -0
ل4لت ثير  الايجاب     تنس الطاوله

ر هلأ مسهتو  أدا   ك حد الوسائ  التكنولوجيه  ه  الالكتروني الاستعانه بجهاز قاذف الكرات  -3
 ال عبي  ب ور  عامه ومهارات الهجوم المضاد ب ور   ا ه.

 الاست اد  م  نتائ   ذ  الدراسه عند ت طيط برام  التدريب ال ا ه ب عب  تنس الطاوله. -4
 قائمتتة المراجتتع

 أولًا   المراجتتع العربيتتة  
 إمتتتتتتتتام جتتتتتتتتابر إمتتتتتتتتام حستتتتتتتتنين  .1

  
جهدددددد   لدددددد    ال ددددددرات  تددددددرن ر  ر دددددد مج تدددددد ر     إسددددددتخ ام  

علدددددددددد  مسدددددددددددت   ج اي  عددددددددددد  المهددددددددددد رات الهج م دددددددددددة 
ث ددددددديلمنشدددددددورل،ل،لل ال ف ع دددددددة ل  شددددددد   تددددددد   ال   لدددددددة

لل2.وفنددددددو لبحترثيددددددةلبحريجضدددددديةل،ل للمجلددددددةلأسدددددديوطلحعلددددددو 
ل 02514كليةلبحترثيةلبحريجضيةل،لججمعةلأسيوطل،ل

 باستتتتتتتتتتم مصتتتتتتتتتتطفي المميجتتتتتتتتتتي   .2
 

  لددددة ج اي ت م ددددة تحر دددد ت القدددد م ل  ترن ر دددد  علدددد  سددددرعة   
،لرسددددجحةلل عدددد  المهدددد رات انس سدددد ة ل  شدددد   تدددد   ال   لددددة

مججسددددتيرلميددددرلمنشددددورةل،لكليددددةلبحترثيددددةلبحريجضدددديةلحلثنددددي ل،ل
ل4 ل.022ججمعةلبلاسكن ريةل،ل

 ستتتتتتالي محمتتتتتتد عبتتتتتتد المطيتتتتتتف   .3
 

جهددددد   لددددد    ال دددددرات  تصددددم م  تق ددددد ل إخت ددددد رت  إسددددتخ ام  
لالال تر  ددد  لمهددد رات الددد ف ل المر ددد  ل  شددد   تددد   ال   لدددة ،

،لل35بحمجلدددددةلبحعلميدددددةلحلترثيدددددةلبحث نيدددددةلوعلدددددو لبحريجضدددددةل،ل ل
ل02594كليةلبحترثيةلبحريجضيةلثني ل،لججمعهل لوب ل،ل

 عبتتتتتتتتتتتتد ا  عيستتتتتتتتتتتتي بيتتتتتتتتتتتتزاد   .4
 

جهددد   لددد    ال دددرات لت م دددة  لدددة   ر ددد مج تددد ر     إسدددتخ ام  
،للج اي  عددددد  المهددددد رات الهج م دددددة لةع ددددد  تددددد   ال   لدددددة

رسدددددددجحةلمججسدددددددتيرل،لكليدددددددةلبحترثيدددددددةلبحريجضددددددديةل،لججمعدددددددةل
ل ل02514ب سكن ريةلل

 مبتتتتتتتتتتتتتتارك محمتتتتتتتتتتتتتتد د تتتتتتتتتتتتتتش   .5
 

،لمجلدددةللالإفددد    مدددل التق  ددد ت الح  ندددة فددد  التددد ر   الر  ضددد   
،لكليدددةلل.ثندد لسدددويالحعلدددو لبحترثيدددةلبحث نيدددةلوبحريجضدددةل،لمجلددد ل

ل 02054بحترثيةلبحريجضيةل،لججمعةلثن لسويال،ل

 محمتتتتتتتتتتتتتد أحمتتتتتتتتتتتتتد عبتتتتتتتتتتتتتد ا    .6
 

،لبحطثعدددةللانسددد  العلم دددة فددد  تددد   ال   لدددة   دددر  الق ددد    
ب وحدددددد ل،لمركددددددول يددددددج لحلطثجعددددددةلوبحكمثيددددددوترل،لمصددددددرل،ل

ل 0223

 ر ددددد مج تددددد ر     إسدددددتخ ام جهددددد   لددددد    لل دددددرات لت م دددددة    محمتتتتتتتد الستتتتتتتيد عبتتتتتتتد الجتتتتتتتواد   .7
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سدددرعة الا اي  تدددرن ر  علددد  مهددد ر  الهجددد م المضددد   لةع ددد   
،لرسدددددجحةلمججسدددددتيرل،لميدددددرلمنشدددددورةل،لكليدددددةللتددددد   ال   لدددددة

ل 02244بحترثيةلبحريجضةلججمعةلطنطجل،ل

تدددرن ر إسدددتخ ام جهددد   لددد    ال دددرات فددد  ت ددد  ر تحمددد   عددد     تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  .8
،لبحمجلددددةللالا ايات المه ر ددددة المر  ددددة لةع دددد  تدددد   ال   لددددة

،لكليددددددةلبحترثيددددددةلل54بحعلميددددددةلحعلددددددو لبحترثيددددددةلبحريجضددددددية،ل ل
ل ل02534بحريجضةل،لججمعةلطنطجل،ل

 محمتتتتتتتتتتتتد حمتتتتتتتتتتتتزة الرحمتتتتتتتتتتتتاني   .9
 

ت ددددد  ر  عددددد  ان ايات الخ   دددددة لددددد ر الارسددددد    الهجددددد م   
ميدددددرللرسدددددجحةل كتدددددوربةلالمضددددد   ل  شددددد   تددددد   ال   لدددددة ،

منشدددددددورةللكليدددددددةلبحترثيدددددددةلحلثندددددددي ل،لججمعدددددددةلبلاسدددددددكن ريةل،ل
ل 02554

مستتتتعد عبتتتتد الستتتتتار عبتتتتد الفتتتتتا    .18
 فودة 

تددرن ر  حدد ات ت ر   دددة  إسددتخ ام جهدد   لددد    ال ددرات علدد  ف عل دددة  :
،لرسددددجحةللمهدددد ر  إسددددتق    الارسدددد   القصدددد ر فدددد  تدددد   ال   لددددة

مججسدددتيرلميدددرلمنشدددورةل،لكليدددةلبحترثيدددةلبحريجضددديةلحلثندددي ل،لججمعدددةل
ل 025.4 لوب ل،ل

 نجتتتتتتتتتتتتتتوى عمتتتتتتتتتتتتتتاد الجمتتتتتتتتتتتتتتل  .11
 

تددددرن ر التدددد ر   ت الم لح ددددل فددددل تحسدددد ل التصددددر  الخ  ددددل   
،لرسددددددجحهل كتددددددوربهلكليددددددهلبحترثيددددددهلللةع ددددددل تدددددد   ال   لددددددل
ل.025بحريجضيهل،لججمعهلطنطجل

ولاء التتتتتتتتتتتتتدين عمتتتتتتتتتتتتتي عبتتتتتتتتتتتتتد   .12
 العزيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتز ىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزاع  

 

فع ل ددة جهدد   لدد    ال ددرات علدد  تحسدد ل الهجدد م المضدد   فدد    
،لمجلدددةلنظريدددج لبحمجلدددةلبحعلميدددةلحلترثيدددةلبحث نيدددةللتددد   ال   لدددة

ل 0202،لججمعةل لوب لل،لل4.وعلو لبحريجضةل،لبحع  ل

 ثانياً   المراجتتع الأجنبية  
13.  sherif fathy saleh : Designing and Calibrating Specific Tests for 

Counter-Attack Skills in junior table tennis Players 

using Modified Electronic Ball Canon (Table Tennis 

Robot) Theories & Applications, the International 

Edition(TIAE) , Faculty of Physical Education ,Abu 

Qir - Alexandria University, Jul 05,2011 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .14  : Effects of Training with Multi- Balls on some Visual 

Abilities and Counter-attack Skills for Junior Table 

Tennis Players Journal of Applies sports science, 

Faculty of Physical Education, Abo Qir, Alexandria 

University, Egypt., Jul 01, 2015       

 
  الالكترونية   المراجتتع  ثالثاً 

15.  http://en.butterfly.tt/amicus 
16.  http://www. Butterfly-world.com, Tamasu Butterfly :  Amicus 3000 Plus 

table tennis robot 2013. 

http://en.butterfly.tt/amicus
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