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 مستخمص:
استيدؼ البحث وضع رؤية مقترحة لمتربية الوالدية في ظؿ العصر الرقمي بمستجداتو 

تستند إلى أربعة جوانب وتحدياتو، واستخدـ البحث المنيج الوصفي، وتوصؿ إلى رؤية مقترحة 
ية أبنائيـ في ظؿ مستجدات العصر الرقمي، ىي: توعية الوالديف بأىمية الرقابة الأبوية لحما

وأىمية الحوار مع الأبناء والنقاش المستمر حوؿ ما يشاىدونو عمى الإنترنت، وتوجيييـ إلى 
كيفية مساعدة الأبناء في اتخاذ القرارات المسئولة عمى شبكة الإنترنت، ومتابعة أنشطة الأبناء 

عقد دورات مت آليات الرؤية المقترحة في ، وتمثعمى الشبكات الاجتماعية ومواقع الإنترنت
بشأف مخاطر  "on line" ، وعبر الإنترنت"of line" تدريبية لأولياء الأمور خارج الإنترنت

الأجيزة المحمولة، وتيدؼ ىذه الدورات إلى توعية أولياء الأمور بكيفية التعامؿ مع التحديات 
امج المراقبة الأبوية كحؿ مستقؿ وضمف حزـ توعية الوالديف ببرنبالإضافة إلى التي يواجيونيا، 

أمف الإنترنت، وىي تحظر المحتوى غير الملائـ وتتيح متابعة كؿ أنشطة الأبناء عمى الإنترنت، 
دارة حوار حوؿ الأمف الرقمي وجعؿ ىذه  بالإضافة إلى ضرورة تفاعؿ الوالديف مع الأبناء وا 

ثارة للاىتماـ بمناقشتي ا مع الأبناء مف خلاؿ الألعاب وأوجو التسمية الحوارات أكثر إمتاعًا وا 
 الأخرى، وتوفير قدر مف الوقت في التواصؿ مع الأبناء حوؿ إجراءات الأمف عبر الإنترنت.

 الكممات المفتاحية : 
 المجتمع المصري . –العصر الرقمي  –التربية الوالدية 
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Abstract: 
The current research aimed to put forward a proposed paradigm 

for parental education in light of digital age with its innovations and 
challenges. The research made use of the descriptive method, and it 
came out with a suggested vision based on four dimensions these are: 
raising parents awareness of the importance of parental monitoring for 
protecting their sons and daughters from the innovations of the digital 
age , the importance of having dialogues and continuous discussions 
with their kids about what they watch on the internet, guiding parents in 
how to help their children to take decisions while being the internet, and 
following up their sons activities on the internet and social media 
websites. The mechanics of excuting the suggested vision was 
represented in conducting training sessions'' on line'' and ''off line'', 
aiming at raising parents awareness of how to deal with the challenges 
they face. These training sessions aim also to raise parents awareness 
of parental monitoring programs as an independent solution, this is one 
of the internet safety packages that prevents  inappropriate content and 
provides a kind of follow up to kids activities on the internet. 
Keywords: Parental Education – Digital Age- Egyptian Society 
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 مقدمة:

أصبحت  يتسـ العصر الحالي بسرعة التطور والتغير في مجاؿ التكنولوجيا الرقمية والتي
في متناوؿ الجميع كبارًا وصغارًا وضرورة مف ضرورات الحياة مما جعؿ الأبناء أكثر شغفًا 

 بالأجيزة الرقمية والعوالـ الافتراضية. 

وعميو يعيش المجتمع المصري في عصر الفضاء الإلكتروني أو العصر الرقمي حيث 
واتجيت معظـ الحكومات إلى أصبحت تقنياتو ىي العمود الفقري لمعظـ التفاعلات اليومية، 

تبني نماذج الحكومات الذكية وتعدى الأمر إلى بناء مدف ذكية، ومع سيولة الاستخداـ، ورخص 
التكمفة، وعظـ العائد؛ زاد عدد مستخدمي الإنترنت، ومع تحوؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي لتكوف 

نت سلاحًا ذا حديف فكما ىو عاملًا فاعلًا غير تقميدي في العلاقات بيف الأفراد أصبح الإنتر 
وسيمة لتحقيؽ الرخاء والتقدـ البشري فمو جانب مظمـ يتمثؿ في تزايد التيديدات والمخاطر 
الناجمة عف الاعتماد المتزايد عميو في ظؿ عالـ مفتوح تحكمو تفاعلات غير مرئية وغياب سمطة 

وس خطر عمى المجتمع (، الأمر الذي أصبح ينذر بناق02، 0202قانونية تسيطر عميو) عمر، 
بشكؿ عاـ، وعمى الأسرة المصرية بشكؿ خاص؛ فالأسرة ىي الخمية الأولى في البناء الإنساني 
 .والاجتماعي، وىي المدرسة الأولى بالنسبة للأبناء حيث يكتسب الفرد معارفو وخبراتو مف خلاليا

ة، ومخطط ليا؛ ومف ىنا يأتي دور التربية فالتربية عممية اجتماعية، وشاممة، ومقصود
تيدؼ إلى إعداد الفرد لمحياة في الحاضر والمستقبؿ؛ وتأىيمو في كافة الجوانب الجسمية، 
والعقمية، والخمقية، والنفسية، والاجتماعية، والروحية؛ واكتشاؼ مواىبو، وتنمية قدراتو 

اتو في التكيؼ واستعداداتو، واكسابو الميارات والكفايات التي تناسبو وفؽ قدراتو وميولو ليحقؽ ذ
(، والتربية التي يتـ الحديث عنيا ىي 00، 0220مع بيئتو، والمجتمع الذي يعيش فيو ) فوزي، 

نما المقصود ىنا التربية بمفيوميا الحديث  التربية في ظؿ  –ليست التربية بمفيوميا التقميدي، وا 
 يف.حتى يمكف مسايرة العصر وما يفرضو مف تحديات عمى الوالد -العصر الرقمي 
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التربية الحديثة في ظؿ التحولات الاجتماعية، والمتغيرات المعاصرة مف المياـ وتعد 
الصعبة المثقمة بالأعباء المادية، والمسؤوليات المرىقة، والضغوط النفسية عمى الوالديف؛ والتي 

لتساير الأدوار الوالدية  (Whitehead,2006,6تتطمب مف الوالديف مياـ جديدة لمتربية )
رات الحياة، والتحديات المجتمعية المعاصرة التي تمقي بظلاليا عمى الوالديف وعمى أنشطتيـ متغي

التربوية في تنشئة الأبناء تنشئة تناسب عصرىـ؛ الأمر الذي جعؿ مف التربية الوالدية أمرًا 
عداد شامؿ لمفرد طواؿ حياتو بما ي واكب ضروريًا وأكثر إلحاحًا؛ لما تقدمو مف توجيو، وتدريب ،وا 

 متغيرات العصر خاصة في ظؿ التطور التكنولوجي المستمر، وتطور علاقة الأسرة مف الآباء،
 .الإنترنت وشبكة الرقمية زةھ، والأبناء بالأدوات والأجمياتوالأ

وتؤكد العديد مف الدراسات الحديثة والتقارير ذات الصمة عمى المستوى العالمي والمحمي 
عمى الأبناء نتيجة الاستعماؿ المفرط ليذه العوالـ الافتراضية، وما تنامي تداعيات نفسية وبدنية 

ف ىذه أفرزتو التكنولوجيا في العصر الرقمي؛ حيث يصبحوف أكثر عرضة لمعزلة والاكتئاب وم
حيث ىدفت التعرؼ إلى مميزات ومخاطر استخداـ Livingstone) 0222(الدراسات دراسة

( 22-20اؿ والشباب الذيف تتراوح أعمارىـ بيف ) الإنترنت والتركيز بشكؿ خاص عمى الأطف
سنة مف حيث طبيعة استخداـ الإنترنت وتـ توزيع استبانو عمييـ، وأظيرت النتائج وجود مميزات 
ومخاطر استخداـ الإنترنت وتمثمت المميزات في التواصؿ، وممارسة اليوايات، ومشاركة 

ا المخاطر فكانت العزلة والفجوة الرقمية بيف الأصدقاء لمختمؼ الأنشطة الثقافية والتعميمية، أم
الأباء والأبناء، بالإضافة لبعض الاستخدامات غير اللائقة، وساىمت ىذه الدراسة في توجيو 

وتأثير الفضاء الإلكتروني عمى الأبناء، البحوث إلى قضايا التربية الوالدية في السنوات القادمة 
لى استكشاؼ تفاعؿ الأبناء فى الفضاء ( إAnnansigh, 2016, 147كما ىدفت دراسة)

جراءات  الإلكتروني، واستخداميـ لتقنيات الويب، وتصور الأباء والمعمميف لمخاطر الإنترنت وا 
السلامة الإلكترونية، وأسفرت النتائج عف أف الأباء والأميات بحاجة ماسة إلى التثقيؼ حوؿ 

الأدبيات السابقة في مجاؿ التربية  وفي سياؽ عرضالممارسات الأمنة لمتعامؿ مع الإنترنت، 
     ( وضع برنامج مقترح لمتربية الوالدية في 0222الوالدية استيدفت دراسة ) أبو حمفاية، 

ضوء الاحتياجات التربوية لممجتمع الميبي، ومف النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وجود قصور 
     حي الجسمية، والعقمية، والانفعالية، ونقص في الاحتياجات التربوية لموالديف في جميع النوا

 والاجتماعية، والخمقية.
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           ( إلى بناء منظومة 0222في المجتمع المصري ىدفت دراسة ) محمود، و  
تكاممية لمتربية الوالدية في المجتمع المصري، واستخدمت الدراسة المنيج البنيوي لمتعرؼ عمى 

ناصر ىي ) الأبناء، الوالديف، المجتمع، مؤسسات عناصر المنظومة وتحديدىا في خمسة ع
       التربية الوالدية، برامج التربية الوالدية(، وتوصمت الدراسة إلى قصور دور التربية الوالدية 
               بالمجتمع المصري ومف ثـ تـ بناء نموذج مقترح لبرنامج التربية الوالدية، أما دراسة

(Palm & Heath,2006)  د ىدفت التعرؼ عمى التحديات المستقبمية التي تواجو برامج فق
التربية الوالدية ورصدىا ودعميا، وتوصمت الدراسة إلى أف مف أىـ التحديات المستقبمية التي 
تواجو برامج التربية الوالدية ىو الكـ اليائؿ مف المعمومات عف الأبوة والأمومة التي تعرض عمى 

وات المتعددة بوسائؿ الإعلاـ والتي يجب أف يتـ التعامؿ معيا صفحات شبكة الإنترنت والقن
      بحذر، وتدريب الآباء عمى أف يكونوا عمى وعي أماـ ما يتـ عرضو ونقده والاستفادة منو عمى

 أحسف وجو.

( العلاقة بيف أساليب التربية الوالدية التي يتبعيا 0222كما تناولت دراسة )البيمي، 
بنائيـ وتأثيرىا عمى تحقيؽ الأمف الفكري لدييـ كما يدركيا الأباء، وتوصمت الوالداف في تربية أ

الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائيًا بيف الأسموب الذي يستخدمو الآباء في تربية أبنائيـ وبيف 
كافة أبعاد الدعائـ الاجتماعية، والثقافية، والدينية؛ ووجود علاقة بيف الأسموب التسمطي والدعائـ 

( التعرؼ عمى 22،  0222لاجتماعية والثقافية والدينية للإناث فقط، كا ىدفت دراسة )عمي، ا
دور الأسرة في توعية الأبناء في ضوء تحديات العصر الرقمي، وقد أسفرت نتائج الدراسة أف 
ممارسة الأسرة لدورىا في توعية الأبناء بالتعامؿ مع العصر الرقمي جاءت بدرجة ضعيفة، وأف 

ة المصرية في العصر الرقمي غير مييأة لتوعية الأبناء بالتعامؿ مع العصر الرقمي، كما الأسر 
أف الأسرة بحاجة إلى مزيد مف التدريب والتأىيؿ لمعارؼ وميارات العصر الرقمي، كما ىدفت 

( تحديد دور الأسرة فى تحقيؽ الأمف الرقمى لطفؿ الروضة فى 0202دراسة ) عبد الواحد ، 
الثورة الرقمية، وتوصمت الدراسة إلى عدـ تحقؽ دور الأسرة فى حماية الطفؿ مف ضوء تحديات 

 مخاطر المحتوى الرقمي المعروض، ومخاطر الإنترنت، أو تغير السموؾ غير السوى لمطفؿ.
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ومف الدراسات التي تناولت التأثير السمبي لوسائؿ تكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة عمى تربية 
(؛ والتي أكدت 2222، 0222ياء أمور الطمبة دراسة ) العظامات، النشء مف وجية نظر أول

عمى وجود تأثير سمبي لوسائؿ تكنولوجيا الاتصاؿ عمى تربية النشء وبدرجة مرتفعة، وقد 
أوصت بضرورة قياـ الوالديف بتنظيـ استخداـ الأبناء لوسائؿ تكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة، ومراقبة 

         خداـ وسائؿ الحماية لحظر المواد غير الملائمة، كما ىدفت دراسةالمواد التي يشاىدونيا، واست
( التعرؼ عمى التغيرات الإيجابية والسمبية في الأسرة المصرية مف جراء تأثيرات 0222) عمي، 

تكنولوجيا المعمومات وخاصة الإنترنت، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي، وتوصمت إلى أف 
سمبية في جوانب متعددة عمى الأسرة منيا العزلة الاجتماعية، وتفسخ الإنترنت لو تأثيرات 

العلاقات الأسرية والاجتماعية، وانتشار بعض الأفكار والأنماط السموكية الانحرافية التي تيدد 
 0202البنية الاجتماعية، وقد أشارت اليونيسؼ في تقرير ليا بعنواف"وضع أطفاؿ العالـ 

إلى ارتفاع أعداد مستخدمي الإنترنت مف الأطفاؿ، والحاجة إلى :الأطفاؿ في عالـ رقمي"، 
%( مف  02تعزيز جيود حماية بياناتيـ وىوياتيـ عمى الإنترنت، وأوضح التقرير أف نسبة )

( سنة، 00مستخدمي الإنترنت في ماليزيا ىـ مف الأطفاؿ والشباب الذيف تقؿ أعمارىـ عف )
الأمف عمى الفضاء الإلكتروني لتلاميذ المدارس في ويكشؼ أكبر استقصاء وطني عف السلامة و 

%( مف الأطفاؿ يُبمغوف عف تعرضيـ لمضايقات عمى الإنترنت، بينما 22ماليزيا أف أكثر مف )
وما يزيد الأمر خطورة أيضًا أنو لا  (UNICEF,2017) %( منيـ لمتنمر إلكترونيًا02تعرض )

ة الأبناء عمى شبكة الإنترنت عمى الرغـ مف توجد حتى الآف قوانيف ولا تشريعات عربية لحماي
 (. 222، 0222الجيود والمؤتمرات التي عقدت مؤخرًا حوؿ ىذه القضية )محمود، 

ي البحث عف ھومما يؤكد أىمية موضوع التربية الوالدية أف الأنشطة الأكثر استخدامًا 
 وجمع التكنولوجيا ـاستخدا اراتھالمعمومات حوؿ مواقع التربية الوالدية عمى الإنترنت، وـ

( Dworkin, 2013) الإلكتروني والبريد الذكية واتؼھاؿ مع التعامؿ كيفية حوؿ معمومات
ويشير ذلؾ لخطورة وتأثير التكنولوجيا  والشبكات الاجتماعية، واستخداـ كاميرا الويب والفيديو؛

دىـ في تربية الرقمية عمى الأبناء وحرص الوالديف في أمريكا لاكتساب معارؼ وميارات تفي
الأبناء، فإذا كاف الأمر أبنائيـ، حيث قمة وعى الوالديف بمخاطر الإنترنت وتأثيره السمبى عمى 

كذلؾ في المجتمعات المتقدمة فما الحاؿ في المجتمع المصري، المجتمع الذي أصبح فيو 
ية عمى الوالديف منشغميف بتوفير الاحتياجات المادية نتيجة الضغوط وسوء الحالة الاقتصاد

 حساب الاىتماـ برعاية أبنائيـ، بالإضافة إلى أف الوالديف يعانوف مف الفجوة الرقمية.
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ومف ثـ وبالرغـ مف أف معظـ الآباء والأميات في مصر لدييـ قدر كاؼ مف الثقة في 
قدراتيـ الذاتية لكونيـ يستثمروف بعض الطاقة مع أطفاليـ، إلا أف بعض الآباء ممف يستخدموف 

الرقمية داخؿ الأسرة يعانوف مف عدـ الثقة في مياراتيـ الحاسوبية واستخداـ الإنترنت في  الأجيزة
الوصوؿ إلى المعمومات عبر مواقع الويب مما جعؿ لمتربية الوالدية أىمية باعتبارىا عنصرًا 

مف ىنا جاءت فكرة  فاعلًا في الاستجابة إلى متطمبات وتداعيات التربية في العصر الرقمي،
 .ث والتي تسعى لتقديـ رؤية مقترحة لمتربية الوالدية في ظؿ العصر الرقميالبح

 مشكمة البحث وتساؤلاته:
شيد  القرف العشريف نيضة شاممة في قطاع تكنولوجيا المعمومات والإعلاـ الرقمي الذي 
عزز مف مرونة وسيولة التواصؿ بيف مختمؼ الفئات والمؤسسات الأمر الذي ألقى عبئًا عمى 

لديف مف ضرورة إلماميـ بالخبرات، والمعارؼ، والميارات التي تمكنيـ مف أداء واجباتيـ الوا
الوالدية وتعينيـ عمى قياميـ بتمؾ الواجبات عمى أفضؿ وجو ممكف، حيث أكدت العديد مف 
الدراسات أف الغالبية العظمى مف الوالديف في المجتمع المصري ليس لدييـ وعي كاؼ بالتعامؿ 

ع الأجيزة الرقمية، ىذا بالإضافة إلى ضعؼ توجيو الأبناء بالشكؿ الصحيح، ومف الفعَّاؿ م
( والتي استيدفت تحديد دور الأسرة 26، 0202الدراسات التي أكدت ذلؾ دراسة ) عبد الواحد، 

في تحقيؽ الأمف الرقمي لطفؿ الروضة، وتوصمت الدراسة إلى عدـ تحقؽ دور الأسرة في حماية 
لمحتوى الرقمي المعروض ومخاطر الإنترنت أو تغير السموؾ غير السوي الطفؿ مف مخاطر ا

 لمطفؿ .

ضعؼ رقابة الوالديف عمى الطفؿ وذلؾ  Donmez, 2017, 923) كما أكدت دراسة )
عند استخداـ التقنيات الرقمية المتصمة بالإنترنت عمى أف تعامؿ الطفؿ الدائـ عمى الإنترنت 

الدية المحدودة، وبالتالى يجب تقديـ التوعية الكافية لموالديف مف يعرضو لمخطر فى ظؿ الرقابة الو 
براز أىـ المخاطر السمبية التى تحدث للأبف مف ذلؾ كما يجب توعية  خلاؿ التوعية الإعلامية وا 

 الوالديف حوؿ ىذه المخاطر وكيفية تحقيؽ السلامة والأمف الرقمى للأبناء.
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ج مشكمة إدماف الشاشات الإلكترونية لدي ،( أف علا0222وأوضحت دراسة ) الدىشاف، 
     الأبناء يقع جانبو الأكبر عمي الوالديف؛ فالطفؿ مازاؿ في طور التعميـ وعمي الوالديف أف 
     يدركوا خطورة المشكمة ولا مانع مف استخداـ الأبناء لتمؾ الشاشات الإلكترونية، ولكف المانع 

ـ الذى يصؿ إلى الإدماف، والتعمؽ، والتوحد عمي والضرر مف الاستخداـ المفرط وغير المنظ
 الألعاب الإلكترونية.

     ، أف الإنترنت كما كشؼ تقرير حديث حوؿ مشاركات الأطفاؿ في مصر عمى
%(، بينما التواصؿ عبر 22.6الأطفاؿ أبدوا اىتماميـ بالبرمجيات، والصوت، والفيديو بنسبة )

 مف ضمف فئات الويب %(22.0) التسوؽ الإلكتروني %(، فيما بمغ26.2الإنترنت )
(https://m.akhbarelyom.com). 

بالإضافة إلى ما يعانيو المجتمع المصري مف مشكلات تعوؽ تحقيؽ دوره، منيا التغير 
ويية، كما في أغمب مظاىر الحياة كالتغير في نظاـ الأسرة مف الأسرة الممتدة إلى الأسرة النو 

أىمؿ بعض الوالديف منازليـ لفترات طويمة بحثا عف العمؿ مما أبعد الجو العائمي التقميدي الذي 
 كاف مف الممكف خلالو أخذ النصيحة مباشرة مف الكبار.

ومما يزيد الأمر خطورة أف دور الأسرة )الوالديف( أصبح فقط الاىتماـ بالحاجات 
لممبس(، عمى حساب تقديـ النصح والإرشاد والتوجيو، الأساسية للأطفاؿ )الأكؿ والشرب وا

          بالإضافة إلى تزويدىـ بالأجيزة المحمولة، ووضعيا في غرؼ نوميـ، ومع ضعؼ 
متابعتيـ، ومف ثـ يتبيف تأثير العصر الرقمي عمى الأبناء الأمر الذي يمقي عبئًا عمى الوالديف 

كتساب بعض الميارات والخبرات حوؿ التربية وينذرىما بالخطر؛ حيث يتطمب مف الوالديف ا
يمكف بمورة مشكمة البحث في الوالدية لمتعامؿ مع الأبناء وتوجييـ بالشكؿ الصحيح، وعميو 

 التساؤلات التالية 

 ما الأطار المفاىيمي لمتربية الوالدية ؟ .2
 ما الأثار المترتبة عمى التربية الوالدية في ضوء تداعيات العصر الرقمي ؟ .0
 تصور المقترح لمتربية الوالدية الملائمة لتداعيات العصر الرقمي في مصر ؟ما ال .2

https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%82+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%82+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
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 أهمية البحث :
 تتمثل أهمية البحث في الاعتبارات التالية :

: وتكمف في أىمية موضوع التربية الوالدية والعصر الرقمي وضرورة إعداد الأهمية النظرية
ية الوالديف بوسائؿ حماية أبنائيـ ووقايتيـ الوالديف بما يتناسب مع ثقافة وعادات المجتمع لتوع

مف مخاطر الاستخداـ الخاطئ لمتكنولوجيا، وترجع أىمية البحث أيضًا مف أىمية دور الأسرة 
بإعتبارىا الخمية الأولى في البناء الاجتماعي لمفرد والتي إذا صمحت وبنيت عمى أسس سميمة 

 صمح المجتمع أجمع.

ما يتوصؿ إليو البحث مف رؤية مقترحة قد تفيد الآباء والأميات : وتتمثؿ فيالأهمية التطبيقية
والمربيف في تربية الأبناء التربية الصحيحة في ظؿ ما يطرأ عمى المجتمع مف تغيرات، كما قد 

 تفيد المؤسسات ذات الاختصاص في وضع برامج التربية الوالدية في المجتمع المصري.

 أهداف البحث :
 ا يمي:تتمثل أهداف البحث فيم

 التربية الوالدية وخصائصيا وأىميتيا وأنماطيا.التعرؼ إلى  .2
 التعرؼ إلى العصر الرقمي وتداعياتو والآثار التي تمحؽ بالأبناء فيو. .0
التوصؿ إلى رؤية مقترحة لمتربية الوالدية  لممجتمع المصري في ضوء تداعيات العصر  .2

 الرقمي.

 حدود البحث: 
ة الوالدية مف حيث مفيوميا وأىميتيا وأساليبيا، يقتصر البحث عمى موضوع التربيي

 وأيضا العصر الرقمي وتأثيراتو السمبية والإيجابية عمى الأبناء.

 منهج البحث : 
ينتيج البحث المنيج الوصفي وىو طريقة لدراسة الظواىر أو المشكلات العممية مف 

طقية ليا دلائؿ وبراىيف خلاؿ القياـ بالوصؼ بطريقة عممية، ومف ثـ الوصوؿ إلى تفسيرات من
تمنح الباحث القدرة عمى وضع أطر محددة لممشكمة، ويتـ استخداـ ذلؾ في تحديد نتائج البحث. 

( ومف ثـ يتـ جمع المعمومات المتعمقة بالتربية الوالدية وتحميميا وتأثير 226، 0222)بدوي، 
 العصر الرقمي عمى التربية الوالدية.
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 مصطمحات البحث: 
 ث المصطمحات التالية:يتناول البح

 : التربية الوالدية -2
تعرؼ بأنيا عممية تزويد الوالديف بالخبرات التي تساعدىما عمى تربية وتعميـ أبنائيما مف 
خلاؿ الأنشطة، والندوات، والمؤتمرات، ووسائؿ الاتصاؿ الجماىيري بما يؤثر في فاعمية دورىما 

 (.Logand,2002,5نائيما )ويحقؽ تمبية احتياجاتيما الوالدية واحتياجات أب

ويمكف تعريفيا إجرائيًا بأنيا برامج مخطط ليا تيتـ بإعداد الآباء والأميات لمممارسة 
الوالدية وتزويدىـ بالخبرات التي تمكنيـ مف تنشئة أبنائيـ تنشئة صحيحة في ظؿ تحديات 

 العصر الرقمي.

 العصر الرقمي: -2
العصر الصناعي، ويتسـ بأف المعمومات  يعرؼ العصر الرقمي بأنو تمؾ الفترة التي تمت

               فيو ىي المحور الذي يتحكـ في السياسة والاقتصاد والحياة الاجتماعية وتصبح فيو كؿ أشكاؿ
 .المعمومات رقمية وتكوف متاحة عمى شبكة المعمومات الدولية بواسطة أجيزة إلكترونية وسيطة

 (22، 0226عمى.، (

جرائيًا بأنو العصر الذي تحولت فيو المعمومات مف صورة مكتوبة عمى ويمكف تعريفو إ      
 الورؽ إلى صورة محفوظة عمى الأجيزة الإلكترونية ويتـ تداوليا عبر شبكة المعمومات الدولية.

 : خطوات السير في البحث
 يسير البحث وفقا لمخطوات التالية:

دراسات سابقة ومشكمة البحث وأىميتو : وتشمؿ الإطار العاـ لمبحث مف مقدمة و الخطوة الأولى
 وأىدافو ومصطمحاتو ومنيجو.

 : وتتضمف الإطار المفاىيمي لمتربية الوالدية مف حيث المفيوـ والأنماط الخطوة الثانية
 والوظائؼ والأىداؼ.

 : وتتناوؿ تداعيات العصر الرقمي والآثار الإيجابية والسمبية لو.الخطوة الثالثة

 مؿ رؤية مقترحة لمتربية الوالدية في ضوء تداعيات العصر الرقمي.: وتشالخطوة الرابعة
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 وفيما يمي يتم تناول تمك الخطوات من خلال المحاور التالية:
 المحور الأول : الإطار المفاهيمي لمتربية الوالدية

 يشمل هذا المحور مفهوم التربية الوالدية وأهدافها ووظائفها ومقوماتها وأنماطها كما يمي:

 م التربية الوالدية:مفهو  - أ
الوالدية مشتقة مف الفعؿ ولد يمد ولادة ويقاؿ ولدت المرأة وضعت جنينيا الذي كاف في 
بطنيا والوالد ىو الأب؛ ومف ثـ فإف الوالدية صيغة مف صيغ النسب تشير إلى كؿ ما يتصؿ 

 (022، 0222بالوالديف أو ينسب إلييما مف أفعاؿ أو تصرفات أو غيرىا )إلياس، 

رفت التربية الوالدية بأنيا عممية تفاعؿ بيف الوالديف والأبناء، كما تعني عممية تزويد وعُ 
الوالديف بالخبرات التي تساعدىما عمى تربية أبنائيما وتعميميما مف خلاؿ الأنشطة المختمفة بما 

 . (Logand,2002,5يؤثر في فاعمية دورىما ويؤدي إلى تمبية احتياجاتيما واحتياجات أبنائيما)

كما عُرفت بأنيا عممية تربوية مستمرة لمساعدة الكبار مف أفراد المجتمع )المقبميف عمى 
      الزواج، الأزواج قبؿ الإنجاب، الوالديف بالفعؿ( عمى الفيـ الجيد لمعنى الوالديِّة الفعَّالة

الأبوة والأمومة  وأدوارىا التربوية، والاجتماعية، والنفسية وكيفية القياـ بيا وصولا لتحقيؽ أدوار
     الحقيقية لدى الأباء والأميات في تربية أطفاليـ تربية أفضؿ في إطار ثقافة المجتمع 

 (. 22، 0222)طمبة، 

ويشير تعريؼ آخر بأنيا تمؾ العممية التي عف طريقيا يتزود الوالداف بمجموعة مف 
مرحمة الحمؿ حتى نياية  المعارؼ والميارات عف العلاقات الأسرية، وكيفية نمو الأطفاؿ منذ

الحياة، وتحمؿ المسئولية بما يمكنيما مف ممارسة علاقات أسرية سميمة وتربية الأبناء عمى 
 (.02، 0222أسس عممية صحيحة )أبو حمفاية، 

 مما سبق يتبين: 
 أن التربية الوالدية:

الأبناء، ويتـ دة مستوى الدؼء بيف الآباء و ياعممية تفاعؿ بيف الآباء والأبناء تؤدي إلى ز  -
 مف خلاليا تزويد الوالديف بمعارؼ وميارات عف التربية الأسرية. 
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خبرات تساعد الوالديف عمى تربية أبنائيما تقدـ لمف أصبحوا آباء وأميات بالفعؿ أو مف  -
نما تستمر حتى بموغ الأبناء.  يقبموف عمى الزواج ولا تقتصر عمى مرحمة عمرية معينة وا 

ىي العممية التي بمقتضاىا يتمكف الآباء مف ممارسة الوالدية  لوالديةالتربية اومف ثـ فإف 
وتزويدىـ بمجموعة مف الخبرات والميارات التي تمكنيـ مف إعداد أبنائيـ وفؽ خصوصية ثقافتيـ 

 مع الوضع في الاعتبار المتغيرات الطارئة عمى مجتمعيـ.  

 مقومات وأهداف التربية الوالدية:  - ب
لدية بمجموعة مف المقومات والمبادئ التي تجعميا قادرة عمى أداء تتميز التربية الوا

           رسالتيا تتمثؿ في الثقة في الابف وتيذيب سموكياتو وفؽ أساليب تربوية مرنة ومعايير
        الحياة الاجتماعية المتمثمة في العدؿ، والصدؽ، والاستقامة، وآداب التواصؿ مع الآخر

 (.2، 0226)أحرشاو، 

 أما عن أهداف التربية الوالدية فتتمثل في:
يتمثؿ اليدؼ الأسمى لمتربية الوالدية في الاستقلاؿ الذاتي للابف ويتفرع منو الأىداؼ 

(: التوجيو والإرشاد لمختمؼ حاجات الأبناء ورغباتيـ بما يشمؿ 022، 0226التالية )يونس، 
متمثمة في الغذاء والسكف والعلاج، تحقيؽ التكامؿ الصحي مف خلاؿ إشباع رغباتو الأولية ال

شباع رغباتو العاطفية، بالإضافة  وتحقيؽ تماسكو النمائي واستقراره النفسي وذلؾ بضبط سموكو وا 
إلى حمايتو مف الأضرار الخارجية والتي تشمؿ وقايتو مف الصدمات القوية وتعميمو استراتيجيات 

 التواصؿ مع بيئتو.

مف خلاؿ تدريبيـ عمى قواعد التواصؿ مع الآخريف  تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي للأبناء -
وتوعيتيـ بحريتيـ وحدودىـ بالتمييز بيف الحقوؽ والواجبات وبيف المسموح والممنوع وىذا 

 يتحقؽ مف خلاؿ تفاعؿ الوالديف مع الأبناء والتكيؼ مع الأعراؼ والقوانيف الاجتماعية. 

والأميات عمى تربية أبنائيـ تربية  ومف ثـ تيدؼ التربية الوالدية إلى مساعدة الآباء
سميمة مف خلاؿ إمدادىـ بالمعارؼ والمعمومات والخبرات التي تمكنيـ مف التعامؿ الصحيح مع 

 أبنائيـ كما تعمؿ عمى تحقيؽ النمو الشامؿ المتكامؿ في شخصية الأبناء.
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 أساليب التربية الوالدية:  - ج
           في تربية أبنائيما وتتعدد أساليب ويقصد بيا الطرؽ والوسائؿ التي يتبعيا الوالداف

التربية وكؿ نمط أو أسموب مف أساليبيا لو تأثير واضح في تكويف الشخصية للأبناء 
Zahedani et al , 2016,131 ) ) :ومنيا 

 : الأسموب التسمطي -2
وفيو يضع الوالداف قواعد وقوانيف مشددة ويتوقعاف الطاعة العمياء مف قبؿ الأبناء وفي 

ذا الأسموب يتـ استخداـ العقاب البدني مف قبؿ الآباء وضعؼ اعطاء الأبناء فرصة المناقشة ى
والحوار والتعبير عف الرأي سواء بالموافقة أو الاعتراض ويتبع الوالداف في ىذا الأسموب سياسة 

بما يأمرانيـ  التحكـ الكامؿ بحياة وقرارات الأبناء اليومية والتشدد في التعامؿ مع الأبناء والالتزاـ
بو والإشراؼ المتواصؿ عمى الأبناء، ويؤثر ىذا النمط في تشكيؿ شخصية الابف فينتج عنو 
ضعؼ شخصيتو وشعوره بالذنب وكراىيتو لذاتو وتكويف شخصية إتكالية ضعيفة معتمدة عمى 

 (02، 0222الوالديف ) حمداف، 

ب والتأنيب المستمر والأحكاـ ويأخذ ىذا الأسموب أشكالًا مختمفة كالتيديد والوعيد والضر 
السمبية التي يتخذىا الآباء اتجاه الأبناء وىذا بدوره يولد حالة مف الخوؼ والقمؽ عبر المراحؿ 
العمرية للأبناء، بالإضافة إلى أف ىذا الأسموب قد يتبعو شعور الابف بالضيؽ وعدـ قدرتو عمى 

خاصة في ظؿ العصر الرقمي التحمؿ والصبر؛ الأمر الذي يدفعو إلى اليروب والفرار 
 والمجتمعات الافتراضية التي يعيش فييا الأبناء والذي يصعب فيو السيطرة عمى ما يشاىدونو.

 الأسموب المتساهل:  -2
يتسـ ىذا الأسموب بغياب القوانيف التي تحكـ وتنظـ سموؾ الأبناء، كما أف سموكيات 

جتماعي ففي ىذا الأسموب يكوف الأبناء الأبناء لا يتـ تيذيبيا وتوجيييا بما يناسب الذوؽ الا
أحرارًا دوف رقابة أو توجيو، ويمبي الآباء جميع رغبات وحاجات الأبناء ويكونوا متساىميف معيـ 
وقد ينتج عف ىذا الأسموب ضعؼ ثقة الابف بذاتو وقدراتو كما قد يؤدي التساىؿ إلى الإىماؿ 

 (.222، 0222وما يترتب عميو مف تأخر عقمي واجتماعي )سميماف، 
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وفي ىذا الأسموب يتجنب الآباء مطالبة الأبناء بواجباتيـ ولا يحاولوف فرض الضبط 
والالتزاـ بالقوانيف والقواعد ويفعؿ الأبناء ما يريدوف بحرية تامة دوف رقابة، وقد ينتج عف اتباع 

يث يمثؿ ىذا الأسموب فقداف الثقة في النفس ويعد ىذا الأسموب مف أخطر الأنماط الوالدية ح
خطورة في تكويف شخصية الابف فقمة الرقابة عمى الأبناء خاصة في العصر الرقمي يؤدي بيـ 

 إلى الدمار والضياع.

 الأسموب الديمقراطي:  -3
تتسـ التربية في ىذا الأسموب بالحرية والاحتراـ المتبادؿ بيف الأبناء والوالديف، وتستند 

منحو الحرية والاستقلاؿ في الرأي والمناقشة في عمى احتراـ شخصية الابف وتنميتيا مف خلاؿ 
الأمور الأسرية، والمدرسية، والشخصية، واحتراـ مشاعره، وآرائو، والاستماع إليو حتى يتمكف مف 
التعبير عف ذاتو، ويتبنى الوالداف طرؽ وأساليب متجددة في التعامؿ مع الأبناء، وتشجيع صناعة 

ي، وتشجيع الأبناء عمى التعبير عف آرائيـ والمناقشة والحوار القرار مف الأبناء والانضباط السموك
مما يُنتج أبناء ذوي ثقةٍ بأنفسيـ قادريف عمى تحمؿ المسئولية ولدييـ قدرات إبداعية 

(Sarwar,2016,230 وىذا الأسموب يعد أكثر مناسبة خاصة في ظؿ العصر الرقمي فالابف )
وب التسمطي الضاغط عميو ولا الأسموب المتساىؿ أصبح متفتحًا ومف ثـ لا يستطيع تحمؿ الأسم

 الذي يؤدي إلى الإىماؿ والضياع.

ومف ثـ يتبيف أف الوالديف في ىذا الأسموب أكثر دعمًا لسموؾ الأبناء ولدييـ القدرة عمى 
التشجيع بالألفاظ، والحوار، والعطاء، وىذا الأسموب مف أكثر الأساليب الإيجابية لدى الأبناء 

 العصر الرقمي.  خاصة في ظؿ

مما سبؽ يتبيف أساليب التربية الوالدية متعددة فمنيا الديمقراطي والتسمطي والمتساىؿ 
وكؿ أسموب يتـ اتباعو ينتج عنو شخصية مختمفة عف الأخرى نظرًا لاختلاؼ الأنماط عف 

 بعضيا واختلاؼ الأساليب التي يتبعيا الوالديف في التربية في ضوء الأسموب المتبع.  

 : تطور التربية الوالدية -د
      بدأت التربية الوالدية منذ القدـ في المجتمعات البدائية معتمدة عمى التقميد والمحاكاة حيث
التزـ الآباء بما توارثوه مف جماعاتيـ الاجتماعية مف ممارسات تقميدية واستمر الأمر كذلؾ إلى 

فاؿ يعيشوف في البيئات المختمفة يختمفوف أف بدأ العالـ في التغير بشكؿ كبير لدرجة جعمت الأط
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عف البيئات التي نشأ فييا آبائيـ، ونتيجة لذلؾ بدأ ىؤلاء الآباء في تجاوز حدود أسرىـ  في 
الحصوؿ عمى المعمومات اللازمة حوؿ رعاية وتنشئة أبنائيـ، ومع ظيور مجاؿ عمـ النفس 

بحثية بجيود متعددة تمثمت في تقديـ ودراسة نمو وارتقاء الأطفاؿ قامت الجامعات والمراكز ال
المشورة والنصح فيما يتعمؽ بممارسات الآباء في التربية الوالدية ومف ىنا بدأت تظير البرامج 
والأنشطة لمتربية الوالدية وبدأ استخداـ الكتب المنشورة، والمجلات، والجرائد، والإذاعة والتمفزيوف، 

ة عف رعاية وتربية الأبناء، وتبع ذلؾ ظيور ومواقع الويب في تقديـ المعمومات اللازم
الأخصائييف الاجتماعييف، والمرشديف والمعالجيف النفسييف وقامت المؤسسات المجتمعية والدينية 
بدورىا في عقد المؤتمرات، وورش العمؿ، والندوات لتزويد الآباء بالخبرات، والمعارؼ، والميارات 

 ( 0222،226أحمد، التي يحتاجوف إلييا في تربية أبنائيـ) 

وبحموؿ عقد العشرينات مف القرف العشريف تـ تأسيس العديد مف البرامج والمؤسسات 
الرسمية وغير الرسمية لمتربية الوالدية وخلاؿ تمؾ الفترة تـ الاعتراؼ ببرامج التربية الوالدية وبدأ 

لدية مثؿ المجمس المجتمع الأمريكي في تحديد جوانبيا المختمفة وظيرت مؤسسات لمتربية الوا
الوطني الأمريكي لدعـ العلاقات الأسرية، والمجنة الوطنية الأمريكية لمتربية الوالدية وغيرىا مف 
المؤسسات وبحموؿ عقد الستينات والسبعينات مف القرف العشريف كاف الاىتماـ واضحًا ببرامج 

باعتبارىا وسيمة فعالة  التربية الوالدية ولكف أنصب التركيز عمى استراتيجيات التدخؿ المبكر
لمتقميؿ مف الصعوبات والمشكلات التي يتعرض ليا الأطفاؿ قبؿ الالتحاؽ بالمدارس 

(Clarke,2004,273,) 

ومع الدخوؿ في القرف الحادي والعشريف وسف قانوف التعميـ لمجميع في أمريكا عاـ 
ذريًا ومف ثـ زادت فرص ( فإف نمط العلاقات السائدة بيف الآباء والمدارس شيد تحولًا ج0222)

الاستفادة ما بيف الآباء والمدارس نتيجة لاستخداـ التكنولوجيا حيث أصبح الآباء يتمتعوف بالقدرة 
عمى سرعة وسيولة الحصوؿ عمى المعمومات المطموبة عف الواجبات والأنشطة الدراسية 

الآباء يطالعوف الكتب  لأطفاليـ في المدارس عبر مواقعيا عمى شبكة الإنترنت كما أف العديد مف
 (.,Clarke,2004,276)ومواقع الويب لموصوؿ إلى معمومات لمساعدتيـ في تربية أبنائيـ

ومف ثـ يتبيف أف التربية الوالدية مرت بمراحؿ متعددة وأصبحت الحاجة ماسة إلييا نظرًا 
التي أصبح الفرد  للاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا وضعؼ الرقابة عمى الأبناء نظرًا لمفضاء المفتوح

 يعيش فيو والتكنولوجيا التي اقتحمت الأسرة بدوف استئذاف.
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 محددات التربية الوالدية:  -ه
           تتمثؿ محددات التربية الوالدية التي تحكـ الممارسة التربوية لموالديف اتجاه الأبناء فيما يمي -

 (:  22، 0226) أحرشاو، 
محيط الأسري للابف مف حيث عدد الأبناء وجنسيـ محددات اجتماعية: وتشمؿ مكونات ال -

 وأعمارىـ وتوزيع الأدوار والمسئوليات.
محددات نفسية وتشمؿ خبرات الوالديف، وتجاربيـ، وعلاقاتيـ العاطفية، واتجاىاتيـ حوؿ  -

 مستقبؿ الأبناء، ووسائؿ إشباع رغباتيـ.
 في أساليب تعامميما. محددات ثقافية: وتتعمؽ بمستوى الوالديف التعميمي الذي يؤثر  -
محددات اقتصادية وتشمؿ المستوى المادي لموالديف ودرجات تأثيرىا في أساليب تعامميما  -

 مع الأبناء. 

ومف ثـ يتبيف أف التربية الوالدية عممية شاممة لمختمؼ جوانب الفرد الاجتماعية، 
في التربية الوالدية والنفسية، والروحية، والاقتصادية وغيرىا مف الجوانب وىذه سمة أساسية 

 الصحيحية أف تكوف عممية نمو شامؿ متكامؿ.

 مشكلات التربية الوالدية في ظل العصر الرقمي:  -و
توجد مجموعة مف المشكلات التي تؤثر سمبًا وتقؼ عائقًا أماـ الوالديف في القياـ 

 (:02، 0202برسالتيما تجاه أبنائيما )شمبي، 

جية: تعد الصورة التي يكونيا الوالداف عف سيكولوجية الافتقار إلى المرجعية السيكولو  -2
أبنائيما مرجع محدد لأساليبيما التربوية فكمما كانت ىذه الصورة مبنية عمى معطيات 
ومعارؼ سيكولوجية صحيحة كمما أدت بصاحبيا إلى الطريؽ الصواب أف يسمؾ في تعاممو 

 ي وتستند إلى مرجعية سيكموجية.مع أبنائو أساليب تربوية تتميز بالمرونة والدؼء العاطف
اقتصار الوالديف عمى ممارسات تربوية تفتقر إلى الإشراؼ والتوجيو ويحدث ذلؾ نتيجة  -0

 غياب الوالديف عف البيت نظرًا لظروؼ العمؿ أو إىماليما لمطفؿ.
ترجيح التربية الوجدانية عمى التربية المعرفية، بمعنى اختزاؿ وظيفة الوالديف في التربية  -2

 اجدانية والسموكية مع إىماؿ التربية المعرفية والتعميمية.الو 
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ىماؿ باقي المواصفات  -0 محدودية الكفاءة واختزاليا عند كثير مف الآباء في الكفاءة العاطفية وا 
 الأخرى لمكفاءة كالصبر والمسئولية.

ضافة لما سبؽ فإف سمبية الوالديف في الإلماـ بالمعارؼ والمعمومات التي يتطمبيا  وا 
لعصر وقصور دور المؤسسات المنوطة بالتربية الوالدية ىذا فضلا عف غياب الوالديف نتيجة ا

لظروؼ العمؿ خاصة الأـ يعد مف التحديات والمشكلات بالنسبة لموالديف حيث لا يوجد وقت 
لدييما لتنمية أنفسيما واكتسابيما معارؼ وميارات عصرية واستخداميا في توجيو أبنائيما 

مشكلاتيـ نتيجة لانشغاليما في العمؿ لتوفير احتياجات أبنائيما المادية ىذا مف  والتعرؼ عمى
جانب، ومف جانب آخر قد يكوف الوالداف منفصميف أو غارقيف في مشاحنات لا تنتيي كؿ ىذا 
يؤثر عمى التربية الوالدية، كما أف إدماف الأبناء لميواتؼ المحمولة وغيرىا مما ىو نتاج العصر 

ثر أيضًا عمى التربية الوالدية حيث لا ييتـ كثير مف الوالديف بيذه الظاىرة ولا يوجيوف الرقمي يؤ 
أبنائيـ لما يشاىدونو ويقع الابف ضحية ليذه الأجيزة حيث تأثيرىا السمبي عمى صحة الأبناء؛ 

يـ دوف فالتربية الوالدية توجد اليوـ أماـ تحدي خطير لمثورة الرقمية الذي تقتحـ عمى الأفراد منازل
 إذف الأمر الذي يؤدي إلى اختراؽ اليويات والقيـ وتشكيؿ المدركات والأذواؽ .

 وظائف التربية الوالدية:  -ز
تتعدد الوظائؼ التي تقوـ بيا التربية الوالدية لتشمؿ كافة الأبعاد التي تؤثر في حياة 

 الأسرة والتي تتضمف: 

   رة للأبناء وىذه الوظيفة تختص بيا الأسرةوالتي تتمثؿ في إنجاب الأس الوظيفة البيولوجية:
     دوف غيرىا مف المؤسسات فالوظيفة البيولوجية لا تعني استمرار الجنس البشري بالإنجاب 
       فقط لكف عمى الوالديف رعاية الأبناء بعد الإنجاب جسميًا وصحيًا حتى ينمو نموًا سميمًا. 

 ( 62، 0220) كامؿ، 

والتي مف خلاليا يتـ إكساب الأبناء العديد مف الخبرات الاجتماعية التي  الوظيفة الاجتماعية:
تخص مجتمعيـ دوف غيره مف المجتمعات واكسابيـ القيـ والمعايير الأخلاقية والسموكية المرتبطة 

كسابيـ القدرة عمى القياـ بأدوارىـ الاجتماعية بشكؿ صحيح، ومف  بمجتمعيـ وفي حدود ثقافتو وا 
ثـ فإف الوظيفة الاجتماعية لمتربية الوالدية تعمؿ عمى تحويؿ الأبناء مف كائنات بيولوجية إلى 

 (22، 0220كائنات اجتماعية قادرة عمى التكيؼ والتعايش داخؿ المجتمع.) بدير، 
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ية كأداة قوية تدعـ دور وتيدؼ إلى تمكيف الوالديف مف استخداـ الأدوات الرقم الوظيفة الوقائية:
الآباء والأميات في عصر التكنولوجيا وتمكف الوالديف مف كيفية استخداـ الوسائط الرقمية لزيادة 

(، ومف ثـ فيي أداة لمواجية المشاكؿ التي تواجو 62، 0222الميارات الوالدية )أبو عامر، 
 الوالديف في تربية الأبناء خاصة في العصر الرقمي. 

ة إلى الوظيفة العلاجية والتي تركز في تعميـ الوالديف وتدريبيما لتصحيح ىذا بالإضاف
كسابيما ميارت وخبرات لمتعامؿ مع أبنائيما، ودعـ  مسار معموماتيما، وتغيير اتجاىاتيما، وا 
شاعة روح الحوار وتقبؿ  شباع حاجاتيـ النفسية، وا  الاتصاؿ بيف الآباء والأميات لتنشئة أبنائيـ وا 

دارة الأزمات.النقد والرأ  ي الأخر، وتنمية ثقافة حؿ المشكلات وا 
 المحور الثاني: تداعيات العصر الرقمي والآثار المترتبة عميه: 

فيما يمي يتـ تناوؿ مفيوـ العصر الرقمي وخصائصو وآثاره الإيجابية والسمبية عمى 
 الأبناء والوالديف:

 مفهوم العصر الرقمي:  - أ
ا ظير نتيجة التطور اليائؿ في التكنولوجيا بالإضافة يعد العصر الرقمي مفيومًا حديثً 

إلى الانفجار المعرفي والمعموماتي، وقد تعددت تعريفات الباحثيف لمعصر الرقمي نظرًا لاختلاؼ 
رؤى الباحثيف وانطلاقاتيـ الذيف انطمقوا منيا ومف ثـ يتـ عرض عدة تعريفات لمعصر الرقمي 

 كما يمي :

دؿ عمى سيطرة الوسائؿ الرقمية الحديثة عمى غيرىا في مجاؿ عُرِّؼ بأنو العصر الذي ي
 (0222الاتصاؿ وتبادؿ المعمومات )مسمـ ، 

ويشير تعريؼ آخر بأنو العصر الذي يتسـ بسيطرة الوسائؿ الرقمية عمى غيرىا في 
لغاء  مجاؿ الاتصاؿ ومعالجة وتبادؿ المعمومات ويتسـ بالسرعة، والدقة، وتقريب المسافات، وا 

 (. 0، 0222ود )الطائي، الحد

كما يُعرَّؼ بأنو نِتاج مباشر لمثورة الصناعية بمراحميا الأربعة الثورة الصناعية الأولى 
والتي تتمثؿ في  البخار، الثورة الصناعية الثانية والتي تتمثؿ في الكيرباء، الثورة الصناعية 

ة والتي تتمثؿ في الرقمنة المتمثمة فى الثالثة والتي تتمثؿ في الإلكترونيات، الثورة الصناعية الرابع
نترنت الأشياء والمعمومات والمعرفة، وتدفؽ ىائؿ مف المعمومات والمعارؼ رقمى  الشبكات وا 

 (www.WORLDMETERS.INFO) وتقني
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ويُعرؼ أيضًا بأنو العصر الذي سيطرت عميو تكنولوجيا المعمومات والاتصالات ويتـ مف 
ؼ إلى صورة رقمية ويكوف مف السيؿ تبادليا مف خلاؿ شبكة خلاؿ تحويؿ كافة أشكاؿ المعار 

 (022، 0222الإنترنت ) إبراىيـ، 

 خصائص العصر الرقمي:  - ب
                  يتميز العصر الرقمى بالعديد مف الخصائص منيا ما يظير بشكؿ إيجابى

 ئصيمكف الاستفادة منو، ومنيا ما يظير بشكؿ سمبى يجب التصدى لو ومف ىذه الخصا
(Francis & Starkey, 2012,146) : 

إنتاج المعرفة: ظيور تكنولوجيا المعمومات والنظـ المتطورة، وتنوع مصادر المعمومات  -
وتعدد لغاتيا المختمفة؛ وظيور خدمات عديدة لنقؿ المعمومات مثؿ البريد الإلكتروني 

العالـ قرية كونية وخدمات شبكة الإنترنت التي تخطت الحواجز الإقميمية والمحمية وجعمت 
 صغيرة. 

الاغتراب والتحديث في العصر الرقمي: وذلؾ مف خلاؿ انتشار تطبيؽ تكنولوجيا   -
المعمومات والذي أدى بدوره إلى اغتراب الإنساف في مجتمع المعمومات وعزوفو عف 

ى المشاركة الإيجابية في المجتمع، والدليؿ عمى ىذا الاغتراب فقداف الثقة بالنفس والقمؽ عم
تعطؿ خبرات الإنساف، ويقابؿ ىذه الظاىرة ظاىرة أخرى ىي التحديث مف خلاؿ ظيور 

دوف التفكير في الخصوصية  –الشخصيات والجماعات التي تقبؿ التغيير والتحديث 
اعتمادًا عمى التوسع في الاتصالات الإنسانية سواء عف طريؽ الانتقاؿ أو السفر  -الثقافية

الحديثة، كما أضافت التكنولوجيا الجديدة في العصر الرقمي  أو عف طريؽ وسائؿ الاتصاؿ
مكانيات الوصوؿ  أبعادًا جديدة لمخصوصية تتعمؽ باختزاف واسترجاع معمومات عف الناس وا 
ليذه المعمومات عف طريؽ شبكات الإنترنت، وبذلؾ فإف مقدرة الحواسيب عمى إنشاء 

صوصية الأفراد في معموماتيـ وتطويع بنوؾ المعمومات الضخمة مف شأنو أف يجعؿ خ
 الشخصية محفوفة بالخطر.

انتشار ظاىرة المعب الداخمي وىو المعب داخؿ المنزؿ أو محلات الترفيو نظرًا لتعمؽ الطفؿ  -
بأجيزتو المختمفة وقد أدركت حكومة المممكة المتحدة ىذه المشكمة لذلؾ قاموا باستثمار مبمغ 

لتحفيز المعمميف عمى تنمية الأنشطة الرياضية ( مميوف جنيو إسترليني في مشاريع 222)
 في المدرسة.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022سبتمبر   -جزء ثانً   -التاسع  العدد  – 33المجلد  554

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

يتسـ العصر الرقمي بالاستخداـ والتعامؿ غير الرشيد لمتكنولوجيا الذي أصبح مشكمة رئيسة  -
تواجو الأبناء وىـ يتعامموف مع معطيات العصر الرقمي حيث توافر الإنترنت في كؿ مكاف 

(، وىنا يثار سؤاؿ ما 22، 0202)عبد الواحد، وفي أي زماف مف خلاؿ الشبكات اللاسمكية 
 دور التربية الوالدية تجاه تزايد المشكلات الناتجة عف الاستخداـ غير الرشيد لمتكنولوجيا.

انتشار ظاىرة تنامي ثراء الدوؿ الغنية وانحدار المستوى الاقتصادي في الدوؿ النامية  -
لدور تدريجيًا في ظؿ التنامي والخوؼ مف اضمحلاؿ دور الدولة وذوباف وتلاشي ىذا ا

السريع والمستمر للإعلاـ الدولي الذي يخترؽ الحواجز والحدود في ظؿ العصر الرقمي، 
وكذلؾ ما تقوـ بو ظاىرة العولمة مف تيديد باختراؽ السيادة، وما تمثمو ىذه السيادة مف 

ات السياسية أىمية لمعديد مف المجتمعات التي تعتز بماضييا وحضارتيا وانييار التوازن
والاقتصادية والاجتماعية التي كانت لسنوات في القرف العشريف، ثـ انتشار قيـ العنؼ 
والجنس والجريمة، وسطو الماؿ في أوساط الدوؿ النامية، بالإضافة إلى ازدياد الفجوة بشكؿ 
حاد بيف مف لدييـ إمكانيات الحصوؿ عمى التكنولوجيا الجديدة ومف لا يممكوف ىذه 

لوجيا وىذا بدوره  ييدد استقرار وأمف وسيادة الدوؿ النامية، ويضرب منظومة القيـ لدى التكنو 
( خاصة تمؾ الأسر التي لا تستطيع أف تحصف 022، 0220الفرد والأسرة العربية) جاسـ، 

أبنائيا مف الغزو الفكري القادـ مف الآخر، وما أكثره في ظؿ الثورة المعموماتية الحالية الأمر 
 . يد مف أىمية التربية الوالديةالذي يز 

فإف العصر الرقمي أصبح حقيقة لا رجع فيو حيث التطور الكبير في مجاؿ ومف ثـ 
الإنترنت والتكنولوجيا كمًا وكيفًا فمف حيث الكـ زيادة عدد المستخدميف والخدمات التي يمكف 

ب عمى الوالديف الحصوؿ عمييا، وكيفًا مف حيث تطور خصائص ومميزات الإنترنت وىو ما يوج
 تغيير مفاىيميـ التقميدية في التربية والتخطيط مف أجؿ تفادي مخاطر ىذا العصر.

كما أف كؿ ىذه الخصائص السابقة الذكر تمقي عبئًا أكبر ومسئولية عمى الوالديف 
 ومخاوؼ عمى مستقبؿ أبنائيـ في ظؿ تحديات العصر الرقمي وما يخفيو مف آثار.  

  بالأبناء في العصر الرقمي: الآثار التي تمحق -ج
أصبحت الإنسانية في ظؿ العصر الرقمي وكأنيا تعيش في مكاف واحد، ولكف بقدر ما 
لمعصر الرقمي مف إيجابيات إلا أف لو العديد مف السمبيات ذات التأثيرات الخطيرة التي لا يمكف 

 (:22، 0222التغافؿ عنيا والتي منيا) الدىشاف، 
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حيث أظيرت التجارب والأبحاث أف الأطفاؿ يفقدوف تواصميـ مع  ضعؼ القدرة عمى النوـ -
الوقت أثناء اتصاليـ بالإنترنت الأمر الذي يؤثر بشكؿ بالغ عمى قدرتيـ عمى إنجاز 
المطموب مف واجباتيـ الأسرية أو المنزلية بالإضافة إلى أف الجموس لوقتٍ طويؿٍ أماـ 

 مبًا عمى مزاج الأبناء.الشاشة يؤدي إلى نوع مف الأدماف الذي يؤثر س
 قمة الحوار والتوجية والقدرة عمى التعبير والمناقشة الجادة لدى الآباء. -
تشتيت العلاقات الأسرية وجعؿ لكؿ فرد داخؿ الأسرة جياز خاص بو يتواصؿ بو مع  -

عالمو الإفتراضي ليحؿ التفاعؿ الإلكتروني محؿ التفاعؿ المباشر، الأمر الذي أفقد الوالديف 
 ة عمى ملاحظة سموكيات أبنائيـ وتوجيييا .القدر 

عصبية الأبناء نتيجة لتفاعميـ مع التطبيقات الرقمية واليروب مف الواقع ىذا بالإضافة إلى  -
قمة الرقابة والمتابعة المستمرة مف قبؿ الوالديف قد يعرض الأبناء لمتعامؿ مع تمؾ التطبيقات 

ور ومواقع ممنوعة الأمر الذي يؤثر عمييـ الرقمية لفترة طويمة، كما قد يعرض الأبناء لص
 نفسيًا وخمقيًا.

يتعرض الأبناء في بعض الوقت إلى الابتزاز والمضايقة في رسائؿ البريد الإلكتروني أو  -
 غرؼ الدردشة وما يزيد الأمر خطورة أنو لا يتـ معرفة ىوية جميع المشاركيف.

لوطف، وتحيز الثقافات والمجتمعات انتشار ظاىرة الغربة والاغتراب والتغريب داخؿ حدود ا -
         في العالـ الثالث إلى الغرب، والإعجاب بثقافتو واعتبارىا نموذج يستحؽ الاقتداء بو 
           ومف ىنا يتـ ضرب وانييار الأسرة وىي عماد المجتمع، حيث الانبيار بالثقافات الأخرى

                اظ عمى ثقافتو وخصوصياتياوالنظر إلييا عمى أنيا الكاممة والفاضمة دوف الحف
  (.22، 0202)عبد الواحد ، 

وعمى الصعيد الاجتماعي للابف أدى العصر الرقمي إلى العزلة عف المحيط الاجتماعي  -
وقمة فرص التفاعؿ الاجتماعي والحوار مما يقمؿ مف دور الأسرة فى تنمية ميارات التواصؿ 

ففي الماضي كاف الآباء والأبناء يتجمعوف في غرفة  والتعبير المغوى والمناقشة الجادة
 (. 262، 0222يتبادلوف الحديث وىذا ما أكدتو دراسة ) جعفر، 

الانحراؼ الخمقي للأبناء: ويحدث ذلؾ نتيجة الإفراط في استخداـ الوسائؿ التكنولوجية  -
وغير بشكؿ سيئ وتبدو مظاىر الانحراؼ الخمقي في انتشار العلاقات الجنسية الشاذة 

المشروعة وانتشار الألفاظ غير المقبولة خمقيًا بيف الأبناء وىذا ما أفرزتو الثورة الرقمية نتيجة 
تصفح الأبناء لممواقع الممنوعة بالإضافة إلى البريد الإلكتروني وغرؼ الدردشة التي 
          أصبحت تحتؿ المرتبة الأولى في إقامة علاقات غير شرعية مف خلاؿ كاميرات الفيديو

 (. 020، 0226) عمي، 
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تأثر الكثير مف الأبناء بما تعرضو شبكة الإنترنت، بعد أف غاب دور مؤسسات التربية  -
التقميدية )المنزؿ، المدرسة، المسجد، ووسائؿ الإعلاـ التقميدية كالراديو والتمفاز(، وأصبحت 

، بدلًا مف المؤسسات الت قميدية، ومف ثـ بدأت ىذه شبكة الإنترنت معممًا وموجيًا لأبناء اليوـ
الفئات العمرية تحمؿ أفكارًا ومبادئ تختمؼ عف أفكار وتصورات جيؿ الآباء والأجداد؛ لذا 
فإف الفجوة الموجودة اليوـ بيف الأجياؿ؛ بسبب ثقافة الإنترنت، وأصبح ىذا الجيؿ لادينيِّا؛ 

)الأمريكاف الذيف %( مف الشباب مف جيؿ الألفية 26ففي دراسة مركز "بيو"، فإف نسبة )
( لا يدينوف بديف، وأكثرىـ أفادوا أنيـ لا ينتموف إلى أي ديف 2222و 2222وُلدوا بيف 

 .مقارنة مع مف حدَّد دينو
يستغؿ جيؿ الإنترنت أجيزة التقنية في الإساءة إلى الآخريف )التسمط/ التنمر(، ودخوؿ  -

لى رموز ىذ ه الأدياف تحت مظمة حرية غرؼ الدردشة، وطرح قضايا تسيء إلى الأدياف، وا 
التغزؿ والتحرش الجنسي بالجنس الآخر، أو دخوؿ مواقع  التعبير عف الرأي، أو محاولة

الإباحية ومشاىدة الأفلاـ الجنسية، أو تشجيع الزواج المِثمي، والفيـ الخاطئ عف الجنس، 
 .ومواقع ممارسة القمار، ومواقع نشر العنصرية والكراىية والتشيير بالآخريف

أظيرت دراسة حديثة أجرتيا الشركة العالمية المختصة بالأمف الرقمي "كاسبرسكي" أف  -
الآباء ليسوا جميعًا مواكبيف لتوجيات الإنترنت الحالية، أو لدييـ ما يكفي مف المعرفة حوؿ 
مو أطفاليـ، وشدَّد المختصوف عمى ضرورة حرص الآباء عمى  المحتوى الرقمي الذي يفضِّ

يات الإنترنت، والاطلاع عمى أحدث المستجدات في  تثقيؼ أنفسيـ في ما يتعمَّؽ بتوجُّ
شأنيا، وذلؾ مف أجؿ أطفاليـ؛ حيث يَرَوف أف جيؿ الآباء بما ىو شائع عمى الإنترنت قد 

 .يتسبَّب في حدوث سوء فَيـ، أو خلافات مع أطفاليـ
ار بيف الوالديف ىذا فضلا عف خمخمة الثوابت الثقافية لدى الأبناء خاصة مع غياب الحو 

وأبنائيـ، ومف ثـ لا يجد الأبناء ما يحتاجونو إلا مف خلاؿ الإطلاع عمى أفكار لا تعبر عف 
 أخلاؽ مجتمعيـ وثقافات بعيدة عف عقيدة المجتمع .

ولكن وعمى الرغم من كل السمبيات التي نتجت عن العصر الرقمي إلا أن له بعض 
 (:026، 0222سات الاستراتيجية، ) مركز الدراالإيجابيات والتي تتمثل في

تساعد الوالديف في الحصوؿ عمى كـ كبير مف المعمومات التي تعزز آفاؽ حياتيـ وحياة  -
 أبنائيـ والحصوؿ عمى العديد مف البرامج التدريبية.

تساعد عمى إنشاء غرؼ الدردشة ودعوة العديد مف الوالديف لمتابعة المعمميف ومتابعة  -
 الأبناء في الدراسة .
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في ظؿ العصر الرقمي يتمكف أولياء الأمور مف إنشاء قنوات اتصاؿ بيف المدرسة والأسرة  -
شراؾ أولياء الأمور في العممية التعميمية.  حيث يتـ تعزيز التواصؿ بيف الأسرة والمدرسة وا 

 تساعد التكنولوجيا الأسرة في إنجاز المياـ المدرسية مف خلاؿ الإنترنت.  -
 لمواضيع المختمفة.تسييؿ عممية البحث عف ا -
زيادة فرص التعمـ، إذ يمكف مف خلاؿ التكنولوجيا حضور دورات تدريبية، وتعمّـ دروس  -

 .مختمفة عبر الإنترنت، كتعمّـ لغة جديدة

ىذا فضلا عف أف التكنولوجيا تسيؿ الاتصاؿ مع الآخريف ميما بعدت المسافة مف خلاؿ 
ائؿ النصية سواء عبر مواقع الويب؛ أو وسائؿ مكالمة عادية؛ أو مكالمة فيديو؛ أو إرساؿ الرس

التواصؿ الاجتماعيّة، ومف ناحية أخرى تحسف التكنولوجيا مف تفاعؿ وتواصؿ الموظفيف فيما 
بينيـ أثناء العمؿ، بالإضافة إلى تسييؿ وسرعة تبادؿ المعمومات المتعمقة بالعمؿ، فمثلًا مف 

والمشاريع في جميع الأقساـ المختمفة، ىذا  الممكف استخداـ بعض البرامج لمشاركة المعمومات
 .إلى جانب دعـ عممية صنع القرار

 متطمبات العصر الرقمي:  -د
تعتبر الموارد البشرية ىي أساس مجتمعات المعمومات الحديثة، فإذا كانت المعرفة ىي 
 المطموبة الآف وليس رأس الماؿ، فإف المعرفة ىي مف صنع البشر، وليذا أدركت المجتمعات
نما الميـ أف تمتمؾ ذخيرة بشرية مدربة  المتقدمة أنو ليس ميمًا أف تمتمؾ ثروات طبيعية ىائمة، وا 
ومؤىمة قادرة عمى التكيؼ والاستفادة مف العصر الرقمي بتحدياتو، ومف ثـ فإف العصر الرقمي 

 (. 62، 0202يتطمب مف الوالديف ما يمي )سباع، 

ا الحديثة، فمـ يولد الوالديف في بيئة إليكترونية، تدريب الوالديف عمى وسائؿ التكنولوجي -
ولكنيـ يعيشوف فييا الآف ولا مفر مف أف يتعمموا كيفية التعامؿ مع ىذه البيئة الجديدة عمييـ 
حتى يتمكنوا مف التكيؼ معيا، وىذا مطمب ضروري خاصة في المجتمع الرقمي الذي 

 يعاني فيو الوالديف مف الأمية الرقمية.
ى التفكير الناقد فعمى الوالديف القياـ بمجموعة مف الممارسات لتنمية ميارة التفكير القدرة عم -

 الناقد لدى الأبناء وتدريبيـ عمى أف يكوف لدييـ رؤية نقدية فيما يعرض أماميـ.
إكساب الأبناء مف قبؿ الوالديف الميارات الحياتية سواء كانت شخصية كإتخاذ القرار ونقد  -

 ميارات. الذات وغيرىا مف ال
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أصبحت سرعة التعمـ ىي العامؿ الحاسـ في بقاء الأفراد والمؤسسات والمجتمعات، وىناؾ  -
حاجة ماسة إلي أف يتحوؿ المجتمع بأكممو بفضؿ تكنولوجيا المعمومات ػ إلي مجتمعات 

 رقمية.
القدرة عمى التعامؿ مع مجتمع المعمومات ومعطياتو المعرفية والتقنية، حيث أنطمؽ العصر  -

رقمي ليقدـ خدمات غير مسبوقة، وىذا يتطمب كفاءة ومقدرة عالية المستوى حتى يمكف ال
 .التواصؿ مع مجتمع المعرفة مف خلاؿ التقنيات الحديثة

التمكف مف المعمومات، بمعنى القدرة عمى البحث عف المعمومات الجديدة، وىذا يستوجب  -
يفية تصنيفيا وتحميميا والاستفادة ميارات رقمية فائقة لكيفية البحث عف ىذه المعمومات وك

 منيا عبر التقنية الحديثة.
 متابعة كؿ ما يستجد مف تكنولوجيا حديثة حتى يمكف التعامؿ معيا. -
أف مصير الأمـ في العصر الحالي رىف بإبداع أبنائيا، لذا؛ فتنمية الإبداع والخياؿ، ليا  -

المعمومات وسائؿ عديدة  نصيبيا الوافر في تربية عصر المعمومات، وتوفر تكنولوجيا
 لتحقيؽ ىذه الغاية.

لكي يتـ الاستفادة بشكؿ كامؿ مف مزايا التكنولوجيا الجديدة، فإف الأمر يتطمب إعادة  -
النظر بشكؿ أساسي في أساليبو الخاصة بالتعميـ والتعمـ، وفي أفكار الفرد حوؿ كيفية 

 الاستفادة منيا.
ييف التنمية المستمرة لأنفسيـ والإطلاع عمى ومف ثـ فإف العصر الرقمي يتطمب مف الوالد

دارة حوارات فعالة معيـ، كما يتطمب تغيير فكر الأفراد وخاصة  كؿ جديد ومشاركة الأبناء وا 
الوالديف حوؿ كيفية الاستفادة مف التكنولوجيا وحماية أبنائيـ مف خطورتيا مع الحفاظ عمى 

تيار الحداثة والعولمة باعتبارىا موضة الخصوصيات والثوابت الثقافية دوف الإنجراؼ وراء 
 العصر الرقمي. 

 نتائج البحث : 
في ضوء العرض السابق لمتربية الوالدية وما تتعرض له من مشكلات خاصة في ظل 

 تحديات العصر الرقمي فإنه يمكن إجمال نتائج البحث فيما يمي:
خلاؿ توظيفيا في تقديـ  التربية الوالدية أداة فعالة لتحقيؽ النمو الشخصي والمجتمعي مف -

 فرص متعددة الجوانب والأبعاد لتطوير كافة أفراد المجتمع.
التربية الوالدية الجيدة ترشد الآباء والأميات وتوجييـ نحو الطريؽ السميـ لممحافظة عمى  -

 حقوؽ الأبناء. 
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 ضعؼ دور الأسرة المصرية في توعية الأبناء بالتعامؿ مع العصر الرقمي. -
           ة بحاجة إلى مزيد مف التدريب والتأىيؿ والتنمية لمعارؼ ومياراتالأسرة المصري -

 العصر الرقمي.
ضرورة عقد العديد مف الدورات والبرامج التدريبية والندوات التثقيفية مف قبؿ وزارة التربية  -

والتعميـ ومؤسسات المجتمع المدني والإعلاـ المصري لتبصير الوالديف بالأدوار التي ينبغي 
 عمييـ القياـ بيا في ظؿ العصر الرقمي.

 يسيـ العصر الرقمي في الحصوؿ عمى كـ كبير مف المعمومات.  -
 أصبح العصر الحالي ىو العصر الرقمي الذي اتسـ بالتكنولوجيا والتغيرات السريعة.  -
 تؤثر التكنولوجيا الرقمية عمى كافة الجوانب. -
فاؿ نظرًا للانشغاؿ في الكسب المادي مف قمة الوقت المكرس مف قبؿ الوالديف لتربية الأط -

 جانب الوالديف.
 نقص المعرفة والميارات لدى الوالديف لمتعامؿ مع الأبناء في ظؿ العصر الرقمي. -
يواجو الوالديف العديد مف التحديات والتأثيرات السمبية لمعصر الرقمي تحوؿ دوف القياـ  -

 بدورىـ. 

 الرؤية المقترحة
طار النظري مف قصور دور الوالديف في التعامؿ مع الأبناء في ضوء ما أسفر عنو الإ

في ظؿ الثورة الرقمية التي يشيدىا العصر الحالي والذي أكدت عميو العديد مف الدراسات، فإف 
الأمر يتطمب وضع رؤية لمتربية الوالدية حتى يتمكف الوالديف مف تربية أبنائيـ التربية الصحيحة 

 وفي ضوء خصوصيات الثقافة المصرية. في ظؿ مستجدات العصر الرقمي

 :منطمقات الرؤية المقترحة - أ
 تم وضع الرؤية المقترحة من منطمق جوانب متعددة كما يمي:

تطور تكنولوجيا المعمومات والاتصالات والتي تعد سلاح ذو حديف فعمى الرغـ مف  -2
مى الوالديف والأبناء، إيجابياتيا إلا أف ليا العديد مف التأثيرات السمبية والتي تمقي بظلاليا ع

فمف الممكف أف تؤثر سمبيا عند التعامؿ مع ىذه التكنولوجيا بصورة غير مناسبة وعدـ وجود 
 رقابة مف قبؿ الوالديف.
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ظيور العديد مف التحديات التي تواجو الوالديف في المجتمع المصري كتأثر المجتمع  -0
 جيا الحديثة.المصري بعصر الرقمنة خاصة الأبناء وانبيارىـ بالتكنولو 

أصبح العصر الرقمي وأدواتو واضحًا عمى الأبناء في الأسرة المصرية وبالأخص في   -2
ثقافتيـ، ويتضح أيضًا مف خلاؿ التأثير في طريقة الكلاـ، والممبس، وفي السموؾ اليومي 
الأمر الذي جعؿ الأبناء متمقيف لثقافة واحدة وىي الثقافة الغربية في ظؿ انتشار مفاىيـ 

 ولمة والعالمية.كالع
يعد الوالديف أصحاب التأثير الكبير في بناء شخصية الأبناء واكتسابيـ العديد مف القيـ  -0

 والميارات والخبرات الحياتية. 
تعد التربية الوالدية مف الموضوعات التي اىتمت بيا العديد مف الدوؿ خاصة الدوؿ  -6

مع متغيرات المجتمع الأمر الذي  المتقدمة حتى تكسبيـ القيـ والمعارؼ والميارات لمتعامؿ
يفرض عمى الوالديف في المجتمع المصري معرفة كيفية التعامؿ مع أبنائيـ الذيف يعدوف 

 متمقييف سمبييف لما يحدث حوليـ.
 :فمسفة الرؤية المقترحة - ب

تستند الرؤية المقترحة عمى فمسفة مؤداىا أف التربية الوالدية تعتمد عمى تزويد الآباء 
ارات ليا دور فعاؿ تمكف وتعزز مف ميارات الوالديف في حؿ المشكلات التي تواجو بخبرات ومي

أبنائيـ بالإضافة إلى زيادة وعييـ وثقافتيـ باتجاىاتيـ نحو التربية الوالدية، وتعديؿ الاتجاىات 
 السمبية لدى الآباء والأميات بأساليب الثواب والعقاب.

 : أهداف الرؤية المقترحة -ج
 المقترحة إلى ما يمي: تهدف الرؤية

 توعية الوالديف بأىمية الرقابة الأبوية لحماية أبنائيـ في ظؿ مستجدات العصر الرقمي. .2
 توعية الوالديف بأىمية الحوار مع الأبناء والنقاش المستمر حوؿ ما يشاىدونو عمى الإنترنت.  .0
 عمى شبكة الإنترنت.  توجيو الوالديف إلى كيفية مساعدة الأبناء في اتخاذ القرارات المسئولة .2



 سحر محمد عمي محمد /د                رؤية مقترحة لتربية والدية لممجتمع المصري
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022سبتمبر   -جزء ثانً   -التاسع  العدد  – 33المجلد  565

رررر   

 متابعة أنشطة الأبناء عمى الشبكات الاجتماعية وموقع الإنترنت.  .0

 : آليات تنفيذ الرؤية المقترحة -د
 تضميف أبعاد التربية الوالدية في الكتب والمناىج الدراسية في مختمؼ المراحؿ التعميمية.  .2
الديف بدورىـ تجاه الأبناء عمؿ ندوات تثقيفية داخؿ المؤسسات التعميمية لزيادة وعي الو  .0

 .وأىمية شبكات التواصؿ وكيفية حماية الأبناء مف مخاطرىا
إعداد المنظمات والمؤسسات التربوية والتعميمية خاصة مؤسسات تعميـ الكبار لبرامج  .2

 تدريبية وتثقيفية تنمي وعي الوالديف بكافة جوانب التربية الوالدية في ظؿ عصر الرقمنة.
ية عف المسؤلية الرقمية لموالديف والتعرؼ عمى المحتوى العممى الذى حضور ندوات تثقيف .0

يساعد الأسرة فى اكتساب المعارؼ والميارات والاتجاىات الرقمية للاستخداـ الآمف 
 .لمتطبيقات الرقمية عبر الإنترنت

دية توعية الوالديف بأىـ المواقع الرسمية التى يمكف التردد عمييا والتى تيتـ بالتربية الوال .6
 .وتربية الطفؿ

تفعيؿ دور شبكات التواصؿ الاجتماعي فى تقديـ كؿ ما ييـ الوالديف عف تربية الأبناء و  .2
تكويف فريؽ متخصص للاىتماـ بالرد عمى الاستفسارات والتساؤلات التى تطرح عمى ىذه 

 المواقع بشكؿ عممى موثوؽ بو.
ؽ والآليات الجديدة لمتعامؿ مع عقد الندوات والمؤتمرات لأولياء الأمور وتوعيتيـ بالطر  .2

 الأبناء في ظؿ مستجدات العصر الرقمي.
توعية الوالديف وخاصة في المناطؽ الريفية حيث أميتيـ الرقمية وتوعيتيـ بالمخاطر التي  .2

تبثيا الفضائيات خاصة التي تعمؿ عمى تخريب عقوؿ الأبناء وخمخمة الثوابت الثقافية  
 والتقاليد .وتشويو منظومة القيـ والعادات 

استغلاؿ أدوات ووسائؿ العصر الرقمي المقروءة والمسموعة لبث البرامج الثقافية لتوعية  .2
الوالديف وزيادة خبراتيـ ومياراتيـ بكيفية التعامؿ مع الأبناء في ظؿ مستجدات العصر 

 الرقمي.

 حماية أبنائيـ. .العمؿ عمى تمبية احتياجات الوالديف مف المعارؼ الرقمية والميارات الرقمية ل22
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.ضرورة إنشاء مواقع إلكترونية تيتـ بالتربية الوالدية في ظؿ العصر الرقمي، وتوفير قاعدة 22
 بيانات لبرامج التربية الوالدية في مصر. 

.إنشاء علاقة شراكة بيف البيت والمدرسة وتطوير فكر الوالديف وتغييره في إلقاء عبء التربية 20
 مية فقط. عمى عاتؽ المؤسسات التعمي

.مشاركة الوالديف ىيئات ومؤسسات المجتمع لتقديـ برامج التربية الوالدية سواء كانت دور 22
 الحضانة أو مؤسسات تقدـ برامج تعميـ الكبار.

.توعية الوالديف ببرنامج المراقبة الأبوية كحؿ مستقؿ وضمف حزـ أمف الإنترنت، وىي تحظر 20
 كؿ أنشطة الأبناءعمى الإنترنت. المحتوى غير الملائـ وتتيح متابعة 

.إدارة حوار مع الأبناء مف قبؿ الوالديف لمناقشة موضوع الرقابة الأبوية مع شرح طريقة عمؿ 26
 ىذه التطبيقات وسبب الحاجة إلييا لمبقاء آمنيف عمى الإنترنت. 

اطر بشأف مخ "on line" ، وعبر الإنترنت"of line" .عقد دورات تدريبية خارج الإنترنت22
الأجيزة المحمولة لأولياء الأمور، وتيدؼ ىذه الدورات إلى توعية أولياء الأمور، وكيفية 

 التعامؿ مع التحديات التي يواجيونيا.

.سف القوانيف والتشريعات المتعمقة باستخداـ أفراد الأسرة بشكؿ مفرط للأجيزة المحمولة، مع 22
ازف بيف استخداـ التكنولوجيا والأنشطة زيادة ممارسة الأنشطة البدنية ومف ثـ يحدث التو 

الصحية، وىذا يتطمب مشاركة فريؽ مف قطاعات متعددة بما في ذلؾ الآباء والمعمميف، 
والمينييف الصحييف، والحكومة والباحثيف، وشركات إنتاج التكنولوجيا مف أجؿ العمؿ معًا 

 .لخمؽ مستقبؿ مستداـ لجميع الأطفاؿ

دارة حوار حوؿ الأمف الرقمي وجعؿ ىذه الحوارات أكثر إمتاعًا .تفاعؿ الوالديف مع الأبن22 اء وا 
ثارة للاىتماـ بمناقشتيا مع الأبناء مف خلاؿ الألعاب وأوجو التسمية الأخرى، وتوفير قدر  وا 

 مف الوقت في التواصؿ مع الأبناء حوؿ إجراءات الأمف عبر الإنترنت.

دادات خصوصية بمفرده، وطمب المساعدة منيـ .تحذير الأبناء إلى عدـ الموافقة عمى أية إع22
 بدلًا مف ذلؾ كما يجب أف يعتاد الوالديف عمى قراءة جميع اتفاقيات الخصوصية. 
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.التعميـ والتدريب المستمر لمعامميف بالوحدات الصحية الريفية لمنيوض بمستوى خدمات رعاية 02
 الأمومة والطفولة حتى تصؿ لتحقيؽ أىدافيا.

لوحدات الصحية الريفية لمقياـ بعمميات التثقيؼ الصحي لسكاف المجتمع المحمي .تفعيؿ دور ا02
كساب الوالديف ميارات  الأصمي وتوضيح خطورة التعامؿ مع الأجيزة الرقمية للأطفاؿ وا 

 لمتعامؿ مع ىذه الأجيزة. 
افية .استغلاؿ وسائؿ وأدوات العصر الرقمي المرئية والمقروءة والمسموعة لبث البرامج الثق00

بالقدر الذي يرسخ حصانة لدى الأسرة، وفي الوقت ذاتو تعمؿ عمى تيميش ما يبث عبر 
  الفضائيات الوافدة.

.تطوير أجيزة الإعلاـ المحمية لاسيما التمفزيوف بما يمبي رغبات واتجاىات الوالديف، وجعؿ 02
 البرامج والأفلاـ أكثر حيوية وقريبة لمشكلاتيـ وممبية لاحتياجاتيـ.

  معوقات تنفيذ الرؤية المقترحة: -ىػػ
 نقص الكوادر والمؤسسات المسئولة عف التربية الوالدية. .2
 ضيؽ الوقت وضغوط الحياة لدى الكثير مف الآباء لحضور ندوات وبرامج التربية الوالدية.  .0
صعوبة التواصؿ مع جميع شرائح المجتمع وخاصة في المجتمعات الريفية وصعوبة  .2

 بية الوالدية في ظؿ العصر الرقمي.توعيتيـ بأىمية التر 
 قمة الإمكانيات المادية لدعـ برامج التربية الوالدية في مصر. .0
 السمبية لدى القائميف عمى المؤسسات المنوطة بالتربية الوالدية.  .6
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 المراجع
 :أولا: المراجع العربية

الباحثيف  (: تصور مقترح لسد الفجوة الرقمية لدى0222إبراىيـ، خديجة عبد العزيز عمي) -
التربوييف كمدخؿ لتطوير المعرفة التربوية، المجمة التربوية، كمية التربية، 

 022(، ص 62جامعة سوىاج، العدد )
(: برنامج مقترح لمتربية الوالدية عمى ضوء 0222أبو حمفاية، عائشة عمي محمد) -

الاحتياجات التربوية لممجتمع الميبي، رسالة دكتوراه، كمية البنات للأداب 
 العموـ والتربية، جامعة عيف شمس.و 

(: التربية الوالدية في المجتمع الفمسطيني في ضوء 0222أبو عامر، أماؿ محمود محمد) -
متطمبات الثقافة الرقمية )تصور مقترح(، رسالة دكتوراه، كمة الدراسات 

 العميا لمتربية، قسـ أصوؿ التربية، جامعة القاىرة.
الوالدية وسيكولوجية الطفؿ، مجمة الطفولة العربية، (: التربية 0222أحرشاو، الغالي)  -

 (.22(، العدد )22الكويت، المجمد )
(: مدخؿ غمى التربية الوالدية: دراسة تحميمية، المجمة العربية 0222أحمد، وائؿ أبو قاعود) -

لمعموـ الاجتماعية، المؤسسة العربية للاستشارات العممية وتنمية الموارد 
 (.2العدد ) (،2البشرية، المجمد )

(: قاموس إلياس الجامعي عربي إنجميزي، القاىرة، دار إلياس العصرية 0222إلياس، إدوار) -
 لمطباعة والنشر.

 (: مناىج البحث العممي،الكويت،  وكالة المطبوعات لمنشر. 0222بدوي، عبدالرحمف) -
 لقاىرة.(: الرعاية المتكاممة للأطفاؿ، عالـ الكتب، ا0220بدير، كريماف عبد السلاـ ) -
( : أساليب التربية الوالدية وأثرىا عمى الأمف الفكري كما 0222البيمي، سيير حسيف أحد )  -

يدركيا الأبناء دراسة ميدانية عمى عينة مف طلاب الكويت، مجمة كمية 
 (. 222(، العدد )2التربية، جامعة المنصورة، المجمد )
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ر الرقمي ، مجمة الفتح ، العدد (: الأسرة العربية وتحديات العص0220جاسـ، جعفر حسف) -
(62.) 

(:تأثير الأجيزة الذكية عمى التنشئة الأسرية، مجمة التغير الاجتماعي،  0222جعفر، صباح) -
 (.0جامعة بسكرة،الجزائر،العدد)

(: الأسرة العربية وتحديات العصر الرقمى. مجمة الفتح، كمية التربية 0220حسف، جعفر ) -
 (.62د )الأساسية، جامعة ديالى، العد

 (: أساليب عامة لموالدية للأبناء، دار التربية الحديثة ، دمشؽ.0222حمداف، محمد زياد) -
(: تربية الطفؿ المصرى فى العصر الرقمى بيف تحديات الواقع 0222الدىشاف، جماؿ عمى) -

وطموحات المستقبؿ. المؤتمر الدولى الأوؿ لكمية رياض الأطفاؿ "بناء 
متغيرات العالمية". كمية رياض الأطفاؿ. طفؿ لمجتمع أفضؿ فى ظؿ ال

 جامعة أسيوط.
(: أداء المعمـ الجامعي في ضوء متطمبات العصر 0202سباع، أماني رضا أبو المعارؼ)  -

الرقمي، مجمة العموـ التربوية، كمية التربية جامعة جنوب الوادي، العدد 
(02.) 

في ضوء متطمبات العصر  (: أداء المعمـ الجامعي0202سباع، أماني رضا أبو المعارؼ) -
الرقمي، مجمة العموـ التربوية، كمية التربية، جامعة جنوب الوادي، العدد 

(02.) 
(: فف وأساليب تربية ومعاممة الأبناء الأطفاؿ والمراىقيف، عالـ 0222سميماف، سناء محمد )  -

 الكتب، القاىرة.
الفكر التربوي الإسلامي) (: فمسفة التربية الوالدية في 0202شمبي، أماني شمبي عمي عمي) -

 (.222دراسة تحميمية(، مجمة كمية التربية ، جامعة المنصورة، العدد )
(:تكنولوجيا المعمومات ودورىا في الحد مف الكوارث الطبيعية 0222الطائي، جعفر حسف) -

 0( ،ص22في المنطقة العربية . مجمة الجامعي ، العدد)
ية الوالدية، مطبعة جامعة المنصورة، (: مقدمة في الترب0222طمبة، جابر محمود ) -

 المنصورة.
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(: دور الأسرة في تحقيؽ الأمف الرقمي لطفؿ 0202عبد الواحد، إيماف عبد الحكيـ رفاعي) -
الروضة في ضوء تحديات الثورة الرقمية، مجمة دراسات في الطفولة 

 (.20والتربية، جامعة أسيوط ، العدد )
بي لوسائؿ تكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة عمى تربية (: التأثير السم0222العظامات، خديجة) -

النشء مف وجية نظر أولياء الأمور ، مجمة جامعة النجاح للأبحاث ، 
 (.22(، العدد )20المجمد )

(: دور الأسرة في ظؿ تحديات المجتمع الرقمي، مجمة كمية 0226عمي، أسماء فتحي السيد) -
 (. 0)(، العدد 22التربية، جامعة المنوفية، المجمد )

(: دور الأسرة في توعية الأبناء في ضوء تحديات العصر 0222عمي، أسماء فتحي السيد) -
الرقمي دراسة ميدانية بحافظة المنوفية، مجمة كمية التربية ببنيا، الجزء 

 (.220(، العدد )2)
(: الانعكاسات الاجتماعية لاستخداـ تكنولوجيا المعمومات: 0222عمي، مصطفى مرتضى)  -

انية لتأثير الإنترنت في الأسرة المصرية، مجمة بحوث الشرؽ دراسة ميد
 (.02الأوسط، جامعة عيف شمس، العدد )

(: برنامج مقترح قائـ عمى الشػػػػػبكة العالمية لتنمية قيـ المواطنة لطالب 0226عمي، ندى ) -
جامعة البحريف فى ضػػػوء متطمبات العصػػػر الرقمى، رسػػػالة دكتوراة ، 

 .ات العميا لمتربية، جامعة القاىرةكمية الدراس
(: الرقمنة والطفؿ: المخاطر المحتممة وآليات الحماية، مجمة 0202عمر، حساـ سمير) -

 (.00خطوة، المجمس العربي لمطفولة والتنمية، العدد )
(: التنشئة الاجتماعية داخؿ الأسرة وأثرىا في بناء الإنساف 0222فرحات، سعاد مصطفى) -

سة الديمقراطية ، مجمة الدراسات الاجتماعية، طرابمس القادر عمى الممار 
 (.0، العدد )

عداد المعمـ العربي 0220فوزي، محمد) - إرىاصات العولمة والتحديات  –(:التربية وا 
 المعاصرة، الإسكندرية ، دار التعميـ الجامعي.
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طفاؿ ما (: فمسفة التربية الوالدية ودورىا في تربية أ0220كامؿ، ىناء عبد المنعـ عطية ) -
قبؿ المدرسة في ضوء توجيات القرأف الكريـ والسنة النبوية، رسالة 

 دكتوراه، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة.
(: حماية الطفؿ العربي عمى الإنترنت في ضوء 0222محمود، خالد صلاح حنفي ) -

الاتجاىات العالية المعاصرة، مجمة الطفولة والتنمية، المجمس العربي 
 (،    20التنمية بالقاىرة، العدد )لمطفولة و 

(: نحو بناء منظومة متكاممة لمتربية الوالدية في المجتمع المصري 0222محمود، ىالة ) -
دراسة بنيوية، رسالة دكتوراه، كمية التربية، قسـ أصوؿ التربية، جامعة 

 طنطا.
الرقمي، (: دور مؤسسات التعميـ في اختراؽ الحاجز 0222مركز الدراسات الاستراتيجية) -

سمسة إصدرات نحو مجتمع المعرفة، الإصدار الثامف والعشروف، جامعة 
 الممؾ عبد العزيز، المممكة العربية السعودية.

، متاح عمى: 0/2/0200(: العصر الرقمي، تاريخ الدخوؿ 0222مسمـ، طاىر عيد ) -
http://www.tadabbur.net/ 

(: أساليب المعاممة الوالدية  وعلاقتيا بالثقة بالنفس لدى 0226أمؿ عبد الكريـ قاسـ)يونس،  -
 ( .02طفؿ الروضة، مجمة العموـ التربوية، كمية التربية بقنا، العدد )

- https://m.akhbarelyom.com/news/newdetails/3782049/1/%D9%86%
D8%B5% 

http://www.tadabbur.net/
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