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  التحصيل ( المدعم إلكترونياً على E's5ستراتيجية الياءات الخمس )إتأثير  
 بعض المهارات الهجومية فى كرة اليد المعرفي و 

  .م.د/ أحمد محمد علي شحاتةأ 
 

 :الملخص
( بح دد رإ كحرلأياةدد   E's5يهدد ا بحث ددى بحددر بحلىددأا ر ددر اددجيةأ بيددلأباةخةس بحةدد  ب  بح  دد   

إيدل    بحث ثدى بح د هل بحلخأ ثدر ، ي ر ر بحل صدة  بح ىأيدو يضىدل بح هد اب  بحهخ فةدس يدر يدأ  بحةد  
بإيل  ب  بحلص ةإ بحلخأ ثر ح خ د رلة  كثد با   اخأ ثةدس يبرى دأب ةد بسس بإيدل  ب  بحاةد ل  بحاث در 

 ى بحفأقدددس بريحدددر بل ةدددس بحلأضةدددس ثددد  فخل ددد  بحث ددد، يابحثىددد ب( ي حدددس ح   يدددثله حسثةىدددس اددد ب بحث دددى  –
ياإ ك لة ا رة س بحث ى ب حسأ اس بحى  يس يض غ    ،2022-2021بحأ  ةةس ج فىس ب ه  ح ى   بح ابيو  

( ط حثدس يبرى دأب 15( ط حثس اإ ااسة هإ كحدر فخ د رلة  كثد با   اخأ ثةدس يث دغ قد بفه   30ق بفه   
س بح ابيدددس بطيدددلسنرةس فددد  افددد  بح خل ددد  يادددإ ك لةددد ا رة ددد ، ( ط حثدددس15ةددد بسس ي ث دددغ قددد بفه   

وأشارت أهمم التتما   ، ( ط حث   10بلأص ر ح ث ى يف    اج رة س بحث ى بلأي يةس ي يث غ ق بفه   
 إلي:

( بح دد رإ كحرلأياةدد   ب ددل  E's5بحةدد  ب  بح  دد    بيددلأباةخسيدد اإ بحثأادد فل بحلى ة ددر بإيددل  ب   -1
 .ر ر اى إ بح ه اب  بحهخ فةس ير يأ  بحة  قة  بحث ى  كيخ بر

 ب ددل  كحرلأياةدد    بح دد رإ (E's5بح  دد    بحةدد  ب   بيددلأباةخس بإيددل  ب  بحلى ة ددر بحثأادد فل يدد اإ -2
 .ا س  بحل صة  بح ىأير بح  ص بأ  ةس يأ  بحة  قة  بحث ى  ر ر كيخ بر

 مقدمة البحث: 
اددإ  ،يبحدد ر ب  رثلدد ب   COVID-19يددو  دد  ا بيدد  بح  دد يا فدد  بال دد ا يةددأيل ي ايادد          
بحى يدد  فدد  بحدد ي  ية دد  يلى دد  بدد حلى ةإ بح ث مددأ بددة  بح ى ددإ يبحس حدد  ر ددر فسددل ب  بح ابيددس يددراىسةدد  

يير ا   بري    ي ف يةأيل ي ايا  بح ا ب ر  ف بط  بحضىف  ،بحى حإ يجث  برجأب ب  برثلأبز س
ف  ب هأ أن بح خل   بح يحر ي لد ج كحدر أاظ دس اى ة ةدس فأادس  ،يو أاظ س بحلى ةإ بح  ل فس ث   بحى حإ

 .ح  بجس بح  لن  يبحلص ب حه  يبحى   ر ر ث ه 
 

  اسممتام معمماعد  قعممم نورطممات وتلبيقممات الرطايممات الجماعيممة ورطايممات المةممر    ليممة التربيممة
 الرطايية جامعة بتها
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ف   رمس كن بلأيد حة  بحل ا سدةس بح  يثدس ييدة س فه دس م( 2007حعين أبو الرطاش )ي  ةأ         
يو بيص   بح  د  بحلى ة ةس ير ية   بح ىأيةس أي بح ه ا س بحلو اا   بحو بحس ح  بصد ا  فسدل أ  دب د  

ال أي بحخ فىد   بحلدو يى د  ر دو اسد  أ ق اباده يبفل اة اده ياى   اد  بح ؤيس   بحلى ة ةدس يد ب  بح د ب
يا سة  ا صة ه بحى  و يجى ه ق داب  ر و أن يفسأ ي ل ثج ي هةج را ه طكلس ب بح ىأيس يا ظة ه  يو 

يددلإ اادد ي ه  بللدد ب  فدد ظإ  ،يحل اةدد  يدده حس بالظدد   ر  ةدد   بكلسدد ب بح ىأيددس فدد  قثدد  بحس حدد   ،ب ةلدده
يإاهدد  اسدد ر  ر ددو اسددهة  ثصدد   بحددلى إ  ،يدد ن ادد   بحث ةددس يبةدد س يف ظ ددس يفأاثسددسيثادد ا  ،يدقةدد 

بحلدو يدلإ فد   نحده  ،بحلدو اد يه  ا اةد  بحدلى إ بحفىد    ع بح ى دو  ،ييه حس بيل ر   بح ىأيدس بحسد باس
بااثدددد خ بح ثددددأب  بحخ يدددد   بحلددددو ي صدددد  ر ةهدددد  بحس حدددد  بدددد ح ثأب  بحسدددد باس بااث طدددد   فلدددد ب ن  يلصددددف 

 (117:  4  .  حل اة  اى إ  ثأ  ج ي   ح يهب حلر ف
أن ا دد ا بحى يدد  فدد  م( 2001هممانى سممعيد ) ،م ممارم حلمممى ،زغلممو محمممد يأمدد ا يددن فدد   

بحلس اب  بحلر  ح جةس بحه ئ دس ي  صدس يدو فخد   بحلى دةإ يبحلدو الس د  بد ياا  انةةدأ بح  د ال بح ابيدةس 
يدد حلس ا بحلى ة ددو بحدد ع ي ددأ بدده برىن جىدد  بحى  ةددس بحلى ة ةددس ال دد   فدد  فخددأد  ،يأيدد حةثه  بح لىدد د 

برلث ا بح ى إ ف ا  يبح لى إ فسلاث  ح  ى  ف   بحو أكثأ فد   حدس يادو اسد  أ أيد حة  بح دأل ح  ى دإ 
  يال ثد ،يجى ه فص إ ح   د  بحلى ة ةس ياس  أا  يي حس بحفردأ بطبد برو يبطقل د ا يبحفهدإ حد ع بح دلى إ

بحف ئددد   بح اةاةدددس فددد  بحلر  ح جةددد  يدددو بح خددد   بحلى ة دددو يدددو برددد د  صدددة  س يا جةددده يردددأ بح ى دددإ حردددو 
 (16:  16   .يسلسة  أن يث و فلى     ق داب  ر و ث  بح  لن  

أن  هدد ا بحى ح دس يبحلسدد ا بحه ئد  يددو  م(2007طممارع عبممدالر)و  )ييدو اد ب بحصدد د يد يأ        
ف   بحلدو ااد فه  جى دت بحد ظإ بحلى ة ةدس يدو ف بجهدس بحرثةدأ فد  بحل د ي   مثلس بطالأات يز  د  بح   

اسددل    بحلصدد ع حهدد  بفرددأ اأضدد ع ج يدد  ثلددو اددل ل  بلأجةدد   بحا دفددس فدد  بحلى فدد  فدد  ا ددس بح لنةددأب  
بحلر  ح جةس يا ه  بلأحفةس بحث حثس اا   ر  و يفىأيو حإ يسدث  حده فثةد  يجصدثا اد ب بحلاد   اد  بحسد س 

ه   بلأحفةس ف   أث  ث ي ا  يو طأق يأي حة  ب ةى ا    جةن  ح يده قد ا  ر دو بحلى فد  فد  بح  ة   ح
بحثدد ا  بحلر  ح جةددس ي لدد ن حدد يهإ بحادد ا  ر ددو بحل ثددؤ يبطبدد با يحددة  بح فددح يبحل اددة  ح  بجهددس ا دد ي   

 (15:  8   .بحى ح س
أ ييدد ئ  ار  ح جةدد  بحلى ددةإ ر صددأبى أي يددة   فدد  ر  صددأ بح دد هل بحلأضدد ب بدد  اددو جدد   ر ياىلثدد      

ي د  أن بيدل  بفه  يدو بحىصدأ بح د حو يىلثدأ فد  يد     ،يلخ أ ف  ف ظ ا  بحلى ةإ بح د ف س بح لر ف دس
 بحلأضةددس بح  يثددس   صددس بىدد  أن بكدد   بحث دد ث بحلأض  ددس يف زبحددت اجكدد  يدد  يدد   بجا ةددس كيددل  بفه  يددر

بح  بقدف بحلأض  دس بح  ل فدس ح دد  ي لد  أن ا ااده فدد  ا د    ح  دلى إ يجد ب برالثدد   يدر بحد ال ياثثةددت 
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ير بح ايل ياثثةت بح  د  بحى  ةس ير  ا ه يجى ه  ببار بيأب  ير   اىأةه  ح  سة ن بحسأ   يفأبر اهد  
 (25:  13 .ح ث أ بحفأيق بحفأديس ح ب بح لى  ة 

ا اى ة ةددس   أادد بادديبحلددو ا  ،بيددلأباةخةس بحددلى إ أ يددوظددلى إ قدد  بقلضددت بح ي دد  أن ار  ح جةدد  بحدد     
ي  صدددد  ي  دددد ال ي ادددد   ديا بح ى ددددإ يددددر ادددد   يبحلددددو اأي ثدددد   بح ددددلى إ ية  دددد  يةلل ددددف  ،ف دددد د 

ا  بح  جه بح ب يى ين بح لى إ ير ا  ي  برا با ي هةج حه فص دا بحلى إ حد ب يدإن فى دإ بريلأباةخةس  
 (27:  15 .ر ير ياف ر   أي  ب فىة  ير بحل ا  بحة   ف ال يا  ة

بح  د  ج  فد  ببدأزThe Constructivism learning modal ي ىد  ا د  ج بحدلى إ بحث د ئو        
 ،بركل ددد ا يبريلر ددد ا ،فأبثدد  براضىدددس   بحدد ر   بحلددو اىل ددد  ر ددو بحفردددأ بحث دد ئو ي ر فددد   دددن 

ي ددلإ يددو ا دد  بح  دد  ج فسدد ر   بح لى  ددة  ر ددو ب دد   با دد   بطجددأب ب  (  ،بقلددأبل بحلفسددةأب  يبح  دد  
يباد اج  ،باهإ بحس باس ي   ر ر اضد  بحى دإ بإااد ن بح خل د ر و  ثأ  فف اة هإ يفى ايهإ بحى  ةس برل  دب  

 ،ا لهدد  فسدد ة   ف ل فددس ج ةىهدد  اىل دد  ر ددر ي سددفس بحددلى إ بحث دد ئو فثدد  ديا  بحددلى إ    يددةس بح أبثدد 
 (8: 20يا   ج ي ل و ح لى إ بحث  ئو.   

يباده  ،ي ىلثأ بحلى إ بحث  ئو ف  بكثأ بح    ج بب بر   يو بحلأضةس بحى  ةس  ن  بحس  ب  بح  ةةس       
ي ىل د  اخد ل بيد  ب  ياد ب ،ح ا  ب  بح  ل فس يدر بحث دى يدر بحلأضةدس بحى  ةدس  يي ئ  بحأض أكثأ يةل ن  

 (56 : 3  .ر و افهإ بلآ أ يبريلخ بس حهإ ين  ف ه  ب ق ا  بحل ا   ر و بح ى إ يبح لى إ يف  
أكثددأ فدد  ي اهدد  فل أيدد   ثدد   بح ددلى إ بح ل أي  أيدد حة  بحلدد ا    بيدد  ب بحددلى إ بحث دد ئو يىدد  فدد ي      

ي ددد  يخددد ا بحل   ددده بن بيددد  ب بحدددلى إ بحث ددد ئو يسدددىو كحدددو أن يدددلى إ بح لى  دددة  بح ىأيدددس  ،بح ى دددإثددد   
فى ددو ب ح سددثس حهددإ يييةدد  بحصدد س ب ةدد اهإ بحخ يدد   فدد   ددن  ب  ئهدد  بجافسددهإ ي لدد ن ا دد  بحددلى إ  ب 

يسىو بحر ا  ةس ق ا    بح لى  ة  ر و بحلى إ بح د او فد   دن  ا  ةدس ر  ةد   بحدلى إ   ي   أن  ،بحى  ةس
 (.بريل ل ج –بحلى ةإ  –بح ا ااس  –ف  أي بحث ى بحى  و ح يهإ يف ه    ر  ة   بح نثظس 

 25 :348 ) 
ي حدس ي  رإ بري  ب بحث  ئر ير بحلى إ  ثأب  ففل ثس ف  أاه  االأب بىل بح دو  فد  بح ىأيةدس    

  أةدد يت ادديح ،بحر ثةدد اأ بددة  ر  ةدد   بحىادد  ير  ةدد    بح  دد بهسيددو بىددل بح نفددا يبحلددو فدد  بة هدد  
فسددل    فددأن حهدد  فدد   ددن  ر  ةددس  ح  ى  فدد   يحردد  بحث ئةددس فىدد حل ح  ى  فدد   يادد  حددة  فخددأد فدد 

 (11: 19  .بحلى ةإ
ب  ياسثةادد   لأيردد ا بح ظأ ددس بحث  ي ددس ثةددى ي اددت ياىدد  بيددلأباةخةس ديا  بحددلى إ اسثةاةدد   اأض  دد   فث مددأ       

بح فهد   يفدد  اسدد ا  اسثةدد  ،بح فهدد   ااد يإ ،بح فهدد  ر  ةددس ياثدو بيلر دد ا  الرد ن فدد  ينيدس فأبثدد 
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بركل  ا يبحلفسدةأ يبحل يد  طأق بحل ا   اإ اى ي  ديا  بحلى إ حل    أاض  فأبث  ياو بيلأاةخة    
 ( بحددر BYBEE   1193 بدد يثو  يددإ اسدد ا  ر ددر يدد   ،يبحلفسددةأر ةه  بحلسثةدد  بحأضدد رو ،يبحلادد  إ
أط دد  ر ةدده ديا  بحددلى إ    يددةس بح أبثدد  أي بحةدد  ب  بح  دد  طمددل  حه  ر ددر   دد  ا ا سددة   ا دد  ج 

بحل يدد   ،Explanationبحلفسددةأ  ،Explorationبركل دد ا  ،Engagementبريدد ا   فأبثدد  ياددر 
Elaboration،  بحلا  إEvaluation). 26  :35) 

ياىلثأ ديا  بحلى إ    يةس بح أبث  بحث  ئةس ا   ج   اى ة ةد   يسدل  فه بح ى دإ فد  بحس ثدس بهد ا        
أن يث ر بحس ح  فىأيله بحى  ةس ب فسه ف  جهس يأن ي  و بح ف اةإ يبحى  ة   بح ىأيةس ف  جهس أ أب 

  أير ا ج يد   فد  بررل د د بحث ئ س ر ر بح  هل بحث  ئو ف   ن  اجية  ياى  أث  بيلأباةخة   بحلى إ
 ،يا ثدد  يدد  فأث ددس فدد  بحةدد  ب  بح  دد  فأث ددس فدد  فأبثدد  بحلى ددةإ ،ح  لى  ددة  ر ددر ألأيردد ا بحسدد بةس

 ب أا بحة   ياو : ياث أ ي  فأث س
 : ي دددن  ادددد   بح أث دددس يادددد   بح دددلى إ بسددددأل بلأيددد  س يف  يحددددس Engageبحةددد   بلأيحدددر  ي دددد اا  •

 . ر  حس ف  أج  كا أبخ بح لى  ة  ير بحى  ةس بحلى ة ةسبحلىأ ف ب ح  ل س يرأض بح     ر
:   يدددو اددد   بح أث دددس يلددد ن ح  دددلى إ يأصدددس ح اددد ف ج يدددو   Exploreبحةددد   بحث اةدددس   يسلر دددف  •

ي لد ن ديا  ،يس اين  ثأباهإ يفأ   ف   يسد ر اإ يدو ر  ةدس بحل بصد ثةى  ،بلأا سس بح  ل فس
 .بح ى إ ا   ي ةسأ حسةأ بحى  ةس بحلى ة ةس

يثد أ بح دلى إ يدر اد   بح أث دس ب ةد   نصده  ثأباده يدر مدل    : Explain  ي دأل  بحث حثدسبحةد    •
يد ح لى   ن يد ر  ن يهدإ بىضدهإ بحدثىل فد   ،ق ب  ح نلصد   فد  فى  ده أي بدة  أيدأبد بح خ  ردس

 . ن  اسخة  فنثظ اهإ يأير ااإ يأي  لهإ
  ي يدد  بح لى  دد ن يددو ادد   بح أث ددس بح فدد اةإ بحلددر اى   ادد  :   Elaborate  يسدد ا بحةدد   بحأببىددس  •

 .ثةى يأضس ن يه هإ بحى   ب حى حإ ف  ث حهإ ،ب   اى  هي أضس اه  ب ف اةإ ب أب  ب  ص س 
فد  ك ب    ياو ر  ةس ا  ةصدةس فسدل أ  اسد ا ح  ى دإ بل  يد   :  Evaluateح  فسس   ياةإ بحة   ب •

س  فدد  ي  لد  ا اةد  بحلاةددةإ ر د  يد  فأث د ،كد ن بح دلى إ قثد  ثةثد  يهددإ بح فد اةإ يبح ىد اا أ  ر
 (9 .فأبث  بحى  ةس بحلى ة ةس

ييددأ  بحةدد  فدد  بحأ  ةدد   بحخ  رةددس بحلددو ا لدد ج كحددر اسثةدد  بلأيدد حة  بحى  ةددس بح  يثددس حل اةدد        
ح ب يخ  برال    بلى ةإ طأق بلأدب   ،أا بيه  ي ب  يو ب لة ا بح ثل ئة  أي يو أي  ب اى إ بح ه اب  

ىدد ب بحأ  ةددةس بحلددر بحصد ة س ح  هدد اب  بلأي يددةس ثةددى أاهدد  أي  فدد  ي لدد ج بحفدأد كحددر اى  دده يددر بلأح
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يدد ا يل صدده يةهدد  ثةددى بن ردد   باادد ن ا ددس بح هدد اب  يبحلىددأا ر ددر فث دئهدد  حدد  يصدد  بحفددأد كحددر 
 ( 67:  17  .أدبئه فسل ب ر   يف  ا   اظهأ أا ةس بح ه اب  يدقس 

 مش لة البحث: 
ادددإ كطدددنق فثددد داب  ية يدددةس ف ل فدددس فددد  قثددد  بح ل فددد   ي  COVID-19يالةخدددس حفةدددأيل        

 ،يفد   حدس ،ك ة   بحلى إ بحى حو يو ج ة  أا    بحى حإ ح  بصد س بلأا دسس بحلى ة ةدس رثلد ب  بحفةدأيل
يرددد   بحى ددد  ر دددر بح ى  دددة   ،ييةفةدددس بحلددد ا   ،ا ددد ا   ددد ض يب دددلنا ثددد   فددد  يخددد  ا ا سددده

حد ب اثد    ،يدأص  بحلى دةإ يبح س يب  يدويبلآي ا بح لأاثس ر ر ف  يحس بحى بحس   ،يضة س بحل ا    ،يبحسنب 
جه د يط ةس يبيىس بح س ق حنيلف د  ف  بحلر  ح جة  يو دردإ بحدلى إ رد  بىد  يبيدل  ب  بطالأادت يدر 

 (106:  23 .بحى  ةس بحلى ةإ
ييدد حس بحلسدد ا  ،رصددأ بحى ح ددس يفخل دد  بح ى  ف اةددس برحرلأياةددس ب ددل  فلسدد اايىدد   هدد ا         

بحه ئد  يدو مددثلس بح ى  فد   بح يحةدس يز دد د  بح د ف   بحلدو اادد فه  جى دت بحد ظإ بحلى ة ةدده يدو ف بجهددس 
بحرثةأ ف  بحل  ي   بحض  س بحلو اسل    بحلص ب حه  بفرأ اأض ع ج ي  يبيلأباةخة   فلس ا ، ثلر 

 .برجة   بحا دفس فه اب  بحلى ف  ف  ا س بحلنةأب  بحلر  ح جةها ل س 
يحدد ب يخدد  بحلصدد ع حهدد   بح  ددل س فدد   ددن  أيددل  ب  بيددلأباةخة   ا ا سددةه بحلددو اؤيدد  ر ددر        

بح  دد ايس بريخ بةددس ح  ددلى إ يددو بح  قددف بحلى ة ددو يا ل دده فدد  ف  ايددس ر  ةدد   بحلاصددو يبركل دد ا 
يخى  بحثة دس بحلى ة ةدس السدإ ب ريد ا  يبح لىدس أي د   ر  ةدس بحدلى إ يفد  اد     يبحث ى ر  بح ى  ف   ف  

بريدددلأباةخة   بيدددلأباةخةس بحدددأثن  بح ىأيةدددس رثدددأ بح  ددد  يبحلدددو اسددد ر  بح دددلى إ ر دددر بحل صددد  كحدددر 
 .بح ى اا يبح ى  ف   ف   ن  برب  ا رثأ مثلس بح ى  ف   بحى ح ةس

يددد ئ  بحلى ة ةددددس بح  يثدددس بحلدددو ا ددددج  رددد  بيدددل  ب  بحلسدددد ا يبحدددلى إ رددد  بىددد  ادددد  كثددد ب بح         
يق  يىلثأ أيضد  ا د خ اى ة دو ف هخدو ي د ث   ،بحلر  ح جو ح  ى  ف   يبراص ر  ب حى  ةس بحلى ة ةس
بحلر  حدد جو ي  حثدد  فدد  يدد رإ ب يدد ئ  براصدد    ،يددو ث حددس بافصدد   فلدد او يزفدد او ح  ى ددإ ردد  بح ددلى إ

 يبحر ثة اأ يبرالأات يبحثأ   برحرلأياو. ك حل ف ز
 حثددد   بحل ا سدددةس حردددأ  بحةددد  ح فأقدددس بلأيحدددر فنثظدددس فخ  ردددس فددد  بحسيفددد   دددن  ر ددد  بحث ثدددى      

قص ا يبةا يو فسدل ب بدب  بح هد اب  بحهخ فةدس يدر يدأ  بحةد  ي أجد  بحث ثدى  حدس بن طأ ادس بحدلى إ 
ر ا ثددر كثلة جدد   بحس حثدد   يطأ اددس بحددلى إ بحددلى إ بحلا ة يددس ر ا اددر بيل سدد ن بحس حثدد   بح سددل  فس 

بحد بار يبرمدلأبا ثةى يلإ بحلى ف  فىه  ي سلاثن  يا  دين بدار ف  ايس ير بركل د ا يبحلسد ا 
يددر يةدد  ث دد   يضدد بئ  ا ا سددةس ال بيدد  فدد  بثلة جدد اه  بحلى ة ةددس برفددأ بحدد ب ديدد  بحث ثددى ب حث ددى 
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باضدا أا ةدس بيدل  ب  بحلر  ح جةد  يف   ن  برطدنا ر در بحى يد  فد  بح أبجد  يبح ابيد     ،يبح ابيس
بردب  بح هددد اع  ةأ  يدددوصدددنك يدددة س اسددد ر  بحس حثددد   يدددر ا ثةدددس بثلة جددد اهإ يدددر برطدددنا ر دددر يددد  

ثةدددى قددد   بحث ثدددى ب ا ددد   ف ي  ةدددس ر دددو ف قددد   يبح سددد ب  بحلى ة ةدددس يبحف ةدددس ح  هددد اب  يدددر يدددأ  بحةددد  
بددد يا  أبىددد د بحدددلى إ بح   يدددةس أي فددد  اىدددأا ب حةددد  ب  فددد  دفخهددد   ب رالأادددت  (BLOGGER ب ددد جأ

هممالين يادد ب فدد  أكدد   يددن  فدد   ،بحلى ددةإ بصددفس ر فددس ييددر بحلأضةددس بحأ  ةددةس بصددفس   صددس بح  دد  يددر
أن بيدلأباةخةس ديا   مhalil Evren & Husyin Camliyer (2016)ايفمرطن وكماميلر كامليمار 

بحددلى إ بح   يددةس اىلثددأ فدد  أثدد ث بريددلأباةخة   بح سددل  فس يددر فخدد   بحلأضةددس بحأ  ةددةس يددر بح قددت 
 (28:  22 .بح  حر

 هد  البحث:
( بح دد رإ كحرلأياةدد   E's5اددجيةأ بيددلأباةخةس بحةدد  ب  بح  دد   يهدد ا بحث ددى بحددر بحلىددأا ر ددر        

   .ضىل بح ه اب  بحهخ فةس ير يأ  بحة  بحل صة  بح ىأيو ي ر ر 
 فروض البحث: 
يدو بلأ لثد اب  ا ج  يأيق  ب  درحس كثص ئةس بة  بحاة ية  بحاث ر يبحثى ب ح  خ  رس بحلخأ ثةس  .1

 .قة  بحث ى حص حا بحاة ل بحثى ع بح ه ا س يأ لث ا بحل صة  بح ىأيو
يو بلأ لثد اب  ا ج  يأيق  ب  درحس كثص ئةس بة  بحاة ية  بحاث ر يبحثى ب ح  خ  رس بحض بسس  .2

 .قة  بحث ى حص حا بحاة ل بحثى ب بحل صة  بح ىأيو بح ه ا س يأ لث ا
ا ج  يأيق دبحس كثص ئةس بدة  فل يدسر بحاة يدة  بحثىد ية  ح  خ د رلة  بحلخأ ثةدس يبحضد بسس يدر  .3

 .قة  بحث ى حص حا بح خ  رس بحلخأ ثةس يو بلأ لث اب  بح ه ا س يأ لث ا بحل صة  بح ىأيو
 مصللحات البحث:

 : Strategy of building E's5الياءات الخمس( ) دورة التعلم خماسية •
ا   ج   اى ة ة   يسل  فه بح ى إ ف  بحس ثس به ا أن يث ر بحس حد  فىأيلده بحى  ةدس ب فسده او          

فد  جهدس يأن ي  دو بح فد اةإ يبحى  ةد   بح ىأيةدس فدد  جهدس أ دأع يا د   ر در   د  فأبثد  ج ةىهدد  
 (29:  22 .ياةإ( –يس ا  –ي أل  –يسلر ف  –اث أ ب أا بحة   يار  ي  اا 

 (: BLOGGERمدونيه بلوجر) •
بيل  ب  صف    بح ب ي  ل  ف   نحه  بة يه ف ل ع اى ة دو   او اا ةه بحرلأياةه ق ئ ه ر و

فدد  قثدد  بح ى ددإ يا لدد ع ر ددو صدد ا ييةدد ي ا   اى ة ةددس يال ةدد  ب جدد د بةددس اف ر ةددس بددة  بح ددلى إ 
 بجأبئو( يبح ى إ. 
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 الدراسات المرجعية العربية:
( دابيددددس بهدددد ا بحلىددددأا ر ددددر اددددجيةأ ديا  بحددددلى إ بح   يددددو 10 ( 2022أجددددأب ر ددددر  ددددنب   -1

يبيددل    بحث ثددى  ،بإيدل  ب  بح  يدد  بلأحددو ر در بحل بيدد  بح أيددو يفسددل ب أدب  ج  دس بحل أ  دد   
يي اددت فدد  باددإ بح لدد ئل كيددل  ب  ديا  بحددلى إ  ،( ط حثددس23ر ددر رة ددس ق بفهدد     ،بح دد هل بحلخأ ثددر

ح  يددد  برحدددو أيدددأ كيخ بةددد   يدددر اسددد  أ بحل بيددد  بح أيدددو بح   يدددةس بحةددد  ب  بح  ددد  ب يدددل  ب  ب
كيدل  ب  ديا    بحدلى إ بح   يدةس بحةد  ب  بح  د  ب يدل  ب  بح  يد   ،بحل بياةدس حد ب رة دس بحث دى 

 .بلأحو أيأ كيخ بة   ير ا سة  فسل ب أدب  ج  س بحل أ     ح ب رة س بحث ى 
بيددلأباةخةس ديا  بحددلى إ بح   يددةس  ( دابيددس بهدد ا بحلىددأا اددجيةأ18 ( 2021أجددأب اةددثإ يدد ئأ   -2

 E's5  بجيل  ب  ا أ     فأيثدس يدو اى دإ فهد ااو برايد   فد  برر در يبريدلاث   فد  بريدف )
 ،( ط حثدددس23ر دددر رة دددس ق بفهددد    ،يبيدددل    بحث ثدددى بح ددد هل بحلخأ ثدددر ،بددد حرأ  بحسددد ئأ  ح سدددنب 

( يي  بجيل  ب  ا أ  د   E's5 يةس  يي ات ف  باإ بح ل ئل كيل  ب  بيلأباةخةس ديا  بحلى إ بح  
فأيثس ي ن حه  اجيةأ كيخ بر يو اى إ فه ااو براي   فد  برر در يبريدلاث   فد  بريدف  بد حرأ  

 .بحس ئأ  ح سنب 
( دابيددس بهدد ا بحلىددأا ر ددر بيددلأباةخةس بحةدد  ب  بح  دد  14 ( 2021أجددأب ف  دد  افضدد ن   -3

E's5  أيدددددو يدددددو يدددددأ  بحسددددد س حلنفةددددد  بح أث دددددس ر دددددر فسدددددل ب بلأدب  بح هددددد اع يبحل صدددددة  بح ى
يي اددت فدد  باددإ  ،( ا  ةدد  30ر ددر رة ددس ق بفهدد    ،يبيددل    بحث ثددى بح دد هل بحلخأ ثددر ،بطر بديددس

يددد ن بكثدددأ ادددجيةأب  ر دددر   E's5بح لددد ئل بحثأاددد فل بحلى ة دددو بإيدددل  ب  بيدددلأباةخةس بحةددد  ب  بح  ددد  
 .فسل ب بلأدب  بح ه اع يبحل صة  بح ىأيو يو يأ  بحس س حلنفة  

( دابيددس بهدد ا بحلىددأا ر ددر اددجيةأ بأادد فل اى ة ددو قدد ئإ ر ددر 2 ( 2020أجددأب أث دد  ي يددف   -4
ا ددد  ج فددد ازبا  لأبىددد د بحدددلى إ ر دددر بحل صدددة  بح ىأيدددو يفسدددل ع بلأدب  بح هددد اع يدددو يدددأ  بحسددد س 

يبح د هل بحلخأ ثدو ح خ د رلة   ،بحث حى بطر بدع. يبالهل بحث ى بح د هل بح صدفوحلنفة  بحصف  
يا ث دت أدباده يددو يد رس كياد ا، يمددأ   قةد ل، يف ىد  يددأ   ،كثد با   اخأ ثةدس يبلأ دأع ةدد بسس

ي س، ييأب  ي س، يأق  ا بنيلةس، يأق  ا بنيلةس، ثثد   ييد ، يصد  يق فثثدت ر ةده فسدسأ  
يجهدد ز بحأ سددل فةلأ حاةدد ل بحسدد   ب حسدد لة لأ، ييددأب  طثةددس زاددس  يددإ،50ف اجددس فدد  صددفأ كحددر 

كخدددإ، يفةددد بن طثدددو حاةددد ل بحددد زن بددد حرة   جدددأب ، يأطثددد ق بنيدددلس، ييدددأب  فس طدددس، يب لثددد ا 2
بحل صددة  بح ىأيددو، يبحلددو اددإ اسثةاهدد  ر ددر رة ددس فدد  انفةدد  بحصددف بحث حددى بطردد بدع ب  ايددس 

Sino Canada Education School ف ي دس ،Suzhou فا طىدس ،Jiangsu بخ ه ا ددس ،
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 ( يبح ي  ب ل ايب ا  خ يأ  بحس س، يبحث حغ ر داإ 2020-2019بحصة  بح ىثةس ح ى   بح ابيو  
( ا  ة . يأم ا  ال ئل بحث دى كحدر يجد د يدأيق  ب  درحدس كثصد ئةس بدة  بح خ  ردس بح  ةد   24 

قة س   ( بحخ يحةس ر د  فسدل ع يبح خ  رس  ةأ بح  ة   ثةى أن قة س   ( بح  س ضس أكثأ ف  
 0.05.) 

( دابيس به ا بحث ى بحلىأا ر ر اجيةأ بيل  ب  7 ( 2018ي ي   ف      ،أجأب مىث ن ث  ر -5
بيلأباةخة   بحة  ب  بح    ر ر ر دب  بحىا  ياى إ بىل بح ه اب  بح أيةس يدو بحردأ  بحسد ئأ  

بحلخأ ثدو ر در رة دس ق بفهد  بلأي يدةس  ح ب ط حث   بح أث س بطر بديس. يبيل    بحث ثثد ن بح د هل
( ط حثدددس، يي ادددت فددد  أادددإ بح لددد ئل بحلدددو ا صددد ت كحةهددد  بح ابيدددس: أن بيدددل  ب  بيدددلأباةخة   42 

( قددد  أيددددأ  كيخ بةددد  ر ددددر رددد دب  بحىادددد   بح ثددد بأ ، بحددددل لإ ب رادددد ي ا، 5E'Sبحةددد  ب  بح  دددد   
 ق بح ىأيددددو، ا ددددأع بح قددددس، بحلصدددد ا، بطبدددد با يبربلردددد ا، بطصددددن   بفهددددإ ياىدددد طف، بحلفرةددددأ يدددد

بحلفرةأ ب أياس، اسثة  بح ى اا بحس باس  ،بحلس ؤ  يث  بح  لن ، بحلفرةأ بحلث دحو أي بحخ  رو
يددو ف بقددف ج يدد  ، بحلفرةددأ يبحل بصدد  ب ةدد ل يدقددس( ياى ددإ بىددل بح هدد اب  بلأي يددةس يددو بحرددأ  

 در ر در ثد ئ ، دقدس بحل أ دأ بحس ئأ   دقس بطاي   ف  أيف  ح أبكد  بح  ىد ، دقدس بحل أ دأ فد  أر
 ف  أيف  ر ر ث ئ ( ح ب ط حث   بح خ  رس بحلخأ ثةس.

( دابيس به ا بحلىأا Febrianto Putra, et al (2018)  21أجأب يةثأ  ال  ب اأ يبى أين  -6
يبيدل    بحثد ثث ن  ،ر ر   ا يةأ بيدلأباةخةس بحةد  ب  بح  سدس ر در ز د د  بح فد اةإ يدبيىةدس بحدلى إ

يي ات ف  باإ بح ل ئل اف ق طنب بح خ  رس   ،( ط حث   29ر ر رة س ق بفه    ، ثربح  هل بحلخأ 
بحلخأ ثةس بح ي  داي ب ييا   ريدلأباةخةس بحةد  ب  بح  سدس ر در بحضد بسس بحلدر بيدل  فت بحسأ ادس 

 .بحلا ة يس ير ز  د  بح ف اةإ يدبيىةس بحلى إ
دابيدس بهد ا بحلىدأا  Halil Evren, Camliyer (2016)(22)يد فة أ  ،أجدأب ا حةد  بيفد  -7

 ،ر دددر ادددجيةأ بيدددل  ب    بحدددلى إ بح   يدددةس ييةددد  ح  ددد هل بحث ددد ئو ح دددلى إ يدددو دايل بحلأضةدددس بحث اةدددس
يي اددت أاددإ بح لدد ئل اددر  ،( ط حثدد   50ر ددر رة ددس ق بفهدد     ،يبيددل    بحثدد ثث ن بح دد هل بحلخأ ثددر

ةدد   يباخ ادد   بحسددنب ي يا اةدد  فدد  ف E's5ا بيدد  ديا  بحددلى إ بح   يددةس ييادد   ح  دد هل بحث دد ئر 
 .ا س  يو بحل صة  بح ىأيو ح يهإ
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 إجراءات البحث:
 مته  البحث:

بح دد هل بحلخأ ثددر بإيددل  ب  بحلصدد ةإ بحلخأ ثددر ح خ دد رلة  كثدد با   اخأ ثةددس  كيددل    بحث ثددى  
 .بحثى ب( ي حس ح   يثله حسثةىس ا ب بحث ى  –يبرى أب ة بسس بإيل  ب  بحاة ل  بحاث ر 

 ثانياً: مجتمع وعيتة البحث:
-2021ح ىد   بح ابيدو  ب ه بحفأقس بريحر بل ةس بحلأضةس بحأ  ةةس ج فىس ي ث  فخل   بحث ى   
ادددإ ااسدددة هإ كحدددر ط حثدددس ( 30   ك لةددد ا رة دددس بحث دددى ب حسأ ادددس بحى  يدددس يض دددغ قددد بفه إ ، ياددد2022
 ،( ط حثددس15يبرى دأب ةد بسس ي ث ددغ قد بفه    ط حثددس( 15   اخأ ثةددس يث دغ قد بفه لة  كثد با  فخ د ر

ياددإ ك لةدد ا رة ددس بح ابيددس بطيددلسنرةس فدد  افدد  بح خل دد  بلأصدد ر ح ث ددى يفدد   دد اج رة ددس بحث ددى 
 ( ي ةا  حس.1يج ي    ،ط حث   ( 10بلأي يةس ي يث غ ق بفه   

 ( 1جدو  )
 تصتيف مجتمع وعيتة البحث

 العيتممممة الإسممتللاعية عيتة البحث الأسماسية  عيتة البحث

 ( طالبه40) 
 الةا لة  التجرطبية

 ( طالبه 10)
 (  طالبه15) (  طالبه15)

 تجانس عيتة البحث:

قد   بحث ثددى بإيخدد د بحلخد ا  طيددأبد رة ددس بحث دى يلدد  ب يددل  ب  فى فد  برحلدد ب  يددو فلنةددأب  
بحل صددددة  -بح ي رةددددس  بحث اةددددس يبح ه ا ددددسيضىددددل بح لنةددددأب   -بحدددد ي    -بحدددد زن  –بحسدددد    – بحسدددد  

 ( ي ةا  حس. 2يبحلو ق  اؤيأ ر ر ال ئل بحث ى يج ي     ،بح ىأيو(
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 (10)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 ( 2جدول ) 
         قيد البحثوالتحصيل المعرفى   المتغيرات البدنية والمهارية البحث في  مجتمع تجانس

 40ن=  
 الإختبارات المتغيرات م

وحدة  

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

1 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 0.81 0.37 5.74 5.84 ثانية  م من البدء العالي30عدو 
 0.75 2.25 23.50 24.06 سم  العمودي من الثباتالوثب  2
0.62- 0.87 9.85 9.67 ثانية  م4.75×3الجري الزجزاجى  3  
 1.04 0.72 8.00 8.25 سم  ثني الجذع للأمام من الوقوف  4
 0.96 1.13 10.76 11.12 ثانية  الدوائر المرقمة  5
 1.09 2.34 45.00 45.85 درجة العلامات الوثب والتوازن فوق 6

7 

ت 
غيرا

لمت
ا

رطة 
مها

ال
 

التنطيط المستمر في أتجاه  

 متر 30متعرج لمسافة 
 1.13 1.41 14.61 15.14 ثانية 

8 
 على السليم والاستلام التمرير

 ثانية 30 لمدة الحائط
 0.86 3.04 11.00 11.87 عدد 

0.91- 2.23 10.00 9.32 عدد  عاليا الوثب من التصويب 9  
0.78- 2.12 25.00 24.4 درجة  التحصيل المعرفى  إختبار 10  

       ( بين )2يتضح من جدول  تراوحت  البحث  لمجتمع  الالتواء  قيم معاملات  أن جميع   )-0.91 ،  

قيد البحث وقد انحصرت    اليد ( في المتغيرات البدنية والمهارية و التحصيل المعرفى فى كرة  1.13

وهذا يدل على   ،ي مما يشير إلى وقوع مجتمع البحث داخل المنحنى الاعتدالي  ،(3هذه القيم ما بين )±

 . تجانس مجتمع البحث في هذه المتغيرات 

 الضابطة( في جميع المتغيرات : -تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية

الضابطة( في المتغيرات البدنية والمهارية ومستوى   –التجريبية  التكافؤ بين مجموعتى البحث) .أ

 .قيد البحث اليدالتحصيل المعرفى فى كرة 

الضاابةة( فاي المتغيارات   –بإجراء التكااف  باين مجماوعتى البحاث )التجريبياة    الباحثقام  

  .اليد وإختبار التحصيل المعرفى فى كرة  ،والمتغيرات المهارية ،البدنية قيد البحث 
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 (11)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 ( 3جدول ) 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية ومستوى  

 قيد البحث  اليدالتحصيل المعرفى فى كرة 
 15=2=ن1ن

 الإختبارات المتغيرات م

 

وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س   ع س  

1 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 0.95 0.34 5.79 0.41 5.91 ثانية  م من البدء العالي 30عدو 
 0.89 2.16 23.47 2.63 24.25 سم  الوثب العمودي من الثبات  2
 0.76 0.74 9.51 0.92 9.74 ثانية  م 4.75×3الجري الزجزاجى  3
 0.62 0.81 8.34 0.68 8.17 سم  ثني الجذع للأمام من الوقوف  4
 1.04 0.95 10.83 1.29 11.26 ثانية  الدوائر المرقمة 5
 0.83 2.23 45.2 2.56 45.93 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  6

7 

رطة 
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

التنطيط المستمر في أتجاه   

 0.74 1.59 15.32 1.18 14.94 ثانية  متر30متعرج لمسافة 

8 
  على السليم والاستلام التمرير

 ثانية 30 لمدة  الحائط
 0.87 2.24 11.27 3.51 12.20 عدد 

9 
 عاليا  الوثب من التصويب

 0.69 2.21 9.13 3.49 9.87 درجة

 0.92 2.05 24 2.31 24.73 درجة التحصيل المعرفى  

 2.056=  28ودرجات حرطة  0.05قيمة " ت " الجدولية عتد معتوى 
ج ي    ف   كثص ئة  ر   (3يلضا  دبحس  يأيق  بحاث ةس      يج د  بحاة ي    ال ئل  فل ي   بة  

بحض بسس(  يو بح لنةأب  بحث اةس يبح ه ا س يبحل صة  بح ىأير ير    –ح خ  رلر بحث ى  بحلخأ ثةس  
ف   ي ةأ بحو    ،ثةى أن قة س       بحخ يحةس أكثأ ف  قة س       بح  س ضس  ،قة  بحث ى    بحة  كأ   

  .بحض بسس( يو بح لنةأب  قة  بحث ى  – بحلخأ ثةس  ار يؤ فخ  رلر بحث ى 
 ثالثاً : وسا ل جمع البيانات :

 استللاع اّراء الخبراء : 
 بإر بد بيل  اب  بيلسنا بىاب  بح ثأب  حل  ي  : ق   بحث ثى        
 ( 3مرفق)بحث اةس بح سل  فس قة  بحث ى. بيل  ا  كيلسنا ابىع بح ثأب  ث   أاإ بط لث اب   •



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها                                       

 (12)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 ( 5) مرفق  .قة  بحث ى  كيلسنا ابىب بح ثأب  ث   أاإ بط لث اب  بح ه ا س بح سل  فس •
 ( 7مرفق )  استمارة تعجيل البيانات:

 المعتخدمة:الأجهزة والأدوات 
 جه ز ا سل فةلأ حاة ل بحس    يإ( •
 فة بن طثو حاة ل بح زن  كخإ(  •
 برط ب   يإ(مأ   قة ل  •
 .جه ز ث ي  بحو •
 جه ز رب ا ب  •
 . أق  ا بنيلةس •
 . ي رس كيا ا •
 .فسسأ  ف اجس حاة ل بح أياس •
 .ي  كأب   •
 . كأب  طثةس •
 . ص يأ  •
 .ي  ف ى  يأ   •
 . طث مةأ •

 الإختبارات المعتخدمة قيد البحث :
 ( 4مرفق ) قيد البحث : اليدالإختبارات البدنية الخاصة  مهارات كرة  .1

ب ططنا ر ر بح ابي   بح أجىةس يبح أبج  بحى  ةس بح ل صصس به ا ا  ي  أاإ    بحث ثى ق           
(  7ب ةىه  ير كيل  ا  حىأةه  ر ر     ق   بحث ثى   يإ  ،بحة  بط لث اب  بحث اةس بح  صس ب ه اب  يأ   

قة ل بحا اب  بحث اةس بح أاثسس   ا  ي  أيض ه  ير (1مرفق ) بحة   ثأب  ير فخ   طأق بحل ا   ييأ  
  حس  ( ي ةا 4يج ي    ،ب حث ى 
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 (13)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 ( 4جدو  )
 نتا   إستللاع لآراء الخبراء حو  أهم الإختبارات التى تقيس 

 7ن =           قيد البحث اليدالقدرات البدنية الخاصة  مهارات كرة                     

القدرات  م
عدد اّراء   الإختبارات   البدنية

 الإتفاع 
التعبة 
 المئوطة

الإختبارات البدنية  
 المختارة 

 العرعة   1
  % 57.14 4 ث 10بحى ي ح    

  % 42.85 3   ف  بحث بيس بح   فضس 50ر ي 

 √ % 100 7   ف  بحث   بحى حر 30ر ي 

 القدرة  2
  % 71.42 5 ك لث ا بح ي  بحىأ ل ف  بحثث    

 √ % 85.71 6 ف  بحثث     ك لث ا بح ي  بحى  دب

بح ي  بحى  دع ف  بح ق ا يبحأيثلة   

 اصف ي و 

3 42.85 %  

 الرشاقة  3
 √ % 100 7   4.75× 3بحخأب بح ج بجر  

  % 57.14 4 ث 10بح س   بحخ اثةس 
  % 71.42 5   10× 4بحخأب بطاا بدب 

 المرونة  4
  % 57.14 4 بحخ  ل ف  بحأق د

  % 57.14 4 بح ق اي ر بحخ ا   ف   ف  
 √ % 85.71 6 ي ر بحخ ا حلأف   ف  بح ق ا

 التوافق   5
  % 57.14 4 ا  بح ث  

 √ % 85.71 6 بح يبئأ بح أق س

  % 42.85 3 افو يبيلاث   بحرأب  

 التوازن   6
 √ % 85.71 6 بح ي  يبحل بزن ي ق بحىنف   

  % 42.85 3 ب ل بح ى   ح ل بزن بح ي  فةلو   ك لث ا

  % 42.85 3 ك لث ا بةل بأبا ا  ل ح ا بن بح أير

       ( القدرات  4يتضح من جدول  تقيس  التى  أهم الإختبارات  الخبراء حول  نتائج إستةلاع راىّ   )

ولقد   ،فأكثر  %80على   بالإختبارات الحاصة   الباحث   ىحيث إرتض  ،اليد البدنية الخاصة بمهارات كرة  

 .( إختبارات 6أسفرت نتائج إستةلاع راىّ الخبراء عن ) 
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 (14)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 ( 6الإختبارات المهارية : مرفق ) .2

على الدراسات المرجعية والمراجع العلمية المتخصصة بهدف تحديد أهم    قام الباحث بالإطلاع        

( خبراء 7ثم قام الباحث بوضعها فى إستمارة لعرضها على )  ،الخاصة كرة اليد   المهاريةالإختبارات  

(  يوضح  5وجدول )  ،البحث قيد    المهارات الهجومية ( تحديد أفضلها فى قياس  1يد مرفق ) لفى كرة ا

 . ذلك

 ( 5جدو  )
 كرة ت الخاصة  المهارات الهجومية فى ا   إستللاع لآراء الخبراء حو  أهم الإختبارانت

 7ن=                                     قيد البحث اليد                               

   
بح ه اب  
 بحهخ فةس 

 بط لث اب  بح ه ا س 
ر د بىاب  

 بطاف ق 
بح سثس  
 بح    س 

  بط لث اب  
 بح ه ا س بح  ل ا  

 التمرطر  1
  

  % 57.14 4 ث 30التمرير على حائط لمدة سرعة 
  الحائط على  السليم والاستلام   التمرير

 ثانية 30 لمدة
6 85.71 % √ 

  % 42.85 3 تمرير كرة اليد لأقصى مسافة

 التتليط 2
  % 71.42 5 م 30التنطيط المستمر لمسافة 

 √ % 100 7 (م فى خط متعرج 30لمسافة )  التنطيط
  % 57.14 4 التنطيط المستمر حول الملعب 

 التصوطب 3
 

  % 71.42 5 التصويب على المربعات 
  % 57.14 4 التصويب علي المستطيلات المتداخلة

 √ % 100 7 عاليا   الوثب  من التصويب 
ج ي           ف   ابىب5يلضا  كيلسنا  ال ئل  بح  صس    (  بح ه ا س  بط لث اب   أاإ  ث    بح ثأب  

  % 80س ر ر   ب ط لث اب  بح  ص  ثةى كااضر بحث ثى   ،بحة  قة  بحث ى ب ح ه اب  بحهخ فةس ير يأ   
 .( ك لث اب  3يحا  أيفأ  ال ئل كيلسنا ابىب بح ثأب  ر    ،يجكثأ

 ( 8مرفق )   إختبار التحصيل المعرفى:
ح خ ا     بحس حث   بلص ةإ ك لث ا بحل صة  بح ىأير ي حس حاة ل ف ب ا صة     بحث ثى   ق         

بى  بططنا ر ر بح أبج  بحى  ةس يبح ابي   بحلر اسأقت   بحة  ي حسبح ىأير بح  ص بأ  ةس يأ   
  ، ( 5م() 2011سلوى عبد اللليف )  ،(12م()2001ليلى فرحات ) كحر بط لث ا بح ىأير يبحلر ف ه 

 .(6م()2020سها رأفت )  ،(11م() 2015عمرو عليوة )  ،( 1م()2014أحمد محمد ) 
 ير ب    بط لث ا ر ر بح س ب  بحل حةس: يحا  أرل   بحث ثى        
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 (15)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 تحديد الهد  من الإختبار: •
بحخ باددد  بح ىأيةدددس بح  صدددس  يدددر بحس حثددد   يهددد ا اددد ب بط لثددد ا كحدددر قةددد ل فددد ب ا صدددة   

ي  لد  ا  يد  ا دس  ،قةد  بحث دى بحس حثد   ر در أن يل  در اد ب بط لثد ا فد  قد اب   ،بحةد  بأ  ةدس يدأ  
 بلأا با ية   ي ر:

 .بحة  ر ر بحلس ا بحل ا  ر حأ  ةس يأ  بحس حث    أن الىأا -
 .بحة  بح  بثر بحف ةس ح ه اب  يأ  بحس حث   أن ال يأ  -
 .بحة  بح ا خ بحا ا اةس بح أاثسس يأ  بحس حث   أن ا  د  -
 إعداد المحاور الر يعية للإختبار: • 

ي حدس  ،بحةد  بل  ي  بح   يا بحأئةسدةس ح  لثد ا بح ىأيدر يبحلدر ادأاث  بأ  ةدس يدأ    بحث ثى   ق   
( 7بىأةده  ر در رد د   ف د يا قد   بحث ثدى ( 4طثا   لأا با بط لث ا بح ىأير، ثةى أمدل   ر در  

يطددأق بحلدد ا  ، حل  يد  أاددإ بح  دد يا بحلددر ادأاث  ب ددل  فث مددأ ب  ةدد ا بحةدد   ثدأب  يددر ا  ةددس يدأ  
( ي ةددا بح سددثس بح    ددس لأاب  بح ثددأب  ثدد   ف دد يا بط لثدد ا بح ىأيددر يددر 12بحث ددى، يبحخدد ي  اقددإ  

 قة  بحث ى. بحة  ا  ةس يأ  
 ( 6جدول )

 محاور الإختبار المعرفى   أراء الخبراء فى

 قيد البحث اليد لرياضة كرة 

 الإختيار  التعبة المئوطة آراء الخبراء  عدد الآراء  المحاور الر يعية 
  %85.71 6 بح   ا بحل ا  ر 
  %100 7 بح   ا بح ه اع 
  %100 7 بح   ابحا ا او 
  - - بطف  يبحسنفس

( يجكثأ ف  آاب  بح ثأب  ير ف د يا بط لثد ا بح ىأيدر ي د  %80ياإ قث   اسثس ف   س ق اا    
 ثةى اإ ك لة ا بح   ا بحل ا  ر يبح ه اب يبحا ا ار.      ،(6ي ة ه  بحخ ي  اقإ  

 صياغة أسئلة الإختبار:
اددإ صددة  س أيدد  س بط لثدد ا ييادد   ح  ددأيخ يبح  بصددف   يبح بجدد  كاث رهدد  ييةددىه  يددر كيددل  ا         

 ثةله ، ر ر أن يأبرر ير ا س بلأي  س:ح ىأيس ف ب صن
 بح ة ل ير بحلىثةأ. -  

 بح قس بحى  ةس ير بحصة  س. -  
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 (16)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 بح   حةس ب ةى انسر أبى د بح   ا بح ب ا ل ر حه. -  
صد ااه  بلأيحةدس أن يدلإ ا  يد  رد د بلأيد  س  ر   ا ز د  أيد  س بط لثد ا يدر  بحث ثى   يق  ابرر        

 ثةى ي ن اص ةفه  ي لأار: ،( يؤب 62ثةى ب غ ر دا    ،حر  ف  ا ف  بح   يا
 ( يؤب .20بح   ا بحل ا  ر   -  
 ( يؤب .20بح   ا بح ه اب   -  
 ( يؤب .22بح   ا بحا ا ار   -  

  تحديد نوع الأسئلة: 
ر در بح أبجد  بحى  ةدس يبحث د ث يبح ابيد   بح أجىةدس  يبحلدر ا  يحدت الباحثمة ف   ن  كطنا         

ب د   بط لثد ا بح ىأيدر ياد  ك لد ا أي حة  بحلا  إ يبط لث اب  بح  ة رةس به ا بحلىأا ر در ر  ةدس 
ه ، ي حدس حسده حس اصد ة  ،صة  س أي  س بر لث ا بح ىأيو ف   ن  كي  س بحصد بب يبح سدج  بحث ثى 

 ي ىلثأ ف  أيض  أا با بط لث اب  بح  ة رةس يأكثأا  مة ر   يإيلى  ر .

 إعداد الصورة المبد ية للإختبار:  • 
بحةدد  ( فدد  بح ثددأب  يددر ا  ةددس يددأ  7اددإ كردد بد أيدد  س بط لثدد ا بح ىأيددر يرأةدده  ر ددر ردد د         

يطددأق بحلدد ا  ، ي حددس بهدد ا بحلجكدد  فدد  صددنثةس أيدد  س بط لثدد ا يطأ اددس صددة  له ، يفدد ب قة يدده  
حلأا با بحلر يةىت ف  أج ه ، يي حس كب ب  بحأأب ب ح  ا أي بطة يس أي بحلى ي  ير صدة  س أب 

 ( ي ةا  حس.7يؤب ، يبحخ ي  اقإ  
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 (17)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 ( 7جدول )

 أسئلة الإختبار المعرفى النسبة المئوية لأراء الخبراء فى

 قيد البحثاليد فى رياضة كرة 

 المحور 
 القانوني  المهاري  التارطخى  العؤا  

1 7 100 % 1 7 100 % 1 7 100 % 
2 6 85.71 % 2 6 85.71 % 2 7 100 % 
3 7 100 % 3 6 85.71 % 3 6 85.71 % 
4 6 85.71 % 4 6 85.71 % 4 6 85.71 % 
5 6 85.71 % 5 7 100 % 5 7 100 % 
6 7 100 % 6 4 85.71 % 6 6 85.71 % 
7 6 85.71 % 7 7 100 % 7 7 100 % 
8 7 100 % 8 7 100 % 8 7 100 % 
9 6 85.71 % 9 4 57.14 % 9 6 85.71 % 

10 7 100 % 10 7 100 % 10 6 85.71 % 
11 6 85.71 % 11 6 85.71 % 11 7 100 % 
12 7 100 % 12 6 85.71 % 12 3 42.85 % 
13 4 57.14 % 13 7 100 % 13 2 28.57 % 
14 6 85.71 % 14 6 85.71 % 14 7 100 % 
15 7 100 % 15 3 42.85 % 15 2 28.57 % 
16 3 42.85 % 16 4 57.14 % 16 3 42.85 % 
17 4 57.14 % 17 6 85.71 % 17 3 42.85 % 
18 3 42.85 % 18 3 42.85 % 18 4 57.14 % 
19 3 42.85 % 19 7 100 % 19 4 57.14 % 
20 6 85.71 % 20 7 100 % 20 6 85.71 % 
      21 7 100 % 
      22 7 100 % 
وكذلك حذف  ،فأكثر من ارّاء السادة الخبراء %80( تم قبول نسبة مئوية  7ومن الجدول رقم ) 

 .( س ال موزعة على المحاور45( س ال، وبالتالى يصبح عدد أسئلة الاختبار المعرفى )17عدد )

 تعليمات الإختبار:إعداد  •

بصاياةة تعليماات الإختباار فاى صاورة مقدماة ل ختباار تشاتمل علاى تعليماات   الباحث   قام 

الإجابة والهدف من الإختبار بأسلوب مبسط وسهل يظهر أن الهدف الأساسى من الإختبار هاو تقاويم 

 .التحصيل وليس إمتحانا  
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 (18)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 وضع الصورة التجريبية للإختبار: • 
ياة ضوء ما أبداه الخبراء من أراء واقتراحات وبعد إجراء التعديلات على الصاورة المبدئ  فى 

بتصميم إستمارة خاصة بأسئلة الإختبار المعرفى فى رياضة كارة   ل ختبار المعرفى، فإن الباحث قام

تةبيقا  عنها، وبالتالى أمكن الحصول على الصورة المبدئية ل ختبار المعرفاى ل  الةالبات لتجيب    اليد 

على العيناة الإساتةلاعية لحسااب معااملات الساهولة والصاعوبة والتميياأ، والتأكاد مان المعااملات 

 العلمية الخاصة )الصدق والثبات(، قبل التةبيق على عينة الدراسة الأساسية.

 ،طالباات (  10وقد تم تةبيق الإختبار المعرفى على العينة الإستةلاعية والتى بلا  عاددهن ) 

  لحساب المعااملات العلمياة، وقاام الباحاث يق تم تصحيح الإختبار ورصد الدرجات تمهيدا  وبعد التةب

 بحساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييأ بالمعادلات التالية:

 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز للاختبار المعرفي :

بحساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييأ لعبارات الاختبار على أن يتم قبول  قام الباحث 

 العبارات التي تتوافر فيها الشروط التالية :

 .0.70 ،0.20أن يتراوح معامل الصعوبة ما بين  -

 0.80، 0.30أن يتراوح معامل السهولة ما بين  -

 0.25، 0.20أن يتراوح معامل التمييأ ما بين  -

بتةبياق الاختباار المعرفاي علاى العيناة الاساتةلاعية وبعاد الانتهااء مان   حاث قاام البا  ث حي

حياث تام اساتخدام  ،الةالباةالتةبيق قامت بتصحيح الاختبار واحتسااب الدرجاة التاي تحصال عليهاا 

 المعادلات التالية :

 .معامل السهولة -1 معامل الصعوبة = -1
 

 معامل السهولة =                                     حيث : ص = الإجابة الصحيحة -2

 حيث : خ  = الإجابة الخاطئة                                                            

 معامل التمييأ : -3

 : لحساب معامل التميأ لمفردات الاختبار استخدمت الباحثة المعادلة التالية 

 التباين = معامل السهولة × معامل الصعوبة
 

 

 

 
  

ص     

 خ ص+    



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها                                       

 (19)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 ( 8جدول )

 معامـلات الصعـوبة والسهـولة والتمييز لعـبارات  

 اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث
 المحور المهارى  القانوني المحور  التاريخي المحور 

معامل  م

 الصعوبة

معامل 

 السهولة

معامل 

 التميز

معامل  م

 الصعوبة

معامل 

 السهولة

معامل 

 التميز

معامل  م

 الصعوبة

معامل 

 السهولة

معامل 

 التميز

1 0.40 0.60 0.24 1 0.30 0.70 0.21 1 0.70 0.30 0.21 

2 0.70 0.30 0.21 2 0.50 0.50 0.25 2 0.60 0.40 0.24 

3 0.60 0.40 0.24 3 0.70 0.30 0.21 3 0.60 0.40 0.24 

4 0.30 0.70 0.21 4 0.60 0.40 0.24 4 0.30 0.70 0.21 

5 0.50 0.50 0.25 5 0.30 0.70 0.21 5 0.60 0.40 0.24 

6 0.70 0.30 0.21 6 0.60 0.40 0.24 6 0.70 0.30 0.21 

7 0.60 0.40 0.24 7 0.70 0.30 0.21 7 0.60 0.40 0.24 

8 0.30 0.70 0.21 8 0.60 0.40 0.24 8 0.30 0.70 0.21 

9 0.60 0.40 0.24 9 0.30 0.70 0.21 9 0.60 0.40 0.24 

10 0.50 0.50 0.25 10 0.70 0.30 0.21 10 0.40 0.60 0.24 

11 0.70 0.30 0.21 11 0.60 0.40 0.24 11 0.50 0.50 0.25 

12 0.60 0.40 0.24 12 0.30 0.70 0.21 12 0.60 0.40 0.24 

13 0.30 0.70 0.21 13 0.70 0.30 0.21 13 0.50 0.50 0.25 

14 0.50 0.50 0.25 14 0.60 0.40 0.24 14 0.70 0.30 0.21 

15 0.70 0.30 0.21 15 0.30 0.70 0.21 15 0.60 0.40 0.24 
 

وقايم  ،(0.70: 0.30( أن قيم معاملات الصعوبة قد تراوحت ما باين ) 8يتضح من جدول )

(  لاذلك فقاد 0.25:  0.21وقيم معاملات التمييأ ما بين )  ،(0.70:  0.30معاملات السهولة ما بين )

 .تم قبول عبارات الاختبارات طبقا  لما حصلت علي  من معاملات 

 .المعاملات العلمية للاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 صدق الاختبار المعرفي :  -1

باستخدام صدق الاتساق الداخلي وذلك بحسااب معامال الارتبااط باين درجاة كال   قام الباحث 

 .(9كما يتضح في جدول ) ،عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إلي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10ن = 
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 (20)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 (9جدول )                                          

 صدق الاتساق الداخلي لعبارات اختبار 

 التحصيل المعرفي قيد البحث  

 المهارىالجانب  القانونيالجانب  الجانب التاريخي

 م
 قيمة )ر(

 المحسوبة 
 م

 قيمة )ر(

 المحسوبة 
 م

 قيمة )ر(

 المحسوبة 

1 0.79 1 0.74 * 1 0.78 
2 0.81 2 0.82 2 0.86 
3 0.84 3 0.76 3 0.75 
4 0.80 4 0.79 4 0.83 
5 30.8  5 0.80 5 0.79 
6 0.86 6 0.77 6 0.78 
7 0.83 7 0.84 7 0.81 
8 0.78 8 0.81 8 0.85 
9 0.85 9 0.71 9 0.83 

10 0.87 10 0.90 10 0.77 
11 0.81 11 0.86 11 0.86 
12 0.83 12 0.74 12 0.88 
13 0.78 13 0.87 13 0.80 
14 0.76 14 0.83 14 0.77 
15 0.74 15 0.78 15 0.83 
 0.602=  9ودرجات حرية  0.05الجدولية عند مستوى  قيمة "ر" 

( جدول  من  إحصائيا   (  9يتضح  دالة  ارتباطية  علاقة  والدرجة وجود  عبارة  كل  درجة  بين 

 .قيد البحث الكلية للاختبار المقترح الأمر الذى يشير إلى صدق اختبار التحصيل المعرفي 

 .ثبات الاختبار المعرفي

على عينة البحث الاستةلاعية ثام ت باستخدام طريقة تةبيق الاختباربحساب الثبا  قام الباحث 

وتام حسااب  ،أعادة تةبيق  مرة أخرى وبفاصل زمناى قادره خمساة عشارة يوماا  مان التةبياق الأول

 ( 10كما يتضح في جدول ) ،معامل الارتباط بين التةبيقين

                                            

  

 

 10ن = 
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 (21)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 ( 10ل )جدو

 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية 

 في أختبار التحصيل المعرفى قيد البحث    

 المتغيرات  م
 الثاني التطبيق  التطبيق الأول 

 قيمة )ر(

 المحسوبة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.87 2.52 14.20 2.65 14.60 الاختبار المعرفي  1

 0.602=   9يداج   ثأ س   0.05قة س  ا  بحخ يحةس ر   فسل ب 
( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  بين التةبيقين الأول والثاني في 10يتضح من جدول )

البحث  قيد  المعرفي  التحصيل  قيد    ،أختبار  المعرفي  الاختبار  ثبات  علي  مباشرة  دلالة  يعةي  مما 

 .البحث 

 ( 9رابعاً: البرنامج التعليمى قيد البحث: مرفق)

 .التيرم الدراسى لمدة وفقا   لبرنامج التعليمىلالإطار العام بتنفيذ  الباحث  امق 

 بناء البرنامج المقترح:  
 الهدف العام للبرنامج:  

 بعا    تعلام  علاى  إلكترونياا    المادعم  (E's5)  الخماس  الياءات   استراتيجية  تأثيرهو معرفة تأثير        

 .اليد  كرة فى الهجومية  المهارات 

 تخطيط البرنامج :

 البناائي تعلمالا رياةظن مان المساتمدة  الخماس  اليااءات   اساتراتيجية  علاى  اعتماادا  البرنامج  بناء  تم     

المهارى   بالأداء  المرتبةة  المعلومات   كل  توفير  في  الةالبات   بين  بالباحث المدونة الخاصة    وباستخدام

 البرناامج وضاع قبال ،البةايء باالعرض ات المصاورة المهار لعرض   مبسةة  فديوهات   عرض حيث  

وهاو التعريا    البرناامج  وضاع  عند   إتباعها  يتم  التى  الأسس  علىف من   الهد   تحديد   من  لابد   التعليمي

 محاور هااوجعل التعليماة العملية فى ةالةالب مشاركة على يعتمد  والذى  البنائي  الأسلوب   عناصرعلى  

الباحاث  ( اسابوع فإعتماد 12ومان خالال ) ،ف الأساساى للبحاث الهد ومشاركتها فى    التعليمية  العملية

 .(E's5)داخل الوحدة التعليمية على الخمس مراحل من استراتيجية الياءات الخمس 

 ديد الأهداف العامة للبرنامج :  تح
 بتحديد الأهداف العامة للبرنامج طبقا  لجوانب التعلم وتتمثل فيما يلي: قام الباحث        

 هدف عام معرفى:

فاى كارة الهجومية    توظي  المعارف والمفاهيم المرتبةة ببع  المهارات     الةالبةأن تستةيع         

 لتنفيذ هذه المهارات. اليد 

 هدف عام مهارى:

 .اليد فى كرة  الهجوميةأداء بع  المهارات  الةالبةأن تستةيع  

 هدف عام وجدانى:

 الخماس اليااءات  اساتراتيجية تاأثيرآراء وإتجاهاات إيجابياة نحاو إساتخدام   الةالباةأن تكون   

(E's5 )  اليد  كرة فى الهجوميةفى تعلم بع. 

صاورة أهاداف سالوكية يمكان ملاحظتهاا  تم صياةة الأهداف العامة للبرناامج التعليماى فاى 

 وقياسها وتمثلت فيما يلى:

    10ن = 
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 (22)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 الأهداف المعرفية:

 . اليد على بع  الجوانب التاريخية المرتبةة برياضة كرة  الةالبةأن تتعرف  -

 .اليد على بع  المصةلحات الشائعة المستخدمة فى كرة  الةالبةأن تتعرف  -

 الصحيح لبع  المهارات الأساسية قيد البحث.  على الأداء الفنى الةالبةأن تتعرف  -

 على المحددات الأساسية عند تعلم المهارات.   الةالبةأن تتعرف  -

 عند عمل المسابقات بينهم.  اليد على بع  القوانين المرتبةة برياضة كرة  الةالبةأن تتعرف  -

 الأهداف المهارية:

ت دي   - في    الةالبات أن  لهم  شرحت  كما  المةلوبة    الخمس   الياءات   استراتيجية  تأثيرالأعمال 

(E's5).   

  .أداء المهارات قيد البحث  الةالبات أن تتقن  -

  .النواحي المهاري  و الفني  أثناء أداء المهارات قيد البحث  الةالبات أن تراعي  -

التكنيااك الأمثاال لاااداء والمحافظااة علااي وضااع الجساام السااليم أثناااء أداء  الةالبااات أن تمااارس  -

 .المهارات 

 الأهداف الوجدانية:

 .اليد توجيهات المعلمة أثناء تعلم مهارات كرة  الةالبةأن تتقبل  -

 بإيجابية أثناء تعلم المهارات قيد البحث. الةالبةأن تشارك  -

 نفسها وتحدد مستواها أثناء آداء المهارات. الةالبةأن تقيم  -

 بنقاط القوة أثناء الأداء للمهارات وتصحيح نقاط الضع  ل رتقاء بمستواها. الةالبةأن تهتم  -

 دافعية الوصول إلى مستوى عالى أثناء التعلم. الةالبةأن تمتلك  -

 إعجابها بالتمرينات وطريقة تنفيذها. الةالبةأن تبدى  -

 أسس وضع البرنامج: 

 ملاءمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث. -

 توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة فى البرنامج. -

 أن يراعى البرنامج خصائص النمو لهذه المرحلة. -

 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهداف . -

 ة دوافعهم.بما يسمح بإستثار الةالبات أن يتحدى محتوى البرنامج قدرات  -

 أن يتميأ البرنامج بالبساطة والتنوع. -

 مرونة البرنامج وقبول  للتةبيق العملى. -

 التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب. -

 .الةالبات أن يراعى الفروق الفردية بين  -

 قيد البحث. اليد يكسب التلميذات المعارف المرتبةة بتعلم مهارات كرة  -

 يراعى عوامل الأمن والسلامة عند التةبيق. -

 فى وقت واحد. الةالبات أن يتيح البرنامج فرصة للاشتراك والممارسة لكل  -
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 (23)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 وتعديل أخةائهن. الةالبات يساعد فى تقويم مستوى  -

  محتوى البرنام :
وذلك    ،تم تحديد محتوى البرنامج التعليمى فى ضوء الهدف العام والأهداف السلوكية المحددة 

المرتبةة والدراسات  المراجع  على  الإطلاع  الخبراءوكذل  ،بعد  على  العرض  بعد  الباحث   ،ك   وإتبع 

 عند تنفيذ محتوى البرنامج التعليمى المبادئ التالية: 

 ( دقائق.10تدريس نفس الجأء الخاص بالأحماء لمجموعتى البحث ومدت  ) -

 ( دقائق.20تدريس نفس الجأء الخاص بالإعداد البدني لمجموعتى البحث ومدت  ) -

 ( دقيقة.50تدريس الجأء التعليمى للمجموعة الضابةة بالةريقة التقليدية ومدت  ) -

ومدت  (  E's5)  الخمس  الياءات   استراتيجيةام  بإستخد تدريس الجأء التعليمى للمجموعة التجريبية   -

 ( دقيقة.50)

 ( دقائق.10تدريس نفس الجأء الختامى لمجموعتى البحث ومدت  ) -

 (10نموذج لوحدة تعليمية إسبوعية بإستخدام الةريقة التقليدية. مرفق ) -

 ق1080أسابيع =  12درس ×  1( ق  × 90الأمن الكلى للبرنامج التعليمى هو ) -

 ق600أسابيع =  12درس ×  1( ق  × 50الأمن الكلى للجأء التعليمى هو ) -

 ( اسابيع.12مدة تةبيق الوحدات التعليمية ) -

 ( وحدة تعليمية.1عدد الوحدات التعليمية فى الأسبوع ) -

 ( ق.90زمن الوحدة التعليمية ) -

 المجموعة الضابطة:    

أداء النموذج(  ويتم التدريس داخل الوحدة الذى  –تم تعليم المجموعة الضابةة بأسلوب )الشرح         

يتمثل فى الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى، وقد تم مراعاة الأسس العلمية السليمة أثناء التةبيق، 

   :وتم مراعاة التالى عند تنفيذ تجربة البحث 

 لتوحيد متغير التعلم. بالعملية التعليمية  الباحث قيام  -

 مراعاة عامل الوقت للمجموعتين حتى لا تتأثر مجموعة دون الأخرى بفارق التوقيت. -

 تجهيأ الأدوات اللازمة ومكان التةبيق  -

 المجموعة التجريبية:   

التجريبية    المجموعة  وشرح  (  E's5)  الخمس  الياءات   استراتيجيةإستخدمت  مشاهدة  ويتم 

 المهارات الهجومية من خلال مدونة خاصة بالباحث 

https://dr-ahmed-shehata.blogspot.com/?m=1   

( أسبوعيا لمدة ةتعليمي ة  وحد ( أسابيع بواقع )12قبل البدء في الوحدة وقد إستغرقت مدة التنفيذ )        

دقيقة90) التعليمية  ،(  الوحدة  فى  مهارة  تةبيق  )  ، حيث  رقم  الأمنى  19وجدول  التوزيع  يوضح   )

 مئوية لمحتوى البرنامج التعليمى. والنسبة ال

 

 

 

 

 

https://dr-ahmed-shehata.blogspot.com/?m=1
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 (24)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 ( 11جدول )

 العناصر الأساسية لمحتوى البرنامج التعليمي   

 المحتوى  المتغيرات  م

1 

 المدونة الخاصة بالباحث  

-ahmed-https://dr

=1shehata.blogspot.com/?m 

موقع إلكترونى قام بإعداه وتصميم  الباحث 

وذلك من أجل عرض الصور والفيدوهات 

تقوم   ،التعليمية للمهارات الهجومية قيد البحث 

 الةالبات بالمشاركة والبحث عنها  

2 
 الياء الاولى  

 يشارك 

وفيها تشارك الةالبة زملائها فى شكل 

ثم مشاركة المجموعات   ،واصلمجموعات للت

 مع بعضهم البع  خبراتهن 

3 
 الياء الثانية  

 يكتش  

وهنا تكتش  وتبحث الةالبة للوصول الى  

 الحلول الانسب لاداء

4 
 الياء الثالثة  

 يشرح 

تتيح الفرصة لكل طالبة لعرض خبراتها  

 المرتبةة بالاداء الحركى 

5 
 الياء الرابعة 

 يةور 

وهنا تقوم الةالبة بربط المعلومات والمعارف  

 بالاداء المهارى  

6 
 الياء الخامسة 

 يقيم 

وهنا تقوم كل طالبة بتقيم نفسها ومدى نجاحها  

وكذلك   ،فى الوصول لاداء المثل للمهارات 

 تقيم زملائها  
 

 : خامساً: الدراسة الاستطلاعية
  عيناة إختيارت بالةريقاة العشاوائية مان  علاى مانأجريت الدراسة الإساتةلاعية فاى الفتارة  

 .طالبات ( 10مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقوامها )

بإجراء دراسة إستةلاعية للتعرف على النواحى الإدارية والفنية والتنظيمية   الباحث   حيث قام 

 تم تحديدها فيما يلى: الخاصة بتةبيق الإختبارات قيد البحث، والتى

    التأكد من سهولة القياسات  -  

 إختيار الأماكن المناسبة لإجراء القياسات  -  

    تحديد زمن إجراء القياسات  -  

 الثبات(. –التأكد من المعاملات العلمية ل ختبارات )الصدق  -  

 التأكد من مدى ملائمة الإختبارات والقياسات المستخدمة. -  

 عرف على مدى صلاحية الأدوات والأجهأة المستخدمة قيد البحث. الت -  
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 (25)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والاختبارات المهارية قيد البحث :

 ق:معامل الصد

بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صادق التماايأ باين مجماوعتين ماان   قام الباحث       

 بالجامعاة الياد يمثلن فريق كارة   طالبات (  10التلميذات متساويتين في العدد أحداهما مميأة وعددهن )

وهي عينة البحاث الاساتةلاعية مان نفاس   طالبات (  10والمجموعة الأخرى ةير المميأة وعددهن )

 .(12كما يتضح في جدول ) ،العينة الأساسية مجتمع البحث وخارج

 ( 12جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 مميزةالغير المجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 6.49 0.39 5.89 0.24 4.95 ثانية  م من البدء العالي30عدو  1

 5.67 2.21 23.95 2.78 30.32 سم  الوثب العمودي من الثبات  2

 6.94 0.78 8.31 0.91 10.94 ثانية  م 4.75×3الجري الزجزاجى  3

 6.26 0.83 9.63 0.79 7.36 سم  ثتي الجذع للأمام من الوقو   4

 5.81 1.21 11.18 1.07 8.21 ثانية  الدوا ر المرقمة  5

 6.45 2.26 45.70 2.45 52.50 درجة الوثب والتوازن فوع العلامات 6

7 
 أتجاه متعرجالتنطيط المستمر في 

 6.19 1.47 15.26 1.32 11.39 ثانية  متر30لمسافة 

8 
  على السليم والاستلام التمرير

 7.95 2.83 11.60 3.18 22.30 عدد  ثانية 30 لمدة  الحائط

9 
 عاليا  الوثب من التصويب

 7.47 2.65 9.50 2.91 18.80 عدد 

 2.101=   18يداج   ثأ س  0.05قة س     بحخ يحةس ر   فسل ب 
الاختبارات البدنية والاختبارات  إحصائية في( وجود فروق ذات دلالة 12يتضح من جدول )

مماا   ،المهارية قيد البحث بين المجموعة المميأة والمجموعة ةير المميأة لصالح المجموعة الممياأة

 .يعةي دلالة مباشرة علي صدق تلك الاختبارات 
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 (26)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 :معامل الثبات

قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات عن طريق تةبيق الاختبارات ثم إعادة تةبيقها مرة أخرى 

من نفس مجتمع البحث ومن خاارج   طالبات (  10وذلك على عينة البحث الاستةلاعية والتي قوامها )

 ،لثاانيساعة( بين نتائج التةبيق الأول والتةبيق ا72العينة الأساسية للبحث بفاصل زمني ثلاثة أيام )

 .(13كما يتضح في جدول )

 ( 13جدول )

 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية 

 في الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 الثاني التطبيق   الأولالتطبيق  
 قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.90 0.35 5.82 0.39 5.89 ثانية  م من البدء العالي30عدو  1

 0.88 2.32 24.20 2.21 23.95 سم  الوثب العمودي من الثبات  2

 0.89 0.84 8.37 0.78 8.31 ثانية  م 4.75×3الجري الزجزاجى  3

 0.86 0.76 9.59 0.83 9.63 سم  للأمام من الوقو  ثتي الجذع  4

 0.91 1.18 11.14 1.21 11.18 ثانية  الدوا ر المرقمة  5

 0.87 2.29 45.80 2.26 45.70 درجة الوثب والتوازن فوع العلامات 6

7 
التنطيط المستمر في أتجاه  متعرج 

 0.88 1.26 15.21 1.47 15.26 ثانية  متر30لمسافة 

8 
  على السليم والاستلام التمرير

 0.90 3.22 11.90 2.83 11.60 عدد  ثانية 30 لمدة  الحائط

 0.89 2.74 9.70 2.65 9.50 عدد  عاليا  الوثب من التصويب 9

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

 ( جدول  من  إرتباطية13يتضح  علاقة  وجود  معنوية    (  مستوى  عند  إحصائية  دلالة   0.05ذات 

حرية   البحث   9ودرجات  قيد  والمهارية  البدنية  الاختبارات  في  التةبيق  وإعادة  التةبيق  مما   ،بين 

 . باشرة علي ثبات تلك الاختبارات يعةي دلالة م
 

 

 

    10 =ن 
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 (27)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 سادساً: الإجراءات التنفيذية للبحث : 
 القياس القبلي :

الباحث         البدنية   قام  الإختبارات  في  الأساسية  البحث  عينة  علي  القبلي  القياس  بإجراء 

م وحتى  2022/ 2/ 19الفترة من    وذلك في  ،قيد البحث  اليد  والمهارية والتحصيل المعرفى فى كرة  

 . م2022/ 2/ 21

 تنفيذ البرنامج التعليمي : 

أن          مجموعتى  الباحث   تأكد بعد  تكاف   بتنفيذ    من  قامت  والضابةة(  )التجريبية  البحث 

 . م2022/ 5/ 18م وحتى 2022/ 2/ 23الفترة من  تجربة البحث الأساسية فى 

 القياسات البعدية:   

التعليمى  البرنامج  تةبيق  من  الإنتهاء  المجموعتين   بعد  من  كلا   على  المقترح 

إختبار   البحث،  قيد  الأساسية  المهارات  إختبارات  فى  البعدى  القياس  إجراء  تم  والتجريبية  الضابةة 

 .م2022/ 5/ 19 يوموذلك فى  ،اليد التحصيل المعرفى فى رياضة كرة 

 ثامناً: المعالجات الإحصائية:
هذا          في  استخدمت  التي  للمتغيرات  المختلفة  القياسات  وتسجيل  البيانات  جمع  بعد  الباحث  قام 

الافاروض  صاحاة  مان  والاتاأكد  الأهاداف  لتحقيق  المناسبة  الإحصائية  المعالجات  بإجراء  البحث 

الإحصائي   البرنامج  باستخدام  الآلي  الحاسب  وكذلك  الإحصائية  القوانين    وتم   ”SPSS“باستاخادام 

 حساب ما يلي : 
 . Mean . المتوسط الحسابي

 .Median . الوسيط

 . Standard Deviation . الانحراف المعياري

 . Skewness . معامل الالتواء

 . Paired Samples T Test . اختبار دلالة الفروق )ت(

 .Correlation (person) . معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

 . Percentage of Progress نسب التحسن. 

 0.05بمستوي معنوية  الباحث  ىوارتض
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 (28)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 عرض ومناقشة النتائج  

 عرض نتائج الفرض الأول : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس  

 البعدي في الأختبارات المهارية وأختبار التحصيل المعرفي فى قيد البحث 
 ( 14جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 الأختبارات المهارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحثفي 

 وحدة القياس  الإختبارات  م
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة )ت(

المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 التنطيط المستمر في أتجاه  متعرج 1

 6.62 1.13 12.05 1.18 14.94 ثانية  متر30لمسافة 

  الحائط على السليم والاستلام التمرير 2

 ثانية30 لمدة
 6.41 3.65 20.87 3.51 12.20 عدد 

 5.43 3.58 17.13 3.49 9.87 عدد  عاليا  الوثب من التصويب 3

 6.27 2.47 30.40 2.31 24.73 درجة التحصيل المعرفي  4

 2.145=   14 ودرجات حرطة 0.05الجدولية عتد معتوى  قيمة "ت"  
( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي 14يتضاح ماان جاادول )

للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الأختبارات المهارية وأختبار التحصايل المعرفاي قياد 

 .البحث 

  

    15 = ن
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 (29)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 عرض نتائج الفرض الثانى: 

للمجموعة الضابطة لصالح القياس   توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى

 البعدى فى الإختبارات المهارية وإختبار التحصيل المعرفى قيد البحث 

 ( 15جدول )

 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 الضابطة في الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفى قيد البحث  

 الإختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 جاه متعرجتاالتنطيط المستمر في  1

 3.26 1.28 13.54 1.59 15.32 ثانية  متر30لمسافة 

2 
فل 
ر 
ا 
 ج

  على السليم والاستلام التمرير

 4.42 2.61 15.33 2.24 11.27 عدد  ثانية 30 لمدة  الحائط

 عاليا  الوثب من التصويب 3
 4.90 2.47 13.47 2.21 9.13 عدد 

 3.95 2.23 27.20 2.05 24.00 عدد  التحصيل المعرفي  4

 2.145=   14  يداج   ثأ س  0.05بحخ يحةس ر   فسل ب  قة س      
( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي 15يتضاح ماان جاادول )

باار التحصايل المعرفاي قياد للمجموعة الضابةة لصالح القياس البعدي في الأختبارات المهارية وأخت

 .البحث 

  

    15 = ن
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 (30)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

 عرض نتائج الفرض الثالث: 

  الضابطة وتوجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية         

 لصالح المجموعة التجريبية في الأختبارات المهارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 ( 16جدول )

 والضابطة دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 

 في الأختبارات المهارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  

 الإختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الةا لة المجموعة التجرطبية 
 قيمة )ت(

المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 تجاه متعرجاالتنطيط المستمر في  1

 متر30لمسافة 
 3.38 1.28 13.54 1.13 12.05 ثانية 

  الحائط على السليم والاستلام التمرير 2

 4.79 2.61 15.33 3.65 20.87 عدد  ثانية30 لمدة

 عاليا  الوثب من التصويب 3
 3.26 2.47 13.47 3.58 17.13 عدد 

 3.73 2.23 27.20 2.47 30.40 عدد  التحصيل المعرفي  4

      2.056=   28يداج   ثأ س    0.05قة س     بحخ يحةس ر   فسل ب  
( وجااود فااروق دالااة إحصااائية بااين متوسااةي القياسااين البعااديين 16يتضااح ماان جاادول )

باار للمجموعتين التجريبية والضاابةة لصاالح المجموعاة التجريبياة فاي الأختباارات المهارياة وأخت

 .التحصيل المعرفي قيد البحث 

 ثانياً: متاقشة التتا  :
أم د ب ح أبج  بحى  ةس يبح ابي   ب   ب  ر و ال ئل بحل  ة  بطثص ئو حثة ا   بح ابيس ف  بريل       

 بح أجىةس اإ ف  ق س بح ل ئل ييا   حفأيض بحث ى :
 متاقشة الفرض الأو  للبحث :

( يجدددد د يددددأيق  ب  درحددددس كثصدددد ئةس بددددة  بحاة يددددة  بحاث ددددو يبحثىدددد ع 14يلضددددا فدددد  جدددد ي          
 ا بحل صددة  بح ىأيددو قةدد  بح ه ا ددس يأ لثدد ح  خ  رددس بحلخأ ثةددس حصدد حا بحاةدد ل بحثىدد ع يددو بلأ لثدد اب  

 .( ي ةا  حس1يمل    ،بحث ى 
ك لث ا          ح س يس  يو  فلىأج  أاخ     يو  بح سل أ  بح  س ضس فلأ  30بحل سة   قة س   (  ب نت 
ي اةس  30بحل أ أ يبريلن  بحس ةإ ر ر بح  ئ  ح     ييو ك لث ا    ،يو بحاة ل  بحاث و/بحثى ع(  6.62

ب نت  بحلص    ف  بح ي  ر حة   ييو    ،يو بحاة ل  بحاث و/بحثى ع(  6.41ح  س ضس  ب نت قة س   ( ب
يير ك لث ا بحل صة  بح ىأير ب نت قة س   ،يو بحاة ل  بحاث و/بحثى ع(   5.43قة س   ( بح  س ضس   

ف   ي     ،ياو قةإ أكثأ ف  قة س   ( بحخ يحةس  ،يو بحاة ل  بحاث و/بحثى ع(  6.27  ( بح  س ضس  
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 (31)  (13)العدد م( 2022) ديسمبر( لعام)( شهر 30رقم المجلد )

حص حا    يج د ر ر   بحلخأ ثةس  ح  خ  رس  يبحثى ع  بحاث و  بحاة ية   بة   كثص ئةس  درحس  يأيق  ب  
 . بحاة ل بحثى ع يو بلأ لث اب  بح ه ا س يأ لث ا بحل صة  بح ىأيو قة  بحث ى 

بح           بحة  ب   بيلأباةخةس  بإيل  ب   بح الأل  بحلى ة و  بحثأا فل  بحر  بحلا    ا ب  بحث ثى  يأج  
يف  ق له     بحلر بح  ل س  ر ر  ب حلىأا  اا    ثةى  بحلى ة ةس  بحى  ةس  ف  ا  ار  بحس حثس  أن  اأي  

يإيلأباةخةس ديا  بحلى إ اىل   ر ر اخ ئس بح ه ا  بحر    ،يدابيس كفل اةس اسثةاه  بص ا  ر  ةس ي ة س
طأ    ر     ثةى اا   بحس حثس ير ي  فأث س    ،أج ب  ييا   ح    فأبث  ي حس ير مل  فه س ثأيةس

بحلخأ    يإ  يف   يق اباه   رفل اة اه   ف     ،كيلس  يه   فخ  رس  ح س حثس  بح ى إ  يا    يلأي     حس 
بح      بحة  ب   بيلأباةخةس  فأبث   ف   فأث س  حر   بح ل بىس  حرر بلأي  س  ثأيةس  فثةأب   مل   ير 

بحص ة س   بريلخ بس  بحر  بحس حثس  ي ات يأ اص   بح س ر   ي ب   بح نثظس  أي ي حس ف   ن   ديس 
 . ج  رةس ر  طأ   فأيا بح ى إ ر ر بحس حث   أي    بلأدب  ي لإ  حس ف   ن  بح   ق س يبح  با

ا ب بحلا   ير بح سل ب بح ه اب ير ا  ةس يأ  بحة   ح  خ  رس بحلخأ ثةس كحر ي أج  بحث ثى          
بحث       كيل  ب  ا ظةإ  بحلى إ ف  ثةى  يةه ف  يى ز ر  ةس  يل بيأ  بحر ثة اأ ثةى أن ا ب بلأي  ب 

بح ه اب ح  لى إ يبحلس س  بح أير ح  ه ا  ف  بحسه  كحر بحصى  يف  بحثسة  كحر بح أي  ثةى أن 
بطة ي ي ل   بلأير ا  ر ر  قة د  ي ج   ر  ح ل  د  ق ب س  اأيةثس  حه   بح     بحة  ب   أي  طيلأباةخةس  س 

بح أير  بحلس س   أي ص ا  بحفة ي   ار ن  أن  بحث ثى  ابرر  ثةى  يقت  بب  ير  بحلى ي   أي  بح  ا 
يأ    ح س حث    بلأدب   دقس  ح ا   ي حس  بريلأباةخةس  فأبث   ير  يبة س  بح لى  س  بح ه ا   ر   حلأدب  

ح بن  بطثس ل بحر ف  يبحلص ا بحص ةا حلأدب  ب طة يس كحر ر ف  بحل     يبحخ ب ب حص ا يبلأ
ير اا  بح ه ا  يف  يلى   به  ف  فى  ف   بص ا  جة   بريلأباةخةس  يبحر     بح فل ثةس بح ب ا يأ  

  .ح س حث   دين ف  
ي ى ي بحث ثى أيض   ا ب بحلا   ير بح ه اب  بحهخ فةس قة  بحث ى بحر أن كيلأباةخةس بحة  ب         

ثةى ا دبد بح   ق س يبح  با أي    ر  ةس    ،س أيض بح    ي ر   بحس حث   ر ر يهإ بح ه ا  بسأ ا
يف  ا ثةس بى أب يا   بح ى إ ب   ق س بحس حث   أي    فأبث  بحلى إ بح  ل فس   ،بحلى إ ف  قث  بحس حث   

ي  ر ه  بحلى إ  ر  ةس  يثأب  ف     .ب    ين  ال ئل  ف   يلف   حلمىيا ب  محمد   ،شعبان  فايزة 
 (  7م()2018)

ي حص ا          يبحفى    بح ثةأ  بحلى إ  ف   ا ا  بحر  أدب  بحث ثى  بلص ة ه  ق    بح ب  يبح  ق  
فىه  يبحلف ر   ب ح ى  ف    ب ريل ل ا  ح س حث    ي  ت  ب بيسله   بحلر  بحثة س    يبحفة ي ا    ا  ة  
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ق بحة   يأ   ب ه اب   بح أاثسس  يبح ى اا  بح ى  ف    فسل ب  ا س   كحر  أدب  ف    ح يهإ  ة  بح ىأيةس 
 .بحث ى 
بحس حثس ح  ه ا  ال قف   داجس أدب يإكلس ب بح ى اا بح ظأ س اس اإ ير ز  د  ي ر ةس بحلى إ يأن        

بحخسإ   ح  ه ا  ف  ثةى ص س بلأية ا حر  ج   ف  أج ب   بحخة   بح أل  بح ى إ ر ر  ر ر فا ا  
أحمد  يلف  ف  ال ئل دابيس    يا ب   .بحى ف س حلأدب  بح ه اب ح  ه اب  بحهخ فةس ير يأ  بحة  قة  بحث ى 

   (2م()2020يوسف )
ف          ين   دابيس  ال ئل  ف   ايفني لف   حس    Halil Evren، Camliyerكاميلر    ،هاليل 

(2016()22)،  ( ثا ر  )  ،(18م() 2021هيثم  غلا   ال ئل    يبحلر  (10م()2022على  أم ا  
 . ح  صس بل  دابيسدابيلهإ كحر أن بيلأباةخةس بحة  ب  بح    حه  اجيةأ يى   ر ر فلنةأب  بحث ى ب

 وهذه التتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء  ه الفرض الأو  من فروض البحث والذي يتص :
توجد فروع مات دلالة إحصا ية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجرطبية لصالح       

 .القياس البعدي في الأختبارات المهارطة وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث قيد البحث
 متاقشة نتا   الفرض الثاني للبحث :

بحاث دددو يبحثىددد ع ( يجددد د يدددأيق  ب  درحدددس كثصددد ئةس بدددة  بحاة يدددة  15يلضدددا فددد  جددد ي   
ح  خ  رددس بحضدد بسس حصدد حا بحاةدد ل بحثىدد ع يددو بلأ لثدد اب  بح ه ا ددس يأ لثدد ا بحل صددة  بح ىأيددو قةدد  

 .( ي ةا  حس2يمل    ،بحث ى 
ك لث ا          ح س يس  يو  فلىأج  أاخ     يو  بح سل أ  بح  س ضس فلأ  30بحل سة   قة س   (  ب نت 
  ي اةس 30ك لث ا بحل أ أ يبريلن  بحس ةإ ر ر بح  ئ  ح     ييو    ، بحاث و/بحثى ع(يو بحاة ل    3.26

ب نت  بحلص    ف  بح ي  ر حة   ييو    ،يو بحاة ل  بحاث و/بحثى ع(  4.42ب نت قة س   ( بح  س ضس  
يير ك لث ا بحل صة  بح ىأير ب نت قة س   ،يو بحاة ل  بحاث و/بحثى ع(  4.90قة س   ( بح  س ضس  

ف   ي     ،ياو قةإ أكثأ ف  قة س   ( بحخ يحةس  ،يو بحاة ل  بحاث و/بحثى ع(  3.95بح  س ضس    (  
حص حا  ر ر   بحض بسس  ح  خ  رس  يبحثى ع  بحاث و  بحاة ية   بة   كثص ئةس  درحس  يأيق  ب   يج د 

 . بحاة ل بحثى ع يو بلأ لث اب  بح ه ا س يأ لث ا بحل صة  بح ىأيو قة  بحث ى 
 اس بح لثىس ير بحل ا   ب ل  أي ير ر ر كرس   يرأ  يبة س ر  يةفةس بلأدب  اىل   بحسأ        

بحس ةإ ياا يإ بح ى اا يبح ى  ف   بح أاثسس بأ  ةس يأ  بحة  قة  بحث ى ف  ف س   أاه رب  ف  أن  
بحا ئإ ب حى  ةس  بحلى ة ةس يجه د   يخ   بة  بح   ايس يبح ىأيس يإحر كالظ   ر  ةس بحث ى ير بحى  ةس 

 (  1م()2014أحمد محمد )ي لف  ا ب ف  ال ئل دابيس  ،بحلى ة ةس ح لنفة  
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بحث ثى ي         ر    ى ي  اىل    يبحلر  بحلا ة يس  ب حسأ اس  بحل ا    أن  كحر  بح لةخس  بحلا يإ   ا    ر 
بح ى إ قث   ف   قة      بح فظر  يإ  بحى  ر  بح    ج  يأدب   بح ه اب   يبحلرأبا   بحس حثسر   ب ح   ايس 

يىسر    ،ح  ه اب   ي   حس  بح ى  س،  قث   ف   بلأ س    ياص ةا  بحأبجىس  بحلن يس  اا يإ    ح س حثس يإ 
ح يه  يأيض       بحة  يأصس جة   ح لى إ ف   يؤيأ كيخ بة   ر ر فسل ب بلأدب  بح ه اب ير ا  ةس يأ   

ةى ال ة   ث  ،بحة  حأ  ةس يأ     بحهخ فةس  ارأبا بلأدب  يبحل ا ث   بح  ل فس، ف   جى هإ يؤدين بح ه اب  
ا  ا ار ح  ى  ف   ياا ة  بلأدب    بحس حث   ل   بحاأباب ، يأن ديا  يب    بح   ا  ا   بحسأ اس بجن بح ى إ

 .ثس  بح    ج بح ب يا   حه 
بحث ثى ي         فى   س     أب  فسل ب  ر    كثص ئةس  درحس  يأيق  ب   بحاة ية   0.05يج د  بة    )
يأ   بحاث ر   ا  ةس  ير  بح ىأير  بحل صة   ك لث ا  ير  ح  خ  رسيبحثى ب  يحص حا    بحة   بحض بسس 

( يار أكثأ ف  قة س     بحخ يحةس ر   اف   3.95بحاة ل بحثى ب ثةى ي ات قة س     بح  س ضس  
( ف   يىسر كاىل ي   ر ر اجيةأ بحثأا فل بحلا ة ب بح لث  ر ر فسل ب  2.145بح سل ب يبحلر ب نت  

 صة  بح ىأير.بحل 
بحث ثى ي         بح    ج    ى ي  يأدب   بح فظو  بحلا ة يس  بح أل  بحسأ اس  يو  بح ى إ  أن  كحر  بح لةخس 

بح ه اب    ث    بح ى  ف    ف   بح      يا    يأ     بحهخ فةسبحى  و(  ا  ةس  بحث ى(    بحة  ير   قة  
ي س باه  بحلى ة ةس ي   يا   فى  ف   ر  بلأ س   بح  ئىس بحلو ق  ا  ث أي    بلأدب  يض حل حو يجن  

ي ا ا    ف  ثصة له  بح ىأيةس ياخى  ا  ا  أي    بح ث   بحلى ة ةس    ح س حث     ف   اا    أع فى
وهذا يتفق مع    .اا   يو فسل ب بحل صة  بح ىأيو بة  بحاة ل بحاث و يبحثى ع حص حا بحاة ل بحثى ب 

 ( 6م()2020سها رأفت )  ،(5م()2011نتا   دراسة كلًا من سلوى عبداللليف )
 :وهذه التتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء  ه الفرض الثانى من فروض البحث والذي يتص

توجد فروع مات دلالة إحصا ية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الةا لة لصالح         
 ختبار التحصيل المعرفى قيد البحث.القياس البعدى فى الإختبارات المهارطة وإ

 متاقشة الفرض الثالث للبحث :
ج ي           ف   بحثى ية   16يلضا  بحاة ية   فل يسو  بة   كثص ئةس  دبحس  يأيق  يج د   )

يأ لث ا   بح ه ا س  بلأ لث اب   يو  بحلخأ ثةس  بح خ  رس  حص حا  يبحض بسس  بحلخأ ثةس  ح  خ  رلة  
 .( ي ةا  حس3يمل    ،بحل صة  بح ىأيو قة  بحث ى 

فلىأ يو          أاخ     يو  بح سل أ  بحل سة   ح س يس  ك لث ا  بح  س ضس فلأ  30ج  قة س   (  ب نت 
ي اةس   30ك لث ا بحل أ أ يبريلن  بحس ةإ ر ر بح  ئ  ح     ييو    ،يو بحاة ل  بحاث و/بحثى ع(  3.38
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بح  س ضس   قة س   (  بحاة ل  بحاث و/بحثى ع(  4.79ب نت  ك لث ا    ،يو  بح ي   ييو  ف   بحلص    
يير ك لث ا بحل صة  بح ىأير   ،ل  بحاث و/بحثى ع(يو بحاة   3.73ب نت قة س   ( بح  س ضس  ر حة   

بح  س ضس   قة س   (  قة س   (   3.73ب نت  ف   أكثأ  قةإ  ياو  بحاة ل  بحاث و/بحثى ع(   يو 
ر ر     ،بحخ يحةس ي    ح  خ  رلة   ف    بحثى ية   بحاة ية   فل يسو  بة   كثص ئةس  دبحس  يأيق  يج د 

يو بر لث اب  بح ه ا س يإ لث ا بحل صة  بح ىأير بحلخأ ثةس يبحض بسس حص حا بح خ  رس بحلخأ ثةس  
 .قة  بحث ى 

يث  اف ق بح خ  رس بحلخأ ثةس ر و بح خ  رس بحض بسس يو ج ة  ك لث اب     الباحثأج    ي        
 بيلأباةخةس بحة  ب  بح    كحو بيل  ب   ،يبحل صة  بح ىأيو ،بحة  ير ا  ةس يأ   بحهخ فةسبح ه اب  
بحلى إ  بإيل  ب  ص ةا ك ب اس   بلأفأ ا ل ج كحر اؤ س بلأدب  بح  بحس حثساظأب  طن    ،بحر ثة اأ يو 

دين ا قف أي     حس ف   ن  رأض بح ه ا  بإيل أبا بح  ق  بح ب ص  ه بحث ثى     حس ثةى أا ل
دبيىةس   ف   ي     ف    ح  ى  ف    بح ة   يبحىأض  بحأياة   ر   يبحثى   ب حلخ ي   يال ة   ف    أي  اى  

يأصس يثةأ  طيلةى ب بح أبث  بح لل بىس لأدب  بح ه ا  ف     ح س حث   كحر بحلى إ ي  ا ب أا ل    بحس حثس
أاه    ي    بح ه ا   رأض  أي     بحر يو  يبح قت  بح بة س  بحأؤ س  بحسةسأ   ن   ف   بحس حثس  ا ل  

يبحلف ر  ف    بطيخ بةس  بح   يبح   ايس  بريلأباةخةس  أدب    فأبث   بحلا   يو فسل ب  كحر  أدب  ف   
 .قة  بحث ى   بحة  يو يأ    بحهخ فةس بح خ  رس بحلخأ ثةس ح  ه اب   ط حث   
ةس بحة  ب  بح    يى ي بحث ثى ا ب بحل س  حص حا بح خ  رس بحلخأ ثةس بحر طثةىس بيلأباةخ        

يبح ى اا يبح ى  ف    بحس حث    بدب   ي ل ب  اي   ر ر  ي ر    بريلأباةخةس    ،بحلر  ا    لأن  ي حس 
أمل   فلى د   اص ص ياي   يص ا ي أبئ  يفف اةإ(  اؤدب بحر اأبب  ا   بح ى  ف   بح ا فس ير

يبح ب ي ر  ير رأض بح  د  بحى  ةس ر ر بحس حث   ب ل  ا ا خر فثس  يبحلر ا ل  ف  كيلةى ب  
بح ى  ف   ر  طأ   كمأبا أكثأ ف  ث يس ف  ث بل بحس حث   يض حل حو يإن بح  د  بحى  ةس بح ا فس 

  ، ث   ر ر بحلى إ ياسلثةأ ديبيىه  ا   بحلسثة  ير بح  ى  ف  ا س بحص ا  زبد  ف  دبيىةس بحس ح
ي   أاه  أي ا  ح يه  بحأ ثس ير    ،يبح   ايس بريخ بةسف   ي اإ ير ص   بة س ا سس ييى حس ح يه   

بحث ى  قة   بحة   يأ   يو  بحهخ فةس  بح ه اب   دابيس  .اى إ  ال ئل  ف   يلف   رمةان يا ب  محمد 
 ( 14م()2021)

ى ا س بح ل ئل ير اف ق بح خ  رس بحلخأ ثةس ر ر بحض بسس ير فسل ب بحل صة   ي أج  بحث ث       
بحا ئإ ر ر بيلأباةخةس بحة  ب  بح    بحلر ي ر   بحس حثس  بحلى ة ر  بحثأا فل  بح ىأير بحر ي ر ةس 
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ر ر أن ار ن دبئ    ا سس را ة   يثأية   ف   ن  ف  اا   به ف  جه  ح  ص   بحر ث  بح  لن   
  .ف   ي ر ا  ر ر بكل  ا بح ىأيس ب فسه  ،سأثه  أف فه  بح ى إ بحا ئإ ب حل ا  بحلر ي

ير       بحلخأ ثةس  بح خ  رس  ط حث    اا    أن  بحث ثى  بح ىأيو بي أب  يبحل صة   بح ه ا س    ح لنةأب  
( ح  خ  رس بحلخأ ثةس  E،s  5الةخس حل ا   بحثأا فل بحلى ة و بإيل  ب  كيلأباةخةس بحة  ب  بح       

بح      بحة  ب   كيلأباةخةس  بإيل  ب   بحلى ة و  بحثأا فل  بحض بسس،ثةى ي ر   ( ر ر  E،s  5دين 
 ، يأرس ا صة  بح  د  بحى  ةس ح س حثس يا يةأ ر ف  بطي ا  يبحل     أي    ر  ةس بحلى إ بص ا  أيض 

( ي ر  ر و كف بد E،s  5ة  ب  بح     ب طة يس بحر أن بحثأا فل بحلى ة و بإيل  ب  كيلأباةخةس بح
با ا يثةأ ف  بحلن يس بحأجىةس يبحلو ي ا ت يو كصنل بلأ س   يض حل حو ا س ت ال ئل    بحس حث   

 بح سل ب بح ه اع يبح ىأيو ح  خ  رس بحلخأ ثةس يو بح ه اب  بص ا  جة  .   
  ف   يا     أكثأ ق ا ف ه     بح    بحس حث   ير ا ظةإ بح ى ي   ي ر   بيلأباةخةس بحة        

ياص ةفه  بسأق طثةىةس اخى  ف  بحسه  بح ص   كحر ف  اأ   ، ياى   ر ر اأية  بطالث  ، يإالا    
بحلأفة    اسل     راه   جة ،  ب ل   يا  ة ه   بى    يةه   يبحلفرةأ  ياخسة ا   ا ين  بحلر  بح ى  ف   

يبحأض  بة  بحر      ةأ بح لأببسس ف      ، ف   يبحل فةأ يبحل ة  يبحر     بح فل ثةس ر   ا     بح ى 
بح بكأ  اا  س  ر ر  بح بكأ   ،يى    ف   بح ى  ف    كيلأج ا  ص ا     ،ييه حس  ير  بح ى  ف    ي ة  

اس ا ح ىا  أن يسل ر  بح ى  ف   بسه حس   بصأ س يسه  ا يأا  لأن  بكأ  بحص ا أكثأ ق   يهر
يبحثى    يبح    يبح ل   ي ح  ن  بح خ  ق أ   فه اب   ف   بحى ي   اسل     يهر  يضلف   ،  م ف   يض ل  
زبد    يي     بلأ أب  بح  بل  ا  ي   يسث   بحثصأب  ي حل  ي   يبح ة  ،  بحثصأب  يبطيا ا  يبح     

بحثصأ س ي    أصثا ف  بحسه  ا    ه  يب ا يأ يإيل ر    بح ى  ف    يإ يسه   طبا   ر ةه ، يف  
بح ى  ف   ب ل  أيأا. ف   أدب بحر ز  د  كيلةى ب يا صة  بحل  ة ب  ي    بة س اى ة ةس ي ر    

   .ر ر ز  د  ي ر ةس بحلى إ
بح    ج    بص ا  فلس س س         بحة  ب   بيلأاةخةس  أن  س ب   بحر  يأج   أيض   بحلف ق  يا ب 

ا ةه  ف   يس ر     يفلر ف س يفلأببسس بحلر  ح  س    ا هة ي    اؤدب ي   س   دياب  فىة     ك   بة ه   ية   
 ،ر ر ا ظةإ بح  د  يبكلس به  ب ل  أيض  ف  بحسأ اس بحلا ة يس  بح أل يأدب  بح    ج( ير بحل ا  

جةس ي حس ك   أن أاإ ف  ي ة  بحثأا فل بحلى ة و بح سل    ا  ا  ا بلأديب  يباث ا بلأي حة  بحلر  ح  
بحهخ فةس بح ه اب   بحة    بىأض  يأ   بحث ى    ير  بحس حث   قة   ير ر  ح س حث    برحر  بح  ي   ر ر 

اه  كف  يحس   يبحلر  بة هإ  يج  رو  يأد  ب ل   ياى  ه   فسل ب  كل  يه   ياس  أ  ا سة   بحر  ا 
 ( 10م()2022على غلا  ).يا ب يلف  ف  ال ئل دابيس بردب 
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 صحة ما جاء  ه الفرض الثالث من فروض البحث والذي يتص:وهذه التتيجة تحقق كلياً 
التجرطبية          للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسلي  بين  إحصا ية  دالة  فروع  توجد 

قيد   المعرفي  التحصيل  وأختبار  المهارطة  الأختبارات  في  التجرطبية  المجموعة  لصالح  والةا لة 
         .البحث

 الاستخلاصات والتوصيات  
 الإستخلاصات: :أولاً 
بإيل  ب    • بحلى ة ر  بحثأا فل  بح   ي اإ  بحة  ب   كحرلأياة   (  E's5   بيلأباةخس  ب ل     بح  رإ 

 .كيخ بر ر ر اى إ بح ه اب  بحهخ فةس ير يأ  بحة  قة  بحث ى 
بحة  ب    • بيلأباةخس  بإيل  ب   بحلى ة ر  بحثأا فل  كحرلأياة     (E's5بح     ي اإ  ب ل     بح  رإ 

 .كيخ بر ر ر ا س  بحل صة  بح ىأير بح  ص بأ  ةس يأ  بحة  قة  بحث ى 
 التوصيات:

بح د رإ كحرلأياةد    (E's5بح  د   بيدلأباةخس بحةد  ب  اسثة  بحثأاد فل بحلى ة در بح الدأل بإيدل  ب   •
 .بح ه اب  بحهخ فةس يبحل صة  بح ىأير يو يأ  بحة  ير اى إ 

 .ة   ف  ال بحل ا   ير ي ة   بحلأضةس بحأ  ةةس (E's5بح     كدابج بيلأباةخةس بحة  ب   •
ر دددر رة ددد   ( E's5 بيدددلأباةخةس بحةددد  ب  بح  ددد  كجدددأب  بحثأاددد فل بحلى ة دددر بح الدددأل بإيدددل  ب   •

 .ف ل فس يفه اب  بى أب 
 .ةأيا  بق فس ياش ر   اىأ فةس ب    ج بحل ا   بح  ل فس •
 ةةس ب أبث  بحلى ةإ بح  ل فدس يرد   برقلصد ا  أ بحلأضةس بحبررل  د ر ر بحلى إ بحث  ئر ير ا ا    •

 ر ر بيل  ب  بري حة  بحلا ة يس 
 اددد ا   طدددنب بحلددد ا   بح ةددد بار يدددر بحر ةددد   ر دددر يةفةدددس كيدددل  ب  بيدددلأباةخس بحةددد  ب  بح  ددد  •

 E's5 )ير ف ل ف بحأ  ة   يبريلف د  ف ه  ير بحى  ةس بحلى ة ةس. 
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 العربية:المراجع 

1. ( محمد  اى إ بىل    م(:2014أحمد  ياجيةأ  ر و  بح يةس  ح ه باف  اف ر و  بحرلأياو  يلة   ب    
بحة   يأ   يو  ح  ثل ئة   بح ىأيو  يبحل صة   بح أيو  يبح ضل  بحهخ فةس  ف   ا  ،بح ه اب     ، ب ى 
ح ث ة  بحأ  ةةس  بحلأضةس  حر ةس  بحأ  ةس  ير     بحث اةس  ح لأضةس  بحى  ةس  ث  بن  ،بح خ س   ،ج فىس 

 . ديس ثأ
2. ( يوسف  ر ر    م(:2020أحمد  بحلى إ  لأبى د  ف ازبا   ا   ج  ر ر  ق ئإ  اى ة و  بأا فل  اجيةأ 

بطر بدع بحث حى  بحصف  حلنفة   بحس س  يأ   يو  بح ه اع  بلأدب   يفسل ع  بح ىأيو   ،بحل صة  
ج فىس    ،أ  ةةس ح ث ة ي ةس بحلأضةس بح  ،(89بحى د    ،بح خ س بحى  ةس ح لأضةس بحث اةس ير    بحأ  ةس

 .ث  بن
)  ،حعن حعين .3 ر حإ    ،بحلى ةإ يبحل ا   ف  ف ظ ا بح ظأ س بحث  ئةس  م(:2003كما  عبدالحميد 

 . بحا اأ  ،بحرل  
 ر  ن. ، دبا بح ةسأ  ح   أ يبحل ز   ح سث رس ،بحلى إ بح ىأيو م(:2007حعين أبو رطاش ) .4
ي ر ةس بيل  ب  بحلى إ بح    بح  رإ كحرلأياة  ر ر فسل ب أدب    م(:2011سلوى عبد اللليف ) .5

ب ح أث س  بح  ف   بحصف  حلنفة   بحة   يأ   يو  بح ىأيو  يبحل صة   بح أيةس  بح ه اب   بىل 
 بحلجيةسةس ب يحس بلأف اب ، ي ةس بحلأضةس بحأ  ةةس ح ث   ، ج فىس بح ق ز  

6. ( رأفت  اا ة  م(:2020سها  ب يل  ب   اى ة و  بحل صة  بأا فل  فسل ب  ر ر  بلأبى د  ينيةس  س 
ي ةس بحلأضةس    ، اي حس ف جسلةأ  ،بح ىأيو يبلأدب  بح ه اع يو يأ  بحة  حل  ة ب  بح أث س برر بديس

 . ج فىس ب ه  ،بحأ  ةةس
)  ،شعبان حلمى .7   ر ر  5E'sاجيةأ بيل  ب  بيلأباةخةس بحة  ب  بح     :  م(2018فايزة محمد 

  ، بح ه اب  بح أيةس يو بحرأ  بحس ئأ  ح ب ا  ة ب  بح أث س بطر بديس ر دب  بحىا  ياى إ بىل  
بحث اةس يبحأ  ةةس بحلأضةس  بحلأضةس بحأ  ةةس  ،(2بحى د    ،فخ س ي ا ج حى    يي  ن  ج فىس    ،ي ةس 

 . ي ا ج
8.  ( عبدالر)و   بطحرلأياةس  م(:2007طارع  يبح  ايس  يبحل ز    ،بحلى ةإ  ح   أ  بحس  ب    ، دبا 

 بحا اأ . 
 بحا اأ .  ، دبا بح أيق  ،بح ظأ س بحث  ئةس يإيلأباةخة   ا ا   بحى    م(:2007عايش زطتون ) .9
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10. ( غلا   بلأحو  م(:2022على  بح  ي   بإيل  ب   بح   يو  بحلى إ  ديا   بحل بي     اجيةأ  ر ر 
بح خ     ،فخ س ب و ي  ف حى    بحلأضةس بحث اةس يبحأ  ةةس  ،بح أيو يفسل ب أدب  ج  س بحل أ     

 . ج فىس ب ر ي  ف ، ي ةس بحلأضةس بحأ  ةةس ،(5 
ر ة     .11 كيل  ب 2015ر أي  اجيةأ  بح ه اب     (:  بىل  أدب   فسل ب  ر ر  بحلى ة ةس  بح اةثس 

ي ةس اأضةس    ،ف جةسلةأ   ، بلأي يةس ير يأ  بحة  ب ال بحلأضةس بحأ  ةةس حلنفة  بح أث س بطر بديس
 ج فىس ب ه   ،ا  ةةس ح ث ة 

 بحا اأ   ،فأي  بحرل ب ح   أ ،بحاة ل بح ىأيو بحأ  ةو م(:2001ليلي فرحات ) .12
13. ( خميس  يبحلى إار  م(: 2009محمد  بحلى ةإ  يبحل ز    ،  ح جة   يبح  أ  ح سث رس  بحس  ب   ، دبا 

   .بحا اأ 
14. ( رمةان  بح       م(:2021محمد  بحة  ب   كيلأباةخةس  بلأدب     E،s  5ي ر ةس  فسل ب  ر ر 

بح خ س بحى  ةس حى    يي  ن    ،بح ىأيو يو يأ  بحس س حلنفة  بح أث س بطر بديس  بح ه اع يبحل صة 
 . ج فىس ث  بن  ،ي ةس بحلأضةس بحأ  ةةس ح ث     ،(53بح خ     ،بحأ  ةس

 ،فأي  بحرل ب ح   أ  ،ار  ح جة  بحلى ةإ يأي حةثه  ير بحلأضةس بحأ  ةةس  م(:2002محمد زغلو  ) .15
 . بحا اأ 

حلمي  ،زغلو محمد   .16 سعيد)  ،م ارم  بحلأضةس    م(: 2001هاني  يو  يأي حةثه   بحلى ةإ  ار  ح جة  
 فأي  بحرل ب ح   أ. ،بحأ  ةةس

إبراهيم) .17 جممرجس  دبا    م(:2004متيممر  بح ه اع(،  يبحل ةد   بح  ف   ح خ ةد   بحل ا    بحةد   يأ  
 بحا اأ   ،بحفرأ بحىأضو

18. ( ثا ر  ( بجيل  ب  ا أ     فأيثس  E's5اجيةأ بيلأباةخةس ديا  بحلى إ بح   يةس    م(:2021هيثم 
يبر برر ر  ف   براي    فه ااو  اى إ  ح سنب يو  بحس ئأ   ب حرأ   بريف   ف   اي حس    ،يلاث   

 . ج فىس بح سلةصأ س ،ي ةس بحلأضةس بلأي يةس ،ف جسلةأ  ةأ ف   ا 
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