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   (Anorexia – Bulimia)الأنظمة الغذائية وعلاقتها بالأضطرابات الغذائية
 في بعض الرياضات المختلفة للناشئات 

  عمرو سعيد إبراهيم  /د
 

 الملخص: 
بحغذبئيددد للبالاضدداةببا لبئيددد لبحغذلل نظمدديهدد البحث ددد للحددفلبحى دددةالل ددفلل  ددد ل دد ل ددد لبأ

رفعل(لوبحةياضا لبحفةدي لو نهال)  ةةلبحس ل–ئا لفيلبحةياضا لبحجمالي لو نهال)كةةلبحاائةةلح ناش
،ل لبسىخ ملبحثاح لبحمنهجلبحوصففلبالاس وبلبحمس فلحمناسث لحاثي د لبحث دول،لل اربتيه(لل-للبلاثقال

(لناشدئ ل د لناشدئا لب دللبلاح دابلبحجماليد ل)كدةةل60 املبحثاح لباخىيارللين للم يد ل د ر ال)ول
 أهم النتائج إلي:وأشارت (،لهبحكاربتيلل– ةةلبحاائةة(لوب للبلاح ابلبحفةدي ل)رفعلبلاثقالللل–بحس  ل

 بلاح ابلبحجمالي لوبلاح ابلبحفةدي للحناشئا لبلاضاةببا لبحغذبئي للبناءل قياس -
 بحفللل كاني لتاثيقه.لبحغذبئي لتشيةبلاضاةببا لبحم ا   لبح  مي لحمقياسل -
 تملبحىوص لبحفل سىويا ل  ياري لحمقياسلبلاضاةببا لبحغذبئي ل -
بلاح ددابللناشددئا ل ددةةلبحاددائةة(لوبددي لل-)كددةةلبحسدد  بلاح ددابلبحجماليدد للناشددئا للوجددودلفددةونلبددي  -

،لتشدديةلبحددفلبرتفددامل جمددومل قيدداسلبلاضدداةببا لبحغذبئيدد لفددف(لهبحكاربتيددل–)رفددعلبلاثقدداللبحفةديدد ل
 .بلاح ابلبحجمالي لناشئا لبلاح ابلبحفةدي لل للئا لناشبلاضاةببا لبحغذبئي لح ىل

 .بحكةةلبحاائةةليسىخ  ونلنظاملغذبئفل  ى للبحكةبو ي بر للوناشئا ل ةةلبحس  للناشئا لبنل -
 .رفعلبلاثقالليسىخ  ونلنظاملغذبئفللاحفلبحكةبو ي بر للناشئا لبنل -
 .يسىخ  ونلنظاملغذبئفل نخفللبحكةبو ي بر للهبحكارتيلناشئا لبنل -
حفلبحكةبو يد رب لبول دنخفللبحكةبو يد رب لي مد لل دفلبرتفداملابنلبحنظاملبحغذبئفلسوبءل دانللد -

 .بحناشئا لبلاضاةبا لبحغذبئي لح ىل
بنلبحنظدددداملبحغددددذبئفل  ىدددد للبحكةبو يدددد رب لي مدددد لل ددددفلبنخفددددا لبلاضدددداةببا لبحغذبئيدددد لحدددد ىل -

 .بحناشئا ل
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 : البحثومشكلة  مقدمه
تم ددالبحىغذيدددهلبحةياضددديهلدوربل ا دددالفدديلت  يددد ل ددد علبسدددىفادةلبحفددةدل ددد للم يددد لبحىغذيدددهلوفددديل

بحغددذبءلوفقددالح حىياجددا لبحيو يدد لبحلددةوري لح جسددملوفدديلت  يدد ل ددملبحغددذبءلوفقددالأخىيددارلنددوملو ددمل
ح   يدد ل دد لبحمىغيددةب لوبحىدديل دد لأ مهددال ةح دد لبحنمددولوبح احددهلبحأدد ي لوطثي ددهلبح مدد لأولبحنشددا ل

و ماللاشالفي لأنلح ثقاف لبحغذبئي لأيلالدوربل ا الفيللل،بحذعليؤدي لبحفةدلوأيلالبحظةوالبحمناخي 
حةياضيي لبم  و دا ل ا دهللد لوفدائغلبحغدذبءلوفقدالح  ناصدةلبحغذبئيد لولد لطةيد لبحو ايد لتزوي لب

ل(23:لل2)ل.  لبأ ةب ل

وت ىثددةلفددا ةةلبأضدداةببا لبحغذبئيدد لبن كاسددالوبضدد الح ممارسددا لوبأتجا ددا لوبحسدد و يا ل
تىمثددد لفددديلغيدددةلبحأددد ي لبحىددديلأنىشدددة لبدددي لبحناشدددئا لفددديل خى دددغلبأنشدددا لبحةياضدددي لوبحىددديل

بأضدداةببا لبحىدديلتأدديالب ددللبحناشددئا لنىيجدد لبأرتثددا لبىندداوللنوليددا ل  يندد ل دد لبأط مدد ل
وبحىيلينجمللنهالبحخوالبحمةضيل  لزيادةلبحوزنللقالتناوللبحا املوبح جوءللحيلسد و يا لغيدةل

ويدد لصد ي ل داحقفءلب دد لتنداوللبحا دداملأولبح جدوءللحدديلحة دانلبحددنفالباحأدياملبحقاسددفلأولبىنداوللأدل
ل(23:لل2)ل.أنقاصلبحوزنلوحمالحهال  لأضةبرلل يلص ىهلو سىوبةلبحةياضي

لنلبحخوالبحمثاحغلفيد لن دولزيدادةلبحدوزنلوبأ ىمداملبحزبئد لبشدك لبحجسدملووزندهلباأضدافهللحديل
بسىخ بملبأساحيالغيةلبحم ئمدهلحىخفيدغلبحدوزنل د ل دذولبح وب د لأصدث ضلتشدك لضدغوطا لنفسدي ل

أدعلب وروللحديلفهدورل ايسدميلبرضداةببا لبحغدذبءلبحنفسدي للو د لأ دملوأشدهةلل يلبحناشئا لو ذبلل
)لو دولبضداةببليىسدملل(Anorexia Nervose)   دذولبأضداةببا لفقد بنلبحشدهيهلبح أدثيلل

(لBulimia Nervoseوأيلددالبحشددةولبح أددثيل)ل(باحن افددهلبحمفةطددهلوبحخددوالبحشدد ي ل دد لبحسددمنه
يلبأكدد لتىث هددالسدد و يا لت ويلدديهلح ددىخ  ل دد لو ددولبضدداةببليىأددغلبنوبددا ل دد لبحشددةب هلفدد

وبحج ي لباحذ ةلأنلبضاةببا لبأك لأصث ضلوبحد ةل د لأكثدةلبحمشدك  لبحنفسدي لشديولا للل(بحا ام
لفيلبحو ضلبح اضة.

لحدديلأنل ددذولبأضدداةببا لأصددث ضلفددا ةةلتنددذرلل(2000مجدددك كمدداد عبددد ال ددريم  ويشددية
خايدةةلو د لتزيد ل د لأحىمداللبأصدابهلبكثيدةللباحخاةلو د لشدرنهالأنلتدؤدعللحديل شدك  لصد يه

ل(54:ل3).  لبأضاةببا لبحنفسي لبأخةعل اأكىئابلوبحق  لوبحوسوبسلبحقهةعل
أنلب ىمدداملبحناشدددئا لبمظهة ددالوبشدددك هالأ ددةلطثي ددديلفكدد ل ندددالح يددهلرغثدددهلفدديلأنليثددد ولفددديل
صورةلأكثةل ثولالح خةي لوحك لبحمثاحغهلفيلبأ ىمداملبداحمظهةلو  اوحدهلتقيديملأنفسدنالل ديلأسداسل
بحشددك لبحددذعلتثدد ولل يددهلصددورةلأجسددا نال دد ليددؤدعلفدديلب ددللبأحيددانللحدديلتثندديلأفكددارلو  ىقدد ب ل

حولل سرحهلبأك لوإحديلبسدىخ بملأسداحيالولدادب لغيدةلصد يهلتى  د لبم د للتناوحندالللغيةل ناقيه
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حيدد لت دد د لبأنظمددهلبحغذبئيدد لبحمسددى  ث لفدديلبحمجىمددعلبحمأددةعلوبحىدديلتىمثدد لفدديلل ثدداللل،ح ا ددام
لل.بأخةي لل يلتناوللبحموبدلبحغذبئي لسةي هلبحىجهيزلوبحىيلب ور التزي ل  لبحوزنل

ةبي لوبحثقاف لبحغذبئي لدورب ل ا ا لفدفلتزويد لبأفدةبدلبم  و دا ل ا د للد ل ماللالشالفيهلأنلح ى
وفائغلبحغذبءلوفقا لح ناصةولل لطةي لبحو اي ل  لبأ ةب لو ذحالفيلتزوي ولبرنوبمل  لبحم ةف ل
بحمةتثا لباةنللل بدلوطهيلبحا املوحفظلبحموبدلبحغذبئي لحي لأنلت البحاةنل د لتزيد لأولتدنق ل

ل.ذبئي لحهذولبأغذي   لبحقيم لبحغ

بددددوليفي  ،(Ron A. Thompson  2005 رون سامبسددددون ويىفدددد ل دددد ل دددد ل
“Polivy، “ هيرمدددددددانHerman  "2004)لحدددددددفلأنل  ظدددددددملبحمأدددددددابي لباحثوحيميدددددددال)بحشدددددددةوللم
يىمى دددددونلبجاعبيددددد للاحيددددد لو ددددد رةل ثيدددددةةلل دددددفلبأنجدددددازلل”Bulimia Nervose“بح أدددددثف(ل

للالأندددددهللاليددددد ر ونل دددددذبلوغاحثدددددا لفاحمأدددددابلباحثوحيميددددداليقدددددةرللمددددد لنظدددددامللو سدددددىوىلأدبءللددددداحف
غددددددذبئيلأنقدددددداصلبحددددددوزنلوحكدددددد للم يدددددد لبح ة ددددددانل دددددد لبحا دددددداملنىيجدددددد لحهددددددذبلبحنظدددددداملبحغددددددذبئيل

ل(ل17:للل6)ل،(11:لل9)ل.بحقاسيلت ف هل ةةلأخةىللحفلبأك لبشةب ه

بنلبحشدهي لبح أدثفللحدفلأنلفقد للم(Roberta Sherman  "2003"ربرتا شارمين ويذ ةل
Anorexia Nervose يىميزلبرلةب ل ةضي ل ث لتجويعلبحدنفالح رجد لبحىلدورلجولدا لوتثدةزلل

 ددذولبحمشددك  لبحمددةب قي لب رجدد ل ثيددةةلفددفلسدد لبحمةب قدد لوخاصدد للندد لبحفىيددا ل ددةدلف دد لح ىغيددةب ل
ب  ملبحس ادةلبحجسمي لوبحفسيوحوجي لبحمأاحث لح م ي لبحث وغلحي ليش ةلبحمةب قهلففل ذولبحمةح  ل

وفق بنلبحجاعبي لول مل  رتهالل فلبحىرثيةلفدفلبأخدةي لو د لثدملتثد ألفدفللمد لنظداملغدذبئفل اسدفل
ل(ل69:ل8)لل.ورغث لسةي  لففلفق بنلبحوزنل

ل دفلبحدةغمل د لأنللضداةببا لل(Stein , A woolley   2009"سدتين وولد  ويدذ ةل
اثلحيدد لتشدديةلبحجم دد لبأ ةيكيدد لح اددالبأكدد لتنىشددةلبددي لبحجنسددي لفرنهددالأكثددةلشدديولا لبددي لبأندد

ل،(ل  لبحمأابي لبفق بنلبحشهي لبح أثفلوبحشةولبح أثفل دملبأنداثل%95لل–لل90بحنفسيللحفلأنل)
ل(ل106:لل11)ل.كمالنللضاةببا لبأك لتنىشةلبكثةةلبي لبحفىيا لبحمةب قا ل

حهلبأكدد لوتندداوللوتددؤدعلبح وب دد لبحنفسددي لوبأنف احيدد لدورب ل ا ددا لفدديلتفسدديةلر يىنددالن ددول سددر
بحا دداملفددن  لنثى دد للدد لبأكدد لون دداوللتجنثددهلفدديلب ددللبأحيددانلبينمددالنقدد ملل دديلتندداوللبحا ددامل
بشدهيهل فىوحددهلولالنسدىايعلبحىو ددغللد لبأكدد لفديلأحيددانلأخدةعلف  دديلسدثي لبحمثددالللند  النشدد ةل

ولأولبحددنهملفدديلب احددهل زبجيددهلسدد ثيهل دداح زنلوبأكىئددابل دد لنثدداحغلفدديلبأكدد لفىنىابنددالحاحددهل دد لبحشددةل
ل.تناوللبحا املأول  لنقةرلبح زوالل لبأك لوبأبى ادللنه
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وجددودلل  ددهلبددي لبأنظمدد لبحغذبئيدد للتكمدد لفدديو دد ل ندداللاحددظلبحثاحدد لوجددودل شددك هلوبحىدديل
وبحىماحيددهلبأصددابهلباأضدداةببا لبحغذبئيددهلحدد علبحناشددئا لفدديلفدد لأسددىخ بملأنظمدد لغذبئيدد لغيددةل

ل.ص ي  

 -البحث: أهداف 
ئا لبئيد لباأضداةببا لبحغذبئيد لح ناشديه البحث  للحفلبحى ةالل فلل  د ل د ل د لبأنظمدهلبحغذل

لرفدعلبلاثقدال دةةلبحسد ه(لوبحةياضدا لبحفةديد لو نهدال)ل–فيلبحةياضا لبحجمالي لو نهال)كةةلبحادائةةل
 - اربتيه(لوعحال  لخ ل:ل-

 .ئا ل قياسلبأضاةببا لبحغذبئيهلح ناشبناءل ▪
 بلاح ابلبحجمالي لوبلاح ابلبحفةدي لففلبلاضاةببا لبحغذبئي لناشئا لت  ي لبحفةونلبي ل ▪
 دددةةلل–ئا لفددديلب دددللبحةياضدددا لبحجماليددد ل)كدددةةلبحادددائةةلح ناشدددت  يددد لبلانظمددد لبحغذبئيددد ل ▪

ل. اربتيه(ل-لرفعلبلاثقالبحس ه(لوب للبحةياضا لبحفةدي ل)
بحى ددددةالل ددددفلل  دددد لبأنظمددددهلبحغذبئيدددد لباأضدددداةببا لبحغذبئيدددد لفدددديلب ددددللبحةياضددددا ل ▪

بحكارتيدددد (لل–وبحةياضددددا لبحفةديدددد ل)لرفددددعلبلاثقددددالل ددددةةلبحسدددد ه(لل–بحجماليدددد ل)كددددةةلبحاددددائةةل
ل.ئا لح ناش

 -تساؤلات البحث: 
 ؟بلاح ابلبحجمالي لوبلاح ابلبحفةدي لففلبلاضاةببا لبحغذبئي لناشئا ل   لتوج لفةونلبي  ▪
 دةةلبحسد ه(لل–ا لفديلب دللبحةياضدا لبحجماليد ل)كدةةلبحادائةةل ا يلبأنظمدهلبحغذبئيد لح ناشدي ▪

  اربتيه(ل؟ل-لرفعلبلاثقالوب للبحةياضا لبحفةدي ل)
ا لفدديلب ددللئناشددبرتثاطيدد لبددي لبأنظمددهلبحغذبئيدد لوبأضدداةببا لبحغذبئيدد لح  دد لتوجدد لل  دد ل ▪

ل-لرفددعلبلاثقددالياضددا لبحفةديدد ل) ددةةلبحسدد ه(لوب ددللبحةلل–بحةياضددا لبحجماليدد ل)كددةةلبحاددائةةل
 ؟كاربتيه(

 مصطلحات البحث:

لل:الغذائية  الاضطرابات -1

برنهددال جمولدد ل دد لبألددةب لبحمةضددي لللدد لسددوزبنلشدديثيي لنقدد ل(2000الهددام شددلبي  تشدديةل 
وبحمةتثاددد لب دددادب لتنددداوللنوليددد ل  يندددهل ددد لبأط مدددهلوبح جدددوءللحددديلبحناتجددد للددد لبحسدددمنهلوبحن افددد ل

ل(23:ل1)ل.بأساحيالبحمةضي لبحمى  قهلبرحيا لبأخةبجلح ى كملفيلوزنلبحجسم

ل
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 : (Bulimia Nervosaالبوليميا نرفوزا   -2
نددددومل دددد لأنددددوبملبأضدددداةببا لبحغذبئيدددد لبحىدددديلتددددؤدعللحدددديلبحسددددمنهلبحمةضددددي لوت ةفهددددال لبرنهددددالنددددومل

أندددددددوبملبأضدددددددةببا لبحغذبئيدددددد لبحىددددددديلت ددددددد ثلخ دددددد لفددددددديلبحىغذيددددددد ليىميددددددزلب دددددددالا لبحشدددددددةب هل دددددد ل
وأسددددددددىه  لبحا دددددددداملبحزبئدددددددد للدددددددد لبحم قددددددددوللي يهددددددددالبفى دددددددداللبحىقيدددددددد لأولبأفددددددددةب لفدددددددديلأسددددددددىخ بمل

ل(30:ل7بحم ينا لح ىخ  ل  لبحا ام.ل)

 : (Anorexia Nervosaالأنوروكسيا نرفوزا   -3

ئيدد لبحىدديلتقددودلبحفددةدللحدديلبحن افدد لبحمةضددي ل دد لخدد للبحىجويددعلنمددمل دد لأنمددا لبأضدداةببا لبحغذب
بحىقيد لسائ لبحثاثوحوجي لأنقاصلبحوزنل)بحمى م لغيةلأنهليىناوللبحا املبكميا ل  ي هلويسىخ ملبحول

ل(14:للل10.لل)(أ ةبصلبحىخسيال–  رب لبحثوللل–

 الدراسات السابقة:

  (3 م(2000دراسة مجدك كماد عبد ال ريم   -1

بحثقافددد لبحغذبئيددد لأوحيددداءلبأ دددورلول  ىهدددالبددداحىكوي لبحجسدددمانيلوب ضددداةببا للعندددوان الدراسدددة :
لبحغذبئي لحا بلبحمةح  لب ل بدي لبم افظ لبحقا ةةل

بح   د لبدي لبحثقافد لبحغذبئيدد لأوحيداءلبأ دورلوبأصداب لبا ضداةببا لح بنداءل دد لهددف الدراسدة : 
  ب ل بدي ط بلبحمةح  ل

لبحوصفيلالمنهج المستخدم :

(لوحددفلأ ددةلبم افظددد ل360(لطاحثدد لو)271(لطاحددالول)542ب ددغللدد دلبح ينددد ل)لعينددة الدراسددة :
لبحقا ةةل

توجددد لل  دد للرتثاطيددد لدبحددد للحأدددائيالبدددي لنىدددائجلبأخىثدددارلبحم ةفدددفللأهدددم النتدددائج المستخلصدددة :
توجدد لل  دد لل،بحادد بلبا ضدداةببا لبحغذبئيدد لح ثقافدد لبحغذبئيدد لأوحيدداءلبأ ددورلوإصدداب لبأبندداءل دد 

لبرتثاطي لدبح للحأائيا ل علبأضاةببا لبحغذبئي لح ىلأوحياءلبأ ورل

  (4 (م2002دراسة مناد إبراهيم   -2

دربس لبح وب  لبحمسا م لففلب ضاةببا لبحغذبئي لح ىللالثا لب دللبأنشدا لعنوان الدراسة : 
لبحةياضي ل

لبحى ةالل فلبح وب  لبحمسا م لففلبأضاةببا لبحغذبئي لح ىلبحةياضيي لهدف الدراسة : 
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لبحوصففللالمنهج المستخدم :

 ةةلوبحجيددزةلفددفل(للالثدد ل دد لبح رجدد لبأوحددفل دد لأن يدد لبحقددا20ب ددغللدد دلبح يندد ل)لعينددة الدراسددة :
لبأنشا لبحجمالي لوبحفةدي ل

للنىشارلب ضاةببا لبحغذبئي لففلب للبحةياضا لبحفةدي لوبحجمالي للأهم النتائج المستخلصة :

  (5 م(2007دراسة مها محمد أمين   -3

بح   دد لبددي لبحثقافدد لبحغذبئيدد لوب ضدداةببا لبحغذبئيدد لحادد بلب ددللبحجا  ددا للعنددوان الدراسددة :
لبحمأةي ل

بحى ةالل فل سىوىلبحثقاف لبحغذبئي لول  ىهالبا ضاةببا لبحغذبئي لحد ىلطد بلللهدف الدراسة :
لب للبحجا  ا لبحمأةي ل

لبحوصففلالمنهج المستخدم : 

ح ددوبن(لل–لددي لشددمالل– دد لبجا  ددا ل)بحقددا ةةلطدد بلوطاحثددا لفددفلبحفددةنلبأربعينددة الدراسددة : 
ل(لسن ل  لبحمقي ي لباحك يا ل21ل–ل18وتةبوحضلألمار مل البي ل)

 ندا ل أدورلفدفلبحثقافد لبحغذبئيد لووجدودلب دللب ضداةببا لبحغذبئيد لللأهم النتائج المستخلصة :
لح ىلط بلب للبحجا  ا لبحمأةي ل

 اجراءات البحث:  
ل.:لبسىخ ملبحثاح لبحمنهجلبحوصففلبالاس وبلبحمس فلحمناسث لحاثي  لبحث  للمنهج البحث

بلاح ددابلبحفةديدد لوبلاح ددابلبحجماليدد للناشددئا ل:ليىكددونل جىمددعلبحث دد ل دد لجميددعللمجتمددا البحددث
لل.وبحمقي ي لبالات ادلبحمأةىل  لففلبت ادو

ناشدئا لب دللبلاح دابلل د لناشدئ (ل60:ل داملبحثاحد لباخىيدارلليند للم يد ل د ر ال)لعيندة البحدث
بحكاربتيدد (ل قسددمي لل– ددابلبحفةديدد ل)رفددعلبلاثقدداللح ددةةلبحاددائةة(لوب ددللبلال–بحجماليدد ل)كددةةلبحسدد  ل

لكالاتفل:
ل(للالث ل  لناشئا ل ةةلبحس  ل18ل دل) -
ل(ل  لناشئا ل ةةلبحاائةة18ل د) -
ل(للالث ل  لناشئا لرفعلبلاثقالل12ل دل) -
ل(للالث ل  لناشئا لبحكاربتي لل12ل د) -
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 :وتم تقسيم العينة عل  النحو الات 

بغدددة لتقندددي ل قيددداسلبلاضددداةببا للللناشدددئ (ل20:ل وب هدددال)لعيندددة الدراسدددة الاسدددتطلاعية •
و دد لخددارجلل، دد لبح يندد لبحك يدد ل%33.33بحغذبئيدد ل جددةبءلل  ددا   لبحأدد نلوبحثثددا للبنسددث ل

 .بح ين لبلاساسي 

بغة لتاثي لل قياسللبلاضاةببا لبحغذبئي لللناشئ (ل40 وب هال)عينة الدراسة الأساسية :  •
 (1ج ولل)ل  لبح ين لبحك ي ،لو ذبل اليوض  ل%66.67بنسث ل

 ( 1جدود رقم  
 عينة البحث ال لية موزعة وفقا ل ل من العينة الاستطلاعية والعينة الاساسية 

 الرياضات قيد البحث 
عينة  

 البحث 

 العينة الأساسية  العينة الاستطلاعية 

 النسبة%  العدد النسبة%  العدد

 الالعاب الجماعية 
% 33.33 6 18 كرة سلة  12 66.67 %  

% 33.33 6 18 كرة طائرة    12 66.67 %  

 بلاح ابلبحفةدي ل
% 33.33 4 12 رفع اثقال    8 66.67 %  

% 33.33 4 12 كاراتية   8 66.67 %  

% 33.33 20 60 المجموع   40 66.67 %  

 -:عينة البحث رشروط اختيا
 بحكارتي (ل–رفعلبلاثقالللل–حكةةلبحاائةةللل–بحمأةىل)لحكةةلبحس  ل سج ونلبالات ادل ▪
 (لسن ل18ت ضل)لناشئا للبحمةح  لبحسني ل ▪
 (لسنوب ل3لاليق للمة ملبحى ريثفلل ل) ▪
 .لتمل شار ىهملففلب للبحثاولا لبحم  ي  ▪
لللبحمقياسلل يهملل وبفقىهملل فلتاثي ل ▪
 :البياناتجما  ادوات 

   ل)لل بدلبحثاح (لل قياسلبلاضاةببا لبحغذبئي ل -

بلاضاةببا لبحغذبئي للافةبدللين للبحث  للبحموض  لبج ولل قياسللبىأميمللللبحثاح لو  ل املل
( به ا1ر مل بحثيانا ل ل حجمعل بساسي ل ل ادبةل بحغذبئي لللل(ل بأنظمهل ل   ل ل فل بحى ةال

بحاائةةلل )كةةل بحجمالي ل بحةياضا ل ب لل فيل بحغذبئي ل بحس ه(لل–باأضاةببا ل وب لللل ةةل
لحثناءلو  لبتثعلبحثاح لبحخاوب لبحىاحي لل،لل لئاح ناشللبحكاربتي (لل–بلاح ابلبحفةدي ل)رفعلبلاثقاللل
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 مقياس الاضطرابات الغذائية:

 بموضوملبحث  لبح ربسا لبحمةتثا لط ملل يلبحمةبجعلبح  مي لولبلا -

ل.ل لتغذي لبح لثا لبان يىهمبجةبءل قاب  لشخأي ل علبحمسئوحي لل -

 مقياس الاضطرابات الغذائية:لالمعاملات العلمية 

 الصدق:

لحكفليىوص لبحثاح للحفلص نل قياسلبلاضاةببا لبحغذبئي ل املبالالىمادلل ف:ل

 صدق المحتوى:
ل ددددفل جمولدددد لل دددد لبحسددددادةلبحخثددددةبءللبحمىخأأددددي للللثددددارب لبحمقيدددداس دددداملبحثاحدددد لب ددددة للل

وبحددددذىلتىددددوبفةلفدددديهملشددددةو للبح أددددوللل ددددفلدرجدددد لبحةياضددددي لللبحىغذيدددد لبحةياضددددي فددددفل جدددداللل
لففلبلاتفل:لل(لللاسىا ملأربء مل1(لخثةبءل ةف لر ملل)10د مل)بح  ىوربةللوبحثاحغلل ل

 لح مقياسبحىاك ل  ل فاي لو ناسث لبح ثارب ل -
 .بحىاك ل  لس   لبحأياغ لووضوحلبح ثارة -
 .بضاف لبولحذالبوت  ي لبولد جلبح ثارب ل -

لثدددددارةل(لبحىكدددددةبرب لوبحنسدددددث لبحمئويددددد لبربءلبحسدددددادةلبحخثدددددةبءلحدددددولل ددددد ل2ويوضدددددللجددددد وللر دددددملل)
ل  للثارب ل قياسلبلاضاةببا لبحغذبئي .

 ( 2جدول رقم ) 

                  مقياس التكرارات والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول كل عبارة من عبارات 

 10= ن                               الاضطرابات الغذائية                                        

 التكرار  م
 النسبة
 المئوية 

 التكرار  م
 النسبة
 المئوية 

 التكرار  م
 النسبة
 المئوية 

 التكرار  م
 النسبة
 المئوية 

1 10 100 % 12 10 100 % 23 10 100 % 34 10 100 % 

2 10 100 % 13 10 100 % 24 10 100 % 35 10 100 % 

3 10 100 % 14 3 30 % 25 10 100 % 36 8 80 % 

4 10 100 % 15 10 100 % 26 10 100 % 37 10 100 % 

5 10 100 % 16 10 100 % 27 3 30 % 38 10 100 % 

6 9 90 % 17 2 20 % 28 10 100 % 39 10 100 % 

7 10 100 % 18 10 100 % 29 10 100 % 40 9 90 % 

8 10 100 % 19 10 100 % 30 10 100 % 41 10 100 % 

9 10 100 % 20 10 100 % 31 4 40 % 42 10 100 % 

10 8 80 % 21 10 100 % 32 10 100 % 43 10 100 % 

11 10 100 % 22 9 90 % 33 10 100 % 44 10 100 % 
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بحىكددةبرب لوبحنسددث لبحمئويدد لبربءلبحسددادةلبحخثددةبءلحددولل دد للثددارةل دد لل(2 يىلددلل دد لجدد وللر ددمل
(لو د لبرتلدفلبحثاحد ل%100:ل%20وبحىيلتةبوحضل البي ل)لل قياسلبلاضاةببا لبحغذبئي لثارب لل

ل.فركثةل(%80بنسث لبتفانلب غضل)

 (3)  جدول يوضحة ما وهذا  المقياسوبناءا على أراء السادة الخبراء تم تعديل عبارات 

 ( 3جدول ) 

 مقياس الاضطرابات الغذائية ب التعديلات التى تمت 

 رقم 

 العبارة
 العبارة قبل التعديل 

نوع 

 التعديل
 العبارة بعد التعديل

 ----------------- حذف أكل بشكل معتدل مع الأخرين  14

 ----------------- حذف أرى أن أجزاء جسمي غير متناسقة مع بعضها البعض  17

 ----------------- حذف أشعر بالتوتر قبل تناول الطعام  27

 ----------------- حذف الطعام هو أخر شئ أفكر فيه 31

 د لب دغل،لب دللبح ثدارب ل  لحذالوبناءلل يلبحى  ي  لبحىيلتمضلبمقياسلبلاضاةببا لبحغذبئي ل
ل(للثارة40)ب  لبحى  ي لبمقياسلبلاضاةببا لبحغذبئي ل دللثارب لبسىمارةل

 صدق الاتساق الداخلي :

ب سابل  ا  لبلارتثا لبي لدرج ل  لل قياسلبلاضاةببا لبحغذبئي للتملبحىرك ل  لص نللثارب لل
ل.(4و ذبل اليوض  لج ولل)لبحك ي لح مقياس رج لبحلثارةلوبي ل
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 ( 4جدول )

  للمقياسمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة  والدرجة الكلية 

   20ن = 
 

رقم  

 العبارة 

 معامل

 تباط رالا

رقم  

 العبارة 

 معامل

 تباط رالا

رقم  

 العبارة 

 معامل

 تباط رالا

رقم  

 العبارة 

 معامل

 تباط رالا

 * 0.816ل31 * 0.505ل21ل*ل0.621ل11 * 0.584ل1

 * 0.557ل32 * 0.741ل22ل*ل0.721ل12 * 0.564ل2

 * 0.682ل33 * 0.639ل23ل*ل0.639ل13 * 0.506ل3

 * 0.823ل34 * 0.621ل24ل*ل0.584ل14 * 0.696ل4

 * 0.521ل35 * 0.816ل25ل*ل0.597ل15 * 0.439ل5

 * 0.476ل36 * 0.821ل26ل*ل0.789ل16 * 0.449ل6

 * 0.469ل37 * 0.637ل27ل*ل0.720ل17 * 0.527ل7

 * 0.469ل38 * 0.366ل28ل*ل0.811ل18 * 0.639ل8

 * 0.471ل39 * 0.653ل29ل*ل0.567ل19 * 0.673ل9

 * 0.816ل40 * 0.537ل30ل*ل0.647ل20 * 0.442ل10

 (  0.433)معامل ارتباط بيرسون الجدولي =  0.05دال إحصائياً عند  *

والمجملو  الكىلل لىمايلا  ( أن معاملات الارتباط بين كلل عبلار  4يتضح من الجدول ارقام  )

 .ذات دلالة احصائية

لالثبات:
بحثثا لل بحى ق ل  ل لثارب للتمل ثثا ل أحفال ةونثاخل يجادل و ذبل اللللبحمقياسباسىخ بمل  ا  ل

ل(.ل5)لج وللر ميوض  ل
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 ( 5جدول )

 مقياس الاضطرابات الغذائية معامل ثبات الفا كرونباخ لعبارات 

 20ن =                    

رقم  

 العبارة 

معامل ثبات 

ألفا كرونباخ  

في حالة حذف 

 العبارة 

رقم  

 العبارة 

ثبات معامل 

ألفا كرونباخ  

في حالة  

 حذف العبارة 

رقم  

 العبارة 

معامل ثبات 

ألفا كرونباخ  

في حالة حذف 

 العبارة 

رقم  

 العبارة 

معامل ثبات 

ألفا كرونباخ  

في حالة حذف 

 العبارة 

 779.ل31 795.ل21 790.ل11 791.ل1

 785.ل32 793.ل22 791.ل12 786.ل2

 787.ل33 794.ل23 811.ل13 807.ل3

 795.ل34 789.ل24 788.ل14 814.ل4

 790.ل35 794.ل25 781.ل15 802.ل5

 788.ل36 792.ل26 803.ل16 802.ل6

 792.ل37 787.ل27 798.ل17 803.ل7

 797.ل38 791.ل28 797.ل18 808.ل8

 806.ل39 791.ل29 793.ل19 795.ل9

 796.ل40 789.ل30 791.ل20 802.ل10

   0.70  معامل الفا كرونباخ ≤ 

(ل مداليد لل0.70 قثولل)أكثدةل د لللبحمقياسلثارب ل(للأنل  ا  لثثا ل5)للر ميىللل  لج وللل
ل.بحمقياسوبنلبىلحذالبىللثارةلسيؤثةلس ثالل فلثثا لللبحمقياسلثارب لل فلثثا ل

الاضطرابات الغذائيةإعداد مفتاح تصحيح مقياس   
ل ددفل)ل يددزبنلحيكددة لبحث ثددف(ل قيدداسلبلاضدداةببا لبحغذبئيدد لبلىمدد لبحثاحدد لفددفلت  يدد لبسددىجابا ل

وبدذحالل(1ل،2،ل3و د لبلادضلبلاسدىجابا ل)لل(غيدةل وبفد ل-بحفلح ل دا–وبحذىليىمث لففل) وبف لل
ل.درج ل120درج لوبح رج لبح ظمفلح مقياسل=لل40تكونلبح رج لبحأغةىلح مقياسل=ل

وبسدىخ بمل فىداحلبحىأد يلللبحمقيداسلولكدالبتجداوللبحمقيداس  لخ للت  ي لبح ثارب لفدفلبتجداولول
ل(6تملتوزيعلبح رج ل مال ولل وضللفيلج ولل)لل(غيةل وبف ل-بحفلح ل ا–) وبف لبحث ثيل

ل
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( 6جدود    
 تحديد مفتاح التصحيح الثلاثي للمقياس 

للاللبحفلح ل اللن مللنوملبح ثارةل
 3 2ل1 لكالبتجاولبحم ورلل
 1 2 3 فيلبتجاولبحم ورلل

 حيث تحتسب الدرجة طبقا لما يل  :
)لبحدفلحد لل،بنخفدا لل سدىوىلبلاضداةببا لبحغذبئيد لل دفل)لا(لثةلحاح لبح ثارب لبلايجابي لت للفي
برتفددداملدرجددد للفهددديلتددد للل دددف)ن دددم(لأ دددالل،بنلبلاضددداةببا لبحغذبئيددد لب رجددد ل ىوسدددا لل دددفل( دددا

(لبح ددددد لبأدندددددفل7ويوضدددددللجددددد ولل)لبح كدددددالباحنسدددددث لح  ثدددددارب لبحسددددد ثي وللبلاضددددداةبا لبحغذبئيددددد ل
لحمقياسلبلوبأ أفلح  رجا لفي

( 7جدود    
ال لية للمقياسللدرجة الحد الأدن  والأقص    

لبح  لبأ أفلح  رج لبح  لبأدنفلح  رج لبحمقياسللمل
 120ل40  قياسلبلاضاةبا لبحغذبئي ل 1

(لبر املبح ثارب لففلبتجاولبحمقياسلوبر املبح ثارب للكالبتجاولبحمقياسلل8ويوضللج ولل)  
( 8جدود    

المقياس وعكس اتجاه  المقياسأرقام العبارات ف  اتجاه   

لأر املبح ثارب لفيلبتجاولبحم ورلبحمقياسللمل
أر املبح ثارب للكالل

لبتجاولبحم ورل

  قياسلبلاضاةببا لبحغذبئي ل 1

،ل11لل،8،9لل،7ل،2،5،6،ل1
،لل19،20،21،23،ل13،14،15،16

لل،29،30،31،32،33،لل28،لل25،26
ل36،39،لل34،35

لل،12لل،10ل،3،4
لل،22لل،18لل،17
لل،38لل،27،37لل،24

40 
 صياغة تعليمات المقياس :

تمل ةبلاةلأنلتكونل:للح ناشئا لبلاضاةببا لبحغذبئي لللن للل بدلت  يما ل قياسللل  
لللبحناشئا للأنلتكونل ناسث لحمسىوىل ▪
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 (76)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )

أنلتىلددم لبحهدد ال دد لبحمقيدداسلحيدد لبشددىم لبحمقيدداسلل ددفلبح  يدد ل دد لبح ثددارب لبحىدديل ▪
ل  لجميعلبحجوبنالبلاضاةببا لبحغذبئي للتىلم ل

اسلولد ملتدة لب شارةللحفلل ملوجودللجابا لص ي  لولثارب لخاطئ لفيللثدارب لبحمقيد ▪
 .أعللثارةلب ونللجاب 

 وضا معايير للمقياس : 
بح رجدد لبحىائيدد لبحم  حدد لحوضددعلدرجددا ل  ياريدد لح مقيدداسلحى ويدد لبح رجدد لبسددىخ ملبحثاحدد ل

و دد لبسىخ أددضل ددذولبحدد رجا لل،(9بحخددامللحددفلدرجددا ل  ياريدد ل مددال ددول وضددللبجدد ولل)
لبحم ياري ل  لبحىاثي لل فلبح ين لبأساسي لح ث  لو  لبسىخ ملبحثاح لبحم ادح لبحىاحي ل

ل10X(بحمىوسمل–)بح رج لبحخامللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل           

50=لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل+للللللل(الدرجة التائية   المعيارية المعدلة لثورنديك  
بلان ةبالبحم يارعلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل      

 

 ( 9جدول )

 لدرجات المقياس الخام  المعدلة لثورنديك( المعيارية التائيةالدرجة التائية ) 
 40ن =

 

الدرجة   الدرجة الخام 
 التائية 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
الدرجة   الدرجة الخام  التائية 

الدرجة   الدرجة الخام  التائية 
 التائية 

40.00 33.00 60.00 41.50 80.00 50.00 100.00 58.50 

41.00 33.42 61.00 41.92 81.00 50.43 101.00 58.93 

42.00 33.85 62.00 42.35 82.00 50.85 102.00 59.35 

43.00 34.27 63.00 42.77 83.00 51.28 103.00 59.78 

44.00 34.70 64.00 43.20 84.00 51.70 104.00 60.20 

45.00 35.12 65.00 43.62 85.00 52.13 105.00 60.63 

46.00 35.55 66.00 44.05 86.00 52.55 106.00 61.05 

47.00 35.97 67.00 44.47 87.00 52.98 107.00 61.48 

48.00 36.40 68.00 44.90 88.00 53.40 108.00 61.90 

49.00 36.82 69.00 45.32 89.00 53.83 109.00 62.33 

50.00 37.25 70.00 45.75 90.00 54.25 110.00 62.75 

51.00 37.67 71.00 46.17 91.00 54.68 111.00 63.18 

52.00 38.10 72.00 46.60 92.00 55.10 112.00 63.60 

53.00 38.52 73.00 47.02 93.00 55.53 113.00 64.03 

54.00 38.95 74.00 47.45 94.00 55.95 114.00 64.45 

55.00 39.37 75.00 47.87 95.00 56.38 115.00 64.88 

56.00 39.80 76.00 48.30 96.00 56.80 116.00 65.30 

57.00 40.22 77.00 48.72 97.00 57.23 117.00 65.73 

58.00 40.65 78.00 49.15 98.00 57.65 118.00 66.15 

59.00 41.07 79.00 49.57 99.00 58.08 119.00 66.58 
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 (77)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )

 ( 10جدود  
 مفتاح تصحيح الدرجة المعيارية لمقياس الاضطرابات الغذائية  

 الدرجة التائية  الاضطرابات الغذائيةمستوى 

 66.58 -55.53 اضطرابات غذائية عالية 

 55.10- 44.47 غذائية متوسطة اضطرابات 

 44.05 –  33.00 اضطرابات غذائية ضعيفة 

 : مقياس الاضطرابات الغذائيةتطبيق  
 مجالات التطبيق  : 

 المجاد البشرى : 
(لل لطةي لتس يمهالشخأيال  ل ث لبحثاح ل3تملتاثي لبلاسىيثانلفيلصورتهالبحنهائي ل ةف ل)ل

لناشئ ل(ل40وبحثاحغلل د مل)بحفلجميعلبفةبدللين لبحث  ل
 المجاد المكان  :  

 بن ي ل)(
 المجاد الزمن  : 

لللوحىفلل2021/لل4ل/ل20لباحث  لففلبحفىةةلل  لللبحخاصل قياسلبلاضاةببا لبحغذبئي لتملتاثي ل
ل.ل2021/ل5لل/ل10

 تحديد زمن المقياس :
  لخ للتاثي لبحمقياسلل فللين لبح ربس لبلاسىا لي لتملحسابل ىوسمللز  لب جاب لل فل

لد ائ للل10:7بحمقياسللوبحذعلبسىغةنل  لل
 المعالجات الإحصائية المستخدمة  ف  البحث : 3/5
ل-فيمالي فل:لSPSS version 2020تملبيجادلبحم احجا لبلاحأائي لباسىخ بملبةنا جللللل

 Percentage% بحنسث لبحمئوي ل ▪
 Pearsonلل(  ا  لبلارتثا ل)حثيةسونلل ▪
  Alpha  Cronbach  ا  لثثا لبحفال ةونثاخل ▪
 Meanبحمىوسملبح سابفلل ▪
  Independent –Sample T Test للللبخىثارل) ( ▪
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 (78)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )

 عرض ومناقشة النتائج 
 ( 11جدول ) 

  لناشئات مايا  الاضطرابات الغذائية الخاصة بعبارات  الإحصائيةالتكرار والنسبة المئوية والدلالات 
 ( كر  السىة -ئر    بعض الالعاب الجماعية )كر  الطا

 24ن=

 م
 الإحصائية الدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 لااوافق  إلى حد ما  موافق
المتوسط 
 الحسابى 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  % 

يمكننددديلأنلأسدددىمةلفددديلبح مددد لدونلتنددداوللبحا ددداملل1
 %29.17 1.58 %54.17 13 %33.33 8 %12.50 3 حفىةب لطوي  

 %20.83 1.42 %66.67 16 %25.00 6 %8.33 2 بحسمن أش ةلدبئمالباحخوال  لبأصاب لبمة لل2

أ  دد ل دد لبحسدد ةب لبح ةبريدد لفدديلط ددا يلفدديلحاحدد ل 3
 %18.75 1.38 %70.83 17 %20.83 5 %8.33 2 زيادةلوزني

أتجندددالبحا دددداملبحددددذعلي ىددددوىلل ددددفلبحكةبو يدددد رب ل 4
 %18.75 1.38 %66.67 16 %29.17 7 %4.17 1  ث لبحخثزلوبأرزلوبحمكةون 

 %6.25 1.13 %91.67 22 %4.17 1 %4.17 1 أزنلنفسيلل ةل ةب ليو يا ل 5
أ ث لل فلشدةب  لبأط مد لبح  دوىل ثد ل)بح  ويدا ل 6

 %10.42 1.21 %83.33 20 %12.50 3 %4.17 1 بحىورتا (ل–بحجاتو ا لل–

 ددددةب لل4أتقيددددرللمدددد ب لب دددد لتندددداوحفلبحا دددداملبم دددد لل 7
 %6.25 1.13 %91.67 22 %4.17 1 %4.17 1 أسثوليا ل

 نددددددا لب دددددددللأفدددددددةبدل ددددددد للدددددددائ ىيلي دددددددانونل ددددددد ل 8
 %18.75 1.38 %75.00 18 %12.50 3 %12.50 3 ب ضاةببا لبحغذبئي 

 %12.50 1.25 %83.33 20 %8.33 2 %8.33 2 أسىخ ملبحم ينا لبكثةةل نقاصلوزني 9

 %16.67 1.33 %75.00 18 %16.67 4 %8.33 2 لالأتناوللففلط ا يلبحم جنا لوبحمخثوزب  10

 %14.58 1.29 %79.17 19 %12.50 3 %8.33 2 أتناوللبحاهاملحىيلتلايقنيل   تي 11

 %20.83 1.42 %70.83 17 %16.67 4 %12.50 3 أحىاجللحفلو ضلأطولل  لبأخةي لأنهاءلط ا ف 12

 %20.83 1.42 %62.50 15 %33.33 8 %4.17 1 ي ىوعلوزنلجسميلل فلبحكثيةل  لبح  ونل 13

 %14.58 1.29 %75.00 18 %20.83 5 %4.17 1 أك ل ثيةللن  الأكونلبمفةدعل14

 %20.83 1.42 %70.83 17 %16.67 4 %12.50 3 أتناوللبحا املبكثةةللن  الأش ةلباحفةح 15

 %14.58 1.29 %79.17 19 %12.50 3 %8.33 2 ألانيل  لتق الوزنيلبأف ل سىمةة 16

بحا دددداملبدددداحمنزلللدددد لبحخددددةوجل ددددعلأفلدددد لتندددداوللل17
 %14.58 1.29 %75.00 18 %20.83 5 %4.17 1 أص  ائيلباحما م

لالأتناوللففلط دا فلأىلشد لي ىدوعلل دفلبحد  ي ل 18
 %14.58 1.29 %79.17 19 %12.50 3 %8.33 2 بأبيل

تنىدددابنيلحاحددد ل ددد لبحةلدددالبحشددد ي لوبحلدددي للنددد  ال 19
 %16.67 1.33 %75.00 18 %16.67 4 %8.33 2 يزدبدلوزني

 %14.58 1.29 %75.00 18 %20.83 5 %4.17 1 لالأرغالفيلتناوللأط م ل  ين  20

 %22.92 1.46 %54.17 13 %45.83 11 %0.00 0 أتناوللوجثا لخاص لحىق ي لوزنلجسمي 21

 %20.83 1.42 %66.67 16 %25.00 6 %8.33 2 أفكةلدبئمالبمالي ىويهلط ا يل  لس ةب لحةبري  22

 %8.33 1.17 %83.33 20 %16.67 4 %0.00 0 بىناوللأك يلوشةبيل  ظملبحو ضلسةب ل 23

 %10.42 1.21 %83.33 20 %12.50 3 %4.17 1 أحاللل بدلبحا املح خةي لدونلأنلأك ل نه 24
 )موافق( 3.00-2.34 ، )إلى حد ما( 2.33-1.67 ،)لااوافق( 1.66-1.00 -مقياس ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأوزان :
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 ( 11جدول )تابع 
  لناشئات مايا  الاضطرابات الغذائية الخاصة بعبارات  الإحصائيةالتكرار والنسبة المئوية والدلالات 

 ( كر  السىة -بعض الالعاب الجماعية )كر  الطائر    
 24ن=

 م
 الإحصائية الدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 لااوافق  إلى حد ما  موافق
المتوسط 
 الحسابى 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  % 

أتدددددددددابعلبلدددددددددف ل سدددددددددىمةةلوسدددددددددائ لبحىوبصدددددددددد ل 25
 %25.00 1.50 %62.50 15 %25.00 6 %12.50 3 بأجىماليل  ل اليى   لبإنقاصلبحوزنل

 %25.00 1.50 %58.33 14 %33.33 8 %8.33 2 أسىاءل  لبأفةبدلبحذي ليىناوحونلبحا املبكثةة 26

أ  ددددددد لدبئمدددددددا ل ميددددددددا لبأرزلوبحمكةونددددددد لفددددددددفلل27
 %18.75 1.38 %70.83 17 %20.83 5 %8.33 2 ط ا ف

لعبلزبدلوزندددددديل ي ددددددولجدددددددةبملوبحدددددد ب لأخددددددداالأنل 28
 %14.58 1.29 %75.00 18 %20.83 5 %4.17 1 يسىمةلباحىزبي 

 %10.42 1.21 %83.33 20 %12.50 3 %4.17 1 أفكةلففل  اوح لبحىقيؤلحىق ي لوزنلجسمي 29

أننددديلأكددد لبرلىددد بللأ ددداملبأخدددةي لوأفدددة لفددديل 30
 %14.58 1.29 %79.17 19 %12.50 3 %8.33 2 بحا امل  لوربئهم

 %14.58 1.29 %79.17 19 %12.50 3 %8.33 2 أحالبأك لفيلبح ف  لولالأسىايعلبحىو غل31

 %22.92 1.46 %66.67 16 %20.83 5 %12.50 3 بحا امأش ةلباحذنالبسثالبأفةب لففلتناوللل 32

 %25.00 1.50 %54.17 13 %41.67 10 %4.17 1لأحاوللدبئما لأنلأكونلأكثةلن اف ل  لز  ئي 33

 %20.83 1.42 %62.50 15 %33.33 8 %4.17 1 أكةولبش ةلأنليأفنيلز  ئيلبرننيلب ين  34

 %20.83 1.42 %66.67 16 %25.00 6 %8.33 2 ألايلحوزنيلأ مي ل ثيةة 35

 %25.00 1.50 %62.50 15 %25.00 6 %12.50 3 أفكةلدبئمالبإتثاملبأنظم لبحغذبئي  36

 %18.75 1.38 %62.50 15 %37.50 9 %0.00 0لأ  البحسياةةلل يلنفسيلفيماليى   لباحا ام 37

ط ددددا يلي ىددددوعلل دددديل ميددددا لبددددةوتي للاحيدددد ل 38
 %14.58 1.29 %75.00 18 %20.83 5 %4.17 1لبحكةبو ي رب ونسث لبسيا ل  ل

 %12.50 1.25 %79.17 19 %16.67 4 %4.17 1لشهيىفلح ا املسيئ ل  ظملبحو ض 39

 %20.83 1.42 %66.67 16 %25.00 6 %8.33 2للالأفل لتناوللبحكةبو ي رب لغاحثا ل 40

 %17.29 1.35 %72.29 17.35 %20.83 5 %6.88 1.65 المجموع ال ل   للمقياس  

 )موافق( 3.00-2.34 ، )إلى حد ما( 2.33-1.67 ،)لااوافق( 1.66-1.00 -مقياس ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأوزان :

بحخاصلبحىكدةبرلوبحنسدث لبحمئويد لوبحد لالا لب حأدائي لبحخاصد لب ثدارب ل(لول11يىللل  لج ولل)
لل ددددةةلبحاددددائةة(ل–ب ددددللبلاح ددددابلبحجماليدددد ل)كددددةةلبحسدددد  للحناشددددئا ل قيدددداسلبلاضدددداةببا لبحغذبئيدددد ل

حيددد لتدددةبوحلبحمىوسدددملبح سدددابفلحهددد ل دددالبدددي للح ناشدددئا لبنخفدددا ل سدددىوىلبلاضددداةببا لبحغذبئيددد ل
(لحيددد لجددداء لجميدددعل%29.17:لل%6.25وبنسدددث ل وبفقددد لتةبوحدددضل دددالبدددي )للل(1.58:لل1.13)
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مقيددداسلبحك دددفلح لمجمدددوم  مدددال دددانلبحمىوسدددملبح سدددابفلحل،بجابدددا لبح ثدددارب لفدددفلبتجددداول)لالبوبفددد (
ل(%17.29(لوبنسث ل وبفق ل)1.35يساوىل)

 ( 12جدول ) 
  لناشئات مايا  الاضطرابات الغذائية الخاصة بعبارات  الإحصائيةة المئوية والدلالات التكرار والنسب

 ( رفع الاثاال –بعض الالعاب الفردية )الكاراتية 
 16ن=

 م
 الإحصائية الدلالات  

 
 محتوى العبارة 

 لااوافق  إلى حد ما موافق
المتوسط  
 الحسابى 

 نسبة 
 الموافقة 

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  النسبة%  ر التكرا  %

يمكننيلأنلأسىمةلفيلبح م لدونلتناوللبحا املحفىةب لل1
 %62.50 2.25 %12.50 2 %50.00 8 %37.50 6 طوي  

 %75.00 2.50 %6.25 1 %37.50 6 %56.25 9 أش ةلدبئمالباحخوال  لبأصاب لبمة لبحسمن ل2

بحس ةب لبح ةبري لفيلط ا يلفيلحاح لزيادةلأ   ل  ل 3
 %50.00 2.00 %25.00 4 %50.00 8 %25.00 4لوزني

أتجنالبحا املبحذعلي ىوىلل فلبحكةبو ي رب ل ث ل 4
 %40.63 1.81 %43.75 7 %31.25 5 %25.00 4 بحخثزلوبأرزلوبحمكةون ل

 %65.63 2.31 %12.50 2 %43.75 7 %43.75 7 أزنلنفسيلل ةل ةب ليو يا ل 5

ل–أ ث لل فلشةب  لبأط م لبح  وىل ث ل)بح  ويا لل 6
 %46.88 1.94 %31.25 5 %43.75 7 %25.00 4 بحىورتا (ل–بحجاتو ا ل

 %50.00 2.00 %25.00 4 %50.00 8 %25.00 4  ةب لأسثوليا لل4أتقيرللم ب لب  لتناوحفلبحا املبم  لل 7

ب ضاةببا ل نا لب للأفةبدل  للائ ىيلي انونل  ل 8
 %65.63 2.31 %12.50 2 %43.75 7 %43.75 7 بحغذبئي 

 %84.38 2.69 %0.00 0 %31.25 5 %68.75 11 أسىخ ملبحم ينا لبكثةةل نقاصلوزنيل 9

 %56.25 2.13 %25.00 4 %37.50 6 %37.50 6 لالأتناوللففلط ا يلبحم جنا لوبحمخثوزب  10

 %53.13 2.06 %25.00 4 %43.75 7 %31.25 5    تيلأتناوللبحاهاملحىيلتلايقنيل 11

 %40.63 1.81 %43.75 7 %31.25 5 %25.00 4 أحىاجللحفلو ضلأطولل  لبأخةي لأنهاءلط ا فل 12

 %59.38 2.19 %18.75 3 %43.75 7 %37.50 6 ي ىوعلوزنلجسميلل فلبحكثيةل  لبح  ونل 13

 %59.38 2.19 %12.50 2 %56.25 9 %31.25 5 أك ل ثيةللن  الأكونلبمفةدعل14

 %59.38 2.19 %18.75 3 %43.75 7 %37.50 6 أتناوللبحا املبكثةةللن  الأش ةلباحفةح 15

 %81.25 2.63 %0.00 0 %37.50 6 %62.50 10 ألانيل  لتق الوزنيلبأف ل سىمةة 16

ل17
أفل لتناوللبحا املباحمنزللل لبحخةوجل علأص  ائيلل

 %65.63 2.31 %6.25 1 %56.25 9 %37.50 6 باحما م

لالأتناوللففلط ا فلأىلش لي ىوعلل فلبح  ي ل 18
 %56.25 2.13 %25.00 4 %37.50 6 %37.50 6 بأبيل

تنىابنيلحاح ل  لبحةلالبحش ي لوبحلي للن  اليزدبدلل 19
 %87.50 2.75 %0.00 0 %25.00 4 %75.00 12 وزني

 %71.88 2.44 %12.50 2 %31.25 5 %56.25 9 لالأرغالفيلتناوللأط م ل  ين ل 20

 %81.25 2.63 %6.25 1 %25.00 4 %68.75 11 أتناوللوجثا لخاص لحىق ي لوزنلجسمي 21

 %50.00 2.00 %37.50 6 %25.00 4 %37.50 6 أفكةلدبئمالبمالي ىويهلط ا يل  لس ةب لحةبري ل 22

 %43.75 1.88 %43.75 7 %25.00 4 %31.25 5 بىناوللأك يلوشةبيل  ظملبحو ضلسةب ل 23

 %56.25 2.13 %31.25 5 %25.00 4 %43.75 7 أحاللل بدلبحا املح خةي لدونلأنلأك ل نهل 24

25 
أتابعلبلف ل سىمةةلوسائ لبحىوبص لبأجىماليل  ل الل

 %84.38 2.69 %0.00 0 %31.25 5 %68.75 11 يى   لبإنقاصلبحوزنل

 )موافق( 3.00-2.34 ، )إلى حد ما( 2.33-1.67 ،)لااوافق( 1.66-1.00 -الحسابى المرجح بالأوزان :مقياس ليكارت : المتوسط 

 

 

 



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية  -جامعة بنها                                 

 (81)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )

 ( 12جدول )تابع 
  لناشئات مايا  الاضطرابات الغذائية الخاصة بعبارات  الإحصائيةالتكرار والنسبة المئوية والدلالات 

 ( رفع الاثاال –بعض الالعاب الفردية )الكاراتية 
 16ن=

 م
 الإحصائية الدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 لااوافق  إلى حد ما  موافق
المتوسط 
 الحسابى 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% ر التكرا % 

 %81.25 2.63 %6.25 1 %25.00 4 %68.75 11 أسىاءل  لبأفةبدلبحذي ليىناوحونلبحا املبكثةة 26

أ  ددددددد لدبئمدددددددا ل ميدددددددا لبأرزلوبحمكةونددددددد لفدددددددفلل27
 %56.25 2.13 %31.25 5 %25.00 4 %43.75 7 ط ا ف

جددددددةبملوبحدددددد ب لأخدددددداالأنللعبلزبدلوزندددددديل ي ددددددول 28
 %93.75 2.88 %0.00 0 %12.50 2 %87.50 14 يسىمةلباحىزبي 

 %75.00 2.50 %6.25 1 %37.50 6 %56.25 9 أفكةلففل  اوح لبحىقيؤلحىق ي لوزنلجسمي 29

أننددديلأكددد لبرلىددد بللأ ددداملبأخدددةي لوأفدددة لفددديل 30
 %62.50 2.25 %18.75 3 %37.50 6 %43.75 7 بحا امل  لوربئهم

 %75.00 2.50 %6.25 1 %37.50 6 %56.25 9 أحالبأك لفيلبح ف  لولالأسىايعلبحىو غل31

 %87.50 2.75 %0.00 0 %25.00 4 %75.00 12 أش ةلباحذنالبسثالبأفةب لففلتناوللبحا ام 32

 %90.63 2.81 %0.00 0 %18.75 3 %81.25 13 أحاوللدبئما لأنلأكونلأكثةلن اف ل  لز  ئي 33

 %93.75 2.88 %0.00 0 %12.50 2 %87.50 14 أكةولبش ةلأنليأفنيلز  ئيلبرننيلب ين  34

 %93.75 2.88 %0.00 0 %12.50 2 %87.50 14 ألايلحوزنيلأ مي ل ثيةة 35

 %87.50 2.75 %0.00 0 %25.00 4 %75.00 12 أفكةلدبئمالبإتثاملبأنظم لبحغذبئي  36

 %50.00 2.00 %43.75 7 %12.50 2 %43.75 7لنفسيلفيماليى   لباحا امأ  البحسياةةلل يل 37

ط ددددا يلي ىددددوعلل دددديل ميددددا لبددددةوتي للاحيدددد ل 38
 %75.00 2.50 %6.25 1 %37.50 6 %56.25 9لونسث لبسيا ل  لبحكةبو ي رب 

 %78.13 2.56 %6.25 1 %31.25 5 %62.50 10لشهيىفلح ا املسيئ ل  ظملبحو ض 39

 %53.13 2.06 %12.50 2 %68.75 11 %18.75 3لتناوللبحكةبو ي رب لغاحثا للالأفل لل 40

 %67.50 2.35 %15.31 2.45 %34.38 5.5 %50.31 8.05 المجموع ال ل   للمقياس    
 )موافق( 3.00-2.34 ، )إلى حد ما( 2.33-1.67 ،)لااوافق( 1.66-1.00 -مقياس ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأوزان :

بحخاصلبحىكدةبرلوبحنسدث لبحمئويد لوبحد لالا لب حأدائي لبحخاصد لب ثدارب ل(لول12يىللل  لج ولل)
لبرتفدداملل(بحكاربتيدد ل-رفددعلبلاثقددالل)لبحفةديدد ب ددللبلاح ددابللحناشددئا ل قيدداسلبلاضدداةببا لبحغذبئيدد ل
:لل1.81حيددد لتدددةبوحلبحمىوسدددملبح سدددابفلحهددد ل دددالبدددي ل)لح ناشدددئا ل سدددىوىلبلاضددداةببا لبحغذبئيددد ل

جميددعلبح ثددار لجدداء ل%(لحيدد ل93.75%ل:ل40.63وبنسددث ل وبفقدد لتةبوحددضل ددالبددي )للل(2.88
،ل31،ل29،ل26،28،ل16،19،20،21،25،ل9،ل2 الل بلبح ثارب لبر دامل)لل،ففلبتجاولبحفلح ل ا

 مدددال دددانلبحمىوسدددملبح سدددابفلح مجمدددوملل،(لفدددفلبتجددداول)بوبفددد (39ل،38ل،36ل،35ل،34ل،32،33
ل(%67.50(لوبنسث ل وبفق ل)2.35بحك فلح مقياسليساوىل)

 



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية  -جامعة بنها                                 

 (82)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )

 (  13جدول )

 والالعاب الفردية فى الاضطرابات الغذائية  الالعاب الجماعية   ناشئات دلالة الفروق بين 

 40ن= 

 م

الإحصائية الدلالات    

 

   المقياس عبارات  

 الالعاب الجماعية  
 الالعاب 

الفردية     
 الفرق بين المتوسطين

 قيمة

 ت 

 مستوى الدلالة  

 ±ع س ±ع س ±ع س

 يمكننيلأنلأسىمةلفيلبح م لدونلتناوللبحا املحفىةب لطوي  ل1
1.583 0.717 2.250 0.683 -0.667 0.227 -2.934 0.006 

 0.000 5.200- 0.208 1.083- 0.632 2.500 0.654 1.417 أش ةلدبئمالباحخوال  لبأصاب لبمة لبحسمن ل2

 0.007 2.843- 0.220 0.625- 0.730 2.000 0.647 1.375 حاح لزيادةلوزنيأ   ل  لبحس ةب لبح ةبري لفيلط ا يلفيل 3

أتجنددالبحا دداملبحددذعلي ىددوىلل ددفلبحكةبو يدد رب ل ثدد لبحخثددزلوبأرزل 4
 0.057 1.966- 0.223 0.438- 0.834 1.813 0.576 1.375 وبحمكةون 

 أزنلنفسيلل ةل ةب ليو يا ل 5
1.125 0.448 2.313 0.704 -1.188 0.182 -6.530 0.000 

ل–بحجاتو ددا لل–أ ثدد لل ددفلشددةب  لبأط مدد لبح  ددوىل ثدد ل)بح  ويددا ل 6
 0.001 3.608- 0.202 0.729- 0.772 1.938 0.509 1.208 بحىورتا (

 0.000 4.703- 0.186 0.875- 0.730 2.000 0.448 1.125  ةب لأسثوليا للل4أتقيرللم ب لب  لتناوحفلبحا املبم  لل 7

 0.000 4.101- 0.229 0.938- 0.704 2.313 0.711 1.375 أفةبدل  للائ ىيلي انونل  لب ضاةببا لبحغذبئي  نا لب لل 8

 0.000 7.947- 0.181 1.438- 0.479 2.688 0.608 1.250 أسىخ ملبحم ينا لبكثةةل نقاصلوزني 9

 لالأتناوللففلط ا يلبحم جنا لوبحمخثوزب  10
1.333 0.637 2.125 0.806 -0.792 0.229 -3.461 0.001 

 0.001 3.480- 0.221 0.771- 0.772 2.063 0.624 1.292 أتناوللبحاهاملحىيلتلايقنيل   تي 11

 أحىاجللحفلو ضلأطولل  لبأخةي لأنهاءلط ا ف 12
1.417 0.717 1.813 0.834 -0.396 0.247 -1.602 0.117 

 ي ىوعلوزنلجسميلل فلبحكثيةل  لبح  ونل 13
1.417 0.584 2.188 0.750 -0.771 0.211 -3.650 0.001 

 أك ل ثيةللن  الأكونلبمفةدعل14
1.292 0.550 2.188 0.655 -0.896 0.192 -4.675 0.000 

 أتناوللبحا املبكثةةللن  الأش ةلباحفةح 15
1.417 0.717 2.188 0.750 -0.771 0.236 -3.270 0.002 

  سىمةةألانيل  لتق الوزنيلبأف ل 16
1.292 0.624 2.625 0.500 -1.333 0.187 -7.144 0.000 

 أفل لتناوللبحا املباحمنزللل لبحخةوجل علأص  ائيلباحما مل17
1.292 0.550 2.313 0.602 -1.021 0.184 -5.538 0.000 

للالأتناوللففلط ا فلأىلش لي ىوعلل فلبح  ي لبأبيل 18
1.292 0.624 2.125 0.806 -0.833 0.226 -3.680 0.001 

 تنىابنيلحاح ل  لبحةلالبحش ي لوبحلي للن  اليزدبدلوزني 19
1.333 0.637 2.750 0.447 -1.417 0.184 -7.705 0.000 

 0.000 5.670- 0.202 1.146- 0.727 2.438 0.550 1.292 لالأرغالفيلتناوللأط م ل  ين  20

 2.024=   0.05*معنوى عند مستوى 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية  -جامعة بنها                                 

 (83)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )

 (  13جدول ) تابع 

 الالعاب الجماعية  والالعاب الفردية فى الاضطرابات الغذائية   ناشئات دلالة الفروق بين 

 40ن= 

 م

الإحصائية الدلالات   

 

  المقياسعبارات 

 الالعاب الجماعية  
 الالعاب

الفردية    
 قيمة الفرق بين المتوسطين

 ت

مستوى 

 الدلالة  

 ±ع س ±ع س ±ع س

 0.000 6.512- 0.179 1.167- 0.619 2.625 0.509 1.458 أتناوللوجثا لخاص لحىق ي لوزنلجسمي 21

 0.022 2.384- 0.245 0.583- 0.894 2.000 0.654 1.417 أفكةلدبئمالبمالي ىويهلط ا يل  لس ةب لحةبري  22

 0.001 3.484- 0.203 0.708- 0.885 1.875 0.381 1.167 بىناوللأك يلوشةبيل  ظملبحو ضلسةب ل 23

 0.000 4.161- 0.220 0.917- 0.885 2.125 0.509 1.208 أحاللل بدلبحا املح خةي لدونلأنلأك ل نه 24

أتدددابعلبلدددف ل سدددىمةةلوسددددائ لبحىوبصددد لبأجىمددداليل ددد ل ددددال 25
 0.000 5.773- 0.206 1.188- 0.479 2.688 0.722 1.500 يى   لبإنقاصلبحوزنل

 0.000 5.414- 0.208 1.125- 0.619 2.625 0.659 1.500 أسىاءل  لبأفةبدلبحذي ليىناوحونلبحا املبكثةة 26

 0.004 3.098- 0.242 0.750- 0.885 2.125 0.647 1.375 أ   لدبئما ل ميا لبأرزلوبحمكةون لففلط ا فل27

 0.000 10.248- 0.155 1.583- 0.342 2.875 0.550 1.292 لعبلزبدلوزنيل ي ولجةبملوبح ب لأخاالأنليسىمةلباحىزبي  28

 0.000 7.134- 0.181 1.292- 0.632 2.500 0.509 1.208 أفكةلففل  اوح لبحىقيؤلحىق ي لوزنلجسمي 29

 0.000 4.319- 0.222 0.958- 0.775 2.250 0.624 1.292 أننيلأك لبرلى بللأ املبأخةي لوأفة لفيلبحا امل  لوربئهم 30

 0.000 5.967- 0.202 1.208- 0.632 2.500 0.624 1.292 أحالبأك لفيلبح ف  لولالأسىايعلبحىو غل31

 0.000 6.379- 0.202 1.292- 0.447 2.750 0.721 1.458 أش ةلباحذنالبسثالبأفةب لففلتناوللبحا ام 32

 0.000 7.759- 0.169 1.313- 0.403 2.813 0.590 1.500 أحاوللدبئما لأنلأكونلأكثةلن اف ل  لز  ئي 33

 0.000 8.998- 0.162 1.458- 0.342 2.875 0.584 1.417 أكةولبش ةلأنليأفنيلز  ئيلبرننيلب ين  34

 0.000 8.184- 0.178 1.458- 0.342 2.875 0.654 1.417 ألايلحوزنيلأ مي ل ثيةة 35

 0.000 6.164- 0.203 1.250- 0.447 2.750 0.722 1.500 أفكةلدبئمالبإتثاملبأنظم لبحغذبئي  36

 0.010 2.695- 0.232 0.625- 0.966 2.000 0.495 1.375لأ  البحسياةةلل يلنفسيلفيماليى   لباحا ام 37

ط ا يلي ىوعلل يل ميا لبةوتي للاحي لونسث لبسديا ل د ل 38
 0.000 6.411- 0.188 1.208- 0.632 2.500 0.550 1.292لبحكةبو ي رب 

 0.000 7.108- 0.185 1.313- 0.629 2.563 0.532 1.250لشهيىفلح ا املسيئ ل  ظملبحو ض 39

 0.003 3.210- 0.201 0.646- 0.574 2.063 0.654 1.417للالأفل لتناوللبحكةبو ي رب لغاحثا ل 40

 2.024=   0.05*معنوى عند مستوى 



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية  -جامعة بنها                                 

 (84)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )

باحفةونلبي لل(  13جدود  يىللل  لل لبحفةدي لففلللبحجمالي لوبلاح ابلبلاح ابللللناشئا لوبحخاصل
بحغذبئي  قياسلل بي للللبلاضاةببا ل فةونل جميعلللل0.05لن ل سىوىللللبحمجمولىي للللوجودل ففل

)ل بي ل ب غضل يم ل ل ال حي ل بكثةل  ل يم ل لل10.248:لللل2.384بح ثارب ل بحقيمل و ذول (ل
ل(.ل12ل،4بح ثارب لبر املل) الل بلل،0.05بحج وحي للن ل سىوىلل

 (  14جدول ) 

 الاضطرابات الغذائيةمقياس  مجموع الالعاب الجماعية  والالعاب الفردية فى  ناشئاتدلالة الفروق بين  

 40ن= 

 م

الإحصائية الدلالات   

 

   

 قيمة الفرق بين المتوسطين  الالعاب الفردية   الالعاب الجماعية  

 ت

مستوى  

 الدلالة 
 ±ع س ±ع س ±ع س

 0.000 18.649 0.054 1.004 0.323 2.351 0.108 1.347 مقياس الاضطرابات الغذائية مجموع  1

 2.024=   0.05*معنوى عند مستوى 

 

 

 (  1شكل )        

للفروق بين الالعاب الجماعية والالعاب الفردية فى مجموع مقياس المتوسط الحسابى 

 الاضطرابات الغذائية 

)لل(  14جدود  يىللل  لل ر مل بحثيانفل بي لل(لل1وبحشك ل باحفةونل بلبلاح اللناشئا لوبحخاصل
فف بحفةدي ل وبلاح ابل لبحجمالي ل لل بحغذبئي  جمومل قياسل لبلاضاةببا ل بي لل فةونل لوجودل

)لل0.05لن ل سىوىللللبحمجمولىي  بي ل ب غضل يم ل ل ال بكثةل  لل18.649حي ل بحقيمل (لو ذول
لوعحالحأاحللبلاح ابلبحفةدي لللل0.05ل يم ل لبحج وحي للن ل سىوىل

0

0.5

1

1.5

2

2.5

مجموع مقياس الاضطرابات الغذائية

الالعاب الجماعية  الالعاب الفردية 



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية  -جامعة بنها                                 

 (85)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )

 ( 15جدول ) 
   الناشئات بالنظام الغذائل الذى يتم اتباعة من قبل   الخاصة  الإحصائيةالتكرار والنسبة المئوية والدلالات 

 

 م
 الإحصائية الدلالات 

 
 

 عالى نظام غذائي 
 الكربوهيدرات      

نظام غذائي معتدل  
 الكربوهيدرات      

  منخفضنظام غذائي 
المتوسط  الكربوهيدرات

 الحسابى 

 نسبة
 الموافقة

% 
 الاتجاه 

 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

للالثا لبحكةةلبحاائةةلل1
 12ن=ل

00 00% 12 100% 00 00% 3.00 100 %  

نظام غذائي  
معتدل  

      الكربوهيدرات

للالثا ل ةةلبحس  لل
ل12ن=

00 00% 11 91.67 %  1 8.33% 2.83 91.67 %  

نظام غذائي  
معتدل  

      الكربوهيدرات

للالثا لبحكاربتي لل
ل8ن=

00 00% 1 12.50% 7 87.50% 2.75 %87.50 

نظام غذائي  
 منخفض

 الكربوهيدرات      
للالثا لرفعلبلاثقالل

ل8ن=
6 75% 2 25% 00 00% 2.5 75 %  

نظام غذائي  
 عالى 

 الكربوهيدرات      

ل دفلبحنظداملبحغدذبئفلل%100بحكدةةلبحادائةةلي ىمد نلبنسدث للناشئا ل(لبنل15يىللل  لج وللر مل)
ل ددفلبحنظدداملبحغددذبئفلل%91.67 ددةةلبحسدد  لي ىمدد نلبنسددث للناشددئا لو ددذحالل،  ىدد للبحكةبو يدد رب ل
ل فلبحنظاملبحغذبئفل دنخفللل%87.50بحكاربتي لي ىم نلبنسث للناشئا لب الل،  ى للبحكةبو ي رب ل

ل ددددفلبحنظدددداملبحغددددذبئفللدددداحفلل%75ثقدددداللي ىمدددد نلبنسددددث لرفددددعلبلالناشددددئا لبينمددددالل،بحكةبو يدددد رب ل
لل.بحكةبو ي رب ل

 تبين للباحث الات  :  (13،14 ،12، 11ارقام   ومن خلاد الجداود 
ي ىمدد نلل ددفلبحنظدداملبحغددذبئفلل( ددةةلبحسدد  ل–بلاح ددابلبحجماليدد ل)بحكددةةلبحاددائةةللناشددئا لبنل ▪

ل.بحغذبئي لح يه ل نخفل   ى للبحكةبو ي رب لففلوجثاتهملو انضلبلاضاةببا ل
بلاح دددددددابلبحفةديددددددد ل)بحكاربتيددددددد (لي ىمددددددد نلل دددددددفلبحنظددددددداملبحغدددددددذبئفل دددددددنخفلللناشدددددددئا لبنل ▪

ل.بحكةبو ي رب لففلوجثاتهملو انضلبلاضاةبا لبحغذبئي لح يه للاحي 
بلاح ابلبحفةدي )رفعلبلاثقال(لي ىم نلل فلبحنظاملبحغذبئفللداحفلبحكةبو يد رب لللناشئا لبنلل ▪

 .ففلجثاتهملو انضلبلاضاةبا لبحغذبئي لح يه لبيلاللاحي 

 ويرجا  الباحث تلك النتائج ال :  
حديالحد يهملخدوال د لبحميدزبنلل( دةةلبحسد  ل–بلاح ابلبحجمالي ل)بحكدةةلبحادائةةللناشئا لبنلل ▪

ل.ورةلطثي  وبنهملي يشوبلبأ
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لAnorexia Nervosa بأنورو سيالنةفدوزبلبلاح ابلبحفةدي ل)بحكاربتي (لح يهمللناشئا لبنل ▪
خوفدال د لبحزيدادةلفدفلبحدوزنللأنقداصلبحدوزنلوعحدالبحا املبكميا ل  ي دهللللوبيىناوحللمأنهحي لل

 لوبح خوللففل يزبنلبكثةل  ل يزبن لبحاثي فلو ذبل اليزي لح يهملبلاضاةبا لبحغذبئي ل
لBulimia Nervosaللللبحثوحيميدالنةفدوزببلاح دابلبحفةديد )رفعلبلاثقدال(لحد يهمللناشدئا لبنل ▪

و  اوحددد لل ثيدددةةل  اوحددد ل دددنهملحزيدددادةلبحقدددوةلبح لددد ي حيددد لأنهدددمليىنددداوحوبلبحا ددداملبكميدددا ل
 يزي لح يهملبلاضاةبا لبحغذبئي لللوبيلال ذبلحى ويلل اليفق ون لنىيج ل ثةةلبحى ريال

ل

بندهلتوجد لل  د للرتثاطيد لدبحد للحأدائياللم(2000مجددك كمداد عبدد ال دريم  وتؤ  لنىائجلدربس لل
بددددي لنىددددائجلبأخىثدددددارلبحم ةفددددفلح ثقافددددد لبحغذبئيدددد لأوحيدددداءلبأ دددددورلوإصدددداب لبأبنددددداءل دددد لبحاددددد بل

توج لل   لبرتثاطي لدبح للحأدائيا ل دعلبأضداةببا لبحغذبئيد لحد ىلأوحيداءللل،با ضاةببا لبحغذبئي 
لبأ ور

لنىشددارلب ضدداةببا لبحغذبئيدد لفددفللم(1999د إبددراهيم  منددادربسدد لوتىفدد لت ددالبحنىددائجل ددعلنىددائجل
لب للبحةياضا لبحفةدي لوبحجمالي 

 نا ل أورلففلبحثقاف لبحغذبئي لووجودلب دلل م(2007مها محمد أمين  دربس لكمالتشيةلنىائجل
ل.ب ضاةببا لبحغذبئي لح ىلط بلب للبحجا  ا لبحمأةي 

 :الاستخلاصات
لبحثاح ل  لخ لللة لو نا ش لنىائجلبحث  لتملبسىخ صلبلاتفل:ففلضوءل التوص لبحيهل

 بلاح ابلبحجمالي لوبلاح ابلبحفةدي للحناشئا لبلاضاةببا لبحغذبئي للبناءل قياس ▪
 تشيةلبحفللل كاني لتاثيقه.للبلاضاةببا لبحغذبئي لبحم ا   لبح  مي لحمقياسل ▪
 تملبحىوص لبحفل سىويا ل  ياري لحمقياسلبلاضاةببا لبحغذبئي لل ▪
بي  ▪ فةونل بحجمالي للللناشئا لللوجودل بحس  بلاح ابل وبي لللل-)كةةل بحاائةة(ل للناشئا ل ةةل

بحفةدي لل بلاثقالللبلاح ابل بحغذبئي للففلل(بحكاربتي لل–)رفعل بلاضاةببا ل ،لل جمومل قياسل
ح ىلل بحغذبئي ل بلاضاةببا ل برتفامل بحفل ل للللئا لناشتشيةل بحفةدي ل لناشئا لبلاح ابل

 .لبلاح ابلبحجمالي 
بحس  للللناشئا لبنلل ▪ غذبئفل  ى للللوناشئا ل ةةل نظامل يسىخ  ونل بحاائةةل بحكةةل

 .لبحكةبو ي بر ل
 .لرفعلبلاثقالليسىخ  ونلنظاملغذبئفللاحفلبحكةبو ي بر للناشئا لبنل ▪
 .بحكارتي ليسىخ  ونلنظاملغذبئفل نخفللبحكةبو ي بر للناشئا لبنل ▪
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حفلبحكةبو ي رب لبول نخفللبحكةبو ي رب لي م لل فللابنلبحنظاملبحغذبئفلسوبءل انلل ▪
 .لبحناشئا لبرتفاملبلاضاةبا لبحغذبئي لح ىل

بنلبحنظاملبحغذبئفل  ى للبحكةبو ي رب لي م لل فلبنخفا لبلاضاةببا لبحغذبئي لح ىل ▪
 .لبحناشئا ل

 التوصيات : 
لبماي ف:لليوصفلبحثاح لبحث  للففلضوءلبلاسىخ صا لبحىفلتوص للحيهال

بلاضداةببا لبحغذبئيد ل بسدىخ بملبحمقيداسلبحدذعلتوصد للحيدهلبحثاحد ل وسدي  لل ميد لحقيداس ▪
 .ح ىلبح لثي 

 ضةورةلبلالىمادلل فلبحنظاملبحغذبئفل  ى للبحكةبو ي رب لففلبحثةنا جلبحغذبئفلح لثي . ▪
ل
ل
ل
ل
ل
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