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على تعلم    الحركي  الاستكشافأسلوب   باستخدامبرنامج تربية حركية  تأثير
 بعض المهارات الأساسية للبراعم في كرة القدم

 كريم عزت محمود إبراهيم  /د
 

 الملخص:
تناودىىىلا بل ىىى   وفىىىو  ىىى ا باىىىو عد الإىىى  وى ىىىد ع مىىىلب باىىىو عد دتىىىد بىىىا عد  ىىى   وعدد ع ىىىا  عد ىىىا    عد ىىىو

عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي   ىالأاعا عدمهىا ف فىو كىرق عد ىد  للإىو  اى  وهىد ق اىات عدد ع ىا  كمىاللإو هىد ق علأ  ىا  عدىو 
إ  خدبلا أ ا ب ع   كشاف عد ركو كألإد أ اديب عد  او فو عدريا ا  عدمخ اف   صف  باب  وفو  يا ى  كىرق عد ىد  

ات عدد ع   كم اود   د اا عدضى ا باىو تىأ ير تنميى  عدمهىا ع  عد ركيى  علأ ا ىي   صف  خاص  بماافع عد الإ  دا يا  به
 إ  خدع  أ ا ب ع   كشاف عد ركو باو ت او   ض عدمهىا ع  علأ ا ىي  فىو كىرق عد ىد  وبىا انىا رىاا  فكىرق عد  ى  

فيى  بمم بى  بىا علأهشى   ب صميو برهابج ت ايمو دا رىي  لإركي   ائو باو أ ىا ب ع   كشىاف عد ركىو دا ىرعبو ت ى عفر 
عد ركيىى  عد ىىو ت ىىابد باىىو رىىاب إه  ىىات علأمفىىاف وم ىى  ا ق اوعف هىىو ه ىى  ت اىىو عدمهىىا ع  عد ركيىى  علأ ا ىىي  وكىىاد  ت اىىو 

كمىىا أهىى  تىىدفع عدمىى  او إدىىو ع ب كىىا  وع بىىدعب ومبمىىاف عد  ىى  دكىىو   صىى  باىىو  ،  ىىض عدمهىىا ع  عدخاصىى   قىىرق عد ىىد 
فىىىو لإىىى  عدمشىىىقل  عد ركيىىى  عد ىىىو تىىى عرههو بىىىا خىىىلف إه  ىىىاا ع  ىىى ما ا  عد ركيىىى  عدم ا بىىى   أهف ىىىهو وي م ىىىد  دىىى  

عدص ي   بما من هو عد     أهف هو  ا  اف  إدو إك اب عد ف  علأهمىا  عد ركيى  عد ابى  عد ىو ت ااى  فيما  ىد  ك  ىاب 
 عدمها ع  عد ركي  دكرق عد د  

 أهداف البرنامج: 
 أهداف تعليمية  

 لحركية الأساسية تعليم المهارات ا -1
 ت او عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  فو كرق عد د    -2
 (وع تمااو ،عدزباهو ،تد يب ع لإ اس عد ركو ددف عد ف  وتنمي  أ  اا عد رك  )عدم مو، عدمقاهو -3
زيااق  د ق عد ف  باو ت اي  أاعئ  وب ا ه    الأاعا عدم ا ب وبا  و عدم اود  وعد مريب لإ و    ق عد ف  علأاعا   -4

 ع   ما   عدص ي  ( )عدم ا ب 
 . إ ماا أهما  بخ اف  فو عدم ع ف عدم      وعدممراق -5

 أهداف وجدانية  
 عدمشقل  عد ركي تنمو ددف عد ف  إتمااا  فو لإ  بشقل  عد    ول يما  -2
 عدمي  إدو عدمها  عد  ايمي  وعدش     ادم      -3
 إك  اب عد     ادنفس  -4
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   مد أ ا ب لإ  عدمشقل  باو  يا  عد ف   إبااق تكرع  عدم اول  برع عً وتكرع عً وىاد ادو ت  دد دد   عد زيم    -5
 .وعدم ابرق وع صرع  باو بماي  عد  او

 فو ا وس ع   كشاف فرص  ك ههو تندبم ن بنشا  عدد ست  فر ددف عد لبيا  -6
             : مقدمة ومشكلة البحث

اات عدمرلإا  تنمى   ىد ع   ففو ،ت   ر برلإا  عد ف د  با أاو برعلإ  ع ه ان وأشداا لإ ا ي 
عد ف  وتنضج ب عا   ويق ن  ابلً دا أ ير وعد  ري  وعد شقي  فإن ص لا فيهىا و ىائ  وأ ىاديب عد رىيى  
وعد  ري  كان عدناتج ب مىرعً ودىاد  ف ىد أصى ه ع ا مىا   اد فى  وأهشى    بىا أاىو عدمى  رع  عد ىو ت ىااو 

 .فو عد     عد ضا ف وع ه اهوفو تنمي   تنمي  شابا  وب زه  وااع بدو ت   ااو 
وت   ر عد رىي  عد ركي  با أفضى  عد ىرعبج عد ركيى  عد ىو ت ى هدف ت اىيو علأمفىاف فهىو ت مى   

باىىو تزويىىىد عد فىى   قىىى  عدم ا بىىا  وعد  ىىىد  بهىىىا   يىىدعً بىىىا شىىق  عدمناف ىىىا  فاد رىيىى  عد ركيىىى  ت ىىىمه 
 .دا ف   مما    خ رق عدنماح فو علأاعا

 رك  ت   ر بدخ  م ي و دنظا  ترى ف ب نىو باىو أ ىاس لإارى  عد فى  وعد رىي  با مريق عد
لإيىى  تهىىدف عد رىيىى  عد ركيىى  إدىىو إخىىرعت عد  اىىيو عد  ايىىدف إدىىو أ ىىاديب أك ىىر إ مابيىى   ،عد  ي يىى  داىى  او

 (284 : 1) .وب عا  وف ادي  فو تك يا عد ف  وتنمي   إدو أ صو بات اا  إبقاهيات  و د عت  
وت  ىىو عد رىيىى  عد ركيىى  دا فىى  عدفرصىى  دا  ىىرت فىىو عدم ىىالإا  عدم الإىى  وت اىىو عد ركىىا  فىىو 
عدفىىىىرعس  أ ىىىىا ب ت صىىىىف  ادم  ىىىى  وع ب كىىىىا  بىىىىا مريىىىىق إ ىىىى خدعب  دا ركىىىىا  عدم  ىىىىداق بهىىىىدف لإىىىى  

عد ىىىو ت  اىىىب  ادضىىىرو ق بشىىىا ك   ع  مابيىىى  عدكاباىىى  لإيىىى  ت ىىىد عد رىيىىى  عد ركيىىى   ،عدمشىىىقل  عد ركيىىى 
  (121: 20) .عدم  داقدخ  عد  ي و عدم اف دامما    عدف اي  دلأهش   عدريا ي   م ا   عدم

ودلإ  كشىىىاف أاميىىى  فىىىو بىىىرعبج عد رىيىىى  عد ركيىىى  وخاصىىى  بنىىىد ت اىىىو عد فىىى  علأهمىىىا  عد ركيىىى  
أهشىى   اىىات عد ىىرعبج ت  مىىد باىىو ع ب كىىا  ومبمىىاف  اىىاع با م ىى  ،بما ضىىفو   ىىدعً ب ايىىاً ب رفيىىاً د  امهىىا

ويم   بفه   ع   كشاف خ اً  ئي ياً فو تد يس عد رىي  عد ركي  فهى     ىر بىا ا رى  إخ يىا    ،عد   
فىىىاد ر   ،ع  ىىى ما   وعد مريىىىب كمىىىا أهىىى      ىىىر ألإىىىد علأاىىىرعت علأ ا ىىىي  فىىىو بىىىرعبج عد رىيىىى  عد ركيىىى 

د يئ  لإرق ومتالإ  فرص  ك اب عدخ رع  عد ركي  عدملئمى  دا فى    ع   كشافي  ت م   فو إبدعا عدم او
بع إب ماات باو هف   فو ت  يع ب ا ف  وبد كات  عد ركي  وعدم مي    ي  ت  د  عد ف   شق  فىراف 

في ىدا او  عدم اىو  ،بع أ   تدخ  ب اشر با عدم او وأك ر  ىد  بىا عدمللإظى  وعدىدفع فىو هفىس عد  ىلا 
 ق وعد  ري  وعدم ابدق با أر  تمقيا عد ف  بىا ع   كشىاف وع خ يىا  وعد ىد يب فو عد  فيز وع    ا

 (278: 21) .وع ت ان فو ألإ ا ص  ت
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وت ىىد عد رىيىى  عد ركيىى  بىىا أفضىى  عد ىىرعبج عد ىىو ت ىى و إدىىو تنميىى   ىىد ق عدم  ىىدفا باىىو عد فكيىىر 
باىىىو تنميىىى  بادمىىى  عدمقىىىاهو  عد ىىىايو وم ىىىا ق إبدعبىىى  وتفكيىىىرت وتشىىىميع عدم ىىىا اق ع  مابيىىى  فيىىى  وب ىىىابدت 

وعدزبىىاهو وع تمىىىااو بىىا خىىىلف عد ركىى  كمىىىا أن دهىىا أاميىىى  ك يىىرق وف ادىىى  فىىو تنميىىى  وت ىى ير عد ىىىد ع  
 (5:  24) .وعدمها ع  عد ركي 

     بها علأمفاف ااب  د ياتهو بنا  نيا بمراو علأودىو   إن عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  عد و
كمىىا ت ىىد علأ ىىاس داك يىىر بىىا علأهشىى   وعد فىى  ل  ىى  يع بهمىىا با ىىلا ا رىى  همىى ت وهضىىم  أن تىى  او 
بها ق با بها ع  د    ب ين  وي  نها     أن ت  او ويى  ا أاعا عدمهىا ع  عد ركيى  علأ ا ىي  عدضىرو ي  

ي  وكرق عد د  با علأهش   عد و تشم  باىو أااىب عد ركىا  علأ ا ىي  دن ب عدنشا  عداف  ي خصص ف
كمىىا أههىىا ت  ىىىق عدنمىى  عدشىىاب  دا فىى  فىىىو رميىىع عدنىى علإو عد دهيىىى   ،عد ىىو ت نا ىىب بىىع رميىىىع علأبمىىا 
  (248:  25)وعدمها ي  وعدنف ي  وع ر مابي  

باىىو عدمهىىا ع  علأ ا ىىي  ك ابىىدق اابىى  دا  ىىد  عدمهىىا    ىى عا  وت  مىىد كىىرق عد ىىد   شىىق  أ ا ىىو
 كان  د  باو ب   ف عدناشئيا أو عدك ا   

أن عد صى ف  م ى  ف عدلبىيا إدىو عدد رى  عد ىو تمقىنهو بىا م  2001ويشير إبرراهيم عرع    
   ىى از  تأ ىيس عدلب ىيا بىا عدصى ر وفىق بىىرعبج ،ت  يىق ب  ا ىا  عدا ىب عد ىدت    ناصىرت عدمخ افى 

  (5:  1) ب نن  ت   ف باو تد ي ا  ت لا  بع  د ع  برعبو هاشئي كرق عد د 
وي  مىىىد ت ىىى   همىىى  عدمهىىىا ع  عدريا ىىىي  باىىىو بىىىدف تمقىىىا عد فىىى  ومت اهىىى  دلأهمىىىا  عد ركيىىى  
علأ ا ىىىي  وعد ىىىو تشىىىم  باىىىو لإركىىىا  عدىىى  قو وعد ىىىي رق وعد ركىىىا  ع ه  اديىىى  ولإركىىىا    ىىىا  ومتىىىزعن 

  (172:  5).عدم و
ويمقىىا دا فىى  أن تىى  او فىىو عدمرلإاىى  علأودىىو دا  اىىيو   ىىض عدمهىىا ع  علأ ا ىىي  عد ىىها  وفىىىو 
عدمرلإاىى  عد ىىني  عد ىىو تايهىىا تىى  او بهىىا ع  صىى    وفىىو برلإاىى   ىىني  أك ىىر تىى  او بهىىا ع  أك ىىر صىى  ى  

 ف  وي  د  علأمفاف  م دف  ابلا فو عدنم  وعدنضج وكاد  فو عد  او با خلف عدخ رق عد و  ق   ها عد
 (249 :25) وعد  ري  عداف ت  ر تأ يرعً ك يرعً فو  رب  ت     د عت  ولإركات 

و ىىد للإىىو عد الإىى  إافىىاف عدك يىىر بىىا عدمىىد ىيا عد ىىابايا بىىع عد ىىرعبو لأاميىى  واو  عدمهىىا ع  
فىإن ت ى   عدم ى  ف  وعدمهىا   داناشىئيا وىاد ىادو عد ركي  علأ ا ي  فو تنمي  وت  ير عدم ى  ف عد ىدهو

  .ل ق ن  ادد ر  عد و ترت و عدو مم لإا  عدمد ب عو ب  ا ا  عدا   
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وفىىىو  ىىى ا باىىىو عد الإىىى  وى ىىىد ع مىىىلب باىىىو عد دتىىىد بىىىا عد  ىىى   وعدد ع ىىىا  عد ىىىا    عد ىىىو 
تناودىىىلا بل ىىى  عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىي   ىىىالأاعا عدمهىىىا ف فىىىو كىىىرق عد ىىىد  للإىىىو  اىىى  وهىىىد ق اىىىات 

اللإو هد ق علأ  ا  عدو إ  خدبلا أ ا ب ع   كشاف عد ركو كألإىد أ ىاديب عدى  او فىو عدد ع ا  كم
بمىىاافع عد الإىى  دا يىىا  بهىىات  عدريا ىىا  عدمخ افىى   صىىف  بابىى  وفىىو  يا ىى  كىىرق عد ىىد   صىىف  خاصىى 

عدد ع ىىى  كم اودىىىى   د ىىىاا عدضىىىى ا باىىىو تىىىىأ ير تنميىىى  عدمهىىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىىي   إ ىىى خدع  أ ىىىىا ب 
عد ركو باو ت اىو   ىض عدمهىا ع  علأ ا ىي  فىو كىرق عد ىد  وبىا انىا رىاا  فكىرق عد  ى  ع   كشاف  

ب صىىىميو برهىىىابج ت ايمىىىو دا رىيىىى  لإركيىىى   ىىىائو باىىىو أ ىىىا ب ع   كشىىىاف عد ركىىىو دا ىىىرعبو ت ىىى عفر فيىىى  
بمم بىى  بىىا علأهشىى   عد ركيىى  عد ىىو ت ىىابد باىىو رىىاب إه  ىىات علأمفىىاف وم ىى  ا ق اوعف هىىو ه ىى  ت اىىو 

كما أه  تدفع عدم  او إدو  ،عد ركي  علأ ا ي  وكاد  ت او   ض عدمها ع  عدخاص   قرق عد د عدمها ع   
ع ب كا  وع بدعب ومبماف عد    دكىو   صى  باىو عدم ا بى   أهف ىهو وي م ىد  دى  فىو لإى  عدمشىقل  

 ىىهو  مىىن هو عد  ىى   أهف عد ركيىى  عد ىىو تىى عرههو بىىا خىىلف إه  ىىاا ع  ىى ما ا  عد ركيىى  عدصىى ي   بمىىا
 ا  اف  إدو إك اب عد فى  علأهمىا  عد ركيى  عد ابى  عد ىو ت ااى  فيما  ىد  ك  ىاب عدمهىا ع  عد ركيى  

 دكرق عد د  
 مميزات إستخدام أسلوب الإستكشاف :

ت نا ىىب  تىى  او عد فىى  عد ل ىىا  عدمقاهيىى  فنمىىدت   ىىدا وي  كشىىف ب ىىالإ  عدمقىىان عدىىاف    ارىى   مىىا -
 وم ي   عدنشا  عداف  ي      

 ،عدىى  قو فىىو   ىى  وزن عدم ىىو ،ع تمىىات ،عدىىزبا ،تىىد ت بنف ىى  عدكميىىا  عدخاصىى   اد ركىى  ب ىى  عد ىى ق -
  .وعدممرع  عد ركي  و د   ادن    دمميع عد ركا  عد و تو إك  ابها ،وعد ريان عد ركو

 ،اىىات عدا ىى    ىىابدت باىىو ت ىى ير باإك  ىى   بىىا بهىىا ع    ق  ىىب بىىا  رف غ با ىى  عد ركىى غ ومك  ىىاب  -
 .(62:  18)باو إك  اب بها ع  ردتدق با مريق إه  اف علأ ر  تكما   ابد 

 الإستكشاف الحركى لتدريس الحركات الأساسية:
 د  ايو عد ركا  علأ ا ي : تاو   ض ع ب  ا ع  عدمهم     خدع  ع   كشاف عد ركو فيما

 أقسام المهارات الحركية الأساسية:
ت ىىدا  عد صىىنيفا  عدخاصىى   ادمهىىا ع  عد ركيىى  فهنىىات بىىا   ىىمها بىىا هالإيىى  عدشىىق  وا رىى  عد  عفىىق 
عدم ا ىىىى  : بهىىىا ع    ىىىي   وبهىىىا ع  برك ىىى  وعدىىى  ض صىىىنفها إدىىىو بهىىىا ع  بابىىى  وبهىىىا ع  خاصىىى  

 نيف شي با كاد ادو :برت    بنشا  ب يا ودكا أك ر عد ص
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 المهارات الإنتقالية :
  هدف البحث

تصىميو برهىابج ترىيى  لإركيى   إ ى خدع  أ ىا ب ع   كشىاف عد ركىو د نميى  عدمهىا ع  عد ركيىى  
وب رفىى  تأ يراىىا باىىو ت اىىو   ىىض عدمهىىا ع   (عدا ىىف -عدربىىي –عد مىى   –عد  ىىب  –عدمىىر  )علأ ا ىىي  

 .علأ ا ي   يد عد    دا رعبو فو كرق عد د 
  فروض البحث:

فىي ت اىو ت رد فرو  اعد  إلإصائياً بيا ب   ى ا  عد يا ىا  عد  ايى  وعد  د ى  داممم بى  عدضىا      -1
دصىىاده  يىىد عد  ىى   (عدا ىىف -عدربىىي –عد مىى   –عد  ىىب  –عدمىىر  )  ىىض عدمهىىا ع  عد ركيىى  علأ ا ىىي  

       عد يا ا  عد  د  .
فىي ت اىو ت رد فرو  اعد  إلإصائياً بيا ب   ى ا  عد يا ىا  عد  ايى  وعد  د ى  داممم بى  عدضىا      -2

  دصاده عد يا ا  عد  د  .  ض عدمها ع  علأ ا ي  دكرق عد د   يد عد    
فىي ت اىو ا ىا  عد  ايى  وعد  د ى  داممم بى  عد مري يى  ت رد فرو  اعد  إلإصائياً بىيا ب   ى ا  عد ي  -3

دصىىاده  يىىد عد  ىى   (عدربىىي وعدا ىىف –عد مىى   –عد  ىىب  –عدمىىر  )  ىىض عدمهىىا ع  عد ركيىى  علأ ا ىىي  
  .عد يا ا  عد  د  

فىي ت اىو ت رد فرو  اعد  إلإصائياً بىيا ب   ى ا  عد يا ىا  عد  ايى  وعد  د ى  داممم بى  عد مري يى    -4
  .دصاده عد يا ا  عد  د    ض عدمها ع  علأ ا ي  دكرق عد د   يد عد    

فىي دامممى ب يا عد مري يى  وعدضىا      ىدتيا عد يا ييا عدت رد فرو  اعد  إلإصائياً بيا ب    ي    -5
 يىىىد عد  ىىى   (عدربىىىي وعدا ىىىف –عد مىىى   –عد  ىىىب  –عدمر  )عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىي ت اىىىو   ىىىض 

 .دصاده عدممم ب  عد مرىيي 
فىي دامممى ب يا عد مري يى  وعدضىا      ىدتيا عد يا ييا عدت رد فرو  اعد  إلإصائياً بيا ب    ي    -6

 .دصاده عدممم ب  عد مرىيي ت او   ض عدمها ع  علأ ا ي  دكرق عد د   يد عد    
 مصطلحات البحث 

 تعريف برنامج التربية الحركية: 
 كمىىا ت ىىرف باىىو أههىىا بىىرعبج ترى يىى  بنظمىى   ع  تىىأ ير ف ىىاف باىىو همىى  عد ادىىب وم ىى ما ات 
عد ركيىىىى  وت مىىىى  باىىىىو تنميىىىى  عدىىىى بو  ادىىىىاع  وعدم ىىىىو وبق هىىىىا  عد ركىىىى  بمىىىىات اف دافهىىىىو عدصىىىى يه 

 (133: 19).دا رك 
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 أسلوب الإستكشاف الحركى :
وا  أ ا ب  شىمع عد فى  باىو فهىو وتنميى   ،ا  أ ا ب د د يس عد رك   أ ا ب ع   كشاف

ومك شىىىىاف بىىىىافو ر ىىىىم  بىىىىا  ىىىىد ع  عد ركىىىى  فضىىىىلً بىىىىا إتالإىىىى  فرصىىىى  دا   يىىىىر وع بىىىىدعب عد ركىىىىو 
 (285:  2).ومبقاها  

 تعريف المهارات الحركية الأساسية : 
او علأهما  عد ركي  أو عد ركىا  علأصىاي  عد ىو ت   ىر أ ىاس عد ركىا  عدمها يى  وتن  ىو إدىو 

  (15:  16)لإركا  إه  ادي  ولإركا  اير إه  ادي  ولإركا  عد  اب  بع علأاعق أو عدزبي  
باو أهها علأهما  عد ركي  عد و ت   ر ب  ا اً  ئي ياً فو م(2017علياء بن مسعود ) وت رفها 

 .(11)أااب علأد اب عدريا ي  وتشم  عدمرف وعد  ب وعدربو وعدا ف وعد  عزن 
 تعريف البرنامج التعليمى:

 –عدمىد ب  – عدمشرف –ب ا ق با بمم ب  با عدم ع ف وعدخ رع  عد ي  مقا با خلدها)علأخصائي    
 (38:  9)عدم او( ت يير  ا ت عدفرا با مريق تهيئ  عدفرص د  دمما    عهش   اااف .

 إجراءات البحث
إ  خد  عد الإ  عدمنهج عد مري ي  إ  خدع  عد صميو عد مري ي دممم ب  تمري ي    منهج البحث:
    .با مريق عد ياس عد  اي وعد  دفوأخرف  ا     
  مجتمع البحث

بىىىىىدااو وعد ىىىىىاد    أكاا ميىىىىى  ررعهىىىىىد دكىىىىىرق عد ىىىىىد  ب نهىىىىىا م ىىىىى  بم مىىىىىع عد  ىىىىى  بىىىىىرعبو كىىىىىرق عد ىىىىىد  
 .لبب  100 ن ع   10 مرعلإ   ني  بخ اف  لإي  با لا عدمرلإا  عد ني  ت لا  (لبب 500)

 ( 1جدول) 
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 العينررررة الإسررتط عية  مجتمع البحث 
 عينة البحث الأسراسية 

 الإجمالى  المجموعة الضابطة  المجموعة التجربيبة 

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

100 100% 10 10 % 20 20 % 20 20 % 50 50 % 
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 عينة البحث :  إعتدالية توزيع
بىىا خاىى  عد ينىى  بىىا بيىى ب عد  زي ىىا  عد يىىر إب دعديىى     ىىاب عدم   ىى    اد أكىىد  ىىا  عد الإىى      

)عد مري يىىى ،  رميىىىع أفىىىرعا عد نيىىى عد مىىاهس بىىىيا    مىىىاا  عد  ىىابو وع ه ىىىرعف وعد  ىىىي  وب ابىىى  علأد ىىى عا
ب  يىرع  عدنمى  وكىاد  عدمهىا ع  عد ركيى  علأ ا ىي  وعدمهىا ع  علأ ا ىي    فىو ى  لبي (  وعدضا    ع 

 .   دكرق عد د   يد عد    وعدمدوف عد ادو ت  ه  د 
 ( 2جدول )

 عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستط عية( في متغيرات النمو قيد البحث   إعتدالية
                                                                                        = 50 

 الالتواء  الوسيط  ±ع س   وحدة القياس  المتغيرات 
 0.18 9.33 1.87 9.44  ن  عد مر
 1.91 128 2.2 129.4  و عد  ف 
 2.59 28 1.54 29.33 كمو عد زن 

 3بىىيا    بىىات ىىرعوح   ع  ىىن 10( أن ب اب  علد  عا دخصائص عدنم  دا ىىرعبو ت ىىلا 2ت  ه ردوف )
 .   بين  عد  عب دعدي بما  شير إدو  

 ( 3جدول )
 عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستط عية( في المهارات الحركية الأساسية قيد البحث   إعتدالية

                                               = 50  

وحدة   المتغيرات 
 الالتواء  الوسيط  ±ع س   القياس 

 عد  قو وعد ي رق()إخ  ا   وىر  ر ه  ن  بو ود ف 
 عدا ف 

 ا ر 
0.40 0.55 0.50 -0.55 

 0.17 0.50 0.60 0.53 عدربو

 ب ر( 15 م اف عخ  ا  عد م  )عد م  اعخ  علم ع  
  ميا 

  اهي  
7.08 0.33 7.30 -2.00 

 0.23- 7.25 0.40 7.22   ا 
 1.43 7.25 0.35 7.42  اهي     بدو30عدمرف 

 0.45 4.95 0.77 5.07  اهي   عخ  ا  عد   ف باو  د  وعلإدق باو ب  د   يدف ب ا ب 
 0.29 1.20 0.35 1.23 ب ر  عخ  ا  عد  ب عد ريض با عد  ا 
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 10دا ىىىىرعبو ت ىىىىلا   خ  ىىىىا ع  عدمهىىىىا ع  عد ركيىىىى  علأ ا ىىىىي ( أن ب ابىىىى  علد ىىىى عا 3رىىىىدوف )ت  ىىىىه 
 .   بين  عد  عب دعدي بما  شير إدو   3بيا     با   ع  ن

 ( 4جدول )
                                                                                                                      قيد البحث المتغيرات المهاريةعينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستط عية( في   إعتدالية

 50ن=
 الالتواء  الوسيط  ±ع س   وحدة القياس  المتغيرات 

 0.94 2 2.55 2.8 ا ر  إخ  ا  ا   عد مرير عد صير
 0.45 2 0.99 2.15 ا ر  ا   عد ص يب باو عدمربو عدم  و إخ  ا 

 1.28 13.03 1.99 13.88  اهي    ( 40عخ  ا  عدمرف  ادكرق فو خ  ب   يو )
عخ  ا  عدمرف  ادكرق فو خ  ب  رت بيا علأ ماب  

10   
 0.45- 18.55 2.01 18.25  اهي  

 1.71 2 1.05 2.6 ب ر  خ  ا  إ  اف لإرك  عدكرق 

 10دا ىىىرعبو ت ىىىلا دكىىىرق عد ىىىد    خ  ىىىا ع  عدمهىىىا ع  علأ ا ىىىي ( أن ب ابىىى  علد ىىى عا 4رىىىدوف )ت  ىىىه 
 .   بين  عد  عب دعدي بما  شير إدو   3بيا     با   ع  ن

 تكافؤ عينة البحث  
عدمهىىىا ع  عد ركيىىى   ( فىىىوعد مري يىىى  وعدضىىىا    ىىىا  عد الإىىى   ىىىإررعا عد كىىىاف  بىىىيا عدمممىىى ب يا )

 .علأ ا ي  وعدمها ع  علأ ا ي  دكرق عد د   يد عد    وعدمدوف عد ادو ت  ه  د 
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 ( 5جدول )
 قيد البحث  المهارات الحركية الأساسية التجريبية( في   ،البحث )الضابطة  مجموعتى تكافؤ

 40ن=                                                                                                               

 المتغيرات 
المجموعة   الضابطة المجموعة 

 التجريبية 
الفرق  
بين  

 متوسطين 

قيمة 
 "ت" 

 ±ع  س   ±ع  س  

 روبرت جونسو )رمى ولقف الكرة( إختبار
 ,62 ,10 ,51 ,50 ,50 ,40 اللقف 
 - ,62 ,10 ,51 ,50 ,50 ,60 الرمي 

ة اختبار الحجل داخل الاطواق بمساف 
 متر 15

 - ,83 ,08 ,30 95,6 ,29 03,7 يمين 
 - ,83 ,06 ,39 06,7 ,36 12,7 يسار 

 - ,57 ,02 ,31 05,7 ,30 07,7 م عدو 30الجرى 
 - ,20 ,10 ,60 05,5 ,68 95,4 الوقوف على قدم واحدة على مقعد سويدى  اختبار 

 ,49 ,01 ,06 21,1 ,03 20,1 اختبار الوثب العريض من الثبات 

  ب  يىىرع بد  ور ا فرو  اعد  إلإصائياً بيا عدممم ب يا عد مري ي  وعدضا    فىىو (  5ت  ه ردوف )
   .تكاف  عدممم ب يا فو تا  عدم  يرع بما تدف باو   ، يد عد     عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي 

 ( 6جدول )
   قيد البحث  المتغيرات المهاريةفي   (البحث )التجريبية، الضابطة  مجموعتى تكافؤ

40 ن=  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
قيمة   الفرق   التجريبية

 "ت" 
 ±ع س   ±ع س  

 ,77 ,10 ,44 25,2 ,36 15,2 ا ر  إختبار دقة التمرير القصير 
 ,69 ,10 ,51 05,2 ,39 95,1 ا ر  إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 -,59 -,11 ,55 84,13 ,65 96,13  اهي   م(40خط مستقيم ) اختبار الجرى بالكرة فى
 -,71 -,10 ,50 00,19 ,37 10,19  اهي   م10اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

 00,1 ,30 00,1 80,2 ,88 50,2 ب ر   ختبار إيقاف حركة الكرةإ
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  ب  يىىرع بد  ور ا فرو  اعد  إلإصائياً بيا عدممم ب يا عد مري ي  وعدضا    فىىو (  6ت  ه ردوف )
    .تكاف  عدممم ب يا فو تا  عدم  يرع بما تدف باو   ، يد عد   عد د   عدمها ع  علأ ا ي  دكرق  

 ثالثاً: أدوات جمع البيانات 
 ع  ند عد الإ  دممع عدم ا با  وعد ياها  عدم  ا   بهاع عد    إدي عد  ائ  وعلأاوع  عد ادي :

 المسح المرجعى   -أ
 .إخ  ا ع  عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  •
  .إخ  ا ع  عدمها ع  علأ ا ي  دكرق عد د  •

   إستط ع رأى الخبراء -ب
كىىرق  ،(5وبىىدااو )عد ىىد يس  ىىا  عد الإىى  ب صىىميو ع ىى ما ع  ع ىى  لب ا عا داخ ىىرعا فىىي بمىىاف 

  ( خ رعا و د  د  دتد :5وبدااو )عد د  
 إخ  ا ع  عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي   •
 إخ  ا ع  عدمها ع  علأ ا ي  دكرق عد د   •

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
 الأجهزة المستخدمة في البحث : و الأدوات  (أ
 لإ عرز ص يرق -9                      ررع  غ  بيزعن م ي د ياس عد زن غ  ادكيا  -1
 م ي   ع  كر   -10                                              ب ابد   يد   -2
 صفا ق  -11     ق وك يرق                                    ب ص ير ا مأ -3
 بصي تد يب  -12                                             . اب  إ  اف  -4
 كرع  تنس  -13                                                 .  د   ع  كر  -5
  ل  ك يرق -14                  د ياس عد  ف غ  اد ن يم ر  رهاز عدري  ابي ر -6
 ألإ اف  -15     لإ عرز -7
  او ت عفق  -16     أم ع   -8
 استمارات تسجيل البيانات : -5

( د  ىىمي  بياهىىا  2 ىىا  عد الإىى  ب صىىميو ع ىى ما ق ت ىىمي  عد يا ىىا  عدخاصىى   اد  ىى  برفىىق )
ع  كىرق وب  يرع  بهىا   -ب  يرع  عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  -عد زن  –عد  ف  –عدنم  )عد مر عدزبني

 . يد عد     (عد د 
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 في البحث   الاختبارات المستخدمة -6
 : المهارات الحركية الأساسيةختبارات إ (أ

خ  ىىىىا ع  إ ىىىىا  عد الإىىىى   ىىىىإررعا ب ىىىىه برر ىىىىي داد ع ىىىىا  عد ىىىىا    وعدمرعرىىىىع عد اميىىىى  د  دتىىىىد 
(  وبي فيهىا ع  ىاف  وعد ىاف  مىا 2 و  ا  ب   ها في ع  ما ق برفق )  ،عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي 

د  دتىىىد عه ىىىب  مىىىر  عد ىىىد يس( خ ىىىرعا فىىىي بمىىىاف 5وتىىىو بر ىىىها باىىىي بىىىدا ) ،تنا ىىىب  أ  عدخ يىىىر
      عد م ي  وعد ي ت نا ب بع  عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي خ  ا ع  إ

و ىىىد ع تضىىىي  ، يىىىد عد  ىىى  عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىي  ت صىىى  عد الإىىى  إدىىىو ق   ىىىد بىىىرت عل ىىى ما  
   و د تو عد  ص  إدي علخ  ا ع  عد ادي  :  ،( با عتفا  أ عا عد ااق عدخ رعا%80عد الإ  ه    ل ت   با )

 إخ  ا   وىر  ر ه  ن  بو ود ف   -1
 عد  قو وعد ي رق( )

عد   ف باو  د  وعلإدق باو ب  د  عخ  ا    -4
   يدف ب ا ب 

عخ  ا  عد م  )عد م  اعخ  علم ع    -2
    ب ر(15 م اف 

 عخ  ا  عد  ب عد ريض با عد  ا   -5

  .   بدو30عدمرف  -3
 : القدمالاختبارات المهارية في كرة  (ب

 ا  عد الإ   إررعا ب ه برر ي داد ع ا  عد ىا    وعدمرعرىع عد اميى  عدم خصصى  فىي  يا ى  
وتو بر ىها  ،(4د  دتد علخ  ا ع  عدمها ي   يد عد   ،  و  ا  ب   ها في ع  ما ق برفق )  عد د كرق  

   .(3برفق ) عد د ( خ رعا في بماف كرق 5باي بدا )
تىىو عد  صىى  إدىىي علخ  ىىا ع   عد ىىد باىىي عد ىىااق عدخ ىىرعا فىىي بمىىاف  يا ىى  كىىرق  ق  ىىد بىىرت عل ىى ما  

 عد ادي  :
بيا  -4 إخ  ا  ا   عد مرير عد صير -1 ب  رت  خ   فو  عدمرف  ادكرق  علأ ماب   عخ  ا  

10  
 خ  ا  إ  اف لإرك  عدكرقع -5 إخ  ا  ا   عد ص يب باو عدمربو عدم  و -2
     (40 ادكرق فو خ  ب   يو ) عخ  ا  عدمرف  -3
 لدراسات الإستط عية   ا

 الدراسة الإستط عية الأولى * 
بينى  كان عدهدف با اات عدد ع   ا  عد أكد با عدم ابل  عد امي  )عدصد ، عد  ىا ( لأاوع  عد  ى  

 ودكا خا ت عد ين  علأ ا ي  دا  ى   با بم مع عد      ع   ن 10ت لا ( براعم 10)بش عئي  بدااا 
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ع  نىىىيا )، وتىىىو ت  يىىىق عدد ع ىىى  ع  ىىى  لبي  علأودىىىو فىىىو عدف ىىىرق بىىىا بىىىا بىىىرعبو هىىىااف بنهىىىا عدريا ىىىو
 .( 16/6/2021 علأ ى ااولإ ي   7/6/2021
 الدراسة الإستط عية الثانية * 
   يىىق دم  ىىلا بايهىىا عدد ع ىى  ع  ىى  لبي  علأودىىو   ىىا  عد الإىى   ا  ىى  اه   اد ينىى  عد ىىا    وعد ىىو -

عد أكىىىد بىىىا بنا ىىى      بهىىىدف  19/6/2021 عدم عفىىىق عد ىىى لا  تىىى   و دىىى  عدد ع ىىى  ع  ىىى  لبي  عد اهيىىى 
 .عد د ي ا  دهات عدمرلإا  عد ني 

 خامساً : المعامر ت العلمرية لأدوات البحث :
 :والمهارات الأساسية لكرة القدم الأساسيةللمهارات الحركية المعام ت العلمية أولًا : 

 : والمهارات الأساسية لكرة القدم  المهارات الحركية الأساسيةختبارات صدق ا -أ 
 صدق التمايز  •

وعدمهىىىا ع  علأ ا ىىىي  دكىىىرق عد ىىىد   يىىىد  ىىىا  عد الإىىى  ب   يىىىق إخ  ىىىا ع  عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىي  
 10 ىى ع  كىى  بنهىىا ايىىر بميىىزق  ،تىىو ت  ىىيمهو إدىىو بممىى ب يا إلإىىدعاما بميىىزق ،بىىربو 20باىىو عد  ىى  

   .و د    ماا ب اب  عدصد   إ  خدع  صد  عد ماتز برعبو با أكاا مي  ررعهد 
 ( 7)جدول 

 المهارات الحركية الأساسية قيد البحث    دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى إختبارات

                                                                                   (1  =2=10 ) 

 المتغيرات 
 غير المميزة  المميزة 

 قيمة "ت"  الفرق  
 ±ع  س   ±ع  س  

 إخ  ا   وىر  ر ه  ن) بو ود ف عدكرق(
 -39,7 -50,1 ,42 ,20 ,48 1,70 عدا ف 
 -57,6 -20,1 ,48 ,70 ,32 1,90 عدربي

 ب ر15  عخ  ا  عد م  اعخ  علم ع   م اف 
 6,88 ,95 ,28 6,89 ,33 5,94  ميا 

 5,94 1,26 ,45 6,98 ,49 5,72   ا 
 5,23 ,55 ,07 6,92 ,32 6,37   بدو 30عدمرف 
 -65,15 -60,6 ,69 4,60 1,14 11,20 عد   ف باو  د  وعلإدق باو ب  د   يدف عخ  ا  

 -91,6 - ,22 ,04 1,20 ,09 1,42 عخ  ا  عد  ب عد ريض با عد  ا 

  1,73= (0.05)معنوية ومستوي ( 18) الجدولية عند درجة حرية "ت"قيمة 
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( أن رميىىىع  ىىيو ) ( عدم  ىىى ى  أك ىىر بىىىا ) ( عدمدوديىى  فىىىو رميىىع عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  7ت ضىىه بىىىا رىىدوف )
بما  شير إدو ور ا فرو  إلإصائي  اعد  ب ن يا بيا عدمممىى ب يا عدمميىىزق وايىىر عدمميىىزق، وبمىىا تىىدف   ،علأ ا ي 

   باو صد  ع خ  ا ع  و د تها باو عد مييز بيا عدممم با .
 ( 8جدول)

 قيد البحث  إختبارات المهارات الأساسية لكرة القدم دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى 
                                                                                    (1  =2=10 ) 

  1,73= (0.05)معنوية ومستوي ( 18) الجدولية عند درجة حرية "ت"قيمة 
عدمهىىا ع   إخ  ىىا ع ( أن رميىىع  ىىيو ) ( عدم  ىى ى  أك ىىر بىىا ) ( عدمدوديىى  فىىو رميىىع 8ت ضىىه بىىا رىىدوف )

بمىىا  شىىير إدىىو ورىى ا فىىرو  إلإصىىائي  اعدىى  ب ن يىىا بىىيا عدمممىى ب يا عدمميىىزق وايىىر  ،علأ ا ىىي  دكىىرق عد ىىد   يىىد عد  ىى 
   عدمميزق، وبما تدف باو صد  ع خ  ا ع  و د تها باو عد مييز بيا عدممم با .

 الثبات        -ب
مخ  ا ع  عدمها ع  علأ ا ي  دكرق  عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  و  إخ  ا ع   ا  عد الإ   إبااق ت  يق 

   .( أ ا  با عررعا عد   يق علأوف7 فاص  زبنو بدت  )  باو عد ين  عد ير بميزق عد د   يد عد    
  

 وحدة القياس  المتغيرات 
 الفرق   غير المميزة  المميزة 

قيمة  
 ±ع س   ±ع س   "ت" 

 11,3 39,1 56,1 1.30 2.30 ا ر   إخ  ا  ا   عد مرير عد صير

 32,3 50,1 49,1 1.54 2.42 ا ر   إخ  ا  ا   عد ص يب باو عدمربو عدم  و

 85,4 21,2 08,14 1.63 13.78  اهي    (40عخ  ا  عدمرف  ادكرق فو خ  ب   يو ) 

 56,3 88,0 84,19 2.21 18.42  اهي     10مرف  ادكرق فو خ  ب  رت بيا علأ ماب عخ  ا  عد

 59,4 ,96 45,3 1.40 6.04 ب ر    إ  اف لإرك  عدكرق خ  ا 
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 ( 9جدول )
 المهارات الحركية الأساسية   باختباراتمعامل الثبات الخاص 

                                                                                    = (10) 

 المتغيرات 
 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 قيمة )ر(
 ±ع  س   ±ع  س  

 إخ  ا   وىر  ر ه  ن) بو ود ف عدكرق(
 ,764 ,48 ,30 ,42 ,20 عدا ف 

 ,764 ,42 ,80 ,48 ,70 ربيعد

 ب ر15عخ  ا  عد م  اعخ  علم ع   م اف  
 ,990 ,26 86,6 ,28 88,6  ميا 
 ,941 ,49 91,6 ,45 98,6   ا 

 ,845 ,07 90,6 ,08 92,6   بدو 30عدمرف 

 ,895 ,67 70,4 ,69 60,4 عخ  ا  عد   ف باو  د  وعلإدق باو ب  د   يدف 
 ,863 ,04 21,1 ,04 20,1 عخ  ا  عد  ب عد ريض با عد  ا 

 0,602 = (0.05)معنوية ومستوي ( 9) عند درجة حرية"ر" الجدولية  قيمة 
 ( عدم  ى ى  أك ىر بىا )( أه  ت رد إ ت ا    ف بيا عد   يق علأوف وعد   يق عد اهو ورىاا   يمى  9)ت ضه با ردوف  

  .علأ ا ي  بما تدف باو   ا  إخ  ا ع  عدمها ع  عد ركي  0.05 يم ها عدمدودي  بند ب   ف ب ن ي  
 ( 10جدول )

 المهارات الأساسية لكرة القدم قيد البحث  اختباراتب معامل الثبات الخاص 
                                                                                              ( = 10) 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 قيمة )ر(

 ±ع  س   ±ع  س  

 79,0 39,1 38,2 30,1 30,2 ا ر     ا   عد مرير عد صيرإخ  ا

 81,0 73,1 53,2 54,1 42,2 ا ر   إخ  ا  ا   عد ص يب باو عدمربو عدم  و
 81,0 76,1 65,13 63,1 78,13  اهي      (40عخ  ا  عدمرف  ادكرق فو خ  ب   يو )

 88,0 54,2 39,18 21,2 42,18  اهي     10خ  ب  رت بيا علأ ماب  عخ  ا  عدمرف  ادكرق فو

 91,0 71,1 60,6 90,1 40,6 ب ر    خ  ا  إ  اف لإرك  عدكرقإ

 0,602 = (0.05)معنوية ومستوي ( 9) عند درجة حرية"ر" الجدولية قيمة 
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 ( عدم  ى ى  أك ىىر ) ى ف بىىيا عد   يىق علأوف وعد   يىىق عد ىاهو ورىاا   يمىى   أهى  ت رىىد إ ت ىا  (10)ت ضىه بىا رىىدوف 
  .علأ ا ي  بما تدف باو   ا  إخ  ا ع  عدمها ع  عد ركي  0.05با  يم ها عدمدودي  بند ب   ف ب ن ي  

 معايير إختيار محتوى برنامج التربية الحركية المقترح 
 تنمي  عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  دلب يا   أن   ااو فو -1
 أن  ق ن بم  ا وبش  اً دا رعبو  -2
 أن ت ضما وعر ا  لإركي  فو لإدوا  د ع  عد رعبو   -3
 برعباق خصائص عدنم  دا رعبو  -4
 أن  ق ن ب ن باً    ي  ت يير اعف ي  عدلب يا  -5
 برعباق عد د ت با عد ه  إدو عدص ب  -6
 عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  فو كرق عد د   أن   ااو فو ت او -8
     ف باو تد ي ا   ادكرق وىدون كرق   -9

 أهداف البرنامج: 
 أهداف تعليمية  

 تعليم المهارات الحركية الأساسية  -1
 ت او عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  فو كرق عد د   -2
 ،عدزباهو ،عدمقاهو تد يب ع لإ اس عد ركو ددف عد ف  وتنمي  أ  اا عد رك  )عدم مو،  -3

 ( وع تمااو
زيااق  د ق عد ف  باو ت اي  أاعئ  وب ا ه    الأاعا عدم ا ب وبا  و عدم اود  وعد مريب لإ و   -4

 ع   ما   عدص ي  ( )   ق عد ف  علأاعا عدم ا ب 
 .إ ماا أهما  بخ اف  فو عدم ع ف عدم      وعدممراق  -5

 أهداف وجدانية  
 تنمو ددف عد ف  إتمااا  فو لإ  بشقل  عد    ول يما عدمشقل  عد ركي    -2
 عدمي  إدو عدمها  عد  ايمي  وعدش     ادم      -3
 إك  اب عد     ادنفس   -4
   مد أ ا ب لإ  عدمشقل  باو  يا  عد ف   إبااق تكرع  عدم اول  برع عً وتكرع عً وىاد ادو ت  دد   -5

 . برق وع صرع  باو بماي  عد  اودد   عد زيم  وعدم ا
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 ت  فر ددف عد لبيا فو ا وس ع   كشاف فرص  ك ههو تندبم ن بنشا  عدد س  -6
 (ثبات وإتزا  –اللقف والرمى   –الوثب  –الجرى )المهارات الأساسية محتوى البرنامج : 

أاىىدعف  عدم  ىى ف    ىىر ت دتىىد ب  ىى ف عد رهىىابج بىىا أاىىو خ ىى ع  بنىىاا عد رهىىابج لإيىى  لبىىد عن    ىىق  
  د  دتد عدم   ف  اد دتد با عدمرعرع وعدد ع ا  فو بماف عدمنااج ومر  عد رهابج و د إ   ان عد الإ

علرررى بخيررر   ،م(2014فاطمرررة عررروض صرررابر) ،م(2006فاطمرررة عررروض صرررابر ))عد ىىىد يس ب ىىى  
 م(2020تمساح)

 (متغيرات البرنامج)للبرنامج   الأساسيةالبيانات   •
 .(عابيأ   8)عد رهابج دمدق   •
 . ع  ن 10عدمرلإا  عد ني  ت لا   •
  25/8/2021عدم عفق  علأ ى اا   ولإ و26/6/2021عدم عفق  علأ ى اات  يلا عد رهابج با  •
 .(بنها -با ب بركز ش اب عدمنشي   )بقان ت  يق عد رهابج   •
 علأ ى اا(.–ع  نيا   -ولإدع ()عد  لا    3بدا ولإدع  عد د يب علأ   بي  ) •
 .(برق وعلإدق ف  )بدا برع  عد د يب عدي بي    •
 .(ولإدت   24)بدا ولإدع  عد رهابج   •
 .(ا ي   90)زبا ولإدت عد د يب عدي بي    •
  10زبا ع لإماا  •
 (   40عدنشا  عد  ايمو    –    30ع بدعا عد دهو  )    70 زبا عدمزا عدرئي و   •
     10زبا عدمزا عدخ ابي   •
 .(ا ي    2160)زبا عد رهابج كق   •

 . ( خ ا  –رزا  ئي و   –إلإماا ) أرزعا عد لإدق عد د ي ي  عد ل    
 خطروات تطبيرق البحرث : 
 القياسات القبلية : (1

 ىىا  عد الإىى   ىىإررعا عد يا ىىا  عد  ايىى  دمممىى ب ي عد  ىى  عد مري يىى  وعدضىىا    وم مىىاا عد كىىاف  
  ولإ ىىىي عل ى ىىىاا عدم عفىىىق 21/6/2021عدم عفىىىق  ع  نىىىيابينهمىىىا فىىىي ب  يىىىرع   يىىىد عد  ىىى  و دىىى  تىىى   

23/6/2021  . 
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 تنفيذ التجربة الأساسية : (2
وباىىي عدممم بىى  عدضىىا     ، ىىا  عد الإىى  ب   يىىق عد رهىىابج عدم  ىىرح باىىي عدممم بىى  عد مري يىى 

عدم عفىىىق   ى ىىىااعلأتىىى      ولإ ىىىو26/6/2021عدم عفىىىق  علأ ى ىىىاا ا ىى خدع  علأ ىىىا ب عد  ايىىىد  بىىىا تىىى   
    .( أ ابيع8وكاهلا بدق عد رهابج عد  ايمي )  25/8/2021
 القياسات البعدية : (3

  ىىىد عه هىىىاا عدمىىىدق عدم ىىىداق د نفيىىىا عد مرىىىى  علأ ا ىىىي   ىىىا  عد الإىىى   ىىىإررعا عد يا ىىىا  عد  د ىىى  
عدم عفىىىىىق  عد ىىىىى لا دمممىىىىى ب ي عد  ىىىىى  عد مري يىىىىى  وعدضىىىىىا    فىىىىىي عدم  يىىىىىرع   يىىىىىد عد  ىىىىى  و دىىىىى  تىىىىى   

و ىد  وبىي أن تى و إرىرعا عد يا ىا  عد  د ى    ،   30/8/2021عدم عفىق    ع  نىياولإ ي       28/8/2021
 .عدظروف عد ي تو إررعا عد يا ا  عد  اي  فيها ت لا هفس

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول  

فىي ت رد فرو  اعد  إلإصائياً بيا ب    ا  عد يا ا  عد  اي  وعد  د ى  داممم بى  عدضىا    " 
 يىىىد عد  ىىى   (عدا ىىىفو  عدربىىىي –عد مىىى   –عد  ىىىب  –عدمىىىر  )ت اىىىو   ىىىض عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىي  

  .غ  دصاده عد يا ا  عد  د  
 (11جدول )

 قيد البحث  هارات الحركية الأساسية في الم الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
 =  20 

 الاختبارات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة "ت"  الفرق 
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س

عد  قو )  ا   وىر  ر ه  ن  بو ود ف إخ
 وعد ي رق( 

 10,5 ,90 ,47 30,1 ,50 ,40 عدا ف 
 68,5 05,1 ,48 65,1 ,50 ,60 عدربي

 .ب ر15  عخ  ا  عد م  اعخ  علم ع   م اف 
 -61,11 - ,98 ,19 05,6 ,29 03,7  ميا 
 -41,10 -05,1 ,21 07,6 ,36 12,7   ا 

 -03,7 - ,62 ,19 45,6 ,30 07,7   بدو 30عدمرف 
 57,29 30,5 06,1 25,10 ,68 95,4 عد   ف باو  د  وعلإدق باو ب  د   يدف ب ا بعخ  ا  

 95,12 ,17 ,05 37,1 ,03 19,1 عخ  ا  عد  ب عد ريض با عد  ا 
 ( 1.73( = )0.05( مستوي دلالة )19* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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( ورىىىىى ا فىىىىىرو  اعدىىىىى  إلإصىىىىائيا بىىىىىيا ب   ىىىىى ي عد يا ىىىىىييا عد  اىىىىىي وعد  ىىىىىد  11ت ضىىىىه بىىىىىا رىىىىىدوف )
غ غ بىىا  ودصاده عد ياس عد  د  و د ترعولإىىلا  يمىى  علأ ا ي ها ع  عد ركي  عدمب     فو    دضا   داممم ب  ع

 .(57,29إلى    -61,11)بيا
( إدىو ورى ا فىرو  اعدىى  إلإصىائياً بىيا عد يىاس عد  اىي وعد  ىدف دصىىاده 5أشىا   ه ىائج رىدوف )

في عخ  ا ع  عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  وااع   نو أن تلبيا عدممم ب  عدضىا     ىد   عد ياس عد  دف
ويررىىىع عد الإىىى  اىىىاع عد   ىىىا إدىىىو بما  ىىى  اىىىات عدممم بىىى   ،ت ىىىدب ع فىىىي عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىي 

دا لإدق عدم     وبا تضمن   با أهش   لإركي  لإي  با عدممقا أن تنم  عدمهىا ع  عد ركيى  علأ ا ىي  
 با خلف علأهش   عد ركي 

كما تررع عد الإ  اىاع عد   ىا إدىو تىأ ير عدخ ىرق عد  ىي  عد يىر ب اشىرق عد ىو تن  ى  بىا خىلف         
عا عد لإىىدق  ىى عا عدمىىزا عد ىىدهو وعدىىاف    ي ىى  عد ىىاف  شىى م  باىىو   ىىض عدمهىىا ع  علأ ا ىىي  كىىاد  أرىىز 

أاعا عدمها ع  علأ ا ي  عد خصصي  وبا  صىالإ ها بىا تنميى  ت عف ىا  بضىاي  وبصى ي  وعد ىي بىدو اا 
لأ ا ىي  تنمو علا عكا  عد ىس لإركي  أ ناا برلإا  عد  او وبا  صالإ ها با تنمي  دامهىا ع  عد ركيى  ع

لإي  أن عد رهابج عد  ايدف عدم  ع     ف باو أهشى   لإركيى   ىااملا فىو ت  ىيا تاى  عدم  يىرع   يىد 
حنررا  عبررد الفترراح وهالررة واع  ىى   ،(18( )2006فاطمررة مصررطفى )واىىاع ت فىىق بىىع ا ع ىى  عد  ىى  

  .(28هبة عبد العظيم إمبابى) ،(9( )2007مصطفى )
 قىى ن ه يمىى  ب اشىىرق دانشىىا  عد ركىىي عد  ي ىىي  وباىىو راهىىب اخىىر تىىرف عد الإىى  أن عد ىى ب  ىىد 

وىىىاد  ت   ىىق  (332علررى البرجيسررى )وي فىىق  دىى  بىىع ا ع ىى   عدىىا  ت ادىى  عد فىى  فىىي لإياتىى  عدي بيىى 
" توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين متوسررطات القياسررات  : صىى   عدفىىرت علأوف وعدىىاف تىىنص باىىو
 –الوثرب  –الجري )في تعلرم بعرض المهرارات الحركيرة الأساسريةالقبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

 .لصالح القياسات البعدية "قيد البحث  (الرمي واللقف –الحجل 
 :  ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى 

فىي ت رد فرو  اعد  إلإصائياً بيا ب    ا  عد يا ا  عد  اي  وعد  د ى  داممم بى  عدضىا    غ  
  .غ دصاده عد يا ا  عد  د  ت او   ض عدمها ع  علأ ا ي  دكرق عد د   يد عد    
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 (  12جدول )
   الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة 

 قيد البحثالمهارية في المتغيرات  
 =  20 

   الاختبارات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة "ت"  الفرق 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س

 -75,9 -00,1 ,37 15,3 ,37 15,2 إخ  ا  ا   عد مرير عد صير 
 -04,14 -15,1 ,31 10,3 ,39 95,1 إخ  ا  ا   عد ص يب باو عدمربو عدم  و

 75,8 67,1 ,54 28,12 ,65 96,13  ( 40 ادكرق فو خ  ب   يو )  عخ  ا  عدمرف 
 05,9 90,1 ,83 20,17 ,37 10,19  10عخ  ا  عدمرف  ادكرق فو خ  ب  رت بيا علأ ماب 

 -98,15 -20,2 ,98 70,4 ,88 50,2 خ  ا  إ  اف لإرك  عدكرقإ

 ( 1.73( = )0.05( مستوي دلالة )19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )* 
( ورىىىى ا فىىىىرو  اعدىىىى  إلإصىىىىائيا بىىىىيا ب   ىىىى ي عد يا ىىىىييا عد  اىىىىي وعد  ىىىىد  داممم بىىىى  12ت ضىىىىه بىىىىا رىىىىدوف )

 -98,15)ودصىىاده عد يىىاس عد  ىىد  و ىىد ترعولإىىلا  يمىى  غ غ بىىا بىىيا عدمها يىى  عدم  يىىرع  ب ىى    فىىو  دضىىا   ع
 .(05,9إلى  

  ،واىىىاع   نىىىو أن تلبيىىىا اىىىات عدممم بىىى   ىىىد ت ىىىدب ع فىىىي رميىىىع عدم  يىىىرع  عدمها يىىى   يىىىد عدد ع ىىى        
لأهشىىى   فىىىو بما  ىىى  ععد لبيىىىا بىىىا   ىىى  عدمما  ىىى  وعل ىىى مرع ي  ويررىىىع عد الإىىى  اىىىاع عد   ىىىا إدىىىو 

عدمهىىا ف لإيىى  أن وعدمهىىا ع  عد ىىي تشىى م  بايهىىا عد لإىىدق  اه ظىىا  بمىىا أاف إدىىو ت  ىىا ب ىى  ف علأاعا 
عد     عد اا  في عدم   ف عدمها ف ا  لإصيا  م ي ي  دا     في ب   ف علأاعا وعلا عكا  عد س 
لإركي  لإي       عدلبب ب  ظيف با أك     با صفا  بدهي  و د ع  لإس لإركي  في بمايى  عدى  او 

   .دامها ع  ومت اهها
 ا  ىاف  عدىىو  ىىد ق عدمىىد ب باىىو ت صىىي  عدم ا بى  عدمرت  ىى   ىىالأاعا   ري ىى  ريىىدق بىىع  د تىى  

مرردح  باىىو تصىى يه علأخ ىىاا عدم ىى مر أاف عدىىو ت  ىىا عدمهىىا ع  علأ ا ىىي  وي فىىق  دىى  بىىع ا ع ىى  
  (87)م(2008عبدالرازق)

وعن ت  ىع  دى   عدفرا لإينما  ما س هشا  با وي  مر في  دف ىرق ب ينى  لبىد كما ترف عد الإ  أن  
ت يير فو  ا ت عدفرا لإي  أن عدى  او اى  ت ييىر شى   اعئىو فىو علأاعا ه يمى  دامما  ى  وي فىق  دى  بىع  
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ويلررررررررررررر   ،،(18) (م2016محمرررررررررررررود مصرررررررررررررطفي ) (16)ص  م(2012عقيرررررررررررررل محمرررررررررررررد )
Wilk(2003()17م).   

توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين "  وىىىاد  ت   ىىق صىى   عدفىىرت عد ىىاهو وعدىىاف تىىنص باىىو :
فري تعلرم بعرض المهرارات الأساسرية لكررة متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعرة الضرابطة  

   ." لصالح القياسات البعديةالقدم قيد البحث 
 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث  

فىي   د ى  داممم بى  عد مري يى  ت رد فرو  اعد  إلإصائياً بيا ب    ا  عد يا ا  عد  ايى  وعدغ  
 يىىىد عد  ىىى   (عدربىىىي وعدا ىىىف –عد مىىى   –عد  ىىىب  –عدمىىىر  )ت اىىىو   ىىىض عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىي  

 . غدصاده عد يا ا  عد  د   
   (13جدول )

 هارات  في الم تجريبيةال ين القبلي والبعدي للمجموعةدلالة الفروق بين متوسطي القياس
 قيد البحث  الحركية الأساسية 

 =  20 

 الاختبارات
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة "ت" الفرق 
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س

   ا   وىر  ر ه  ن  بو ود ف إخ
 )عد  قو وعد ي رق(

 72,8 20,1 ,47 70,1 ,51 ,50 عدا ف 
 72,10 45,1 ,22 95,1 ,51 ,50 عدربي

  ب ر15  عخ  ا  عد م  اعخ  علم ع   م اف
 -85,10 -20,1 ,44 74,5 ,30 95,6  ميا 
 -89,10 -42,1 ,48 64,5 ,39 06,7   ا 

 -61,6 - ,78 ,30 27,6 ,31 05,7   بدو30عدمرف 
 69,21 35,6 39,1 40,11 ,60 05,5 عد   ف باو  د  وعلإدق باو ب  د   يدف ب ا ب عخ  ا  

 38,9 ,25 ,10 47,1 ,06 21,1 عخ  ا  عد  ب عد ريض با عد  ا 

 (1.73( = )0.05( مستوي دلالة )19مة "ت" الجدولية عند درجة حرية )* قي
ورىىىىى ا فىىىىىرو  اعدىىىىى  إلإصىىىىائيا بىىىىىيا ب   ىىىىى ي عد يا ىىىىىييا عد  اىىىىىي وعد  ىىىىىد   (13)ت ضىىىىه بىىىىىا رىىىىىدوف 

  د  و ىىد ترعولإىىلا  يمىى  غ غ بىىا ودصاده عد ياس عد ها ع  عد ركي  علأ ا ي فو ب     عدم   مري ي داممم ب  عد
   .(69,21إلى    -89,10)  بيا
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وي ىىزف عد الإىى   دىى  إدىىو أن برهىىابج عد رىيىى  عد ركيىى  وبات ضىىمن  بىىا تمرينىىا   ائمىى  باىىو  
عد ابىى ( )أ ىىا ب ع   كشىىاف عد ركىىو كىىان دىى  تىىأ ير إ مىىابو باىىو تنميىى  عدمهىىا ع  عد ركيىى  علأ ا ىىي  

وع تىىىىزعن وعد ىىىىي رق لإيىىىى  إشىىىى م  عد رهىىىىابج باىىىىو تىىىىد ي ا  دامىىىىرف وعددلإررىىىى  وعدا ىىىىف وعدربىىىىو وعدىىىىدفع 
 ( ا  اف  إدو   ض عد د ي ا  عد و إش مالا باو عد  قو وعد ي رق  ادكرق فو عدفرعاىا )عد بو  ىادفرعس

أو ع تمااىىا )عد بو ع تمىىااو( أو عدزبا)عدىى بو عدزبنىىو( أو عدمقىىان)عد بو عدمقىىاهو( وكىىان دىى  علأ ىىر 
ا ع  عد ركيى  علأ ا ىي  وعد ىد ع  ع ا عكيى  فو إبدعا بين  عد     ادخ رع  عد ركيى  عدلزبى  دنمى  عدمهى

عد ركي  ددتهو وىاد ادو  مقنهو با ت دتد لإاد  و ع ومتمىات عدم ىو وأرزعئى  أ نىاا عد ركى  وي فىق باىو 
 (2010ندى رماح)ا ع    ،(285)عبد المحسن زكريا  د   

 ىىىأن عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  ( 20)م( 2013عفررراف عثمرررا )ت فىىىق  دىىى  بىىىع باأشىىىا   إديىىى  كمىىىا 
علأ ا ىىىي  اىىىو عدمفىىىراع  علأوديىىى  عدف ريىىى  د ركىىى  عد فىىى  وعد ىىىو تىىى اف ك ري ىىى  دا   يىىىر وع   كشىىىاف 

 ع ىف عد ىو ت فىز عد فى  د  ىدف  د عتى  كمىا مبىا مريىق تصىميو عد  ،د ف ير  عتي  عد فى  وتنميى   د عتى 
 ركىىىو ت  اىىىب أن  مىىىر عد فىىى  أشىىىا   أن إك  ىىىاب عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىي  ومبىىى لت عد  عفىىىق عد

  خ رع  وتما ب لإركي  ب  داق  ما برعبج ب ره  
توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين "  وىىىاد  ت   ىىق صىى   عدفىىرت عد ادىى  وعدىىاف تىىنص باىىو :
فررري تعلرررم بعرررض المهرررارات الحركيرررة متوسرررطات القياسرررات القبليرررة والبعديرررة للمجموعرررة التجريبيرررة 

  ."لصالح القياسات البعدية قيد البحث  (الرمي واللقف –الحجل  –الوثب  –الجري  )الأساسية 
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 رابعاً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع  
فىي ت رد فرو  اعد  إلإصائياً بيا ب    ا  عد يا ا  عد  ايى  وعد  د ى  داممم بى  عد مري يى  غ  

  .غدصاده عد يا ا  عد  د   ت او   ض عدمها ع  علأ ا ي  دكرق عد د   يد عد    
 ( 14جدول )

 في   تجريبيةالدلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة 
 قيد البحث المهارية المتغيرات  

 =  20  

 الاختبارات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة "ت"  الفرق 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س

 -10,10 -55,1 ,61 80,3 ,44 25,2 إخ  ا  ا   عد مرير عد صير 
 -95,9 -75,1 ,61 80,3 ,51 05,2 ا   عد ص يب باو عدمربو عدم  و إخ  ا 

 98,12 96,1 ,47 88,11 ,55 84,13  ( 40عخ  ا  عدمرف  ادكرق فو خ  ب   يو )
 33,16 30,2 ,57 70,16 ,50 01,19  10عخ  ا  عدمرف  ادكرق فو خ  ب  رت بيا علأ ماب 

 -54,8 -90,2 34,1 70,5 01,1 80,2 خ  ا  إ  اف لإرك  عدكرقإ

 (1.73( = )0.05( مستوي دلالة )19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) *
( ورىىىىى ا فىىىىىرو  اعدىىىىى  إلإصىىىىائيا بىىىىىيا ب   ىىىىى ي عد يا ىىىىىييا عد  اىىىىىي وعد  ىىىىىد  14ت ضىىىىه بىىىىىا رىىىىىدوف )

ب ىى    عدم  يىىرع  عدمها يىى  ودصىىاده عد يىىاس عد  ىىد  و ىىد ترعولإىىلا  يمىى  غ غ بىىا بىىيا  فىىو  مري يىى داممم بىى  عد
   (.33,16إلى     -10,10)

 د  إدو تأ ير برهابج عد رىي  عد ركي  عدم  رح باىو عدممم بى  عد مري يى  لإيى    الباحثويررع  
تىىىو برعبىىىاق خصىىىائص عدنمىىى  دهىىىات عدمرلإاىىى  بماشىىىمع  وح عدم ىىىاا ق ع  مابيىىى  بنىىىد عد لبيىىىا وأاف إدىىىو 
فاباي هو وم ا تهو بما  ىااو فىو تنميى  عدمهىا ع  عد ركيى  علأ ا ىي  بنىد عد ىرعبو وعد ىو بىدو اا  ىااملا 

دراسرررررة علرررررى ت ىىىىى ير عدمهىىىىىا ع  علأ ا ىىىىىي  دكىىىىىرق عد ىىىىىد  بينىىىىى  عد  ىىىىى  وي فىىىىىق  دىىىىى  بىىىىىع ه ىىىىىائج فىىىىىو 
لإيىى  ت صىىالا ه ىىائج عدد ع ىى  عدىىو أن برهىىابج عد رىيىى  عد ركيىى  ت ميىىز ب نىى ب (128م( )2020تمسرراح)

علأه ىىى   عد ركيىىىى  وأن إ ىىى خدع  أ ىىىىا ب ع   كشىىىاف عد ركىىىىو تا ىىىب او  اىىىىا  فىىىو تنميىىىى  ومك  ىىىىاب 
عد ركيىى  علأ ا ىىي  هظىىرعً دمرعباتىى  عدفىىرو  عدفرا ىى  و د تىى  باىىو أن ت ىىيه دكىى  مفىى   علأمفىىاف دامهىىا ع  

عد صىىى ف اىىى  بنف ىىى  أو ب  ريىىى    ىىىي  بىىىا عدم اىىىو ت  ىىىاً د ىىىد ع  عد فىىى  بمىىىازعا بىىىا إه  ااىىى  دلأهشىىى   
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  عدم دب  د  اعخ  برهابج عد رىي  عد ركي  عدم  رح كما أكد  عدد ع   باو فاباي  إ  خدع  برعبج عد رىي
  .عد ركي  وتأ يراا ع  مابو باو ت ايو وتنمي  عدمها ع  علأ ا ي  فو علأد اب عدممابي 

إدىو أن لب ىي  لإي  أشا وع JAKUB, MARTIN  (2019)(252)كمات فق بع كلً با 
كىىرق عد ىىد   مىىب أن ت م  ىى ع  م ىى  ف بنا ىىب بىىا عدمهىىا ع  عد ركيىى  علأ ا ىىي  لإيىى  أههىىا ت ىىد  م ا ىى  
عدا نىىا  علأ ا ىىي  دامزيىىد بىىا ت اىىو ومك  ىىاب بهىىا ع   يا ىىي  ب ينىى  أك ىىر صىى  ى  وت  يىىدعً  فىىي و ىىلا 

 .للإق
  Logan , Ross, Chee, Stodden, Robinsonبىىع ا ع ىى   قكمىىا ت فىى

2018)()788) 
 (FMS)دامهىا ع  عد ركيى  علأ ا ىي  إررعئىيت ريى    أن   ىد  عد ىالإ  ن  لإي  أوصلا عدد ع  

كمىا أكىدق   (ورهىان د ماى  وعلإىدق)  غعدا نا  علأ ا ي غ دا ركا  علأك ر ت ىدبًا وعدم  ىدق  باو أههاتنص  
علأهشىى   عدريا ىي  اىىي ه ىم ب  دبىى  بىا عدمهىىا ع  عد ركيىى  ب ظىىو عدمهىا ع  عدم ىى خدب  فىي باىو أن 
    علأ ا ي .

 Mukherjee, Ting Jamie, Fong  ((2017 (596)كمرا تتفرق مرع دراسرة كرً  مرن
بىا  ، ىن ع   10و  8أبمىا او بىيا  رعولإىلا مفى  بىا كىل عدمن ىيا ت  40  لإي  إشى مالا عدد ع ى  باىو

 وأظهروع تأخيرع  في ت ييو علأاعا في عدمها ع  علأ ا ي تو    ملب بد    خاص  في بيا  ا  يزوه ي
صىىى  ى  عد ىىىأ او بىىىع ت   ىىىا  عدىىى  او عد ركىىىي  وترتىىىب باىىىو  دىىى   FMS عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىي 

كمىا أكىد    (عد خصصىي فكرق عله  اف بيا عدمها ع  عد ركيى  علأ ا ىي  وعدمهىا ع  عدريا ىي  )عدللإ    
عدد ع ى  باىىو عن كامىا كاهىىلا عدمهىا ع  عد ركيىى  علأ ا ىىي  دا لبيىا دي ىىلا باىو ب ىى  ف ريىد فهىىاع   اىى  

 با فرص  إك  ابهو دامها ع  عد ركي  عدريا ي  عدخاص   الأهش   عدمخ اف  
 ،Cook, Gray, Barbara, Michael (2014) (402)كما ت فق بع ا ع ى  كىلً بىا  

  ,O’Brien, Belton ا ع ى  ،Brendan C, Rhodri L  ,Neil S  2021)( (19)ا ع ى  
Issartel,  2016) )(568)    ت ىىاي  عدضىى ا باىىو أن عدمهىىا ع  علأ ا ىىي  تشىىق  علأ ىىاس  أاميى

 د  او عدمها ع  عدم خصص  
أن بىرعبج عد رىيى  عد ركيى  ت ىااو فىو إبىدعا علأمفىاف  سليم بسركرة  ،جمال بسكرةكما ت فق بع    

 (120:  6. )دم ا ع  لإركي  أك ر ت  يدع فو عدمرعلإ  عد ااب 
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توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين "  وىىىاد  ت   ىىق صىى   عدفىىرت عدرع ىىع وعدىىاف تىىنص باىىو :
فري تعلرم بعرض المهرارات الأساسرية لكررة متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيرة 

  ."لصالح القياسات البعدية القدم قيد البحث 
 خامساً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الخامس

داممم ب يا عد مري ي  وعدضا      ت رد فرو  اعد  إلإصائياً بيا ب    ي عد يا ا  عد  د  غ  
 يىد عد  ى   (عدربىي وعدا ىف –عد مى   –عد  ىب  –عدمىر  )في ت او   ض عدمها ع  عد ركيى  علأ ا ىي  

 .غ دصاده عدممم ب  عد مرىيي 
 ( 15جدول)

 للمجموعتين التجريبية والضابطة   بعديينين الدلالة الفروق بين متوسطي القياس
 في المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 1   =2   =20  

 الاختبارات
 التجريبية  الضابطة

 قيمة "ت"  الفرق 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س

 إخ  ا   وىر  ر ه  ن  بو ود ف 
 )عد  قو وعد ي رق( 

 -69,2 - ,40 ,47 70,1 ,47 30,1 عدا ف

 -49,2 - ,30 ,22 95,1 ,48 65,1 عدربي

عخ  ا  عد م  اعخ  علم ع   م اف   
 . ب ر15

 78,2  ,31 ,45 74,5 ,19 05,6  ميا 

 64,3  ,43 ,49 64,5 ,21 07,6   ا  

 29,2  ,18 ,30 27,6 ,19 45,6   بدو 30عدمرف 

عخ  ا  عد   ف باو  د  وعلإدق باو ب  د 
   يدف ب ا ب 

25,10 06,1 40,11 39,1 15,1- 93,2- 

 -85,3 - ,10  ,10 47,1 ,05 37,1 عخ  ا  عد  ب عد ريض با عد  ا  

 ( 1.73( = )0.05( مستوي دلالة )19* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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دامممىى ب يا  ( ورىى ا فىىرو  اعدىى  إلإصىىائيا بىىيا ب   ىى ي عد يا ىىييا عد  ىىدتيا15ت ضىىه بىىا رىىدوف )
ودصاده عد ياس عد  د  و د ترعولإلا  يمى   ها ع  عد ركي  علأ ا ي فو ب     عدمعد مري ي  وعدضا     

 .(64,3  إلى  -85,3) غ غ با بيا
ويررىىع عد الإىى  اىىاع عد   ىىا إدىىو برهىىابج عد رىيىى  عد ركيىى  عدم  ىىرح لإيىى  إشىى م  باىىو أهشىى   
لإركي  بخ اف  وب ن ب  د نمي  عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  وورى ا بىات ير اوعف ى  ه ى  عد ركى  عدنشى   

 رىيى  ع  مابي  عد و اىو بيى  م ي ىو فىو ب ى  اىات عدمرلإاى  بمات كىد أاميى  وفابايى  إ ى خدع  بىرعبج عد
 علرررى البرجيسرررىعد ركيىىى  باىىىو تنميىىى  عدمهىىىا ع  عد ركيىىى  علأ ا ىىىي  دا ىىىرعبو وي فىىىق  دىىى  بىىىع ا ع ىىى  

 .(263()2016عبده إبراهيم)ا ع    ،(334)
توجرد فرروق دالرة إحصرائياً برين " وىاد  ت   ق ص   عدفرت عدخابس وعدىاف تىنص باىو : 
فرري تعلررم بعررض المهررارات الحركيررة متوسررطي القياسررات البعديررة للمجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة 

 ." لصالح المجموعة التجربييةقيد البحث  (الرمي واللقف –الحجل  –الوثب  –الجري  )الأساسية 
 سادساً: عرض ومناقشة نتائج الفرض السادس 

ت رد فرو  اعد  إلإصائياً بيا ب    ي عد يا ا  عد  د ى  دامممى ب يا عد مري يى  وعدضىا    غ  
 .غ دصاده عدممم ب  عد مرىيي في ت او   ض عدمها ع  علأ ا ي  دكرق عد د   يد عد    

 ( 16جدول)
 التجريبية والضابطة  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين البعديين 

  المهارية قيد البحثفي المتغيرات 

 1   =2   =20  

 الاختبارات  
 التجريبية الضابطة 

 قيمة "ت" الفرق 
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س

 06,4 ,65 ,13 ,61 ,08 ,36   عد مرير عد صيرإخ  ا  ا 
 54,4 ,70 ,14 ,61 ,07 ,31 إخ  ا  ا   عد ص يب باو عدمربو عدم  و

 -51,2 -,40 ,10 ,47 ,12 ,54  ( 40عخ  ا  عدمرف  ادكرق فو خ  ب   يو )
 -21,2 -,50 ,13 ,57 ,19 ,83  10عخ  ا  عدمرف  ادكرق فو خ  ب  رت بيا علأ ماب 

 69,2 00,1 ,30 34,1 ,21 ,98 خ  ا  إ  اف لإرك  عدكرق 

 ( 1.73( = )0.05( مستوي دلالة )19* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها                                       

 ( 114)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )

دامممىى ب يا  ( ورىى ا فىىرو  اعدىى  إلإصىىائيا بىىيا ب   ىى ي عد يا ىىييا عد  ىىدتيا16ت ضىىه بىىا رىىدوف )
ب ىى    عدم  يىىرع  عدمها يىى  ودصىىاده عد يىىاس عد  ىىد  و ىىد ترعولإىىلا  يمىى  غ غ بىىا بىىيا  فىىوعد مري يىى  وعدضىىا    

(51,2-،  54,4) 
ويررع عد الإ  ااع عد فى   إدىو أن برهىابج عد رىيى  عد ركيى  عدم  ىق باىو عدممم بى  عد مري يى  

أحمررررد   عبىىىىو تنميىىىى  علأاعا عدمهىىىىا ف بىىىىع ع ا مىىىىا   م ىىىىاافا عد رىيىىىى  عد ركيىىىى  واىىىىاع ت فىىىىق بىىىىع ا ع ىىىى 
فىىو أن برعبىىاق أ ىىس عد رىيىى  عد ركيىى   ،(165دراسررة زينررب دريررر عرر م ) ،(498عبرردالعظيم عبررد  )

دراسرة طر ل  كمىا ت فىق بىع .فىو ت اىيو عدمهىا ع  ت ىهو  شىق  ك يىر فىو ت  ىا علأاعا عدمهىا ف دا ىرعبو
    (128) (م2011)فرحا  رمضا  غالى ا ع    ،(187م( )2004) عبد الجواد

ت صالا إدو أن عد رهابج   عد و(286كما تتفق مع نتائج دراسة دراسة عبد المحسن زكريا )
عدم  رح د نمي  عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  كان د  تأ يرع ك يرع باو ت او عدمها ع  علأ ا ي  بين   
عد    فو كرق عد د  وأن عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  ب  ا اً  ئي ياً دامها ع  عدم  ا    الأد اب 

   .عدريا ي 
  R’ Novellino, Ribeiro, Gonçalves (2021( )348) كمىىا ت فىىق بىىع ا ع ىى 

كىافي بىا أرى  عد صى ف إدىو عدكفىااق فىي علأمفىاف  شىق  ت فيز  أامي با   ه ائج عدد ع   لا كشفلإي   
علأ ا ىىىي . اىىىاع بهىىىو  شىىىق  خىىىاص  ىىىادنظر إدىىىو أن اىىىات عدمهىىىا ع   ىىىرو ي  دىىى  او  عد ركيىىى  عدمهىىا ع  

 .عدمها ع  عدللإ  
وعد ىو  ،O’Keefee, Harrison, Smith  (2007) (87)كما يتفق مع دراسة كً  من 

 .عدمها ع  علأ ا ي  اي أ اس عد  او عد ركي   د عد ف د  أكد  باو أن
توجرد فرروق دالرة إحصرائياً برين "  وىاد  ت   ق ص   عدفرت عد ىااس وعدىاف تىنص باىو :
فري تعلرم بعرض المهرارات الأساسرية متوسطي القياسرات البعديرة للمجمروعتين التجريبيرة والضرابطة  

  ." لصالح المجموعة التجربييةلكرة القدم قيد البحث 
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  :المراجع العربية
 برهابج ت ايمو ب  رح د نمي  عد بو  ادفرعس م(: 2017آمنة آدم النمير، محمود يعقوب محمود) -1
 ،30ب  ،8بماىىد  ، ىن ع  ب ل ى  شىىماف كرافىان )ب ايى  اىىرب  ىا ع( 6-4دلأمفىاف بىا  ىىا  

  .عد  اعن ،راب   عدنيايا ،بما  عدد ع ا  عد ايا
  ،هظريا  وىرعبج عد رىي  عد ركي  دلأمفافم(: 2007أسامة كامل راتب) ،أمين أنور الخولى -2
 .عد اارق ،1  ،38اع  عدفكر عد رىو، ت  
 : تأ ير برهابج ترىي  لإركي  باو عد د ع  عد ركي  وب   ف م2009أحمد عبد العظيم عبد  حسن -3
عدمىىىى تمر عد امىىىىو عدىىىىدودو عد ادىىىى  ه ىىىى   ،أاعا   ىىىىض عدمهىىىىا ع  علأ ا ىىىىي  د ىىىىرعبو كىىىىرق عد ىىىىد  

كايى  عد رىيى  عدريا ىي  دا نىيا، راب ى   ،1بماد  ،إ   ما  أفض  داريا   عدمصري  وعد رىي 
 .عدز اتق

 تأ ير برهابج ترىي  لإركي  باو علأاعا عد دهو وعدمها ف فو كرق عد د  م( : 2012باهى أحرمرد محمود) -4
كايىى  عد رىيىى   ، مىىدع س عد رىيىى  عدفكريىى ،   ىىاد  اك ىى  عق ايىىر بنشىى  ق دمرلإاىى  ع بىىدعا عدمهنىىو 

  .راب   أ ي   ،عدريا ي 
 ف ادي  عدمشا ك  عد ركي  فو ا س عد رىي  عدريا ي  وبل  ها  ادمها ع  م: 1999تهانى عبد العزيز  -5
بماىىىى    ىىىى   عد رىيىىىى   ،عد ركيىىىى  علأ ا ىىىىي  وعدر ىىىىا عد ركىىىىو د اميىىىىاع  عدمرلإىىىى  ع ب دعئيىىىى  

 .كاي  عد رىي  عدريا ي  دا نيا، راب   عدز ازيق ،52، ب 22بماد  ،عدريا ي 
  ،(: عد رىي  عد ركي  وىرعبمها فو عدمرلإا  ع ب دعئي 2020) سليم بزيو بسكرة ،جمال مزيو بسكرة -6
 .1ب ،8بماد  عد عاف ،راب   عدششهيد لإم  دخضر ،بما  عدد ع ا  وعد     ع ر مابي  
 برهابج تد ي ي د   يا   ض ب  يرع  : (2007)هالة مصطفى عليوة  ،حنا  عبد الفتاح خضر -7
لإركىىي وتىىأ يرت باىىو عدم ىى  ف عدمهىىا ف فىىي عدمم ىىاز وعدكىىرق عد ىىائرق دىىاوف  -ع ا عت عد ىىس  

 ،كايىى  عد رىيىىى  عدريا ىىي  دا نىىىيا ،بماىىى  هظريىىا  وت  ي ىىىا   ،عللإ يارىىا  عدخاصىىى  عد ىىم ي 
 61عد دا  ، ا  قند ي 

 تأ ير برهابج ترىي  لإركي  ب  رح باو تنمي  ع ا عت عد س لإركو  م(:2007زينب درير ع م) -8
عدمماىى   ،وعد فكيىىر ع ب كىىا ف وى ىىض بهىىا ع  كىىرق عديىىد عدمصىى رق د لبيىىا عدمرلإاىى  ع ب دعئيىى  

 .52عد دا  ،راب   لإا عن ،عد امي   قاي  عد رىي  عدريا ي 
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 تأ ير برهابج ب  رح باو ب   ف عاعا   ض بها ع  كرق عد ا  م( :2010عيماءعاطف محمود) -9
 )  اد  بار  ير اير بنش  ت( راب   لإا عن، عد اارق  داو  ص  ىا  عد  او فئ  عدد  اك يا 

 تأ ير أ ا ب ع   كشاف عد ركو باو ت او   ض عدمها ع   :(م2004)ط ل السيد عبد الجواد  -10
 .كاي  عد رىي  عدريا ي  دا نيا ،عدز ازيق ،بار  ير ،علأ ا يي  ددف برعبو كرق عد د  
 تأ ير برهابج ترىي  لإركي  ب  رح د نمي    ض عدصفا  عد دهي  م(: 2016عبده محمد إبراهيم) -11
عدمماى  عد اميى  د اى   عد رىيى  عد دهيى  وعدريا ىى   ، ىن ع  6-4وعدمها يى  عد ركيى  دلأمفىاف بىا 

   .كاي  عد رىي  عدريا ي  ،راب   عدمنص  ق ،27ب
 : تأ ير تنمي    ض عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  باو   ض م(2012عبد المحسن زكريا ) -12
 
 

 ،كايىى  عد رىيىى  عدريا ىىي  دا نىىيا ،65ب ،عد ىىد ع  عد  عف يىى  وعدمهىىا ع  دىىدف هاشىىئو كىىرق عد ىىد 
 راب   لإا عن

 وت  يو ه عتج عد  او غ، اع  عدماب    عد  او عدنش  غ عدمفه   وعل  رعتيميا   :م(2012عقيل محمد ) -13
 عل قند ي   ،عدمدتدق 

 : تأ ير برهابج ت ايمو ب  رح  إ  خدع  عد ص  عد ركي  باو (2017علياء بن مسعود بن حمدو ) -14
راب ىىىى   ،بار ىىىى ير ،عدمهىىىىا ع  عد ركيىىىى  علأ ا ىىىىي  د ىىىىلب عدصىىىىف علأوف   ىىىىا ن  بمىىىىان 

  .بمان ،كاي  عد رىي  ،عد ا ان  اب س
 تأ ير برهابج دا رىي  عد ركي  باو تنمي    ض عدمها ع  عد ركي  م(: 2016على محمد البرجيسى) -15
بماىىى   با ىىىى  وتنميىىىى  عد ف دىىىى ، راب ىىىى   ، ىىىىن ع   6-4علأ ا ىىىي  دمرلإاىىىى   يىىىىات علأمفىىىىاف  

 .14بدا  ،عدمنص  ق
 اع  عد فاا ددهيا عد  اب  وعدنشر، ،وت  ي اتها(: عد رىي  عد ركي  م2006فاطمة عوض صابر) -16

      .ع  قند ي                 
  : برهابج د نمي   د ع  ع ا عت عد س لإركي وتأ يرت باو ب ى  ف (2006فاطمة مصطفى حنفي) -17
كايى   ،  ىاد  بار ى ير ايىر بنشى  ق ،أاعا عدمها ع  د لإىدق ا ع ىىي  داصىف عد ادى  علب ىدعئي 

 ،راب   ع  قند ي  ،عد رىي  عدريا ي  دا نيا
 ع  قند ي   ،ع تمااا  عد دت   فو عد رىي  عد ركي ، اع  عد فاام(: 2008عفاف عثما  عثما  ) -18
 .ع  قند ي  ،اع  عد فاا ،عد رك  او بف اح عد  اوم( : 2011عفاف عثما  عثما  ) -19
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 اع  عدفكر عد دت ، تصميو عد رعبج عد  ايمي  لأمفاف با    عدمد   ،م(: 2013عفاف عثما  ) -20
 .عد اارق                

 ع  قند ي  ،1  ،اع  عد فاا ،إ  رعتيميا  عد د يس عدف افم : 2014عفاف عثما  عثما   -21
 تأ ير برهابج ترىي  لإركي  ت ايمو  إ  خدع  أ ا ب ع   كشاف م(: 2020  تمساح)ريرعلى بخ -22
بماى   ،عد ركو د  او   ض عدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  فو  يا   عدمينو ا كو دام  ىدئيا 

   .راب   أ ي   ،كاي  عد رىي  عدريا ي  ،أ ي   د ا   وفن ن عد رىي  عدريا ي 
 ا ع  ىىىىىىىو   ض عدمهىىىىىىىىىىىرح د  ايىىىىىى  برهابج ترىي  لإركي  ب  ىىىىفابايم( : 2011)فرحا  رمضا  غالى  -23
 ،16ب  ،راب ى  مىرع س ،عد ركي  علأ ا ي  دكرق عد د ، كاي  عد رىي  عد دهيى  وباى   عدريا ى  

132- 115.        
 ب  رح د  ايو   ض عدمها ع  عد ركي فاباي  برهابج ترىي  لإركي  م(: 2007حرمد عدنا )أمحاسن  -24
علأ ا ىىىي  فىىىو كىىىرق عديىىىد د لبيىىىا عدصىىىف عدرع ىىىع بىىىا عد  اىىىيو علأ ا ىىىو  ادمماايريىىى  عد رىيىىى   

 .راب   ع  قند ي  ،كاي  عد رىي  عدريا ي  ،عدش  ي  ع ش رعكي  عد ظمو،   اد  اك   عق 
 عد د ع  عد  عف ي  وعدمها ع  عد ركي  علأ ا ي  كم شر م( : 2009محرمد إبراهيم محمود سلطا  ) -25
كايى   ،،عدمى تمر عد امىو عدىدودو عدرع ىع  ،2بماىد   ،علأ ا ي  فو كرق عد ىد   د دا ت ايو عدمها ع   

 عد رىي  عدريا ي  راب   أ ي  
 فاباي  إ  رعتيمي  عد  او عدنش  ب ر ش ق  عدم ا با   : (م2016محمود مصطفي محمود ) -26
وتأ يرت باو   ض عدمهىا ع  عد ركيى  بىد س عد رىيى  عدريا ىي  دىد  مىلب عدمرلإاى  عد اه يى   

   اد  بار  ير, كاي  عد رىي  عدريا ي  دا نيا, راب   بنها.
 ع   كشاف عد ركو باو ت او   ض : تأ ير إ  خدع  أ ا ب م(2008مدح  يونس عبدالرازق) -27
 ،كايىىى  عد رىيىىى  عدريا ىىىي  دا نىىىا   ،29بماىىىد  ،عدمهىىىا ع  علأ ا ىىىي  داصىىى ا  فىىىو كىىىرق عد ىىىا  

 راب   لإا عن
 تأ ير برهابج ترىي  لإركي  ب  رح  إ  خدع  علأ  ه عد اب   م( : 2007نج ء فتحى خليفة ) -28
  ركىى  باىىو عدمنظ بىى  عد  ىىي  وعلأهمىىا  عد ركيىى  عدمرت  ىى   ادمم ىىاز ع   ىىابو لأمفىىاف موعد 

 كاي  عد رىي  عدريا ي  دا نا ، راب   ع  قند ي  ،با    عدمد   ،   اد  اك   عق 
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  تأ ير برعبج ب ن ب  دا رىي  عد ركي  باو ب   ف أاعا   ض بناصر م(:2010ندى حامد رماح) 29
ت  ،30ب ،عد ركيىى  وعد ركىىا  علأ ا ىىي  وعدمهىىا ع  عد ياتيىى  دمرلإاىى   يىىات علأمفىىاف عدايا ى  

 بما  أ ي   د ا   وفن ن عد رىي  عدريا ي  ،3
  د ع  ع ا عت عد س لإركيبرهابج ترىي  لإركي  د نمي    ض  م(:2009)هبة عبد العظيم إمبابى  -3

وأ ىىىىرت باىىىىو أاعا   ىىىىض بهىىىىا ع  علأد ىىىىاب عدممابيىىىى  دا لبيىىىىا  وف عللإ يارىىىىا  عدخاصىىىى   
 كاي  عد رىي  عدريا ي  دا نا  راب   عل قند ي   -عدمما  عد امي  عد م ي  

 عدمها ع  تأ ير برهابج  الأد اب عد مهيد   باو ت او   ض م(: 2021)هند ثروت سليما  -31
  ماباي   إ نا  دا رىي  عدريا ي  عد ،بار  ير ،عد ركي  عل ا ي  دمرلإا   يات علمفاف 
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