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الاوشيروا    فى اداء مهارة العاملةلبعض العضلات   الكهربيتحليل النشاط 
 جرى كأساس لوضع التدريبات النوعية لناشئ الكاراتيه 

 د/ مروان مصطفى عبد المجيد عطية
 

 الملخص:
 فةياوشةيروا جةر     لمهةار   مقترحةة  نوعية  تدريبات  وضع  الي  البحث  يهدف

 : خلال من  وذلك الكاراتيه رياضة في  للعضلات الكهربي النشاط  ضوء

 مسااةهمتهة لنساا  وفقااةاوشاايروا ىاار   مهااةر  في  أهمية  الأكثر  العضلات  تحديد  -١

 الأداء  مراحل  خلال

 والتاادريبةت  مهااةر ال  ماا   لكاالا  الكهربي  بةلنشةط  الخةصة  المتغيرات  مطةبقة  مدي  -٢

 المقترحة  النوعية

 تحلياال  بةسااتخدا   الوصاا ي  الماانه   بةختبااةر  البةحاا   قااة   الدراسة  متطلبةت  ضوء  في

 بةلطريقااة  البحاا   هاختبةر عين   وت   ،(مةيوىراف  الكترو )    للعضلات  الكهربي  النشةط

 فااي  مصاار  منتخ   لاعبةت  ضم   وم   الريةضي  الص ة  نةديى  لاعب   بي   م   ةي العمد

 .واحد  لاع   وقوامهة  الكةراتيه ريةضة

 للتحلياال  مااوفي  ألاايك   بمعماال  البحاا   لعينااه  الانثروبومتريااه  القيةسةت  إىراءات  وت 

 الكهربااي  النشااةط  وتحلياال  تصااوير  إىااراءات  وتاا .  الإسكندرية  محةفظة  -  الميكةنيكي

 هاا    إىراءات  وطبقت.  الإسكندرية  محةفظةب   -  ةالميكةنيكي   ليلةللتح   بمعمل  للعضلات

 .  ٢٠٢٠/   ١٢/  ١ الي ٢٠٢٠/  ١١/ ١ م  ال تر  في الدراسة

 النتااة    وت سير  منةقشة  خلال  وم   المتبعة  والإىراءات  الدراسة  م   الهدف  حدود  في

 الاسااتنتةىةت  الااي  البةحاا   توصاال  نتااة    م   الاحصة ية  المعةلىةت  عنه  أس رت  ومة

 -:  التالية

 خاالال  اوشيروا ىاار   مهةر   اداء  أثنةء  وترتيبهة  العةملة  العضلات  مسةهمة  نس   -١

 الأداء  مراحل

 المهااةر   أداء  عاا   النوعيااة  التدريبةت  أداء  عند  العضلات  مسةهمة  نس   اختلاف    -٢

 م صاال او  الكةحاال مثاال  معينااة  وصاالة  أو   معااي   ىزء  علي  فقط  تقتصر  المقةومة  لأ 

 الحركي المسةر  وتأثر  المنطقة تلك في العضلات  نشةط زيةد  الي  يؤدي ممة القد 

 المقترحااة النوعيااة التاادريبةت أداء أثنةء وترتيبهة العةملة العضلات مسةهمة  نس   -3

 الاداء  مراحل  خلال

 
  جامعة الإسكندرية  -كلية التربية الرياضية للبنين  -مدرس ماده بقسم المنازلات والرياضات الفردية 
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 الترتياا  فااي الاتاازا  تاادريبةت ىة اات حياا  المقترحااة النوعية التدريبةت  ترتي   -4

 الثةني  الترتي  في  الحركة  وتدري   الأول

 :التوصيات

 لاعبى المنتخ  القومىعلى   لتطبيقهة  البح  عليهة قة  التي الإىراءات استخدا   -١

 الكهربااي للمسااةر وفقااة والحركااة بااةلاتزا  الخةصااة النوعيااة بتاادريبةت الاهتمااة  -٢

 البح  قيد لمهةر  العةملة للعضلات

 مهااةرت لبااةقي للعضاالات الكهربااي النشااةط تحلياال بةسااتخدا  دراسااةت إىااراء -3

 الكةراتيه

 الانقبةضةت  الحركة،  مدي  الىس ،  وضع)  وفقة  النوعية  التدريبةت  توىيه  ضرور   -4

 (العضلات  مسةهمة نسبة العةملة، العضلية  للمىموعة السة د 

 مقدمة ومشكلة البحث:  

يكمن الهدف الأساسي في أغلب العلوم المرتبطةةب لالكر ةةب فةةي العمةةس نلةةي تك ةة ن  

لنةةاء الأداء والارتقاء لم توي الإنجاز للوصول الي الم تويات العل ا،  ما ي اهم فةةي  

لقةةد و   تطوير مهارات الفرد للوصول لةةلا لانلةةي م ةةتوي ت ةةما لةةلا كدراتةةلا وامكاناتةةلا

لشةةكس ملكةةو  فةةي الأونةةب الأن ةةر  و ةةا  سةةبب تطورهةةا   الكارات ةةلاتطورت رياضب  

الانةةري، ث ةةل  ةةكل  ف مةةا ل نهةةا من ومةةب رااعةةب مةةن الع كةةات لةةالعلوم ارتباطهةةا 

لةةوم ولةة ن تطب قاتهةةا فةةي مجةةال التةةدريب دانلب ل ن الن ريات التي انتجتها تلك العت الم

 الرياضي،  

عد التدريب الرياضي الوسةة لب الأساسةة ب التةةي تعمةةس نلةةي تنم ةةب متطلبةةات النشةةاط وي 

الرياضي وتطوير لما يتناسب مع الهدف المنشةةود، و مةةا تقةةدم م ةةتوي التنةةاف  لةة ن 

رتقةةاء لهةة   الرياض  ن  لما زادت الكاجب الي اتباع الأسلوب العلمي فةةي التةةدريب ل 

 الم تويات

من الأهم ب الاستعانب لالتريبات التي تةةيدي لشةةكس يتفةةب مةةع طب عةةب الأداء المهةةاري و 

المجمونةةات العيةةل ب العاملةةب نلةةي الأداء المهةةاري وفةةي نفةة  الم ةةار  ا  م ةةتمدم

الكر ي، ث ل تعتبر التدريبات النون ب الماصب من الوسااس الفعالةةب فةةي التةةدريب ا ا 

لدكب نال ةةب وتشةةاله  فةةي تكون هةةا ومتطلباتهةةا وتوافقهةةا واتجةةا  العمةةس   ماتم انت ارها

العيلي ف ها مع المهار  المراد الارتقاء لها، ول ا فانت ار التدريبات النون ب الماصةةب 

تعمةةس لطريقةةب مبا ةةر  نلةةي تنم ةةب وتطةةوير ال ةةفات البدن ةةب والمهةةاري للنشةةاط 

 الم تويات.  التم  ي الممارس لاك ي مدي ممكن للوصول لانلي

اثةةدي رياضةة ات الةةدفاع نةةن الةةنف  وهةةي مةةن الرياضةة ات   الكارات ةةلاوتعد رياضةةب  

التناف  ب الفرديب التي تكتاج الي كدرات مهاريب ولدن ب نال ةةب أانةةاء الأداء فيةة  نةةن 

مةةن أ  ةةر المهةةارات  الكارات ةةلاتنةةوع المهةةارات الهجوم ةةب ف هةةا، وتعةةد ر ةة ت فةةي 
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، والتي نن طريقها يمكن ل نب أ  يكقةةب الفةةوز فةةي ط  لاثراز النقا  الهجوم ب أهم ب

  المبارا

، وتكمن أهم ةةب الكارات لارياضب المهملا ل مهارات  المن    الاو  روا جرىوتعتبر مهار   

استمدامها تم س ثر ب مفاجئب للم م لندر  اسةةتمدامها  مهار  ننده   الر لب في انها 

مةةن   تفاديهةةا  لالاضافب صةةعولبفي    لاثت اجها متطلبات ناصب لدى ال نب نند ادااها

كبس المناف  ناصب أ ا تم أداؤها لالقو  وال رنب والدكب المطلولب،  ما تةةاداد أهم تهةةا 

ل نةةب، فى لعةةا الاوكةةات مفتاح الفوز   ث ل تم سل الا ال نب  ايبو في تكق ب  

فةةي أداء هةة   الر لةةب  اسةةتطانتلااي ا  نجاح ال نب يتوكف الي ثد  ب ر نلةةي مةةدي 

 الي جانب المهارات الانري.

نلةةي الدراسةةات المرجع ةةب تبةة ن نةةدر  فةةي الألكةةا  التةةي   الباثةةل  ط عاومن ن ل  

(، فمةةن هنةةا الباثةةل) في ثدود نلم    او  روا جرىتناول  التدريبات النون ب لمهار   

لمهةةار    الةةي اكتةةراح تةةدريبات نون ةةب  الباثلتبلورت مشكلب البكل الأمر ال ي دني  

 الكارات لافي ضوء النشاط الكهرلي للعي ت في الرياضب   او  روا جرى

 -:    البحث هدف

ضةةوء  جةةرى فةةى او ةة روا يهدف البكل الي وضع تدريبات نون ب مقترثةةب لمهةةار  

 و لك من ن ل : الكارات لاالنشاط الكهرلي للعي ت في رياضب  

الكهرلةةي لكةة  مةةن المهةةار  والتةةدريبات مدي مطالقب المتغ رات الماصب لالنشاط    -1

 النون ب المقترثب

وفقةةل لن ةةب م ةةاهمتها   او ةة روا جةةرىتكديد العي ت الأ  ر أهم ب في مهةةار       -2

 ن ل مراثس الأداء.

 البحث  تساؤلات 

 المهااةر  ماا  لكااأ الكهربااي بةلنشااةط الخةصااة المتغياارات مطةبقااة ماادي مااة  -١

 المقترحة؟  النوعية  والتدريبةت

 خاالال مسااةهمتهة لنس  وفقأ اوشيروا ىر  مهةر  في أهمية  الأكثر  العضلات  مة  -٢

 الأداء؟  مراحل

 المرجعية الدراسات

 العربية الدراسةت:   أولأ

 (13( )2016محمد عبد العال محمد ) (1) دراسة  -   

 الحركااي  التحلياال  ضااوء  فااي  النوعيااة  التمرينااةت  بعاا   تقيااي :    الدراسة  عنوا   -   

 .ال ردية منةزلاتال ريةضةت  بع  في الدا رية الركلة لمهةر  والعضلي

 الركلااة  لتاادري   نوعيااة  تمرينااةت  وأفضل  أه   معرفة  الي  التوصل:    الدراسة  هدف  -

 مسااتوي  لتحسااي   الدا ريااة  لحركة  والعضلي  الحركية  المؤشرات  لبع   وفقأ  الدا رية

 .ال ردية المنةزلات ريةضةت  بع   لاعبي لدي  الحركي الأداء
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 .البح   لطبيعة  لمأ مته الوص ي  المنه   استخدا  ت :   المنه   -  

 فااي العليااة المسااتويةت لاعبااي ماا  ةياا العمد بةلطريقة  العينة  اختيةر  ت :    الدراسة  عينة

 لاعباااي ( ٢) عااادد بواقاااع( - الكةراتياااه - التةيكونااادوا  –الكونغوفاااو ) ريةضااايةت

 .كةراتيه  لاعبي (  ٢)،   كونغوفو  لاع   تةيكوندو،

 وفقااأ  المهةري  الأداء  في  المشةركة  العضلات  اه   الي  البةح   توصل:    النتة    أه   - 

 بينهمااة  الاخااتلاف  وإ   الأثقااةل،  ثاا   الاسااتيك  تمرينةت  هي  والحركي  العضلي  للتحليل

 معينااة  صلة  أو   معي   ىزء  علي  فقط  تقتصر  المقةمة  أ   الي  يرىع  ال علي  الأداء  وبي 

 المنطقااة  تلااك  فااي  العضاالات  نشااةط  زيةد   الي  يؤدي  ممة  القد   م صل  أو   الكةحل  مثل

 الحركي المسةر  وتأثر

       (5) 2014شيماء ابو زيد   (2) دراسة

لاداء الركلة الامةمية الدا رية فى   هيكلي  عضلي  نمو ج  تصمي :    الدراسة  عنوا   -  

 التةيكوندو   ريةضة للاعبي الوىه  

لاداء الركلااة   هيكلااي  عضاالي  نمااوج  تصاامي   الااي  الدراسااة  تهدف:    الدراسة  هدف  - 

 التةيكوندو  ريةضة  للاعبي الامةمية الدا رية فى الوىه 

 .البح   لطبيعة  لمأ مته الوص ي  المنه   استخدا  ت :   المنه   -  

 سااموحه نااةدي لاعبااي بااي  العمااد  بةلطريقااة العينااة اختيااةر تاا :  الدراسااة عينااة -  

 .واحد   لاعبة قوامهة  وكة  الريةضي

 قيااد لمهةر  العةملة العضلات مسةهمة ونس  ترتي  الي التوصل ت :    النتة    أه   -  

 البح 

 الأجنبية  الدراسات  ثانيا

 (1) دراسة -
Pedro Vieira, Emerson Franchini, Ulysses Fernandes, Marco Fagundes, 

Adalgiso Coscrato, Mauro Goncalves ( 2018  (  

 عنوان الدراسة :  - 

 Relationships of the expertise lever of KARATE athletes with 

electromyographic, kinematic and ground reaction force performance 

indicators during OSHERO GERY kick. 

 للعضلات الكهربي  النشاط  مؤشرات  مع  الكاراتيه  لرياضيين  الخبر   مستوي  علاقات

 .تشاجي  دوليو ركلو  أثناء الفعل رد وقو   الكينماتيكيا  والمؤشرات

 لمهااةر   والعضاالية  الحركيااة  المؤشاارات  تحديااد  الااي  الدراسة  تهدف:    الدراسة  هدف 

 .الكةراتيه ريةضة ىر  فى اوشيروا  

 البح   لطبيعة  لمأ مته الوص ي  المنه  استخدا   ت :   المنه 

 وكااة   الكةراتيااه  ريةضااة  لاعبي  بي   العمد   بةلطريقة  العينة  اختيةر  ت :    الدراسة  عينة

 لاعبي (  7)  قوامهة
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 فااي  اللاعبااي   بااي   والعضاالية  الحركيااة  الاختلافةت  الي  البةحثي   توصل:    النتة    أه 

 النوعية  التدريبةت لوضع كأسة  العضلات مسةهمة  ونس   البح  قيد المهةر 

 التعليق علي الدراسات المرجعية

 إطااةر  فااي  اخااتلاف وات ااة   نقااةط  ماا   المرىعيااة  الدراسةت  اليه  أشةرت  مة  ضوء  في

تاا    الدراسااةت،  هاا    علااي  ةحاا الب   تعلياا   ضااوء  وفااي  الدراسةت،  ومتغيرات  أهداف

 التةلية النقةط في وسيت  عرضهة المشكلة لحل  ةالبحثي   المنهىية الأس  التوصل الى

 للعضلات  الكهربي النشةط ضوء في  النوعية التدريبةت  اختيةر  كي ية  تحديد  -١

 نتااة    مااع  الات ااة   او   بااةلاختلاف  سااوأء  الدراسااةت  تلااك  نتااة    م   الاست ةد   -٢

 الحةلية الدراسة

 البح  قيد المهةر  في العةملة العضلات أه   تحديد -3

 البحث إجراءات

 البح   منه  -

 تحلياال  بةسااتخدا   الوصاا ي  الماانه   اختيااةر  البةحاا   قااة   الدراسة  متطلبةت  ضوء  في 

 (ىراف  مةيو   الكترو )  للعضلات  الكهربي النشةط

 البحث  عينة -

 ريةضااة فاايالريةضااى  الصاا ة نااةديى لاعب  بي  م  بةلطريقة البح  عينة  اختيةر  ت  

 (١  ىدول)     ( ١  مرف )    لاع  واحد  وقوامهة الكةراتيه

 مواصفات اختيار العينة 

 أدني  بحد دا  ٢ أسود  حزا  علي حةصل اللاع   يكو   -

 منتخ  اسكندرية على الاقل ضم  اللع   كو ي  أ   -

 الىمهوريةبطولة   في  متقدمة   مراكز علي حةصل اللعبه  كو ي  أ  -

 للكةراتيه المصري اللع  مسىل بةلاتحةد يكو  أ   -

 (  1جدول ) 

 توصيف عينة البحث 

 العمر

 )سنة( 

 الوزن

 )كجم(

 القياسات الانثربومترية 

 الاطوال )سم(

  
الطول  

الكلى  

 للجسم 

طول  

 الزراع 

طول  

 العضد 

طول  

 الساعد 

طول  

 الكف 

طول  

 الرجل 

طول  

 الفخذ 

طول  

 الساق 

طول  

ارتفاع 

رسغ  

 القدم 

طول  

 القدم 

19 58 164 73 31 24 18 101 52 43 6 24 

 المكاني  المجال

  الميكةنيكي لتحليلا بةحد معةمل البح  لعينه الانثروبومترية  القيةسةت أىراءات ت  -

 الإسكندرية  محةفظة -
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  لتحليلا بةحد معةمل لعضلاتل الكهربي النشةط وتحليل تصوير أىراءات ت  -

 الإسكندرية  محةفظة  - الميكةنيكي

 الزمني  المجال

  ٢٠٢٠/  ١٢/  ١ الي ٢٠٢٠/  ١١/  ١ م  ال تر  في الدراسة ه   أىراءات طبقت

 -: التةلي الزم  للترتي  وفقأ و لك

 ٢٠٢٠/   ١١/   ١ في كةنت:  الاستطلاعية الدراسة -١ 

   ٢٠٢٠/  ١١/  3٠  الي ٢٠٢٠/  ١١/  ١٢ م  ال تر  في كةنت: الأسةسية الدراسة -٢

 الأسةسية  الدراسة لتطبي  الزمني التسلسل يوضح(  ٢)  وىدول
 ( 2جدول )

 التسلسل الزمنى لتطبيق الدراسة الأساسية 

 خطوات تطبيق الدراسة الأساسية 
 التاريخ

 إلى من

 2020-11-12 2020-11-12 اجراء الق اسات الان رولومتريب 

 2020-11-12 2020-11-12 الكهرلى للعي ت اجراء ك اس النشاط 

 2020-11-14 2020-11-14 اجراء تكل س النشاط الكهرلى للعي ت 

 2020-11-22 اجراء التكل س الإث ااى 
30  – 11-  

2020 

 أدوات ووسائل جمع البيانات 

 الانثروبومترية  القيةسةت -

 ( ىراف كترومةيو لالا التحليل) للعضلات الكهربي  النشةط تحليل -

 . المقترحة النوعية والتدريبةت المهةر  أداء -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات الانثروبومترية 

 ( س ) الىس  أىزاء أطوال لقية  قية  شريط  -

 ( ٢)  مرف .  الانثروبومترية بةلقيةسةت الخةصة البيةنةت تسىيل استمةر  -

 ( ىرا   كليو ) الوز  لقية   إلكتروني ميزا  -

 ( س )  للىس  الكلي الطول  لقية  ريتسةميتر ىهةز -

 داء المهارة والتدريبات النوعية المقترحة االأجهزة والأدوات المستخدمة في 

 خطو  صندو ( ٢) عدد -

 للركلات  كهدف( شةخص )  -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في تحليل النشاط الكهربي للعضلات  

  Myonn - 8 3٢٠)  نوع م ( EMG) ىراف  كترومةيو لالا ىهةز( ١) عدد -

Channel )الصنع  بلىيكى 

 (. IO Box)  أشةرات مستقبل -

   عليهة الكهربي النشةط أشةر  مرسل لتثبيت مختل ة  أطوال  ات مطةطة  وصلات -
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 (  FS - SKINTACT - 521( من نوع ) Surface Electrodesلاكطات سطك ب )  -

  المستخد  الىهةز كةميرات  به  ملح   البيةنةت وتحليل  لتسىيل( ProEMG) برنةم  -

   الأداء مراحل  لتحديد

 :  الاستطلاعية الدراسةت

 -: الاولي الاستطلاعية الدراسة

  أداء أثنةء العةملة العضلات أه  تحديد الي الدراسة ه    تهدف : الدراسة هدف

   الكةراتيه ريةضة ىر  فى اوشيروا  مهةر 

  التي ةوالأىنبي  العربية الدراسةت  م   لعدد المرىعي المسح ت  : الدراسة أجراءات

 ( ١٩( ) ١8(  )٥) البح  قيد تشبه المهةر  لمهةر  الكهربي   العضلي التحليل تنةولت

   -: ع  الدراسة نتة   أس رت:  الدراسة نتائج

 (3) مرف   وترتيبهة العةملة العضلات أه  تحديد -

 ( ٥)  مرف  للعضلات الكهربي النشةط متغيرات بقة مة  الخةصة الرموز -

 ( 4) مرف  للعضلات الكهربي   النشةط لتسىيل السطحية اللقطةت وضع  أمةك  -

 الدراسة الأساسية 

 القياسات الانثروبومترية ) الجسمية(   أولا :

  م  وتمةلقية   الرستةميتر ىهةز بةستخدا ( بةلس ) للىس  الكلي الطول قية   ت  -

 الار   وحتي  الىمىمة في نقطة أعلي

 (  بةلكى  )  إلكتروني ميزا  بةستخدا  للاع ا ىس   وز  قية   ت  -

   -: الاتي وتضمنت( بالسم ) شريط باستخدام الجسم وصلات أطوال قياس تم -

  الأوسط  الاصبع نهةية حتي  الاخرومي لنتوء الوحشة الحةفة م :  ال راع طول -

 م رود   وهو 

 العظ   لن    الابري النتوء وحتي الزند لعظ  المرف  النتوء م :  السةعد طول -

 للرا  الوحشية  الحةفة حتي  الاخرومي لنتوء الوحشة الحةفة م :  العضد طول -

 العضد لعظ  الس لي

 م رود   وهو  الأوسط الإصبع نهةية   حتي، الرسغ منتصف م  :  الكتف طول -

  البروز    حتي  ال خ  لم صل العلية للرا  الكبير المدور م :  الرىل طول -

   للكع  الوحشي

  الوحشية الحةفة حتي ال خ  لعظ  العلية للرأ  الكبير المدور م :   ال خ  طول -

 .  الركبة لمنتصف

  الوحشي البروز  حتي  الركبة م صل لمنتصف الحةفةالوحشية  م :  السة  طول -

  للكع 

   الأر  حتي، للكع  الوحشي البروز م :  القد  رسغ ارت ةع -

 م رود   وهو   الكبير  الأصبع نهةية الي للكةحل الخةرىية الحةفة م :   القد  طول  ->
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 (2بالقياسات الانثروبومترية مرفق )تم تسجيل القياسات باستمارة خاصة 

 -: ثانيا : التدريبات النوعية المقترحة 

 لأه  الكهربي النشةط ضوء  في نوعية تدريبةت(  3) عدد بةقتراح البةح  قة 

 (.      ٦) مرف   البح  قيد المهةر  ضوء في العةملة العضلات

 الأول  التدري 

  القد  وضع  خطو   صندو  مواىه وقوف) وضع  م اوشيروا ىر   مهةر  أداء 

 بةلقد   والتطويح  الصندو  فو  اليسري بةلقد  الصعود  ،( الصندو  فو  اليمني

 الهدف  صةبةلإ  اليمني

   الثةني التدري 

  الرىل. الحة ط  مواىه الأيم  الىةن  وقوف)   وضع م اوشيروا ىرى مهةر  أداء

  الدورا ( الركبة  لم صل  ثنةءن أ مع الحة ط علي القد  مشط  استنةد مع نبةىة  اليمني

    الهدف، صةبةلا الضةربة بةلقد  والتطويح  للىس  سيالرأ  المحور حول°( ١8٠) 

 الثةل  التدري 

  الحة ط مواىه الأيسر الىةن  وقوف)   وضع م  اوشيروا ىر  مهةر  أداء

   الدورا  ، (عةليأ ىةنبأ مة أ اليمني الرىل. الحة ط علي اليسري بةل راع والاستنةد

 الهدف  صةبةلإ الضةربة بةلقد   والتطويح للىس  سيالرأ المحور  حول°(  ٩٠) 

 ثالثا : النشاط الكهربي للعضلاتى  

(   EMG)  للعضلات الكهربي النشةط بتسىيل الخةصة الأسةسية الدراسة إىراء ت 

 -:  مراحل أربعة  خلال  البح  قيد لمهةر 

   اللاعبمرحلة تجهيز  المرحلة الاولي :

  علي  قيةسهة المراد العضلات  أمةك   تحديد -١

 ( 3) مرف  عضلات( 8)   وعددهة للاع ا

 بواقع  عضلة كل  علي الالكترودات وضع  ت  -٢

  بمنتصف  وضعهمة  وت  عضلة لكل( ألكترود ٢) 

 (  4) مرف  العضلة

 للاع ا ىس  علي الالكترودات تثبيت -3

 مختل ة أطوال  ات مطةطية وصلات  بواسطة

  شكل  للعضلات المختل ة الأمةك  مع  لتتنةسي

(١ ) 

 القية  المراد للاع  محدد  بروتوكول أنشةء -4

   التصوير فبل لهة

  الكهربي النشةط  إشةر   استقبةل م   التأكد ت  -٥

 . رالكمبيوت  ىهةز علي( EMG)  للعضلات
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 أداء  أثناء العاملة للعضلات الكهربي  النشاط قياس مرحلة:  الثانية المرحلة 

 .  البحث قيد المهار 

  المقترحة  النوعية والتدريبةت المهةر  أداء قبل للاع  احمةء عمل ت  -١

 المقترحة  النوعية  والتدريبةت المهةر  أداء عند للاع  الضر  مسةفة  تحديد  ت  -٢

  الكهربي النشةط قراء  في خطأ أي  وملاحظة المحةولة مراىعة  يت  القية  أثنةء -3

 . روقراتهة الالكترودات وضع سلامة م  التأكد خلال  م  و لك للعضلات

 المرحلة الثالثة : مرحلة تحليل النشاط الكهربي للعضلات   

  مرحلة - أسةسية مرحلة  - تمهيدية مرحلة)   مراحل ثلا  الي المهةر  تقسي   ت  -

 :  التةلي النحو  علي ال ني الوصف وكة (  ختةمية

 علي الىس  بةتزا (  كوميتيه)  للهىو   الوقوف وضع م :  التمهيدية المرحلة - 

 قد  علي الىس  ثقل  بنقل للاع ا قو ي ف الىس ، امة  وال راع  بةلتسةوي، القدمي 

  لاعلي  أمةمأ الركبة ورفع للار  الضةربة القد  كع   وترك الأمةمية الارتكةز

  م  الارتكةز قد  ل خ  يكو  مة أقر  القد  وتكو  الخةرج الي  الداخل م  والدورا 

 الىةن  اثنةء الدورا 

  الأسةسية المرحلة -

  للىس ، الطولي المحور حول  للى ع لف بحد  بحي  والامة  للىةن   الركبة مد  يت 

  القد  الي ث  الركبة الي ى ع  م  حركي نقل   يحد   بحي  القد  ببةط  المهةر  وأداء

   الهدف بةتىة 

   الختامية المرحلة -

     ) وم ت لا  يتم اني الر بب لعد أداء الر لب مر  أنري ام يعود الج م الي وضع الهجوم )  

  (2 :113 - 115 ( )10 - 36 ) 

 المرحلة الرابعة :مرحلة تجميع البيانات لإجراء التحليل الإحصائي   

  التحليل بيةنةت  تحويل  ت   البح  بمتغيرات الخةصة الخة  البيةنةت أستخراج بعد

  م  مرحلة كل في عضلة كل مسةهمة نسبة لمعرفة م وية  نسبة الي الخة  العضلي

  التةلية المعةدلة بةستخدا   و لك الأداء، حلJمر

  مرحلة كل خلال المهةر  في العضلة نشةط مىموع

 ١٠٠=........................×  ) ٪(  عضلة كل مسةهمة  نسبة   -            

   ككل المرحلة في العضلات  تكةمل مىموع

   الحسةبي المتوسط ▪

   قيمة اكبر ▪

 قيمة  أقل ▪
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 عرض ومناقشة النتائج 

 الاول  الهدف نتة   ومنةقشة عر :  أولا
 ( نتة   تحليل النشةط الكهربى للعضلات أثنةء أداء المهةر  خلال مراحل الآداء3ىدول ) 

 مراحل 

 الاداء 
 الترتيب % Area Mean SD Max Min Sum العضلات 

 
المت لب الوثش ب الفم يب  

 الرالع ب رؤوس ال منى 
178 0.307 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.311 0.180 الق ب ب الأمام ب ال منى  

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.430 0.249 النعل ب  ال منى  

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.313 0.182 ال هريب متعدد الفلوح ال منى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.551 0.319 الش ويب الطويلب ال منى  

 المرثلب  التمه ديب 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.401 0.232 التوأم ب  الأن  ب  ال  رى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.412 0.239 الق ب ب الأمام ب ال  رى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.464 0.269 التوأم ب الأن  ب ال منى 

          

 

 المرثلب الرا   ب 

المت لب الوثش ب الفم يب  

 ال منى الرالع ب رؤوس 
0.081 0.810 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.540 0.054 الق ب ب الأمام ب ال منى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.403 0.030 النعل ب  ال منى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.330 0.033 ال هريب متعدد الفلوح ال منى

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.430 0.043 الش ويب الطويلب ال منى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.272 0.027 التوأم ب  الأن  ب  ال  رى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.117 0.012 الق ب ب الأمام ب ال  رى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.126 0.013 التوأم ب الأن  ب ال منى 

          

 المرثلب المتام ب 

المت لب الوثش ب الفم يب  

 الرالع ب رؤوس ال منى 
0.092 0.307 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.408 0.122 الق ب ب الأمام ب ال منى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.468 0.140 النعل ب  ال منى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.415 0.124 ال هريب متعدد الفلوح ال منى

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.460 0.138 الش ويب الطويلب ال منى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.330 0.099 الأن  ب  ال  رى التوأم ب  

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.151 0.045 الق ب ب الأمام ب ال  رى 

 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.232 0.327 0.089 التوأم ب الأن  ب ال منى 
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 المهارة( نسب مساهمة العضلات أثناء أداء ٣شكل ) 

( ن ب م اهمب العي ت أاناء أداء المهار  ن ل  3( و كس )  3يتيا من جدول )

(  ان  ن بب  R: PLالطويلب ال مني)    الش ويبالمرثلب التمه ديب، فنجد أ  العيلب )  

٪( و ان  في الترت ب الأول، و ان  العيلب ) التوأم ب الن بب  17.27مشار تها  )  

)  R:Gال مني   مشار تها   ن بب  ل نما  14.57(  ال اني،  الترت ب  في  و ان    )‰

ال مني   النعل ب  الترت ب  13.48( ن بب مشار تها  )  R: Soالعيلب )  ٪( و ان  في 

الق ب   ( العي ت  امل  ال  ري  ال الل،،  الامام ب  الان  ب    L: TAي  والتوأم ب   ,

الرالع  L: Gال  ري   الترت ب  في  و انوا  المااب  في  جاء  ل نهم  الفروق  (  ان  

، الق ب ب    R:Mوالمام  نلي التوالي، والعي ت ) ال هريب متعدد الفلوح ال مني  

(   R:QF، المت لب الوثش ب الفمد  الرلان ب رؤوس ال مني    R:TAالامام ب ال مني  

وال الع   ال ادس  المرا ا  ترت بهم  و ا   المااب  في  جاء  ل نهم  الفروق  أييا   ان  

 وال امن نس التوالي 

ال  ري   الق بب الامام ب  الفمد ث ل نمل  العيلب )   :Lفكا  هناك ل ط لمف س 

TA  ال مني العل ب   ( ال  ري    R: So(  عيلب مشار ب  الان  ب  التوأم ب   ،L: G  ،)

با لاسفس مف س الكاثس ث ل تككم  العي ت التال ب في  لك واييا  ا  هناك ك

 ( R :PLالطويلب ال مني  الش ويب - L :Gالقبا ) التوأم ب الان  ب ال  ري 

( ا ارال لا     ما  مع  النتااج  ه    الخطيب  ن  موتتفب  وناريمان  النمر  العزيز  عبد 

فعندم8)(  2٠٠٧) المفاصس  ثول  ازدواج  في  تعمس  ناد   العي ت  أ   تنقبا  (  ا 

نيلب أو مجمونب نيل ب فإ  العيلب أو المجمونب العيل ب المقاللب ت ترني لكي  

فإ    المف س  ثر ب  ثدالنهااي  الي  المتك  الطرف  وصول  ونند  الكر ب،  تعوق  لا 

كو    مع  يتناسب  لك  ا  انقباض  تنقبا  المياد   العيل ب  المجمونب  أو  العيلب 
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المتكر ب الأساس العي ت  او  العيلب  المتكرك لإيقاف  انقباض   ب، وسرنبالطرف 

   ثر تلا و لك لكمايب المف س من الإصالب.

 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الهدف الثانى 

الاوشيروا  فى ضوء نتة   النشةط الكهربى للعضلات العةملة لمهةر   البةح وقد قة  

بةقتراح بع  التدريبةت النوعية والتأكد م  أ  ه   التدريبةت النوعية مشةبهة    ىر 

بتحليل النشةط  البةح فى الانقبةضةت العضلية الخةصة بةلآداء المهةر ، فقد قة  

 :الكهربى للتدريبةت المقترحة والتى أس رت نتة ىهة على 
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 أناه فنىد  الأول، التدري   أداء خلال العضلات  مسةهمة نس  ( 4)  وشكل(  4)  ىدول  م   يتضح

٪( ١7.38  مساةهميتهة نسابة( L : G اليساري الانساية التوأمياة)  العضلة التمهيدية المرحلة في

٪( ١٥.٥7 مساةهميتهة نسابة( L : TA اليسري الامةمية القصبية)  والعضلة الأول الترتي   وكة 

 ونسابة الثةل   التتي   في كةنت ( R : G اليمني النسبة التوأمية)  والعضلة الثةني، الترتي   وكةنت 

 الرابع  الترتي   في( R :p L اليمني الطويلة الشظوية) العضلة كةنت  بينمة ،٪(١4.٢٢  مسةهميتهة

( R : QF اليمناي رؤو  الربةعياة ال خاد  الوحشاية المتصالة والعضالة٪( ١4 مسةهميتهة نس  

 اليمناي ال لوح  متعدد   الظهرية  والعضلة٪(١3.١٦  ميتهةمسةه  ونس    الخةم   التدري    في  كةنت 

R :M  ) اليمناي النعلياة والعضالة٪( ١٠.٥8 مساةهميتهة ونسا   السةد  الترتي   في كةنت R: 

So  ) الامةمياة  القصابية  العضالة  وكةنات   ،٪(٩.34  مساةهميتهة  بنسابة  الساةبع  الترتي    في  كةنت 

 ٪(٥.7٦ مسةهمة بنسبة الثةم  الترتي   في( R :TA اليمني

 مسةهمة  نسبة  أ   نىد   حي   للعضلات   المسةهمة  نسبة  في  اختلافةت   نىد   الأسةسية  المرحلة في  أمة

 أمااة الأول، الترتياا   فااي وكةناات ٪( ٢٥.٦8 كةناات ( R:PL اليمنااي الطويلااة الشااظوية)  العضاالة

 الترتيا   فاي وكةنات ٪( ١7.٦7 مسةهميتهة نسبة كةنت ( R :G اليمني الانسي التوأمية)  العضلة

 القصابية(, R: QF اليمناي رؤو  الربةعياة ال خاد  الوحشاية المتصالة) العضالات  أماة الثاةني،

 والراباع الثةل   ترتيبه  وكة  المة ة في ىزء في الاختلاف هنةك كةنت ( L: TA اليسري الامةمية

 مسااةهمة بنساابة الخااةم  الترتياا   كةناات ( R:So النعليااةاليمني)  العضاالة أمااة التااوالي، علااي

 اليمناي الأمةمياة القصابية(, R :M اليمناي متعاددال لوح الظهرياة)  العضالات  وكةنات ٪(٢3.8

R:TA  ) التاوالي،  علاي  والساةبع  الساةد   الترتيا    علاي  وحصالوا  المة اة  ما   ىزء  في  مختل ي 

 ٪(4.٥١ مسةهمة بنسبة الثةم  الترتي   في( L: G اليسري الانسي التوأمية)  العضلة وىةءت 

 بنسابة الأول الترتيا   في( R :PL اليمني الطويلة الشظوية)  العضلة كةنت  الختةمية المرحلة أمة

 بنسبة  الثةني الترتي   في( R: TA اليمني الامةمية القصبية)  العضلة وكةنت   ،٪( 33.34  مسةهمة

 الثةلا   الترتيا   فاي( L :TA اليساري الأمةمياة القصابية)  العضالة وكةنت  ،٪(١٩.77 مسةهمة

 R اليمناي رؤو  الربةعياة ال خد  الوحشية المتصلة)  العضلة وكةنت ٪ ١٦.١٢ مسةهمة بنسبة

:QF  )اليمناي الانسية التوأمية)  العضلات  أمة ،٪(8.٢٢ مسةهمة بنسبة الرابع التدري   في R: 

G ,)اليساري الانسية التوأمية L :G ) الخاةم  الترتيا   وكاةنوا المة اة ما  ىازء علاي مختل اي 

 فاي٪( ٥.٩٥ مساةهميتهة نسابة( R: So اليمناي النعلية)  العضلة وكةنت  التوالي، علي والسةد 

 الثاةم  الترتيا   فاي R : M l اليمناي اللاوح متعادد  الظهرياة)  العضلة وىةءت  السةبع، الترتي  

 ٪(3.٩٢ مسةهمة بنسبة
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اداء التدري  الثةنى فكة  نسبة مسةهمة العضلات العةملة أثنةء ( ٥( وشكل )٥يتضح م  ىدول )

 ترتيبهة وفقة لنس  مسةهمتهة فى المرحلة التمهيدية على النحو التةلى:

، والعضالة   ٪٢7.٢العضلة )الظهرية متعدد ال لوح اليمنى( كة  ترتيبهاة الأول بنسابة مساةهمة  

النسية   ، العضلة التوأمية  ٪٢٥.3٦)القصبية الامةمية اليسر ( فى الترتي  الثةنى بنسبة مسةهمة  

والعضالة )التوأمياة النساية اليمناى( فاى   ٪١7.٥٥اليسر ( فى الترتي  الثةل  بنسابة مساةهمة  

بينمااة العضاالات )الشااظوية الطويلااة اليمنااى، المتصاالة  ٪٩.٠١الترياا  الرابااع بنساابة مسااةهمة 

 الوحشية ال خ ية الربةعية رؤو  اليمنى( اختل وا فى ىزء م  المة ة فى نسبة المسةهمة وكاةنوا

فى الترتي  الخةم  والساةد  علاى التاوالى ، والعضالات (النعلياة اليمناى، القصابية الامةمياة 

اليمنى( اختل وا فى ىزء م  المة ة فى نسبة المسةهمة وكةنوا فى الترتي  الساةبع والثاةم  علاى 

 التوالى.

العضالة  وكة  ترتي  العضلات فى المرحلة الر يسية وفقة لنس  مسةهمتهة على النحاو التاةلى :

والعضالة القصابية   ٪٢٥.7٩)الظهرية متعدد ال لوح اليمنى( فى الترتي  الاول بنس  مساةهمة  

)الشااظوية الطويلااة اليمنااى و     ٪٢4.١٩الامةمية اليسر  فى الترتي  الثةنى بنسابة مساةهمة  

RL   والعضاالات التوأميااة الانسااية  ٪١٢.38ونسبة مسااةهمتهة ( فى الترتي  الرابع ،

ية اليمنى( اختل وا فى ىزء م  المة ة فى نساابة المةسااهمة  وكااةنوا فااى اليسر ، النعل

الترتي  الخخةم  والسةد  على التوالى، والعضلة )القصبية الامةمية اليساار ( فااى 

والعضلة القصبية الامةميااة اليمنااى فااى ايضااة  ٪7.٢١الترتي  السةبع بنسبة مسةهمة 

 ٪3.44بنسبة مسةهمة  
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 ( جدول  من  )(  6يتيا  وفقا 6و كس  ال الل  التدريب  اداء  أاناء  العي ت  ترت ب   )

 لن ب م اهمتها و ان  نلى النكو التالى ن ل: 

المرثلب التمه ديب: العيلب )المت لب الوثش ب الفم يب الرالع ب رؤس ال منى( ترت بها  

والعيلب الش ويب الطويلب الم نى  ان  فى الترت ب    ٪ 22.69الاول لن بب م اهمب  

لن بب   لن بب    ٪15.55ال انى  ال الل  التريب  فى  ال منى  الطويلب  )الش ويب  والعيلب 

م اهمب    ٪ 13.61م اهمب   لن بب  الرالع  الترت ب  فى  ال منى  النعل ب  والعيلب 

انتلفوا    ٪ 12.15 ال منى(  الان  ب  التوأم ب  ال  رى،  الامام ب  )الق ب ب  والعي ت 

و ا الم اهمب  ن بب  المااب فى  وال ادس نلى  فى  جاء من  المام   الترت ب  فى  نوا 

ال الع لن بب م اهمب   الترت ب  ال منى فى  الق ب ب الامام ب    ٪ 8.1التوالى، والعيلب 

 ٪ 4.48والعيلب ال هريب متعدد  الفلوح ال منى فى الترت ب ال امن لن بب م اهمب  

 و ا  الترت ب فى المرثلب الرا   ب وفقا لن بب م اهمتها نلى النكو التالى 

م اهمب  ا لن بب  الاول  التريب  فى  ال منى  رؤوس  الرالع ب  الفم يب  الوثش ب  لمت لب 

م اهمب    18.37٪ لن بب  ال انى  الترت ب  فى  ال منى  الطويلب  الش ويب  العيلب 

فى    ٪ 17.67 انتلفوا  ال  رى  الان  ب  التوأم ب   ، ال منى  الن  ب  التوأم ب  والعي ت 

ف الماسهمب و انوا  ن بب  فى  المااب  التوالى،  جاء من  والرالع نلى  ال الل  الترت ب  ى 

لن بب   المام   فى  ال  رى  ان   الامام ب  الق ب ب    ٪ 11.03والعيلب 

والعي ت)النعل ب ال منى، ال هريب متعدد الفلوح ال منى( المتلفوا فى جاء من المااب  

والعيلب  التوالىن  نلى  وال الع  ال ادس  الترت ب  فى  و انوا  الماسهمب  ن بب  فى 

 .٪ 3.75الامام ب ال منى فى ال امن لن بب  الق ب ب

و ا  ترت بها في المرثلب المتام ب وفقل لن بب م اهمتها نلي النكو التالي : العيلب )  

( في الترت ب الأول لن بب  R : QFالمت لب الوثش ب الفمديب الرلان برؤوس ال مني  

ترت ب ال اني  ( في الR:PL٪( والعيلب ) الش ويب  الطويلب ال مني  19.40م اهمب  

م اهمب   ال مني  18.81لن بب  الان  ب  التوأم ب   ( العيلب   ،)٪R: G  الترت ب في   )

ال  ري  14.02ال الل ون بب م اهمتها   الق ب ب الامام ب  (  L: TA٪(، والعيلب ) 

م اهمتها   لن بب  الرالع  الترت ب  الان  ب    13.85في  التوأم ب   ( والعيلب   ،)٪

المام L : Gال  ري الترت ب  في  م اهمتها  (  ون بب  والعيلب 12.82    )٪            

ال مني   الفلوح  متعدد  ال هريب   (R : M  ال ادس الترت ب  في  والعيلب 8.70(   ,)٪      

ال مني   النعل ب   (R :So  م اهمتها ون بب  ال الع  الترت ب  في  والعيلب7.20(   ،)٪      

 ٪( ٥.٢٢ مسةهمة بنسبة الثةم   الترتي  في( R : TA اليمني الامةمية القصبية) 

 للتدريبات النوعية المقترحة 

لعي ت  ا  تعمسيارلب ث ل  المن وضع الاستعداد يكد  ل ط لمف س الفكد للرجس  

ال  ري   ال مني   ,(L :Gالتوأم ب الان  ب  الق ب ب الامام ب  (R :Gالتوأم ب الان  ب   ،

 عي ت مشار ب أو مكر ب  (   R: PL  ، الش ويب الطويلب ال مني  (L :TAال  ري  
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تككم    ث ل  الر بب  مف س  في  كبا  هناك  الفمد،  ما  ا   مف س  ل ط  في 

القبا  في  لك  التال ب  ال  ري   العي ت  الان  ب  متعدد   (L:Gالتوأم ب  ال هريب   ،

،  (R :QFني  ، المت لب الوثش ب الفمديب الرلان ب رؤوس ال م (R : Mالفلوح ال مني  

واييا  ا  هناك كبا لاسفس مف س الكاثس ث ل تككم  العي ت التال ب في  لك 

ال  ري   )القبا   الان  ب  ال مني  (L: Gالتوأم ب  الطويلب  الش ريب   ،R : PL)  ،

  (R :So، النعل ب ال مني (L : TAالق ب ب الامام ب ال  ري 

هنا  للعي  الباثلتوصس    ومن  الكهرلي  النشاط  نتااج  النون ب  من  للتدريبات   ت 

التدريبات   (6،  5،  4 )المقترثب من ن ل جدول   في  المشار ب  العي ت  أهم  الي 

ال  ري   التوأم ب الان  ب  العيلب  ترت بها، ث ل جاءت  المقترثب ون ب   Lالنون ب 

 (L : TAالق ب ب الامام ب ال  ري )مال ن المرتبب الاولي وال ان ب ، وجاءت العيلب  

 (R : Gالتوأم ب الان  ب ال مني   )في المرتبب ال ان ب في مع م التدريبات، أما العيلب  

جاءت مال ن المرتبب ال ال ب والرالعب ومن أهم ب تلك العيلب أنها تعمس لشكس أساسي 

لان  ب  التوأم ب ا )للمارج، والعي ت   (مف س الكوض )نلي دورا  ن مب الفمد  

ال  ري  (R : Gال مني   الان  ب  والتوأم ب   ،L : G)   ل ن من  الأ  ر سطك ب  تعتبر 

ني ت ال اق ويمكن تم  ا راسي العيلتا  ل هولب في ثالب الوكوف نس أطراف  

الفن ب   المراثس  تكل س  الو  في، فمن ن ل  لمهار   لالأصالع، ويتفب  لك مع نملهما 

انمص   كبا  هناك  أ   نجد  البكل  ال نب  ك د  من  يتطلب  ث ل  القدم ن  لمف لي 

الوكوف نلي مشطي القدم ثتي الوصول الي وضع البدايب مر  أنري، ويتفب ه ا مع  

من   دراسب      Pedro V ieira, Emerson Franchini, Ulyssesنتااج 

Fernandes, Marcio. (19) ( 2018l Fagundes, AdlgisoCoscra 

atoMauro Gonclves 

 الاستنتاجات  

ي ح دود اله دم م ن الدراس ة والإج  راءات المتبع ة وم ن خ لال منارش ة وتفس  ير ف 

ال  ي  الباح   النت  ائو وم  ا أس  فرت عن  ج المعالج  ات الاحص  ائية م  ن نت  ائو توص  ل 

 الاستنتاجات التالية :

 خاالال اوشاايروا ىاار  أداءمهااةر  أثنةء  وترتيبهة  العةملة  العضلات  مسةهمة  نس   -١

 - الأداء  مراحل

 المرحلااة خاالال الأول الترتياا  فااي( R: PL اليمنااي الطويلااة الشااظوية العضاالة -

 ٪١7.٢7  مسةهمة  بنسبة  التمهيدية

 الر يسااية المرحلة خلال الأول الترتي  في( L: G اليسري الانسية التوأمية العضلة -

 ٪(٢7.7٦  بنسبة

 الختةميااة المرحلااة خاالال الأول الترتي  في( R :G اليمني الانسية التوأمية العضلة -

 ٪(١٦.34  بنسبة
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 ال خديااة الوحشااية المتصاالة(, R : TA اليمنااي الامةميااة القصاابية العضلات وكةنت -

 الأداء  مراحل  خلال والثةم  السةبع  الترتي  في( R : QF  اليمني  رؤو  الربةعية

 المقترحجداء التدريبات النوعية  انسبة مساهمة العضلات العاملة وترتيبها أثناء    -2

 خلال مراحل الأداء

 التاادريبةت أغلاا  فااي الأول التاادري  فااي( L : G اليسري الانسية التوأمية العضلة -

 التمهيدية  المرحلة  خلال

 المرحلااة أغلاا  فااي الأول الترتياا  فااي( R: PL اليمنااي الطويلااة الشظوية العضلة -

 الر يسية

 في الترتي  في( R :QF اليمني رؤو  الربةعية ال خدية الوحشية المتصلة العضلة -

 الختةمية المرحلة  خلال التدريبةت أغل 

ترتيب التدريبات النوعية المقترح ة حي   ج اءت ت دريبات الات زان ف ي الترتي ب   -٣

 الأول وتدريب الحركة في الترتيب الثاني

 المهااةر   أداء  عنااد  النوعيااة  التاادريبةت  أداء  عند  العضلات  مسةهمة  نس   اختلاف  -4

 م صاال او  الكةحاال مثاال  معينااة  وصاالة  أو   معااي   ىزء  علي  فقط  تقتصر  المقةومة  لا 

 الحركي المسةر  وتأثر  المنطقة  تلك في العضلات نشةط زيةد  الي  ممةيؤدي القد 

 التوصيات

 على لاعبى المنتخ  القومى  لتطبيقهة  البح  عليهة قة  التي الإىراءات استخدا   -١

 الكهربااي للمسااةر وفقااة والحركااة بااةلاتزا  الخةصااة النوعيااة بتاادريبةت الاهتمااة  -٢

 البح  قيد لمهةر  العةملة للعضلات

 مهااةرت لبااةقي للعضاالات الكهربااي النشااةط تحلياال بةسااتخدا  دراسااةت إىااراء -3

 الكةراتيه

 الحركااة، ماادي الىساا ، وضااع)  وفقااة النوعيااة التاادريبةت توىيااه ضاارور  -4

 (العضلات مسةهمة  نسبة العةملة، العضلية  للمىموعة السة د  الانقبةضةت
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 المراجع:

 :العربية  المراجع:  أولا

،  منشأ  المعااةرف،   موسوعة محددات التدريبة لريةضى :  محمود ابراهي احمد    -١

 ٢٠٠٥ الاسكندرية  

 ٢٠١٥، دار الكتة  المصرية   التدري  الريةضى:  ابو العلا عبد ال تةح  -٢

 المصاارية  الكتاا   دار   التةيكوناادوا  ريةضااة  فااي  الاوليمبي   الطري :  احمد زهرا   -3

   ٢٠٠٥ القةهر 

 أداء  علااي  التخصصااية  التمرينااةت  تااأثير:    ساالي   علااي  مرفاات  عز ،  ش ي   امةل  -4

 الأول العلمااي المؤتمر منشور، بحي   الريةضية،  التربية  كلية  لطةلبةت  الصدر  سبةحة

  ١٩٩4  أسيوط  ىةمعة الريةضية  لتربية كلية  والمستقبل، واقع  مصريي  في الريةضة

 الامةميااة الركلااة  لاداء  هيكلااي  عضاالي،  نمااو ج  تصاامي :    زيااد  ابااو   محمااد  شيمةء  -٥

 غياار مةىستير  رسةلة  ،التةيكوندوا  ريةضة  لاعبي(  تشةىي  دوليو )    الوىة  في  الدا رية

    ٢٠١4  الإسكندرية  ىةمعة للبنةت الريةضية  التربية  كلية  منشور 

 ال كاار دار الريةضااي، للتاادري  والوظي يااة الحركيااة الأساا :  الدي  حسة  طلحة  -٦

  ١٩٩4 القةهر   العربي

:   الاادي   صاالاح  وفةء  أحمد،  كةمل  مصط ي  الرشيد،  عبد  سعد  الدي ،  حسة   طلحة  -7

  ١٩٩8  الإسكندرية  والنشر، الكتة   مركز  التطبيقي، الحركة عل 

 القااو   باارام   تصاامي   العضاالية  القو :    الخطي   نةريمة   النمر،  احمد  العزيز  عبد  -8

   ٢٠٠7 القةهر  الريةضي للكتة  الأسةت    التدريبي، الموس   والتخطيط

 دار ،(8 ط)  وتطبيقااةت، نظريااةت الريةضااي التاادري :  الخااةل  عبااد عصااة  -٩

   ١٩٩4 القةهر   المعةرف،

 الريةضااية الأكةديميااة موقااع ال نااو  منتاادي فااي مقةلااة:  عةصااي احمااد مااةهر - ١٠

  ٢٠١١ العرا  العراقية

 دار  الريةضااية التربيااة لاختيااةرات النظريااة الأساا :  اليةسااري ىةساا  محااد  -١١ 

   ٢٠١٠  بغداد  والوثة   الكت 

 ،٢ ج والريةضااة، البدنيااة التربيااة فااي والتقااوي  القيااة :  حسني   صبحي  محمد  -١٢

   ٢٠٠4 القةهر   العربي ال كر دار

 التحلياال ضااوء فااي النوعيااة التمرينااةت بعاا  تقيااي :  محمااد العااةل  عبااد  محمد  -١3

 ال رديااة،  المنااةزلات  ريةضاايةت  بعاا   في  الدا رية  الركلة  لمهةر   والعضلي  الحركي

 الإسااكندرية ىةمعااة للبنااي  الريةضااية التربيااة كليااة منشااور ، غااي مةىسااتير رسااةلة

٢٠١٦    

 عضاالات لبع  الكهربي النشةط تحليل:  الغربةوي محمد طلعت  محمد  مرو   -  ١4 

 تمرينااةت  لوضااع  كأسااة   المسااتقيمة  الخل يااة  الركلااة  أداء  في  العةملة  الس لي  الطرف
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 التربيااة كليااة منشااور ، غياار مةحسااتير رسااةلة التةيكوناادوا ريةضااة للاعبااي نوعيااة

   ٢٠٠٢  طنطة  ىةمعة الريةضية

مقةرنااة بعاا  المتغياارات الكينمةتيكيااة   مروا  مصط ى عبد المىيد عطية :  -  -  ١4

بي  لاعبى الكةتااة والكوميتيااه لمهااةر  اليااوراك  زوكااى بريةضااة الكةراتيااه ، رسااةلة 

 دكتورا  ،كلية التربية الريةضية بنةت ، ىةمعة الاسكندرية
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