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 الملخص:

تهدف العملية التدريبية الى الوصول بالفرد لأعلى المستويات الرياضية ولكى يصل  الفلرد 

وذلل  ، الى المستوى الرياضى المطللو  ببلد  لع  عرنلة  اطلة البدايلة واللهايلة لهلوا المسلتوى

لوضع البرا ج التدريبية الملاسبة لحالة الفرد الرياضى للتعرف الى أى  دى وص  اليه المسلتوى 

   ضى الخاص بالفرد.الريا

وإذا  ا تم تخطيط  ظام التلدريب  بكلك  سلليم نللن اللتيىلة ولى تطلوير المتليلرات البد يلة 

 وبالتالى  ستوى الأداء وبول  تحاق عملية التكيف الفسيولوجى".

من خلال أهداف وتساؤلات البحث ووفقا لعينته ومتغيرات الدراسة ولما أشاارت للهاه اتاا   
أمكنننن البا ننن   ؛كى المسااات دخ وخصا صاااه التااام تتناسااال مااا    هعاااة الدراساااةالتحليااال المينمااااته

 التوصل إلى الاستنتاجات التالية :
 .يمكن توظهف التحليل الزمنى للمهارة فى تقنين عملهة التدريل  -

الحركم - للمهارة  التحليل  المينماتهكهة  والزمنى  الجواال  حيث    يوضح  من  الأداء  فم  الهامة 
للمهارة الفنهة  للمراحل  الزمنم  مساهمتها،  التوزي   لمركز  ،  واسل  والراسهة  الأفقهة  الأبعاد 

الثقل والأبعاد الأفقهة والراسهة،  الثقل الهندسم لمركز  لها ،  المسار  الهندسم  التغير  ،  المسار 
 . الزاوي للرك تين والمنحى الزاوى لهم

التقوس قد حصلت على و   وان مرحلتى الرف ،  1.36بلغت    ري وة قد اللن لجمالى زمن مهارة   -
حيث   اسفل  من  العكسهة  الوسط  مسكة  لمهارة  الفنهة  المراحل  بين  من  مساهمة  اسبة  أعلى 

 (  %23.52وتاتى بعدها مرحلة التقوس حيث بلغت ). من لجمالم المهارة( %29.41بلغت )

 

 

 

 
 جامعة بنها – وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى 
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 مقدمة ومشكلة البح :
تهادف العملهاة التدري هااة الاى الوااول بااالفرد لأعلاى المساتويات الرياضااهة ولماى يصال الفاارد 

وذلك لوضا  ، الى المستوى الرياضى المطلوب لابد من معرفة اقطة ال داية والنهاية لهذا المستوى 
ال اااارام  التدري هااااة المناساااابة لحالااااة الفاااارد الرياضااااى للتعاااارف الااااى أى ماااادى وااااال الهااااه المسااااتوى 

 ( 36: 4) ضى ال اص بالفرد.الريا
وإذا مااا تاام ت طااهط اتاااخ التاادري م بإااكل ساالهم فااون النتهجااة هااى تطااوير المتغياارات ال داهااة 

 ( 12: 5) وبالتالى مستوى الأداء وبذلك تحقق عملهة التمهف الفسيولوجى".

بدراسة الحركات الرياضهة    أاه قد زاد الأهتماخ(  م2006بدوى عبد العال وأخرون )ويذكر
الدولهة المقابلات  فى  الصراع  لشتد  العلمى ،  حينما  للمستوى  لستعراض  الى  الصراع  هذا  وتحول 

المتنافسة الدول  الهه  أعمق ،  الذى والت  دراسات  احو  الباحثون  لادف   كلما  الصراع  زاد  فملما 
   وتأثير القوى الم تلفة علهه.للحركة الرياضهة لتقنين العوامل التى تؤثر على مستوى أداء الفرد  

(7  :27  ) 

أااااه علاااى الااارفم مااان تاااوافر المعلوماااات ( م2006طلحنننة  سنننام الننندين وأخنننرون )ويإاااير 
وال  رات لدى المدرب من حيث المسمهات والتركيبات الحركهة للمهارات الت صصهة الا أاه توجد 

ل المهارة ولمن كما يرها دون فالبعض يقوخ بالفعل بتدري، فجوة فى بعض التحليلات المهارية لديه
التعارف أو الوقاوف علااى الأسااس العلمااى الاذى يساااعدى مساتق لا فااى تطاوير مهاراتااه التحليلهاة لااذا 
اجدى يقف عند مستوى حادود معرفتاه فقاط ويجاد الصاعوبة عنادما يقا  علاى عاتقاه تجوياد أو تقياهم 

 ( 10:  10الأداء بما يتناسل م  مواقف الممارسة.)

على أن المهارة فى المصارعة تعتمد على مدى ( م1999)morozof موروزوف    ويرى 
تطوير العناار ال داهة ال ااة والجواال ال ااة بالأستعدادات الحركهة وال داهة م  ضرورة  

تحقيق مستوى عالى من الربط بين التاكتهك و رق الأداء الفنهة كأساس للمهارة ويعتمد هذا الربط  
      ( 112:  23) .ماتهكهة للأداء المهارى على الجواال المين

هااى الأساااس الأول لحهاااة اباسااان بصاافة عامااة وللقاادرة علااى وتعتبننر نظننم إنتنناج الطاقننة: 
العنو عبند  عنووى وابنومحمند  سنن  ويإايراللأداء الرياضاى بمساتوياتة الم تلفاة بصافة خاااة 

على " ان لاتاج الطاقة فى جسم اباسان من الموضوعات الحيوية فى مجال  .(  خ1984)  الفتاح
فساايولوجها الحركااة الرياضااهة لأاااه ماان الموضااوعات وثهقااة الصاالة بحهاااة الأاسااان وبكفاااءة الجساام 

ويعتماد التادريل الرياضاى الحاديث علاى تركياز أهدافاه ،  اثناء الأداء ال داى فى الأاإاطة الرياضاهة
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الطاقاة وذلاك مان خالال تطاوير وتحساين جمها  العوامال المرتبطاة بواتااج الطاقاة لتنمهة اتم لاتاج  
فملماا تحسانت لمكااهاات الرياضاى اللاهوا هاة والطاقاة الهوا هاة لاعكا  ،  اللاهوا هة والطاقاة الهوا هاة

 ( 21 :15ذلك بدورى على مستوى الأداء ال داى". )

 & strand  ورودهننلإسننتراند اقاالا ع عاان ( 1998) ويننركر محمنند نصننر النندين رضننوان
Rodahl  (1986خ  ) أن النسل المئوية للإسهامات التى تقدمها اتام لاتااج الطاقاة الم تلفاة وفقاا ع

 ( 1يوضحها الجدول )  (لزمن الإغل )الجهد 
 ( 1جدول )

 تقدمها نظم إنتاج الطاقة المختلفة وفقا ً لزمن الشغل  للإسهامات التىالنسب المئوية 

 طاقة هوائبة  طاقة لاهوائبة بلاكتيك  طاقة لاهوائبة بدون لاكتيك  أقصى مجهود 

 %5 % 10 % 85 ث 5

 % 15 % 35 % 50 ث 10

 % 20 % 65 % 15 ث 30

 % 30 % 62 %8 ق1

 % 50 % 46 %4 ق2

 % 70 % 28 %2 ق4

 % 90 %9 %1 ق 10

 % 94 %5 %1 ق 30

 % 97 %2 %1 ساعة 1

 % 98 %1 %1 ساعة 2

(19 :45  ) 

المصاااارعة تعتماااد علاااى مااادى  علاااى ان المهاااارة فاااى( م1999)Morozof منننوروزوف   ويااارى 
تطااوير العناااار ال داهااة ال ااااة والجواااال ال ااااة بالاسااتعدادات الحركهااة وال داهااة ماا  ضاارورة 
تحقيق مستوى عالى من الربط بين التاكتهك و رق الاداء الفنهة كأساس للمهارة ويعتمد هذا الربط 

 ( 112:  23) .ارى المينماتهكهة للاداء المهو  على جواال متعددة منها الفسيولوجهة

يمكن تنفيذ الاداء المهارى بأسالوب ممياز للا لذا أخ ا  للبحاث مان أوجاه متعاددة لاويرى البا    
 .منها الفسيولوجها والمهكااهكا الحيوية بوعتبار الجسم خاض  عند تحريكه الى تلك المتغيرات 
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ان مهاارة الرفاا  لأعلااى مان الحركااات الهامااة والأساسااهة  (م2005محمنند الروبننى )ويإاير 
الرومااهة او المصاارعة الحارة فهاذى المجموعاة   –لجمه  المصارعين سواء فى المصارعة اليواااهة  

يتميز آدا ها بفقد ابتصال بالبساط ومن ثم يفقد الساهطرة والاتحكم فاى جركاتاه وبالتاالى يفقاد القادرة 
 لى المهاجم تنفيذ حركاى الم تارة وتجمه  العديد من النقاط التى على الدفاع فهكون من السهل ع

  (112:  16) ترجح فوزى فى المباراة 

علاى العدياد  ومن خول ماسبق ومن خبنرات البا ن  التطبيةينة والميدانينة وبعند اطنوح البا ن  
المهاااارات الحركهاااة وجاااد ان مهاااارة مساااكة الوساااط العكساااهة مااان ، مااان المراجااا  والدراساااات العلمهاااة

 .دفاع –هجوخ م اد  –المؤثرة فى الجولات والتم يتعدد است دامها سواء هجومى 

 ت  ااا  والتاااى  ،ء ال اااداى بهااادف التنمهاااة والتطاااويرلذا كااااات عملهاااة التااادريل تعناااى التمااارار لااالأدا
وبوعتباااار الأداء ، بحااادى اتااام لاتااااج الطاقاااة التاااى ينااادرج تحتهاااا ااااوع النإااااط الرياضاااى المماااارس

ال ااداى يااتم خاالال زماان فواااه يمكاان توظهااف التحلياال الزمنااى لاالأداء بغاارض المساااهمة فااى تحديااد 
الرياضااى مراعاااة الفااروق الفرديااة وبعتبااار أن ماان أهاام مبااادب التاادريل .التاادريبات المهاريااة وتمرارها

 أثناء الأداء. وأي ا ال صواهة 

فااى اهااب مثاال هااذى الدراسااات المت صصااة فااى  الااذى تمثاالهااذا البحااث  مشننكلةومان هنااا ت لااورت 
لااذا  رياضااة المصااارعة بصاافة خااااة والتاام تساااعد الماادرب أو القااا م علاام العملهااة التدري هااة علاام

 .رينالتم وسلهمة أثناءمحاولة وض  تدريبات مهارية خااة وتمرارات مناسبة 
ماا دفا  الباحاث لتنااول هاذا التحليال الزمناى من خلال دراسة تلك المهارة وتط يق أاتماة الطاقاة و  

 .زيادة فاعلهة برام  الاعداد ال داى والمهارى للمصارعين علمهذى الدراسة والتى تساعد 

 هدف البح  : 

 من خلال : تقنين التدريبات المهارية الخاصة للمصارعينيهدف البحث الى 
 .( النسل المئوية التى تقدمها اتم لاتاج الطاقة الم تلفة وفقا ع لزمن الإغل )الجهد  معرفة -
 .مهارة مسكة الوسط العكسهةتحليل المتغيرات لأداء  -
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 تساؤلات البح  :
 ؟مهارة مسكة الوسط العكسهةلأداء  متغيرات التحليل الزمنىماهى  -
 المراحل التى تحكم الاداء الفنى للمهارة؟ماهى التدريبات النوعهة المقترحة فى ضوء  -
 ؟(30-15-10-5)قيد البحث خلال الأزمنة التالهة للأداء المهارى مرات التمرار هى عدد ما -

 مصطلحات البح  :
  (9:  8)وض  ضوابط وشروط ومعايير لمل ما يتصل بحمل التدريل التقنين :  

 ( 3:21) تستغرقها كل مرحلة من مراحل الحركة"الفترة الزمنهة التى التحليل الزمنى " 

 بذل الجهد داخل الأداء ال داى"  التى يستغرقها الفرد فى هى تلك الفترة الزمنهةزمن الفعل : " 

التااااااى تسااااااتغرقها مرحلااااااة توقااااااف بااااااذل الجهااااااد داخاااااال الأداء  الفتاااااارة الزمنهااااااةننننننناتل الفعننننننل : "   
  ( 3:21).ال داى"

 منهل البح  :
اساات دخ الباحااث الماانه  الوااافى باساات داخ دراسااة الحالااة كأحااد ااما ااه لملا متااه لط هعااة 

 .البحث واهدافه

 مجتمع البح  : -
ضااامن ساااجلات الاتحااااد المصااارى  العساااكرية والمساااجلينالمؤسساااة يمثااال مجتمااا  البحاااث لاع اااى 

 .للمصارعة
تام اختهاار عيناة البحاث الأساساهة بالطريقاة العمدياة لاعال واحاد ومان المميازين   عينة البح  :  -

ومان الأع اين  2021ع د الرحمن كارخ ثالاث بطولاة العارب للأادياة ،  فى آداء المهارة  قيد الدراسة
 المإاركين فى بطولة ابراههم مصطفى 

 (  2جدول )
 التوصيف الخام لبيانات عينة الدراسة 

 م
 ميزان اللعب 
 (  )كجم

 الوزن 
 (  )كجم

 الطول 
 ( )سم

 العمر الزمني 
 ( )سنة

 العمر التدريبي 
 ( )سنة

 المستوي 

 درجة اولى 13 20 174 80 77
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 وسائل جمع البيانات :

 ااحصرت الوسا ل المست دمة فى جم  ال هااات اللازمة لتحقيق هدف الدراسة فهما يلى :  

 أجهزة وأدوات التصوير :-

 حامل ثلاثم ذو ميزان ما م 2عدد  - (كادر/ث 30كاميرا فيديو تردد ) 2عدد  -

 ميزان لقهاس وزن الجسم -وحدة معايرة  -مم خاخ 8شريط فيديو  2عدد 

 شريط قهاس بالمتر. - افارة حكم - بساط مصارعة -رستاميترجهاز         

 :الزمنى أجهزة وأدوات التحليل -
 - ابعاة  –وحادة معالجاة التصاوير  -شارا ط  -جهجاا بيات (  3.0ذاكرة )  -    جهاز حاسل آلم

  براام  التحليل الحركم
 إمكانية البرنامل -

ويمكننااا ( دورااهاة–خطهاة )يقاوخ ال رااام  بعمال التحليال الحركام الاالازخ لأي مهاارة حركهاة  
أن احصل من خلاله على عدد من المتغيرات للجسم ككل ولمل جزء من أجزاء الجسم خلال كال 

لتام تتمثال فام وا (x ،y ،z ،xy ،zy ،zx ،zyx)لحتة مان مراحال الأداء فام الاتجاهاات التالهاة  
 .التحليل الزمنم

 الحاسب الآلي: * إجراءات استخراج البيانات والنتائل باستخدام برنامل التحليل الحركي و 

 مراجعة عمليات التصوير : -
تااتم مراجعااة عملهااات التصااوير علااى وحاادة معالجااة الفيااديو برسااالها للااى جهاااز الحاساال  

 عن  ريق كارت الفيديو. 3D mapالآلم الذي يحتوى على براام  التحليل الحركم 

 تحديد المواصفات الخاصة بعملية التحليل وهى كالتالي: -
تحديد النقاط المرجعهة للعينة أثناء مراحل الأداء الم تلفة وقد قاخ الباحث باختهاار النقااط  

مرفاق الياد ، رسا  الياد الهمناى، مقدماة مإاط الياد الهمناى، مركز الرأس) وهىالمرجعهة للجسم ككل 
رساا  القااادخ ، مقدمااة مإااط القاادخ الأيماان، ومثاايلهم الااذراع الهسااارى ، الأيماانمفصاال المتااف ، الهمنااى
الموجود   وتعريفها للنموذج  (ومثيلهم الرجل الهسرى ، مفصل الف ذ الأيمن، الركبة الهمنى، الأيمن

فاااام ال راااااام  وذلااااك لتحديااااد مركااااز الثقاااال العاااااخ للجساااام وأجاااازاءى وباااااقم المتغياااارات المينماتهكهااااة 
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حياث ياتم تقادير مركاز الثقال العااخ باسات داخ ،   رياق المعالجاات الرياضاهة البحتاةوالميناتهكهة عن  
 التوزي  النس م لمراكز ثقل الأجزاء وكذا الوزن النس م للأجزاء كنسبة من الوزن الملى للجسم.

 الدراسة الاستطوعية: 
 ثلاثاةخ علاى 28/10/2022وذلك يوخ الاربعااء الموافاق   الدراسة ابستطلاعهة  قاخ الباحث بوجراء

الدرجااة الاولااى وباانف  الأداوات والأجهاازة التااى سهساات دمها الباحااث فااى التجربااة  المصااارعين ماان
  محاولات ( 3بواق  ) الربيوبأداء  منهم حيث قاخ كل ، الأساسهة للبحث 

 :  وهدفت الدراسة الى

 تواجه الباحث حتى يمكن تلافيهاالتعرف على الصعوبات التى قد  -

 التأكد من الاحهة المكان للتصوير  -

 تحديد مجال الحركة داخل التصوير بالماميرات  -

 التحقق من سلامة الأجهزة والأداوات المست دمة  -

 وقد أسفرت نتائل التجربة الإستطوعية عن تحقيق الأهداف التالية : -

 لتصوير ملا مة مكان التصوير وتحديد الوقت المناسل ل -
 كاميرا لاستهعاب الدوران اثناء اداء المهارات قيد الدراسة  (2)ضرورة التصوير بعدد  -

 التصوير بما يتناسل م  المهارات قيد الدراسة  ضبط مكان ومسافة وارتفاع كاميرتى -
 تحديد الزمن التقري ى الذى سوف يستغرقه التصوير  -
 المست دمة.الاحهة وسلامة الأجهزة والأدوات  -

 الدراسة الأساسية :
بعد تحديد المانه  واختهاار عيناة البحاث وتحدياد وساا ل جما  ال هاااات قااخ الباحاث بتنفياذ  

بجمعهااة الإاابان خ بصااالة المصااارعة 2/11/2022التجربااة الأساسااهة وذلااك يااوخ ال مااه  الموافااق 
اة فتاااارة الراحااااة بااااين ثاااالاث محاااااولات ماااا  مراعاااا( 3) الربيااااوةبااااأداء  المصااااارعوقااااد قاااااخ ، المساااالمين

وقاد قااخ الباحاث باابجراءات التالهاة بالنسابة   المحاولات وبحيث كاات ظروف الأداء شابه تنافساهة.
 لعملهة التصوير:
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 إجراءات تجهيز الوعبين :-
 تم لحا ة اللاعل بما سيتم أداؤى وال طوات التم سهمر بها حتى اهاية التصوير  -1
 توجهه اللاعل لأداء المهارة بأقصى قوة وسرعة كما يؤديها فم المباريات. -2
 تم الاتفاق م  اللاعل على لشارة اوتهة ل دء المهارة فم كل محاولة. -3
 مهاجم له.بمقاومة خطف اللاعل ال( توجهه المناف  )اللاعل الوسهط -4
 . (الوزن  –الطول )لجراء بعض القهاسات الأاثروبومترية  -5
 طريقة التصوير : -

 تم تحديد المجال الذي يتم فهه التصوير ومكان اللاعل على البساط.-

 تم التأكد من مناسبة درجة ابضاءة فم مكان التصوير. -

 ثوان.تم تصوير وحدة المعايرة داخل المادر ق ل بدء الأداء لمدة خم   -
تم معايرة وضبط آلات التصوير التلهفزيوام بحيث ت دأ العمل فم اف  اللحتة لمم تعمال   -

 فم تزامن واحد. 

 تم التأكد من ضبط الماميرات على سرعة واحدة وثباتها. -

تاام تجهيااز مكااان التصااوير بحيااث يتساا  لوضاا  الماااميرات علااى أبعاااد وارتفاعااات مناساابة  -
 ( 2)لوض  اللاعل و  هعة المهارة قيد الدراسة شكل 

 
 الإ داثيات التي ترصدها الكاميرا أثناء التصوير لمجال الحركة قيد البح   (1شكل )
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 ومواضع الكاميرات متعامدة على مجال الحركة 

 المطلوبة. الزمنى وذلك لاست راج المتغيرات وتم لجراء التحليل  -

وتم اختهار اقطة مركز ثقل المهاجم لأاها تعت ر أهم اقطة للمصارع حيث يتم بنااء جمها          
 اقطة مركز الثقل.وتوازن المصارع يعتمد على توازن ، حركات الجسم حول هذى النقطة

 المعالجات الإ صائية: 
است دخ الباحث اسلوب كل من العرض الجادولى للتوزيا  الزمناى ومتوساط اسال مسااهمة 

 المراحل الفنهة والمدى لمتغيرات الدراسة بابضافة الى العرض ال هاام والرسوخ التوضهحهة.

 عرض ومناقشة النتائل :

ات ال ااة بعيناة البحاث الأساساهة وت وي هاا فاى جاداول خلال أهداف البحث وتساؤلاته وال هاا  من
 :مومعالجتها لحصا هاع ظهرت اتا   البحث كما يل

   (3)جدول 
 الريبوةالتوزيع الزمني لمهارة 

 المر لة 

 الكادرات  المر ل الفنية 
 الزمن 
 ( )بالثانية

 النسبة 
%( ) 

 0.00 0.00 1 مرحلة مسك  وسط الأعب والسيطرة 
 % 29.41 0.4 6-2 تغيير اللاعب للرفع مرحلة 

مرحلة التقوس وحمل ورمى اللاعب  
 للخصم 

7-10 
0.32 23.52 % 

 % 29.41 0.4 15-11 مرحلة الدوران والسيطرة 
 % 17.64 0.24 18-16 مرحلة تثبيت اللاعب للخصم

 % 100 1.36 18 الإجمالي للمهارة          

 
 أداء مهارة الربيوة  المراحل أثناءيوضح  (2)شكل  
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 ( 4جدول )
   داء مهارة الريبوه لمركز ثقل الجسم أثناء أ ( المسافة الأفقية والرأسية )بالمتر

 

 الصور 
 الزمن
 بالثانية

 المهارة  

 الأفقية
 X z 

 الرأسية
 Y 

1 0.00 0.3 0.63 

2 0.08 0.40 0.66 

3 0.16 0.40 0.71 

4 0.24 0.40 0.78 

5 0.32 0.41 0.79 

6 0.40 0.42 0.77 

7 0.48 0.38 0.76 

8 0.56 0.39 0.76 

9 0.64 0.43 0.72 

10 0.72 0.47 0.70 

11 0.80 0.50 0.64 

12 0.88 0.53 0.57 

13 0.96 0.56 0.56 

14 1.04 0.69 0.51 

15 1.12 0.80 0.47 

16 1.20 0.98 0.42 

17 1.28 1.04 0.40 

18 1.36 1.10 0.45 

 م    0.79= المسافة الرأسية  و  متر1.10=   المسافة الأفقية  للمهارة (  4الجدول رقم ) يتضح من 

 

  
 
 

 
 مهارة  لمركز ثقل الجسم أثناء أداء  الرأسية المحصلةو يوضح المسافة الأفقية( 3شكل )

 الربيوة 
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 (  5جدول )

 أداء مهارة الربيوةللركبتين أثناء أداء ( التغير الزاوي )بالدرجة

 الصور 
 الزمن 
 بالثانية 

 من أعلى  

   اليسرى اليمنى 

1 0.00 110.90 133.03 

2 0.08 144.33 139.97 

3 0.16 160.52 150.89 

4 0.24 132.99 138.39 

5 0.32 137.67 132.15 

6 0.40 120.87 120.31 

7 0.48 96.69 115.59 

8 0.56 103.88 117.04 

9 0.64 100.55 107.64 

10 0.72 90.91 119.94 

11 0.80 79.54 114.27 

12 0.88 75.20 125.76 

13 0.96 118.04 113.62 

14 1.04 98.77 141.82 

15 1.12 122.46 135.50 

16 1.20 117.10 144.83 

17 1.28 104.19 128.30 

18 1.36 96.68 117.46 
 

  

زاويتي الركبتين منفرجتين والاعتماد علي حركة الجذع في  أن   ( 7الجدول رقم ) يتضح من 
 التوجيه للمهارة. 

 

  

 بداية المسك  مرحلة الرفع 

 من أعلى

 
 هارة الريبوة  مالتغير الزاوي للركبتين أثناء أداء ( 4شكل )
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 مناقشة النتائل :
لاالاداء ماان خاالال الصااور  الزمنااىالتحلياال الباحااث فااى مناقإااة النتااا   علااى دراسااة يعتمااد 

المتتابعة والتحليل المهفم لها بابضاافة للاى الأشاكال ال هااهاة والمساارات الهندساهة التاى تع ار عان 
 .على المتطلبات لمل مرحلة وخصا صها للمهارة للتعرفالزمنى  التحليل

 الملاى  ان اجماالى زمان المهاارةالري او ال اص بالتوزي  الزمنى لمهارة  (3)رقم  الجدول    يت ح من
 الزمننني لمهننارة الريبننوةبننالتوزيع ال اااص  (3)كمااا يت ااح ماان الجاادول رقاام ، ( 1.36قااد بلغاات )
مر لنة   مر لة مسك  وسط الأعب والسنيطرةففى مرحلة  باربع مرا لتمر  أنها (2)والشكل رقم 

أماا زمان الأداء ، ( % 29.41ث بنسابة )( 0.4كاان زمان الأداء قاد بلغات )  تغيير الوعب للرفنع
، ( % 23.52)ث بنساابة ( 0.32)قااد بلغاات  مر لننة التقننوم و مننل ورمننى الوعننب للخصننمفااى 

، ( % 29.41) ث بنسااابة( 0.4قاااد بلغااات بلغااات ) مر لنننة الننندوران والسنننيطرةبينماااا زمااان الأداء 
 .( % 17.64ث بنسبة )( 0.24)قد بلغت  تثبيت الوعب للخصممر لة 

أن مرحلاة الادوران والساهطرة والتث يات قاد حصالت علاى ( 2الإاكل )و  (3)ويت ح من الجادول رقام 
% مان لجماالى ( 29.41)أعلى اسبة مساهمة من بين المراحال الفنهاة لمهاارة الري اوى حياث بلغات 

 المهارة.

أااااه Hermann Schwameder (2008 )(9 )هيرمنننان سنننكواميدرحياااث يؤكاااد علااام ذلاااك 
ال هاااات المجمعاة يجال أن تماون فام ظاروف ل مان أعلم مستوي من الصاحة والدقاة والثقاة فام 

وللتغلال علاام هااذى المإاكلة يمكاان تجمها  ال هااااات فاام ظاروف اصااف تنافسااهة أي ، تنافساهة ك ياارة
 أقرب ما يمكن من ظروف المنافسة.

لمركننز ثقننل الجسننم أثننناء أداء ( المسننافة الأفةيننة والرأسننية )بننالمتر( 4)كمااا يت ااح ماان الجاادول 
مهاارة قاد الفة الرأساهة لمركاز ثقال الجسام والتاى يتحركهاا اللاعال أثنااء أداء أن المساامهارة الريبوه  

( XYمتاراع وذلاك علاى المساتوى الرأسام )( 1.10متر بينما كاات المسافة الأفقهة )(  0.79بلغت )
أن المساار ي اادأ ماان وضاا  الوقاوف ويماار بالاا فاااض الواضااح الااى ( 3كماا يت ااح ماان الإااكل )، 

الأمر الذي يإير للى أن هاذى الأبعااد المساتنتجة يت اح لناا أن الحياز ،  المهارة بالتث يت أن تنتهم  
الذى يتحرك فهه مركز ثقل اللاعل باهاء الحركة قد تجاوز بقليال هاذا يعناى أن اللاعال لاباد أن 
يحافظ على ثباات موضا  الجسام فاى مكاااه حتاى لا ي ارج عان قاعادة لتزاااه التاى يحااول ال صام 

 او اقصااها لمحاولة الاخلال بها. وسوف يت ح ذلك لاحقا من خلال تحركات القدمين. زيادتها 
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( 2001مسعد محمود)، ( 1)( 1996إبراهيم جزر)وهذا يتفق م  ما أشار للهه كل من 
للااام أهمهاااة قاعااادة الارتمااااز للمصاااارع ودورهاااا فااام أداء ( 16)( 2005ومحمننند الروبننني )( 20)

تزاااااا فملماااا كاااات مسااااحة قاعاادة الارتمااااز أك اار كلماااا كااان الجسااام أكثاار ل، المهااارة بصاااورة أف اال
 والوض  أكثر ثباتا. 

أن اللاعال أثنااء أداء مهاارة الري او   (4)  الشنكلو   (  5)الجندول  كما يت ح من لحصاا هة  
وكاذا التقاوس لحمال ال صام  الأمار الاذى يارى فهاه ، يقوخ بالادخول بالرجال قارب المصاارع ال صام
 لركبة خلال مراحل الحركة كالتالم.لالباحث ااه أدى الى بعض التغيرات الزاوية 

( 107.64)، ( 75.20قااااد بلغاااات )( حيااااث كاااااات أقاااال قهمااااة للركبااااة )الهمنااااى / الهساااارى 
 .درجة على التوالى( 150.89)، ( 160.52بينما كاات أك ر قهمة قد بلغت )، درجة

ذلك الاختلاف بأن اللأعل يحااول زياادة لتزاااه للتغلال علام مقاوماة المنااف  عان   البا    ويفسر
 ريق ثنم الركبة ويساعد ذلك فم عمليتم الرف  والدف  بالحوض للتقوس وهذا يتماشاى ما  الأداء 

المبالغاة فام ثنام الركباة ولمان كلماا زادت ، فم الأداء  قدرةع لهةالفنم لهذى المهارة والذي يتطلل  
كلما اضطرت الع الات العاملاة علام باذل قاوة ك يارة تساتهلك أثنااء عملهاة الماد فتقال كفااءة عمال 

 الع لات.

فم أن اافراج زاوية الركبة ينات  ( 4)( 2005الطاهر مطر )ويتفق ذلك م  ما أشار للهه  
ع الات العاملاة حاول هاذا حيث تتاح الفرااة لجمها  ال،  عنها العمل بإكل أف ل فم لاتاج القوة

المفصاال لأن تمااون قااوي محركااة.  وهااذا المااد يااؤثر علاام اقطااة مركااز الثقاال بطاقااة وساارعة تجعلااه 
وهاذا ماا ياؤدي للام اقال الحركاة للام اقطاة ، ( يتحرك وفقا لسارعة واتجااى ماد هاذا المفصال )الركباة

الحاوض هام الحوض والتم تماون بهاا فام هاذى اللحتاة مركاز ثقال الجسام حياث أن اقطاة مفصال 
 النقطة التم تعمل عندها القوة المحصلة للطرف السفلم أثناء الدف  للأماخ ولأعلم.

وساااوف يتوقاااف علاااى تلاااك الااادرجات للركباااة والف اااذ التااادريبات ال داهاااة لحمااال ثقااال ثناااى   
وماان هنااا ، الاارك تين وتاادريبات التهاار والاابطن فااى حاادود الحركااة المساات رجة ماان التحلياال للمهااارة

 مهارة الري اوة التى تسهم فى اظهار  الناتجة عن التحليل الحركىيوضح الباحث الى ان المتغيرات  
الابعااااد الافقهاااة والراساااهة لمركاااز ، واسااال مسااااهمتها، الزمناااى للمراحااال الفنهاااة للمهاااارة هاااى التوزيااا 

 .التغير الزاوى للرك تين والمنحى الزاوى لهم، الحركى لمركز الثقلالمسار ، الثقل
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فم أن النوع الثاام من النقل ( 10)( 1998طلحة  سام الدين وآخرون)ويتفق ذلك م  ما ذكرى 
الحركام ياتم عنادما يكاون مصادر الحركاة هاو أحاد أ اراف الجسام ثام ينتقال تاأثير هاذى الحركاة فاام  

 تسلسل واولا للم اقطة الحوض. 
ممااا ساا ق تأكيااد علاام أن الطاارف الساافلم أكثاار فاعلهااة فاام عملهااة الرفاا  والاادف  بااالحوض 

من مفصال الحاوض فقاط بال ينات  مان عمال جمااعم  وأن الدف  لا يتم لاتاجه، أي ا للتقوس خلفا
فم مد المفاال الموجودة بالطرف السفلم ككل وهذا العمل الجماعم يساعد علم زيادة قوة الادف  

 بالحوض للأماخ ولأعلم تجاى جسم المداف  وأسفل مركز ثقله مباشرة. 

  .وبرلك تم الاستجابة عن التساؤل الأول والري نصه

 ؟ل الزمنى لأداء مهارة مسكة الوسط العكسهةماهى متغيرات التحلي

 تفسير نتائل التساؤل الثانى :
ل الاق القادرة المامناة لادى اللاعال تعمل تط هقات أاتم ااتااج الطاقاة فاى المجاال الرياضاى علاى 

خااالال المراحااال الفنهاااة للحركاااة الأمااار الاااذى يتطلااال اختهاااار اوعهاااة التااادريبات الم نهاااة علاااى تحليااال 
الأداء ومتطلباته  فالأداء المهارى يعتمد على الأس  الوظهفهة والتإريحهة وال داهة فى وقت واحاد 

بادام متمامال تتاداخل فهاه العنااار الساابقة باتااج أداء  مها  الجواال ياتم اسات داتلك  ومن خلال  
فاى وقاات واحااد لتتهاار قااوة وساارعة وفاعلهااة الأداء المهااارى وبصاافة خااااة للمهااارات التااى تتطلاال 

حياث الاعتمااد علاى  ال اااة  ما  تاوافر اعلام متطلباات الرشااقة  وعزوخ فاى القاوة  سرعة رد فعل  
  (29:    5) وحدات الارتماز

ويإير الباحث ااه من خلال مراحل المهارة الاولهة يتم توجهه العنصر ال داى الاذى ي ادخ 
تلك المرحلة بناء على خصا صها مما يإير الى ان المرحلة الاكثر اعوبة هى التى تإمل على 

 عدد من الصفات ال داهة او افات بداهة مركبة 
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 ( 4) جدول 
 الريبو  التوزيع الزمنى لمهارة مسكة 

 النسبة  الكادرات  المر ل الفنية 
%( ) 

 الزمن 
 ( )بالثانية

المتغير البدنى  
 للمر لة  

 0.00 0.00  1 والسهطرة الري ومرحلة مسكة وتطويق 

 0.4 % 29.41 6-2 مرحلة الرف  لاعلى  قوة دينامهكهة 

 0.32 % 23.52 10-7 مرحلة التقوس وحمل ورمى اللاعل لل صم 

+رشاقة مرواة 
 خااة 

 قوة مميزة بالسرعة 

 قدرة تغير الأتجاى  0.4 % 29.41 15-11 مرحلة الدوران
 ثابتة قوة 0.24 % 17.64 18-16 مرحلة  السهطرة وتث يت اللاعل 

 ومن هنا يمكن للبا   ايجاد التدريبات المناسبة للمهارة ( 5) ( 4)( 3وهرا ما يوضحه شكل)

 التدريبات المناسبة للمهارات قيد الدراسة والهدف منها 
   (1)التدريب رقم 

  (6-1) الكادر 
 مرحلة المسك والتطويق والسهطرة  الهدف 

يحااول لحاداهما  عكا  بعاض   اثنين من المصارعين من وض  الصراع من اعلام وصف الأداء 
  والرف  لأعلم ل صم المناف  والتطويقالالتفاف واجلاس ال صم  والسهطرة 
   (2)التدريب رقم 

 من اسفل ( 6-1من اعلى ) ( 10  -7) الكادر 
 مرحلة التقوس وحمل ورمى اللاعل لل صم  الهدف 

عدد اثنين من المصارعين من وض  الصراع من أعلى يحاول أحداهمامن وض    وصف الاداء 
المسك والتطويق للوسط باست دا المسكة العكسهة والتحرك بها يمينا ويسارا  

 وحمله بها والتقوس لل لف (تغيير مستويات الارتفاع للمصارع)
   (3)التدريب رقم 

 من اسفل ( 10-7من اعلى )( 15 -  11) الكادر 
   التاكيد على مرحلة الدوران  الهدف 

عدد اثنين من المصارعين من وض  الصراع من اسفل يحاول أحداهما ومن   وصف الأداء 
 وض  التحرك الجاا ى اوال لفى وتنفيذ الدوران  
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   (4)التدريب رقم 
 من اسفل ( 10-7) من اعلى( 18 -16) الكادر 
 التأكيد على الدوران والتث يت   الهدف 

رقود المصارع على البساط م  مصارع اخر وفى الوض  النها ى للحركة  وصف الأداء 
 ومحاولة الت لص منها  

  (المرحلة الأولى م  المرحلة الثااهة) ثم يتم دم  مرحلتين (5) التدريب رقم

  (المرحلة الثالثة الثااهة م المرحلة ) (6) التدريب رقم

 .ثم أداء المهارة ككل (المرحلة الرابعة الثالثة م المرحلة ) (7) التدريب رقم

 .وبرلك تم الاستجابة عن التساؤل الثاني والري نصه

 ماهى التدريبات النوعية المقتر ة فى ضوء المرا ل التى تحكم الاداء الفنى للمهارة؟

 تفسير نتائل التساؤل الثال  :
بوعتباااار أن الأداء ال اااداى ياااتم خااالال زمااان فوااااه يمكااان توظهاااف التحليااال الزمناااى لااالأداء 

مااان خااالال اتااام لاتااااج الطاقاااة بوعتبارهاااا ، بغااارض المسااااهمة فاااى تحدياااد التمااارارات لااالأداء ال اااداى
إاطلاقااا ع ماان أن زماان الأداء و  ،المحااك الفساايولوجى الأول لتقاادير حجاام الأداء بااين العماال والراحااة

( الذى ي ذله اللاعل والثااى اات  الفعال )النتهجاة( ل عمليتين أولهما تمثل الفعل )الجهد يندرج خلا
الذى فالبا ع لللاعل دور مؤثر فهه وهذا ابتجاى يعت ار جااال تحليال زمناى وحركاى  أثاار الباحاث 
 احو ابعتقاد بأن العلاقة التاى يمكان لساتنتاجها باين زمان الفعال وااات  الفعال ال ااص بناوع معاين

 .من ابداء ال داى يمكن لست دامها لتحديد كم التمرارات  بالأداء ال داى
ياارى الباحااث ااااه ماان خاالال التوزياا  الزمناام والنساا م لمراحاال المهااارة يمكاان ان وماان هنااا 

 كالتالى :الري و يوض  مؤشر لعدد التمرارات عند اداء المجموعة الواحدة التى توجه لمهارة 
ولادينا عنااار أساساهة يجاال ، الري اوالتسلسال الحركاى والزمناى لمهاارة  (4)يوضاح شاكل 

 التمرارات  وضعها فى الاعتبار عند تحديد 
ياتم تحدياد عادد التادريبات للمهاارات قياد الدراسااة مان خالال التسلسال الحركام والزمنام المساات لص 

 لتحليل المهارة 

الأربااا  مراحااال  أربااا  )ياااتم توزيعهاااا كالتاااالم : لمااال مرحلاااة مااان مراحااال المهاااارة تمااارين واحاااد فقاااط 
  (تمرينات 
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  (ااهةالمرحلة الأولى م  المرحلة الث) ثم يتم دم  مرحلتين

  (المرحلة الثالثة الثااهة م المرحلة  ) 

  (المرحلة الرابعة الثالثة م المرحلة )

 أداء المهارة ككل 

 زمن النتاخ الذى يندرج تحته الأداء ال دام أو المهارى باعتبارى محكا فسيولوجها : •
 ث  30 -ث 15--ث  10 -ث 5
  (النتاخ الهوا ى -بلاكتهك النتاخ اللاهوا ى  -)اللاهوا ى بدون لاكتهك  
 30والااذى يكااون زمنااه    اجااد ان رياضااة المصااارعة ت  اا  للنتاااخ اللاهااوا ى بلاكتهااك 

 ث  10ث: 5وزمن المهارة افسها ي    للنتاخ اللاهوا ى بدون لاكتهك   ، ث 

ان فتارة الاعاداد العااخ يعمال  (م2009)على البينك واخنرون وهذا ما اتفق على ماا اوردى  
وان حماال ، وتطااوير امكااهااات الاجهاازة الوظهفهااة، الماادرب علااى رفاا  مسااتوى الاعااداد ال ااداى العاااخ

التدريل خلال تلك المرحلة يتميز بزياادة الحجام واا فااض الإادة وكلماا اقتربناا مان المرحلاة التالهاة 
  (95: 14ما قل الحجم وذادت الإدة وهذا يتماشى م  اتم ااتاج الطاقة )كل

المجموعاااة الواحااادة التاااى توجاااه لمهاااارة السااارما  عناااد اداءواذا أردااااا تحدياااد عااادد التمااارارات  
 الزمنى ال اص بها و  داخل أاتمة الطاقة وفقا للتسلسل الحركى

اعتمد على اتاخ الطاقة اللاهوا ى بلاكتهك  والاذى يكاون   العاخ سوفخلال فترة الاعداد    
ث  10ث وخالال فتارة ماا ق ال المنافساة يعتماد علاى النتااخ اللاهاوا ى بادون لاكتهاك   30زمنه    

 فاقل يكون كالتالى : 

  (زمن النتاخ  ÷ زمن الفعل)عند  اداء المجموعة الواحدة    حجم التمرارات 

أى أن عاادد ماارات التماارار   زماان اتاااخ الطاقااة الااذى يناادرج تحتااه اااوع الأداء ال اادام ÷  
  (10, 9: 14)زمن الفعل الحقهقم الذى يقوخ به الفرد داخل الأداء 

وماان هنااا تاام اساات لاص الاادم  الزمناام لمراحاال المهااارة بابضااافة للااى الاادم  التمااراري لاالاداءات 
 . (5)حسل كل مرحلة وهذا ما يوضحه جدول 
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( 5)جدول   

حجااام  التمااارارات عناااد  أداء المجموعاااة الواحااادة خااالال فتااارة ابعاااداد ( 5)يوضاااح جااادول 
فنجد أن مرحلة مسك ال صام للوساط والساهطرة وهاى المرحلاة الأولاى فام   م الطاقةمعتمدا على ات

مارة  75ث ان عدد التمرار خلال فتارة ابعاداد    0.4وزمنها  7 -1المهارة وتأخذ المادرات من 
أن فترة ابعداد العاخ يعمل المدرب  (م2009)على البيك وآخرون للتدريل الواحد وهذا يتفق م   

وان حماال التاادريل ، وتطااوير لمكااهااات الأجهاازة الوظهفهااة، علااى رفاا  مسااتوى ابعااداد ال اادام العاااخ
خلال تلك المرحلة يتميز بزيادة الحجم واا فاض الإادة وكلماا اقتربناا مان المرحلاة التالهاة كلماا قال 

  (95:  14) .الحجم وذادت الإدة وهذا يتماشى م  اتم لاتاج الطاقة

 وبرلك يتم الاستجابة عن التساؤل الثال  والري مفاده :

 ؟(30-15-10-5قيد البحث خلال الأزمنة التالهة) التمرار للأداءما هى عدد مرات  -

  

 الزمن  الكادرات  رقم المر لة  المر ل الفنية 
 )بالثانية(

 التكرارات 
 ث  30 ث 15 ث 10 ث 5

 1 مر لة مسكة وتطويق الوسط العكسية والسيطرة 
1-6 0.4 

12 25 37 75 
 75 37 25 12 2 لاعلى  مر لة الرفع

 93 46 31 15 0.32 10-7 3 مر لة التقوم و مل ورمى الوعب للخصم 
 75 37 25 12 0.4 15-11 4 مر لة الدوران 

 125 62 41 20 0.24 18-16 5 مر لة  السيطرة وتثبيت الوعب 
  والسيطرةمر لة مسكة وتطويق الوسط العكسية 

 75 37 25 12 0.4 6-1 2:1 الرفع لأعلى 

التقوم و مل ورمى  و  لأعلى عمر لة الرف 
 47 23 15 7 0.63 10-6 3:2 الوعب للخصم 

  مر لة التقوم و مل ورمى الوعب للخصم
 41 02 13 6 0.72 15-10 4:3 والدوران

 46 23 15 7 0.64 18-15 5:4 الوعبمر لة الدوران والسيطرة وتثبيت 
 22 11 7 3 1.36 18   -1  المهارة ككل
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 الاستنتاجات:  
من خلال أهداف وتساؤلات البحث ووفقا لعينته ومتغيرات الدراسة ولما أشاارت للهاه اتاا   
التحليل المينماتهكى المست دخ وخصا صه التم تتناسل م    هعة الدراسة أمكن الباحث التواال 

 للى الاستنتاجات التالهة :

 .تقنين عملهة التدريل للمهارة فى  الزمنىيمكن توظهف التحليل  -
للمهاااارة يوضاااح الجوااااال المينماتهكهاااة الهاماااة فااام الأداء مااان حياااث والزمناااى  التحليااال الحركااام -

الأبعااااد الأفقهاااة والراساااهة لمركاااز ، واسااال مسااااهمتها، التوزيااا  الزمنااام للمراحااال الفنهاااة للمهاااارة
التغياار ، المسااار الهندساام لهااا، المسااار الهندساام لمركااز الثقاال والأبعاااد الأفقهااة والراسااهة، الثقاال
 .زاوي للرك تين والمنحى الزاوى لهمال

التقاوس قاد حصالت علاى و  وان مرحلتى الرفا ، 1.36قد بلغت   مهارة الري وة  لن لجمالى زمن   -
أعلااى اساابة مساااهمة ماان بااين المراحاال الفنهااة لمهااارة مسااكة الوسااط العكسااهة ماان اساافل حيااث 

 ( %23.52) وتاتى بعدها مرحلة التقوس حيث بلغت .من لجمالم المهارة( %29.41بلغت )

داخااال أاتماااة  الري اااوةتحدياااد عااادد التمااارارات عناااد  أداء المجموعاااة الواحااادة التاااى توجاااه لمهاااارة  -
 .الزمنم ال اص بهاو  الطاقة وفقا للتسلسل الحركم

 المتغير البدني للمر لة  المرا ل الفنية 

 مر لة مسك الخصم لرجل الوعب والسيطرة
 القدرة الع لهة   -قوة  دينامهكهة 

 مر لة تغيير الوعب لورتكاز 
 رشاقة خااة   –قوة متحركة  -قدرة    -مرواة  مر لة التقوم و مل ورمى الوعب للخصم 

 قوة ثابتة    مر لة الدوران والسيطرة وتثبيت الوعب للخصم 
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  التوصيات:

  دد النتائل المستخلصة يوصى البا   بما يلى : فى

 بالنسبة للمدربين القائمين على العملية التدريبية :
الاستعااة بنتا   هذى الدراسة فام تهئهاة الفئاة الوزاهاة ال اااة باالميزان الاذى تام علهاه الدراساة  -

 فى ال رام  التدري هة 

 .الدراسة كمحدد لتقنين التدريبات ال ااةالأستعااة بالتحليل الزمنى التم خلصت لليها  -

 .من المهارة قيد البحث  ال ااة المست لصةالاستعااة بالتدريبات  -

الاساااتعااة بالصااافات ال داهاااة التااام ت ااادخ المهاااارة وفقاااا لنسااال مسااااهمتها فاااى تقناااين الأحماااال  -
 .التدري هة

 للبا ثين:بالنسبة 

 لجراء دراسات على مهارات مركبة وفئات وزاهة   -  

 : (اتحاد المصارعة)على المؤسسات المعنية بالنسبة للقائمين 
الأسااااتعااة بالتحلياااال الحركااااى وإعطاااااء الماااادربيين دورات تدري هااااة علااااى كهفهااااة قااااراءة ال هااااااات  -

 المست رجة 
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 قائمة المراجع : 
 : أولاً : المراجع العربية

لأداء مهاااارة الرمهاااة ال لفهاااة  التحليااال ال يومهكاااااهكم :( م2001) إبنننراهيم أ مننند السنننعيد جنننزر .1
المجلاااااة العلمهاااااة للبحاااااوث ، بحاااااث منإاااااور، ( بالمواجهاااااة )السااااانتير الأماااااامم

كلهاااااة التربهاااااة الرياضاااااهة ، العااااادد الثااااااام، والدراساااااات فااااام التربهاااااة الرياضاااااهة
 جامعة قناة السوي .، ب ورسعيد 

دار الكتنننب ، الأسنننل العلمينننة للمصنننارعة : (م1969السنننعيد علنننى نننندا ومحمننند الكيوننننى ) .2
 الإسكندرية، الجامعية

 –رجال واحادة )مقارااة معادل وفاعلهاة حركتاى الساقوط على:    (م2014)السيد محمندى قننديل   .3
، خ2012للاع اااى المصاااارعة الحااارة بالااادورة الاولم هاااة لنااادن  (والااارجلين معاااا
ابااو ، الرياضااهة لل نااينمجلااة اتريااات وتط هقااات كلهااة التربهااة ، بحااث منإااور

 .جامعة الاسكندرية، قير
: علاقااة بعااض المحااددات ال يومهكااهكهااة لمهااارة رمهااة ( م2005) الطنناهر أ منند محمنند مطننر .4

كلهااة ، رسااالة ماجسااتير، الااذراع ماان فااوق التهاار بمسااتوى الأداء للمصااارعين
 جامعة الزقازيق.  ، التربهة الرياضهة لل نين

، بادىء المهكااهكا الحيوياة وتط هقاتهاا فاى المجاال الرياضاى ,م:  (  م2008امال جابر متولى) .5
  .الاسكندرية، دار الوفاء للطباعة والنإر

لساااتراتهجهة لتااادريل مهاااارة الرمهاااة ال لفهاااة التهااار  :( م2004) إيهننناح محمننند فنننوزي البنننديوى  .6
المجلاااة ، بحاااث منإاااور، مااان خااالال التحليااال المينمااااتهكم ()السااانتير ال لفااام

 العلمهااااااااااااااة المت صصااااااااااااااة فاااااااااااااام علااااااااااااااوخ التربهااااااااااااااة ال داهااااااااااااااة والرياضااااااااااااااة 
،  كلهة التربهة الرياضهة لل نين ،  العدد الثالث وال مسين،   (اتريات وتط هقات )

 جامعة ابسكندرية.  
: ( م2006) خالد عبند الحميند  سنانينو  عصام الدين متولي عبد الله،  بدوى عبدالعال بدوى  .7
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