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 طفال التوحد لدي أتعلم بعض مهارات السباحة ي علي تأثير برنامج مائ 
 الدكتور/ هيثم محمد احمد حسنيين 

 الدكتور/ محمد عبدالكريم نبهان 
 الدكتور/ محمد عزت محمد

 الباحث/ عبدالله محمد عبدالله محمد 
 

 :ملخص البحث
  دد ذوذلأطفدد اذب حد دد ذح  رثدد ذلىددر ذ  دد ذ رندد  تذورحيلددئذ دد  ئيهدد هذاددلبذب إلددبذا دد ذ  دد  ذ

بسددددحا بذب إ  ددددبذب جدددد هتذب حمريمدددد ذحع ددددحذ ج  جحدددد ذ  م  دددد ذب إلددددبذ،ذحذب دددداذ هدددد ابةذب  ددددإ   
وددد ذباح ددد اذ،ذحذسدددحا ببذب حمدددج  ذب حمريمددد ذعحذب ل ددد عذب لم ددد ذب إ ددد وذ جمجد ددد ذومريم ددد ذحب ددد  إب

لطفدد اذ ر ددشذب زدد  ذذبيدد ذ ددلحتذبل ح   دد ةذب ا  دد ذبجر ددشذ محجدداذب إلددبذب   ريلدد ذب  ج  دد ذ دد ذ
حوددد ذذذذ،طفددد (ذ25ح ددد  ا ذ ذذذ(ذسددد دبةذ12:9حب دددلي ذوحدددربحرذل جددد اا ذ ددد ذ ددد  ذ ذشدددإ لذب  جددد اذ

ذ(ذذذحع دحذل درب ذب حمر د ذبلسدح  ي  ذحد مد  ذ10سلبذ    ذبسدح  ي  ذ زددب   ذ  ددذ د  ا ذ 
، طفددد ذ   ددد ذومريم ددد ذحب ددد  ذ(15ب ج ددد   ةذب   ج ددد ،ذح دددل حذل دددإل ذ   ددد ذب إلدددبذبلأس سددد  ذ 

 وأشارت أهم النتائج إلي:
ذذحب إ  وذب لم  ذب ل  س  ذ حدس  ذ   ذ0,05   ذ  حدتذ   دي ذذذذا م     ذذ ب  ذثرحقذذ ذدذح  (1

ذ.ب إ  تذب ل  عذ م  حذب جه اوذذبلأ ب ذ  حدوذذث ذب إلبذذ     
ذبلأ ب ذ  حدوذذث ذحب إ  وذب لم  ذذب ل  س  ذ حدس  ذ   ذب إلبذذ     ذول  ذن بذذ ذدذح  (2

 .ذب جه اوذ
 : مقدمة ومشكلة البحث

ب ا    ب  فئ ةذ حباحج  ه ذ ثئذ  وذ   يحه ذ حباول  ه ذ بلأ  ذ وقذ حودث رذذذ، ل عذ حور  حه ذ
ا  ب ا ذ ل   ذشام  ذحب حج ي  ذذ ب مدبنبذ ج ذ     ذثئذ ب زد  لذ د ذ  ث ذ ب  جدذ ا ك ن ةذ

ح ل ذذذ.حبقحم    ذن  ل ذيؤ وذث ه ذ لذ  ه ذ حا ذثئذا   ذب جمحجاذ هج ذ  نذ م ذاسه   
حباذ ب لدبن  ذ حشر  ذ حوأا  ه ذ ب ا   ذ بلا ح    ةذ عحتذ ب  ح ئذ ر    ذ ب جمحجاذ حج ذباح ذ

حب جل   ذ ر  يحه  ب  ح   ذ ب حئذذذذ،ذب ج ظج ةذ بلا  ق ذ عحتذ ح لدقذ لك و ذ إ  ئذا    ذ حالبذ  ذ
بذ(ذ   د ذ ح   ذذذذ19٨1ب حدئذقدراةذلنذ كددنذ د بذ ذذذذ،ل  اوه ذب مجع  ذب     ذ لأ  ذب جحل  
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البذذذ.  حيه هذب ئذب جز ا  ذب ك    ذ  ج  ق  ذحبو   ذب فرصذ حأا  ه ذ جدب ه ذب ل ذذ،  ج  ق  
حب حرث ذب  حاذذذ،بلااحج بذ ر    ذعحتذبلا ح    ةذب ا   ذو داذو دابذ م ربذثئذبلآحن ذبلأا ر 

بأاج  ذوجحاذب  فلذب ج  قذبل   ذ ريج ذوكفلذ  ذ رب ح ذحوزإاذب ح    و ذحو شذذ  ذىلح ذثئذذ
ذ(ذ96:ذ20 ذ.نف  ذحوم   ذيحك فذ اذب جمحجا
ب جمحج  ةذ لحتذبلا ح    ةذب ا   ذل  ذب ج  ي رذب لتذب ذو حمرذ     ذاتذ محجاذ  ذذ

ثإنه ذذذ،  بذلنذ كلذان  نذب لقذثئذلنذيحجحاذبإن  ن ح ذ، جك ذب لك ذ   ذ  تذول بذب جمحجا
ثإعبذنلصذان  نذنلم  ذ  ج   ذلحذ ل    ذبحذسجع   ذبحذذذ، ج    ذ ح  ححنذثئذب ل ج ذبلن  ن  

 (ذ434:ذذذذ21 ذذ.  ذوج   ذبإن  ن ح ثإنذالبذب  لصذلاذ ع ل ذذ،بمري  ذ
 لظ ذ م اذب حر   ذب ا   ذب احج بذب جحامم  ذحب إ  ث  ذثئذبلآحن ذبلأا ر ذ ه هذ

عحتذبلا ح    ةذب ا   ذ   ذو ج  ذق ابوه ذب ئذلقم ذ  ذ جك ذحولل قذعحبوه ذ      ذ
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ(3:ذذذ17 ذذح     وه ذ   ذب حك ف.

حبلااحج بذ  كج  بزكلذ  بذ ب لأطف اذ ب جمحجاذ باحج بذ بزكلذذذب ذ ب ا   ذ بلا ح    ةذ لحتذ
احج  حه ذح   يحه ذ ه ذحب  جلذ   ذذبذا ص،ذحل إحذ ل عذ  تذول بذب جمحج  ةذحاق ه ذبج وذذ

ذو ج  ذ ه اوه ذب جاح ف .
ح ل ذ   ةذب حر   ذب ل يث ذب ئذب لج ذ     ذبوالةذ  ف ه ذ   ابذيدثقذ   ذبلا حإ ابةذذذذذذ

ب    ي  ،ذ بكثرذشجدلاذ     ذوا  ذ  ح ذبلأطف اذ ب   كد د   ذحبلا حج ي  ،ذبل بذل إل ذ
ثح  ح  ذثئ ذ  ذبلأطف اذبنلرهذنجدا ذ  ذلقربنه ذحس  ذلانذول بذ ه ذ رب تذح   اتذحلس   بذذ

بغ  ذذذذولل قذعبوه لذا   ذ ه ذ ئذورقئذ  جدا ذ  ن  ذحنف   ذحب حج ي  ذبزكلذيؤ تذب ئذذححس  
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ(ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ91دددددددذ٨9:ذذذ1 ذذذ.ب د داذ ه ذب ئذبقمئذ  وذوؤا  ذ ه ذق ابوه 

ودب  ذذذذذذذذ ب حئذ ب جهج ذ ب لض   ذ ب حد  ذ  ذ ط فذ بطف اذ ا    ذ ل إل ذ ح ل ذ
ب جمحج  ةذب  حإ اا ذقض  ذعبةذبب   ذ اح ف ذق ذوؤ تذا  ذ رق  ذ   ر ذب ح ج  ذحب ح داذثئذذ

ب لر   ذذحي  نئذذذ.ب جمحجا ب جه ابةذ ثئذ بلأطف اذ مشب ذ ب  جدذذذذ،اؤلا ذ ب اذ دبنبذ ثه  كذ
ب لر ئذغ رذب      ذب حئذيح  ذ ه ذبلأطف اذعحتذبض ربلذط فذب حد  ذ ث  ذطريل ذا   ذذ

ب دقده ول ذذذذ،ثئذ حاؤحسه ذ  ل   ذ ج ذ دذ  ندبذ لج لدنذ بلأ   نذ لفدنذ ثئذ  ظ ذ ثه ذ
ح     ذيحلر دنذ  ه ذ  ذلاذ لركذذذ، ضه ذ ح ذب كدعذ ج ذلنذلعا حه ذ  حف ذ داذبذذ،لق ب ه 

ا  ذ  نإ  ب حد  ذ كراحنذذذ،عاب  د ذ ط فذ بض ربلذ عحتذ بلأطف اذ ثإنذ بلأ   نذ حثئذ  ظ ذ
ثجث  ذ ضر دنذبلأاضذبأق ب ه ذا  ذبلأ  بذلحذا  ذب ا فذبزكلذذذذ، ر  ةذ     ذ ربةذح دربةذ

حو حذب   د   ةذب  ج   ذب حكرباي ذذذ، ر حق ذ لر دنذلي يه ذحلا  ه ذثئذشكلذ ر  ذب   ذذ، حكرا
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ث ه ذ محهم   بأحق ةذ كدندنذ ب ل   ذ جز ا  ذذذذ، روإ  ذ ب امربةذ ب اذ ثئذ لحذ  حغرق  ذ
ذ(ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ45:ذذ1٨ ذذذ. م اذب  داذ ض  ذحي فأ

ب دس  لذذذذذذ ب  وذ ائذ ب ا   ذ بلا ح    ةذ ب ري ض  ذ لحتذ بلأنز  ذ حو حمرذ ج اس ذ
ب حر دي ذب ه   ذثئذا    ذحوم ي ذق ا ذاؤلا ذبلأثرب ذحوك فه ذ اذب جمحجاذب لتذ ع زدنذف  ذ ج ذذ

 ذ  د ه ذحوزدا وه ذح     وه ذ  ئذب  جدذب  م  ئذث لأنز  ذب ري ض  ذذ     ا ذ  ئذ ل ا 
ب حئذ ج اسه ذاؤلا ذبلأثرب ذلاذواح فذ ث ربذ  ذو حذب حئذ ج اسه ذبلأسدي  ذ اذو  يلذثئذقدب  ذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ(ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ3:ذ22 ذذ.حقدبن  ذو حذبلأنز  ذ حح  سبذ اذندعذبل  ق ذحش وه 
باحج   ذ حشبي ب ذثئذذذ2005حيل رذلس   ذ لج ذاي ضذ ذذذذذذ ن اذ (ذلنذ م اذبل  ق ذق ذ

ب إلث  ذلحذب  ابس ةذب حر دي ذلحذ  ذن    ذب مرب تذب حرحيل  ذذب   دبةذبلأا ر ذسدب ذ  ذب      ذذ
حب حر دي  حب ري ض  ذ وا  ذ  ح ذذذذ،حب      ذ ب لج ذ     ذ ب  ذ ب ل يث ذ ب حر   ذ   بذ   ةذ

ب    ي   ب ج  ق  ذذ،بلأطف اذ بلأطف اذ ثئ ذ ول بذذذذ،حلح  ةذ  ف ه ذ   ن  ذ  ي ب ذ ح  حاذ ث   ذلأنذ
بذا   ذ  رقئذ هل ذب فئ ذح     وه ذ   ذب  جدذب     ذحب د داذ رب تذح   اتذححس  لذحلس   

ا ك ن وه  ضد ذ ثئذ لقم ذ  تذ ب  ح  ذ ر    ذذذذ،ا  ذ باحج ذ ب هج ذذ– ج ذ ححثرةذ ه ذذذعحتذ
ثئذبنحظ اذ  فذلحذذذذعحتذبل  ق ب دظ  فذحب   ي ذ  ذبلأنز  ذب ري ض  ذحب حرحيل  ذح  ذ   ذذ

ذ(ذذذذذذذ44:ذذ10 ذذ.ابو ذب زام  ذب  ذبل  ق شفل ذ لذثئذ    ذا  ذوفه ذح   حن ذ ل ذ
حيجك ذب حإ اذب  فلذسدي ذاعبذنج ذنجدبذ  ن  ذحثكري ذح ل   ذحاح   ذحب حج ي  ذحنف   ذبمدا ذذ

حثئذ دذ  ذب لري ذحب كرب  ذح ل حذ كدنذا    ذ  ذبلأ ربضذحب ج دق ةذح حجح  ذبل طذذذذ،طم ع  
ادذب  فلذب لتذلاذ ملذذذذ،ح  ذى ذث   فلذب غ رذطم  ئذذ،حبثرذ  ذب مل ذب  ف   ذحبلا حج ي  

نجد ذذ ب  ذ دبنبذ ثئذ قمداذ حي  نئذ  ذ ثئذ ثلذ جر ذ ب لي ذ بلاسدي  ذ بلأطف اذ ب ئذ  حدتذ
بحذب  ف   ذبحذب  ل   ذبحذب لا   ذبحذبطربلذثئذس د  ذبحذقمداذثئذ  حدتذذذذب م ج  ذبحذب ل   

ذ(ذ13:ذذ24 ذ.ذق او ذب  ل   ذبلا رذب لتذ م   ذ لح جذب ئذا    ذا   ذ
حالبذذذذ،لطف اذط فذب حد  ذ(ذذذذ Autismبلأحو شبذذ ح  ذ   ذثئ ةذعحتذبلا ح    ةذب ا   ذذ

بلاض ربلذ  ذبلاض ربب ةذب  ج    ذبلأكثرذبنحز ابذثئذب دق ذب ل ضرذحب لتذ ظهرذ  ذا اذ
حلطف اذط فذب حد  ذلطف اذ  يه ذقمداذثئذ م اذبسحلإ اذب ج  د  ةذذذذ، ر   ذب  فد  ذب جإكر 

لحذود   ه ذ لآاري ذحوظهرذ   ه ذق   ه ذ إ اذبنج طذب   دكذب غ رذ   سبذ  م ئ ذبحذب دسطذذ
ذ(97:ذ2 ذ.ذبلا حج  ئذب جل طذ دهد ذ ج ذيؤىرذ  دئذقد ابوه ذثئذب ح   ذبحذب حف  دلذ داذبلآاري 

ب حد  ذذذ ب ئذذذ(ذذ( autism ج ذ  حمرذ ب د داذ ب  ج    ذغجدض ذ   بذ بل  ق ةذ بكثرذ   ذ
ل حذش  ذغربب ذلنج طذس د  ذغ رذب حك فئذ  ذذح ذذ،لسإ ب ذب لل ل  ذ  ئذح  ذب حل ي ذ  ذن    
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حبن ل ب ذذن   ذ ب  فلذ لبو ذ بنزغ اذ ل ربضذ غ بذ   ه ذ بجمجد  ذ وحج شذ ثهدذ    ذ لارتذ  ذ
ب لتذ لداذذذ،حقمداذودب   ذب  فظئذحغ رذب  فظئذ،اض ث ذب ئذ مشذ ه ابو ذبلا حج ي  ،ب ز ي ذ

ذذذذذ(1٨:ذذذ12.ذ ذ    ذح   ذب حف  لذبلا حج  ئذب م   ذ اذب جل    ذب 
ب حدب لذ ب فر ذ  ئذ ق ا ذ ض فذ ب ئذ ب حد  ذ بكح  ب ذذذذ،ذحيؤ تذ ق  ذ ي  كسذ  ئذ ب لتذ

ب جدبقفذ ثئذ حب حف  لذ ب ح   لذ ا اذ يح  جه ذ  ذ ب حئذ حطرق ذ بلا حج  ئذ ب حف  لذ  جه ابةذ
بلا حج ي  ذب جاح ف ذحب حئذوجك  ذ  ذب ح ؤبذحب حك فذ اذظرحهذب جمحجاذثهئذضرحاي ذثئذذ

 (ذذذذذذ۹۸۱:ذذ31 ذذ.اح ف ذ ج اذ دبقفذب ل   ذب ج
 يمكن تلخيص أعراض التوحد التي تظهر خلال نمو الطفل:    

 وكرباذب   دكذح ل ح  ذب حغ  رذثئذب رحو  ذب  د ئذذ •
 ادب سذحق قذبوم  ذلش   ذلحذا رب بةذ ل   ذ •
 ض فذب ح   قذحب حدبثقذ   ذبلأ ب  •
   د  ةذثئذب    ر ذ   ذب لر  ةذب  ق ل ذ ثلذ ف ذب    ذذ •
 غ  لذو م ربةذب د  ذب  م ع  ذح غ ذب م  ذحض فذثئذب حدب لذب     ذذ •
   لذب ئذب  ش  ذحقض  ذب دق ذح   بذ •
 ض فذثئذب ل ا ذ   ذب حا لذ •
 (ذ139:ذ7 ذ.ثزلذثئذوكدي ذيإ ابةذب    ذحيم  مه ذغ  إ ذ  د  ةذثئذب ح    •
ب م ن  ذذذذحب مرن  تذذذ ب  دب ئذ و ج  ذ ثئذ بسه   ةذ اح ف ذ ب جح د د ذ د ذ بأنز ح ذ ب حرحيلئذ

حو مئذذ حنز طه ذ بسحث ا ذ ج سه ذ و جلذ  ئذ ثهئذ ب حد  ذ بطف اذ حبلا حج ي  ذ  تذ حب زام  ذ
ب حئذ  ذا  ه ذ  ح  اذب ج  قذذذذ،اغإ وه ذثض ذ  ئذبنه ذ  ذب   ذب دس  لذ  حزديقذحب ح دع

ب لبةذحب جز ا  ذحب ح   لذبكح  لذامربةذو     ذذ ب ح م رذ  ذ ب  ل   ذحب ل ا ذ   ذ ب حجحاذ    ذ
ذ(ذذذذذ5:ذ13 ذ. اذبلآاري ذحب ز داذب لاطجئ  نذحاثاذب رحرذب ج  دي ذحب ثل ذب   فس

 مشكلة البحث:
ح  ذا اذ جلذب إ  بذبجر شذوأا لذعحتذبلا ح    ةذب ا   ذثل ذلا ظذب إ  بذ ث رذذ
ب جه ابةذذ ب كث رذ  ذ ثئذ قمداذ ب حد  ذ  نذ  يه ذ ثئ ذ ب ا   ذ  ذ بلا ح    ةذ عحذ ثئ ةذ   ذ

ط بذذ–وج  شذبلأش   ذذ–وغ  رذب ج بسذذذ–ب ل  و  ذوحجثلذثئذ  بذق ا ذب  فلذ  ئذ ط بذبلاكلذ
ب لج بذذ ب  رقذبذذ– اداذ بإسحا ببذ ب كث ر ذ ب ل لاةذ ال ذ ب إ  بذ اذ ثل حاذ (ذ ب ج حجرذ لان شباذ

حبلأس   بذ ح   جه ذب اذب جه ابةذب حئذو    ا ذ  ئذب ل   ذحسطذبلاسر ذحب جمحجاذح  ذا اذذ
ب كث رذ  ذذ و    ذ ثئذ ا م  ئذ لىرذ ب حرحيل  ذ ه ذ ب  ريل ذ لنذ ىمح ذ ب  رقذ ب كث رذ  ذ ومر  ذ

ذب جه ابة.ذ
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ذذ،ذب  رضذب    قذح  ذا اذاط عذب إ  بذ  ئذب   ي ذ  ذب  ابس ةذب جر ع  ح  ذا اذذ
ثئذ ثر ذذ ب  ابس ذ حوكج ذ حب حج ي  ذ ح ل   ذ نف   ذ ب حد  ذ   ذ زك  ذ بض ربلذ لنذ يحضحذ   ذ
ح ل حذض فذ حب م ج  ذ حب ل   ذ ب  ل   ذ ب  دب ئذ ا   ذ  ذ ب فئ ذ ال ذ ودب  ذ ب حئذ ب جزك ةذ

حق بلا حج  ئذ  يه ذ ثئذذب حف  لذ س   ذ بزكلذ بلأطف اذ اؤلا ذ حول بذ نجدذ ب جزك ةذ و حذ و دقذ  ذ
ح   اتذ  ج  ذ   سإ ،ذ لبذ ح رب تذ لسسذ حثقذ حب ح   لذ  ه ذ وزا مه ذ يح ذ اعبذ  ذ ب ج حلملذ

ذ  تذلطف اذب حد  .ذح   ذب اذ ه ابةذب  إ   ذب ئذ    ذ رن  تذورحيلئذ   ئذ ود لذب إ  بذذ
لأطفدد اذب حد د ذح  رثدد ذذ رندد  تذورحيلدئذ د  ئيهدد هذادلبذب إلدبذا دد ذ  د  ذ: هاادا البحاث:  نياا  ثا

 .   ذب اذ ه ابةذب  إ   وذلىر ذ   
 : فروض البحث: ثالثا  

ذذ  حدوذذث ذب إلبذذ     ذحب إ  وذذب لم  ذب ل  س  ذ حدس  ذ   ذا م     ذذ ب  ذثرحقذذود  ذ .1
ذ.ب إ  تذب ل  عذ م  حذب جه اوذذبلأ ب 

ذذبلأ ب ذ  حدوذذث ذحب إ  وذب لم  ذب ل  س  ذ حدس  ذ   ذب إلبذذ     ذول  ذن بذذود  ذ .2
 .ذب جه اوذ

ذ: مصطلحات البحث:    رابعا
 البرنامج الترويحي : •
بأن ذ"ذ مجد  ذ  ذبلأنز  ذبلااح  اي ذب ه  ث ذحب م    ذذ(ذذذذ۲۰۰۱و رث ذ"ذوه نئذ م ذب   بذ"ذ ذذذ

ذ.(ذ۱۱:ذذ11وج اعذثئذحق ذب فربغذحغرضده ذثدئذعبوهد ذح حبث ه ذب      ذب زام  ذ". ذ
 التوحد :   •

حيم لذثئذبى   ذب  فد  ذب جإكر ذحف  ذذذ،ادذبض ربلذس د ئذيحجثلذثئذ  بذب ل ا ذ  ئذب حدب لذ
ذ.ذح  سذ    ذباحج بذب لأثرب ذبلآاري ذ،حي  لبذ بالذعبو ذ،يحمفذب  فلذب  ك بذ    ذب ج  ئ

ذ(ذ۲۷:ذذ9 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
 الدراسات المرجعية :  خامسا : 

":ذذذذ(ذذ25 ذذب(2021 ذذمحمد محمد أبو جميل حشاد ل رتذذ (1 ب  دبنذ وأى رذ رن  تذذ ابس ذ
ورحيلئذ   ئذ   ذو   ذب اذ ه ابةذب  إ   ذ جح ذ ئذ بحنذح  قح ذ إ اذب جحغ ربةذ

ب إلبذذ",ذذذذب   كد د    و   ذذحيه هذ ورحيلئذ   ئذ   ذ وأى رذ رن  تذ ب ح رهذ  رث ذ ا  ذ
,ذحق ذبسحا بذذذذ ه ابةذب  إ   ذ جح ذ ئذ بحنذح  قح ذ إ اذب جحغ ربةذب   كد د   ب اذذ
ب  ح  م17 ذ,ذب    ذقدب ه ذب حمريمئب ج هتذ لا ذ ح  ن ذ  ذ طف ,ذ ثرحقذ ب  ذ(ذ د د ذ

ب جه ابةذ ثئذ ج اذ ب إ  تذ ب ل  عذ حب إ  تذ م  حذ حب م  ئذ ب لم ئذ ب ل  عذ ا م     ذ   ذ
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ب إلبذ   ذبسح ح   ةذ  ه ،ذح د ذثرحقذ ب  ذا م     ذ   ذ  حدوذذذذبلأس س  ذ   إ   .ذحق ب
ذ(ذ   ذب ل  عذ ب م  ئذحب إ  ت(ذثئذ ج اذب جحغ ربةذ  حدوذب   دكذب حك فئذ0.05   دي ذ ذ

"ذذذذ(4)   م(2019)  عطيه  مهدي  طارق   حمدأذذل رتذ (2 ب  دبنذ وأى رذ رن  تذذ:ذ ابس ذ
ذذب  إ   ذ لحتذبلا ح    ةذب ا   ذعا   ذورحيلئذ   ئذ   ذب اذب جه ابةذبلأس س  ذثئذذ

وأى رذ رن  تذورحيلئذ   ئذ   ذب اذب جه ابةذبلأس س  ذذب ح رهذ  ئذذا  ذذ"حيه هذب إلبذذ
عا    ب ا   ذ بلا ح    ةذ ب  إ   ذ لحتذ ب ج هتذذثئذ بسحا بذ قدب ه ذذذب حمريمئذ,حق ذ ب    ذ ذ,ذ

ب  ح  تذذطف (ذذ15  لا ذ ح  ن ذ  ذ ذذب اذذذول   ذذب ئذذ تلذذب ج  ئذذب حرحيلئذذب مرن  ت,ذ
 .ذعا   ذب ا   ذبلا ح    ةذذ لحتذذب  إ   ذثئذبلأس س  ذب جه ابةذ

بحيري ذذل رتذ (3 إسماعيل  سعد  "ذذ(3)   م( 2019)احمد  ب  دبنذ وأى رذ رن  تذذذذ:ذ ابس ذ
ورحيلئذ   ئذب سحا ببذب رسدبذب جحلر  ذ   ذو   ذب اذ ه ابةذب  إ   ذحو ج  ذب ل   بةذذ

وأى رذ رن  تذذب ح رهذ  ئذب ح رهذ   ذ"ذ,ذبسحه ث ذب  ابس ذذ.ب جح    ذ لحتذ  د  ةذب ح   
ب ل   بةذذورحيلئذ   ئذب سحا ببذب رسدبذب جحلر  ذ   ذو   ذب اذ ه ابةذب  إ   ذحو ج  ذذ

ب ح    ب إ  بذب جح    ذ لحتذ  د  ةذ قدب ه ذذب حمريمئذب ج هتذذذذ,بسحا بذ ب    ذ ,ذ(ذطفل50 ,ذ
ب مرن  تذب حرحيلئذب ج  ئذق ذل تذب سحا ببذب رسدبذود   ذب  ح  تذا  ذلنذذح  ذلا ذب  ح  تذذ

 ذ.ب جحلر  ذب ئذو   ذب اذ ه ابةذب  إ   ذحو ج  ذب ل   بةذب جح    ذ لحتذ  د  ةذب ح   
المالكى  أجرت   (4 احمد زكي  ":ذذذذ( 15)  م(2018)ريم  ب  دبنذ ورحيلئذذذذ ابس ذ  رن  تذ

لطف اذ ح ذ  ذ بحنذ حبلاس س  ذ  تذ ب لر   ذ ب ل ابةذ ب ج  ئذ حل   ذ ب دسطذ ,ذذذب سحا ببذ "ذ
ب  ابس ذذ وأى رذذب  ذذبسحه ث ذ ب ج  ئذ حل   ذذب ح رهذ  ئذ ب دسطذ ب سحا ببذ  رن  تذورحيلئذ

,ذذذذب حمريمئبسحا   ذب إ  ث ذب ج هتذذذذ,ب لر   ذحبلاس س  ذ  تذلطف اذ ح ذ  ذ بحنذب ل ابةذذ
قدب ه ذذ ب  ح  تذذف (ذط1٨ ذذب    ذ لا ذ ح  ذ ب  ح  تذذ,ذ ذذب مرن  تذذذو م قذذذنح  تذذذلش اةذود   ذ

ذ ح ذ  ذذذلطف اذذذ  تذذحبلأس س  ذذب لر   ذذب ل ابةذذذول   ذذثئذذا م  ئذذوأى رذذ  ذذبأنذذب حرحيلئ
 . بحنذ

 إجراءات البحث:  سادسا :  
سددحا ببذإمدد ذحع ددحذ ج  جحدد ذ  م  دد ذب إلددبذبب إ  ددبذب جدد هتذب حمريذبسددحا بأولا : ماانهج البحااث: 

 ب حمج  ذب حمريم ذعحذب ل  عذب لم  ذب إ  وذ جمجد  ذومريم  ذحب   .ذ
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 ثانيا : مجتمع وعينة البحث
لطف اذ ر شذب ز  ذذبي ذ لحتذبل ح    ةذب ا   ذو ذباح  اذ محجاذب إلبذب   ريل ذب  ج   ذ  ذ

ذذذ،طفدد (ذ25ح دد  ا ذ ذذذ(ذسدد دبةذ12:9حذب ددلي ذوحددربحرذل جدد اا ذ دد ذ دد  ذ ذبجر ددشذشددإ لذب  جدد اذ
(ذذذحع دددحذل ددرب ذب حمر دد ذبلسدددح  ي  ذ10حودد ذسددلبذ   دد ذبسدددح  ي  ذ زدددب   ذ  دددذ دد  ا ذ 

طفددد ذ   ددد ذومريم ددد ذذ(15بذبلأس سددد  ذ حد مددد  ذب ج ددد   ةذب   ج ددد ،ذح دددل حذل دددإل ذ   ددد ذب إلددد
      .حب   ذذ

 (1جدول )                                          

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث
العينة 

 الاستطلاعية 

مجموع   العينة الأساسية 

 واحدة  مجموعة تجريبية العينة 

25 10 15 15 

 عينة البحث اختيارشروط 
 س  (.ذ12-9س   ذحب   ذ ذب جمح    ذثئذ ر    ج اذ −
 و م قذب مرن  تذب جلحررذ   ه .ذ  ئذ دبثل ذحب ئذل رذب  فل −
 .ثئذو ف لذب مرن  تذق  ذب إلبذ    ذباسحجرذلاب −

  دحدوذذ،ق بذب إ  دبذبإ مد  ذب حمد نسذ جمحجداذب إلدبذثد ذ  حغ دربةذب  جدد:ذذذذتجانس عينة البحث
ذ(:2حع حذ  ذيدضل ذ  حا ذ،بلأ ب ذب جه او(
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 (2جدول )                                          
 ذذتجانس عينة البحث

 25ن= 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
الإنحراا   الوسيط  الحسابى 

 المعيارى 
معامل  
 الإلتواء 

مو 
 الن

رات
تغي

م
 

 0.785047 1.07 10.00 10.28 سم الطول
 1.534884 0.86 27.00 27.44 كجم الوزن 
 2.055556 0.54 17.00 17.37 سنه السن 

ى  ر
مها

ء ال
لأدا

رة ا
تما

إس
 

 2.509091 0.55 3.02 3.48 10درجة  الثقة في الماء 
 1.5 0.64 2.50 2.82 10درجة  كتم النفس 

 0.31579- 0.57 2.50 2.44 10درجة  القفز في الماء
 0.882353 0.85 1.99 2.24 10درجة  علي البطن الطفو  

 1.738636 0.88 1.50 2.01 10درجة  الطفو علي الظهر
 0.77419- 0.62 2.00 1.84 10درجة  ضربات الرجلين علي البطن   

 0.090909 0.33 1.00 1.01 10درجة  ضربات الرجلين علي الظهر
(ذ جدد ذ3-،ذ3(ذلنذ  دد   ةذبل حدددب ذ جمحجدداذب إلددبذانلمددرةذ دد ذ دد  ذ  1يحضددحذ دد ذ دد حاذ 

ذ ز رذا  ذلنذ محجاذب إلبذ لاذول ذب ج ل  ذبل ح ب  .

 وسائل جمع البيانات  أدوات و  ثالثا :
ذ أجهزة  البحث -أ
ذ ب  ك  دذ ربب(.  شبنذطم ذ ل  عذب دذنذ -ذ ه ذذب رسح   حرذ ل  عذب  داذ ب    ح جحر(.ذ -
ذث  يد.ذ- ه ذذ جم دورذذذ- ه ذذ رضذ   ن ةذ -ذك   ربذث  يدذ  حمدير. -

 الأدوات المستخدمة قيد البحث    -ب
ذ ف ا .ذ–ذ  شبنذطمئذ ل  عذب دذن.ذذذذذذذ–
ذ(ذ ل  ذسدي ت.ذذذذذذذذذذ10   ذ ذ–ذس   ذا ل ه.ذ–
ذ ج بذسإ   .ذ–ذ(ذ ملذحىب.ذذذذذذذذذذ20   ذ ذ–
ذ دا ذطفد.20   ذذ–ذذذذذذذذذبقج عذو ايب.ذ–
ذسمدا ذحاق  .ذ–ذب كفدهذب م سح ك  .ذ–
ذكداذح إ اذحلقج عذح    يلذحلطدبقذحل  بذحلك  عذ مدلذح د  ةذ رسدبذحسمدا .ذ–
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ذستمارات الإ .ج
 ددح   ذب دداذ هدد ابةذذحرحيلددئالوذب امددرب ذ حل يدد ذ كدندد ةذب مرندد  تذب ذبسددح  عذبسددحج ا  .1

 .(1لأطف اذب حد  ذ رثقذ ذب  إ   ذ
ثدددئذب مرنددد  تذذ د ددد بةذب ح   ج ددد  ذ ب ش  دددذب حدذيددداذحل يددد ذ بسدددحج ا ذبسدددح  عذالوذب امدددرب ذ .2

ذ.(2ب حرحيلئذب جلحررذ رثقذ 
ذ.(3فلذ رثقذ حو م لذب  ا  ةذ كلذطذ  حدوذبلأ ب ذب جه اوذذول   ذبسحج ا  .3
ذب  ددد (ذ–ب ددددذنذذ–  جحغ دددربةذبلأس سددد  ذ ذب  دددداذ   ددد ذب إلدددبذبسدددحج ا ذو دددم لذ   نددد ةذ .4

ذ(4 رثقذ 
 الدراسة الاستطلاعية:  .د

  ددد ذذذذ22/٨/2022ب ددد ذ15/٨/2022قددد بذب إ  دددبذبدددإ رب ذب  ابسددد ذبلاسدددح  ي  ذثددد ذب فحدددر ذ ددد ذ
  محجاذب إلبذحا اجذب     ذبلاس س  ذحع حذ ه ه:  ذ بالذ

 ب رب ذب ج    ةذب   ج  .ذذ -
 ب ح رهذ   ذنل طذب لد ذحب ض فذحب م د  ةذب حئذق ذوح رضذ ه ذب  ابس ذبلأس س  .ذ -

 :لإستمارة مستوى الأداء المهارى ذالثبات ( –المعاملات العلمية ) الصدق 
 أولا : الصدق:

ذبسحا بذب إ  بذطريل ذبلاو  قذب  با ئذ ل  لذ  قذلسحج ا ذ  حدوذبلأ ب ذب جه اوذ -
ث ذ  حاذ ذ - ح   ا ذ ،(3 ج ذ ب  باج ذ  ج ش (ذ ب جه اوذ   ذ مجد ح  ذ بلأ ب ذ ذ،ذ(10اسحج ا ذ

حب ج لد  ذ  بلاسح  ي  ذ ب إلبذ ثئذ    ذ حوحجثلذ بلأاروذ غ رذ ج ش (ذ  ذ محجاذذحب جمجد  ذ
ذ(ذودضحذع ح.3حاذ ح  ذذ،(10ب إلبذح   ا ذ 
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 ( 3جدول )
ذدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 لإستمارة مستوى الأداء المهارى 
ذ10=ذ2=ن1ن

 مستوى الأداء المهارى 
 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 

 قيمة " ت " 
 ع م ع م

ذ3.01 0.78ذ0.65 0.55 3.48 الثقة في الماء 
ذ5.10 0.84ذ1.10 0.64 2.99 النفس كتم 

ذ4.11 0.82ذ0.99 0.57 2.69 القفز في الماء
ذ6.34 0.85ذ1.1 1.22 2.99 الطفو علي البطن 
ذ5.72 0.83ذ1.30 0.83 2.93 الطفو علي الظهر

ذ4.22 0.68ذ0.٨٨ 0.78 1.98 ضربات الرجلين علي البطن   
ذ5.37 0.93ذ0.73 0.55 1.55 ضربات الرجلين علي الظهر

ذ2.٨7=ذذذذ0.05ق ج ذ"ة"ذب م ح   ذ   ذ  حدوذ لا  ذ
(ذح د ذثدرحقذ ب د ذا م    ذ   ذب جمجد ح  ذب جج ش ذحغ درذب جج ددش ذح م  ددحذ3يحضحذ  ذ  حاذ 

ذب جمجد د ذب جج ش ذ جد ذيد اذ   ذ د قذاسحج ا ذ  حدوذبلأ ب ذب جه او.ذ
لسدحج ا ذ  ددحدوذذإد ةذب سدحا ببذ    دلذل فد ذ رحنإد  قد بذب إ  دبذبإ مد  ذ    دلذب ث ثانياا : الثباات:

(،اسحج ا ذ  حدوذبلأ ب ذب جه اوذ    لذب ثإد ةذبإسدحا ببذطريلد ذ4 ذبلأ ب ذب جه اوذ ج ذث ذ  حا
ب ج لد  ذ  ذ محجداذذ   ذب     ذبلسح  ي  Test – Retest و م قذبلاحإ اذحد    ذو م ل ذ

،ذحد د   ذو م لد ذيددبذبلأ دد ذ15/٨/2022ب إلدبذحقد ذود ذا درب ذب ح م دقذبلأحاذيددبذبلأ د ذب جدبثدقذ
 (ذودضحذع ح.ذذ4حاذ ذل  بذ   ذب ح م ل  ذح  ذذ7بف اقذذلو22/٨/2022ب جدبثقذذ
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 ( 4جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى 

 مستوى الأداء المهارى  لإستمارة
ذ10ن=ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

 مستوى الأداء المهارى 
 التطبيق الثانى التطبيق الأول  

 ع م ع م قيمة "ر" 
ذ0.٨06ذ0.٨٨ذ3.٨7ذ1.55ذ3.55 الثقة في الماء 

ذ0.754ذ0.62ذ2.55ذ1.64ذ2.35 كتم النفس 
ذ0.٨52ذ0.33ذ2.55ذ0.57ذ2.٨5 القفز في الماء

ذ0.760ذ0.55ذ2.57ذ0.٨5ذ2.47 الطفو علي البطن 
ذ0.700ذ0.٨5ذ2.11ذ0.54ذ2.14 الطفو علي الظهر

ذ0.٨04ذ0.64ذ1.٨٨ذ0.77ذ1.99 ضربات الرجلين علي البطن   
ذ0.٨0٨ذ0.57ذ1.25ذ0.٨4ذ1.12 ضربات الرجلين علي الظهر

ذ0.602=ذذذ0.05ق ج ذ"ذاذ"ذب م ح   ذ   ذ  حدوذ لا  ذذ
ذ(ذلنذق جددد ذ    دددلذبلاوإددد طذ ددد  ذب ح م دددقذبلأحاذحب ثددد ن ذلسدددحج ا 4يحضدددحذ ددد ذ ددد حاذ ذذذذذذذذ

(ذحادددد ذ ب دددد ذا مدددد    ذ  دددد ذ  ددددحدوذ لا دددد ذ0.٨52،ذ0.700بلأ ب ذب جهدددد اوذقدددد ذوربح دددد ذ دددد  ذ 
ذ(ذ ج ذي اذ   ذىإ ةذ ا  ةذبلسحج ا .ذ0.05 

ذ  الترويحي المائي قيد البحث:البرنامج  :  رابعا  
 في:  تتمثل الترويحي المائي   بناء  خطوات -

 ول ي ذبلاا بهذب     ذ  مرن  ت. -

  دا ذس د   .   غ ذبلاا بهذثئذ -

 ب ح رهذ  ئذب جح   ذ  ذب   ذحب م سذح  حدتذبلاسح  ب ذحب ج حدتذب  ابسئ. -

 ول ي ذحول  لذب   دكذحبلانز  ذب جرب ذو   جه ذبل بذوح   لذ   ب . -

 ول تذطرقذب ح    ذب ج  سإ ذ ج حدتذب جح  ج  ذحق ابوه . -

 ومر  ذب مرن  تذقملذبسحا ب  ذثئذ داو ذب  ه    . -

   تذحو  ي  ذقملذو م ل .ولدي ذب مرن -

 (٨3:ذ5 ذ.كح ب ذب مرن  تذثئذ داو ذب  ه     -
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 42( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

  ئذب اذب مرب تذب حرحيل  ذذحب حئذواصذ دضددعذب إلدبذحبلاطد عذ  دئذذق بذب إ  بذب لط ع
ب جرب ددداذب   ج ددد ذحب  ابسددد ةذب جر ع ددد ذح ل   ددد ذب جحاممددد  ذثدددئذ مددد اذب حدددرحيحذحع دددحذ حمدددج  ذ
ب مرندد  تذبجدد ذيحدبثددقذ دداذامدد  صذحب ح   دد ةذلطفدد اذب حد دد ذحيل دد ذبزددكلذا مدد  ئذطريلدد ذل ب ذ

 ذذ.بلأطف اذ إ اذ ه ابةذب  إ   
الترويحااي المااائي ب مرندد  تذذحضدداذ  دد ذذب ح   دد ذبلأسددسذب إ  دبذذاب دد  البرنااامج : وضااع أسااس -

ذ  د ي رذبلأسسذال ذلنذب حإ اذ   ذ،  ئذو   ذب اذ ه ابةذب  إ   ذلأطف اذب حد  ذقيد البحث   
 .  مرن  ت

ذ.ب     ذلأثرب ذذب     ذ  جر   ذ   جح  −
ذ.ب   لذذ   ذب فر   ذب فرحقذذ رب    −
ذ.حب ح دعذب  إ  ط ذب مرن  تذيحج شذلن −
ذ.ب مرن  تذحلا بهذ لحدب ذذيح  سبذذلن −
ذ.  جر بذذب إ  طذ  ذحذ  م بذذب  هلذ  ذب ح اج −
ذ.ب     ذلأثرب ذذحب     ذبلأ  ذ دب لذ رب    −
ذ.ب مرن  تذو م قذثئذب جرحن ذ رب    −
ذ.ب جح   ذبلأ حبةذذا اذ  ذب مرن  تذو م قذ رب    −

ب مرن  تذب جلحررذا ئذب ح رهذ  ئذوأى ر  :الترويحي المائيأهدا البرنامج   - ذذيه هذ
يحجثلذا هذب مرن  تذثئذذو   ورحيلئذب ج  ئذ  ئذو   ذب اذ ه ابةذب  إ   ذلأطف اذب حد  ذ رن  تذذ

 حوحجثلذف ج ذي ئذ:ددددددذذ إ اذ ه ابةذب  إ   ذب جرب لذب ف   ذحب ح   ج ذ  ريل ذذطف ابك  لذبلأ
ذ.   ذطم   ذبلأ ب ذب مل حذ  جه ابةذب ف   ذ  جه ابةذق  ذب إلبذذبلأطف النذيح رهذ −
ذ.و   لذبلأ ب ذ  جه ابةذب ف   ذق  ذب إلبذذبلأطف النذيحفه ذ −
 ب ل ابةذب جه اي ذب  ذ  ذ  جه ابةذق  ذب إلب.ذبلأطف النذ كح بذ −

ذ.ب  حزديقذحب      ب ز داذبلأطف اذلنذ كح بذ −
ذب ز داذب   رحاذحب حم ي .ذبلأطف النذ كح بذ −
ذ.ب لأ  نذلى   ذب ح    ذق  ذب إلبذذبلأطف النذ ز رذ −
ب  لجدد عذحب رغإدد ذثدد ذبكح دد لذحو ج دد ذب لدد ابةذب ا  دد ذ  جهدد ابةذق دد ذذبلأطفدد النذ زدد رذ −

 ب إلب.

ذ
ذ
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 43( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 الخطوات التنفيذية للبحث :  خامسا  
ب لم   ذ     ذب إلبذث ذ  حدوذبلأ ب ذب جه اوذيدبذ  :    أولا : القياس القبلي ب ل  س ةذ ذذو ذا رب ذ

 .ذبذ2022ذ/٨/ذ23ب ث ى  ذب جدبثق
ق بذب إ  بذ ح م قذومر د ذب إلدبذبلأس سد  ذثد ذب فحدر ذ د ذذذثانيا: تطبيق تجربة البحث الأساسية:

 جدد  ذح دد بةذبسددمدي  ذذذ(3 دبقدداذ ذ،   ا(ذلسدد٨ دبقدداذ بذذذ2022ذ/15/10ا دد ذذبذ2022ذ/٨/24
ذ ق ل .ذذ60

البعدي القياس  ب إ    ذذ:ذذذذثالثا :  ب ل  س ةذ بإ رب ذ ب إ  بذ يدبذذ   ذ    ق بذ ب  م ذذذذب إلبذ
ذ  حدوذبلأ ب ذب جه اوذذذث بذذ2022ذذ/15/10ذب جدبثقذ

 رابعا : المعالجات الإحصائية 
ذ SPSSب سحا ببذ رن  تذب إ  بذبلأس   بذبل م    ذب ح    ذ ج   م ذ   ن ةذب إلبذذبسحا ب

 الوسيط - المتوسط الحسابى -

 معامل الإلتواء - الانحراف المعيارى -

معامللللل الار لللللان لليرسللللو    ل للللا  -

 كرونلاخ

 اختلار )ت( لمجموعتين متساويتين -
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 44( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر
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القياس القبلى 

القياس البعدى

 :  ومناقشة النتائج : عرض  سادسا
ذذب ل  س  ذ حدس  ذ   ذا م     ذذ ب  ذذثرحقذذود  ذعرض الفرض الأول الذي ينص علي :  −

 .ب إ  تذب ل  عذ م  حذب جه اوذذبلأ ب ذ  حدوذذث ذذب إلبذذ     ذحب إ  وذب لم  

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث فى 

 مستوى الأداء المهارى   
 15ن  =                                                                                  

ذ2.97=ذذ0.05ق ج ذ"ذةذ"ذب م ح   ذ   ذ  حدوذ لا  ذ

 ( يوضح الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث فى 1شكل )
 مستوى الأداء المهارى   

 المتغيرات 
 القياس البعدى  القياس القبلى  

 ت ا 
 ع  م ع  م

ذ3.22 3.58ذ1.4 7.02ذ1.00 3.44 الثقة في الماء 
ذ2.02 3.76ذ1.1 6.21ذ1.ذذ25 2.45 كتم النفس 

ذ3.60 3.73ذ1.44 6.58ذ1.54 2.85 القفز في الماء
ذ2.34 2.85ذ1.37 5.42ذ1.77 2.57 الطفو علي البطن 
ذ3.57 2.57ذ1.7 4.74ذ0.99 2.17 الطفو علي الظهر

ذ4.2٨ 3.87ذ1.17 5.86ذ1.14 1.99 ضربات الرجلين علي البطن   
ذ4.43 3.58ذ1.7 4.83ذ1.02 1.25 ضربات الرجلين علي الظهر

ذ2.49 23.94ذ1.3 40.66ذ1.01 16.72 المجموع 
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 45( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 مناقشة الفرض الأول :  
(ذح دددد ذثدددرحقذ ب ددد ذا مددد    ذ ددد  ذ حدسددد  ذب ل  سددد  ذب لم ددد ذ1(ذ,ذشدددكلذ 5يحضدددحذ ددد ذ ددد حاذ 

ذحب إ  وذ     ذب إلبذث ذ  حدوذبلأ ب ذب جه اوذ م  حذ حدسطذب ل  عذب إ  و.
ذذق  ذب إلبذب ج حا بذذذذب ج  ئذذذذحير اذب إ  بذال ذب  ح  تذب  ذب ح ى رذبلا م   ذ  مرن  تذب حرحيل 

ب إ  بذ  ثرب ذذذح   لحدي  ب مج ي  ذحب حزديل  ذحبلاى ا ذحب حزم اذحبلاى ب ذ  ذقملذ    ذبلا   لذ
ب لج   ذ  ب مرن  تذ  بذ   رذ لج ذ لج ذ ث ذ ب ج حا   ذ بلا حبةذ ح ل حذ (ذذ2004حب     ذ

بنذب حرحيحذب ج   ذ م بذب  رحاذحذب جررذحب      ذب  ذنفدعذب جج اس  ذنح م ذب ح م رذ  ذذ(27 
 .ذالبذ  ذ لح   ذعحوذ  د  ةذب ح   ج  ذب ثل ذب   فسذحبشإ عذب ج لذحبلا  بعذث ذبلا ب ذحذب لبةذحو 

كج ذلنذب مرب تذب ري ض  ذو  ا ذبزكلذ م رذثئذ      ذلطف اذب حد  ذ  بذو    ذثئذافاذذ
ب   ي ذ  ذب   د   ةذب غ رذ رغد د ذ د تذب  فلذب حد د تذ ثلذبلاسحث ا ذب لبو  ذحول   ذب حف  لذذ

ذ(ذ27:ذ16 ذذذ.طذب  زد طذب لر ئذحبيلب ذب لبةذ حج  ئذحثرذبلا
حي  ذب حرحيحذب ري ضئذ  ذلا ذلندبعذب حرحيحذب لتذوحضج ذ رب م ذب   ي ذ  ذبلأنز  ذب م ن  ذذ

 ج ذلن ذ   ذلكثرذلندبعذبلأنز  ذوأى رب ذ  ئذب مدبنبذب م ن  ذحب ف  د د   ذ  فر ذذذ،حب ري ض  
حيحج شذبأاج  ذ مرتذثئذولل قذذذ،ب جج اعذلأح  ذلنز ح ذب حئذوزحجلذ  ئذبلأ   لذحب ري ض ةذ

 ذذب جح د ذب دز    ذ    شئ  ذب لض ث ذا ئذلاج ح ذثئذب ح ج  ذب جحك    ذ  زام  ذ د ذب  ددب ئذب م ن 
ذ(ذ٨5ذ،٨4:ذ26 ذذذ.حب مل  ذحب  ل   ذحبلا حج ي  حب  ف   ذ

لنذ ج اس ذبلأنز  ذب حرحيل  ذوؤىرذ   ذبلأطف اذذ(ذذذذ۲۰۱۸  لذ لج ذذ ئذ ذذ ج ذلش اةذاذذذذذ
  بذذذ،عحتذبض ربلذب حد  ذحوك إ ذبوم ا ةذح ه ابةذوم   ذ حدب  ذ اذذنف  ذح اذ  ذ د  

ب جح د  ذ حابذذ ب حرحيل  ذ بلأنز  ذ بلأثرب ذو  بذ ب  لصذ  وذ ندب ئذ و ج  ذ ثئذ ثل ذذذذ،ا   ذ ثإعبذ
و دض ذ  ذا اذذ بلأنز  ذ ثإنذال ذ ب ل   ذ ب تذ  نبذ  ذ دبنبذ ب حجحاذ ق او ذ   ذ بلن  نذ

ذ(ذذذذذذذذذذذذ9:ذذ14 ذذذ.ا ذبإ ك ن  و ذلى   ذب جج اس ش دذ
 رذح    ةذذحلنذبطف اذط فذب حد  ذعحیذ ز ذذ،كج ذيرتذب إ  بذلنذب حرحيحذ قذان  نئذ  مج ا

ب    ي   بلأطف اذ س  رذ شأنذ ع حذ ثئذ شأنه ذ ب حرحيل  ذذذذ،ذح    بذ بلأنز  ذ لاج  ذ حبن  ق ذ  ذ
كأ د ذب جح  إ ةذب ضرحاي ذب ج لد ذ حك فذطفلذب حد  ذحولل قذحو م  ذ    و ذح    إ ذب زام  ذذ

ف فذ  ذذح      ذبلاسر ذ  حاذذ،ب لتذق ذيؤىرذا م    ذ   ذبكح  لذب اذب جه ابةذبلا حج ي  
  ذو  ن  ذ اذبطف  ه ذعحتذبض ربلذط فذب حد  ذنح م ذ  ذنلصذب امر ذثئذب ح   لذ  ه ذح  ذ

ا    و ايم  ذ ال ذذذ،وح  إ ذ  ذ ه ابةذ بجثلذ ب جمحجاذ كلذ يهح ذ لنذ ب دب بذ ل إحذ  ذ  لبذ
حب مج    ب فر ذ وؤىرذس إ ذ   ذ ب حئذ ب  ف   ذحبلا حج ي  ذ و ج  ذذذذ،ب جز كلذ ب  جلذثئذ حبقاذ ح  ذ

ثئذذ ب  دذ لىرذ ب حرحيل ذ ه ذ بلا   لذ حبسحا ببذ ب حرحيل ذ ب مرب تذ بنذ ب إ  ث نذ ح  ذ ب حد  ذ لطف اذ
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 46( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

ب إمرتذذ حب حدب لذ حبلانحإ  ذ ب حر  شذ ذي   ذ و جلذ  ئذ ب حد  ذ  بذ ل ربضذط فذ ب حاف فذ  ذ
حب  رح ب       ذ حش داا ذ حب  ش  ذ بلان دب ذ ب حل  لذ  ذ ثئذ بلاطف اذذذذ،حو ه ذ اؤلا ذ لنذ  ج ذ

حب حدب دلذذ ب امربةذ ب   ي ذ  ذ بكح   ه ذ ب لتذ  ه ذثئذ ب حف  لذبلا حج  ئذ ب ئذذي   ذ  لح  دنذ
ذ. داذبلآاري ذب لتذ  حا ذ افداذ د ذشد  ذبض ربلذط فذب حد  ذ

حب ج حج ذ ب مرن  تذ ب ج حا بذ بالذ ب حرحيل ذ ب  ز طذ بنذ ج اس ذ ب  ذ ب  ح  تذ ال ذ ب إ  بذ ير اذ
ب مغ ر بذ   ذذ لاثرب ذذذذلأ   لذ ب  إ   ذ ول   ذ ه ابةذ ب  ذ ب إلبذذب وذ ى ذذ    ذ ح  ذ محجاذ

بنذذ ب  ذ ب لاض ث ذ ب ج   ذ ب دسطذ حبلاى ا ذ كدنه ذ بالذ ب حزديقذ ب حرحيل ذ  ذ    رذ ب مرن  تذ
ذ.ذب  إ   ذث ذال ذب جر   ذذلاوكدنذو ايم  ذح ك ذوكدنذو   ج  ذوحا  ه ذثحربةذورث ه  

(ذ,ذ لج ذ لج ذذ21ب(ذ 2021ث طج ذ م فئذب    ذشل و ذ ذذذذ  ذذ ابس ةذذذ  تنحذذ اذذع حذذحيحفق
ط اقذ ه تذ    (,ذذ25 ب(2021ل دذ ج لذ ز  ذ  ,ذذ4ب(ذ 2019 ذذب ج ذ س   ذذ(ذ ب ج ذ

ذ.ذ(15ب(ذ 201٨ ذب ج  ك ذذ ئذب ج ذذاي ذ(ذ,3ب(ذ 2019 ذاسج   لذبل رتذ
ذود  ذذب فرضذب لوذي صذ   ذ:ح  ذ مدلذب   ذب إ  بذ  ذا اذب إلبذح ل حذيح   ذ ل ذ

ذبلأ ب ذ  حدوذذث ذب إلبذذ     ذحب إ  وذب لم  ذب ل  س  ذ حدس  ذ   ذا م     ذذ ب  ذثرحقذ
ذ.ب إ  تذب ل  عذ م  حذب جه اوذ
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 47( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

ذذب ل  س  ذ حدس  ذ   ذب إلبذذ     ذول  ذن بذذذب لتذي صذ  ئذ:ذود  ذذعرض الفرض الثاني
ذ.ب جه اوذذبلأ ب ذ  حدوذذث ذحب إ  وذب لم  

 ( 6جدول )
 بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث فى  نسب التحسن

ذمستوى الأداء المهارى 

 15ن  =                                                                                  

 مناقشة الفرض الثاني : 
ذب لم  ذب ل  س  ذ حدس  ذ   ذذب إلبذذ     ذول  ذن بذذح د ذ(ذ,ذ6يحضحذ  ذ  حاذ 

 .ذب جه اوذذبلأ ب ذ  حدوذذث ذحب إ  و
ذذلطف اذذذثئذب ل  عذب إ  تذ  وذذب ل  ى ذذب حل  ذذحن بذذذا م    ذذب  ب  ذذب فرحقذذذب إ  بذذذحي شح

ق  ذذذب اذذذث ذذب حمريم  ذذب جمجد   ب  إ   ذ ذذلاسحا ببذذذبل م   ذذب حأى رذذا  ذذب إلبذذذ ه ابةذ
ب ج  ئذذ ب حرحيلئذ ورب  ذذ  بذذذب مرن  تذ ذح ل ان ذذحبوم ا وه ذذذح  د ه ذذب جح  ج  ذذق ابةذذذبنه ذ

ذذث  اذذذوأى رذذ ه ذذ  ي  ذذو   ج  ذذ  ئ ذذث ذذب ح   ذذ   ذذحبقإ   ذذحبسح  ب بو ذذبل ابو ذذب جح   ذذ  حدوذ
ذذب ريل ذذذبلا ب ذذ   ذذبلأطف اذذحو ثاذذبح  لذذادهذذ حنذذذب إلبذذذق  ذذذابة  جه ذذب لر  ذذبلا ب ذذث 

ذبلأا بهذذحولل قذذذب  م رذذب حج اذذث ذذحب شي   ذذبلا ب ذذث ذذحبلآ   ذذذبلاول نذذب  ذذ  د داذذ ل ل ذ
ذ.ب مرن  تذب جلحررذق  ذب إلبذذ  ذب جر د 

ذ
ذ
ذ

 المتغيرات 
 نسب التحسن  القياس البعدى  القياس القبلى  

 ع  م ع  م % 

 50.99715ذ1.4 7.02ذ1.00 3.44 الثقة في الماء 
 60.5475ذ1.1 6.21ذ1.ذذ25 2.45 كتم النفس 

 56.68693ذ1.44 6.58ذ1.54 2.85 القفز في الماء
 52.58303ذ1.37 5.42ذ1.77 2.57 الطفو علي البطن 
 54.21941ذ1.7 4.74ذ0.99 2.17 الطفو علي الظهر

 66.04096ذ1.17 5.86ذ1.14 1.99 ضربات الرجلين علي البطن   
 74.12008ذ1.7 4.83ذ1.02 1.25 ضربات الرجلين علي الظهر

 58.8785ذ1.3 40.66ذ1.01 16.72 المجموع 
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 48( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

ب مرن  تذذا ئذذذذب إ    ذذب ل  س ةذذذث ذذب حل  ذذحن بذذذب فرحقذذذال ذذب إ  بذذذحير ا اسحا ببذ
ذذب ح   ج  ذذذب  ج   ذذبلأ   لذب مغ ر ذحب حرحيحذث ذذبسحا ببذذب  ذذ  مرن  تذذ أس عذذب حرحيلئذب ج  ئ

ذذنلدذذ  يه ذذب  بثع  ذذحذي   ذذب   لذذذباحج بذذبى ا ذذذ   ذذحي جلذذ   سإ ذذو   ج  ذذ  ئ ذذا قذذ   ذذذ     ذ
ذ  ذذذع حذذ   بذذذب حرحيحذح  ذذبسحا ببذذلنذذ ج ذذذطدي  ذذثحر ذذب ح   ذذلىرذذبل  ذذب  ذذيؤ وذذ ج ذذب ح   
ذذي   ذذذا ئذذسمقذذ  ذذ لذذل تذذح   ح  ئذذ حلر  ذذح داذذ،ودض ل  ذذحاسد  ةذذذ،نظري ذذاط ابةذذذول   

ذذ.ب ح   ذنلدذ     ذل ب ذ   لاةذذولل قذثئذ بثع  
ذذحنز طه ذذذوفك را ذذو ج  ذذ   ذذب   لذذذ     ذذذب حرحيحذب ج  ئذذذذبسحا ببذذبنذذب إ  بذذذحيروذ

ذذح   ذذذح   ه ذذب جمجد  ذب دب   ذذذث ذذب   لذذذ   ذذحب ج  اهذذذبلأثك اذحذب ج  د  ةذذذوإ  اذذطريقذذ  
ذذبسحر  عذذذحسهد  ذذب     نذذذ  ذذحب إ  ذذذب ج  د  ةذذذول را ذذب  ذذيؤ وذذ ج ذذبلااروذذذب جمجد  ةذ
ذ.  ج  د  ةذذب مل حذحب فه ذبلا ابكذب  ذذف ج ذ   ه ذ ج ذيؤ تذا ئذحب د داذب ج  د  ةذ
،ذلنذ ج  دد ذب ح  دد  ذحب ددح   ذثددئذ(19  (1995ب  ح مدد ذ دداذ دد ذلشدد اذا  دد ذ  ددئذب م ددحذ وحفددقذاددل ذ

 مدددد اذاي ضدددد ذب  ددددإ   ذوح  ددددبذ  رثدددد ذوحدددد باذب لر دددد ةذب ج  دددددلذل ب هدددد ذح  ف دددد ذود  ههدددد ذ دددداذ
بلاسددح  ن ذب  دسدد  لذب حك د د  دد ذب ل يثدد ،ذ جدد ذلنذ ج  دد ذو  دد  ذب  ددإ   ذوح  ددبذا دددبةذ ح ا دد ،ذ

و  دد  ذ هدد ابةذب  ددإ   ذقدد ذ  ددشتذا دد ذبسددحا ببذب دداذب دسدد  لذب ح   ج دد ذغ ددرذكجدد ذلنذب فزددلذثددئذ
ذ ب ج  سإ .

ذذب لر  ذذذب  جدذذو داذذسر  ذذبنذذ(23   (2000 ذذ  حوذذذ   ذذ لج ذذذب   ذذذلش اذذ  ذذ اذذيحفقذذحالب
ذذ اح فذذذ جج اس ذذ  ذذب جح   ذذب فرصذذذا اذذب    بذذذ كح مه ذذب ح ذذب جح    ذذب جه ابةذذذلاندبع

ذ.ذذحب  ز طذب لر  ذث ذب م  ل ذ رغمح ذنح م ذ كدنذذب لر   ذبلأنز  
ب اذلسحا   ذذب حئذحمريم  ذق  ذب إلبذحيروذب إ  بذلنذب ح   ذ  وذب جمجد  ذب ذذذذذذ

بلأ   لذب ج    ذق ذ كدنذاب اذا  ذبلأ   لذب حرحيل  ذب ج    ذبج ذ ه ذ  ذطم   ذا   ذواح فذذ
  ذب كث رذ  ذبلأنز  ذب ري ض  ذبلأارو،ذح ج ذ  نذ ه ذوأى رذا م  ئذ م رذل وذا  ذالبذب حل  ذذ

  ه ذذب ج لدظذ لأطف اذ ج ذ ه ذ  ذط باذ لمبذ  حه هذ ج اذبلأطف اذ اذباح هذ  د ه ذحطإ
حل ج اا ذ ج ذلنذو د ه ذحباح هذلغربضه ذ  جلذ   ذو دعذحباح هذب ف    ذب جر د ذ  ذذ

 ج اس ه ،ذ  بذاب  ذب إ  بذ   ذومج  ذبلأ   لذب ج    ذلنذوزحجلذ   ذ   ذلندبعذ لأ   لذ
ةذب حرحيل  ذب ج    ،ذثج ه ذل   لذو جلذ   ذااربجذب   ق ذب شب   ذحبلانف  لاةذب   م  ذحب  ش  

ب   حبن  ذ   ذب  فلذبمدا ذا م    ،ذح  ه ذل   لذ ح جلذ   ذاك  لذب ثل ذب   فسذح بذب   بذذ
ب مج  ئذحب ح  حنذ اذاض ث ذاحرذب جررذحب مهم ذحب  رحاذثئذنفدعذبلأطف اذ ج ذل وذا  ذول   ذذ

رط ذومرث ةذحبن ث ي  ذاؤلا ذبلأطف اذحب ل ذ  ذب لر  ةذب  زدب   ذب غ رذا  ث ذحب لر  ذب جف
 . ب  ز طذب شب  (ذ  حنذا هذحبضح
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 لج ذ لج ذذذذ(ذ,21 ذذب(2021 ث طج ذ م فئذب    ذشل و ذذذذذذ  ذذ ابس ةذذذنح  تذذ اذذع حذذحيحفق
ط اقذ ه تذ    ,ذذ(25 ب(2021ل دذ ج لذ ز  ذ  ,ذذ4ب(ذ 2019 ذذب ج ذ س   ذذ(ذ ب ج ذ

بل رتذ ,ذذ15ب(ذ 201٨ ذذب ج  ك ذذذ ئذذب ج ذذذاي ذذ,ذذ(3 ذذب(ذ2019 ذذاسج   لذ ثحلئذذ(ذ ا ث ذ
ذذب لج  ذذذ م ذذذلس   ,ذذذذ(6ب(ذ ذ2015 ب ج ذ لج ذ  ئذ لج ذذ(ذ,30 ذذب(2016  م ب   بذ لج ذذ

 لج ذ لج ذذ(ذ,ذذ29ب(ذ 2014  لجد ذ  ئذ  اذذ  ئذب ج ذذ(ذ,٨ (ذذذذبذ2015  لج ذذذب    فذذ م ذ
  ئذو   ذب اذب جه ابةذذذذ,ذا ئذلنذب حرحيحذيؤىرذبمدا ذل م    (ذذ2٨ب(ذ 2013  م اللهذذ ئذذ

ذذ.ب لر   
ذذ   ذذب إلبذذ     ذول  ذن بذذح د ذح ل حذيحللقذ ل ذب فرضذب ث نئذب لتذي صذ  ئذ

ذ.ذب جه اوذذبلأ ب ذ  حدوذذث ذحب إ  وذب لم  ذب ل  س  ذ حدس  
ذ:ذذاستنتاجات البحث

 و ذب حد لذب  ه ذذ جك ذبسح ح جذ  ذي  :ذث ذ  ح ذلا بهذحثرحضذب إلبذحب  ح  تذب ح 
ذذب لم  ذب ل  س  ذ حدس  ذ   0,05   ذ  حدتذ   دي ذذذذذا م     ذذ ب  ذثرحقذذ ذدذح ذ .1

ذ.ذب إ  تذب ل  عذ م  حذب جه اوذذبلأ ب ذ  حدوذذث ذب إلبذذ     ذحب إ  و
ذبلأ ب ذ  حدوذذث ذحب إ  وذب لم  ذذب ل  س  ذ حدس  ذ   ذب إلبذذ     ذول  ذن بذذ ذدذح  .2

 .ذب جه اوذ
ذتوصيات البحث.
ذ:حث ذ  ح ذ    ذب إلبذيد  ذب إ  بذبج ذي  ذذ لاسح ح   ةذ    ذ   ذ  ذ   ذب

  تذلطف اذذو   ذ ه ابةذب  إ   ذثئذاثاذ  حدتذاسحا ببذب مرن  تذب حرحيلئذب ج  ئذب جلحررذذ .1
 .ب حد  ذثئذ ج اذب ج باعذب فكري 

  ددد  ذ دددرب تذعحذ  دددحدي ةذل  دددئذوحضدددج ذو  ددد  ذب  دددإ   ذبلأا  ددد ذ حدددئذنضدددج ذلسدددحجرباذو  ددد ذ .2
 .ب  إ   ذ حئذلاذ ل ثذبلناف ضذثئذب ج حدتذب لتذود    ذا   ذثئذالبذب إلبذ

 . ه ه    ذ رب تذو   ج  ذ ج ى  ذثئذب ري ض ةذبلأارتذ حئذنضج ذولل قذنفسذب .3
 
 
 
 
ذ
ذ
ذ
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 المراجع : 
ور  ددد ذب ج ددد ق  ذحب جدادددد   ذحنظددد ذو  ددد جه ذاطددد اذث  دددفئذذ:(ب2007 ا ددربم  ذيإددد عذب شا دددرتذ .1

 ب ل ار .ذذذ، باذب فكرذب  ر ئذ،2طذ،حامربةذ   ج  
:ذ  ددد  ذ رنددد  تذورحيلددددئذ حل ددد  ذب دددداذسددد د   ةذ(ذبذ۲۰۱۹  دددد  اذ لجددد ذذ،ل جدددد ذ  بذذذ .2

 م ددددد ذ    ددددد ذث  ددددد   ذ لأبلددددد ثذذ،بلأطفدددد اذ"ذ رضددددئذب حد دددد ذ"ب حف  ددددلذبلا حجدددد  ئذ دددد تذ
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ.(ذ۱ د  ذ ذذذ،(ذ۹ ذذذ،حب  ابس ةذ

ذب رسدبذب سحا ببذ   ئذورحيلئذ رن  تذذوأى ر(ذ:ذب2019 ذذبل رتذذاسج   لذس  ذذب ج ذ .3
,ذذب ح   ذ  د  ةذ لحتذذب جح    ذب ل   بةذذحو ج  ذب  إ   ذ ه ابةذذب اذذذو   ذذ   ذب جحلر  

ذ.ذ  ه ذ     ,ذذب ري ض  ذب حر   ذ    ,ذذ    ح رذاس   
ط اقذ ه تذ    ذ  .4 :ذذ2019ل ج ذ ب جه ابةذب(ذ ب اذ ورحيلئذ   ئذ   ذ وأى رذ رن  تذ

عا    ب ا   ذ بلا ح    ةذ ب  إ   ذ لحتذ ثئذ ب حر   ذذذذبلأس س  ذ ,ذ    ذ اس   ذ    ح رذ ,ذ
ذ.ب ري ض  ذ  م   ذ,ذ     ذب شق ذيق

ذب ري ض.ذ، كحإ ذب رش ذذ،بلا كحرحنئب(ذ:ذوك د د   ذب ح    ذحب ح    ذذ2004ل ج ذ لج ذس   ذ  .5
ب ل ابةذ:ذذذذب(2015ب ج ذ لج ذ  ئذ لج ذ  .6 ب اذ ورحيلئذ   ئذ   ذ وأى رذ رن  تذ

اس   ذ ,ذ ب ل     ذ  ح   ذ عا   ذ ب ج  ق  ذ ب  إ   ذ لأطف اذ ثئذ بلأس س  ذ حب جه ابةذ ب حدبثل  ذ
ذ.ذ    ح رذ,ذ    ذب حر   ذب ري ض  ذ,ذ     ذب ج   

ب(:ذ ابس ذول     ذ    ذ    ذطفلذ   ندنذ  ذش لذ   غئذ200٨اذقذ ذب ج ذ ل ئذب ل   ئذ .7
ذذذذذذذذ. كحرحن  ،ذلطف اذب ا  تذعحتذبلا ح    ةذب ا   ا اذوا فذ ل ئذ  ا  ةذ اح ف ،ذاس   ذ

وأى رذ رن  تذورحيلئذ   ذو   ذب جه ابةذ:ذذذذبذ(2015لس   ذ م ذب لج  ذ م ذب    فذ لج   .٨
اس   ذ    ح رذ,ذ    ذب حر   ذذذذ(ذ,ذذ٨ذذ-6 إ  ذ  جمح    ذ  ذ ذبلأس س  ذحسإ   ب ش فذ   ذب

ذ.ب ري ض  ذ  م   ذ,ذ     ذب شق ذيق
 باذذذذ،ب   جذ(ذذ-ب حزا صذذذ-:ذب حد  ذ ذبلأسإ لذ(ذذبذذذذذ۲۰۱۰ ذذب    ذ   لذذذذ،لس   ذث احقذ .9

ذ. ج نذ،ب ج  ر ذ   زرذحب حدذيا
 باذب فكرذب  ر ئذذ،(ذ:ذاي ض ذب ج  ق  ذبلأسسذب  م  ذحب ري ض  2005لس   ذ لج ذاي ضذ  .10

ذ.ذب ل ار ذ،   زرذحب حدذيا
"ذذذذ۲۰۰۱وه نئذ م ذب   بذ لج ذ ذذ .11 "(ذ:ذ ب حرحيل  ذ ب  ر ئذذ،ب حرحيحذحب حر   ذ ب فكرذ ذ،ذ باذ

ذ.ذب ل ار 
  ج ن.ذذذ، باذب فكرذ،حبلانف     ذ(ذ:ذبلضربب ةذب   د   ذ2002اد  ذ ل ئذ  .12
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ب جحغ ربةذذذ(ذبذذ۲۰۱۰ لج ذ ذذابن  ذثرج .13 و  يلذب اذ وأى رذ رن  تذورحيلئذاي ضئذ  ئذ :ذ
ذ.ذ     ذط   ذ،    ذب حر   ذب ري ض  ذ،اس   ذ    ح رذ،ذب  ف   ذ  تذب ج  ق  ذعا    ذ

 ج  ذب اذ:ذ رن  تذورحيلئذب سحا ببذب حجري  ةذب لأ حبةذ حذذب(201٨ ا  لذ لج ذذ ئذذذ .14
بمري  ب ج  ق  ذ بلأطف اذ ب حج ي  ذ  تذ ب  فسذ ب حر   ذذذذ،اس   ذ  حداب ذذذ،ب جه ابةذ     ذ

 .ب ري ض  ذ  م  ةذ     ذبلسك  اي 
 رن  تذورحيلئذب سحا ببذب دسطذب ج  ئذ حل   ذب ل ابةذذ:ذذب(201٨اي ذب ج ذذ ئذب ج  ك ذ  .15

لطف اذ ح ذ  ذ بحن,ذذ حبلاس س  ذ  تذ ,ذب لر   ذ ب ري ض  ذ ب حر   ذ ,ذ    ذ اس   ذ    ح رذ
ذ     ذ  ئذسديف.ذ

ب زاصذ ذذ .16 ب  شيشذ ب حد  ذذذ۲۰۰۳ م ذ ب جحامم  ذ م اذ ل  ب ذ و ايسذ :ذ رن  تذ (ذ بذ
ذ.ذبولد  ذا  يد ذب فئ ةذب ا   ذ،ب  فد  ذ ذبلأحو  ححذ(

ب    حتذ  .17 و   جه ذذب2010 ف ذ م فئذ حلس   بذ ب ا   ذ بلا ح    ةذ عحتذ ذ :ذ   اتذ (ذ
ذ     ذ    ط.ذذ.لسح ع ذب ج  اتذحطرقذب ح ايسذ    ذب حر   ،حا  يحه 

ا ربم  ذ ذذ .1٨ ب إ قئذ بلأحو شبذذ۲۰۱۱  ذ م ذ "ذ ب حد  ذ بض ربلذ :ذ (ذ ل ربض ذذذذبذ لسإ ب ذذذذ-"ذ
    ذذذذ,ب ل ار ذذذذ،حطرقذ    ذ اذ رب تذو ايم  ذح     ذ ح ج  ذق ابةذبلأطف اذب جم    ذب 

ذ.ب كحبذ
ب م ح،ذ م بذ  جئذ  .19 ثهجئذ ب  إ   ذ ب ش ف1995  ئذ و    ذ ثئذ بوم ا ةذ  يث ذ ذ-(:ذ

ذ.ب ظهر(،ذ  زأ ذب ج  اه،ذبلسك  اي 
ذذ .20 ا ربم  ذ بلا حج  ئذ  تذذب(:ذذ2020 ذ جرحذ لج ذ ب حف  لذ ورحيلئذ ح ج  ذ ث     ذ رن  تذ

ذ.ذلطف اذط فذب حد  ذ م  ذلس دطذ   دبذحث دنذب حر   ذب ري ض  
شل و ذ  .21 ب    ذ ب م ئ ذذ:ذذذذب(2021ث طج ذ م فئذ ا   ةذ بأسحا ببذ ورحيلئذ و ى رذ رن  تذ

ب  داذ  جكفدث   بج اس ذ ب إمرذ ض  هذ لاطف اذ ب جح    ذ ب ل   بةذ ب اذ و ج  ذ ذذ  ئذ
ذض  ذ  م  ةذ,ذ     ذبلسك  اي ذذ,ذاس   ذ  حداب ذ,ذ    ذب حر   ذب ري ب لسك  اي 

ح فئذ  .22 ب ج ذ ب ري ض  ذ  ئذذ2007 لج ذ ب حر   ذ ب حجه    ذ  اعذ بلأ   لذ ث     ذ :ذ ب(ذ
سجع  ذ ب ج  ق  ذ ب    ذ  ح   لذ ثئذ ر ذ بلأس س  ذ ب جه ابةذ ب اذ اس   ذذذ،ول   ذ  حدتذ

ذ.ري ض  ذ    ذب شق ذيق    ح رذ    ذب حر   ذب 
 .،ذب ل ار 9ط، باذب ج  اه،ذب(ذ:ذ   ذب  فسذب ري ض 2000 لج ذ   ذ  حوذذ  .23
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ذذ .24 حب  اذ ج  ذ م ب فح رذ ب حر دي ذ لحتذذذذب(2017  لج ذ م ب حدبلذ  دضذ ب مرب تذ :ذ
 .بلا ح    ةذب ا   

ل دذ ج لذ ز  ذ  .25 ب اذذ:ذذذذب(2021 لج ذ لج ذ و   ذ ورحيلئذ   ئذ   ذ وأى رذ رن  تذ
 م  ذلس دطذ   دبذذ ه ابةذب  إ   ذ جح ذ ئذ بحنذح  قح ذ إ اذب جحغ ربةذب   كد د   ذ,ذذ

ذ.,ذ     ذلس دطحث دنذب حر   ذب ري ض  
ذذ،ذب حرحيحذ د  ذب  ظري ذحب ح م قذ"(ذ:ذ"ذذذذ۲۰۰۱  ي  ذ م ذب  شيشذ ذذذذ، لج ذ لج ذب لج  جئ .26

ذ.2طدذ،ذب ل ار ذ، ر شذب كح لذ   زر
ب  شيشذ م ف ذذ .27 ب لج  جئ؛ذ  ي  ذ م ذ ب  ظري ذ(ب1993  لج ذ لج ذ ب حرحيحذ   ذ ذذ:ذ

 .حب ح م قذ؛ذب ل ار ذ ر شذب كح لذب  زر
 رن  تذورحيلئذ   ئذ لحررذحوأى ر ذثئذول   ذب اذذ:ذذذذب(2013 لج ذ لج ذ م اللهذذ ئذ  .2٨

اس   ذ    ح رذ,ذ    ذب حر   ذب ري ض  ذذذذ ه ابةذب حدب لذغ رذب  فظئذ  تذلطف اذب حد  ,ذذ
ذ.  م  ةذ,ذ     ذاسك  اي ذ

ب ج ذ لجد ذ  ئذ  اذذ .29 ورحيلئذ   ئذ لحررذ   ذافاذ:ذذذذب(2014   ئذ وأى رذ رن  تذ
اس   ذ    ح رذ,ذ    ذب حر   ذذذذ(ذس دبة,ذذ9-6ب  ز طذب لب  ذ لأطف اذثئذب جر   ذب     ذ  ذ ذ

 .ب ري ض  ذ  م  ةذ,ذ     ذب شق ذيق
ثحلئذ م ب   بذ لج ذذ .30 ب  ج ئذذذذب(2016 ا ث ذ ب   دكذ ورحيلئذ   ئذ افاذ :ذ رن  تذ

ب حف  لذ ,ذذذحو ج  ذ ب ري ض  ذ ب حر   ذ ,ذ    ذ اس   ذ    ح رذ ب حد  ,ذ لطف اذ بلا حج  ئذ  تذ
 .ذ     ذ  ه 

ذذ:ذ    ذ رن  تذو ايمئذق   ذ  ئذطريل ذ  كحدنذذذ(ذذبذذ۲۰۱۳ ذذحب لذ لج ذذذ،يشيد ذ مد ذب جدهد ت .31
ب جم د ذب  ح   ذب حر دي ذذذذ، ح ج  ذب حدب لذب  فظئذ  تذبلأطف اذب حد  ي  ذثئذ ل ثظ ذب    ف

 .(ذ۱۰   ذ ذذذ،(ذ۲ م  ذ ذذ،ب جحامم 
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