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وفقا لتعديلات القانون  علي مستوي الأداء تطوير بعض المواقف الخططية  فعالية
 الدولى لرياضة الكاراتيه

 احمد يوسف عبدالرحمن الدكتور/
 احمد طه محمود  الدكتور/
 محمد لبيب عبدالعزيز الدكتور/
 السيد احمد فؤاد حسن  الباحث/

 
 :ملخص البحث

تصددد بربامجدددريببتددداح ب بيخددددمعب رلددددفاحلب طدددوبحث  ح ددد بحثف  بددد ب  خدددربيهدددالبحث اددد بحثددد ب
حلدددددفالبحث رلدددد بحث دددد هببحثد م بدددد ب  ثدددد ب،ب بثدطدددايالبحثخددددرج ىبحثددددا ثكبثم رهدددد بحثهرححتبدددد ب ب  يدبدددد  

تدرب،ب بحث طدا ب بث    ةد بت م ببد ب حلداوب،ب  ثد بث  رلدبد بث ببطد بحث اد ببب-ادص بربحثقبرسب بحثخبلد بب
 رث م خدد بحثط ا دد بيددببحثاةبددةببحث لادد لةبب ررتاددرابحث صددممبثلهرححتبدد ب بي  خدد بحخدبددرحبةة دد بحث ادد ب

 ب حث شدرح ةبب د بب1حثخلة بب ب بيببجرا ب لة ببحثم ره ب حثارصلةببةلكبحثازحلبحلألد ابحلأ  ب باحى
لب,ب دد بحث مللدد بحثلادد ب ب2021/2022   ثدد بحث  ه ح دد ب حثددا حمبحث  دددريبثل رودد ةببثل  لددربحثم رهدد ب

 برةددددداب رححتبددددد ب تدددددربتخلادددددب هرب ثدددددكبةة ددددد بحث اددددد ب22لةددددد بالددددد بةددددداا رب ب؛ بلددددد  ب18تاددددد ب ب
 بجرودددعب رححتبددد ب حث شدددرح ةبب ددد ب10 بجرودددعب ةة ددد بحث اددد بحلألرلدددب بةدددااب 12حرلدددد ا ب بةدددااب 

بوأشارت أهم النتائج إلي:،بحثا حمبحث  دريبثل رو ةب
بث دغةددددددمحلبحثباجبدددددد بحثفرصدددددد ب  ددددددرربتددددددللةمبح  ددددددرا بثلبمجددددددريببحثددددددداح ب بحث خدددددددمعبةلددددددكبت  بدددددد بح -1

  بل  ب.ب18حث م ج ب بثا برةب بحثهرححتب ب ب  يدب ب بتا ب بب–حثمور  بب–حثخ وبب– بحثلامة ب
ب  ددددددددرربتددددددددللةمبح  ددددددددرا بثلبمجددددددددريببحثددددددددداح ب بحث خدددددددددمعبةلددددددددكبتالاددددددددةبب اح بحث هددددددددرححلبحث م  دددددددد ب -2

ا برةبددد بحثهرححتبددد بحث هدددرححلب  يدددمبيدددببلالددد ب بثدددب–حث هدددرححلبحثيالبددد بب– بحث هدددرححلبحثز  بددد ب
  بل  ب.ب18 بتا ب ب  يدب  

ب  دددددرربتدددددللةمبح  دددددرا بثلبمجدددددريببحثدددددداح ب بحث خددددددمعبةلدددددكبتالادددددةبب رةلبددددد بحلألدددددرثةابحثه  يبددددد ب -3
حثه دد لبحث فددل(ب بثدا برةبدد بب-حثه دد لبحث ادرابب-حثه دد لبحثغةدمبي رودمبب– بحثه دد لبحث  رودمب

  بل  ب.ب18حثهرححتب ب ب  يدب ب بتا ب ب
ب
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 مقدمة ومشكلة البحث :
خلقباللهبحلإجلارىب  ب للاببتخ  رب لا حهب طاث ب وقبل ط ب بصمهب  جرحبث بةخل ب طل د بيدربثدرب
 كددبب طلددرب لددفمبثدد بحثهدد ىبيددببل ثدد ب هشددو بثدد بحثاخددر قب ع ةدد بثدد بحثفا ددقب،ب ددرثطلربا ددر بوددري ب

ثطرثبد ب تد طربحر بدر بحث ايداوب حثدوهةمب حثدف ب(بثب دد بحلأ ثد بت هدمبلدربتددر مبحثلاد حةابثدم دمب اححجد بح
 ىبحثطلددرببم(۲۰۱۳عبددد السددتار  بددار    ددرب ااةدد بحثلاددل بيددببي  ددزحلب دد بلددرل بحثابددروب،ب  شددةمب

لبفدو بي يربح حبثربي  حبحرجلارىب  بتهم سب لرثةابحثابروبحث دااموب،ب إخارةهربثه بت لا ربيدمب
ب ب2:بب26حب.ب ب طاهرب يببلربحلدغا ب  محيحلبحثطلرب جدر رت بحلدغاربيوةاب

 ىببم(۲۰۰۷م( ، أحمدددد المرددداور  السددديد  ۲۰۰۰محمدددد أحمدددد الح)نددداو     شددةمب دددابيددبب
ببحث  ر لادد باددةببحثاةبددةبب دد بحث لاددد  رلبحثطلبددربتد لددابيددرب دد ب  يددمبيددببحث هددرححلبحرلرلددب ب حثف دد(

  دد بيددربب هدد بت لددابيددببحثاةبددةببحثخدداحوبةلدد بحثدوهةددمب حثدصددملبحثلاددلبرب دد بي ح دد بحثلطددابحث دغةددموب،
 فلددقبحثاةددابحث ددر مبحث بدهددمب  بحث  ددراحوبحث ر ادد ب حث ددملموب دد بلددةمبحث  ددرححوب،ب  ىب  بددمبحث  رح ددرلب
 حلبحث لادددد  بحثطدددرث ب ددد بحث  ددد رلبحثطرث بددد ب حثا ثبددد ب دددابحتلاددد  ب  لادددد  بةدددرث بيدددببحراح بحثبددداج ب

حثا ةقبيببلة بحثلامة بب حث هرح ب حثف   ب  رب ظهملب اححلبحثاةبةببحثور خ بةل بحراح بحث هرحمب
 حثلطاب رلدفاحلبحثفاحعب  رب ص ا ب رةلب بحلأاح بحثف   بحث مت (ب رثدوهةمبحثلالبرب حرلسبحثطل ب ب
حثاايي ب صا بحثدصملبحث ب  بةل بلمة بحرلد ر  ب  بيببحثط حيلبحثهريد بحثدد بتدملمبح  رابدرب د ب

 .جدر ببحث  رح رلب

ث بثلهرححتبددد بثدالادددةببحراح بحثوطلددد بخدددا بي رحح دددرلبيدددممبحث رلددد ب جددد بلدددابرابيدددببحرتادددرابحثدددا ب
اثطدرببحر ثب ببدد بثدرحبحححابحث رلد بتطدايلب طددوبحث د حابحث   م د بييددلبثحثه يدبد بلدد بيددربهددربحثلا د ب

تخلةددلبحث لاددر  باددةببحث  ر لاددةبب ة ددلبخرصددب بحثلاة شدد ب بيةددزوبحثه دد لب ب  ثدد بلددد بيددزاحابييددببحثخدددر ب
تطددوير بعددض المواقددف الخططيددة علددي حثوطلدد ب يددببلددربتددربح دددمحعبحثبمجددريببحثددداح ب بثاححلدد ب  طرثبدد ب

ب با لتعديلات القانون الدولى لرياضة الكاراتيهمستوي الأداء وفق

ب
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 هدف البحث :

يهدددالبحث اددد بحثددد بتصددد بربامجدددريببتددداح ب بيخددددمعب رلددددفاحلب طدددوبحث  ح ددد بحثف  بددد ب  خدددرب
بب:ثدطايالبحثخرج ىبحثا ثكبثم ره بحثهرححتب ب ب  يدب ب ب  ث بيببخا 

ب:  بثهرححتب ب ب  يدب ب بحث د يل تالاةببحثصورلبحثباجب بحثفرص بثا برةب بح ره بح
بحثلامة ب.ب1
بحثخ وب.ب2
بحثمور  ب.ب3
بحث م ج ب.ب4

بتالاةبب رةلب بحث هرححلبثا برةب بح ره بحثهرححتب ب ب  يدب ب ب حث د يل ب  ب
بحث هرححلبحث م   ب حثد بتش لب:

بيفدل(ب ب.ب–حث هرححلبحث م   بحثز  ب ب ب رثرححةةبب −
بيفدل(ب ب.ب–حثيالب ب ب رثرححةةببحث هرححلبحث م   ب −
بحث هرححلبحث م   ب  يمبيببلال ب بيفدل(ب ب. −
بتالاةبب رةلب بحلألرثةابحثه  يب بثا برةب بح ره بحثهرححتب ب ب  يدب ب ب حث د يل ب  ب: −
بحثه  لبحث  رومب. −
بحثه  لبغةمبي رومب. −
ب  ي ج لبب ب.ب–  ج لببب-ترترا  لببب-ترا  لببب-حثه  لبحث اراب  ش لب بلببج لبب −
بحثه  لبحث فدل(ب. −

 فروض البحث :
ت  دداب ددم تب حلبارثدد ب لصددر ب باددةببيد لدد(بحثقبرلددةببحثخبلدد ب حث طددامبثل    ةدد بحثد م ببدد ب دد ب -1

بتدددددددللةمبحثبمجدددددددريببحثدددددددداح ب بحث خددددددددمعب ددددددد بحثصدددددددورلبحثباجبددددددد بحثفرصددددددد بثدددددددا برةبددددددد بحثهرححتبددددددد ب
  بل  بثصرثحبحثقبرسبحث طا ب.ب18 ب  يدب ب بتا ب ب

حثخبلدد ب حث طددامبثل    ةدد بحثد م ببدد ب دد ببت  دداب ددم تب حلبارثدد ب لصددر ب باددةببيد لدد(بحثقبرلددةب -2
تللةمبحثبمجريببحثداح ب بحث خدمعب  بتالاةبب اح بحث هرححلبحث م   ب ةابحث ا بثا برةب بحثهرححتب ب

  بل  بثصرثحبحثقبرسبحث طا ب.ب18 ب  يدب ب بتا ب ب
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ببدد ب دد بت  دداب ددم تب حلبارثدد ب لصددر ب باددةببيد لدد(بحثقبرلددةببحثخبلدد ب حث طددامبثل    ةدد بحثد م  -3
تددللةمبحثبمجددريببحثددداح ب بحث خدددمعب دد بتالاددةبب رةلبدد بحلألددرثةابحثه  يبدد ب ةددابحث ادد بثددا برةبدد ب

  بل  بثصرثحبحثقبرسبحث طا ب.ب18حثهرححتب ب ب  يدب ب بتا ب ب

 إ راءات البحث :

 منهج البحث :
بحث طدددا ب بث    ةددد ب-حلددددفالبحث رلددد بحث ددد هببحثد م بددد ب  ثددد بادصددد بربحثقبدددرسب بحثخبلددد ب

بت م بب ب حلاوب،ب  ث بث  رلبد بث ببط بحث ا ب.

 مجتمع البحث :
 ودددد لبي د دددمبحث اددد بةلددد ب  بدددمبرةبددد بجدددرا ب لةددد ببحثم رهدددكبحث شدددرح ةبب ددد ب   ثددد ب

لب,ب د بحث مللد بحثلاد ب بثل رود ةبب2021/2022حث  ه ح  ب حثا حمبحث  دريبثل رو ةببثل  لربحثم ره ب
ب برةاب رححتب ب.22 حث رث بةاا رب  بل  بب18حثد بيدمح عبحة رح ربتا ب ب

 عينة البحث :
تربحخدبرحبةة  بحث اد ب رث م خد بحثط ا د بيدببحثاةبدةببحث لاد لةبب ررتادرابحث صدممبثلهرححتبد ب

 بب1 ي  خدددد بحثخلة ببددددد  بيددددببجدددددرا ب لةدددد ببحثم رهددددد ب حثارصددددلةببةلدددددكبحثاددددزحلبحلألددددد ابحلأ  ب باحى
لب,ب دد ب2021/2022 دددريبثل رودد ةببثل  لددربحثم رهدد ب حث شددرح ةبب دد ب   ثدد بحث  ه ح دد ب حثددا حمبحث 

 برةدداب رححتبدد ب تددربتخلاددب هرب ثددكبةة دد ب22 بلدد  ب,بلةدد بالدد بةدداا رب ب18حث مللدد بحثلادد ب بتادد ب ب
 بجرودعب رححتبد ب حث شدرح ةبب10 بجرودعب ةة د بحث اد بحلألرلدب بةدااب 12حث ا بحرلدد ا ب بةدااب 

ب ب.1بب ا  ب   بحثا حمبحث  دريبثل رو ةبب  رب  بي هحبي

 (  1 دول   
 التجريبية (  -توصيف عينة البحث   الاستطلاعية  

 المنطقة  اسم الهيئة 
 عدد الناشئين

 إ مالي العينة 
 الدراسة الأساسية

الدراسة 
 الاستطلاعية 

 22 12 10 القليوبية  ناد  قليوب الرياضى
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 شروط اختيار عينة البحث :
بثطة  بحث ا ب اة بتد  مب ةهربحثشم طبحثدرثب ب: رلبحث رل ب رخدبرحبحثاةبةبب

ب  محابحثطة  بيلا لةبب ررتارابحث صممبثلهرححتب ب. .1
ب بل  ب.ببب18 ة رحبحثاةبةببتا ب ب .2
بتخرحببةة  بحث ا ب كبحثلابب حثط مبحثداح بكب حثخاححلبحثباجب ب حث هرح  ب. .3
 حث  ح خ بةلكبحرودمحرب كبحثاححل ب. رب خلبحثط مبحثداح بكبثهربةببخ لا بل  حلب تربحخرب .4
ب  بمب  محابحثطة  بيببحثب ةبب. .5
 حجدظرلبحثاةبةبب  بحثداح ابثخمببيكرىبحثداح ابيببيكرىب  ري بحثاةبةبب. .6
بحث  ه ح  ب بةلكبحلأ لب.ب–حودمرب  محابحثطة  ب  ب لا ب   رلبحرتارابحث الب ب بحث   خ ب .7
رلأ يحىب صددررلبحث ددبربح بتدداح ابح رهدد بحخددم بحل ددر بةددالبحلدددفاحلب  ب لددةل بحخددم بثلددداح اب دد .8

بت بةقبحثبمجريبب.
   بمب  محابحثطة  ب ابش ىب  بظم لباة ب بيدشراه بيببحث رلب بحر دصرا  ب حر د ر ب  .9

 تجانس عينة البحث :

 دددرلبحث رلددد ب رثدل دددابيدددببت دددرجسبةة ددد بحث اددد ب حث د يلددد ب ددد بحث    ةددد ب بحثد م ببددد ب ب ددد ب
حث  ددد ب حخد ددرححلبحث دغةدددمحلبحثباجبدد بحثفرصددد ب  طرثبدد بحث هدددرححلبحث م  دد ب حلألدددرثةاببيدغةددمحلبيطددارلب

ب .2حثه  يب بثا بجروعبحثهرححتب ب ةابحث ا ب,ب  رب  بي هحب  ب ا  ب 

 (  2 دول   
 الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة فى معدلات دلالات النمو لبيان اعتدالية البيانات
 10ن = 

 المتريرات 
 وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعيار  

 معامل الالتواء 

 0.388- 0.550 17.000 16.950 سنة / شهر  السن 
 1.290- 5.152 166.500 165.100 سم  طول 
 0.638- 4.961 68.500 67.350 كجم  الوزن 

 0.055 0.550 5.150 5.160 سنة / شهر  العمر التدريبى 

 0.687الخطا المعيار  لمعامل الالتواء = 
 1.347=   0.05حد معامل الالتواء عند مستو  معنوية 
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 أسباب اختيار عينة البحث :

ب رلبحث رل ب رخدبرحبحثاةبةببةة  بحث ا ب اة بتد  مب ةهربحثشم طبحثدرثب ب:
بحثاةبةبب.حجدظرلبحثاةبةبب  بحثداح ابثخمببيكرىبحثداح ابيببيكرىب  ري ب −
بتخرحببةة  بحث ا ب كبحثلابب حثط مبحثداح ب ب حث دغةمحلبحثباجب ب حث هرح  ب. −
   محابحثطة  بيلا لةبب ررتارابحث صممبثلهرححتب ب ي  خ بحثخلة بب بثلهرححتب ب. −

بحث  ه ح  ب بةلكبحلأ لب.ب–حودمرب  محابحثطة  ب  ب لا ب   رلبحرتارابحث الب ب بحث   خ ب −
  مع البيانات :  أدوات ووسائل

 الأدوات والأ هزة الخاصة بقياسات البحث : 
ب بثقبرسبحث   بحثهلكبثل لاربلأ مببلرب.ببRestameter هريبحلدريةدمب ب −
 ل ب.20يةزحىبحثهدم ج بثقبرسبحث يىبلأ مبب  رب وم (بقبرسب    ب  −

بلرة ب  خرلبثقبرسبحثزيببيخاححابادب ث ب. −
 حث  رح رلبثدالةلهرب حلدفمحجبحثببرجرلب. هريبلرلابآث برلدفاحي ب  بةمضب −

ب بثطمضبحث  رح رلب لامةرلبيفدلو ب.بPlayer 2MV ريةمحب ةاي بثلدص  مب بمجريبب ب −
ب لر ابثهرب ح لبيطلخ ب لموب ورخصب  فبتاح اب   الب ةايرلب حورا  ب. −
 حلرت بي رعب ب    رعب يخرةابل  ا  ب ل ر ب  لخر بيفدلو بحلأ يحىب. −

 رلد ر  بحثام ب ب ث ل بقبرسبا  بحثدص  اب رثةاب حثخالبثاةب بحثه يةدب ب هريبلمة بح −

 وسائل  مع البيانات :
 .  1يم قب ب-بإستمارة بيانات خاصة بعينة البحث :

  بببببببببببببب  رلبحث رل ب إةاحاب لد رحوبابرجرلبخرص ب رثقبرلرلبحلألرلب بثطة  بحث اد ب
ب حثط مبحثداح ب ب ب.ب-حث يىبب-حث   بب-حثلاببب-حلألرلب ب بتدا بب بحرلربب– بحرلد ا ب بب 

ب

ب

ب
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 95( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 البرنامج التدريبي المقترح :

 الهدف الرئيسي للبرنامج :
يهالبحثبمجريببحثداح ب بحث خدمعب ثكبحثدطملبةلكبيا بترلةمبت   مب طوبحث  ح  بحثا ر ب ب
 تللةم ددربةلدددكبت  بدد بحثصدددورلبحثباجبدد بحثفرصددد ب ةا دهددربا ددددر ببحث  رح ددرلبثطة ددد بحث ادد ب,بلةددد ب دددرلب

بلب  ثدددددددد بلأ يحىب2020/2021حث رلدددددددد بادالةددددددددلبجهر بددددددددرلب   ثدددددددد بحث  ه ح دددددددد بث رودددددددد ةببث  لددددددددرب
 بي رح دددددرلب ددددد ب دددددلبيةدددددزحىب بحثاةددددداب4رب با ح دددددمب ب70رب،ب+ب70رب،بب63رب،بب57برب،ب52 ب

 حث  ددددر سب ب,باهددددالبحثدطددددملبةلددددكب  يددددمب جدددد حعبحلأاح حلبحثف  بدددد بع خددددرابلأاح بحث هددددرححلبحث م  دددد ب
 ر بحثبمجريببحثداح ب بحث خدمعب.بحلدفاحلب  رةلب بحلألرثةابحثه  يب ب,ب حثد بتربحرةد رابةلةهربثب 

 البرنامج التدريبي : معايير
بيم ج بحثبمجريبب  رالةد بثلدطايلب. −
بيمحةروبي رائبحثداح ابة اب همبحثبمجريبب.ب −
ب ىبيد رلابحثبمجريببيمبحلأ احلبحث  ه ة ب. −
بيمحةروب دمحلبحثمحل باةببحثد م  رلب حث    ةرلب. −
 يا   بحثبمجريببحثداح ب ب ياد  رت بثل ملل بحثلا ب بثلطة  بحث فدرحوب.ب −

بظرلب  بي رحل بحثداح  رلبحث  ه ة ب رثبمجريببلدكب ط اب رثور اوبحث م  وب.حرجدب −
بيمحةروب ىب ك ىب اح بحث هرححلب حثداح ابةلةهرب  بجوسبحث لارحبحثام  بثلأاح بحثا رة بب −

 محددات البرنامج التدريبي المقترح : 

 حثاححلددرلبحث مت  دد ب  دغةددمحلب ددرلبحث رلدد ب ددإ مح بيلاددحبيم طدد بثل مح ددمبحثطمببدد ب حلأ  ببدد ب
ل ب،ب ادمحيبرب2002ل ،بيودكب ادمحيبربل دراب 2001حث ا ب اححل ب لبيببة رابةبابحثودرعبحثلامل ب 

ل ،ب2007ل ،بحثشددمبة  بيا دد ابحثط ددمح  ب 2007ل ،ب اددمحيبربةلدد بحلإابددرح ب 2003ةلدد بحلإابددرح ب 
ل ب2015ابلدطابةبدابحثالدبرب ل ،ب ل د2014ل ،بةبابحثالدبربيا دابيطدر ب 2012 ل ابلطةابخامب 

  ددرث ب حح بحثلاددراوبحثفبددمح بحث دفصصددةبب,بلةدد بتددربتاايددابحث  حجددابحلألرلددب بلإةدداحابحثبمجددريببيددبب
ب ب.3 ب   ربي هحب ث ب ا  ب 14 ,ب 13حثداح  رلبحث لادفاي ب حث لاحلبحثداح بب بيم قب 

ب

ب
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 96( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 ( 3 دول  

 محددات البرنامج التدريبي المقترح 

 المحتدددو   المحددات
 ( ساعة تدريبية  84ق ( =     5040   الزمن الكلي للبرنامج
 قبل المنافسات ( -فترة الإعداد   الخاص  مراحل البرنامج 

 ق (   120   زمن الوحدة التدريبية الواحدة
عدد الوحدات التدريبية والراحات خلال 

 البرنامج 
 ( يوم راحة  41   -( وحدة تدريبية يومية  42  

 عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع 

( وحدات تدريبية   4( أسابيع تحتو  على    6   -
 ق للأسبوع  480بمعدل  

( وحدات تدريبية   3( أسابيع تحتوي على    6   -
 ق للأسبوع  360بمعدل  

 عدد الأسابيع
 ( اسبوع  12شهور بد     3

 ( أسابيع لمرحلة الإعداد الخاص  6   -
 لمرحلة قبل المنافسات ( أسابيع  6   -

متوسط شدة الحمل التدريبي العام 
 للبرنامج

 % ( حمل عالي  84  

الأحمال التدريبية المستخدمة خلال  
 البرنامج 

 % (  74% :   51متوسط    -
 % (  89% :  75اقل من الاقصى    -
 % (  100% :  90اقصى    -

 (   تدريب : راحة ( 1:  1   تشكيل الحمل 
 منخ)ض ( الشدة والتكراري  –فتري   مرت)ع   دمة طرق التدريب المستخ

 المواقف الخططية بالبرنامج التدريبى :  
 أسلوب الهجوم الرير حقيقى للمنافس عند الحصول على سنشو :

بي   بحثه  لب كب ل(بحث لطابلربحثهم ببثلفل ب.
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 97( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

بي   بحثه  لبلربحثهم ببثلفل بلرب ثكبحث رجاب.
بحث لطابلربحثهم ببثل رجاب ثل ل(ب.ي   بحثه  لباحخلبح بب

 أسلوب الهجوم المتتابع للمنافس عند الحصول على سنشو :
بي   بحثه  لبحث  رومبة ابحثو يب رثلا ش ب إةراوب لد  رلبحث  رححوب.

بي   بتخهخمبحثاةابحث هز لبثلفل ب.

 الأسلوب الخداعى للمنافس عند الحصول على سنشو :
بلربحثقبرلباه  لبي رومب.ي   بحثفاحعب رثدخهخمبثلفل ب

بي   بحثفاحعب رثاغ(بثلأيرلب حثقبرلباه  لبياراب.
بي   بحثه  لبيمبحثدشدة ب حثفاحعبادغةمب همبحلإلدطاحاب.

 أسلوب المسافات عند الحصول على سنشو : 
بي   به (بحث لار  بثلدلا ةلبلربحثم  عبثلفل بة ابحج اتبحثاةابحث هز لب.

بثلدلا ةلبلربحثم  عبثلفل ب ثل رجابة ابحج اتبحثاةابحث هز لب.ي   به (بحث لار  ب
بي   به (بحث لار  بثلدلا ةلبلربحثاخ  بثلأيرلباداةقبحث لار  بة اب ج اتبحثاةابحث هز لب.

بي   به (بحث لار  بثلدلا ةلبلربحثفاحعب رثدخهخمبثلفل بلربحثقبرلباه  لبة ابتخالبحثاةابحث هز لب.
فاحعب رثاغ(بثلأيرلبثلقبرلباه د لبي رودمبلدربحثقبدرلباه د لبيادرابيدمب  د لبي   به (بحث لار  ب حث
 حثاةاب.
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 98( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 ( 4 دول  

 نموذج لوحدة تدريبية يومية في البرنامج التدريبي المقترح 

بتبب120ييببحث لاوب:ببب-بب٪ب80واوبحثا لب:بببب-بب ب19ح ربحث لاوب:ب ب-
بب
أ زاء 
 الزمن الكلى  الوحدة 

زمن  التمرينات 
 الأداء 

عدد مرات  
 التكرار 

راحة بين  
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات 

راحة بين  
 عدد  رقم المجموعات 

     ث 180 4 64، 59،  1،25 ق  12 الإحماء 

الإعداد  
 ق 31 البدني 

 عام 
 ق 13

128 
129 
23 
109 

4 

 ث  10
 ث  10
 ث  15
 ث  10

4 
4 
4 
4 

 ث  30
 ث  30
 ث  40
 ث  30

1 
1 
1 
1 

 ث  50
 ث  50
 ث 60
 ث  50

 خاص 
 ق 18

108 
102 
475 
494 
428 

5 

 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث 60
 ث 60

4 
4 
4 
2 
2 

 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30

1 
1 
1 
1 
1 

 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30

الإعداد  
 ق  24 المهار  

64 
242 
243 
223 

4 

 ث  90
 ث  90
 ث  90
 ث  90

3 
3 
3 
3 

 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30

1 
1 
1 
1 

 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30

الإعداد  
 ق  36 الخططي 

108 
109 
110 
113 
114 
115 
118 
119 
120 

9 

 ث  90
 ث  90
 ث  90
 ث  90
 ث  90
 ث  90
 ث  90
 ث  90
 ث  90

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30
 ث  30

الإعداد  
 71 ق 11 التنافسي 

 ث 60 2 72
 ث 60

4 
4 

 ث  20
 ث  20

1 
1 

 ث  30
 ث  30

     ث 180 2 9،  5 ق 6 الختام 
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 99( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 الدراسة الأساسية : 
 القياس القبلى :

يددد يكبحلأحبطدددر ب حثف دددبسب دددرلبحث رلددد باد بةدددقبحثقبدددرسبحثخبلددد بةلدددكبةة ددد بحث اددد ب  ثددد ب دددكب
,ب وددد لبحثقبدددرسبحثخبلددد ب  دددمح بقبرلدددرلبحرخد دددرححلبحثباجبددد بحثفرصددد بلب26/8/2021،بب25حث  ح دددقب
ثخر حلب ا  بيمبي   ة بيببحرجا  بحث شرح  ب كبحثا حمبحث  دريبثل رو ةبب  ابلصدلبحثوم دقب ح مح بب

بمتبةل بحثدمتةابحثفريسبةل بيلاد  بحثو

 تطبيق البرنامج الرياضى المقترح :
يدد لبحلألددابب ددرلبحث رلدد باد بةددقبحثبمجددريببحثددداح ب بةلددكبةة دد بحث ادد بحلألرلددب ب دد بحثودددموبيددب

,ب  ثد ب صدرث بحثدداح ابحثفرصد ببل18/11/2021ثكبيد لبحثف دبسبحث  ح دقبلب 29/8/2021حث  ح قبب
با را ب لة ببحثم ره ب.

 القياس البعد  :
يد يكبحثلادب ب حلألدابحث  ح دقب رلبحث رل باد بةقبحثقبرسبحث طا بةلكبةة  بحث ا ب  ثد ب دكب

 ب ت ظددبرب ودد لبحثقبددرسبحث طددامب  ددمح بقبرلددرلبحرخد ددرححلبحثباجبدد بحثفرصدد،بلب21/11/2021،بب20
 برةدداب رححتبدد ب10 بي ددرححوبت م ببدد ب بت ر لاددب ب باددةببرةبدد بةة دد بحث ادد بحث ددرث بةدداا رب 30ةددااب 
 بي ددرححوبثهددلبيةددزحىب,ب  ثدد ب رثصددرث بحث غ ددروب إلدددرابا هددربحثم رهدد ب رثخلة ببدد ب,ب تددربتصدد  مب3ا ح ددمب 

رلب  بةدد تمبثدوم دد بابرجرتهددرب,بحث  رح ددرلب رلدددفاحلب ددريةمحب ةدداي بلاييدد ب,ب تددربجخددلبحثوةدداي بةلدد ب لدد  حج
  ث بيببخدا بحلدد رحوبتالةدلبحث هدرححلبحث م  د ب  رةلبد بحلألدرثةابحثه  يبد ب،ب تدربحرلددطرج باد وسب

بي   ة بحثلاراوبحثاكرلبثداكبربحث  رح رلبحثد م بب بثطة  بحث ا ب  بحثقبرسبحث طامب.

 المعالجات الإحصائية :
بلبحلإلصر ب بحثدرثب ب: إلدفالبحث رل بلإ مح ب اي بحث طرث ر

ب-حثوددمتباددةببحث د لدد رلبب-يطريددلبحلإثددد ح بب-حلإجاددمحلبحث ابددرح بب-حث لددب(بب-حث د لدد(بحثالاددراكب
ب-حثف دددلبحث ابدددرح بثل د لددد(بب-يطريدددلبحلإحت دددرطبب-يطريدددلبحثصددداتبب-ب2يطريدددلب يددددرب-قب ددد ب بلب ب

 ل ربحثدللةمب.ب-يطا بجلا  بحثدالابب
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 100( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 ( 5 دول  
 دلالة ال)روق بين القياس القبلي والبعد  لد  مجموعة البحث 

 فى المتريرات البدنية الخاصة قيد البحث  
 10ن = 

 الخاصة  المتغيرات البدنية
فروق   القياس البعدى  القياس القبلي 

 المتوسطات 

الخطأ  
المعياري  
 للمتوسط 

 قيمة ت 
نسبة  

 التحسن% 
حجم  
 التأثير 

دلالة  
حجم  
 ±ع س  ±ع س  التأثير 

سرعة  
الاستجابة  
 الحركية 

 للذراعين 
 مرتفع  1.078 11.765 3.298 0.061 0.200 0.236 1.500 0.350 1.700 يمين 

 مرتفع  1.231 17.143 4.313 0.070 0.300 0.438 1.450 0.540 1.750 يسار 

 للرجلين 
 مرتفع  1.198 13.333 3.553 0.073 0.260 0.269 1.690 0.284 1.950 يمين 

 مرتفع  0.984 10.526 3.001 0.067 0.200 0.258 1.700 0.394 1.900 يسار 

السرعة  
 الانتقالية 

 للأمام 
 مرتفع  0.967 9.091 4.583 0.076 0.350 0.408 3.500 0.412 3.850 يمين 

 مرتفع  0.851 8.000 3.674 0.082 0.300 0.369 3.450 0.354 3.750 يسار 

 للخلف 
 مرتفع  0.845 7.792 3.674 0.082 0.300 0.284 3.550 0.242 3.850 يمين 

 مرتفع  0.851 8.000 3.674 0.082 0.300 0.438 3.450 0.425 3.750 يسار 

السرعة  
 الحركية 

 للرجلين 
 مرتفع  3.591 37.838 6.725 0.416 2.800 1.135 10.200 0.843 7.400 يمين 

 مرتفع  2.623 26.316 9.487 0.211 2.000 0.843 9.600 0.843 7.600 يسار 

القوة  
المميزة  
 بالسرعة 

 للذراعين 
 مرتفع  1.634 11.602 9.000 0.233 2.100 1.135 20.200 0.994 18.100 يمين 

 مرتفع  1.192 10.734 6.862 0.277 1.900 0.843 19.600 1.337 17.700 يسار 

 للرجلين 
 مرتفع  1.868 22.059 9.000 0.167 1.500 0.675 8.300 0.632 6.800 يمين 

 مرتفع  3.387 28.125 13.500 0.133 1.800 0.789 8.200 1.075 6.400 يسار 

 الرشاقة 
 للرجلين 

 مرتفع  0.974 8.586 8.435 0.302 2.550 0.626 27.150 0.753 29.700 يمين 

 مرتفع  0.879 9.184 7.521 0.359 2.700 0.856 26.700 0.810 29.400 يسار 

 مرتفع  0.885 9.565 8.004 0.344 2.750 0.745 26.000 0.635 28.750 حر

 مرتفع  0.896 9.884 7.965 0.107 0.850 0.589 7.750 0.568 8.600 للرجلين 

 المرونة 
 مرتفع  3.611 17.772 13.049 0.513 6.700 1.647 44.400 1.636 37.700 للجذع 

 مرتفع  2.746 3.961 12.531 0.423 5.300 3.872 139.100 4.826 133.800 زاوية الحوض 

 1.833. = 05قيمة   ت ( الجدولية عند مستو  معنوية 
 مرت)ع   0.80 متوسط   0.50 منخ)ض   0.20 مستويات حجم التأثير لكوهن :

ادددةببحثقبرلدددةببحثخبلدددكبب0.05 بارثددد بحثودددم تبحرلصدددر ب بة دددابيلادددد  بيط   ددد ب5يدادددحبيدددبب دددا  ب 
ب حث طدددددا بثدددددا بي   ةددددد بحث اددددد ب دددددكبحث دغةدددددمحلبحثباجبددددد بحثفرصددددد ب ةدددددابحث اددددد ب  دددددابتمح لددددد بقب ددددد ب

ب ب  دربلخخد بجلاد  بتالادببي   د بتمح لد بيدربادةببب13.200حثدكببب3.001 بلب بحث الا ب بيرباةبب بب
ب 3.611حثدكببب0.845لخقبل ربحثدرلةمبقدبربتمح لد بيدربادةبب بب ب  ربب٪37.838حثكبببب٪3.961 بب

   كباررلبحث متوط ب،بي ربيا بةلكب رةلب بحث طرث  بحثد م بب ب شكلبيمتومبةلكبحث دغةمبحثدر م
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 101( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 عرض نتائج ال)رض الثانى :
 (  6 دول   

 دلالة ال)روق بين القياس القبلي والبعد  لد  مجموعة البحث 
 فى مترير المهارات المركبة قيد البحث  

 10ن = 

 مترير المهارات المركبة 
فروق  القياس البعد   القياس القبلي 

 المتوسطات

الخطأ  
المعياري 
 للمتوسط 

 قيمة ت 
نسبة  

 التحسن% 
حجم 
 التأثير 

دلالة 
حجم 
 ±ع س ±ع س التأثير 

 الزو ية
 بالذراعين 

 مرت)ع 2.184 225.000 13.500 0.133 1.800 0.516 2.600 0.422 0.800 يمين
 مرت)ع 1.865 64.286 5.014 0.180 0.900 0.483 2.300 0.516 1.400 شمال

مختلطة بالذراعين  
 والر لين 

 مرت)ع 3.283 400.000 6.000 0.200 1.200 0.527 1.500 0.483 0.300 يمين
 مرت)ع 1.989 125.000 3.873 0.258 1.000 0.919 1.800 0.422 0.800 شمال

 الثلاثية
 بالذراعين 

 مرت)ع 3.476 400.000 6.000 0.200 1.200 0.527 1.500 0.483 0.300 يمين
 مرت)ع 2.198 171.429 9.000 0.133 1.200 0.568 1.900 0.483 0.700 شمال

بالذراعين  مختلطة 
 والر لين 

 مرت)ع 2.278 216.667 3.881 0.335 1.300 0.876 1.900 0.699 0.600 يمين
 مرت)ع 2.645 200.000 5.250 0.267 1.400 0.738 2.100 0.675 0.700 شمال

أكثر من  
 ثلاثة

مختلطة بالذراعين  
 والر لين 

 مرت)ع 2.844 275.000 11.000 0.100 1.100 0.527 1.500 0.516 0.400 يمين
 مرت)ع 4.387 850.000 5.667 0.300 1.700 0.738 1.900 0.422 0.200 شمال

 1.833. = 05قيمة   ت ( الجدولية عند مستو  معنوية 
 مرت)ع   0.80 متوسط   0.50 منخ)ض   0.20 مستويات حجم التأثير لكوهن :

اددةببحثقبرلددةببب0.05 يط   دد  بارثدد بحثوددم تبحرلصددر ب بة ددابيلاددد  ب6يداددحبيددبب ددا  ب 
بحثخبلدددكب حث طدددا بثدددا بي   ةددد بحث اددد ب دددكبيدغةدددمبحث هدددرححلبحث م  ددد ب ةدددابحث اددد ب  دددابتمح لددد بقب ددد ب

 ب  ربلخخ بجلا  بتالاببي    بتمح ل بيرباةبب بب13.500حثكبب3.873 بلب بحث الا ب بيرباةبب ب
حثددددكببب1.865 بب%ب ب  دددربلخدددقبل دددربحثدددددرلةمبقدددبربتمح لددد بيدددربادددةبب850.000%بحثدددكبب64.286

 ب  دددكباررلبحث متوطددد ب،بي دددربيدددا بةلدددكب رةلبددد بحث طرث ددد بحثد م ببددد ب شدددكلبيمتودددمبةلدددكبب4.387
بحث دغةمبحثدر مب.
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 102( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 عرض نتائج ال)رض الثالث :  4/1/3
 (  7 دول   

 دلالة ال)روق بين القياس القبلي والبعد  لد  مجموعة البحث 
 فى مترير فاعلية الأساليب الهجومية قيد البحث  

 10ن = 

 مترير فاعلية الأساليب الهجومية 
فروق   القياس البعد  القياس القبلي 

 المتوسطات 

الخطأ  
المعياري  
 للمتوسط 

 قيمة ت 
نسبة  
 التحسن% 

حجم  
 التأثير

دلالة  
حجم  
 ±ع س ±ع س التأثير

 الهجوم المباشر 
 مرت)ع 1.327 70.000 7.203 0.389 2.800 0.789 6.800 0.817 4.000 بسيط 

 مرت)ع 1.074 69.444 9.303 0.269 2.500 0.876 6.100 0.843 3.600 مركب

 الهجوم الرير مباشر 
 مرت)ع 3.432 380.000 6.042 0.314 1.900 0.699 2.400 0.527 0.500 بسيط 
 مرت)ع 2.878 257.143 13.500 0.133 1.800 0.850 2.500 0.675 0.700 مركب

الهجوم  
 المضاد 

 سن نوسن 
 مرت)ع 2.987 320.000 9.798 0.163 1.600 0.568 2.100 0.527 0.500 خداع 

 مرت)ع 1.187 116.667 6.678 0.314 2.100 0.994 3.900 0.789 1.800 بدون خداع 

 تاينوسن
 مرت)ع 3.084 325.000 8.510 0.153 1.300 0.675 1.700 0.516 0.400 خداع 

 مرت)ع 2.421 157.143 11.000 0.100 1.100 0.422 1.800 0.483 0.700 بدون خداع 

 تاتاينوسن
 مرت)ع 3.268 366.667 11.000 0.100 1.100 0.516 1.400 0.483 0.300 خداع 

 مرت)ع 1.219 116.667 4.583 0.153 0.700 0.483 1.300 0.516 0.600 بدون خداع 

  ونوسن
 مرت)ع 2.563 200.000 6.000 0.133 0.800 0.422 1.200 0.516 0.400 خداع 

 مرت)ع 3.268 366.667 11.000 0.100 1.100 0.516 1.400 0.483 0.300 بدون خداع 

  و ونوسن 
 مرت)ع 1.432 133.333 4.000 0.200 0.800 0.516 1.400 0.516 0.600 خداع 

 مرت)ع 1.387 150.000 3.674 0.163 0.600 0.667 1.000 0.516 0.400 بدون خداع 

الهجوم  
 المختلط 

 بسيط 
 مرت)ع 2.774 250.000 10.000 0.100 1.000 0.516 1.400 0.516 0.400 خداع 

 مرت)ع 3.328 350.000 4.583 0.153 0.700 0.568 0.900 0.422 0.200 بدون خداع 

 مركب
 مرت)ع 3.227 550.000 11.000 0.100 1.100 0.483 1.300 0.422 0.200 خداع 

 مرت)ع 1.432 133.333 4.000 0.200 0.800 0.699 1.400 0.516 0.600 بدون خداع 

 1.833. = 05قيمة   ت ( الجدولية عند مستو  معنوية 
 مرت)ع   0.80 متوسط   0.50 منخ)ض   0.20 التأثير لكوهن :مستويات حجم 

ب
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 103( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

اددةببحثقبرلددةببب0.05  بارثدد بحثوددم تبحرلصددر ب بة ددابيلاددد  بيط   دد 7يداددحبيددبب ددا  ب 
حثخبلددكب حث طددا بثددا بي   ةدد بحث ادد ب ددكبيدغةددمب رةلبدد بحلألددرثةابحثه  يبدد ب ةددابحث ادد ب  ددابتمح لدد ب

 ب  ربلخخ بجلاد  بتالادببي   د بتمح لد بيدربب13.500حثكبب3.674قب  ب بلب بحث الا ب بيرباةبب ب
حثدكببب1.074%ب ب  ربلخقبل ربحثدرلةمبقبربتمح ل بيربادةبب بب550.000%بحثكبببب69.444اةبب بب

  دددكباررلبحث متوطددد ب،بي دددربيدددا بةلدددكب رةلبددد بحث طرث ددد بحثد م ببددد ب شدددكلبيمتودددمبةلدددكبب )3.432
بحث دغةمبحثدر مب.ب

 مناقشة النتائج :
 ب   اب دم تب حلبارثد ب لصدر ب بادةببيد لد(بحثقبرلدةببحثخبلد ب7،بب6،بب5 ا  ب يداحبيببب

 حث طدددامبثل    ةددد بحثد م ببددد ب ددد بتدددللةمبحثبمجدددريببحثدددداح ب بحث خددددمعب ددد بحثصدددورلبحثباجبددد بحثفرصددد ب ب
 بلدد  بثصددرثحبب18حث م جدد ب بثددا برةبدد بحثهرححتبدد ب ب  يدبدد ب بتادد ب بب–حثموددر  بب–حثخدد وبب–حثلاددمة ب

 طددا ب,بلةددد ب رجدد بقب ددد ب بلب بحث الادد ب ب  بددمبيدددببقب دد ب بلب بحث ا ثبددد بة ددابيلادددد  بحثقبددرسبحث
  ب,بلة ب ر لبحث در بب  ربيل ب:0,05يط    ب 

 مترير السرعة :
الدددد بيد لدددد(بحثقبددددرسبحثخبلدددد ب دددد بحث دغةددددمبحثبدددداج ب بلددددمة بحلإلددددد ر  بحثام بدددد ب برخد ددددرح ب

ب-ثبب1,950حثددم لةبب ب  ددةبب  لاددرحب ب بب–ثب بب1,750ب-ثبب1,700ثلددرححةةبب ب  ددةبب  لاددرحب ب ب
ب1,450ب-ثبب1,500ثب بةل بحثد حث ب,ب  بلدةبب در بيد لد(بحثقبدرسبحث طدامبثلدرححةةبب ببب1,900

ثب بةلددد بحثدددد حث بب1,700ب-ثبب1,690ثب بةلددد بحثدددد حث ب،ب يد لددد(بحثقبدددرسبحث طدددامبثلدددم لةبب ب
بثصرثحبحثقبرسبحث طامب.

مبحثباج ب بحثلادمة بحلإجدخرثبد ب برخد درح بثلأيدرلب ب  دةبب بل بيد ل(بحثقبرسبحثخبل ب  بحث دغة
ثب بةل ببب3,750بب-ثبببب3,850ثلفل ب ب  ةبب  لارحب ب بببب–ثب ببب3,750بب-ثببب3,850  لارحب ب بب

ثب بةلدد بحثددد حث ب،بب3,450ب-ثبب3,500حثددد حث ب,ب دد بلددةبب ددر بيد لدد(بحثقبددرسبحث طددامبثلأيددرلب ب
بثب بةل بحثد حث بثصرثحبحثقبرسبحث طامب.ب3,450ب-ثبب3,550 يد ل(بحثقبرسبحث طامبثلفل ب ب

 بل بيد ل(بحثقبرسبحثخبل ب  بحث دغةمبحثباج ب بحثلامة بحلإجدخرثب ب برخد رح بثلم لةبب ب  ةبب
ةدددااب بةلددد بحثدددد حث ب,ب ددد بلدددةبب دددر بيد لددد(بحثقبدددرسبحث طدددامبب7,600ب-ةددداابب7,400  لادددرحب ب ب
 ث بثصرثحبحثقبرسبحث طامب.ةااب بةل بحثد حب9,600ب-ةاابب10,200ثلم لةبب ب
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 104( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 مترير القوة :
ال بيد ل(بحثقبرسبحثخبل ب د بحث دغةدمبحثبداج ب بحثخد وبحث  ةدزوب رثلادمة ب برخد درح بثلدرححةةبب ب

ب-ةددداابب6,800حثدددم لةبب ب  دددةبب  لادددرحب ب بب–ةدددااب بب17,700ب-ةددداابب18,100  دددةبب  لادددرحب ب ب
ب-ةددداابب20,200حث طدددامبثلدددرححةةبب ببةدددااب بةلددد بحثدددد حث ب,ب ددد بلدددةبب دددر بيد لددد(بحثقبدددرسب6,400

ةددااب بب8,200ب-ةدداابب8,300ةددااب بةلدد بحثددد حث ب،ب يد لدد(بحثقبددرسبحث طددامبثلددم لةبب بب19,600
بةل بحثد حث بثصرثحبحثقبرسبحث طامب.

 مترير الرشاقة :
الدد بيد لدد(بحثقبددرسبحثخبلدد ب دد بحث دغةددمبحثبدداج ب بحثموددر  ب برخد ددرحبثلددم لةبب ب  ددةبب  لاددرحب

ثب بةلددددد بحثدددددد حث ب,ب ددددد بلدددددةبب دددددر بيد لددددد(بب28.750ب–ثبب29,400ب-ثبب29,700 لدددددمب ب ب
ثب بةلددددد بحثدددددد حث بثصدددددرثحبب26.000ب–ثبب26,700ب-ثبب27,150حثقبدددددرسبحث طدددددامبثلدددددم لةبب ب

بحثقبرسبحث طامب.

 مترير المرونة :
ةدااب بب37,700ال بيد ل(بحثقبرسبحثخبل ب  بحث دغةمبحثباج ب بحث م ج ب برخد درحبحث درعب ب

ةددااب بثصددرثحبحثقبددرسبحث طددامب،ب بلدد بب44,400 بلددةبب ددر بيد لدد(بحثقبددرسبرخد ددرحبحث ددرعب ب,ب دد
د لددد(باح ددد ب ب,ب ددد بلدددةبب دددر بيب133.800يد لددد(بحثقبدددرسبحثخبلددد ب ددد برخد دددرحبيح  ددد بحثاددد ضب ب

باح  ب بثصرثحبحثقبرسبحث طامب.ب139,100 بحثقبرسبرخد رحبيح   بحثا ضب

يد ل(بحثقبرسبحث طامبةببحثقبرسبحثخبل ب  بحث دغةمحلبحثباجب بحثفرص بب  م مبحث رل بححتورعبجلا  ب
 ث بحثبمجريببحثداح ب بحث خدمعب,بلة بحلد  بحث ز بحثم بلا بيببحث لاوبحثداح بب بةلكبي   ة بيببب

حثداح  رلبحثباجب بحثفرص ب  خرابث د ل رلبحلأاح بحثف  كب حثد بتربيز هرب رث رجابحث هرح ب,ب حثد بتربب
رب  بيلارححلبحلأاح بحثام  بحث هرح ب,ب ت ببخهرب رلألل ببحثطل  بحث خ بب  خرابثبمجريببيي  ب اح ه

بيااابثد  ب بحث دغةمحلبحثباجب بحثد ب طد ابةلةهربرةابحثهرححتب بة ابقبري ب رلأاح بحثف  كب,

 باةبببتاح  رلب ما بب-ااجب بيهرح  بب-  ث بيببخا بي   ة بيببحثداح  رلبحث د  ة ب بااجب بب
تاح  رلبحرجدخر بب-تاح  رلبي  ب باةببحثاةاب حثاةاباا حبللب ب ح  راكببب-حثاةاب حث احبب

تاح  رلبحثدص  اببب-  بحث لطاب تغةمب  هرعب حت ر رلبحث لارب  بحت ر رلبيطر لا ب يدغةموبب
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 105( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

بببتاح  رلبحثدص  ابةلكب ير بب-تاح  رلبحثدص  ابةلكب فبحث احببب- رثهمهبةل با ح مبيمل ي ب
ي رح رلبت ر لاب بيشم ع بب-تاح  رلبيببحثي رلب حثام  ب ما  ب ي  ب ببب-يفدلو بيببحث لاربب

حلأ  رعب ببب-حث خطابحثلا  امبب-لد بحث  رع ب ت م بب ب ب,ب  رث بحلدفاحلب طوبحلأا حلبييلب بحر
،بب,بي رب رىبث بحلألمبحلأ بمبةل بتالاببحثصورلبحثباجب بحثفرص باد   مب طوبحث  ح  بحثف  ب 

ي ربلرةابةل بتالاببحلأاح بحث هرح ب حثف   ب  بتو تبجدر ببحثقبرسبحث طامبةببجدر ببحثقبرسبب
م( ، 2001عماد عبد ال)تاح السرسى    حثخبل بثامبةة  بحث ا ب,ب  رحبيدوقبيمبيرب  مهب لبيب

 ث ب ىب  الب لل ببتاح ب ب ك ىبيببخا بت   مبحثصورلبحثباجب ببم( 2005محمد سمير زمزم  
ثخاححلبحثام ب بحثفرص ب رث شرطبحثدفصص ب,ب ب م خ بتدشر  بيمبحث لارحبحثام  ب حثزي  ب ح

بحث  ل بب  بحث  ح  بحثداح بب ب حثد ر لاب ب,بلدكب  كببت   مبيلاد  ب اح بحث هرححلب  بحث  رح رلب.

 الاستنتا ات والتوصيات : 

 إستنتا ات البحث :
 ددرلبحلإلصددر ب بحث لادددفاي بت كددببحث رلدد ب ددكبهدد  بجدددر ببحث ادد ب  ددكبلددا ابحثطة دد ب حث طرث

بيببحثد صلب ثكبحلإلد در رلبحثدرثب ب:ب
ب  ددددددرربتددددددللةمبح  ددددددرا بثلبمجددددددريببحثددددددداح ب بحث خدددددددمعبةلددددددكبت  بدددددد بحث دغةددددددمحلبحثباجبدددددد بحثفرصدددددد ب .1

ب بل  ب.ب18حث م ج ب بثا برةب بحثهرححتب ب ب  يدب ب بتا ب بب–حثمور  بب–حثخ وبب– بحثلامة ب
ب  دددددددرربتدددددددللةمبح  دددددددرا بثلبمجدددددددريببحثدددددددداح ب بحث خددددددددمعبةلدددددددكبتالادددددددةبب اح بحث هدددددددرححلبحث م  ددددددد ب .2

حث هددرححلب  يددمبيددببلالدد ب بثددا برةبدد بحثهرححتبدد ب بب–حث هددرححلبحثيالبدد بب– بحث هددرححلبحثز  بدد ب
  بل  ب.ب18  يدب ب بتا ب ب

برثةابحثه  يبددددد ب  دددددرربتدددددللةمبح  دددددرا بثلبمجدددددريببحثدددددداح ب بحث خددددددمعبةلدددددكبتالادددددةبب رةلبددددد بحلألددددد .3
حثه دد لبحث فددل(ب بثدا برةبد بب-حثه دد لبحث ادرابب-حثه د لبحثغةمبي رودمببب– بحثه د لبحث  رومبب

  بل  ب.ب18حثهرححتب ب ب  يدب ب بتا ب ب
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 106( ) الرابع عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 توصيات البحث : 

 كبه  بجدر ببحث ا ب  دكبلدا ابةة د بحث اد ب إلدمودراحاب رلإلدد در رلبي صدكبحث رلد ب  درب
بيلكب:

حثط دلبةلددكبت بةددقبحثبمجدريببحثددداح ب بحث خدددمعبةلدكبحث محلددلبحثلادد ب بحث فدلود بيددببرةبدد بح رهدد ب .1
بحثهرححتب ب بحثه يةدب ب ب.ب

هم حوبح د رلبحث احبةببادداح ابحثاةبدةببةلد بحلأاح بحثف  دكب لج حةهدربحث فدلود بييدلبح د دريهرب .2
باداح ابحلأاح بحثه  ي بثاةب بح ره بحثهرححتب ب.

تاح ببدد بيددبب بددلبحلإتاددرابحث صددم بثلهرححتبدد بثددد ةةدهرب ل  بدد بحث  ح دد بحثف  بدد بي ددربةخددابا ححلب .3
  لارةابةلكبحثو يب رث  رح رلب.

حثط ددلبةلددكبت بةددقبحثبمجددريببحثددداح ب بحث خدددمعبث ددربثدد بيددبب   بدد ب دد بتالاددةببحثدوهةددمب حثدصددملب .4
 بحثهرححتبدد ب بحثف  د بثاةداب يدببلدربتللم د بةلد بت د  مب داحوبتطد  وب درحتبحث خدرطبثدا برةبد

ب  يدب ب ب.
حر د دددرلب دددررعاعبةلدددكبت ددد ححلبيلادددد  رلبحثاةبدددةببةلدددكبحث  دددرتبحثدددا ث ب حث الددد ب تالةدددلب .5

حلرثةابحثاةبةبب  اححتهربحثف  ب ب تاح ابحثاةبدةببةلةهدربثد د  مبيلادد  بحثدصدملبحثف  د ب
   اححتهربحثف  ب ب.

لدددداح  رلبحث    بددد ب حثدصدددم رلبهدددم حوبحثط دددلبةلددد بحخادددرعبحثاةبدددةببي دددربيمحلدددلبحث روددد ةببث .6
حثف  بد بحث يلدد ب د بي ح دد بحثلطددابحث فدلود بلدددكبتهدد ىب  ير د بحثفبددمحلبحثددد بتدمامبحثدد بححتوددرعب

 يلاد  رلبحثاةبةبب.
حر د رلب رثداح ابحث هرحمبيببخدا بحب د ب ظدم لبيشدراه بثل  درححوب حث  ح د بحثدد بيدطدمضبثهدرب .7

 ب   يبددد ب حثدددد بتد لدددابي ددد بلدددل ربيد رلدددابيدددمبحثاةددداب ل دددر بحث  دددرححهبلددد ح ب رجددد با ر بددد ب 
 حث    ب.

خ  بددرب ب شددكلبيددد حيىب لاددهرب دد بي ح هدد ب  بددمبب–يهرح ددربب–حر د ددرلب رةدداحابحثاةدداب بادداجبرب .8
بحرلد ررلبحثف  ب بثل  ر لاةببخا بي ح  بحثلطابحث دغةمهبخا بحث  رححوب.
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