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 :ملخص

 مسترس ة إم تم تق   يالت الاجتستعي ة  التح جاتت ىىجفت الجراسة إلى الػقػف عم 
جتس تعي ج استخجم البتحث تن م شيا السد ل الافي السجتسع السرخي، وق الشدتئية الخيتضة

غ ع جد وبم ، الجتمع ة شتلب تتبتلعيشة، حيث قتم بتصبيق الجراسة السيجاني ة عم ى عيش ة م غ 
وتع تصبيق مقيتس مغ ترسيع ، مغ الصتلبتت بكميتي الآداب وكمية العمػم 663مفخداتيت 

 م   غ البتحث   تن بع   ج إلز   تعو لمتحك   يع، وجضي   خت الشت   تئا ف   ي مجسمي   ت جن ىش   تك العج    ج
 الس   خجة، وبتلسد   تػ   لجد   ج الحاتي   ة ب   تلشطخة ت   ختب  الت   ي والثقتفي   ة، الاجتستعي   ة التح   جاتت
 للأنذ    صة الصتلب    تت مسترس    ة جم    تم ح    تئ ا  الت    ي تق      الج    تمعي، يوالأك    تداس التشطيس    ي
 مغ وجسخية تحج اقترتداة تحجاتت وجػد ىإضتفة إل فييت، شتخاكوالا الخيتضية والتستريغ
 التح  جاتت ت  يريخ درج  ة جن البح  ث نت  تئا جش  ترت كس  ت الخيتض  ي. لمشذ  ت  الفتي  تت مسترس  ة

 ف ي تيريخى ت درج ة م غ جكب خ كتن ت الخي   والأسخية ف ي الاجتستعية والثقتفية والاقترتداة
 وتقتلي    ج ع    تدات وج    ػد جن إل    ى البتحث    تن نط    خ وجي    ة م    غ ذل    ظ اع    ػد وربس    ت الحز    خ،
 الستلي  ة الأعب  ت  جن كس  ت، الخيتض  ي لمشذ  ت  الفتي  تت لسسترس  ة مشتىز  ة ورقتفي  ة مجتسعي  ة

 .الخيتضي الشذت  في الحزخ مغ جكبخ الخيفي السجتسع ىعم

 .الخيتضة –الخيتضة الشدتئية  –السسترسة  -الاجتستعية تحجاتت الالكمسات السفتاحية: 
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Abstract: 

The aim of the current paper is to identify the social 

challenges facing women in practicing sports in Egyptian society. 

The two researchers have used the sample social survey method, 

where they applied the field study upon a sample of female 

students at Assiut University(n=396) ,whom are selected from 

faculty of Arts and faculty of Science. A scale designed by the 

researchers is used after subjecting it to arbitration. The study 

findings have revealed that there are many social and cultural 

challenges that are related to the self-view of the woman’s body,as 

well as to the organizational and academic level of the university, 

which stand in the way of female students practicing sports and 

participating at activities.Also, the presence of economic 

challenges and Family limits regarding girls' practice of sport 

activity. The results of the research also indicated that the impact 

degree of social, cultural, economic and family challenges in the 

countryside is greater than the degree of their impact in the urban 

areas, and this may be due from the researchers’ point of view that 

the presence of societal and cultural customs and traditions against 

girls’ practice of sports activity, and that the financial burdens on 

the rural community are greater of urban sports activity. 

Keywords: social challenges – practicing - practicing sports – 

sports 
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 مكدمة:

 تعدي   د عم   ى لأني   ت تعس      ،والجدذذذ  لمذذذ وح غذذذ ا عم   ى جني   ت   وص   فت الخيتض   ة
العز ت والسحتفط ة عم ى  مغ ل ل تقػية ،جتستعيةالاة البجنية والشفدية والعقمية و الرح

 ص تبةالإ م غ الجد ع تحس ى اني ت كس ت ،يالشفد  والز ط  الاكتئ تب وع  ج الميتقة الجد سية،
 ،الاقترتداة الأعبت  مغ والدكخ، والدسشة، فتقم  جمخاض القمب، مث : السدمشة، بتلأمخاض
ى  ػ م  ت اع  ػد ب  تلشفع عم  ى الأس  خة تم  ظ الأم  خاض، و  تفذّ  ي ع  غ الشتتج  ةالاجتستعي  ة  والآر  تر

جتس تعي ب يغ كتف ة جف خاد ن جمتج الابخ الخيتضة جداة فعتلة لتعدي د الاوالسجتسع كك . كست تعت
الاجتس   تعي  الفعتل   ة، وتحقي  ق الخفت ي   ةالاجتستعي  ة ائ    السجتس   ع، وتشذ  ي  السذ   تركة وشػ 

 خيتض  ةال ف  ي السذ  تركة (، كس  ت جنHatzigeorgiadis et al., 2013:195لأبشتئ  و  
 دعسي  ع تآك    لتص  ة لس  غ larger social circles جكب  خ اجتستعي  ة ل  جوائخ الف  خد تع  خض

 ,.Alemu et alدما جج جة لي ع   وجنطسة صجاقتت، لبشت  فخصة تػفخ حيث ،الاجتستعي

(، ونط  خا لتم  ظ الأىسي  ة الت  ي تحتمي  ت مسترس  ة الخيتض  ة بتلشد  بة لمف  خد والأس  خة 2021:674
لتت  يل فخص  ة مسترس  ة الخيتض  ة لجسي  ع  والسجتس  ع، فق  ج ر فع  ت ش  عترات  الخيتض  ة لمجسي  ع ، 

 ث.جفخاد وشػائ  السجتسع بست فييع الإنت

 عتلسا   ت ت عتب   خ الخيتض   ة ف   ي الستض   ي كتن   ت والأم   خ الس ك   ج م   غ قب     الب   تحثيغ جن
(، Ince -Yenilmez, 2021:93عشو   غخبت  ت عتبخ الشدت  وكتنت الحكػر، عميو  ييسغ

 United  الأبػية لمحكػر في جغمب السجتسعتت مجتلاا حكخاا حيث كتنت مسترسة الخيتضة
Nations, 2007:12)جس    صػرة  حي    ث تشتذ    خ الحكػري    ة، بتلسعتق    جات تتسد    ظ ، الت    ي 

 لت ف  تتالإ ذل  ظ إل ى ويخج ع الخج  تل، م غ جد  جاات جض ع  الشد  ت  ، الت  ي ت خ  جن الز ع 
، وم  غ ر  ع ك  تن ىش  تك ض  ع  ف  ي (Cooky, 2014:929  والس  خجة  الخج    ب  يغ البيػلػجي  ة

 يتض   ةالخ  ف   ي والفتي   تت الشد   ت  مذ   تركة الس   خجة ف   ي مسترس   ة الخيتض   ة. ل   حا ج   ت ت مذ   تركة
 الر ػر الستعمق ة تم ظ فق   ل يذ نث ى والتسيي د ض جىت،الشسصي ة التقميجا ة للأ كتحج  لمر ػر
 الأس  خة والسجتس  ع، ف  ي الس  خجة  ب  جور الستعمق  ة تم  ظ جازا  ت ولك  غ البجني  ة لي  ت، بز  ع  الق  جرة

 الجشد   يغ ب   يغ السد   تواة  لتعدي   د وس   يمة ىتم   ة كتن   ت مذ   تركة الس   خجة ف   ي الخيتض   ة وبتلت   تلي

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alemu,+Betelihem+Brehanu/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alemu,+Betelihem+Brehanu/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alemu,+Betelihem+Brehanu/$N?accountid=178282
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، ولتص ة ف ي تم ظ السجتسع تت الت ي م ت (United Nations, 2007:8-9  الس خجة  وتسكيغ
زال   ت تخص   ػ لص   ػات عم   ى شخي   ق التق   جم والتشسي   ة، وج   ت ت السػاري   ق والق   خارات الأمسي   ة 
والجولي ة لتيك ج عم ى جىسي  ة العس   م غ جج    مدي ج م غ مذ تركة الس  خجة ف ي مسترس ة الخيتض  ة، 

 ليت.الاجتستعي  التسكيغاة و لتعديد مذتركتيت في التشسية، ولتحقيق السدتو 

 مسترسة مغ ا سشعغ الشدت  مغ كبيخ عجد العتلع، في مكتن ك  في ىشتك،  دال ولا
الخيتض ة، حي ث  ف ي السذ تركة اق خرن  عشجمت جتستعيالا ستيجتنل   تعخضغ جو الخيتضة،

مدي ج  تحس   ف ي ومت زلغ ادتسخون  والتيسير بكتفة صػره، التسييد  ػاجيػن  مت زال الشدت 
حر ػليغ  وف ي الإع  م، وف ي وس تئ  الق خار، ص شع السعتمم ة ف ي ىيئ تت وس ػ  مغ العش 

 ,International Olympic Committee)الاجتستعي   ة والخفت ي   ة  الخعتا   ة عم   ى

، وعشج الحج ث عغ السجتسع السرخي نجج جن الأمخ لا اختم  كثيخاا، في حظ جنو (2018
مسترس ة الخيتض ة، ولتص ة ف ي ق خ  وري    مت زال ت تع تني م غ ض ع  مذ تركة الس خجة ف ي

الػج  و القبم  ي  ص  عيج مر  خ ، ورغ  ع الجي  ػد والسذ  خوعتت الت  ي تق  ػم بي  ت الجول  ة م  غ جج    
تعديد تسكيغ السخجة الرعيجاة، وىػ مت تبمػر في عجد مغ السذخوعتت القػمية، والسب تدرات 

 حي  تة كخيس  ة ،  ومشي  ت  تكتف    وكخام  ة ، 3306 ػني  ػ  63الخئتس  ية الت  ي ضي  خت بع  ج ر  ػرة 
 مب   تدرة ى   ي جىع ...وغيخى   ت، إلا جني   ت م   ت زال   ت تحت   تج لسدي   ج م   غ العس     والجي   ج م   غ جج     

لسػض ػ،، تحقيق تسكيغ السخجة في صعيج مرخ، وىػ مت لف ت انتب ته البتحث تن لجراس ة ى حا ا
بح ث ف ي تم ظ التح جاتت والعقب تت ج خا  الجراس ة الخاىش ة، الت ي تومغ ىشت جت  التفكي خ ف ي إ

 التي تػاجو مسترسة الفتتة الجتمعية لمخيتضة في صعيج مرخ.جتستعية الا

 موضوع البحث: -أولًا

عم   ى ص   حتيت  اجتبي   ةالخيتض   ة ل   و العج    ج م   غ الشت   تئا الإ ف   ي إن مذ   تركة الس   خجة 
 بد خشتن الإص تبة احتستلي ة انخف تض، ومغ جىع تمظ الشتتئا الاجتستعيةالجدجاة والشفدية و 

 الشت  تئا وتحد  يغ السخ  جرات، تع  تشي جو الت  جليغ مع  جل نخف  تضوا العط  تم، وىذتش  ة الث  جي
 ض  تفة إل  ىبتلإ والانتح  تر، بتلاكتئ  تب الإص  تبة حتستلي  ةإ والأكتداسي  ة، وانخف  تض التعميسي  ة
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 مغبتلتسكيغ الاجتستعي  وتستعيغ وشعػرىغ بتلسجتسع، والثقة بتلشفذ الثقة مدتػيتت زيتدة
فق ج جش ترت  ذل ظ، م غ ال خغع (. وعم ىCooky, 2014:919الخيتض ية   مذ تركتيغ ل  ل

 م  غ العج   ج ف  ي تػاج  وح  ػر جدبي  تت البح  ث( إل  ى جن الس  خجة نط  خ مالعج   ج م  غ الجراس  تت  ا
ا البم   جان  ف   ي ومذ   تركتيغ اىتس   تميغ م   غ تح   ج جن اسك   غ الت   ي السختمف   ة العقب   تت م   غ ع   جدا

 ر   ػرال إل   ى لمشد  ت ، السشتس   بة والسع   جات الس ب  ذ الخيتض  ة، حي   ث تت   خاوح م  ت ب   يغ نق   ز
الديتسية دال  كثي خ  والرخاعتت الحخوب عغ الشتتجة الفخص وجنخفتض الشسصية، الثقتفية

 .مغ السجتسعتت السعتصخة، لتصة في مشصقتشت العخبية
الت  ي اىتس  ت بتلخيتض  ة الشد  تئية ع  غ الاجتستعي  ة فق  ج كذ  فت الجراس  تت والبح  ػث 

لع تلع، وف ي مقجم ة تم ظ كثي خ م غ دول ا ف يمجسػعة مغ التحجاتت والعقبتت التي تذتبيت 
 عم    ى وقجرت   و وش   كمو الجد   ع حج   ع بذ   ين التح   جاتت ال   ػعي ال   حاتي السذ   ػش ل   ج  الس   خجة 

عتق تد (، ك حلظ الإMoreno and Johnston, 2014:165الخيتض ي   مسترس ة الشذ ت 
عتدل ة  غي خ ميدة تسشحيع قج الخجتل لج  التدتػستيخون  ىخمػن  مغ الأعمى بين السدتػيتت
(، والعػام  Foddy and Savulescu, 2010:1186ة لمسترسة الخيتضة  في القػة البجني

ف ي وض تئ   اعسم غ ال ئ ي الشد ت  جن البتحثػن  وجج كقمة وانعجام الجل ، حيث الاقترتداة
 الشذ ت  ف ي السذ تركة م غ جق   مد تػيتت ل ج يغ الشطتف ة وعس تل الست تجخ متجنية كسدتعجي

 ,Cooky  إداري  ة جو وض  تئ  ميشي  ة اعسم  غ ف  ي ال ئ  ي بتلشد  ت  مقترن  ة والخيتض  ة الب  جني

 السجتسع  تت الس  خجة عم  ى م  غ العج   ج (، وك  حلظ قم  ة الػق  ت، حي  ث تر  ػر2014:919-920
(، وى  ي جعس  تل ب  جون Ince-Yenilmez,2021:94السشدلي  ة   الأعس  تل ع  غ مد   ولة جني  ت

 ججخ تدتقصع جغمب الػقت في مسترستيت.
 ذك ػري  ك ققميع الخيتض ة تجش يذ نومغ جتنب آلخ جكجت نتتئا بعس الجراس تت ج

 الد    تحة م    غ الأل    خ   الأجد    تم اس    تبعتد إل    ى اسي      السييسش    ة الحكػري    ة الر    فتت لتطحا    ة
، حي ث جنثػي ة جو جنث ى جني ت عم ى تر شيفيت جو جشد يت تحج  ج جو تسييدى ت   تع الت ي الخيتضية
ا جكثخ الشدت  تربل ت، ف  تقييجا  لا الخج تل لأن الشخب ة ريتض تت ف ي الشد ت  تذترك وتيسيذا

 وقص خ بخون تي تد سل م ع، ف(Vyas-Doorgapersad, 2020:178  بحلظ ليغ ادسحػن 
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 قػاع  ج بد  بب 3303 جولسبي  تد حت  ى ق  جم ك  خة ك عب  تت احتخاف  ي بذ  ك  بتلسذ  تركة لمشد  ت 
( وتػص      الخيتض    ة ف    ي كثي    خ م    غ السجتسع    تت Ince-Yenilmez,2021:94  المب    تس

 مد    تحة وجني    ت  Unwomanlikeجنث    ى  ي    خغ  جو non-feminine' جنثػي    ة بيني    ت غي    خ
وىػ مت جع    (Alemu et al., 2021:678  لمشدت  فييت مكتن ولا الحكػر عمييت اديصخ

 لمخيتض يتت، جق   م ػارد إل ى    دي مس ت الخج تل، استرس و مس ت قيس ة جق   الخيتضتت الشد تئية
الخج  تل، كس  ت كذ  فت العج   ج م  غ الجراس  تت ع  غ ت  يريخ  م  غ جق    وروات  ب جق   ، ج  ػائد وجم  ػال

 جنالشد   ت  اعتق   جن  ( جنCooky, 2014:919-920حي   ث جش   تر   الثقتفي   ة، السعتق   جات
( جن  و Laar, 2019:2  الج شي  ة. وجك  ج معتق  جاتيغ م  ع  تع  ترض الب  جني شذ  ت وال الخيتض  ة

  .لو  شطخ لمسخجة عتدة عمى جنيت جضع  مغ الخج  ولتضعة

( ع  غ ال  جور Spaaij & Anderson, 2012:527-528  دراس  ةكس  ت كذ  فت 
الخيتض    ة ومتتبع    ة السبتراا    تت  عم    ى عذ    ق ف    ي الت    يريخ( الأق    خان  ال    حي  معب    و الأص    جقت 

 جن الأبش  ت  ف  ي ق  خارات ع  غ والسد   ولية نف  ػذاا الأكث  خ بتعتب  ترىع الآب  ت ، ويت  بعيع ض  ة،الخيت
 .الخيتضة ومتتبعي السبتريتت الخيتازة عذتق مغ اربحػا

از ت العج  ج م غ الجراس تت العخبي ة الت ي اىتس ت بتلخيتض ة الشد تئية جوىحا مت جكجتو 
ت إلى ضع  مذتركة الشدت  ( التي جشتر 3306، ، و  نتدر(3333، بمبػلومشيت دراسة  

الت   ي تح   ج م   غ  والتقتلي  جالع   تدات وجرجع  ت ذل   ظ إل   ى مجسػع  ة م   غ ، ف  ي مسترس   ة الخيتض   ة
نق   ز الييتك     الخيتض   ية الت   ي ت   ػفخ لمس   خجة  ىبتلإض   تفة إل   مذ   تركة الس   خجة ف   ي الخيتض   ة، 

 ،،  حد  شيغ(3302الذ  ي ،  دراس  ة (، و 3305، كس  ت تػص  مت دراس  ة  جتس  ع، لرػص  ية
وس   ػ  حتل   ة م   ػر وغ      السع   جات الخيتض   ية   الستدا   ة للأولي   ت  الأال   جلق     ( إل   ى 3306

وكحلظ نقز التذجيع مغ شخف الأصجقت  والأس خة عم ى الت ػالي والشط خ الد مبية الس عب 
ب الجراس  ة جو ( إل  ى قم  ة الػق  ت الست  ػفخ بد  3330، وجش  ترت دراس  ة  جب  ػبكخ،م  غ السجتس  ع

تب التد     يي ت الخيتض     ية والتكمف     ة العتلي     ة س     تخجم التكشػلػجي     ت و ي     العس       جو العتئم     ة، ا
 لاستخجاميت.

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alemu,+Betelihem+Brehanu/$N?accountid=178282
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م   ت ال   حي اجع     مذ   تركة الس   خجة  –الأىسي   ة ف   ي الأم   خ ال   ح  اص   خح س    ال غتا   ة 
ضعيفة في مسترسة الخيتضة في مجتسع صعيج مرخ؟ وىػ مت اجعمش ت نفك خ ف ي تد ت لات 

ى   ىش تك جلخ  مث : ى  قيسة مسترسة الشذت  الخيتضي غيخ ىتمة في مجتسع الر عيج؟ 
ع   جم وع   ي بيىسي   ة الخيتض   ة؟ ى     ت    رخ الثقتف   ة الفخعي   ة الر   عيجاة عم   ى مسترس   ة الس   خجة 
لمخيتض  ة؟ ى    ىش  تك ض  ع  ف  ي الإمكتني  تت والس  ػارد الستتح  ة جم  تم الخيتض  ة الشد  تئية؟ م  ت 
التح  جاتت الت  ي تق    ورا  اس  تجامة ذل  ظ الز  ع  ف  ي مذ  تركة الس  خجة ف  ي الخيتض  ة؟ وغيخى  ت 

دارت ف  ي ذى  غ البتحث  تن وح  تولػ جن اجي  ب عميي  ت م  غ ل   ل دراس  ة م  غ التد  ت لات الت  ي 
 الخيتضة الشدتئية في صعيج مرخ.

 أهداف البحث:  -ثانياً

الاجتستعي ة الػق ػف عم ى التح جاتت تحجد اليجف العتم ليحه الجراسة في محتولة 
التي تق  جمتم مسترسة الخيتضة الشدتئية في السجتسع السرخي، وذل ظ م غ ل  ل دراس ة 

وتح ت ى حا الي جف الع تم ج ت ت  لتحجاتت التي تػاجو مسترسة الفتتة الجتمعي ة لمخيتض ة،ا
 مجسػعة مغ الأىجاف الفخعية عمى الشحػ التتلي:

 التعخف عمى مج  وعي الفتيتت الجتمعيتت بيىسية مسترسة الأنذصة الخيتضية. -0

ض ة، ويتحق ق ى حا لسسترسة الفت تة الجتمعي ة لمخيتالاجتستعية الػقػف عمى التحجاتت  -3
 اليجف مغ ل ل الكذ  عغ:

 السختبصة بتلشطخة الحاتية لمجدج.الاجتستعية التحجاتت  -ج

 الستعمقة بتلتشطيع الاجتستعي والأكتداسي دال  الكمية.الاجتستعية التحجاتت  -ب

 السختبة بتلثقتفة الفخعية.الاجتستعية التحجاتت  -ج

 ة الصتلبتت الجتمعيتت لمخيتضة.التي تعػق مسترس الاقترتداةالتحجاتت  -د

 السختبصة بسػق  الأسخة مغ مسترسة الخيتضة.الاجتستعية التحجاتت  -ه
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ف  ي الت  يريخ عم  ى مػق    الصتلب  تت الاجتستعي  ة الكذ    ع  غ دور بع  س الستطي  خات  -6
 التي تق  جمتم مسترستيغ لمخيتضة.الاجتستعية الجتمعيتت مغ التحجاتت 

 :الإطار النظري للبحث -خامساً

 ( مفاهيم ال راسة:1)

وتعش  ي  Disportمذ  تقة م  غ الكمس  ة ال تيشي  ة  Sportكمس  ة ريتض  ة : مفيذذ م ال ضا ذذة -أ
التحػي    والتطيي  خ، واكتد  بت مز  سػنيت ب  يغ الش  تس م  غ تح  ػليع م  غ حتل  ة العس    إل  ى 

 (، فتلخيتض ة33، 0663؛ الخ ػلي، 3332حتلة التدمية مغ ل  ل الخيتض ة  ب تىي، 
رة ت سَترَس بسػجب قػاعج م تفق عمييت بيجف التخفيو جو السشتفَد ة مجيػد جدجي جو ميت

 جو الس تعة جو التسيد جو تصػيخ السيترات جو تقػية الثقة بتلشفذ جو الجدج.

تع  خف الخيتض  ة الشد  تئية بتني  ت: ليد  ت نذ  تشات ح  ج ثت ومد  تجامات  ال ضا ذذة الشدذذا ية: -ب
ذخية حي ث كتن ت العتم   الأول ورا  وإنست ضتربة بجحورىت في جعستق تتري  الحيتة الب

الخش    تقة والجس   تل والحيػي    ة، وتحػل   ت م    ع تق   جم الأم    ع لتذ   ك  جح    ج عم   ى السحتفط   ة 
الأقص   تب الخائ   جة ف   ي السسترس   تت الخيتض    ية بسختم     جنػاعي   ت وجش   كتليت وم   غ ل     ل 

بع  جىت كتن  ت تعتس  ج عميي  ت م  غ ، إدمتجي  ت ف  ي البص  ػلات العتلسي  ة والأولسبي  ة والإقميسي  ة
بحي   ث جص   بحت ، جد   سيت ف   ي تػزي   ع السي   جاليتت والي   جاات السختمف   ة لمخيتض   يغل    ل 

وجعصي ت لي ت نف ذ الأىسي ة مث   ، تذترك في السشتفذتت والتطتىخات الخيتضية الجولي ة
(. كس      ت تع      خف بتني      ت : ى      ي ك        الفعتلي      تت 0665،003، لميف      ة، الخج         رات      ب

فق قػانيغ وجنطسة تديخىت والشذتشتت الخيتضية ذات شتبع ندػي والتي تشذ  وتشطع و 
 ضا ذذذذة ان مفيذذذذ م اليعذذذذ ب ال اح ذذذذ(. 3333،036، تيد تي    ت  بمب    ػلعم    ى وتد    يخ 

: ى    ي ك      الأنذ    صة و التسخيش    تت والألع    تب، والسبتري    تت،  تبيني     إج ا يًذذذذا الشدذذذذا ية
والسد   تبقتت الت   ي   د ي   ت الصتلب   تت دال     الجتمع   ة جو لترجي   ت بقر   ج تشسي   ة ميترات   و 

جو قر ج التخفي ة والت خويل ع غ ال شفذ ف ي جوق تت الف خا  وتد تعج ف ي ، الحخكية والبجنية
 .تحقيق التػازن بيغ مكػنتت السخجة الجدجاة والشفدية والعقمية
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ش    ب الجتمع   ة الي   ػم بتس   ع ش    ب الأل ي   ة  ىاذ   تر إل   : مفيذذذ م الظالذذذم الجذذذامع  -ج
 Theresa,2014 ,85 اع  خف بتن و : ى ػ ذل ظ الذ  خز ال حي س سحت ل و كفت ت  و .)
إل ى مخحمة التكػيغ السيشي جو الفشي العتلي إلى عمسية بتلإنتقتل مغ السخحمة الثتنػية ال

است   تز بش   ػ، م   غ ال   حكت  ، الجتمع   ة تبعا   ت لتخرر   و الفخع   ي بػاس   صة ش   يتدة جو دبم   ػم
ل و شسػح تت وجى جاف  تصم ع إليي ت السجتس ع س  سحت ، ومجسػع ة م غ السع ترف العمسي ة

: 3304،عتلي  ت ف  ي م سد  ة عمسي  ة راقي  ة  س  عيجة ل  و ش  يتدتو العمسي  ة ب  ين  تمق  ي تعمس  ت
ت ب6 كي ي ة عم ى : ىػ الحي  تمقي دروس ومحتض خات والت جريب نوي(. كست اعخف جازا

ش  يتدة جتمعي  ة عم ى السعمػم تت ف  ي م سد ة التعم  يع الع تلي لمحر  ػل عم  ى الحر ػل 
نقر   ج ب   تلسفيػم  لظالذذذم الجذذذامع  إج ا يًذذذا:مفيذذذ م ا( و533-532:  3332، ش   و
كمي  تت العم  ػم إل  ى : شتلب  تت جتمع  ة جس  يػ  ال  ح غ  شتس  ػن ئ  ي لمصتل  ب الج  تمعيجخاالإ

 والآداب بسختم  مدتػيتتيع.

، وج ػده سث  ذل ظ الػض ع ال حي ا بين والتح جي اع خف  :الاجتساعيذة مفي م التحذ يات  -د
، تت ك  تن جو م قتا  دائسا  ، تت جو جدئيا  كميا  ، تجو تذ  ػييا ، تا جو إض  عتفا تيج   جا ، جو ع  جم وج  ػده

اسث    الاجتس تعيفس ث  التح جي ، س تسخارع آل خ   خاد ل و الثب تت والق ػة والإػجػد وض ل
لػض  ع جو مشطػم  ة اجتستعي  ة معيش  ة فير  بل ، تت جو تذ  ػييا ا جو إض  عتفا ا جو لص  خا تيج   جا 

ولك    غ  .(4: 1197 ،خصاااة     .الاجتس    تعياصم   ق عمي   ة لي    حا الد   بب التح   جي  جن
ل  حي تتع  خض ل  و ى  حه الجول  ة جو ذل  ظ نػعي  ة التح  جاتت ى  ي الت  ي تح  جد حج  ع الخص  خ ا

بحي  ث ، ، ف  بعس التح  جاتت ت   رخ ف  ي كي  تن الجول  ة جو السجتس  ع ف  ي الر  سيعالسجتس  ع
، وىش ت لاب ج جن تك ػن السػاجي ة ش تممة، اكػن تيريخ التحجي شتم ا ول يذ ذا بع ج واح ج

 ، ت ش  تم ا جي تك  ػن السػاجي  ة بحج  ع التح  جاتت، وإلا ف  قن الشتيج  ة س  ػف تك  ػن اكتد  تحا
، والثقتفي ة  آل ع ػض الاقتر تداةو الاجتستعية وجىسيت: ، خح التحجاتت عجة جشكتلوتت

 تص      ػرات جو متطي      خات جو مذ      ك ت جو ىذذذذذذ الاجتساعيذذذذذذة التحذذذذذذ يات  (2، 3330
نتبع   ة م   غ البيئ   ة السحمي   ة جو الإقميسي   ة جو  ىص   عػبتت جو عػائ   ق ذات بع   ج اجتس   تع
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تس    ب الإش   ترة ف   ي ى    حا ولع     م   غ السش، ( 30، 3303 ، قخع   ػش، وآل    خون الجولي   ة 
ولا اسك غ الشط خ اليي ت  ،جن التحجاتت التي سيتع تشتوليت متجالمة ومتذتبكةإلى الديتق 

مث   التح جاتت    لخ آت في تحجاتت فقج اكػن التحجي سببا ، بسعدل عغ بعزيت لبعس
وكس  ت جن ، (جكتداسي  ة -ذاتي  ة  –تشط  يع ريتض  ي   مد  تػ  – الاقتر  تداة –ة السجتسعي   

الجي      ج الفك      خي والعمس      ي لإع      جاد  ح      جاتت تتصم      ب ب      حل مدي      ج م      غت      يريخ ى      حه الت
 (.6: 3302 سميستن،  خجة،ستخاتيجيتت الس ئسة لمسالا

ل صة تمظ السفت يع جن التحجاتت ى ي الستطي خات جو الر عػبتت جو السذ ك ت 
ولا ند   تصيع الد   يصخة عميي   ت جو الت   يريخ فيي   ت مبتش   خ ، جو عػائ   ق تك   ػن نتبع   ة م   غ البيئ   ة

ف ي الأنذ صة الخيتض ية خجة عجم تحقيق الأىجاف العتمة لمس عمى التحجاتت تعس  و ، وسخيع
جم ت ع غ  اس تقخارىع ووج ػدىع وتشسي تيع ف ي مسترس ة الأنذ صة الخيتض ية.عمى وتػرخ سمبتا 

مجسػعة الرعػبتت والسذك ت والسعػقتت  فيي (:إج ا يًا)الاجتساعية التح يات مفيػم 
الصتلب تت وتفتع   تسك يغ تي تسث  حتجد احج مغ فخصة ة الالسجتسعيوالحػاجد والعػائق 

ة جس  يػ ، وتتعم   ق تم   ظ ف  ي جتمع    نذ   صة الخيتض  ية السختمف   ةم   غ مسترس  ة الأالجتمعي  تت 
 بيحج الجػانب الخسذ الآتية:الاجتستعية التحجاتت 

 مسترسة الشذت  الخيتضي  الميتقة البجنية(.عمى كقجرة الجدج  الشغ ة ال اتية لمجد : -

 وقت السحتضخات، تخرز جمتكغ لخيتضة الصتلبتت. كاديس :وال  غيس ال ع  التش -

نط   خة السجتس   ع، مػق     الق   يع والع   تدات والتقتلي   ج م   غ مسترس   ة الفت   تة  ال عذذذ  ال يذذذا  : -
 لمخيتضة.

عتس     تدات الستلي     ة للأس     خة، والإ الاقتر     تداةبتلأوض     ت، م     ختب   :الاقترذذذذذاد  ال عذذذذذ  -
 لمجتمعة.

 الأسخة مغ مسترسة الفتتة لمخيتضة. مػق  ال ع  العا م  أو الأس  : -
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 ( علاقة ال ضا ة بالتشسية:2)

، ال حي 25/2للأم ع الستح جة الق خار رق ع  العتم ة الجسعي ة اعتس جت 3332 ع تم في
دع  ت  ، حي  ث والد   م والتشسي  ة والر  حة التعم  يع لتعدي  د كػس  يمة الخيتض  ة  جش  ترت في  و إل  ى
 م غ والتع تون، لمتز تمغ فخصا ت ػفخت جن لمخيتضة اسكغ حتى جستعى بذك  الجسيع لمعس 

 التشسي   ة ف   ي الخيتض   ة بسد   تىسة وجق   خت ،الاجتستعي   ة والسد   تواة  الد    م رقتف   ة تعدي   د جج    
واليػم  ،(United Nations, 2007:5  لمخيتضة دولية سشة 3332 عتم وجعمشت البذخية،

تيكيج عم ى ال التشسية، مغ ل ل جج  مغ الخيتضة مذخو،تدتخجم العج ج مغ الجول الشتمية 
 لمشج تح إليي ت احتتجػن  قيّسة وفخص بسيترات لتدويجىع لسسترسة الخيتضة والذبتب الأشفتل

 (Vyas - Doorgapersad, 2020:182-183 مجتسع تتيع  ف ي والسد تىسة الحي تة ف ي
وتػفخ فخصا ت لبش ت  اليػي تت الحاتي ة ، الخيتضة والتخفيو مػاقع للإدمتج الاجتستعي حيث تعج

وتقػية رجس الستل الاجتستعي؛ لشسحجة وغ خس الاجتستعية ػسيع الذبكتت والس سدتت ؛ لت
 الدمػك الأل قي؛ ولتقمي  العدلة والدمػك السعتدي لمسجتسع وتحديغ التستس ظ الاجتس تعي

 Cortis, 2009:93 وك    ذل  ظ اع  ج م  غ السداا  ت الت  ي تع  ػد ب  تلشفع عم  ى الف  خد والأس  خة ،)
 والسجتسع.

: ل    حلظ تػض   يل جفز    ( SDGs  3302 لع   تم تجامةالسد     التشسي   ة جى   جاف وت ع   ج
 3363 ع تم بحم ػل تحقيقي ت  تع يغ ى جفات 036 و ىجفات 04 السدتجامة التشسية جىجاف تحجد
 الد  شػات وف  ي،  السد  تقب  وف  ي الآن والكػك  ب، لمش  تس زدى  تروالإ لمد   م مخصصا  ت  وت  ػفخ
 ذل  ظ عم  ى الأمثم  ة م  غو . السد  تجامة لمتشسي  ة كسح  خك الخيتض  ة تر  ػيخ بتلفع    ت  ع، الألي  خة
 م   غ 64 الس   تدة ل    ل م   غ. السد   تجامة التشسي   ة جى   جاف ف   ي لمخيتض   ة الستح   جة الأم   ع إدراج

 لمتشسي   ة مي   ع تسك   يغ عتم      جني   ت عم   ى الخيتض   ة حي   ث ح   جدت، السد   تجامة التشسي   ة جى   جاف
 اس    تجتبة وتحفي    د السش    تخ حستا    ة تج    ته ال    ػعي تعدي    د  عم    ى الخيتض    ة وق    جرة  السد    تجامة
 وك تن (.Millington, et al., 2021:2    السحمي ة البيئ ة عم ى لمحف ت  سع دزةال السجتسع

 حقا ت فق   ل يذ فيي ت والسذ تركة البجني ة والتخبي ة الخيتضة إلى الػصػل بين متدا ج فيع ىشتك
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 م  غ السيس  ة التشسي  ة جى  جاف م  غ ع  جد لتعدي  د اس  تخجامو جازا  ت اسك  غ ولك  غ، ذات  و ح  ج ف  ي
 إل   ى الػص   ػل وإتتح   ة، والاحت   خام التد   تمل وتذ   جيع ي   ة،الجاسقخاش السب   تد  تد   يي  ل    ل
 ف ي بس ت، بتلخيتض ة التشسي ة مج تلات جسي ع تتيرخ جن اسكغ. الاجتستعية  والذبكتت الفخص
 والأم   غ،  والد    م الديتس   ية والتشسي   ة الاجتس   تعي والإدم   تج والعستل   ة والتعم   يع الر   حة ذل   ظ

 ,United Nations ة وع قتي  ت بتلخيتض   SDGsوى  حا تػض  يل بد  ي  ل  بعس جى  جاف 

2007:4): 
 الكبي  خة، الخيتض ية الأح  جاث فتشط يع والجذذ  : السذذ ق  الفيذ  عمذذ  ( اليزذذا 1اليذ ب ) -أ

 السشتج  ة لمحي  تة الأستس  ية الحيتتي  ة السي  ترات الخيتض  ة وت  ػفخ لمتػضي   ، فخصا  ت تخم  ق
 لمشد ت ، بتلشد بة مح جودة السي ترات ى حه اكتد تب فخص ة تك ػن  م ت غتلبا ت السجتس ع، ف ي
 ىتم. جمخاا الخيتضة إلى وصػليغ اجع  مست

 جستس يت عشر خا الب جني والتعم يع الخيتض ة تعتب خ الابتذ ا  : التعميم تعسيم (2الي ب ) -ب
 ودائ ع ف ػري  ت يريخ لي ت الت ي الإاجتبي ة والسيترات لمقيع  خوجػن  إنيع. التعميع جػدة في

 جع      عم    ى ع    تم  بذ    ك البجني    ة والتخبي    ة الخيتض    ية الأنذ    صة تعس     . الذ    بتب عم    ى
 .الحزػر وتحدغ جتذبية جكثخ السجرسة

 وص  ػل زي  تدة تد  تعج السذذ أة: وتسكذذ   الجشدذذ   بذذ   السدذذاواة تعزضذذز (3) اليذذ ب -ج
 التكتم      وتعدي    د الثق    ة بش    ت  عم    ى والخيتض    ة البجني    ة التخبي    ة إل    ى والفتي    تت الشد    ت 

 جش ب إل ى جشبا ت الخيتضية الأنذصة في الفتيتت إشتخاك ادتعج جن ويسكغ الاجتستعي،
الاجتس  تعي  الز  ع  ف  ي اد  تىع م  ت غتلبا  ت ال  حي التحي  د عم  ى التطم  ب ف  ي الأولاد م  ع

 .والفتيتت لمشدت  والتيسير والاستبعتد
 تك ػن  جن اسك غ الأم: صذحة وتحدذ   الأطفذال وفيذات مذ  الح  (5) و (4) الي  ان -د

 ميس  ة رس  تئ  لشق    وك  حلظ ،ص  حي حي  تة ب  شس  الشد  ت  لتدوي  ج فعتل  ة وس  يمة الخيتض  ة
 .الرحية القزتات مجسػعة حػل
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 جن اسك  غ غ ذذ  الدذذارضة: والأمذذ ا  والسلارضذذا اليذذ ز   ذذ وس مكا حذذة (6) اليذذ ب -ى   
 نس   تذج وتق   جاع إل   ييع الػص   ػل ار   عب ال   ح غ الد   كتن إش   تخاك ف   ي الخيتض   ة تد   تعج
 ت الشد   ذل  ظ ف  ي بس  ت ،ض  عفات الأكث  خ الد  كتنية الفئ  تت إن وقتئي  ة، رس  تئ  ت ق  جم إاجتبي  ة

 لمخيتض ة اسك غ كس ت الخيتض ة، تد تيجف الت ي لمب خاما كبي خ بذ ك  تد تجيب والفتيتت،
 .والتسييد والػصع التحيد عمى التطمب في فعتل بذك  تدتعج جن

 بز خورة ال ػعي لدي تدة مثتلي ة الخيتض ة تعتب خ الب ئيذة: الاسذت امة  ذسان (7) الي ب -و
 وحستا ة الخترجي ة لمخيتض تت سشتطس ةال السسترس ة ب يغ التبعي ة إن البيئ ة، عم ى الحفت 
 .واضحة البيئة

 متشػع  ة فخصا  ت الخيتض  ة ت  ػفخ التشسيذذة: أجذذ  مذذ  عالسيذذة شذذ اكة إقامذذة (8) اليذذ ب -ز
 الذ  خاكتت وتعدي  د لبش  ت  ك  يداة  اس  تخجاميت ويسك  غ التشسي  ة جج    م  غ السبتك  خة لمذ  خاكتت

 .للأل ية يةالإنستئ الأىجاف تحقيق نحػ لمعس  والشتمية الستقجمة الجول بيغ

ي   تت لمخيتض   ة وذل   ظ م   غ جج     توىك   حا  تيك   ج لش   ت تم   ظ ال   جعػة لأىسي   ة مسترس   ة الف
 والت   ي، 3363 لع   تم السد  تجامة لمتشسي   ة الستح   جة الأم  ع تحقي  ق الي   جف الخ  تمذ م   غ لص   ة

-Vyas الس   خجة  وتسك   يغ الجشد   يغ ب   يغ السد   تواة  تحقي   ق ف   ي ى   تم كسد   تىع الخيتض   ة ت ك   ج

Doorgapersad, 2020:176)جسي    ع عم    ى الجشد    يغ ب    يغ لمسد    تواة  اسك    غي    ث ، ح 
 ى  حا ف  ي البذ  خي  الس  تل ورجس البذ  خية التشسي  ة تع  دز جن الس سد  تت جسي  ع وف  ي السد  تػيتت
 إل ى بحتجة الشدت  جن حقيقةوى  ما يؤك  عم   (Cooky, 2014:921  الشتمي السجتسع

-Vyas م ة وفتع فعتلة تشسية تحقيق جريج إذا فتعمة كعشتصخ التشسية عسميتت في نجمتجالا
Doorgapersad, 2020:176) ش خق   ىش تك والتع تون، لمتشسي ة الدػيد خية لمػكتلة ووفقات 

 مث    الأوسع الجشديغ بيغ السدتواة  جىجاف تعديد في السدتعجة ل ليت مغ لمخيتضة اسكغ
 العتم ة الأم تكغ إل ى الػص ػل والفتي تت لمشد ت  الخيتض ة تت يل جن اسك غ(. والتسكيغ الحقػق 
 الآل  خيغ م  غ ال  جعع عم  ى والحر  ػل، معا  ت جج   جة وتص  ػيخ مي  ترات التجس  ع اسك  شيغ حي  ث

 التف    توض ومي   ترات والتػاص     التعم   يع تع   دز جن اسك    غ. والحخك   ة التعبي   خ بحخي   ة والتست   ع
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 بعش  ػان وريق  ة ف  ي بػض  ػح الفػائ  ج ى  حه تحج  ج عر   .  الس  خجة  لتسك  يغ ض  خورية وكمي  ت، والقي تدة
 التشسي ة جى جاف ف ي الخيتضة مدتىسة تحجد عتمة نطخة: تجامةالسد التشسية وجىجاف الخيتضة

، وىػ مت اذيخ بػضػح لتمظ الع قة (Vyas-Doorgapersad, 2020:177  السدتجامة
ت  التي تمعبيت الخيتض ة ف ي تحقي ق التشسي ة والسد تىسة ف ي الحف ت  عم ى ص حة وس  مة جبش 

عم ى السجتسع تت الشتمي ة والستقجم ة  بس ت اع ػد ب تلشفعالاجتستعي ة السجتسع البجني ة والشفد ية و 
 والسجتسع العتلسي عمى حج سػا .

 رؤضة تحم مية: –( ال ضا ة الشدا ية 3)

 لتق   ت للإ كػس   يمة الأول السق   تم ف   ي الخيتض   ة البذ   خية ابتك   خت، الت   تري  م   خ عم   ى
مغ  كثيخ. الإرترة تقجاع جو والتخفيو الجدجاة والبخاعة السيترات لعخض بتلآلخيغ يجتستعالا

 الديتس ية والعشتص خ ال جاتنتت دمج ت الأزت ظ وىش ػد الق جمت  الإغخي ق مث   السبك خة الثقتفتت
عمس  ت  الانثخوبػلػجي  ت جن  ،التخفيي  ى المع  ب ف  ي ر ب  ة دائسا  ت ىش  تك كتن  ت ولك  غ جلع  تبيع ف  ي

، وعخفت السخجة الأنذصة الخيتضية ف ي الحز ترات (Obare, 2000: 2 الخيتضة ىي د غ 
ت  و بع  س البقتا  ت الأرخي  ة وب  تلخغع م  غ انتكتس  يت ل   ل الق  خون الػس  صى القجاس  ة وذل  ظ م  ت جرب

ي ش  يج تيس  يذ والعر  ػر الحج ث  ة إلا جني  ت ضي  خت م  غ جج   ج ف  ي الق  خن التتس  ع عذ  خ ال  ح
 ل( ليك    ػن جو 22: 3306،  بخا يس   ى 0533معي   ج لمجشسب    تز الشد   ػ  بسج ش    ة لش   جن ع    تم 

 م سدة ريتضية ندتئية في القخن التتسع عذخ.

 الشسصية والسفت يع الجشجرية، للأ ج ػلػجيتت تتريخيات الخيتضة فقج جرست ومع ذلظ،
 نت   تج ى   ي تلخيتض   ة، ف(الأنػر   ة  والتبعي   ة( ال   حكػرة  بتلد   يصخة  تعم   ق فيس   ت ،يوالأنث    لم   حكخ
 ت ع ذكػري ة؛ كسشصق ة تخس يخيت ت ع وبتلت تلي، تتريخيا ت ال حكػر عميو  ييسغ كتن ،جبػ   مجتسع

 ع غ الشط خ بر خف الأنػر ة مقتوم ة عم ى الأولاد وتذ جيع ي الأبػ  الشطتم لتعديد استخجاميع
ت اسكغ، الإنرتف ضستن  في الحكػر  يسشة لزستن وسيمة الثشتئية الترشيفتت اعتبتر جازا

 كس  ت ا ح  ظ ف  ي الػض  ع ال  حكػر امتي  تز وإدام  ة (،Krech, 2017:266-267  الخيتض  ة
 لعخبية ومغ بيشيت مرخ.الخاىغ بتلسجتسعتت الشتمية، لتصة السجتسعتت ا ي الأبػ 
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مفتجئ  ة،  ليد  ت ةوالتخفي   الخيتض  ة ف  ي السذ  تركة جنس  ت  ف  ي الجشد  يغ ب  يغ ف  تلفخوق 
ا الشدت  ت دي حيث  وق ت ول ج يغ حي تتيغ، فت خة ش ػال السشدلي ة والخعتا ة الأعس تل م غ مدي جا
 ند   ب تذ   ترك ،فف   ي السجتس   ع الأس   تخالي. بتلخج   تل مقترن   ة الف   خا  وق   ت لقز   ت  جق     وم   تل
 الشد  ت  وتخت  تر، ع  تم بذ  ك  س  تجستموالا الخيتض  ة ف  ي بتلخج  تل مقترن  ة الشد  ت  غم   جص  طخ

 السذ ى مث  ، الأس خة ج جاول جعس تل ح ػل بسخون ة فيي ت الػقت قزت  اسكشيغ التي الأنذصة
 ,Cortis  السشطس    ة الجستعي    ة الخيتض    تت م    غ ب    جلاا  البجني    ة الميتق    ة فر    ػل حز    ػر جو

ة والتستريغ التي تسترس دال  الأس خة جو جرش ت  (، حيث اختتر الفخد تمظ الأنذص2009:92
 القيتم بسيتم الحيتة الأسخية.

 مختمف ة، ودول مش تشق عب خ لمس خجة تص ػرت الخيتض ية جض  إلى ذل ظ جن الألع تب
 ح جرت الأولسبي ة، حي ث الألع تب ف ي السذ تركة ل  ل م غ جفز  بذك  تتبعيت اسكغ والتي

 وتع ج. الستح جة والػلاا تت جوروب ت ف ي ولتص ة، عذخ التتسع القخن  نيتاة مشح رػرية تصػرات
 الأمثم ة جح ج، بتلسذ تركة لمس خجة  تد سل ل ع والت ي 0563 ع تم الأول ى الأولسبي ة الألعتب دورة
 الأولسبي  تد ف ي. الستف خجيغ مػاق   م  غ لمخيتض ييغ تر فيق جني ت عم  ى الس خجة  دور تسي د الت ي
 رس سيات بتلسشتفد ة لمد يجات السشطس ػن  س سل الجولي ة، الأولسبي ة المجش ة مػافقة وبجون ، الثتني
 ح    ت  ع، 0635 ع  تم وف  ي. الأق    عم  ى ريتض  ة 00 ف  ي رس  سي غي  خ وبذ  ك  ح  جريغ، ف  ي
 ال جولى تح تدوالإ الق ػ ، لألع تب ال جولي والاتح تد، الجولي ة الأولسبي ة المجش ة ب يغ شػي   ندا،

 بجاا  ة مش  ح. ي  ةالأولسب الألع  تب ف  ي م  خة لأول الشد  ت  ش  تركت عش  جمت جدئيا  ت، الس  خجة  لخيتض  ة
 ف ي لمد يجات ح جريغ ف ي مذ تركة 33 مغ السخجة  مذتركة زادت، الري ية الأولسبية الألعتب

 مذتركة 2326 إلى، (السذتركتت إجستلي مغ7 3.3  0633 لعتم الأولسبية الألعتب دورة
(، Laar, 2019:2 (. السذ تركيغ إجس تلي م غ7 22  3303 جولسبي تد ف ي حجرات 022 في

، ل  حلظ.  الس خجة  ب  خاما ف ي ىتئ   وتص  ػر السذ تركتت ع جد ف  ي ىتئم ة زي تدة ع  غ اكذ   وى حا
 جج    م  غ مد  تسخ كف  تح ىش تك ك  تن، الس  خجة  لخيتض  ة وكبي  خة متك خرة معترض  ة وج  ػد ض    ف ي

 .البجنية الأنذصة في السذتركتت الشدت  عجد زيتدة
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حي ث ل ع تذ ترك الس خجة السر خية  فم ع اختم   ذل ظ كثي خاا ي جتس ع السر خ جمت ف ي الس
 م خة لأول السر خية الس خجة  ش تركت ، ر ع0633في جول مذ تركة لسر خ ف ي الأولسبي تد ع تم 

 راب  ع لتر  بل جنجم  ػس، ل  ػس ف  ي 0652 ع  تم الر  ي ية الأولسبي  ة الألع  تب دورة ل   ل م  غ
 ل ع ال جورة، تم ظ ومش ح. وس ػريت وليبي ت الجدائ خ بع ج الأولسبيتد في سيجاتيت تذترك عخبية دولة
 .الآن حتى مخة ولا السرخية ةالشدتئي السذتركة تطب

 (1ج ول رقم )
 2222حت   1984ي  ح تظ ر مذاركات ال جال والشدا     الأولسبياد مش  عام 

 سشة السذاركة
 اناث رجال

 السجس  
 % الع د % الع د

0202 02 22.00 84 88.44 884 

0282 48 20.80 84 82.24 808 

0280 42 24.48 88 88.80 820 

0224 48 48.04 04 02.48 828 

0228 48 48.28 82 82.80 04 

0222 48 48.82 82 82.42 40 

8002 04 08.82 0 2.02 00 

8000 40 02.22 8 8.22 42 

8044 84 04.02 8 0.28 80 

8048 824 08.48 2 2.02 888 

 

Olympic Sports: Egypt. 

https://web.archive.org/web/20200114115016/https://www.sports-
reference.com/olympics/countries/EGY/ 
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س تقخا  بيتن تت الج جول الد تبق  تز ل جن جعم ى ند بة لسذ تركة الشد ت  مغ ل ل ا
% م غ جسم ة الخيتض ييغ ال ح غ 62.45وكتنت بشدبة  3333في الأولسبيتد كتنت في عتم 

ش  تركػا ف  ي الأولسبي  تد، وى  ػ م  ت  ػض  ل ذل  ظ التص  ػر ال  حي لح  ق ب  تلػعي بيىسي  ة مسترس  ة 
لتسك  يغ الخيتض  ي ال  حي حر  مت عمي  و الشد  ت  الخيتض  ة الشد  تئية ف  ي مر  خ، وك  حلظ درج  ة ا

في مرخ، ومع ذلظ التقجم الحي جحدتو مرخ في التسك يغ الخيتض ي لمس خجة م ت زال ت تػاج و 
والثقتفي  ة، والت  ي اح  تول جن الاجتستعي  ة ية ف  ي مر  خ العج   ج م  غ التح  جاتت الخيتض  ة الشد  تئ

 اكذ  عشيت البحث الخاىغ. 

 ( أدبيات ال حث:4) 

سػض    ػعتت الت    ي بحث    ت فيي    ت الجراس    تت  السعشي    ة  بتلخيتض    ة تشػع    ت القز    تات وال
ف ي  تنالشدتئية، كست تشػعت البيئتت والسجتسعتت التي ججخي ت فيي ت تم ظ الجراس تت، والبتحث 

م   غ ل ل   و ب   تلتعخض لأى   ع الجراس   تت الت   ي تعخض   ت لقز   تات  يى   حا السح   ػر س   ػف اكتف   
 البحث الخاىغ ومػضػعتتو ومغ بيغ ىحه الجراستت:

بتعتبترى  ت جى  ع  الاقترذذاديةالدذذابية عمذذ  الع امذذ  الساديذذة و نذذم مذذ  ال راسذذات ركذذز جا -
ت التي كذفت عغ جىسية السعػقتت التي تػاجو الخيتضة الشدتئية، ومغ بيغ تمظ الجراست

ودورى       ت كتح       جي لسسترس       ة الس       خجة لمخيتض       ة فيش       ترت دراس       ة  الاقتر       تداةالعػام         
 Wangari, 2017التح جاتت  م غ ي كيشي ت تػاج ج العج  جف  الق جم ك خة لاعب تت ( إل ى جن

 لمسجتس ع الد مبي ض تفة إل ى السػق  التسػي  السػج و لتم ظ الخيتض ة بتلإالستداة ولتصة 
فيوض   حت جن الس   خاىقيغ  (Edwards, 2013الشد   تئية، جم   ت دراس   ة   الق   جم ك   خة تج   ته

 جنىالح غ اعيذ ػن ف ي السش تشق الخي ي ة الأكث خ حخمتنا ت ك تن ل ج يع دع ع جق   لمشذ ت  الب 
العػائ ق الستدا ة جن ( دراس ة جك ج ل لي ت Sousa et al., 2013ف ي مجارس يع، وجج خ   

والعػائ  ق السػق ي  ة مث    السش  تخ غي  خ الس  خيل والعس    الدائ  ج والالتدام  تت الأس  خية والجراس  ة 
 (liezel, 2008  وجك جت نت تئا دراس ةىي جكثخ مت  ػاجو مسترس ة الصتلب تت لمخيتض ة. 

م  غ مسترس  ة الأنذ  صة الخيتض  ية متسثم  ة ف  ي ق    الس  ػارد البذ  خية  جن العػائ  ق الت  ي تح  ج
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قم ة الػق  ت  جوض  حت جنق ج ف (Kimm, 2006دراس  ة   جم ت. ع جم وج ػد ال  جعع الس تليو 
 نذطتليت في الأعستل السشدلية وشعػرىت بتلتعب.لج  السخجة لإ

بيَّش ت ، حي ث وأشار جانم آخ  م  ال راسذات الدذابية لمسع قذات الدارضذة والأكاديسيذة -
معػق  تت مسترس  ة الأنذ  صة الخيتض  ية الشد  تئية  جنإل  ى  (Jenkinson, 2010  دراس  ة

جن وج   ػد معػق   تت  ىإل    (3335دراس   ة  ش   عبتن،  ، وتػص   متى   ي إداري   ة بجرج   ة كبي   خة
سحتض خات، م ع جوق تت ال يعترض جوقتت مسترسة الشذ ت  الخيتض ت جكتداسية وتتسث  في

وتتسث      ف    ي ع    جم ت    ػفيخ الإس    عتفتت  يالخيتض     يجتس    تعومعػق    تت مد    تػي تشط    يع الا
 ع   جم وج   ػد ص   تلات ريتض   ية مطص   تة بتلجتمع   ة.و اىس   تل الذ   خو  الر   حية، و الأولي   ة، 

مذ  تركة الص   ب ف  ي    وج  ػد ت  جني ف  ي مد  تػ ( إل  ى 3333  ال  جعيا،وجش  ترت دراس  ة 
وم   ت  تعم   ق  يثي   خة مشي   ت م   ت  تعم   ق بتلجتن   ب الفش   الأنذ   صة الص بي   ة، وذل   ظ لأس   بتب ك

 تػافخىت.  ومت  تعمق بتلإمكتنتت الستداة ومج، يطيسبتلجتنب التش
 ذذ  التذذ     عمذذ  مسارسذذة الشدذذا     ب شسذذا أعيذذ ت دراسذذات أخذذ د أ ذذ  الذذ عم الأسذذ   -

 ف   ي مذ   تركتيغ اقي   جن الفتي   تت وال   جي ( جنLaar, 2019، فيك   جت دراس   ة  لم ضا ذذذة
 لمسذ  تركة الر  حية الفػائ  ج ح  ػل ال  ػعي نق  ز جو الح  تفد، قم  ة البجني  ة نتيج  ة الأنذ  صة

م    غ جى    ع معػق    تت مسترس    ة الخيتض    ة  جن( 3306  الحك    يع،دراس    ة الخيتض    ية، وبيَّش    ت 
الشد  تئية ج  ت  رف  س جولي  ت  جم  ػر الصتلب  تت لسذ  تركتيغ ف  ي الأنذ  صة، واعتق  تد الصمب  تت 

، وكث  خة الػاجب  تت التحر  ي  الجراس  ى ىية ت   رخ س  مبت عم  ب  ين مسترس  ة الأنذ  صة الخيتض  
 والأس  خية الذخر  ية العػام    إل  ى جن (3305ش  تر  مق  جاد، السشدلي  ة الأس  خية ل  ج يغ، وج

الشذ   ت  الب   جنى، وجك   جت نت   تئا دراس   ة  مسترس   ة ع   غ الس   خجة  ع   دوف ف   ى كبي   خ ت   يريخ لي  ت
(Cooky, 2014جن ) ىس ت م غ جكث خ  الجشد يغ بيغ العس  تقديع الأسخي؛ الجعع نقز

 ت يريخ (Dixon et al., 2008العػائ ق الت ي تػاج و مسترس ة الشد ت  لمخيتض ة، ودرس  
 الػال ج غ وت يريخ الخيتض ة، ف ى الإن تث مذتركة عمى السبكخة الأسخيةالاجتستعية  التشذئة
 الأس   خية، الخب   خة وت   ػفخ الخيتض   ية م   غ ل    ل ر    ث آلي   تت: الق   جوة، مذ   تركتيغ عم   ى
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 وفي  ع الأس  خة تػقع  تت ت  يريخ فيك  جت عم  ى (Kay, 2006جم  ت دراس  ة  . الخب  خة وتفد  يخ
 البخاما الخيتضية. في بسذتركتيغ  تعمق فيست يغوالج  لآرا  الذتبتت

 ,.Alemu et al، جضي   خت دراس   ة  وال يافيذذذةالاجتساعيذذذة أمذذذا عذذذ  الع امذذذ   -
خيتض  ة الت  ي تػاجيي  ت السي  تجخات ال ( ح  ػل معػق  تت السذ  تركة ف  ى2021:673-690

ام خجة مي تجخة  03ريػبيتت واريتخيتت في سػيدخا، عغ شخيق السشتقذة الب ري ة لع جد الأ
الاجتستعية سشة(، وجوضحت الشتتئا جن الإلت فتت  20-05في سػيدخا سشيع بيغ  

ع السزي  والتسييد ضج السيتجخيغ والتكمفة العتلية لمسذتركة ف ي والثقتفية في السجتس
-Vyasمسترس        ة الخيتض        ة كتن        ت اب        خز تم        ظ السعػق        تت، وجوض        حت دراس        ة  

Doorgapersad, 2020تم  ظ عم  ى الخج تل  ي  يسغ حي  ث ي جب ػ  مجتس  ع ( جن جفخيقي ت 
 لا في ي ت تليوبتل ذكػريات، نذتشات تقميجاات الخيتضة تعتبخ. ذكػرية تعتبخ التي القصتعتت

ن جى  ع ج ى( إل  3333 بمب  ػل،  الجشد  يغ، كس  ت جش  ترت دراس  ة ب  يغ الفر    تخم  ق ت  دال
مشي   ت الخيتض   ة الشد   تئية ى   ي جس   ػد الع   تدات والتقتلي   ج والق   يع  السعػق   تت الت   ي تع   تنى

مكتن    تت، وتتف    ق معي    ت ف    ي ذل    ظ دراس    ة شي    ة وقم    ة ال    ػعي الخيتض    ي وقر    ػر الإالج 
 Renata Osborne  جك جت دراس ة(، و 3302( ودراس ة  العش دي، 3303 ع ػض، 

et al., 2016  جن ع  تئق الج  شذ ونط  خة السجتس  ع الد  مبية تج  ته مسترس  ة الس  خجة  ى( إل
للأنذصة الخيتضية، ع تمميغ ميس يغ لتعدي د اتج ته الخيتض ة ومد تػيتت السذ تركة فيي ت 

( إل  ى جن مسترس  ة Cooky, 2009جش  ترت دراس  ة  و  نح  ػ الخج  تل جكث  خ م  غ الشد  ت .
 الأنػر   ة ب   يغ تس   دج الت   ي التقميجا   ة الجشد   تنية الأ    ج ػلػجيتت مخيتض   ة تتح   ج الشد   ت  ل
نح ػ مدي  ج م غ التسك  يغ  للأنػر ة الثقتفي  ة السف ت يع والد  مبية لتػس ع والخز ػ، والز ع 

 .الاجتستعي

، عمذ  ال ضا ذة الشدذا ية الاجتسذاع أخ د عمذ  أ ذ  رأس السذال ب شسا ركزت دراسات  -
 ،الاجتس   تعي الس   تل ل   خجس السي   ع ( إل   ى ال   جورPaldi, 2021فيش   ترت نت   تئا دراس   ة  

 ف   ي تذ   ترك الت   ي الس   خجة  ص   حة تعدي   د ف   ي والثق   ة الاجتس   تعي لسك   ػني ال   جعع وتحج    جاا 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alemu,+Betelihem+Brehanu/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alemu,+Betelihem+Brehanu/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alemu,+Betelihem+Brehanu/$N?accountid=178282
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 الصبق ة ارتفع ت كمس ت جن و (Wilson, 2002الجستعي ة، كس ت وج جت دراس ة   الخيتض تت
 الأكث خ ختصالأش  وجن الخيتض ة، ف ي ع تم بذك  الفخد مذتركة زادت لمفخد،الاجتستعية 

 عم  ى ى  ع يالاقتر  تد الس  تل رجس ف  ي ر  خا ا  الأكث  خ وجولئ  ظ الثق  تفى الس  تل رجس ف  ي ر  خا ا 
وى ػ م ت اذ يخ إل ى دور الخيتض ة ف ي  ع تم جكث خ، بذ ك  الخيتضة في مشخخشػن  الأرجل
 .الاجتستعية السدتواة  عجم إنتتج إعتدة

ة ال ضا ذات ب   ال ي  ومسارس( Walseth and Strandbu, 2014  وربصت دراسة -
ت  رخ عم ى مسترس ة ند ت   وال ج غ بتلثقتف ة الستعمق ة وجك جت الشت تئا جن الح ػاجد الشدا ية

 العقي   جة ت   يريخ ( الت   ي ى   جفت لتحج    جTekin, 2010الأقمي   تت لمخيتض   ة، جم   ت دراس   ة  
 الجتمعي      تت الصتلب      تت مذ      تركة عم      ى والثقتفي      ةالاجتستعي      ة  والستطي      خات الإس       مية
 جن فيوض    حت الف    خا ، جوق    تت ف    ي التخفييي    ة البجني    ة لخيتض    ةا مسترس    ة ف    ي السد    مستت
 .الج شي   ة ب   تلستطيخات مقترن   ة فتعمي   ة جكث   خ ح   ػاجد ى   ي والثقتفي   ةالاجتستعي   ة  الستطي   خات

 السختمف  ة الج شي  ة التفد  يخات ( جنWalseth and Fasting, 2003وكذ  فت دراس  ة  
 س  تخجامبق م  ختب  ذل  ظك  تن  الخيتض  ة، ف  ي الس  خجة  مذ  تركة مختمف  ة عم  ى عػاق  ب لي  ت ك  تن

 وع ق  ة( الجشد  ية غي  خ الحخك  تت   الإر  ترة  ومفي  ػم الجشد  يغ، ب  يغ والفر    الحج  تب،
 .والخج  السخجة  بيغ القػة

وجستع  ة  وال  ج غ الأس  خية والخم ي  ة الثقتف  ة إل  ى دور (Joshua, 2013جش  ترت دراس  ة   -
 وس  تئ  ي  ة دورعم  ى السذ  تركة الخيتض  ية لمشد  ت ، وجك  جت عم  ى جىس ف  ي الت  يريخ الأق  خان
 تعي   ق الت   ي والثقتفي   ةالاجتستعي   ة  ى   حه العػام     م   غ السجتس   ع لمتخ ي     تش   ػيخ الإع    م
  .ريتضتت في السخجة  مذتركة

إل   ى نق   ز السعمػم   تت الستعمق   ة بش   ػ،  (Al Qattan, 2005وق   ج جش   ترت دراس   ة   -
الأنذ  صة الستتح  ة ف  ي الح  خم الج  تمعي، تق    ع  تئق جم  تم معخف  ة الصتلب  تت بتللأنذ  صة 

 الخيتضية الستتحة ليع.
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جخائيت عمى استي ك الشدت  إالحج ثة تع الاجتستعية وىشتك جتنب آلخ مغ الجراستت  -
 السد    تيمكيغ م    غ الشد    ت  ( جنSutton, 2021  لمخيتض    ة حي    ث جوض    حت دراس    ة

 وعجد ،الاقترتداةو الاجتستعية  بيوضتعيغ مختب  استي كيغ وجن لمخيتضة الذتئعيغ
 الستعمق   ة واليػي   تت الخيتض   ية، السذ   تركة وتج   ترب ،الاجتستعي   ة والع ق   تت الأشف   تل،
لمشد ت   الستدا  جة الف خص  ( عم ىPope, 2017: 74-76ورك دت دراس ة   .بتلخيتض ة

 ف  ي الكب  خ   ىس  ت: التح  ػلات كسذ  جعيغ ، وجرج  ع ذل  ظ لد  ببيغ الخيتض  ة ف  ي نخ  خا للإ
لجراس  ة جن  و م  ع زي  تدة الجشد  ي، وجش  ترت ا ب  يغ الق  ػ   مي  دان تػجي  و وإع  تدة الس  خجة، حي  تة

الحس  ، ودل ػل التكشػلػجي ت  مش ع فخص التعميع والعس  لمس خجة، واتتح ة اس تخجام وس تئ 
الشد ت  زاد  ل ج  جكب خ لمف خا  الحج ثة لسدتعجة الس خجة ف ي الأعس تل السشدلي ة، جوج ج وق ت

 لمخيتضة. مغ مذتركتيع كسذجعيغ

 بتخكي   ت، الخيتض   ة ف   ي ة الس   خج  ( مذ   تركةInce-Yenilmez, 2021وتشتول   ت دراس   ة   -
وجوضحت الشتتئا جنو بتلخغع مغ التقجم الكبيخ في مدتػيتت مذتركة السخجة ف ي الخيتض ة 

 لتص   ة ف  ي الخيتض   تت ض   ج الأنث  ى التسيي  د نتيج   ة لعسمي  تت ميسذ  ة إلا جني  ت م  ت زال   ت
 السجتسع  تت تد  تعج ةوالتخفي   ( جن الخيتض  ةCortis, 2009حتخافي ة، وجك  جت دراس  ة  الإ

س    تبعتد ونب    ح الا السد    تواة  وتعدي    د ب    تلتشػ، والاحتف    ت  الاجتس    تعي ن    جمتجالا بش    ت  عم    ى
 والتيسير.

الس حط  ة العتم  ة عم  ى  م قذذ  ال راسذذة الحاليذذة عمذذ  خ ضظذذة ال راسذذات الدذذابية:
التح جاتت الت ي تػاج و الخيتض ة الشد تئية ف ي بيئ تت مغ  االجراستت الدتبقة جنيت تشتولت عجدا 

 .غ مجتسع الجراسة الخاىغاجتستعية ورقتفية مختمفة ع

التي تػاج و الاجتستعية حتول جن اق  عمى تمظ التحجاتت لحا فقن البحث الخاىغ ا
 ، وى  ػ م  ت ح  تولالفتي  تت الجتمعي  تت ف  ي ص  عيج مر  خ ف  ي مسترس  تيغ للأنذ  صة الخيتض  ية

 .الخاىشة تحقيقوالبحث 
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 ( نح  تفد   اجتساع  لزعف مذاركة الس أة    ال ضا ة:5)

 جكث  خ م  غ واح  جة تعتب  خ ؛اجتس  تعى نذ  ت  مج  خد م  غ جكث  خ الخيتض  ة كتن  ت لصتلس  ت
 الر    عيج ، فعم   ىيوالع   تلس يالسحم    السذ   يج عب    خ الأف   خاد ل   خب  قيس   ةالاجتستعي   ة  الأدوات

 ف   ي وجد   جاات وعقميا   ت وعتش يا   ت واجتستعيا   ت نفد   يات دوراا تمع   ب جن لمخيتض   ة اسك   غ الذخر   ي،
 لسسترس   ة الشد   ت  بتلشد   بة لتص   ة تستما   ت مختم     الػاق   ع ف   قن، ذل   ظ وم   ع السذ   تركيغ، حي   تة

الاجتس تعي  ستبعتدوالإ التسييد مغ عج جة لأنػا، الشدت  مغ العج ج لمخيتضة، حيث تتعخض
 Ince-Yenilmez, 2021:93،) وع جم الجشذ، جستس عمى التسييد السثتل، سبي  عمى 

 الجشديغ. بيغ السدتواة 

 عم  ى السش دل مث    لمس خجة  معيش  ة تعم  غ ف ي السجتس  ع مج تلات Shehu لذ ييػ ووفقا ت
 تجش  يذ ى  حا جن الق  ػل ع  غ وغش  ى. ك  حكخ العتم  ة والأم  تكغ الخيتض  ة مث    وغيخى  ت جنث  ى جن  و

 اس    تبعتد إل    ى اسي      السييسش    ة، حي    ث الحكػري    ة الر    فتت لتطحا    ة ذك    ػري  ك    ققميع لمخيتض    ة
 عمى ترشيفيت جو جشديت تحج ج جو تسييدىت  تع التي الخيتضية الدتحة مغ الألخ   الأجدتم

 س    تبعتد(، وىك    حا تجد    ج الخيتض    ة الاShehu, 2018: 9-10جنثػي    ة   جو جنث    ى جني    ت
بعتد اعش  ي ع  جم كفتا  ة السذ  تركة س  ت( الاwinter:2000لمس  خجة، فػفق  تا ل  ػيشتخ  الاجتس  تعي 
ونق ز الق ػة ل جي بع س الفئ تت. وتع خف وزارة  يالاجتس تع؛ جي عجم الان جمتج الاجتستعية

تك  ػن فيي  ت بع  س الجستع  تت  بعتد الاجتس  تعي بين  و  عسمي  ةالاس  ت( DFIDالتشسي  ة الجولي  ة  
 ةصبق  ال، جو د   غ، جو الج  شذ، جس  تس لمتسيي  د عم  ى تتع  خضمحخوم  ة بذ  ك  مشيج  ي لاني  ت 

 الإن تثاس تبعتد (، وىػ مت اذيخ إل ى جن DFID, 2005:3  جو مكتن إقتمتيت ،الاجتستعية
فيي  ت نتيج  ة العقب  تت،  كتيعفق جان ومحجودا  ة مذ  تر إل  ى وي   دي  ،م غ مد  تر الحي  تة الصبيعي  ة

، الإن  تثالسجتس  ع ك  تلتحيد ض  ج والبيئي  ة الت  ي تح  ػل دون تف  تعميع م  ع الاجتستعي  ة السػان  ع 
 مغ مسترستيع لأنذصة الخيتضة. والحخمتن

ف    ي الشطخي    ة  Fiministsوم    ع ب    جااتت الق    خن العذ    خيغ ضي    خ مفي    ػم الشد    ػية 
ى ي  ي ف ي السجتس ع الأب ػ  ري ةجن الد ستت الحكػ  Marvin Harrisحي ث رج   ،الاجتستعية
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ى  حا،  تش ح عر خ م ت قب    الت تري  حت ى  ػمش نت تج لتحس   الخج   مد ئػلية القت  تل والسع ترك م
متي  تزات، جم  ت الس  خجة حي  ث كتن  ت تق  ػم بيعس  تل تل لمخج    س  ستت الق  ػة والتف  ػق والإفس  شل القت  

(، وضي    خت الشد    ػية لت ك    ج 43 :0663مد    تنجة لمخج      فسشحي    ت مكتن    ة متجني    ة  ص    قخ، 
(، 6 :3334حتسي  ة اكتد  تب الشد  ت  حق  ػق الخج  تل نفد  يت  ت  تكخ ومخي  ػذر،  ىعتق  تد ف  الا

ف ي  Cite des dames كتتبي ت Christine de pisanمش ح جن نذ خت الأد ب ة الفخند ية 
خ  جنر تر الشد ػية جن السذ ك ت (، وي Bennett, 2006: 7بجااة القخن الخ تمذ عذ خ  

تخج  ع ف  ي الأس  تس إل  ى الآلي  تت الصبقي  ة الستج  حرة ف  ي الت  ي تع  تني مشي  ت الس  خجة الاجتستعي  ة 
 Maleالثقتف   ة الإند   تنية مش   ح فج   خ الت   تري ، وم   غ ى   حه السذ   ك ت الد   يصخة الحكػري   ة 

Domination  ومذك ت ال تكتف ،Inequality  مدتواة بيغ الخج  والسخجة  قش تو وال   ،
الإند  تني لإش   ق  (، وم  غ ر  ع تر  بل مقتوم  ة شبقي  ة السجتس  ع الأب  ػي الح   023 :3333

 (. Murray, 2005سخاح السخجة  

ض ع  مذ تركة الس خجة ف ي ح تولػا إرج ت، الشدػي جنرتر السشطػر ومعشى ذلظ جن 
عش   جمت جش   تروا إل   ى جن مذ   ك ت ال تك   تف  وال مد   تواة ب   يغ  يإل   ى إش   تر ت   تريخ الخيتض   ة

الخج    ع  تتق الخج    والس  خجة إنس  ت تخج  ع إل  ى عر  ػر م  ت قب    الت  تري ، حي  ث ك  تن اق  ع عم  ى 
الريج لجمب الصعتم والسعترك والحخوب لحستاة السخجة وجسختو، بيشست كتنت السخجة تقع عمييت 

، ل   حلظ ف   قن مد   ئػليتت الإنج   تب وتخبي   ة الأبش   ت  وغيخى   ت م   غ السد   ئػليتت السد   تعجة لمخج    
 ى  ي الس   رخ ف  ي ض  ع  مذ  تركة الشد  ت  ف  ي الخيتض  ة،والثقتفي  ة الاجتستعي  ة البش  ى شبيع  ة 
الييسش   ة س     الأس   خة والسجرس   ة وم سد   تت السجتس   ع السختمف   ة عم   ى تك   خيذ ى   حه حي   ث تع

، الحكػرية والتفػق الحكػري ولتصة في مسترسة الخيتضة والأعستل السختبصة بتلقػ  البجنية
نر يت، إل ى جوام خ ال حكخ مي ج الأم، وجل ح دورى ت الت تبع والاتقػم بتق بيشست تخ  البشت عمى جن
تلسجتسع، ف   م  غ الأس  خة إل  ى العتئم  ة، ومشي  ت إل  ى السجرس  ة والذ  تر،ونػا ي  و، ويشق    التمد    

والثقتفة الفخعية في  يجتستعالبتحث عغ تيريخ البشت  الات مغ ىحا السشطػر  تدت ل وانص قا 
 .صعيج مرخ عمى مذتركة الفتيتت الجتمعيتت في مسترسة الخيتضة
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 منهجية الدراسة: -رابعًا

م   شيا السد   ل م   ى جح   ج السش   تىا الػص    ية، وى   ػ عتس   ج البتحث   تن عا مذذذشيل ال حذذذث: (1)
، وق   تم البتحث   تن بتصػي   ع ى   حا الس   شيا م   غ ل    ل إج   خا  دراس   ة بتلعيش   ة الاجتس   تعي

ميجاني   ة عم   ى عيش   ة م   غ الصتلب   تت الجتمعي   تت، ح   تول م   غ ل لي   ت وص     وتحمي     
الت    ي تح    ج م    غ مسترس    ة الشد    ت  لمشذ    ت  الاجتستعي    ة ومعخف    ة مختم      التح    جاتت 

 الخيتضي.

بذ   ك  جستس   ي ف   ي الحر   ػل عم   ى البيتن   تت  تناعتس   ج البتحث    داة جسذذذ  البيانذذذات:أ (2)
مقيذذذذذاس التحذذذذذ يات  بتر     سيع تنحي     ث ق     تم البتحث      ،وتد     جيميت عم     ى جداة القي     تس

 مخت عسمية ترسيسو بتلسخاح  التتلية: لم ضا ة الشدا يةالاجتساعية 

الت  ي الاجتستعي  ة تت جاالعخبي  ة والأجشبي  ة السختمف  ة الت  ي نتقذ  ت التح   م اجعذذة الأدبيذذات -أ
لسد   ة  يم   ظ السخاجع   ة ق   خر البتحث   تن جن اطص   تػاج   و الخيتض   ة الشد   تئية، وم   غ ل    ل ت

السختبص  ة بتلخيتض  ة الشد  تئية ف  ي ص  عيج مر   خ، الاجتستعي  ة جػان  ب رئيد  ة لمتح  جاتت 
 وىي:

 : التحجاتت السختبصة بشطخة السخجة الحاتية لقجراتيت البجنية.ذاتية -0
 الاجتستعيتػ  التشطيسي الأكتداسي : التحجاتت السختبصة بتلسدتشغيسية أكاديسية -3

 بتلجتمعة.
 : تحجاتت مختبصة بتلثقتفة الفخعية. يافية -6
 .تحجاتت مختبصة بتلسدتػ  الاقترتد : اقترادية -2
: تح     جاتت مختبص    ة بسػق       الأس    خة والجستع     تت القخابي    ة م     غ الخيتض     ة عا ميذذذذة -2

 الشدتئية.
س حي   ث اع   خف البتحث   تن التح   جاتت ال زم   ة لمقي   ت لج ا يذذذةتح يذذذ  التع ضفذذذات ا -ب

التي تػاجو الخيتضة الشدتئية بينيت تمظ التحجاتت التي اسكغ رص جىت الاجتستعية 
، في لسدة جبع تد الاجتستعية عمى تجدجىت في الػاقع مغ ل ل الس شخات الجال
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كتداسي ة، وبع ج رئيدية وىي:  بعج التحجاتت الحاتية، بع ج التح جاتت التشطيسي ة والأ
 ، وبعج التحجاتت العتئمية(.الاقترتداةجاتت الثقتفية، وبعج التحجاتت التح

فيقر  ج بي  ت البتحث  تن ف  ي دراس  تيست الخاىش  ة ك    نذ  ت  ند  تئي،  أمذذا ال ضا ذذة الشدذذا ية -
 اذس  التسخيشتت الخيتضيتت، والسدتبقتت الخيتضية، والألعتب، والسبتريتت.

 سب   .الالسقياس    شكمو و    -ج

 عمى جسمػبيغ لقيتس صجق السقيتس، ىست: تناعتسج البتحث ص ق السقياس:قياس  -د

بعخض السقيتس عمى عجد مغ الستخرر يغ م غ  تنحيث قتم البتحثالر ق الغاى  :  *
وجس  فخت ى  حه العسمي  ة ع  غ بع  س  ،(2ذوي الاىتس  تم بسػض  ػ، البح  ث، وبم  غ ع  جدىع  

عم ى  تنالبتحث  ىبق جالسقي تس، حي ث  ب تراتع بقجخائي ت عم ى تنالس حطتت ق تم البتحث 
 %.63العبترات التي تعجت ندبة الاتفتق عمييت مغ قب  السحكسيغ ندبة 

ق تم البتحث تن ب قجخا  التب ترات الثب تت والر جق عم ى  :وال  ذات  ص ق الاتداق الذ اخم *
السقت يذ التي تزسشتيت استسترة جس ع البيتن تت، وذل ظ بتس تخجام معتم   جلف ت كخونب تج 

Alpha Cronbach.ومعتم  الرجق ، 
 ( اخت ار ال  ات والر ق لسياييس ال راسة2ج ول رقم )

 المقياس م
عدد 

 العبارات
" " معامل

 ألفا كرونباخ

معامل الصدق 

√ 

 2.04 2.02 2 أهمية ممارسة الرياضة 8

 2.02 2.08 82 التحديات الذاتية 0

 2.44 2.42 82 ة الأكاديميةالتحديات التنظيمي 8

 2.42 2.48 82 التحديات الثقافية 8

 2.08 2.08 82 الاقتصاديةالتحديات  2

 2.40 2.44 82 التحديات العائلية 2
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عتلي   ة لجسي   ع  جن درج   تت الثب   تت والاتد   تق ال   جالمى تز   ل م   غ الج   جول الد   تبق 
الر  حيل دل ذل  ظ عم  ى  السق  ت يذ حي  ث جن  و كمس  ت اقتخب  ت قيس  ة  جلف  ت كخونب  تخ  م  غ الػاح  ج
لجسي  ع السق  ت يذ.  3.56ارتف  ت، درج  ة الثب  تت، وق  ج كتن  ت قيس  ة  جلف  ت كخونب  تخ  جعم  ى م  غ 

كس  ت  تز  ل جن معتم    ص  جق السق  ت يذ مختف  ع ويقت  خب م  غ الػاح  ج الر  حيل، حي  ث كتن  ت 
لكتفة السقت يذ، وىي قيع جيجة لمثبتت والرجق، وبيحا  3.55قيسة ىحا السعتم  جعمى مغ 

 عتستد عمى السقيتس مغ نتحية الثبتت والرجق. جيجة للإع تعج القي

 لبيانات:تحم   اخظة  (3)

عم    ى جح    ج  اعتس    ج البح    ثن جاس    تمدم الأم    خ لمبح    ث، ف    ي ض    ػ  الي    جف ال    خئيذ 
لتي     ترات وم    غ ب     يغ الإ ى     حا الي     جف،الالتب    ترات الإحر     تئية الت    ي تسكشي     ت م     غ تحقي    ق 

وق   ج  (Pearson'sRمعتم     الارتب   ت    الالتب   ترات الآتي   ة: تنالإحر   تئية اس   تخجم البتحث   
السقي   تس. ومعتم     جلفتكخونب   تخ رتب   ت  ب   يغ جبع   تد لسعخف   ة م   ج  ق   ػة الإ تناس   تخجمو البتحث   

عم ى جبع تد  السجسػع تت السختمف ةالتب تر  ت( لقي تس الف خوق ب يغ لقيتس رب تت السقي تس، و 
لفئتت الجالمي ة ( لقيتس التبت غ بيغ اANOVAالاتجته   يالتبتر التبت غ جحتد، و السقيتس

ك   بع ج  يجس تلي لعب ترات الأبع تد الخس ذ ولإ، وكحلظ الستػس  الحدتبعمى جبعتد السقيتس
 .التي تػاجو الخيتضة الشدتئية في صعيج مرخالاجتستعية لمػق  عمى التحجاتت 

عتس  ج ق، فوحدذذاب ال سذذم السذذ جح السقيذذاسالسعالجذذة الحرذذا ية لع ذذارات جم  ت 
  =    جوافق س  تجتبتت،  ب  جج ى  حا ال  شس  بف  ي وض  ع الا ي ر  لثانس    ليك  ترت ى عم   تنالبتحث  

س تجتبتت عتب تر عك ذ الق يع ف ي حتل ة الإىحا م ع الأل ح ف ي الا ،0=  جرفسويشتيي ب   ،6
تح   جد ل( Weighted Mean  ىعم   ى حد  تب الػس    الحد  تب تنواعتس  ج البتحث   ،الد  مبية

القيس  ة ال  جنيت لب  جائ  الإجتب  ة  – وفق  ت لمسعتدل  ة التتلي  ة: القيس  ة العمي  ت، (Attitudeالاتج  ته  
 ( تبعتا لمقيع التتلية:  6 = 3.333334 0-6عجد السدتػيتت    ىمقدػمة عم
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 ( ي  ح السعالجة الحرا ية لع ارات السقياس ال سم الس جح3ج ول رقم )

ال زن   أال   د السدت   حداب ال سم ال
 الشدب 

 مشخفس لا احجث رفسج 0,34لأق  مغ 0مغ
 متػس  احجث جحيتنت حج مت ىمػافق إل 3.62ق  مغلأ 0.34مغ 

 مختفع احجث مػافق 6حتى  3.62مغ

 :مجتمع البحث وعينته –خامسًا 

شبق  ت الجراس  ة السيجاني  ة بجتمع  ة جس  يػ ، بكميتتي  ت السختمف  ة، نط  خاا إل  ى جن البح  ث 
مسترس  ة الصتلب  تت الشذ  ت  الخيتض  ي،  ىعم  الاجتستعي  ة س  عى لمتع  خف عم  ى جر  خ التح  جاتت 

متشػع ة م غ الذ بتب  مى جتمعة جس يػ ، لأني ت تز ع جسػعا تلحا فقج وقع التيتر البتحثتن ع
، ول    ج يع تش    ػ، ف    ي الاجتستعي    ةوال    ح غ لخج    ػا م    غ مختم      الصبق    تت الج    تمعي الس    تعمع 

 كمي ة ويبم غ ع جد إجس تلى 36الجتمع ة الأصػل الخي ية والحزخية، حيث  بمغ ع جد كمي تت 
إلى ذكػر( بتلإضتفة  64333نتث، ج 22333مشيع ت  ل  شتلب تقخيبا ج 53333الص ب 
مع  ة جس  يػ ، عز  ػ ىيئ  ة ت  جريذ ف  ي جت 2223جل    شتل  ب بتلجراس  تت العمي  ت و 05333

حر  عميو البتحثتن مغ مكتب الإحرت  بتلسبشى الإداري لجتمع ة  وذلظ وفقت لمبيتن الح 
 .3333جسيػ  في  شت خ 

الجتمع  ة فق  ج الت  تر البتحث  تن  ج  خا  مد  ل ش  تم  عم  ى ك    كمي  تتإونط  خاا لر  عػبة 
واح   جة كمي   ة تصبيقي   ة، جم   ت الكمي   ة ، كميت   تن م   غ جتمع   ة جس   يػ ، واح   جة م   شيع كمي   ة نطخي   ة

الشطخية في ي  الآداب( جم ت الكمي تت التصبيقي ة في ي  العم ػم(، وق تم البتحث تن بتلتي تر عيش ة 
 البحث. عذػائية   تع سحبيت بصخيق الرجفة جرشت  تػاجج البتحثتن في الكميتت مح 

وبتس  تخجام معتدل  ة تحج   ج حج  ع العيش  ة الت  ي تخاع  ي تسثي    العيش  ة لسجتس  ع البح  ث 
 % وح جود لص ي 62بسعمػمية ى حا السجتس ع ودرج ة الثق ة السصمػب ة في و عش ج معتم   رق ة 
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مف   خده،  653وج   ج جن حج   ع العيش   ة =  3.23% وند   بة ت   ػافخ الختص   ية ف   ي السجتس   ع 2
ع ت  ػزيعيع بتلتد  توي عم  ى الكميت  يغ ال  ح غ ت  ع التي  ترىع مف  خدة ت   233إل  ى  تنوزادى  ت البتحث  

( شتلبة مغ كمية العمػم، تع التيترىع عذػائيات مغ 333( شتلبة مغ كمية الآداب، و 333 
 ك  كمية.

 معادلة تح ي  حجم الع شة:

 = ن

  ق ك 2ىذ 

  2د  

1 + 
1 

( 
 ق ك 2ىذ

- 1 ) 
 2د ن

  : حجم الع شة. ں: ح ث

 1.96% وى  =  95 ية عش  ىذ: معام  ال

  ق: ند ة ت ا   الخاصية    السجتس .

 ق. - 1ك: 

  %". 5د: خظ  السعايشة السدس ح بو "

شتلب    ة بجتمع    ة جس    يػ  ف    ي الع     تم  22333ن: حج    ع السجتس    ع وى    ػ = 
 (.3330/3333الجتمعي  

س    تستراتيع كتمم    ة اس    تسترة البح    ث، وكتن    ت ى    حا، وق    ج بم    غ ع    جد السد    تجيبيغ لا
( 064  س  تسترة م  غ كمي  ة الآداب، و( ا066( اس  تسترة، م  شيع  663س  تخجام  وص  تلحة ل 

( شتلب    ة 663س    تسترة م    غ كمي    ة العم    ػم، وب    حلظ بم    غ حج    ع العيش    ة ف    ي الجراس    ة الخاىش    ة  ا
 جتمعية.
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 تسث     مجتس   ع البح   ث ف   ي الص    ب السد   جميغ  :خرذذذا ص ع شذذذة ال راسذذذة -
 ىوم غ كتف ة الد شػات الجراس ية الأول  بجتمعة جس يػ  بكميتتي ت السختمف ة، م غ الصتلب تت فق  

الد  شة الخابع  ة، والتخرر  تت السختمف  ة  عم  ػم إند  تنية نطخي  ة وعم  ػم تصبيقي  ة(. م  غ  ىحت  
ت   ع س   حب عيش   ة عذ   ػائية بصخيق   ة السشتطس   ة م   غ الصتلب   تت، وق   ج بم   غ ع   جد  ى   حا السجتس   ع

 مفخدة(، تػزعت لرتئريت كست  مي:  663مفخداتيت  

السبح  ػريغ  ي% م  غ إجس  تل26ف  ي السقجم  ة بػاق  ع  الخي   ج  ت ت ند  بة  :قامذذةالمحذذ   -أ
لي    و الإحر    تئيتت الختص    ة بتلجي    تز إوى    ػ متق    ترب م    ع م    ت تذ    يخ  حز    خ،% 20و

 يةالحز  خ السش  تشق   إل  ى جن ند  بة 3330 ش  ت خ  عبئ  ة العتم  ة والإحر  ت  تالسخك  دي لم
 إجس    تليم    غ  %20.0بمط    ت ند    بة الخي      الجسيػري    ة كس    ت  ي% م    غ إجس    تل23.6

ي ث ازت بين معطع الصتلب تت الجتمع ة م غ الخي   حويفدخ البتحث ذلظ ججسيػرية، ال
 %.03كثخ مغ عجد الدكتن الحزخ بست  ديج عغجن عجد سكتن السحتفطة بتلخي  ج

% 3ر   ع  جع   دب،% م  غ العيش   ة 63 ند   بة جن البح   ث تب   يغ م  غ :الاجتساعيذذذة الحالذذذة  -ب
 ،لعتم   ة والإحر   ت لمتعبئ   ة ا ي  تف   ق م   ع إحر   تئيتت الجي   تز السخك   د  وى   ػ م   تمت   دوج، 

 .ت  عتما 63  ي تػس  سغ الدواج في السجتسع السرخ حيث بمغ م

%،  033بشد  بة  (س  شة 30 -05الفئ  ة العسخي  ة   انحر  خ مف  خدات العيش  ة ف  ي :الدذذ  -ج
ب     يغ مف     خدات العيش     ة م     غ الصتلب     تت  ي م     ت اطي     خ التج     تنذ والتق     ترب العس     خ  وى     ػ

واىتستما    ت  الأكث    خ نذ   تشات الجتمعي   تت، وي ك   ج عم    ى وق   ػعيع ف    ي فئ   ة الذ    بتب، الفئ   ة
 . يمسترسة الشذت  الخيتض

ة ف ي السقجم ة بشد ب ىالفخق ة الأول  :ىتكتلآ البحثجت  تػزيع عيشة  : السدت د التعميس -د
، ر   ع الفخق   ة %36 بشد   بةالفخق   ة الثتلث   ة ر   ع  %،36بشد   بة  الفخق   ة الثتني   ة  مي   و ،33%

 %. 35الخابعة بشدبة 
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 يامــود ســـــمحم يالــسد/ 

 

إلى  3333دلميع لرتلل مغ  ىجت ت الشدبة الأعم :للأس ة مت سم ال خ  الذي    -ه
 ي تيتم ،%02بشدبة  3333 - 2333%، رع الجل  33 جشيو بشدبة 2333جق  مغ 

. %، وى ي ند  ب لا تتشتس ب م  ع 03 جشي  و بشد بة 3333ال  جل  جق   م غ  ف ي الشيتا ة
ع    جم مسترس    تيغ لمشذ    ت   ىوق    ج      شعكذ ذل    ظ عم     يلم    جل  الس    تد س    عترارتف    ت، الأ
  الخيتضي.

حي   ث و  ي لكمي   تت الشطخي   ة والعسمي   ة بتلتد   تو ب   يغ ا البح   ثػزع   ت عيش   ة ت :نذذذ   الكميذذذة -و
 لكميتت العسمية.% مغ ا23مقتب  و الكميتت الشطخية % مغ 23ضست العيشة 

، وتسثيمي    ت لعيش   ة الجراس    ةالاجتستعي    ة تذ   يخ تم    ظ الشت   تئا إل    ى تش    ػ، الخر   تئز 
خف عم   ى مػق     جسي   ع ، وذل   ظ ر ب   ة م   غ البتح   ث ف   ي التع   يلخر   تئز السجتس   ع الأص   م

 الصتلبتت مغ مػضػ، الجراسة.

  :لبحث على خريطة الأهدافنتائج اعرض  -سادسًا

كذ  تحمي  البيتنتت التي تع جسعيت مغ الصتلبتت الجتمعي تت ع غ مجسػع ة م غ 
الت   ي تػاجيي   ت مسترس   ة الفت   تة الجتمعي   ة الاجتستعي   ة الشت   تئا الت   ي جش   ترت لتم   ظ التح   جاتت 

جىجاف البحث الخاىغ، ويسك غ ع خض ى حه الشت تئا ف ي ض ػ  جى جاف لمخيتضة، والتي تحقق 
 الجراسة ل ل السحتور الآتية:

 الفتيات الجامعيات ب ىسية مسارسة ال ضا ة: ( م د وع 1)

 تعدي  د إل  ى الر  حة تعدي  د م  غ تت  خاوح فػائ  ج وتحق  ق الخفت ي  ة تحد  غ الخيتض  ة إن
( ولق ج كذ   تحمي   Vandermeerschen et al., 2017:135  الاجتس تعي الستل رجس

تع جسعيت مغ شتلبتت جتمعة جسيػ  عغ وجػد وعي مد تشيخ ل ج يغ بيىسي ة  البيتنتت التى
ودورىت في السحتفطة عمى الرحة العتمة لمفخد والسجتسع، ويػض ل تم ظ ، مسترسة الخيتضة

 الشتيجة الججول التتلي:
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 ( ي  ح م د وع  الع شة ب ىسية مسارسة ال ضا ة لمفتاة4ج ول )

الاتجاه  لانح ابا الست سم ع ارات أىسية مسارسة ال ضا ة لمفتاة
 ت ت مال العام

مسترسة الخيتضة بتحتفظ عمى صحة الجدع  -0
 0 مختفع 3.336 3.64 والعشتاة بو

 3 مختفع 3.235 3.60 مغ الدسشة ىمسترسة الخيتضة بتحس -3
 6 مختفع 3.352 3.52 مسترسة الخيتضة تحخر الشفذ مغ الصتقتت الدمبية -6
الاجتستعية مسترسة الخيتضة بتػسع شبكة الع قتت  -2

 لمفخد
 2 مختفع 3.633 3.40

 2 مختفع 3.322 3.62 الاجتستعية مسترسة الخيتضة نػ، مغ الخفت ية  -2
 2.76 الست سم العام

( وال  حي  ػض  ل مػق    عيش  ة 2س  تقخا  بيتن  تت الج  جول الد  تبق رق  ع  م  غ ل   ل ا
مسترس ة الفت تة لمخيتض ة،  تب يغ جن ىش تك وع ي ل ج  الفتي تت الجتمعي تت  الجراسة م غ جىسي ة

درج ة م غ ر  ث درج تت( وى ػ  3.43بيىسية مسترسة الخيتضة، حيث بمغ الستػس  الع تم  
متػس  مختفع اذيخ إلى تػافخ ال ػعي ل ج  العيش ة بيىسي ة مسترس ة الخيتض ة الشد تئية، ولق ج 

 التتلي: تختبت م شخات تمظ الأىسية حدب التختيب

 (.3.64بستػس  حدتبي   عمى صحة الجدع والعشتاة بوالسحتفطة  -ج

 (.3.60الحستاة مغ الدسشة والأمخاض السختبصة بيت، بستػس  حدتبي بمغ   -ب
 (.3.52، بستػس  حدتبي  الدمبيةالشفدية والعقمية تحخر الشفذ مغ الصتقتت  -ج
 (.3.40، بستػس  حدتبي  فخدلمالاجتستعية ع قتت ال مغ دائخة الخيتضة تػسع -د
 (.3.62لمفخد، بستػس  حدتبي  الاجتستعية الخفت ية  تحققالخيتضة  -ه

ويسك  غ الق  ػل مس  ت س  بق جن ىش  تك وع  ي ل  ج  الفتي  تت الجتمعي  تت بيىسي  ة مسترس  ة 
 الخيتضة، وىػ مت احقق اليجف الأول مغ الجراسة الخاىشة.
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 ضا ة الشدا ية    صع   مر :الت  ت اجو ال  الاجتساعية ( ال ع  بالتح يات 2)

 الستعمية بالشغ ة ال اتية لمجد  عش  الس أة:الاجتساعية التح يات  -أ

 جرس  ػ تم  ظ القز  ية م  غ ل   ل البع  ج الأول لسقي  تس التح  جاتت جن  تنح تول البتحث  
الت   ي تػاج   و الخيتض   ة الشد   تئية، وال   حي جس   تيجف رص   ج ت   يريخ التح   جاتت الستعمق   ة ب   تلشطخة 

 يوالج جول الت تل ،لصتلبتت الجتمعي تت لمشذ ت  الخيتض ىجرخىت عمى مسترسة االحاتية لمجدج و 
 : ػضل نتتئا البحث السيجانية

 التح يات الستعمية بالشغ ة ال اتية لمجد م   ال حث ( ي  ح م قف ع شة5ج ول رقم )
 الت ت م امالاتجاه الع الانح اب  الست سم  التح يات الستعمية بالشغ ة ال اتية لمجد  –ال ع  الأول 

ضع  ليتقتي البجنية احج مغ مسترستي لمشذت   -0
 الخيتضي

 3 مختفع  3.463 3.62

 3 مختفع  3.436 3.53 وتتفق مع قجراتيع البجنية تخز الخجتل ةمسترسة الخيتض -3
لمشذت   يتاقم  مغ مذتركت شك  وبشيتن جدع الفتتة -6

 الخيتضي
 0 مختفع 3.566 3.63

 5 مختفع 3.343 3.43 الخيتضية تفقجني جنػرتيمسترستي للأنذصة  -2
الاحتذتم مع مسترسة الأنذصة الخيتضية تتعترض  -2

 مسخجة لالسخغػب 
 6 متػس  3323 0.33

 2 مختفع 3.433 3.52 جشعخ بتلخج  عشج مسترسة بعس الحخكتت الخيتضية -3
 03 مختفع 3.366 0.36 مسترسة الأنذصة الخيتضية مزيعة لمػقتاعتقج جن  -4
مغ التعخض للإصتبة جرشت  مسترسة الشذت   جلتف -5

 الخيتضي
 6 مختفع 3.433 3.56

جشعخ بتلخج  عشج ارتجا  الس بذ الخيتضية جمتم  -6
 الالخيغ

 2 مختفع 3.423 3.54

 4 مختفع 3.353 3.46 مسترسة الشذت  الخيتضي ي لا ادتعجنت عمىجدس -03
 2.61 الست سم العام 
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 دراسة ميدانية على عينة من طالبات الجامعة 

 

( ال   حي  ػض   ل مػق     عيش   ة 2بيتن   تت الج   جول الد   تبق رق   ع  س   تقخا  ام   غ ل    ل 
الجراس ة م  غ م ش خات التح  جاتت السختبص  ة ب تلشطخة الحاتي  ة لمجد  ج، از ل جن الستػس    الع  تم 

مجتس  ع  ع مس  ت اعش  ي ت  ػافخ ى  حه التح  جاتت ف  ى( وى  ػ متػس    مختف  3.30لمس ش  خات بم  غ  
 مخيتضة.عمى مسترسة الفتيتت ل يلجراسة، ويذيخ إلى تيريخىت الدمبا

مختفع فقج جت  في التختيب  حرمت عمى وزن ندبى يوفيست  تعمق بتلس شخات الت
 يلشذ  ت  الخيتض  ف ي ا يتاقم   م  غ مذ  تركت الأول الس ش خ الخ  تص ش  ك  وبشي تن جد  ع الفت  تة

ض  ع  لي   تقتي البجني  ة اح  ج م   غ (،  مي  و ف  ي التختي   ب الث  تني 3.63بم   غ   يبستػس    حد  تب
(، وف  ي التختي  ب الثتل  ث ج  ت  الس ش  خ 3.62  حد  تبي  بستػس   مسترس  تي لمشذ  ت  الخيتض  ي

 يبستػس    حد  تب يص  تبة جرش  ت  مسترس  ة الشذ  ت  الخيتض  الخ  ػف م  غ التع  خض للإالخ  تص 
ارت جا  الس ب ذ بتلخج   عش ج (، وفي التختيب الخابع جت  الس شخ الختص بتلذ عػر 3.56 

تمذ ج ت  الس ش خ (، وفي التختيب الخ 3.54  يعشج متػس  حدتب لخيغالخيتضية جمتم الآ
 يبستػس      حد    تب بتلخج      عش    ج مسترس    ة بع    س الحخك    تت الخيتض    ية الخ    تص بتلذ    عػر

 تخ  ز الخج   تل ةمسترس  ة الخيتض  ن لتختي  ب الد  تدس الس ش  خ ال  جال عم  ى ج(، ف  ي ا3.52 
(، وف  ي التختي  ب الد  تبع ج  ت  الس ش  خ 3.53وتتف  ق م  ع ق  جراتيع البجني  ة بستػس    حد  تبي  

بستػس      يمسترس   ة الشذ   ت  الخيتض    ىت لا اد   تعجىت عم   ىن جد   جج الخ   تص بتعتق   تد الفت   تة
للأنذصة الخيتض ية  يسسترست(، وفي التختيب الثتمغ جت  الس شخ الختص ب3.46حدتبي  

 ( مغ ر ث درجتت.3.43  يبستػس  حدتب يتفقجني جنػرت

متػس   فج ت ت عم ى الشح ػ الت تلي:  الس شخات التي حرمت عم ى وزن ند بى جمت
حتذ    تم ترس    ة الأنذ    صة الخيتض    ية تتع    ترض الاسسالس ش    خ الخ    تص بف    ي التختي    ب التتس    ع 

(، وف   ي التختي   ب العتش   خ ج   ت  الس ش   خ الخ   تص 0.33  يبستػس     حد   تب مس   خجة لالسخغ   ػب 
 (.0.36  يبستػس  حدتب مسترسة الأنذصة الخيتضية مزيعة لمػقتبخ يتيغ جن 
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لاجتستعي  ة اح  جاتت وف ي ض  ػ  الشت تئا الد  تبقة اسك  غ الق ػل إن رس  ة العج   ج م غ الت
الت   ي ت   ختب  ب   تلشطخة الحاتي   ة لجد   ج الس   خجة وتق     ح   تئ ا جم   تم مسترس   ة الصتلب   تت للأنذ   صة 

لمجراسة  يحقق السحػر الأول مغ اليجف الثتنوالتستريغ الخيتضية والاشتخاك فييت، وىػ مت ا
 الخاىشة.

 الس ت ظة بالتشغيم الاجتساع  والأكاديس  لم ضا ة:الاجتساعية التح يات  -ب

الكذ      ع    غ ت    يريخ  يم    غ الي    جف الث    تن يف    ي السح    ػر الث    تن تنتيجف البتحث    اس    
لمخيتض ة بتلجتمع ة  يوالأكتداس يالسختبصة بسدتػ  التشطيع الاجتستعالاجتستعية التحجاتت 

، وق ج لمسقيتس البعج الثتنى، مغ ل ل يلصتلبتت الجتمعيتت لمشذت  الخيتضعمى مسترسة ا
الر جد اعخض يت ا يس ة ف ي ى حسسػع ة م غ الشت تئا العغ مج الجراسةكذفت استجتبتت عيشة 

 :يالججول التتل ىف تنالبتحث
 الاجتساعية التح يات م   ل حث( ي  ح م قف ع شة ا6ج ول رقم )

  والأكاديس  ظة بالتشغيم الاجتساعالس ت 
 

تجاه الا الانح اب الست سم مؤش ات ال ع  ال ان 

 العام
 الت ت م

القتع   تت  ف   ي مفتي   تتيتت ليتض   ر  م   جربتتع   جم وج   ػد  -0
 .الجتمعيةالخيتضية 

 0 مختفع 3.660 3.56

ق جي   تز شب   ي  رعتا   ة شبي   ة( مخاف   ق لمف   خ وج   ػد  ع   جم -3
 .الخيتضية لمفتيتت

 3 مختفع 3.555 3.32

دوات والاجي     دة السػج     ػدة ف     ي كميت     ي لا تشتس     ب ن     ػ، الأ -6
 3 مختفع 3.646 3.50 .الخيتضة الحي ارغب في مسترستو

 5 مختفع 3.525 3.33 لتصة لتبج   الس بذ في الجتمعة.  فعجم تػفخ غخ  -2

عجم وجػد مشذآت و قتعتت مطصتة بتلكمية مخرر ة  -2
 لمصتلبتت لسسترسة الخيتضية.

 4 مختفع 3.535 3.33
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تجاه الا الانح اب الست سم مؤش ات ال ع  ال ان 

 العام
 الت ت م

ع جم ت ػفخ السد  تحتت والس ع ب الخيتض  ية لمشد ت  ف  ي  -3
  .كميتي

 2 مختفع 3.630 3.46

الختص ة بط  خف الاغتد  تل اىس تل الذ  خو  الر حية ال زم  ة  -4
 03 مختفع 3.566 3.22 .ودورات السيته دال  الجتمعة

س        عتفتت الأولي        ة للإص        تبتت الكمي        ة لا ت        ػفخ الإ - 5
 الس عب

 6 مختفع 3.523 3.22

ع     جم ت     ػفخ الستع     ة لان الألع     تب الخيتض     ية السقجم     ة  -6
 تقميجاة ومسمة

 6 مرتفع 3.630 3.52

ذرجسااو  م ةرساا  صاابة   جمع ااع  ااحص جمالصااح  جم -91

 7 مرتفع 3.620 3.52 .جلأ شط  جمريةضح 

جم قااررجا جمذرجسااح  ت  ب ااو مااص م ةرساا  جلأ شااط   -99

 .جمريةضح 
 91 مرتفع 3.506 3.64

م ةرسا  جلأ شاط   تخصصو يلةل د ن جمازجمو فاو -91

 جمريةضح 
 91 مرتفع 3.443 3.36

عااذت تشااعحع ءعاااةئ جملحداا  جماذريلااح  فااو جمعةمباا   -91

 م ةرس  جلأ شط  جمريةضح على 
 99 مرتفع 3.536 3.23

جم شااةا جمريةضااو مااحر مااي درتاا  فااو جمالااةن  لةياا   -97

 جمبةت
 91 مرتفع 3.536 3.63

جمااااذجد جمذرجسااا  فااااو جمفاااارم جم لاااة ح  ت ب اااو ماااص  -91

 م ةرس  جلأ شط  جمريةضح 
 97 مرتفع 3.463 3.33

 2.57 الست سم العام

كذ  فت عشي  ت نت  تئا الجراس  ة  رستني  ة م ش  خاتجن ىش  تك ( 3  تطي  خ بيتن  تت الج  جول
السختبص ة بتلسد تػ  الاجتستعي ة  متح جاتتلػضل درج ة تق ج خ جف خاد عيش ة البح ث السيجانية ت

، حي  ث ج  ت  الستػس    الع  تم لي  حه التح  جاتت مختف  ع بستػس    يالج  تمع يالتشط  يع والأك  تداس
جم   تم مسترس   ة الخيتض   ة ت   ػافخ ى   حه التح   جاتت  يم   غ ر    ث درج   تت( وى   ػ م   ت اعش    3.36 

 الشدتئية الجتمعية.
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الشح    ػ الآت    ي: ج    ت  ف    ي التختي    ب الأول الس ش    خ  ىوج    ت ت العب    ترات مختب    ة عم    
بستػس     الجتمعي  ةالقتع  تت الخيتض  ية  ف  ي يتت لمفتي  تتيتض  ر  م  جربتتع  جم وج  ػد الخ  تص 

لا تشتس ب  يجي دة السػج ػدة ف ي كميت دوات والأتلأ ميو الس شخ الخ تص ب ، (3.56  يحدتب
رتلث  ت الس ش  خ الخ  تص ، (3.50  يبستػس    حد  تب رغ  ب ف  ي مسترس  توج ين  ػ، الخيتض  ة ال  ح

(، 3.52  يبستػس  حدتب عجم تػفخ الستعة لان الألعتب الخيتضية السقجمة تقميجاة ومسمةب
ت الس شخ الختص   ومسترس ة الأنذ صة الخيتض ية يصعػبة الجسع ب يغ التحر ي  الجراس رابعا

والس ع   ب  ،ع   جم ت   ػفخ السد   تحتتت الس ش   خ الختص   ة ب(، لتمدا   3.52  يبستػس     حد   تب
 رعتا ة  يجي تز شب وج ػد  ع جم (، ر ع3.46  يبستػس  حدتب يفي كميت لمفتيتتالخيتضية 

ت 3.32  يق الخيتض    ية لمفتي    تت بستػس      حد    تبشبي    ة( مخاف    ق لمف    خ  ع    جم وج    ػد (، وس    تبعا
 يس    حد  تببستػ  مشذ  آت وقتع  تت مطص  تة بتلكمي  ة مخرر  ة لمصتلب  تت لسسترس  ة الخيتض  ة

 لتص   ة لتب   ج   الس ب   ذ ف   ي الجتمع   ة ع   جم ت   ػفخغخف(، ورتمشا   ت الس ش   خ الخ   تص ب3.33 
س  عتفتت الأولي  ة للإص  تبتت الإ(، ر  ع الس ش  خ الخ  تص بع  جم ت  ػفخ 3.33  يبستػس    حد  تب

  الر    حية الذ    خو ىس    تل (، وجلي    خاا الس ش    خ الخ    تص بت3.22ي  بتلكمي    ة بستػس      حد    تب
( م   غ 3.22بستػس       ودورات السي   ته دال     الجتمع   ةغتد   تل زم   ة الختص   ة بط   خف الاال 

 ر ث درجتت.
التي الاجتستعية العج ج مغ التحجاتت ومغ ىحه الس شخات اسكغ القػل بين ىشتك  

، وتق    جم  تم مسترس  ة الفتي  تت الجتمعي  تت يالج  تمع يوالأك  تداس يت  ختب  بتلسد  تػ  التشطيس  
 بتلجراسة الخاىشة. يغ اليجف الثتنلمخيتضة دال  الجتمعة، وىػمت احقق السحػر الثتني م

 التح يات الس ت ظة بالجانم ال يا  : -ج
لر   ز البتحث   تن البع   ج الثتل   ث ف   ي السقي   تس لخص   ج ت   يريخ التح   جاتت السجتسعي   ة 

 ػض  ل نت  تئا الجراس  ة  ي، والج  جول الت  تليى مسترس  ة الصتلب  تت لمشذ  ت  الخيتض  والثقتفي  ة عم  
 السيجانية في ىحا الجتنب.
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 الاجتساعية التح يات م   ل حثي  ح م قف ع شة ا (7ج ول رقم )
 الس ت ظة بالجانم ال يا  

الاتجاه  الانح اب الست سم مؤش ات وع ارات ال ع  ال الث
 الت ت م العام

نحت   تج لسسترس   ة الخيتض   ة، الأعس   تل الم   ي بق   ػم بيي   ت ف   ي  لا -0
 حدغ مغ الخيتضةجالبيت 

 3 مختفع 3.535 3.62

تح   ج م   غ مسترس   تي  تتمخيتض   يلقب     الأل   خيغ الشط   خة الد   مبية م   غ  -3
 3 مختفع 3.533 3.32 لمشذت  الخيتضي

 03 مختفع 3.436 3.32 ذا مترست الخيتضة.إجتسعشت  شطخ بشطخة سمبية لمسخجة م -6
 0 مختفع 3.556 3.66 تسشع الشدت  مغ مسترسة الأنذصة الخيتضية. نتوتقتليج شتتداتع -2
 6 مختفع 3.520 3.63 مشذت  الخيتضيالسخجة ل ة مسترسةبيىسيعشج الشتس ػعي قمة ال -2
جم     تم الش     تس اعتق     ج جن مسترس     ة الشذ     ت  الخيتض     ي لمشد     ت   -3

  تعترض مع التعتليع الج شية
 4 مختفع 3.466 3.33

 5 مختفع 3.464 3.22 مسترسة الخيتضة تقتليج غخبية لا تتفق مع رقتفتشت وعتداتشت -4
ج ػاز حت ى ل ػ مترس ت الخيتض ة البشت ممي تش غي خ البي ت وال -5

 2 مختفع 3.560 3.52 مر ىتكس  شخيق الاحتخاف

التػعي    ة بيىسي    ة مسترس    ة ف   ي  السجتس    ع الس    جنيض   ع  دور  -6
 لمفتيتت ةالخيتض

 6 مختفع 3.454 3.22

 2 مختفع 3.533 3.53 قمة البخاما الثقتفة الإع مية حػل جىسية الخيتضية الشدتئية -03
 2.68 الست سم العام

السختبص   ة الاجتستعي   ة الستػس     الع   تم لمتح   جاتت ( جن 4  تطي   خ بيتن   تت الج   جول
( 3.35بثقتفة السجتسع ج ت ت مختفع ة، حي ث بم غ الستػس   الع تم لمسقي تس ف ي ى حا البع ج  

وى  ػ متػس    مختف  ع، اذ  يخ إل  ى ت  ػافخ تم  ظ التح  جاتت واعتخاض  يت لسسترس  ة الفت  تة الجتمعي  ة 
ث جن اس  تجتبتت السبح  ػريغ ق  ج ج  ت ت ف  ي ص  تلل الإجتب  ة لمخيتض  ة جو الاش  تخاك فيي  ت، حي  

 عبترات ىحا البعج. ىبتلسػافقة عم
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وق   ج ج   ت ت م ش   خات ى   ح البع   ج مختب   ة حد   ب درج   ة السػافق   ة عمي   و م   غ الفتي   تت 
 نتوتقتلي ج شتتداتالجتمعيتت، وفقت لمتختيب التتلي: جت  في السختبة الأولى الس شخ الختص بع

ي   و الس ش   خ ،  م(3.66  يبستػس     حد   تب نذ   صة الخيتض   يةتسش   ع الشد   ت  م   غ مسترس   ة الأ
عم ى الأنث ى بستػس    يالحي فخضو السجتس ع الر عيج يوالثقتف الاجتستعيالختص بتلجور 

تس  ع بيىسي ة مسترس  ة الشذ  ت  السجف  ي  يػع(، رتلثا  ت الس ش خ الخ  تص بقم  ة ال 3.62  يحد تب
ت عبترة  البشت 3.63  يبستػس  حدتب لمشدت  ىالخيتض مميتش غيخ البيت والج ػاز (، رابعا

وتميي ت ، (3.52  تكس  شخيق الاحتخاف  بستػس   حد تبىحتى لػ مترست الخيتضة مر ى
   بستػس    حد  تبى قم  ة الب  خاما الثقتف  ة الإع مي  ة ح  ػل جىسي  ة الخيتض  ية الشد  تئية عب  ترة  

تح  ج م  غ  تتمخيتض  يلل  خيغ تلشطخة الد  مبية م  غ قب    الآ(، ستدسا  ت الس ش  خ الخ  تص ب  3.53 
ت الس ش خ الخ تص بق3.32  يبستػس   حد تب يستي لمشذ ت  الخيتض تر مس  عتق تدىغ(، س تبعا

بستػس       تع   ترض م   ع التع   تليع الج شي   ةجم   تم الش   تس لمشد   ت   يجن مسترس   ة الشذ   ت  الخيتض   
م  ع (، رتمشا  ت الس ش  خ الخ  تص ب  ين مسترس  ة الخيتض  ة تقتلي  ج غخبي  ة لا تتف  ق 3.33  حد  تبى

التػعي  ة ف  ي  السجتس  ع الس جنيض ع  دور (،  مي  و 3.22  يرقتفتش ت وعتداتش  ت بستػس   حد  تب
مجتسعشت (، وجليخاا الس شخ الجال عمى جن 3.22بستػس    لمفتيتت ةبيىسية مسترسة الخيتض

 ( مغ ر ث درجتت.3.32بستػس  بمغ    شطخ نطخة سمبية لمسخجة اذا مترست الخيتضة

الخاىشة، حيث تيك ج لش ت  مست سبق  تحقق لشت البعج الثتلث مغ اليجف الثتني لمجراسة
م  غ الشت  تئا وج  ػد العج   ج م  غ الس ش  خات الجال  ة عم  ى ت  يريخ الستطي  خات الثقتفي  ة ف  ي مسترس  ة 

 الفتيتت لمخيتضة.

 :الاقتراديةالتح يات  -د
الاجتستعي   ة السقي   تس لخص  ج ت   يريخ التح  جاتت  ف  ي لر  ز البتحث   تن البع  ج الخاب   ع

 ػض ل نت تئا  ي، والج جول الت تليالخيتض  لسسترسة الصتلبتت الجتمعيتت لمشذت الاقترتداة
 البحث السيجانية في ىحا البعج:
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 الاجتساعية التح يات م   ل حث( ي  ح م قف ع شة ا8ج ول رقم )
 الس ت ظة بال ع  الاقترادد

 الانح اب الست سم الاقتراديةع ارات ال ع  ال اب  التح يات 
الاتجاه 
 الت ت م العام

تت الستفػق   لمصتلب  تتلح  ػافد الستدا  ة  ي  تب نط  تم السكتف  آت وا -0
 ريتضيت 

3.52 324.  2 مختفع 

ع   جم تشط   يع رح    ت تخفييي   ة لمصتلب   تت السذ   تركتت بتلشذ   ت   -3
 الخيتضي 

 2 مختفع 346. 3.56

ع    جم وج    ػد امتي    تزات متدا    ة لمصتلب    تت السذ    تركتت بتلشذ    ت   -6
 4 مختفع 3.432 3.46 الخيتضي

 3 مختفع 3.442 3.50   مسترسة الشذت  الخيتضيعجم تػفيخ واجبتت غحائية جرشت -2
 6 مختفع 3.263 3.54 الرتلات الخيتضية ىعجم تػفخ الحتف ت التي تشقمشي إل -2
.233 3.63 كميتي إلى استتد الجتمعةارتفت، ججػر السػاص ت مغ  -3  3 مختفع 
.266 3.63 لا تكفي لتشفيح بخاما الأنذصة الخيتضية الجتمعة ميدانية -4  0 مختفع 
لػ تػفخ الػقت لج  السخجة عشجنت ىتبحث ع غ مر جر لمفم ػس  -5

 مر الخيتضة
 5 مختفع 3.653 3.44

لاتػج     ج س     تحتت مخرر      ة لمفتي     تت ف      ي الش     ػادي ب      تلقخ   -6
 والشجػ،

 03 مختفع 3.532 3.63

 6 مختفع 3.542 3.33 اسختي لا تدتصيع شخا  جيتز ريتضي لي في السشدل -03
 2.78 الست سم العام

(  تز  ل جن ىش  تك العج   ج م  غ 5س  تقخا  بيتن  تت الج  جول الد  تبق رق  ع  ام  غ ل   ل 
ة الفتي    تت الجتمعي    تت عم    ى مسترس     الاقتر    تداةات الجال    ة عم    ى ت    يريخ التح    جاتت الس ش    خ 

( درج   ة م   غ ر    ث 3.45ش   تخاك فيي   ت، حي   ث بم   غ الستػس     الع   تم لمسقي   تس  لمخيتض   ة والإ
درج   تت، حي   ث كتن   ت ىش   تك مػافق   ة مختفع   ة ب   يغ جف   خاد العيش   ة عم   ى ت   ػافخ تم   ظ التح   جاتت 

 جمتم مسترسة الفتتة لمخيتضة. الاقترتداةوالعقبتت 
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 ،الس شخات التي حرمت عم ى وزن ند بي مختف عبتختيب العبترات جو وفيست  تعمق 
ما الأنذ    صة الس ش   خ الخ    تص السيداني   ة لا تكف   ي لتشفي   ح ب   خا ولالأق   ج ج   ت  ف   ي التختي   ب ف

ترتف  ت، جج  ػر السػاص   ت ب ث  تني،  مي  و ف  ي التختي  ب ال(3363  ىالخيتض  ية بستػس    حد  تب
جت  الس ش خ  ثتلث، وفي التختيب ال(3.63  يبستػس  حدتبإلى استتد الجتمعة  كميتيمغ 

 يالر    تلات الخيتض    ية بستػس      حد    تب ىل    إ ىلت    ي تشقمش    ع    جم ت    ػفخ الح    تف ت ابالخ    تص 
 ي   تب نط   تم السكتف   آت والح   ػافد بتج   ت  الس ش   خ الخ   تص  خاب   ع، وف   ي التختي   ب ال(3.54 

 خ تمذف ي التختي ب ال و مي  (،3.52  يت عشج متػس   حد تبالستداة لمصمبة الستفػقيغ ريتضيا 
شتخاك رمدي بستػس  تب يصتلبتت السذتركتت بتلشذت  الخيتضعجم تشطيع رح ت تخفييية لم

ع   جم ت   ػفيخ واجب   تت ال   جال عم   ى الس ش   خ  د   تدس، وج   ت  ف   ي التختي   ب ال(3.56  حد   تبي
ع جم وج ػد (،  مي ذلظ 3.50  ية الشذت  الخيتضي عشج متػس  حدتبغحائية جرشت  مسترس
(، رتمشا ت عب ترة  ل ػ 3.46بستػس     ىصتلبتت السذتركتت بتلشذت  الخيتضامتيتزات متداة لم

الػق    ت ل    ج  الس    خجة عش    جنت ىتبح    ث ع    غ مر    جر لمفم    ػس م    ر الخيتض    ة  بستػس      ت    ػفخ 
 (، وجلي خاا لا3.33ف ي السش دل   ل ى يجسختي لا تد تصيع ش خا  جي تز ريتض  (،  ميو3.44 

( 3.63  يب  تلقخ  والشج  ػ، بستػس    حد  تب يتحتت مخرر  ة لمفتي  تت ف  ي الش  ػادتػج  ج س  
 درجة مغ ر ث درجتت.

م  غ مسترس  ة تح  جاتت اقتر  تداة تح  ج ػج  ػد الق  ػل بم  غ الس ش  خات الد  تبقة اسك  غ 
 لمجراسة الخاىشة. يقق السحػر الخابع مغ اليجف الثتن، وىػ مت احيالفتيتت لمشذت  الخيتض

 بالشد ة ل ع  التح يات العا مية والأس ضة: -ه

الاجتستعي ة السجتس ع، وتع ج الأس خة الس سد ة الأسخة ىي السخآة التي تعكذ ص ػرة 
س  ع، ل  حلظ ى  ي م  غ جكث  خ الس سد  تت وتشذ  ي الأعز  ت  الج  جد ف  ي السجت ىالأول  ى الت  ي تخب  

التي ت رخ في س مػك جعز تئيت، م غ ىش ت فق ج لر ز البتحث تن البع ج الخ تمذ الاجتستعية 
في السقيتس لمبحث في تمظ التحجاتت الأسخية التي تػاجو مسترس ة الخيتض ة الشد تئية، وق ج 

 يحيت في الججول التتلي:اسكغ تػض كذفت الشتتئا عغ جسمة مغ الس شخات
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 الاجتساعية التح يات م   ل حث( ي  ح م قف ع شة ا9ج ول رقم )
 الس ت ظة بال ع  العا م 

 الت ت م الاتجاه العام ب الانح ا الست سم  العا ميةالتح يات  الخامسع ارات ال ع  
لسسترس    ة الخيتض    ة  دع    ع وتذ    جيع جف    خاد جس    ختي ع    جم -0

 .بتلجتمعة
 2 عمختف 3.622 3.63

 معترض    ة الأس     خة ل ش     تخاك ف    ي الأنذ     صة الخيتض     ية -3
 بتلشػادي الخيتضية.

 6 مختفع 3.523 3.46

ع    جم تقب      الأس    خة لانز    ستمي لش    تدي مع    يغ لسسترس    ة -6
 الشذت  الخيتضي.

 3 مختفع 3.632 3.54

التع  خض مسترس  ة الخيتض  ة لػف  ت م  غ الأس  خة م  غ  مش  ع -2
 .للإصتبة

 2 مختفع 3.320 3.55

الع   تئمي اج   ج حخج   ت ف   ي مسترس   تي للأنذ   صة  محيص   ي -2
 الخيتضية

 6 مختفع 3.632 3.60

بسسترسة الأنذصة الخيتضية تتعترض مع  إاستن الأسخة -3
 السعتقجات الج شية

 4 مختفع 3.562 3.52

مسترس       ة الأنذ       صة عم       ى جفتق       ج تذ       جيع ص       جاقتتي  -4
 ليتالخيتضية احج مغ مسترستي 

 03 مختفع 3.522 3.43

جس  ختي بسسترس  ة الخيتض  ة ب    ىش  تك جولػي  تت  لا تي  تع -5
 جلخ  

 5 مختفع 3.552 3.56

جسختي تذجع الحكػر عمى مسترسة الخيتضة في البيت  -6
 جو الشتدي لمسحتفطة عمى جدسيع

 0 مختفع 3.662 3.62

ة الخيتض        ية ش       ترك ف       ي الأنذ       صججن لا اس       تصيع  -03
 سختيجبتلجتمعة دون مػافقة 

 3 مختفع 3.642 3.66

 3.54 س  العتمالستػ 
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الستػس     الع   تم لمتح   جاتت الأس   خية حر   مت عم   ى ( جن 6  تطي   خ بيتن   تت الج   جول
( درجة مغ ر ث درجتت، حيث جن استجتبتت 3.54ورزن ندبي مختفع بستػس  حدتبي  

عب  ترات ى  حا البع  ج بشد  ب مختمف  ة  ىالسبح  ػريغ ق  ج ج  ت ت ف  ي ص  تلل الإجتب  ة بتلسػافق  ة عم  
اجتستعي   ة جس   خية تق     ح   تئ ا جم   تم مسترس   ة الصتلب   تت  تح   جاتتوج   ػد  ىى   ػ م   ت   ك   ج عم   

 لمخيتضة في الجتمعة.

كس   ت تذ   يخ بيتن   تت الج   جول جن م ش   خات تم   ظ التح   جاتت الأس   خية ج   ت ت حد   ب 
تذ  جع ال  حكػر عم  ى  يب  ة الأول  ى الس ش خ الخ  تص ب  ين جس خت: ج  ت  ف ي السختالتختي ب الت  تلى

( 3.62  يد  سيع بستػس    حد  تبلمسحتفط  ة عم  ى ج يسترس  ة الخيتض  ة ف  ي البي  ت جو الش  تدم
خيتض ية بتلجتمع ة دون الأنذ صة ال تص بعب ترة  لا اس تصيع جن جش ترك ف ىرتنيات الس ش خ الخ 

ت ف   ي محيص   ي الع   تئمي اج   ج حخجا   (، ر   ع عب   ترة  3.66  يمػافق   ة جس   ختى  بستػس     حد   تب
ج ل    جعع جفتق     ، وتميي    ت عب    ترة  (3.60  يللأنذ    صة الخيتض    ية  بستػس      حد    تب ىمسترس    ت
 (.3.63  يى  بستػس  حدتبمغ قب  جفخاد جسخت وتذجيع

مسترس  ة الأس خة م  غ  ذل  ظ ف ي السختب  ة الختمد ة الس ش  خ الخ  تص بعب ترة   مش  ع ي م 
ع جم تقب   (، وتمييت عب ترة  3.55  ي  بستػس  حدتب التعخض للإصتبةمغ  الخيتضة لػفتا 

(، 3.54  ي  بستػس     حد   تبيش   تدي مع   يغ لسسترس   ة الشذ   ت  الخيتض   ل ىنز   ستمالأس   خة لإ
  بسسترس  ة الأنذ  صة الخيتض  ية تتع  ترض م  ع السعتق  جات الج شي  ة إاس  تن الأس  خةوتميي  ت عب  ترة  
ش   تخاك ف   ي معترض   ة الأس  خة ل  (، وف  ي السختب   ة التتس   عة عب  ترة  3.52  يبستػس    حد   تب

 (، وجلي خاا ج ت ت عب ترة  3.46  يالخيتض ية   بستػس   حد تب يب تلشػاد الأنذصة الخيتض ية
لي ت   بستػس    يالأنذ صة الخيتض ية اح ج م غ مسترس ت مسترسة ىعم يقتتجفتقج تذجيع صجا

 ( درجة مغ ر ث درجتت.3.43  حدتبى
تح ج مجتسعية متعمق ة بتلأس خة ومغ ىحه الس شخات اسكغ القػل بين ىشتك تحجاتت 

 يقق السحػر الختمذ ف ي الي جف الث تن، وىػ مت احيالشذت  الخيتض صتلبتتمغ مسترسة ال
 اىشة.مغ الجراسة الخ 



     
  

 م2022 أكتوبر( 48العدد ) 9119
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 دراسة ميدانية على عينة من طالبات الجامعة 

 

الظال ذات الجامعيذات عم  مدت د وع  ومع  ذة الاجتساعية ( ت     بعض الستغ  ات 3)
 صع   مر :   الت  ت اجو ال ضا ة الشدا ية الاجتساعية بالتح يات 

م   ى مػق     جتستعي   ة عت   يريخ بع   س الستطي   خات الاعم   ى معخف   ة  تنح   خص البتحث    
س تخجام تحمي   ت، وذل ظ بض ة الشد تئيةالت ي تػاج و الخيتالاجتستعي ة الصتلبتت مغ التح جاتت 

فيس ت اخ ز متػس   ال جل   ف  لجلالة الف خوق ب يغ السجسػع تت السختمف ة   التبت غ الأحتد
 ،س  تخجام جس  مػب  ت ، وذل  ظ لسجسػع  ة م  غ الستطي  خات الػس  يصةا، وك  حلظ للأس  خة الذ  يخ  
لتب  ترات الاتصبيقي  ة(، وفيس  ت  م  ي نت  تئا  –متطي  خ ن  ػ، الكمي  ة  نطخي  ة ، مح    الإقتم  ةوى  ي: 

 الإحرتئية: 
 قامة:بالشد ة لسح  ال -أ

قتم  ة ق  ج     رخ عم  ى درج  ة تفت  و عم  ى جبشتئ  و، ف  تلت ف مح    الإاف  خض السجتس  ع رق
، وى   ػ م   ت يالت   ي تػاج   و الخيتض   ة الشد   تئالاجتستعي   ة ب   تت بتلتح   جاتت وع   ي ومعخف   ة الصتل
 :ي ػضحو الججول التتل

 فتيات م  التح يات مة وم قف القا( العلاقة ب   مح  ال12ج ول )
 الت  ت اجو ال ضا ة الشدا يةالاجتساعية 

 الأبعاد

 حضر ريف

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الفروق

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 250.8 052.0 2522 05222 25.2 أهمية الرياضة
دال عند 
0500. 

لصالح 
 الحضر

التحديات 
 الذاتية

2522 052.2 2522 05228 258.2 
دال عند 
0500. 

لصالح 
 الريف

التحديات 
 الأكاديمية

25.. 05222 2542 05.48 25240 
دال عند 
0500. 

لصالح 
 الحضر

التحديات 
 الثقافية

254. 05240 2582 05.28 252.8 
دال عند 
0500. 

لصالح 
 الريف

التحديات 
 الاقتصادية

2520 05428 2522 05224 .5420 
دال عند 
0500. 

لصالح 
 الريف

التحديات 
 الاسرية

2542 05208 254. 05224 25..4 
دال عند 
0500. 

لصالح 
 الريف
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( لجلال ة الف خوق ب يغ متػس صتت T-testحرتئي   لتبتر الإل تنتستخجام البتحثب
الت    ي تػاج    و الاجتستعي    ة التح   جاتت مقي    تس جبع    تد عم   ى  ال    خيفييغ والحز    خييغ اس   تجتبتت

ذات دلالة إحر تئية عش ج  تفخوقا  جن ىشتك( 03رقع   خ بيتنتت ججولالخيتضة الشدتئية تطي
مختم    التح  جاتت ب  يغ ال  خيفييغ والحز  خييغ ف  ي درج  ة ت  يرخ  3.332 معشػي  ة بم  غ مد  تػ  

الصتلب   تت الخيتض   ة،  مسترس   ة ىعم    الاقتر   تداةالسجتسعي   ة والثقتفي   ة والأكتداسي   ة والحتي   ة و 
ج ت  بع ج جىسي ة مسترس ة الخيتض ة، وبع ج  بيىسية مسترسة الخيتضة، حيث يوكحلظ في الػع

ج      ت ت جبع     تد التح     جاتت الحاتي      ة التح     جاتت الأكتداسي     ة ف     ي ص      تلل الحز     خييغ، بيشس     ت 
 ، والأسخية، والثقتفية لرتلل الخيفييغ.الاقترتداةو 

 بالشد ة لمتخرص العمس : -ب

عم ى  تطي خ استكذ تف ت يريخ التخر ز العمس ىاحتول البتحثتن مغ ل  ل ى حا الس
و نت   تئا الجراس   ة ف   ي الج   جول تت العيش   ة عم   ى جبع   تد السقي   تس، وى   ػ م   ت كذ   فت عش   جس   تجتب
 :التتلى

 ( الف وق ب   الست سظات باختلاب متغ   ن   الكمية )نغ ضة/عمسية( 11ج ول )
 الت  ت اجو ال ضا ة الشدا ية ل د الظال ات بجامعة أس  طالاجتساعية عم  مقياس التح يات 

 الأبعاد

 نظريةكلية  كلية عملية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الفروق

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 5008. ...05 .252 05240 ..25 أهمية الرياضة
دال عند 
0500. 

لصالح 
 العلمية

 - غير دال 052.4 05422 2522 05242 25.2 التحديات الذاتية

التحديات 
 الأكاديمية

254. 05228 25.0 05228 25.28 
دال عند 
0500. 

لصالح 
 العلمية

 25222 05.42 .258 05.48 2520 التحديات الثقافية
دال عند 
0500. 

لصالح 
 العلمية

التحديات 
 الاقتصادية

2520 058.0 252. 05222 85.28 
دال عند 
0500. 

لصالح 
 النظرية

 - غير دال 05222 .0522 2542 05240 2544 سريةالتحديات الأ
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( لجلالة الفخوق ب يغ متػس صتت T-test  يحرتئ لتبتر الإل تنتستخجام البتحثب 
الت ي تػاج و الاجتستعي ة التح جاتت مقي تس جبع تد عم ى  الكمي ة الشطخي ة والتصبيقي ة استجتبتت

ذات دلالة إحر تئية عش ج  تفخوقا  جن ىشتك( 00رقع   الخيتضة الشدتئية تطيخ بيتنتت ججول
بع س التح جاتت في درجة تيرخ لكمية الشطخية والتصبيقية يغ اب 3.332معشػية بمغ  مدتػ  

كميتت العمسية ف ي جبع تد لرتلل الوقج جت ت  مسترسة الصتلبتت الخيتضة، ىعمالاجتستعية 
كمي  تت ، بيشس  ت ج  ت ت لر  تلل الي، والبع  ج الثق  تفيمسترس  ة الخيتض  ة والبع  ج الأك  تداس جىسي  ة

ق ف ي ك    م  غ تت الج جول جن  و لا تػج ج ف  خو ، كس ت تذ  يخ بيتن  يالشطخي ة ف  ي البع ج الاقتر  تد
 .ي البعج الحاتي والأسخ 

 بالشد ة لست سم ال خ  الذي   للأس ة: -ج
  الاقترادية( دلالة الف وق ب   السدت ضات 12ج ول رقم )

 السختمفة للأس ة وأبعاد السقياس

 مصدر التباين أبعاد المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

 مستوى الدلالة

أهمية 
 الرياضة

 .2522 2 025.28 بين المجموعات

254.2 
دالة عند 
05000 

 054222 222 2.85224 داخل المجموعات

 50222. .22 22.5222 المجموع

التحديات 
 الذاتية

 ..2522 2 .522. بين المجموعات

285.2 
دالة عند 
0500. 

 .054.2 222 8452.2. داخل المجموعات

 ..5. .22 .2508.. المجموع

التحديات 
 الأكاديمية

 2852.8 2 845.84 بين المجموعات

22522 
دالة عند 
0500. 

 2..852 222 08.25.28 داخل المجموعات

 2252202 .22 0.005082 المجموع
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 مصدر التباين أبعاد المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

 مستوى الدلالة

التحديات 
 الثقافية

 22254 2 88.5220 بين المجموعات

 4.540 222 .20.8522 داخل المجموعات غير دالة .0500

 20452 .22 22005242 المجموع

التحديات 
 الاقتصادية

 82524 2 4.5228 بين المجموعات

2.528 
دالة عند 
0500. 

 2.528 222 .0242522 داخل المجموعات

 .0005 .22 20.05222 المجموع

التحديات 
 الأسرية

 .22522 2 252.8. بين المجموعات

 45222 222 2.845222 داخل المجموعات غير دالة 05222

 2.502 .22 .220052 المجموع

 One - Wayتج  ته  الا يتحمي    التب  ت غ جح تد يبتس تخجام الالتب  تر الإحر تئ
ANOVA تب  يغ لمبتحث  تن جن ىش  تك تبت شا  ت ذا دلال  ة إحر  تئية عش  ج مد  تػ  معشػي  ة بم  غ )

لستػس  والأعمى فيست  تعمق ل  ا( لرتلل الفتيتت التي تشتسي للأسخ صتحبة الج3.330 
جن ىش  تك فخوقا  ت ذات  يحر  تئتض  ة، بيشس  ت جضي  خ التحمي    الإبيىسي  ة مسترس  ة الخي ب  تلػعى

للأس   خ ذات  ي( لر   تلل الفتي   تت الت   ي تشتس   3.332 دلال   ة معشػي   ة عش   ج مد   تػ  معشػي   ة 
، داةالاقتر  تال  جل  الس  شخفس فيس  ت  تعم  ق بس  ػافقتيغ عم  ى التح  جاتت الحاتي  ة والأكتداسي  ة و 

 بيشست لع اطيخ التحمي  جي فخوق في جبعتد التحجاتت الثقتفية والأسخية.

تحقق ىجف الجراس ة الثتل ث حي ث جوض حت الشت تئا وج ػد ت يريخ ندتشتا مست سبق 
قتم  ة، ون  ػ، الكمي  ة، ومتػس    ال  جل  الذ  يخي للأس  خة عم  ى جبع  تد واض  ل لستطي  خات مح    الإ

 .السقيتس
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 مناقشة النتائج: -سابعًا

الت   ي تػاج   و الاجتستعي   ة ستكذ   تف وفح   ز التح   جاتت الجراس   ة الخاىش   ة لا انصمق   ت
مسترسة الفتتة الجتمعية لمخيتضة في صعيج مرخ، ومغ ل ل مت س بق عخض و م غ نت تئا 

 والثقتفية م غ جب خز العػائ ق الت ىالاجتستعية في السحػر الدتبق اسكغ القػل بين التحجاتت 
سة الخيتضة ب  واليػااتت السفزمة، حي ث كذ فت تق  جمتم انص ق السخجة الرعيجاة لسستر 

اسكغ تشتوليت مغ ل ل السح تور الاجتستعية سمة مغ ىحه التحجاتت والعػائق الشتتئا عغ ج
 التتلية:

كذ   فت نت   تئا  ( ارتفذذذا  مدذذذت د الذذذ ع  ب ىسيذذذة ال ضا ذذذة بذذذ   الفتيذذذات الجامعيذذذات:1)
الفتي تت الجتمعي تت بيىسي ة  والسعخف ة ل ج  رتفت، مدتػ  الػعىاالسيجانية عغ  الجراسة

 3.43الخيتض  ة، حي  ث حر  مت جسي  ع م ش  خات ى  حا البع  ج عم  ى متػس    مختف  ع بم  غ  
درج  ة م   غ ر    ث درج   تت( وى   ػ متػس     مختف  ع اذ   يخ إل   ى ت   ػافخ ال   ػعي ل   ج  العيش   ة 

 بيىسية مسترسة الخيتضة، ودورىت في السجتسع في جربعة نقت  جستسية:

: (2.97)بذ زن ندذب   ة الجدذم والعشايذة بذوعمذ  صذحدور ال ضا ة    السحا غة  -أ
ق  ج تيل  ح  بتلجد  ع س  ػا  لمخج    جو الأنث  ى، لمعشتا  ة شخيق  ة ى  ي ف  ي الأس  تس فتلخيتض  ة

نقتص الػزن الدائج لج  مغ اع تنػن م غ الد سشة م ث ا، عجة صػر: فقج تكػن وسيمة لإ
كس ت ق ج  جو قج تكػن جداة لتحديغ السطيخ الخترجي لمجدع وزيتدة التشتسق ب يغ بشيتن و،

تيل  ح ص  ػرة الحف  ت  عم  ى ليتق  ة الجد  ع ولتص  ة عش  جمت استرس  يت كب  تر الد  غ، كس  ت ق  ج 
تس  ترس الخيتض  ة م   غ جج    تص  ػيخ الق   جرة البجني  ة لم   جفت، ع  غ ال  شفذ م   ث ا، ك    تم   ظ 
الرػر والأشكتل جبخزت بػضػح ذلظ الػعي السد تشيخ ل ج  الفتي تت بيىسي ة الخيتض ة 

م   ت جك   جه الس ش   خ الث   تني الخ   تص ب   جور  ف   ي السحتفط   ة عم   ى ص   حة الأب   جان، وى   ػ
(، 3.60مسترسة الخيتضة في الحستاة مغ الدسشة والأمخاض السختبص ة بي ت  بستػس   

الي ػم الس رخة في حجوريت، ف   اخف ى عميش ت الاجتستعية والدسشة ليت العج ج مغ الأبعتد 
جوي   ة م   غ تقمي     لتحخك   تت الش   تس وتقمي     للأعس   تل الي يم   ت جحجر   و التص   ػر التكشػل   ػج
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ذل ظ جن  ىوالأعستل الذتقة، وى حا ب جوره انعك ذ ف ي زي تدة وانتذ تر الد سشة، جض   إل 
 الشدت  جكثخ عخضة لحجوث حتلات الدسشة ولتصة بعج الحس  والػلادة.

 بستػس     الدذذمبيةالشفدذذية والعيميذذة تحذذ ر الذذشفس مذذ  الظاقذذات دور ال ضا ذذة  ذذ   -ب
مييت الرحة الشفدية لأفخاد السجتس ع، (: الخيتضة غحا  لمخوح والعق ، وتعتسج ع3.52

فع  غ شخي  ق مسترس  ة بع  س التس  تريغ الخيتض  ية اد  تصيع جف  خاد السجتس  ع ال  تخمز م  غ 
الصتقتت الدمبية التي تحسميت جنفديع وعقػليع، وكحلظ التخ ي   م غ القم ق والز طػ  
الشفد  ية، وي  تع تحػيمي  ت إل  ى شتق  تت ااجتبي  ة ف  ي لجم  ة الأف  خاد ومجتسع  تتيع، ب  جلاا م  غ 

 رتكتب الجخائع.ية إلى الانحخاف وشخب السخجرات واتػجيو تمظ الصتقتت الدمب

(: بس  ت 3.40 بستػس     لمفذذ دالاجتساعيذذة علاقذذات ال دا ذذ ة ت سذذ دور ال ضا ذذة  ذذ   -ج
دال    السجتسع  تت وزي  تدة الاجتستعي  ة    شعكذ بتلإاج  تب عم  ى تقػي  ة ش  بكة الع ق  تت 

ف ي الخيتض ة تئا عغ وعي الفتي تت ب جور الجعع والتزتمغ بيغ جفخاده، كست كذفت الشت
(، فسسترسة الخيتضة جص بحت الي ػم م غ 3.62 بستػس  الاجتستعية الخفت ية  تحقيق

، وم   غ جكث   خ الحق   ػق الت   ي اج   ب جن استرس   يت جبش   ت  الاجتستعي   ةجى   ع جدوات الخفت ي   ة 
 السجتسع لتعطيع الاستفتدة مغ فػائجىت، مغ ل ل جستط ليت في شط  جوقتت الفخا .

جتس  ع وىش  ت ا  يتي البتحث  تن لإر  تر م حط  ة اع  جىت ف  ي مشتي  ى الأىسي  ة، وى  ي جن م
، فكس  ت الاجتس  تعيوالسعخف  ة بيىسي  ة الخيتض  ة ودورى  ت  البح  ث جص  بل ف  ي حتل  ة م  غ ال  ػعى

سبق وجوضل الشت تئا لمخيتض ة دور اجتس تعي مي ع ف ي السجتس ع السعتص خ، ف تليػم نج ج جن 
 جو العج د، جو البصتل ة تخات شػيمة جمت بد بببعس جعزت  السجتسع اجمدػن في السشدل ف

وىحا بتلتيكيج لو العج ج مغ الآرتر  التقتعج، جو ترفل الانتخنت، جو حتى العس  مغ السشدل،
عم ى ى  لا  الأعز ت  وعم ى جس خىع ومجتسع تتيع، ل حلظ ف قن الخيتض ة الاجتستعية الشفدية و 
 العدل     ة م     غ وتقم        الاجتس     تعي ع     تلسيع  حي     ث تػس     ع السش     دل، لسط     تدرة س     ببات تس     شحيع

 مغ السديج عمى والتعخف السحتدرتت، بقجخا الاجتستعية  وتديج مغ الاترتلاتالاجتستعية 
 مختمفة. شبقتت مغ جشختص ومقتبمة الأشختص،
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 ,.Vandermeerschen et alوتتفق تمظ الشتيجة م ع م ت تػص مت إلي و دراس ة  
ة ال جعع الاجتس تعي ومػاجي ة التي جش ترت إل ى دور الخيتض ة ف ي زي تد (2017:128-129

الت  ي فخض  تيت التكشػلػجي  ت الحج ث  ة عم  ى السجتسع  تت السعتص  خة، وك  حلظ الاجتستعي  ة العدل  ة 
 بش    ت  عم   ى السجتسع    تت تد   تعج ( الت    ي جوض   حت جن الخيتض    ةCortis, 2009دراس   ة  
رت ونب ح الاس تبعتد والتيس ير، وجش ت السدتواة  وتعديد بتلتشػ، والاحتفت  الاجتستعي الانجمتج
 لمتر   جي فخصا  ت إل  ى جن الخيتض  ة ت  ػفخ (United Nations, 2007:15-16 دراس  ة 
 الفتي تت، م غ العج  ج لأن والفتي تت، نط خاا الشدت  مغ معيشة مجسػعتت تػاجيو الحي لمتسييد

 السش دل، ل ترج الاجتس تعي الحكػر لمتفتع  مغ جق  فخص لج يغ السخاىقة، سغ في سيست لا
 جج  جة، شخر ية ش بكتت والفتيتت الشدت  لحا فقن الخيتضة تكدبالأسخية،  الييتك  ولترج

لمحي  تة، والخفت ي  ة  جج   جة ف  خص إل  ى والػص  ػل بتليػي  ة الإحد  تس كس  ت تعس    عم  ى تص  ػيخ
 تت   يل كس   ت السجتسعي   ة، الحي   تة ف   ي جكب   خ بذ   ك  بتلسذ   تركة لي   ع اد   سل مس   ت ،الاجتستعي   ة

 ال حات احت خام وزي تدة والحخك ة لتعبي خا بحخي ة التست ع والفتي تت لمشد ت  الخيتضة في السذتركة
 والثقة في الشفذ.

وت   جل الشت   تئا الد   تبقة عم   ى جىسي   ة مسترس   ة الخيتض   ة ف   ي السجتسع   تت السعتص   خة، 
العج جة، التي تحج مغ الآرتر الد مبية الت ي تخكتي ت الث ػرة الاجتستعية نطخاا لفػائجىت ومدااتىت 

يغ، حي  ث قمم  ت م  غ تحخك  تت البذ  خ، التكشػلػجي  ة لتص  ة م  ع بجاا  ة الق  خن الح  تدي والعذ  خ 
ف  ي ك    ش  ي  ف  ي  بحشت الي  ػم نتج  و نح  ػ ال  تحكع الآل  ىوقمم  ت م  غ الأعس  تل اليجوي  ة وجص  

جو التحكع الآلي الحاتي في كثيخ  Automationالسجتسع، وجصبحشت نعير عرخ الأتستة 
 وجص  بل الإند  تن اقتر  خ دورهم  غ مػاق  ع العس   ، ف  تليػم ت  ج خ الآلات لص  ػ  انت  تج كتمم  ة 

شخاف والتػجيو ليحه الآلات، كست جنشت جصبحشت نعير في ع تلع تح تدث في و الآلات عمى الإ
البذخ، وتد تجيب لصمب تتيع، ك   ى حا جضي خ جدوات تكشػلػجي ة وف خت مدي ج م غ الخاح ة وقم ة 
الحخكة لتصة لمشد ت  فطي خت السش تزل الحكي ة والس جن الحكي ة والد يترات الحكي ة، ومتكيش تت 

ج م  غ الأعس  تل الت  ي كتن  ت تد  شج حت  ى الق  خن العذ  خيغ إل  ى البذ  خ، وى  حا آلي  ة تق  ػم بتلعج   



 

   

 9114 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
 

               د/ أحمد زين العابدين أحمد

 يامــود ســـــمحم يالــسد/ 

 

بتلصبع لو جرخه السبتشخ عمى تقمي  تحخكتت البذخ مست   رخ بتلد مب عم ى ص حتيت، ف دادت 
 السعجا  ة وغي  خ الد  ترية، وىش  ت ت  يتى جم  خاض الد  سشة والد  كخي والقم  ب، وانتذ  خت الأم  خاض

تكشػلػجي     ت السعتص     خة ف     ي الحي     تة رت     و المسترس     ة الخيتض     ة لتد     ج ى     حه الف     خ  ال     حي جحج
، لس   ت تتصمب   و م   غ نذ   ت  وحخك   ة ومي   ترات بجني   ة تع   دز ص   حة الشد   ت  البجني   ة الاجتستعي   ة

 ويكػن ليت مخدودىت عمى السجتسع كك . ،الاجتستعيةوالشفدية والعقمية و 
 ىا:الستعمية بشغ ة الفتاة إل  جدذ الاجتساعية ( بالشد ة لمشتا ل الس ت ظة بالتح يات 2)

ت ف   ي  الشط   خة الحاتي   ة لمجد   جكذ   فت نت   تئا الجراس   ة السيجاني   ة جن  مترس   ت دوراا واض   حا
تز  ل ذل  ظ م  غ ل   ل مجسػع  ة ج ،مسترس  ة الفتي  تت الجتمعي  تت لمخيتض  ةالت  يريخ عم  ى 

  مغ الس شخات التي كذفت عشيت الجراسة السيجانية، والتي اسكغ إبخازىت في:
عتق ج بع س الفتي تت جن بشي تنيع الجد جي    رخ حي ث ت الذك  والب شان الجدذ   لمفتذاة  -

(، ويخجع ذلظ 3.63مسترستيغ للأنذصة الخيتضية  بستػس  حدتبي عمى بذك  كبيخ 
إل  ى ت  يرخىع ب  تلشطخة الثقتفي  ة لمجد  ج، حي  ث ت  خ  جن جد  ج الس  خجة لم  ق لك  ي احس    ويم  ج 

ى  حا الأعز  ت  الج  جد ف  ي السجتس  ع، وجن  و جد  ج لا تشتس  بو الأعس  تل الذ  تقة كتلخيتض  ة، 
بتلإضتفة إلى جن جدج السخجة عػرة لا اجػز كذ فو م غ جج   مسترس ة الخيتض ة، لتص ة 

 في الثقتفتت التقميجاة الخي ية التي ت كج عمى ىحا السعشى وتخبي الإنتث عمى ذلظ.
لتص ة ف ي الخيتض تت العشيف ة، حي ث جش تر ل حلظ  الخ ب مذ  تعذ   الجدذ  للاصذابة -

وي  خ  البتحث  تن جن ذل  ظ  خج  ع إل  ى جعتق  تد جف  خاد  (،3.56جف  خاد العيش  ة  متػس    حد  تبي 
العيش ة جن الإص تبتت الت  ي ق ج تش تا ع  غ مسترس ة الخيتض ة م  غ السسك غ جن تس شعيغ م  غ 
ال  دواج جو تخى  ق جس  خىغ اقتر  تداات شمب  ت لمع   ج م  غ تم  ظ الإص  تبتت لتص  ة إذا كتن  ت 

 جسخىغ ذات دل  مشخفس.

غ الإن   تث جني   ت لا تشتس   ب الفتي   تت ، ت   خ  ند   بة كبي   خة م   السلابذذذس ال ضا ذذذية الشدذذذا ية -
( وجنيس  ت اذ  عخن بتلخج    عش  ج ارت  جا  تم  ظ الس ب  ذ جم  تم 3.54الر  عيجاتت  بستػس    

الآل  خيغ، ولاح   ظ البتحث  تن جن الفتي   تت افز   مغ مسترس  ة الألع   تب الخيتض  ية ف   ي الح   خم 
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الج   تمعي بمبد   يغ السعت   تد، جو بس ب   ذ فزفتض   ة ق   ج لا تتف   ق م   ع شبيع   ة المعب   ة جو 
رش   ت  مسترس   ة الخيتض   ة مس   ت      رخ عم   ى جدائي   غ الخيتض   ي، وتتف   ق م   ع ى   حه تع   ػقيغ ج

ف ي  -الخيتض يتت الأفخيقي تت الشد ت  لجسعي ة العتم ة الأميش ة - ج تروس الشتيجة كترول
 ذل ظ ف ي بس ت ،الاجتستعي ة الأنذ صة جسي ع ف ي والفتي تت الشد ت  ض ج تفر   جفخيقيت  جن

 الخيتض ية، الأنذ صة في السخجة  مذتركة تفعميا  تسشع صترمة لبتس قػاعج وىشتك الخيتضة،
 لاا د سل، حيث  برخامة الثقتفية السعت يخ تصبيق  تع حيث الخي ية مشتشقشت في سيست لا

 الأع  خاف السشتس  بة فتر  بل الخيتض  ية الس ب  ذ بترت  جا  الخي ي  ة السجتسع  تت ف  ي لمشد  ت 
-Vyas  لمخيتض        ة مسترس        ة الس        خجة  جم        تم عتئق        تالاجتستعي        ة  والسعتق        جات والق        يع

Doorgapersad, 2020:184)،  كس   ت لاح   ظ البتحث   تن جن الصتلب   تت السحجب   تت لا
اد  تصيعيغ لب  تس ال  دي الخيتض  ي جم  تم الص    ب، جو ف  ي جم  تكغ مختمص  ة م  ع الص    ب 
ال  حكػر لرػصا   ت إذا ل   ع تت   ػافخ جم   تكغ لتص   ة جو ص   تلات مطمق   ة لسسترس   ة الصتلب   تت 

 الخيتضية. للأنذصة الخيتضية مست اسشع مغ مسترسة الأنذصة 

(، 3.53 متػس   حد تبي  وتتفق م  قذ راتيم الب نيذة تخص ال جال ةمسارسة ال ضا  -
جن مسترس  ة ى   حا الشذ  ت  م   غ قب    الس   خجة اع  ج لخوج   ت ع  غ شبيعتي   ت الأنثػي  ة  بستػس     

( Toffoletti, 2017:142-143(، وى   ػ  تف   ق م   ع م   ت جش   تر الي   و  3.43حد   تبي 
 عسػما  ت وي فت  خض السييسش  ة، الخجػل  ة كبي  خ ح  ج إل  ى لمخيتض  ة الاجتس  تعي البش  ت  ويعك  ذ

 جني ت عم ى بتلخيتض ة ومع خفتيع الخج تل مذ تركة إل ى وي شطخ بتلفصخة ذكػرية الخيتضة جن
 بتلشدت . مقترنة ومتفػقة شبيعية

، جش  ترت الفتي  تت عيش  ة الجراس  ة جن  و  شط  خ إل  ى نغذذ ة السجتسعذذات لح كذذات ال ضا ذذيات -
جني  ت حخك  تت لميع  ة وتفق  ج احتذ  تم الس  خجة  بستػس     التس  تريغ والأنذ  صة الخيتض  ية عم  ى

التي حػلت جدج السخجة إلى سمعة  (، ويخجع ذلظ لصبيعة الثقتفة الحكػرية0.33حدتبي 
 ستي كية جبتحتيت لمخجتل.ا
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، (3302، عب   جهم   ت تػص   مت إلي   و دراس   ة ك    ا م   غ:   ى   حه الشتيج   ة م   ع وتتف   ق
 ,.Eva ET AL(، و Barbara, 2009( و  3305، ع تارو ، (3305، ش عبتنو 

2014(  ،)shields, 2016 لصتلب تت ف ي وج ػد تح جاتت ذاتي ة تػاج و اإل ى ( التي جشترت
وق  ج تتسث    ف  ي الخج    والخ  ػف م  غ الإص  تبة وض  ع  الميتق  ة  مسترس  ة الشذ  ت  الخيتض  ى

 ,Vyas-Doorgapersadى حه الشتيج ة م ع م ت تػص مت الي و دراس ة   تتفقكست الجدجاة. 

. ذكػري  ة تعتب  خ الت  ي القصتع  تت تم  ظ عم  ى الخج  تل  ي  يسغ جب  ػ   مجتس  ع قي  ت( جن جفخي2020
 الجشديغ. بيغ الفر  تخمق لاتدال فيي وبتلتتلي ذكػريات، نذتشات تقميجاات الخيتضة تعتبخ

وتتف  ق تم  ظ الشت  تئا م  ع مق  ػلات الشطخي  ة الشد  ػية الت  ي جش  ترت إل  ى جن م  ت تعتني  و 
عتش ت في و وم ت  ية ن تتا ع غ الت تري  الصػي   ال حيالسخجة اليػم مغ عجم مدتوة وتفخقة جشجر 

والثقتفي  ة لمسجتسع  تت البذ  خية، حي  ث تشط  خ تم  ظ السجتسع  تت الاجتستعي  ة ت  خاكع ف  ي البش  ى 
لجد ج الس  خجة عم  ى جن  و ع  ػرة، ولاب  ج جن تخ ي  و، وم  غ ر  ع ن  خ  جن السجتس  ع از  ع الكثي  خ م  غ 

ػد عم   ى تحخكتتي   ت القي   ػد عم   ى ش   ك  ونس     م ب   ذ الأنث   ى، كس   ت از   ع الكثي   خ م   غ القي   
خة، وتعصيو الحخية السصمقة في وسكشتتيت، وذلظ بعكذ الخج  الحي تخبى فيو الجخجة والسطتم

س  تق لية، ولع    تم  ظ التر  ػرات لجد  ج ال  حكخ والأنث  ى ت   رخ ف  ي نط  خة الف  خد لجد  جه مش  ح الا
ولادت    و، وحت    ى مستت    و، وق    ج اك    ػن لتم    ظ الشط    خة جرخى    ت الػاض    ل عم    ى مذ    تركة الس    خجة ف    ي 

 يتضة، حيث تشطخ إلييت عمى جنيت لا تتفق مع لرتئز بشيتنيت الجدجي. الخ 

ك  حلظ اسك  غ رب    تم  ظ الشت  تئا بتلجشد  تنية  عسمي  ة تك  ػيغ الخج    والس  خجة م  غ ل   ل 
ب  يغ الػل  ج الاجتستعي  ة التش  تقس ال  حي اح  جث ف  ي التشذ  ئة (، حي  ث إن الاجتستعي  ة تشذ  ئة ال

تة  ك  ػن الس  خجة مج  خد جدة لمج  شذ والستع  ة، والبش  ت، في  تع تز  خيع البع  ج الجشد  ي لجد  ج الفت  
ال  حي  ػق  ع  والثق  تفي والتح  خيع ال  ج شي يجتس  تعللإنج  تب( وذل  ظ م  غ ل   ل القس  ع الا ووع  ت 

والأنذ   صة الاجتستعي   ة س   ت ب، والإنع   دال ع   غ كتف   ة السذ   تركتت الس   خجة ف   ي حتل   ة م   غ الا
ب    ذل   ظ ، وى  ػ م  غ قيالخيتض  ية، حي  ث ار  بل جد  ج الس  خجة ع  ػرة اج   ب جن تر  تن وتحس  

ممكي   ة للأس   خة، وم   غ ورائي   ت ممكي   ة لمسجتس   ع، ول   يذ لمس   خجة س   مصة عم   ى جد   جىت، وي ح   ظ 
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البتحث  تن جن الأس  خة السر  خية تخب  ي ف  ي جبشتئي  ت مش  ح نعػم  ة جض  تفخىع ذل  ظ، فيق  ػم الػال  ج غ 
بذ   خا  جسي   ع الألع   تب السختبص   ة بتلخيتض   ة  مث     الك   خة، مد   جد، عجم   ة، س   يترة ...( وى   ي 

السجتس  ع، ف  ي  ال  حكخ م  غ البجاا  ة عم  ى الأدوار السشػش  ة ب  و ك  حكخ ف  يجلع  تب ت  جرب الصف    
ىحه الصفمة  مى، وجلعتب الصب ...( لتشذئ وتخبىللأنثى  العخائذ والج السقتب  فقنيت تذتخ  

تفق م ع م ت لم ز عمى مت اصمبو السجتسع مشيت في السد تقب  م غ جدوار الأمػم ة، وى ػ م ت 
 ال      الأس    خة م    غ نتحي    ة، والد    يتقدجتستعي    ة الاالتشذ    ئة  ( م    غ جن3300 الز    بع، إلي    و 

الإش   تر الح   تكع لسكتن   ة الس   خجة  اسث     ل   خ ،آتحي   ت في   و الس   خجة م   غ نتحي   ة   ال   حالاجتس   تعي 
 .الستجنية

تيحي ت مجتسعتت الرعيج جن الألعتب التي ت ، ب  لاحظ البتحثتن فىليذ ىحا فق 
سترس  ة الخيتض  ة، فتت  يل ازا  ت، تخب  ي ف  ي الفت  تة الخ  ػف م  غ مجلأشف  تل مش  ح الر  طخ الأس  خة ل

وس    بتقتت ال    جرجتت لتص    ة ف    ي الخي      والأحي    ت   لأس    خة لمػل    ج لع    ب ك    خة الق    جم والج    خ  ا
الحزخية، بيشست تتيل لمبشت لعبة ن  الحب ، شج الحب ، جلعتب شعبية لاتتجتوز فييت البشت 
 جكثخ مغ جربعة جو لسدة لصػات كمعبة  لعب ة الحجم ة  وغيخى ت، وعش جمت تكب خ البش ت قم ي ا 

م  غ ذل  ظ تجبخى  ت  تسشعي  ت الأس  خة م  غ مسترس  ة ى  حه الألع  تب ل  ترج السش  دل جو دالم  و، وب  جلاا 
 عمى مدتعجة جميت في الأعستل السشدلية.

ودورى    ت ف    ى  ،الاجتستعي    ةعم    ى ت    يريخ عسمي   ة التشذ    ئة  وت   جلشت الس ش    خات الد    تبقة
ى  ت جعمي  ت جض  عتف مذ  تركة الشد  ت  ف  ي الخيتض  ة، فس  ت تخب  ت عمي  و البش  ت مش  ح نعػم  ة جضتفخ 

ا مشي ت ب ين جد جىت لا ار مل لسسترس ة مث    تدمظ شخيق عجم السذتركة في الخيتضة جعتقتدا
 ىحه الخيتضتت التي تتفق فق  مع الخجتل.

  عميذذة بالجانذذم التشغيسذذالستالاجتساعيذذة ( بالشدذذ ة لمشتذذا ل الس ت ظذذة ب عذذ  التحذذ يات 3)
ػع   ة م   غ التح   جاتت جوض   حت نت   تئا البح   ث السيجاني   ة ع   غ وج   ػد مجس :والأكذذذاديس 
مكتن    تت الستدا    ة والبذ    خية فيس    ت اخ    ز الستعمق    ة بسد    تػ  الق    جرات والإالاجتستعي    ة 

 الخيتضتت الشدتئية في الجتمعة، تتسث  في:
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الق جرات البذ خية، وق ج  سػع ة م غ التح جاتت الستعمق ة بسد تػ  تبيغ مغ نت تئا الجراس ة مج -
يتض  ية جو م  ع الصتلب  تت م  غ تتسث    ف  ي ك    ف  خد ل  و دور ف  ي التعتم    م  ع السشذ  آت الخ 

القي    تدة الإداري    ة والس    ج خيغ الفشي    يغ والس    جربيغ وجلر    تئي الع     ج الصبيع    ي وإص    تبتت 
الس عب والألرتئي الشفدي ومق شغ الأحس تل ومتخر ز التحمي   الحخك ي وجلر تئي 

مذ  خفي وم  ج خي الشذ  ت  الخيتض  ي والس  ػضفيغ ووح  جة الإش  خاف  ىالتطحا  ة بتلإض  تفة إل  
ي    يغ والعس    تل فجسي    ع ك      ى     لا  الأف    خاد اسث      ع    جم وع    ييع بتلخيتض    ية والر   يتنة والفش

الشد  تئية م  غ جكب  خ التح  جاتت الت  ي تػاج  و جن  ػض  ل جن البع  ج الستعم  ق بيىسي  ة ال  ػعي 
لب تت ف ي مسترس ة الأنذ صة اسث   تح جاات كبي خاا  ػاج و الصت، السجتسعي بتلشذت  الخيتض ي

 .الخيتضية

مخيتض  تت الشد  تئية دال    الجتمع  ة، وف  ي مق  جمتيت زم  ة لض  ع  الإمكتني  تت البذ  خية الأ -
بستػس        الجتمعي    ةالقتع    تت الخيتض    ية  ف    ي يتت لمفتي    تتيتض    ر  م    جربتتع    جم وج    ػد 

، فعجم وجػد تمظ السجربتت   شعكذ بتلد مب عم ى تذ جيع الفتي تت عم ى (3.56حدتبي 
 مسترسة الخيتضة في الحخم الجتمعي.

جسي  ع الفتي  تت ال  ح غ لا تشتس  ب ريتض  ية  جي  دةجدوات و ض  ع  الإمكتني  تت الستدا  ة م  غ ج -
(، فتلر      تلات الخيتض      ية 3.50       خغبغ ف      ي مسترس      ة الخيتض      ة  بستػس        حد      تبي 

 السخررة لمفتيتت غتلبت مت  ػجج بيت امكتنيتت ضعيفة لسسترسة الخيتضة، وىي غتلبتا 
مت تكػن كخة، وبعس الحبتل لسسترسة الخيتضتت التقميجاة، وىػ مت  ختب  بس شخ آل خ 

 بستػس   حد تبي  ن الألعتب الخيتضية السقجم ة تقميجا ة ومسم ةجم تػفخ الستعة لأعوىػ 
 (، قج لا تشتسب الفتيتت الجتمعيتت.3.52

 بستػس    حد  تبي  ص عػبة الجس  ع ب  يغ التحر ي  الجراس  ي ومسترس  ة الأنذ صة الخيتض  ية -
انب (، نطخاا لأن الجتمعة ىجفيت الأسسى، وىػ التعميع فقج ازط  ذلظ عمى الجػ 3.52

 لخ  التي تسترس دال  الجتمعة.التخفييية، والأنذصة الخيتضية الأ
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ق الخيتض ية لمفتي تت  بستػس   حد تبي جيتز شبي  رعتاة شبية( مخاف ق لمف خ وجػد  عجم -
3.32.) 

 ع  جم وج  ػد مشذ  آت و قتع  تت مطص  تة بتلكمي  ة مخرر  ة لمصتلب  تت لسسترس  ة الخيتض  ية -
 (.3.33 بستػس  

 (.3.33 بستػس  حدتبي  بج   الس بذ في الجتمعةلتصة لت عجم تػفخ غخف -

(، Jenkinson, 2010وتتف    ق تم    ظ الشتيج    ة م    ع م    ت تػص    مت الي    و دراس    ة  
تع ترض  وجػد معػقتت جكتداسية وتتسث  ف ي عغ (3333 ، و الجعيا،(3335 شعبتن، و

 تشط     يع   مد     تػ  ومعػق     تتجوق    تت مسترس     ة الشذ     ت  الخيتض     ي م     ع جوق    تت السحتض     خات، 
ىس     تل الذ     خو  ا و وتتسث       ف     ي ع     جم ت     ػفيخ الإس     عتفتت الأولي     ة،  ،لخيتض     ياالاجتس     تعي 
  عجم وجػد صتلات ريتضية مطصتة بتلجتمعة.و الرحية، 

وتجل الس شخات الدتبقة جن لمبعج الأكتداسي والتشطيسي جىسي ة لتص ة ف ي مسترس ة 
ض  ة الفتي تت لمخيتض  ة، فتخ  ػف الصتلب  تت م  غ ع  جم تسك  شيغ م  غ التػفي  ق ب  يغ الجراس  ة والخيت

ش    تخاك بتلأنذ    صة فسعطسي    غ اعتق    ج ب    تن الخيتض    ة، والا اجعمي    غ احج    بغ ع    غ السذ    تركة،
ج    جول السحتض    خات السكث      إل    ى الخيتض    ية ى    ػ عتم       مي    ي ع    غ الجراس    ة، بتلإض    تفة 

، كس  ت جن وجي  ة نط  خ بع  س ةواش  تخاكيغ بتل  جورات الجراس  ية الخترجي  ة والكػرس  تت الإض  تفي
الفعمي  ة جرش  ت  الجراس  ة، وكثتف  ة الس  شيا مس  ت اخم  ق  الصتلب  تت جن الخيتض  ة لا تمب  ي حتج  تتيع

البتحث  تن ب  ين س  بب ع  جم    ، وي  خ الخيتض  يىتمذ  ية كبي  خة، وع  جم مخاع  تة لسسترس  ة الشذ  ت  
ك ػن الشذ ت  الخيتض ي ل يذ ض سغ  ىاىتستم الصتلبتت بسسترسة الأنذصة الخيتضية اعػد إل 

جسي ع الصتلب تت لمحر ػل  ىمعجل التخخج لمسخاح  السشتيية مس ت اقم   م غ جىسيتي ت إذا تد ع
مع  جل درج  تت عتلي  ة   ىمي  ت لمقب  ػل ف  ي الجراس  تت العمي  ت جو الػض  تئ  العمي  ت  التع  يغ(  ىعم  

مع   جلات عتلي   ة، وى   حا اخ   تل  مز   تميغ الج   ػدة ف   ي التخبي   ة والتعم   يع،  ىالت   ي تحت   تج إل   
جن  و لا  ػج  ج ىش  تك دور كبي  خ، وم   رخ لأعز  ت  ىيئ  ة الت  جريذ ف  ي الجتمع  ة  ىبتلإض تفة إل  
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 ىمسترسة الأنذ صة الخيتض ية ب   إن تذ جيعيع غتلبا ت م ت اك ػن محر ػراا عم  ىلمتذجيع عم
رتب   ت  ذل   ظ لا س   تداده م   غ الجراس   ة، والبح   ث العمس   يس   تثستر وق   ت ف   خا  ف   ي السصتلع   ة والاا

السذ   تركة بتلشذ   ت   ىبسد   تقب  الصتل   ب الأك   تداسي والعمس   ي م   غ وجي   ة نط   خىع، والشط   خ إل   
امت    جاد الجراس    ة ف    ي الكمي    ة م    غ الفت    خة  ىق    ت، إض    تفة إل    ن    و مز    يعة لمػ إ ىالخيتض   ي عم    

ت حت   5الر  بتحية والت  ي تب  جج ف  ي تس  تم الد  تعة..: ق  ج  مد  ت ا  2..: الفت  خة السد  تئية ىص  بتحا
إعتق  ة ومش  ع الصتلب  تت م  غ مسترس  ة الأنذ  صة الخيتض  ية ف     ػج  ج الػق  ت الك  تفي  ى    دي إل  

 لمسسترسة نتيجة انذطتليغ بتلجراسة.

كذ فت نت تئا الجراس ة  :شتا ل الس ت ظة ب ع  التح يات السجتسعية وال يافية( بالشد ة لم4)
السيجانية ع غ وج ػد جسم ة م غ التح جاتت السجتسعي ة الثقتفي ة الت ي ت  رخ عم ى مسترس ة 
الفتي  تت الجتمعي  تت لمخيتض  ة، وق  ج ج  ت  الستػس    العتم    لي  حا البع  ج مختف  ع  بستػس    

عشي ت الجراس ة السيجاني  ة تفي ة الت ي كذ  فت (، جم ت ع غ تم  ظ التح جاتت الثق3.35حد تبي 
 لييت في العشتصخ الآتية:إشترة فيسكغ الإ

: حيث جشتر غتلب ة العيش ة بتلسػافق ة عم ى عب ترة الس رو ات ال يافية م  عادات وتيال   -
  وحر  مت العب  ترة عم  ى تسش  ع الشد  ت  م  غ مسترس  ة الأنذ  صة الخيتض  ية نتوتقتلي  ج ش  تتدات ع

ا، وي كج البتحثتن جن  مغ (3.66متػس  حدتبي   ر ث درجتت وىػ متػس  مختفع ججا
الع  تدات والتقتلي  ج ف  ي مجتسع  تت الر  عيج م  ت زال  ت تخب  ي ف  ي البش  ت الخز  ػ، والد  يصخة 

 والخػف، وىي جنست  رقتفية تعيج تػريث الثقتفة الحكػرية في الرعيج.

م ى عب ترة   لانحت تج : جش تر غمبي ة السبحػر تت إازا ت بتلسػافق ة عالأدوار التيم  ية لمس أة -
لسسترس   ة الخيتض   ة، الأعس   تل الم   ي بق   ػم بيي   ت ف   ي البي   ت جحد   غ م   غ الخيتض   ة   حي   ث 

(، تمظ العبترة التي تعبخ جصجق تعبيخ عغ حتلة، 3.62حرمت عمى متػس  حدتبي  
ووض  ع الس  خجة ف  ي تيكي  جىت عم  ى جىسي  ة ال  جور ال  حي تق  ػم ب  و ف  ي مجتسعي  ت، وإىس  تل جي 

 اتيت جو شخريتيت.جػانب لتصة بتشسية قجر 



     
  

 م2022 أكتوبر( 48العدد ) 9111

 

 لدى النساء  للممارسة الرياضية التحديات الاجتماعية

 دراسة ميدانية على عينة من طالبات الجامعة 

 

ػعي : وذل ظ ن تتا ع غ ض ع  ال القلال م  ش ن ال ضا ة وو عيا    م ت ذة  ان ضذة -
(، ب   حر  خت الس خجة ف ي تم  ظ الأدوار 3.63  بيىسي ة مسترس ة الشذ ت  الخيتض  ي لمشد ت 

التقميجا  ة، وى  ػ م  ت وض  عتو عب  ترة  البش  ت ممي  تش غي  خ البي  ت والج  ػاز حت  ى ل  ػ مترس  ت 
(، مس ت اذ يخ إل ى جر خ 3.52ي ق الاحت خاف  بستػس   حد تبي  الخيتضة مر ىتكس   شخ 

 الشطخة للأدوار التقميجاة لمسخجة عمى مذتركتيت في الخيتضة.

ع مي  ة، س ػا  ك تن ذل ظ م غ قب   الس سد تت الإض ع  دور التػعي ة بيىسي ة الخيتض ة:  -
  الشد تئيةقمة البخاما الثقتفة الإع مية حػل جىسية الخيتضية وىػ مت جشترت إليو عبترة  

زم ، حي   ث لا اق   جم ال   ػعي التػع   ػي ال    ل   خ  الآالاجتستعي   ة (، جو الس سد   تت 3.53 
ض  ع   ىل  ظ إل  س  بي  السث  تل ق  ج  خج  ع ذ ىعم   لشذ  خ الخيتض  ة الشد  تئية ف  ي السجتس  ع.

( ف   ي ع   خض م   غ  تمفدي   ػن وراد    ػ وص   ح  ومج    ت ع    م الخيتض   يالسر   جاقية للإ
ع مي  ة لخيتض  ة ال  حكػر، ق  ج بتلتطصي  ة الإ ض  ية الشد  تئية مقترن  ةقز  تات ومذ  ك ت الخيت

وذل    ظ م    غ حي    ث السعمػم    تت السح    جودة ع    غ ، ص    ػر الإع     م الس    خجة بر    ػرة نسصي    ة
وكحلظ مغ ل ل عجم تذجيع ، جو عجم تتبع جلبتر السخجة الخيتضية، الخيتضتت الشدتئية

 وك  حلظ تذ  جيع السعتمم  ة غي  خ العتدل  ة ،السذ  تركة ف  ي بع  س جن  ػا، الخيتض  ة ىالس  خجة عم  
ىستليت والح  مغ إدارك السخجة لحاتيت وتقج خىت الحاتي لشفد يت، وتعدي د ا و ، لمسخجة الخيتضية

والسد   تىسة ف   ي الد   يصخة الحكػري   ة ، الفر     ب   يغ الخيتض   ة الحكػري   ة والخيتض   ة الشد   تئية
حي ث جن غ ل ع ند سع ع غ ، جني ت ممم ظ لم حكػرعمى وترػيخ الخيتضة والشذتشتت البجنية 

 ىى  حه السي  جاليتت عم  عم  ى لا بع  ج جن حر  مغ بص  ػلات جولسبي  ة إ تالفتي  تت ال ت  ي حققش  
العتلسي ة  ىالخغع مغ جنيغ حققشت الكثيخ مغ البصػلات السحمية والإقميسي ة قب   الػص   إل 

، وجش  ترت دراس  ة 3333مث    إنج  تزات البعث  ة السر  خية السذ  تركة ف  ي جولسبي  تت شػكي  ػ 
 Joshua, 2013) الس خجة  مذ تركة السجتس ع بيىسي ة ف ي تش ػيخ الإع م وستئ  إلى دور 

  .الخيتضة في
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: حي  ث حر  مت ى  حه لشذذذاط ال ضا ذذ ا ةتحذذ  مذذ  مسارسذذ اتم ضا ذذيللشغذذ ة الدذذمبية ا -
مسترس    ة الشد    ت  الشذ    ت   ى(، حي    ث تشط    خ إل    3.32العب    ترة عم    ى متػس      حد    تبي  

الخيتض  ي بشط  خه الاس  تيدا  والد  خخية بر  ػرة جكب  خ حي  ث جن السجتس  ع لجا  و ع  تدات ب  تن 
 ت  لا اجب جن تسترس الخيتضية.الشد

: حي ث جش ترت بع س الفتي تت إل ى الاعتياد الخاطئ بسعار ة ال ي  لم ضا ة الشدا ية -
(، ولتص ة إذا كتن ت مسترس ة الخيتض ة جم تم الخج تل، كس ت 3.33ذلظ بستػس  حد تبي  

 اعتب تر جن الس خجة  مسترسة الشدت  الشذت  الخيتض ي عم ىقج تكػن السخجعية الج شية تحخم 
عػرة اجب عجم لخوجيت مغ البيت وتكفي بتلػاجبتت السشدلية، وتخبي ة الأبش ت ، وى حا م ت 

وع ي السجتس ع الد مبي نح ػ مسترس ة الشذ ت  الخيتض ي لمصتلب تت، وى ػ م ت  ىانعكذ عم 
 (Walseth and Strandbu, 2014   تف   ق إازا   ت م   ع نت   تئا دراس   ة ك     م   غ

الت  ي جش  ترت إل  ى جن  (Tekin, 2010(  )Walseth and Fasting, 2003و 
 الج شي  ة التفد  يخات ت   رخ عم  ى مسترس  ة الشد  ت  لمخيتض  ة، وجن بتل  ج غ الستعمق  ة الح  ػاجد
الخيتض   ة، ولتص   ة تم   ظ  ف   ي الس   خجة  مذ   تركة مختمف   ة عم   ى عػاق   ب لي   ت ك   تن السختمف   ة

التفد  يخات الستعمق  ة بفي  ع قػام  ة الخج    عم  ى جني  ت جفز  مية لمخج    عم  ى الس  خجة، بتلإض  تفة 
تد ب   ين الس   خجة لمق  ت بع   ج جن لم   ق الخج    ، وى  ي تبعا   ت لمتر   سيع الإلي   ي لي   ت الاعتق    ىإل  

شبيع  ة بيػلػجي  ة لتص  ة، ومختمف  ة ع  غ الخج    تجعمي  ت ض  عيفة وتتبع  ة، وم  غ ر  ع اخ  تف 
الخج    تل عم    ييغ إذا مترس    غ الخيتض    ة، ولتص    ة الخيتض    تت الت    ي تحت    تج إل    ى مجي    ػد 

 حط خ جنو   تع ف خض (Hargreaves, 2007:74-75عزمي وقػة بجنية، لحلظ جشتر  
 الخج . مع السختمصة الخيتضتت مذتركة السدمستت في د شي عمى

: حيث جشترت بعس الفتي تت إل ى جن مسترس ة ال ضا ات الشدا ية تس   ال يا ة الغ بية -
( م غ 3.22الخيتضة تقتليج غخبية لا تتفق مع رقتفتشت وعتداتشت العخبية  بستػس  حدتبي 

 عجم تقب  السجتسع لخيتضة الشدت . لىإر ث درجتت، وىحا اذيخ 
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 ةسسترس ة الخيتض تتحة فخصة لجو إلتػعية في السذتركة بت السجتس  الس ن  عف دور  -
 (.3.22، حيث حرمت ىحه العبترة عمى متػس   لمفتيتت

وتذيخ تمظ الشتتئا في مجسمي ت جن التح جاتت الثقتفي ة الت ي تػاج و مسترس ة الفتي تت 
وتتف   ق ى   حه مجتس   ع لآل   خ حد   ب رقتفت   و وعتدات   و وتقتلي   جه، لمخيتض   ة عج    جة وتختم     م   غ 

( ودراس  ة 3303( ودراس  ة  ع  ػض، 3333 بمب  ػل،  الشتيج  ة م  ع م  ت تػص  مت الي  و دراس  ة
 ى( إل Cooky, 2009(، و Renata Osborne et al., 2016(، و 3302 العش دي، 

تقتلي  ج والق  يع ان جى  ع السعػق  تت الت  ي تع  تني مشي  ت الخيتض  ة الشد  تئية ى  ي جس  ػد الع  تدات وال
 الج شية وقمة الػعي الخيتضي.

وتعصي تمظ الشتتئا مجلػلاا اجتستعيات ىتمات حػل تيريخ التخاث الذعبي عمى مسترسة 
الخيتضة الشدتئية، ومت احسمو مغ ميخاث رقتفي  تشتقم و الخم   ع غ الد م ، حي ث م ت زال ت 

ة، تعم  ي م  غ مكتن  ة الخج    الكثي  خ م  غ الع  تدات والتقتلي  ج والأع  خاف والأمث  تل الذ  عبية جتم  ج
مقتب   الس خجة س  ػا  ف ي الأس  خة جو السجتس ع، حي  ث   تع تشذ  ئة جعز ت  السجتس  ع مش ح البجاا  ة، 
ومشح سشػات الصفػلة السبكخة عمى تقب  ىحه التفخقة والعس  بسقتزتىت، ويعج عشرخ التقب   

رس   ة جنذ   ػدة ع  تم ا ميسا   ت ف   ي تخس   ي  ق   يع ال   حكػرة والسب   تد  الت   ي تق   ػم عميي   ت ى   حه الق   يع و 
مرخية تسث  مذتعخ الديجات إزا  الحس   وال ػلادة وإنج تب ال حكخ والأنث ى تق ػل الأنذ ػدة: 

 . فيش تك لست قتلػا ده ولج انذج ضيخي واتد شج، ولس ت ق تلػا دي بشي ة اتي ج س ق  البي ت عم يّ  
 نج  ج مش  ح البجاا  ة الشط  خة الستحي  دة لم  حكخ حت  ى م  غ الأم إزا  جولادى  ت، وذل  ظ لأن ال  حكخ ف  ي
السجتس  ع الأب  ػي ى  ػ ال  حي احس    اس  ع العتئم  ة، ويح  تفظ بتلت  تلي عم  ى وجػدى  ت واس  تسخارىت، 
وذلظ عمى العكذ مغ الأنثى التي تشتق  في آلخ الأمخ بتلدواج إلى عتئمة جلخ   جبػزيج، 

(، جي جن تم   ظ السػرور   تت الثقتفي   ة تح   ي  بعق     الس   خجة وت   يرخ عم   ى قخارى   ت نح   ػ 4، 3330
ة الت   ي اعتق   ج جني   ت تشتس   ب ال   حكػر ول   يذ الإن   تث، وجن الس   خجة الت   ي السذ   تركة ف   ي الخيتض   

تس  ترس الخيتض  ة تر  بل  دك  خ  عم  ى ح  ج تعبي  خ الثقتف  ة الذ  عبية الر  عيجاة، ويشط  خ اليي  ت 
السجتس   ع نط   خة س   خخية واس   تيجتن م   غ جفعتلي   ت ومسترس   تتيت إذا م   ت ش   تركت ف   ي مسترس   ة 
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جد ج جن ذلظ ا ( مغ002 -002 ،3300الخيتضة، وىػ  تفق مع مت جشتر إليو  الزبع، 
مكتنة السخجة في ض  السجتسع التقميجي السعتسج عمى الدمصة الأبػية، فعم ى ال خغع م غ كتف ة 
مط   تىخ الحجار   ة وم   ت بع   ج الحجار   ة الت   ي لبخى   ت السجتس   ع السر   خي، لتص   ة ف   ي الد   شػات 
ع الألي    خة  العق    ج الأول م    غ الق    خن الح    تدي والعذ    خيغ( مث      التفتع      الذ    عبي الػاس    ع م    

معصي  تت العػلس  ة الاتر  تلاتيو  دش، إنتخن  ت، مػبت    ...إل ( عم  ى ال  خغع م  غ ذل  ظ إلا جن 
وضع السخجة متزال في كثيخ مغ جػانبو، اسث  امت جادات لحتل ة الس خجة السر خية ف ي تتريخي ت 

 السحيصة بيت.الاجتستعية والبشى الثقتفية و الاجتستعية نتيجة لمتشذئة  الدتبق

 الإش     ترغ رص     جىت ح     ػل ى     حه الشتيج     ة وى     ي جن ل     خ  اسك     جوىش     تك م حط     ة 
الت يلق ف ي الحي تة في الأسخة السرخية، إش تر  جفع و نح ػ  الخج شذي فيو  الحي الاجتستعي 
مذ تركة ف ى ليجع  لمخج  بخيقات في حيتة السجتس ع اف ػق الأنث ى، اجعم و جكث خ  ،الاجتستعية
، ومد تعجة الجي خان والأص جقت ، ، وتسثي   الأس خة جو العتئم ةالسختمفةالاجتستعية السشتسبتت 

ويجعم  و جازا  ت جكث  خ مسترس  ة لمخيتض  ة لمحف  ت  عم  ى ليتق  ة جد  سو، فتم  ظ السكتن  ة السختفع  ة 
والبخيق الاجتستعي جع  الخج  ايلح جتنبات ىتمات مغ الفزت  العتم في السجتس ع السر خي، 

ك  غ مذ  تىجه حي  ث اجتس  ع ف  ي  الأم  تكغ العتم  ة ودور العب  تدة والذ  ػار، والسق  تىي ...( ويس
ع مو بسكتن وجػده كحلظ إ رتبت  وجلح جذن الأسخة جو يخ ىػ وجقخانو في الذتر، بجون الإاد

 تشتقذ  ػن ف  ي القز  تات العتم  ة والختص  ة، بيشس  ت ف  ي حتل  ة الس  خجة ف  ي الػض  ع اختم    كثي  خاا، 
نتيج  ة لس  ت فخض  تو عميي  ت بشي  ة السجتس  ع ورقتفت  و، ل  حا تز  ع  مذ  تركتيت ف  ي الفز  ت  الع  تم 

 عتمة وفي مسترسة الخيتضة لتصة.برفة 
كذ فت نت تئا الجراس ة السيجاني ة  :الاقترادية( بالشد ة لمشتا ل الس ت ظة ب ع  التح يات 5)

الت ي ت  رخ عم ى مسترس ة الفتي تت لمخيتض ة، ج ت   الاقتر تداةعغ جسمة مغ التحجاتت 
 في مقجمة تمظ التحجاتت:

حي ث جش ترت الفتي تت    لمفتيذات:قمة الاعتسذادات الساليذة السخررذة لمشذذاط ال ضا ذ -
عيشة الجراسة إلى جنو اسث  تحجاات كبيخاا  ػاجو الصتلبتت في مسترسة الأنذ صة الخيتض ية 
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ذل  ظ م  غ ض  ع   ىعم    تخت  بوم  ت لخعتا  ة الذ  بتب، ض  ع  السخرر  تت الستلي  ة وى  ػ 
وى   ػ م   ت اسث      بتلخيتض   ة الشد   تئية،الختص   ة والأدوات  الأنذ   صة الخيتض   ية والتجيي   دات

س بي  السث تل حي ث  ىوعم ت كبي خ ف ي تحقي ق السسترس ة الفعمي ة للأنذ صة الخيتض ية تحجاا 
جن  و لا  ػج  ج بش  ج الانتق  تلات لمصتلب  تت، جو ب  جل تطحا  ة ليسث    ح  تفخ لمصتلب  تت لمسذ  تركة 

الصتلب تت لتص ة جن معط ع  ىفي الشذت  الخيتضية ب  جن ع جم وجػدى ت اسث   عبئ ت عم 
صيع جن ت   ػفخ بش   ج ل نتق   تلات، جو التطحا   ة الصتلب   تت م   غ جس   خ متػس     ال   جل  لا تد   ت

 السرتري  الجراسية. ىبقضتفة إل

، حي  ث أعيذذ ت ال راسذذة أن انخفذذا  دخذذ  الأسذذ ة لذذو أ ذذ ه عمذذ  مسارسذذة ال ضا ذذة -
جوض   حت الشت   تئا جن ىش   تك جولػي   تت لمس   خجة ب   جلا م   غ مسترس   ة الخيتض   ة وذل   ظ لت   يميغ 

 مرجر دل  ليت ولأسختيت.

   الاقترذذاد  لذذو دور ميذذم  ذذ  المجذذ   لمرذذالات ال ضا ذذيةكذذذفا الشتذذا ل أن العامذذ -
 ص   تلات الج   ع( جو ش   خا  الأجي   دة الخيتض   ية ف   ي السش   دل، حي   ث جن انخف   تض ال   جل  
اجع  السخجة جو الفتتة في احتيتج لدج حتجتتيت الخئيدية مغ ميك  ومذخب ومم بذ ب جلا 

لي  و عم  ى جن  و إ م  غ ش  خا  ججي  دة ريتض  ية، جو الاش  تخاك ف  ي ص  تلات الج  ع، حي  ث نط  خوا
 مغ الخفت ية والكستليتت الدائجة التي اسكغ الاستطشت  عشيت.

وىك  حا  تز  ل جن السد  تػ  الاقتر  تدي للأس  خة م  غ العػام    اليتم  ة الت  ي ق  ج تك  ػن 
وتتف  ق تم ظ الشتيج  ة س بتب حج  ب الشد ت  ع  غ مسترس ة الخيتض  ة ف ي مجتس  ع الجراس ة، ججح ج 

 Sousa et، و Wangari, 2017  ،)(Edwards, 2013)مع مت تػصمت إليو دراسة  

al., 2013 و ،)liezel, 2008 و ،)Kimm, 2006 م  غ جى  ع جن( والت  ي كذ  فت ع  غ 
، ع  جم وج  ػد ال  جعع الس  تلي ى  ي للإن  تث العػائ  ق الت  ي تح  ج م  غ مسترس  ة الأنذ  صة الخيتض  ية

 قمة الػقت لج  السخجة لانذطتليت في الأعستل السشدلية.و 

الت   ي تػاج   و الاجتستعي   ة ي م   غ التح   جاتت وي ح   ظ جن م ش   خات البع   ج الاقتر   تد
مسترس  ة الفتي  تت لمخيتض  ة، وتحت    مكتن  ة ىتم  ة ف  ي مش  ع الفتي  تت م  غ مسترس  ة الخيتض  ة، 
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حي  ث ت ك  ج م ش  خات ى  حا البع  ج جن الع  ػز الاقتر  تدي والفق  خ ال  حي تػاجي  و الأس  خة اجع    
لاقتر  تدي الخيتض  ة ف  ي مختب  ة رتنػي  ة، حي  ث تز  ع الأس  خة ف  ي جولػيتتي  ت تحقي  ق الاكتف  ت  ا

لمحتج    تت الأستس    ية م    غ السيك      والسذ    خب والسمم    بذ والد    كغ الائ    ق، بيشس    ت تشط    خ إل    ى 
  عم ى ح ج تعبي خ الش تس الفتض ية الم ي مػرى تش حتج والخيتضة بتعتبترىت  تخفي و  اق ػم ب و  

جحج الفتيتت تعميقات عمى مػضػ، البح ث، حي ث ربص ت ب يغ الخيتض ة وقز ت  وق ت الف خا ، 
يت ولمسجتس ع م غ حػلي ت عم ى جني ع مذ طػلػن ب يمػر جى ع تق ػم عميي ت بيشس ت نط خت إل ى نفد 

 لتمبية حتجتتيع الزخورية. ،الاجتستعيةحيتتيع 

ف ي الع تلع الطخب ي الاجتس تعي  الح خاكجنتج و  ورسة م حطة ىتمة ىشت، وىي جن مت
ي  ة ك  تن ل  و ت  يريخه عم  ى السد  تػ  بػص  فيع س  يتقتت ضخف 06-وح  خب جوكخاني  ت ووب  ت  كػفي  ج

ف  ي ض   ى حه الط  خوف، وى ػ م  ت  الاقتر تداةجة، ال  حي ت يرخ بت يرخ التقمب  تت ر تدي لمس خ قتالا
جكث خ م غ مسترس ة  الاقتر تداةسرخي تػلي جىسي ة جكب خ للأبع تد جع  السخجة في السجتسع ال

 الاقتر تداةالخيتضة جو السذتركة في الشػادي الخيتض ية، ب   إن ى حه الط خوف والستطي خات 
م   ى مسترس   ة الخيتض   ة بتلشد   بة لمخج   تل والشد   ت ، وك   حلظ عم   ى ك   تن لي   ت مخدودى   ت ع جاز   تا 

تع   ج م  غ جى   ع الأبع   تد  الاقتر   تداةالاىتس  تم الع   تلسي بسسترس  ة الخيتض   ة، ل   حلظ ف  تلستطيخات 
 الجافعة لسسترسة السخجة لمخيتضة.

جك  جت نت  تئا الجراس  ة  الأسذذ ضة التذذ  ت اجذذو مسارسذذة ال ضا ذذة الشدذذا ية: تحذذ يات( ال6) 
ور الأسخة الجاعع لسسترس ة الخيتض ة الشد تئية، وم غ الجتن ب الآل خ ق ج السيجانية عمى د

تك  ػن الأس  خة ى  ي الح  تجد جم  تم مذ  تركة الشد  ت  ف  ي الخيتض  ة، وق  ج جك  جت ذل  ظ نت  تئا 
 الجراسة السيجانية، حيث جشترت إلى:

، حي  ث جش  ترت الشت  تئا جن عب  ترة الأسذذ ة أك ذذ  تذذذجيعًا لمذذ ك ر عمذذ  مسارسذذة ال ضا ذذة -
ال   حكػر عم   ى مسترس   ة الخيتض   ة ف   ي البي   ت جو الش   تدي لمسحتفط   ة عم   ى   جس   ختي تذ   جع

(، وىػ مت  شعكذ عمى زي تدة 3.62جدسيع  حرمت عمى وزن ندبي مختفع بستػس   
 نتث.لحكػر لمشذت  الخيتضي جكثخ مغ الإمسترسة ا
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حي  ث جوض  حت الشت  تئا جن  و لا تد  تصيع الفت  تة جن  الذذ عم الأسذذ   لم ضا ذذة الشدذذا ية: - 
ي الأنذ   صة الخيتض   ية ب   جون مػافق   ة جس   ختيت، وى   ػ م   ت جش   ترت إلي   و عب   ترة  لا تذ   تخك ف   

اس    تصيع جن جش    ترك ف    ي الأنذ    صة الخيتض    ية بتلجتمع    ة دون مػافق    ة جس    ختي  بستػس      
محيصي العتئمي اجج حخجت في مسترستي للأنذصة الخيتضية  (، وعبترة  3.66حدتبي  

  بستػس   يع مغ قب   جف خاد جس ختيجفتقج لجعع وتذج ، وعبترة  (3.60بستػس  حدتبي  
(، وجسيعي  ت تذ  يخ إل  ى جىسي  ة ال  جعع الأس  خي ف  ي تذ  جيع الفتي  تت عم  ى 3.63حد  تبي  

 مسترسة الخيتضة.
جوض حت الشت تئا جن غتلبي ة الأس خ  م قف الأس ة م  الاشت اك    الش اد  ال ضا ذية: -

ع  جم تقب    عب  ترة  لي  و إتسش  ع الفتي  تت م  غ الاش  تخاك ب  تلشػادي الخيتض  ية، وى  ػ م  ت جش  ترت 
(، 3.54  بستػس   حد تبي  الأسخة لانزستمي لش تدي مع يغ لسسترس ة الشذ ت  الخيتض ي

تنػي ة وربست  خجع ذلظ إلى شبيعة الثقتفة في مجتسع الرعيج الحي مت زالت ت كج عم ى ر
نتث، لحلظ لاحظ البتحثتن جنو  ػجج الآن عجد لا ب يس ب و مسترسة الخيتضة في حيتة الإ

تذ   ترك ف   ي جنذ   صتيت  لخيتض   ية الحكػمي   ة ف   ي الس   جن والق   خ  والشج   ػ، ولام   غ الش   ػادي ا
ولتصة مغ صطيخات الدغ، جض   ال ى ذل ظ جن و  الإنتثالخيتضية إلا عجد محجود مغ 

 شتذ  خ الي  ػم العج   ج م  غ الش  ػادي الختص  ة لمسترس  ة الخيتض  ة لمخج  تل، ولتص  ة م ع  ب 
حج  ق خ  محتفط ة إتحثتن في لكخق القجم لمخجتل، وصتلات جيع لمخجتل، فقج لاحظ الب

ص تلة ج  يع للألع  تب الخيتض  ية  3ن تدي ل  تص لمع  ب الك  خة و 3جس يػ   قخي  ة مػش  ت بي  ت 
ف   تػافخ ليغ تمظ الفخص، وىحا بحج ذاتو عتئق آلخ اقم  مغ  الإنتثلمخجتل( بعكذ 

 مذتركتيغ في مسترسة الخيتضة.

ش  ترت نت  تئا الجراس  ة فق  ج ج أمذذا عذذ  دور الأصذذ قا   ذذ  مسارسذذة الأنذذذظة ال ضا ذذية -
جفتقج تذجيع صجاقتتي لتيريخىع عمى مسترسة الخيتضة الشدتئية، وىػ مت تزسشتو عبترة  

( 3.43لي   ت  بستػس     حد   تبي  مسترس   ة الأنذ   صة الخيتض   ية اح   ج م   غ مسترس   تي عم   ى 
تسث    اتجتى  تت الد مبية ل  بعس الصتلب تت نح  ػ مسترس  ة درج ة م  غ ر  ث درج  تت، حي ث 
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ص   جاقتتيغ ف   ي مسترس   ة الشذ   ت  الخيتض   ي م   غ  ىس عتما   ت عم   الشذ   ت  الخيتض   ي انعك   ت
مشصم  ق الد  يئة تع  ع، فتتخ  ػف معط  ع الصتلب  تت م  غ تعميق  تت ص  جاقتتيغ الد  مبية ح  ػل 

 الصتلبتت ال تي استرسغ الخيتضة مغ الخمعة والتحخر.

 (، و الحك   يع،Laar, 2019لي   و دراس   ة  إوتتف   ق ى   حه الشتيج   ة م   ع م   ت تػص   مت 
(، Dixon et al., 2008(، و Cooky, 2014، و (3305، و مق   جاد، (3306

ف ي الت يريخ عم ى مسترس ة الشد ت  لمخيتض ة، فيك جت  ي ( لأر خ ال جعع الأس خ Kay, 2006و 
 نقز جو الحتفد، قمة البجنية نتيجة الأنذصة في مذتركتيغ اقيجن الفتيتت والجي جن دراسة
 الخيتضية. لمسذتركة الرحية الفػائج حػل الػعي

تئا إل  ى م حط  ة ىتم  ة، متعمق  ة بسسترس  ة الأس  خة ل  جور رق  تبي ى  تم وتذ  يخ تم  ظ الشت  
عمى سمػك الإنتث، تمظ السخاقبة استرس يت ال حكػر ف ي الأس خة عم ى الإن تث، وذل ظ لز ستن 
انزبت  سمػك الفتيتت وتػافقو مع السجتسع، ومغ ىشت كتن تيكيج جغم ب الفتي تت عم ى دور 

فق    ج اك    ػن ى    حا ال    جعع م ي    ج لسسترس    ة ال    جعع الأس    خي ف    ي مسترس    ة الخيتض    ة الشد    تئية، 
الخيتضة، ولتصة م غ قب   الآب ت  السد تشيخيغ ال ػاعيغ بيىسي ة الخيتض ة وال ح غ ل ج يع لب خة 

دور  ف  ي مسترس  تيت، كس  ت ق  ج اح  جث العك  ذ إذا ك  تن ى   لا  الآب  ت  س  مصػييغ، ويعتق  جون جن
ل ... وغي خه م غ نج تب وتخبي ة الأبش ت  وتجيي د الأك   والسش د السخجة اقترخ عمى الحس   والإ

 الأعستل السشدلية.
  الت  ت اجو مسارسة الفتيات لم ضا ة:الاجتساعية اي     ال ع  بالتح يات ( الت 7)

بتلشدبة لسح   الاقتم ة: كذ   تحمي   الشت تئا احر تئيات ع غ ف خوق ذات دلال ة احر تئية  -ج
ع     ج ب    يغ الخي ي     تت والحز     خيتت، ف يس    ت  تعم     ق ب     تلػعي بيىسي    ة مسترس     ة الخيتض     ة وب

التح  جاتت الأكتداسي  ة، كتن  ت الفتي  تت الحز  خيتت جكث  خ وعيا  ت ومعخف  ة ب  حلظ م  غ الفتي  تت 
والأس  خية فكتن  ت لر  تلل الفتي  تت  الاقتر  تداةالخي ي  تت، جم  ت بتلشد  بة لمتح  جاتت الثقتفي  ة و 

الخي يتت، وىػ مت اذيخ إلى تيريخ الثقتفة الفخعية التي نذين فيي ت الفتي تت عم ى وع ييغ 
الت  ي تػاج  و مسترس  ة الخيتض  ة الشد  تئية، حي  ث كتن  ت الاجتستعي  ة جاتت ومع  خفتيغ بتلتح  
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م   غ الحز   خيتت، فصبيع   ة الحي   تة الاجتستعي   ة الخي ي   تت جكث   خ مػاجي   ة لتم   ظ التح   جاتت 
ف  ي الخي   ، وم  ت تفخض  و الثقتف  ة الخي ي  ة التقميجا  ة م  غ ع  تدات وتقتلي  ج وق  يع، الاجتستعي  ة 

فيست  تعم ق بس شعيغ م غ مسترس ة الخيتض ة  ربست تكػن جكثخ تيريخا عمى الفتيتت الخي يتت
 :Alemu et al., 2021وتتف ق ى حه الشتيج ة م ع م ت تػص مت الي و دراس ة  الشد تئية، 

673-690 ) 

والثقتفي  ة ف  ي السجتس  ع كتن  ت جب  خز معػق  تت مذ  تركة الاجتستعي  ة جن الالت ف  تت 
 السخجة في الخيتضة.

 تفخوقا   جن ىش  تك بتلشد  بة لش  ػ، الكمي  ة: كذ    التحمي    الاحر  تئي لشت  تئا الجراس  ة ع  غ -ب
والتصبيقي ة  لكمي ة الشطخي ةب يغ ا 3.332معشػي ة بم غ  ذات دلالة إحرتئية عشج مد تػ  

وق  ج  مسترس  ة الصتلب  تت الخيتض  ة،عم  ى الاجتستعي  ة بع  س التح  جاتت ف  ي درج  ة ت  يرخ 
كمي  تت العمسي  ة ف  ي جبع  تد جىسي  ة مسترس  ة الخيتض  ة والبع  ج الأك  تداسي، لر  تلل الج  ت ت 

والبع  ج الثق  تفي، وى  ػ م  ت اذ  يخ إل  ى جن التخر  ز العمس  ي لمصتلب  تت ك  تن ل  و دور ف  ي 
اتت الت   ي تػاج   و مسترس   ة الفت   تة الجتمعي   ة لمخيتض   ة، زي   تدة مع   ترفيغ ووع   ييغ بتلتح   ج

 حيث كتنت شتلبتت الكميتت العسمية جكثخ وعيات بحلظ مغ شتلبتت الكميتت الشطخية.

متػس    ال  جل  الذ  يخي للأس  خة:     رخ مد  تػ  ال  جل  عم  ى مسترس  ة الخيتض  ة بر  فة  -ج
ة إحرتئية عش ج عتمة، ولقج كذ  تحمي  الشتتئا الاحرتئية جن ىشتك تبت شات ذات دلال

( لر   تلل الفتي   تت الت   ي تشتس   ي للأس   خ ص   تحبة ال   جل  3.330مد   تػ  معشػي   ة بم   غ  
الخيتض ة، بيشس ت جضي خ التحمي    الستػس  والأعمى فيس ت  تعم ق ب تلػعي بيىسي ة مسترس ة

( لر تلل 3.332حرتئي جن ىشتك فخوقات ذات دلالة معشػية عشج مد تػ  معشػي ة  الإ
ات ال    جل  الس    شخفس فيس    ت  تعم    ق بس    ػافقتيغ عم    ى الفتي    تت الت    ي تشتس    ي للأس    خ ذ
، مس  ت اذ  يخ إل  ى جن الصتلب  تت ذوات ال  جل  الاقتر  تداةالتح جاتت الحاتي  ة والأكتداسي  ة و 

الأس  خي الس  شخفس جكث  خ معتن  تة م  غ تم  ظ التح  جاتت م  غ الألخي  تت، وى  ػ م  ت  تف  ق م  ع 
لاجتستعية ا الصبقة ارتفعت كمست التي جكجت عمى جنو (Wilson, 2002 نتتئا دراسة 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alemu,+Betelihem+Brehanu/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alemu,+Betelihem+Brehanu/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alemu,+Betelihem+Brehanu/$N?accountid=178282
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 ف  ي ر  خا ا  الأكث  خ الأش  ختص وجن الخيتض  ة، ف  ي ع  تم بذ  ك  الف  خد مذ  تركة زادت لمف  خد،
 الأرج  ل عم  ى ى  ع الاقتر  تدي الس  تل رجس ف  ي ر  خا ا  الأكث  خ وجولئ  ظ الثق  تفي الس  تل رجس

 ,.Vandermeerschen et al  ، وجش ترع تم جكث خ بذ ك  الخيتض ة ف ي مشخخش ػن 

 .الخيتضة مسترسة احتستلية عمى سمبات رخ    فقخ في العير جن إلى (2017:135

 توصيات الدراسة: - ثامنًا

م  ت كذ  فت عش  و الجراس  ة م  غ تح  جاتت اجتستعي  ة تػاج  و مسترس  ة الفتي  تت ف  ي ض  ػ  
الجتمعي    تت لمخيتض    ة، ونط    خاا لأىسي    ة مسترس    ة الخيتض    ة لمفت    تة الجتمعي    ة، اسك    غ اقت    خاح 

 التػصيتت الآتية:

 .لمفتيتت السجرسية يةالخيتض بتلتخبية ىتستمالا ضخورة -

 الجتمعي ة الخيتض ية ب تلسخافق والإمكتن تت الجتمع ة إدارة قب   م غ ىتس تمالا زي تدة -
 .الخيتضية للأنذصة السسترسيغ الص ب والصتلبتت مغ عجد جكبخ ستقصتبلا

 صيتنة الس عب والرتلات الخيتضية السػجػدة بتلجتمعة برفة دورية ومدتسخة. -

مسترس   ة الأنذ   صة الخيتض   ية وت   ػفيخ الػق   ت  ىيع الصتلب   تت عم   اىتس   تم الجتمع   ة بتذ   ج -
 الكتفي لسسترستيت.

وك  حلظ الاىتس  تم بب  ث ال  ػعي  لمفتي  تت،الاىتس  تم بتلشذ  ت  الخيتض  ي  ىح  ث السجتس  ع عم   -
وجوليت  جمػرىع، مغ ل ل وستئ  الإع م السدسػعة والسخئية والػرقي ة  نتثالإالخيتضي 

 .والإلكتخونية
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 خدمةالمراجع المست
وعلاقتيذذا بسسارسذذة السذذ أة الم بيذذة الاجتساعيذذة بعذذاد بعذذض الأ ،(3330زي  ج   جب  ػ، زيش  ب جب  ػبكخ -0

الس اكذز ال ضا ذية الشدذا ية   ع شذة مذ  السشتدذ ات إلذ  دراسة م  انية عم -ال ضا ة الشدا ية 
 زي.كمية الآداب والعمػم السخج، جتمعة بشطت ،03، العجدمجمة البيتن العتشخة، بس يشة الس ج

الس  تسخ الأول . يجابيذة  ذ  الس رو ذات ال يافيذة   القيم الشدا ية ال(: 3330، جحسج.  زيج جبػ -3
، القتىخة: 3333نػفسبخ  33- 05 العخبية  تحجاتت الحتضخ وآفتق السدتقب  ، القتىخة السخجة لقسة 

 السجمذ القػمي لمسخجة.
والتشغيسية لعسذ  السذ أة  يةالاقترادو الاجتساعية التح يات (: 3330آل عػض، نج   ص  ح   -6

العذذاملات الدذذع ديات  ذذ  قظذذا  عمذذ  دراسذذة م  انيذذة مظ يذذة  –الدذذع دية  ذذ  قظذذا  التجز ذذة 
الجسعي  ة ، 35الع  جد  ،الاجتستعي  ةمجم  ة الخجم  ة ، التجز ذذة بالأسذذ اق التجارضذذة بس يشذذة ال ضذذا 

 .السرخية للألرتئييغ الاجتستعييغ
 .جسي  أشكال التس  ز    الس أةعم   اتفاقية اليزا (: 0646الستحجة   الامع -2
تي ضذذ  الشيذذا   لمجشذذة الاستذذذارضة لسجمذذس الندذذان (: 3302الجسعي  ة العتم  ة للأم  ع الستح  جة:   -2

بذذذ ن إمكانيذذات اسذذتخ ام ال ضا ذذة والس ذذ  الأعمذذ  الأوليسبذذ  بحيذذ ق الندذذان لمجسيذذ  وتعزضذذز 
 ، مجمذ حقػق الإندتن.الرع   العالس عم  احت اميا 

مع قذات مسارسذة الأنذذظة ال ضا ذية  ذ  السعاىذ  الخاصذة (: 3306كخيع محمد محس ػد  الحكيع،  -3
، كمي ة التخبي ة مجم ة العمسي ة لعم ػم التخبي ة البجني ة والخيتض ة، 36، الع جد بجسي رضة مرذ  الع بيذة

 الخيتضية، جتمعة السشرػرة.
رقتفي   ة ش   يخية ، عم   ع السعخف   ة، سمد   مة كت   ب ال ضا ذذذة والسجتسذذذ  (:0663، جم   يغ جن   ػر  الخ   ػلي -4

 الكػيت. -ارجرىت السجمذ الػششي لمثقتفة والفشػن والآداب 
أسذذ اب عذذزوب طم ذذة جامعذذة الك ضذذا عذذ  الاشذذت اك  ذذ  ( 3333ال  جعيا، عب  جالعديد دع  يا   -5

، جتمع   ة الكػي   ت، مجم   ذ الشذ   خ 32، الع   جد 03، السجم   ج السجم   ة التخبػي   ة، الأنذذذذظة الظلابيذذذة
 العمسي.

ات مسارسذة التذذ وضح ال ضا ذ   ذذ  أوقذات الفذذ اع لذ د السعذذاق   مع قذذ(: 3302الذ ي ، شخاف ي   -6
، ذود العاقذذة الح كيذذة لس نيذذة تيذذارت والدذذ ق  دراسذذة م  انيذذة عمذذ  ع شذذة الأشذذخا  –ح كيًذذا 

، معي  ج عم  ػم وتقشي  تت الأنذ  صة البجني  ة مع  ة عب  ج الحسي  ج ب  غ ب  تداذ مد  تطتنعجت رس  تلة متجد  تيخ
 .والخيتضية، قدع الشذت  البجني السكي 
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دراسذذة  -مؤشذذ ات تيسذذيش السذذ أة  ذذ  السجتسذذ  السرذذ     (:3300، م  تىخ عب  ج الع  تل  الز  بع -03
، جتمع ة ع جن، مخك د الس خجة لمبح ػث والت جريب  ال يسغ(، والتشسي ة الاجتس تعيمجم ة الش ػ، م  انية" 

 .2العجد

ه مع قات مسارسة الأنذذظة الت وضحيذة وعلاقتيذا بالاتجذا(: 3302العشدي، حسػد بشغ محمد نتوي   -00
السجم  ة الأوربي  ة لتكشػلػجي  ت ، نحذذ  التذذ وضح وأوقذذات الفذذ اع لذذ   طذذلاب جامعذذة الحذذ ود الذذذسالية

 .3، العجد 2، السجمجعمػم الخيتضة

مكتب   ة سذذذيك ل جية الدارة ال ضا ذذذية. (، 3332ب   تىي، مر   صفى حد   يغ وع يف   ي، محمد مت   ػلي   -03
 .3الأنجمػ السرخية، القتىخة،  

شذذ عية الظسذذ ح وحتسيذذة  –سذذ أة وال ضا ذذة  ذذ  الذذ ط  الع بذذ  ال (،3306، ام الد  عػد  بخا يس  ي -06
بد    كخة، كمي    ة العم    ػم الاند    تنية  مجم    ة عم    ػم الاند    تن والسجتس    ع  جتمع    ة محمد لز    يخةالعذذذذزوب. 

 .33-20، ص ص6، العجد 5، مجمج بتلجدائخ(الاجتستعية و 

راسذة م  انيذة مع قات مسارسة الس أة ل ضا ة الدذ احة ب لايذة السدذ مة: د( 3333بمبػل، فخي ج   -02
، مي ج عم  ػم 3، الع  جد 00، مجم ج مجم  ة الإب جا، الخيتض  ي السدذذ ح نرذف أولسبذذ   د مدذذت  عمذ  

  تقشيتت الشذتشتت البجنية والخيتضية، جتمعة محمد بػضيتف السديمة.

الشدذذذا  والشذذذ    ذذذ  الذذذذ ق الأوسذذذم الحذذذ يث  :(3334  .ومخي  ػذر، مترجخي   ت ؛ت  تكخ، جػد    ث -02
المييئ  ة السر  خية العتم  ة  : تخجس  ة( جحس  ج عم  ى ب  جوي، الق  تىخة . رذذ ل  ذذ  التذذارضم الاجتسذذاع 

 لمكتتب.

أسذذ اب عذذزوب طال ذذات الس حمذذة الاع اديذذة عذذ  السذذذاركة  ذذ  (: 3305جتس  ع، وف  ت  ك  تضع   -03
، كمي ة 2، العجد 00، مجمجمجمة عمػم التخبية الخيتضية الأنذظة    م ارس م كز محا غة باب  

 التخبية الخيتضية، جتمعة بتب .

 (، تخجس ة ف تئد، م سد ة تخجس تن،عمذم الاجتسذا  )مذ  مذ خلات ع بيذة(: 3332جند، جنتػني  جي -04
 الصبعة الخابعة، عستن.

 -التح يات الت  ت اجذو الجامعذات الحك ميذة  ذ  شذسال الاردن (: 3302لرتونة، وفت  عمي   -05
 جتمعة اليخمػك.، : كمية التخبيةرستلة دكتػراه ، تر رات وحم ل ميت حة
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 الع ام  الت  تداىم    است ارة دا عيذة النجذاز لذ   الظالذم الجذامع  (:3304  ، شػقيسعيجة -06
والاند  تنية، الاجتستعي  ة ، كمي  ة العم  ػم رس  تلة متجد  تيخ  الاجتساعيذذةدراسذذة م  انيذذة بكميذذة العمذذ م 

 جم البػاقي. –جتمعة العخبي بغ مييجي 

 ط  الع بذ   ذ  الألهيذو )العيذ     الالاجتساعية التح يات (: 3302سميستن، ىجي تػفيق محمد   -33
، جتمع ة ن تا  العخبي ة لمعم  ػم والتشسي  ةالاجتستعي ة م  تسخ الحستا ة  ورق ة عس   مقجم  ة م غ  الج يذ 

 ( 3302الامشية، 

السع قذذات التذذ  ت اجذذو طم ذذة جامعذذة الأزىذذ  نحذذ  مسارسذذة (: 3335ش  عبتن، ع  تدل محمد كس  تل   -30
، كمي ة 0ميع الجتمعي: الحتضخ والسدتقب ، مجمج ، الس تسخ العمسي الثتني: التعالأنذظة ال ضا ية

 التخبية بتلقتىخة، جتمعة الأزىخ.

. الأردن: مصبػع    تت الجتمع    ة صذذذذ رة السذذذذ أة  ذذذذ  وسذذذذا   الاترذذذذال(: 0663ص    قخ، زغمػل    ة   -33
 الأردنية.

، الق   تىخة، دار 2،  م سذذذ عة عمذذذم الذذذشفس والتحم ذذذ  الشفدذذذ (: 3332عب   ج الق   تدر   ف   خج ش   و، -36
 غخيب.

مع قذذذات مسارسذذذة ال ضا ذذذة لذذذ   الفتيذذذات ذوات العاقذذذة  (:3302ي   ة ص   بحي محمد  عب   جه، ران -32
جتمع  ة حم  ػان، كمي  ة التخبي  ة الخيتض  ية  السجم  ة العمسي  ة لمتخبي  ة البجني  ة وعم  ػم الخيتض  ة،، ال رذذ ضة

 .42لمبشيغ، العجد 

، مع قذذذات مسارسذذذة الفتيذذذات الكهيفذذذات لم ضا ذذذة(: 3303ع   ػض، جش   خف محس   ػد حد   يغ محمد   -32
 .3، السجمج 5، العجد الأوربية لتكشػلػجيت عمػم الخيتضة السجمة

. وأزمذة عمذم الاجتسذا  السعاصذ الاجتساعيذة س سذ  ل جيا السذذكلات  :(3333  .قشتوي، شتداة -33
 دار قبت  لمصبتعة والشذخ والتػزيع. :القتىخة

 مذ مع مجمذة البذ ن   الشذذاط مسارسذة عذ  العاممذة الس أة عزوب أس اب ( 2218) نذ  ة مي اد  -34
 الجزا  . ال الث  الع د  والفشية ال ضا ية الب نية ومسارسة الأنذظة

سمد  ة عم  ع تخجس  ة محمد الج  ػىخي، : الاسذذت عاد الاجتسذذاع  محاولذذة الفيذذم  (3334، ج  ػن  ىم ذذز  -35
 ، السجمذ الػششي لمثقتفة والفشػن والآدب، الكػيت.622، عجدالسعخفة
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