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 سهامات بعض الاتحادات النوعية الرياضية  دراسة مقارنة لإ
 في نشر ثقافة الرياضة للجميع  والشبابية

 أ.د/ محمد محمد عبد الله الحماحمي  
 يحى محمد عبد الخالق الجيوشي أ.د/ 

 أ.م.د/ طه محمد جمال عثمان  
 الباحث/ محمود محمد عبد الله عبد الله  

 مقدمة ومشكلة البحث:
 تسعع ا تحتدعع اتن تية العع  تي ععد ت ععا قطععا قلععا تيال رعع ن يععناتة  تيياضيةعع  ي  ةيلعع  تياة  ععل       

ب زتة  تيشب ب وتياة    وتي د تهاف إيعا تةيعلا تياعاتوا وتييشعاور ن تياة  عل  يي   ع    وتيشب بل 
ب ييج يع تييصعا  وليعم وعن  ع   فئ ن تييج يع بي  ي ضين تدايق تلألاتف تي  و  ي يي ةسين 

 وتي عد تعةا  ( 84ضيع  صعا تياسع  ة تييصعا  فعد تييع ا     ،تي   ون وع جيلع تلاتد اتن تية ال 
 ةسععع  تياة  ععع  طعععق ي جيلعععع، ور عععد ولسسععع ن تياويععع  وتييج يعععع ت  شععع ف تيي لععع  ين ر عععا قن  وي

وععن تععاتبيا ي شععجلع وي ةسعع  تياة  عع ، وفععد إةعع ة سعع د وزتة   وعع  ي ععي  وتت عع ل ةة  ععل  وةرعع ي ها، 
  .تيشب ب وتياة    ي ةه ض ب ياة    تييصاة  ون     تيکين تييج يع ون تييي ةس  تياة  ل 

 (  2017( يسة    218ةبا  يا ص ن تةيلا تيهيئ ن تيشب بل  ةقا   ة ال  تيشب بل   وتلاتد اتن تي     
تي  لد ون  وجي ر   تيشب بل تلا  ب يش صل     تي د  هيئ ن  تيهيئ ن    ،تلار ب ةة ت ي ع  ون  وت ك ن 

ت ي ثل فد قغات ه  وصش ةه  ض ه قو ب ضه باصا تةيلا قوجه لذت تيةش ط  تتييشها  ق ص ص    ي د 
بيةش ته  وتةيلا وص اةل ، وتثات تيش صل  تلأر ب ةة  يلأتد ا   تلاس ف ا وتب ا     بيةه ،وتةسلاه  

تيس را  ووةه  تلاتد ا تي    ييات ي شب ب وصا    تية رد بيجاا شها صي وه وفق قطك   تيا ص ن 
 ( 5: 1  وصا.يارا وت جل  وسيا  تلاصشل  تيشب بل  فا و     وات ي شب ب 

( 2017( يسعععة   71ياععع ص ن تياة  ععع  ةقعععا                          تية الععع  تياة  عععل  ةباععع    تلاتدععع اتن  قطعععا ووعععن       
تيععععذد   عععا  قلعععع ا تيج و عععع ن تييصععععاة  وتيي  لععععا تي  لعععع  ي ج و ععع ن تييصععععا   تدععع ا تياة  ععععدتح
اتئلع  وتي ة فسعل  وةفعع ضفع    قل لع  ( إيعا تدسعين قاةتعه تلأ –  صع   –  طك ولع ص تره   ق     ف ب
 تييصعععععا   تياة  عععععدتدععععع ا تح     ة  عععععا و ، غي ل اتةةععععع  وتيي يلععععع  وتي شعععععو   ععععع  تيج تصععععع  تحات  وعععععن تلأ

ووزتة  تيشععب ب وتياة  عع   تي  يعدوتيبدعع   تي عع يدي ج و ع ن ص عع ت وت ع ون وشعع او بععين وزتة  تي   علا 
يةهععع ض ب ياة  ععع  تيج والععع  بك فععع  قشعععك يه  ر عععا وسععع  د تيج و ععع ن تييصعععاة  تيدك ولععع  ت بهعععاف
وتي يععل ر ععا صشععا تيثا فعع  تياة  ععل  وتشععجلع فععا  تييي ةسعع   ،وتي  صعع  وتيي  لععا تي  لعع  وتلأل لعع 

تدععع ا ب  عععع تيسل سععع  تي ةيليلععع  ضيععع   اععع   تح ،ب لاتدععع ا رضععع   جيلعععع تيهيئععع ن تلأ فعععدتيل بلععع  
تي يعععل ر عععا تععع فيا  فعععدتدععع ا رضععع   ي دايعععق ةسععع ي  تحتعععاتبه بهععع  تيهيئععع ن تلأ ي عععدتوتي  للللععع  
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 (6: 5 . ي ل ب    ة وج لان تيا 
تياة  ل تلاتد ا    تاأوة      ي ثا ف   تية ال     تييصا   تلاتد اتن  قطا  (  64ةقا    تياة  ل ل  
صشا تيثا ف   تيذد   يل ر ا  (،  2017( يسة   71(، وةبا  يا ص ن تياة    ةقا   2011يسة   

ب ح تلأرض    ب يهيئ ن  ي ل ب  تياة  ل   تييي ةس   فا   وتشجلع  ر ا  ،  تد ا تياة  ل   تي يل 
وتلأصشل  تي او ن  بيس  د  ي ةه ض  تي زوين  تيا ا   فد    إراتا  وتر ويين  طك    ون  تياة  ل  

وج   تياة    وتاةتيين، تاالا تي  ق ن وع تيجه  تحاتةة  وتي جة  تلأوييال  وتلأصا   وتلاتد اتن 
   (2: 4   تياة  ل  وتيشب بل  فليل   ا  صشا تيثا ف  تياة  ل  بين جيع تياة  يين وتيجي ليا.

تية العع  تياة  ععل  ب ر بعع ةأ قطععا تلاتدعع اتن  تي عع   ي اة  عع  ي جيلععع تييصععا  تدعع ا ة عع يا تحو       
 وتةسععععلاه بععععينتةيععععلا قوجععععه تيةشعععع ط تياة  ععععد  (2017( يسععععة   71ياعععع ص ن تياة  عععع  ةقععععا         ةباعععع   

ت  عي  تيهيئع ن تلأرضع   ب لاتدع ا بع يااتةتن ،  س ف ا  بيةشآته  وتةيلا وص اةل قرض ئه، وتب ا  تلا
 كعع ن يكععل رضعع  فععد تلاتدعع ا تسعع ا يه تيععذتتد فععد ،  يععل ر ععا تةفيععذل ةل  تلاتدعع ا وتيتي ععد  صععا 

سع غ   قو تيعه فعد تدايعق قغات عه فعد طعاوا تيسل سع  تي  وع  قوب شا  قوجعه صشع ةه تيي   فع  وفعد 
بععأح طاعع   قو وتجبعع ن ق ععاد  ااةلعع  تياعع ص ن قو تيةيعع   تلأس سععد  رععا  تييسعع  تدعع ا، تحو لعع  

صشا تيع رد بأليلع  وي ةسع   إياي اة    ي جيلع  تييصا  تحتد ا    يهافضي     ،تية ال تد اتن  ين
تةيلعع   ،اتةةع  ي هيئع ن تلأرضع   ب حتدع ا تاعا ا تياعاتوا تيفةلع  وتح ،تييج يععتياة  ع  ي جيلعع فئع ن 

لع  فعد وجع   تياة  ع  تةيلع  تيي افع  تي  ي ،تيي  صص  فد وج   تياة    ي جيلعوإراتا تيك تاة 
تي ا د  ي  ق ن وتب ا  تي ااتن تياويل  وع تييلسس ن تيي ةل  س ت  ر ا تييس  د تا ة  ت  ،ي جيلع

 (7 -5: 6  .قو تياويد

يلسعت  Sport For Allإن فكعا  وطاضع  تياة  ع  ي جيلعع ( 2020وةعا  وديعا تيديع طيد       
إيعا جيلعع         سعاة     طاض هع  و عان تر ييلع  وةعذ سعة تن رايعا ، ضيع   ص شعان تو وييا  تيي  ، فاا رافت 

قصد   تي ع يا ص لجع  يع فها تيجيهع ة ياسع ي ه  وقلعاتفه  تي عد تاوعد إيعا تدايعق طلع   قفضعل ينصسع ن 
تييشعععاور ن وتياعععاتوا وقوجعععه تيةشععع ط  وعععن سععع فياينتياتفالععع  ي ي سععع ث ة ت تيي  صعععا، ويععع  قاد إيعععا
ووععن ثععا زةعع ا  تيل عع  ر يهعع  وععن قاععل تلأفععاتا وتيجي رعع ن، ويعع  افععع تيععاو   تيي  ععاا  تي ععد تاععاوه ،

 ج ي الع وتلاسع اتتلجل ته  تي   ليلع  وتي ا  ةع  إفعد سل سع ه  و    به  وإرل  ل  قوي ةع  و ااوع  ل ي  ي 
 (17:10.   ق ص ا  وتلا

إيعععا تصعععه  جععع  ر عععا  (2015   وديعععا تيديععع طيا، ور يعععا  راعععا تي يةعععيشعععيا ضعععل وعععن       وة   
ي ععااليه  وتي  لععله   تييج يععع تلال يعع   بداضعع  تياة  عع  ي جيلععع، وليععم وععن  عع   بةعع   إسعع اتتلجل

وضععذيم  ،تي  يععد ييشععاور ته  وتعع فيا تيالعع ا  تييلل عع  وهةلعع  ي  يععل ر ععا تةفيععذ تياععاتوا تيي ععا  يععذيم
تن تيعاو  تيي ااوع  تلال ي   تحر ود بهاف ت ال  تيي تةةين بالي ه  وقلاتفه  وتلاسع ف ا  وعن  اعا 
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 (99، 98 :11.  فد لذت تييج  
وجعععه صشععع ط و عععاتوا ووشعععاور ن تياة  ععع  ي جيلعععع فعععد طلععع   قفعععاتا                       وصيعععات  ي عععاوة تيديععع   لأ      

جي  ون تيةي   تي ا    تحج ي رد فعد ضعل تييج ي ع ن، ويعاوةل  فعد   وتر ب ةل   تييج يع تيي  صا
 تدايق تي ايا 

تيشعع ول  وععن تيف تئععا تيااصلعع  وتيصععدل  وتيةفسععل  وتحج ي العع  وتحصف  يلعع  تي ععد تععلا  إيععا تحةتاعع   
، وليععم وععن  عع   إت طعع  تيفععا  ي جيلععع ييي ةسعع  قوجععه تيفععاا بعع ييج يع وزةعع ا  ف ر ي ععه وإص  جلعع  

، وتي أ يا ر ا ص  ئا تلأبد ث وتياةتس ن تي د تيت ضل طس  وي يه وقاةتته  تياة    ي جيلعصش ط  
 وييد وسن س يا ةشيا (، 17  (2022   ف زد وديا وديا ون   ووةه  اةتس  ضل، تييج  ليم  فد 
وديعا صعبدد طسع صين، قطيعا ، ( 12 (2019وديعا تيسعيا زةوبع    ،(23  (2020ج  ع    ق عا 

رعع    تي فععدوديععا ،  (15(  2018، وديعع ا سععيا ل شععا، و  ععي ر ععا طسععن  ةفعع ةو  راععا تياعع ا 
 لشععع   راعععا تيدييعععا  ،(7  (2011سععع ون وةصععع ة ( 2016وديعععا تاضعععا رععع     ،(13 (2018 
(،  ديععععد تيجي شععععا 18(  2010وديعععع ا ل شععععا   ،(19(  2013صعععع ة قسعععع و   ، (21( 2012 
فععد صشععا ثا فعع    عع  ي جيلعععتي ععد قشعع ةن إيععا رععا  تف يععل بععاتوا ووشععاور ن تياة  (23( 1998 

تية الع  سعه و ن ب عا تلاتدع اتن اةتسع  وا ةصع  ح بعججات   ن قع   تيبع طث يعذت فاعا ، تياة    ي جيلعع
تدعععاا وعععاد   شععع و   ةاتاعععري لععع  وعععن  ععع    فعععد صشعععا ثا فععع  تياة  ععع  ي جيلعععع تياة  عععل  وتيشعععب بل 

 ج هععععععععع ، قصشععععععععع  وعععععععععن ق ذديعععععععععتحتدععععععععع ا ت لعععععععععاتفق  اوععععععععع   فعععععععععد سععععععععع يي  تييسععععععععع  او وة سعععععععععب  تلأ
 هر عا تدايعق جيلعع قلاتفع تدع ا تح  تسع هاف وسع را و لعه  ن تصج ز إو  ض ا قري    إي ل      وي 
 وتيعاويد ق ليعدوتحو ييي  ر عا تييسع  د تييد عا  ن صج زتإق تييش ةضين به ط ا  دات سلع ق راأ  و 

، بهعذت تييجع   تل يعت صاة  فد تلأبد ث تي  يل  تي د ضي  قصه ت جا   .ييصا         وشاف                     بي   داق تيثي   
 .وليم فد طاوا ر ا تيب طث ن 

إسعه و ن ب عا تلاتدع اتن ر عا     عاف  ي  جعات  اةتسع  وا ةصع إإيعا  يهعاف تيبدع     هدف البحث:
  .فد صشا ثا ف  تياة    ي جيلع تية ال  تياة  ل  وتيشب بل 

 البحث:  فيأهم المصطلحات المستخدمة 
ت ي ععععع ب يش صععععل   وشععععب بل  ليئعععع ن ةة  ععععل لععععد  :الرياضااااية والشاااابا ية ةالنوعياااا اتتحااااادال  -

تي عد ت ي ثعل فعد قغات عه  وصشع ةه  ض عه قو ب ضعه  تلار ب ةة ، وت ك ن ون تيهيئ ن تييشها  ق ص ص 
 وص اةل . س ف ا  بيةش ته  وتةيلا تيةش ط وتةسلاه بيةه ، وتب ا  تلا ليمباصا تةيلا قوجه 

 24 :8)  
تهع ا ب يصعد  وتيد يع  تيااصلع    تي عد  صعا        تيي    تلاج ي الع تييع تلا    دطعا لعد إ  :الرياضة للجميع -

تيدلعع   و  يعععاف ا رععن لتتعععه  ععا و غيعععاتن  فعععد و لاةا عععه فععد تسععع ثي ة قوقعع ن فاتغعععه و أسعع   هي فععاا 
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قوجعه صشع ةه  تيااصلع  قو يي ةسع  ب ي سع و  يت ضين إت ط  تيفا  ي جيلعع    تيي  صا، ضي تييج يع  
يةعع ا         ووفاعع   تها توقععاة  وتسعع  اتاتتهاواوتف هععا يييعع يها                                      بأشععك يه  تيي   فعع  بداةعع  ض و عع  وفاعع     تيداضلعع
قو  تي   ليععدقو تييسعع  د  تييهعع ةد  د قو تييسعع    تلاج يعع ردقو تيا  صعع  قو تييسعع  د  يسععنقو ت تيجععة 
 (40 :10 . يهاقفضل  وليم بهاف تدايق طل   تلاق ص ا ، د قو تييس    تيثا فد د تييس   

 :تبطةالدراسات المر 
 باللغة العربية: تبطة المر  ت              أول : الدراسا

( دراساااة بعنااوان دراسااة تحليلياااة لواقااع  ااارام  17(  2022قااام محمااد فاااو ب محمااد  يااومي   -
بهعاف تاع ةا بعاتوا تلأصشعل    الأنشطة الرياضاية للللياات المتخصصاة  او ارش الشابار والرياضاة.

تياة  ععل  ي ك لعع ن تيي  صصعع  بعع زتة  تيشععب ب وتياة  عع ، وقععا قسعع  ا  تيب طعع  تييععةها تي صععفد 
( فاا ون تيكع تاة تحاتةةع  27( فاا ب تقع  139يي ئي ه يلال   تيبد ، وقا ب غت رية  تيبد   

ة  بك لعع ن تي ا لعع  تياة  عع  ( فععاا وععن قرضعع   ليئعع  تي ععاة 64وتيفةلعع  بعع زتة  تيشععب ب وتياة  عع  ، 
( فععاا وععن ق صعع ئد ةر  عع  تيشععب ب بك لعع ن تي ا لعع  48تييشعع ةضين فععد تةفيععذ تياععاتوا تيل بلعع ، و 

يجيعععع    ضعععأات  نب يلاةاععع  تي شععع تئل  ، يععع  قسععع   ن تيب طععع  ب لاسععع ال   تياة  ععع  ،وتعععا ت  لععع ة تي يةععع
اوه  وزتة  تيشعب ب وتياة  ع  وعع تيال ص ن وض صت ون قلا تية  ئا ت فعق قلعاتف تييشعاور ن تي عد تاع

تصعع   ف عع   بععين تيك لععع ن تيي  صصعع  بعع زتة  تيشععب ب وتياة  ععع  قتلألععاتف تي  وعع  ي اويعع ، ي جعععا 
 سععععععععععععععععععععععع   ص  بععععععععععععععععععععععع ي اات  تلأ ععععععععععععععععععععععع ا ييينوض لععععععععععععععععععععععع ن تي ا لععععععععععععععععععععععع  تياة  عععععععععععععععععععععععل ، يععععععععععععععععععععععع ا تح

 وععن ض لعع ن تي ا لعع  تياة  عع  قثةعع   تةفيععذ ف ر لعع ن تييشععاور ن، تلألععاتف وت ععد  ي اعع ئيين ر ععا 
 تي يل بك ل ن تي ا ل  تياة  ل  وإاتة  تيك ل ن تيي  صص  ب زتة  تيشب ب وتياة   .    

 وة سععادتجعع أ ق( اةتسعع  ب ةعع تن  23(  2020  جللااو أكاارم ولماايوسااس سااعيد رشاايد قعع   ضععل وععن  -
هععاف بتيعع زتةتن تي اتةلعع  صدعع  تلايععق وشععاوا باصعع وا تياة  عع  ي جيلععع فععد اوتئععا وولسسعع ن تياويعع   

 اوتئعا ي جيلعع فعدتج أ وة ساد تي زتةتن تي اتةل  صد  تلايق وشاوا باصع وا تياة  ع  قتي  اف ر ا 
قعععا تييشععع ةض  سععع ت  ي عععذض ة قو تحصععع ث. و  ت عععموولسسععع ن تياويععع  وو افععع  تيي  قععع ن تي عععد تدعععا وعععن 

وتعا تلايعق قات   ،س  ا  تيب طث ن يجيع بل ص ن اةتس ها تييةها تي صعفد بأسع  ب تياةتسع  تييسعدل ق
 لضع ة وإصع ث( وعن و   ع  اوتئعا وولسسع ن  ،          ( وة سب   4062جيع تيال ص ن ر ا رية  وك ص  ون  

 ض صعت وعن قلعاو تي يةع  ب يلاةاع  تي شع تئل .  ت  لع ةتعا  وقعا تياوي  رات تي زتةتن وتييلسسع ن تلأوةلع ،  
تية عع ئا وجعع ا تفعع ون بأرععاتا تييعع تفاين ر ععا تلايععق باصعع وا تياة  عع  ي جيلععع فععد اوتئععا وولسسعع ن 
                                                                                        تياويعع  وا ةصعع  بغيععا تييعع تفاين وتاضععين تحج بعع  بععة ا يععاد ب ععا تيعع زتةتن  عع ف وزتةتن ق ععاد وفاعع   

اةع قعععع ص ن ي ص صععععي ه  ووجعععع   ري هعععع  وإوك صلعععع  تلايععععق تيااصعععع وا فيهعععع ، وقوصععععا تيبعععع طث ن ب شعععع
( اةلاعععع  فععععد بات عععع  تيععععاوت  تياسععععيد فععععد اوتئععععا وولسسعععع ن تياويعععع  لأات  تي يعععع ةةن 30ي  صععععلا  
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 .تياة  ل 

تعايااا  فاايمراكااا الشاابار  ( دراسااة بعنااوان مساا امات13(  2018أجاارم محمااد العفااي عااعم   -
 . بهعاف تي  عاف النتماء لدم الشبار دراسة مطبقة على بعض مراكا الشبار بمحافظاة البحيارش

ر عا تسعه و ن وات عي تيشعب ب فعد تةيلع  تيع را تيي افعد رعن تلاص يع   يعاد تيشعب ب، وقعا تسعع  ا  
( فععاا وععن ب ععا 215تيب طعع  تييععةها تي صععفد يي ئي ععه يلال عع  تيبدعع ، و  غععت ريةعع  تيبدعع   

يجيعععع    شعععب ب بياياةععع  تيشعععب ب وياة  ععع  بيد فيععع  تيبديعععا ، وقعععا تسععع  ا  تلاسععع ال ن ضعععأات  وات عععي
تيال ص ن، وض صت ون قلا تية  ئا تي د ت صل إييه  تدايق تي اتي  وتييس وت  بعين تيبشعا فعد تيداع   
وتي تجبععع ن بغعععا تيةيعععا رعععن صععع ا تيجعععة  قو تيسعععن قو تيعععاين، توععع  و تيي ععع ةف تيصعععدلد  رعععن 

ج يععععع وتط ل ج تععععه ، تةيلعععع  وت ييععععق تيش صععععل  وتيةهعععع ض بعععع يفاا ، تيشعععع  ة بعععع ي لا  وشععععك ن تيي
  وتلاص ي   ي  ةن.

( دراسة بعنوان نموذج مقترح لأدارش الععقات العامة 9(  2013قام كريم محمد محمود الحكيم   -
تي  قع ن يهعاف تيبدع  إيعا و عع صيع لت وا عاة لأاتة    بمراكا شبار المدن بمحافظاة الدق لياة.

تي  وعع  بيات ععي شععب ب تييععان بيد فيعع  تياقه لعع ، وقععا قسعع  ا  تيب طعع  تييععةها تي صععفد ر ععا ريةعع  
( فععاا، ضيعع  قسعع  ا  تلاسعع ال ن ضععأات  يجيععع تيال صعع ن، وض صععت وععن قلععا تية عع ئا تدععا  79ق توهعع   

ن، تع تفا إاتة  وات ي تيشب ب ر ا تةيلا تيةاوتن بصف  وسع يا  ييةع ا  تي  الع  فعد جيلعع تييجع لا
راا تي  و ين بجاتة  تي  ق ن تي  و  بشكل وة س  ضجوك صع ن بشعاة  وعع  ع   تسع  ات  تلأجهعي  

 تيدايث  ضجوك ص ن و ا   فد وات ي تيشب ب تييان.

( دراسااة بعنااوان ل تحلياا  أداء ااتحاااد المصاارب 19(  2013قااام نااور أسااامة محمااد  ااال    -
قسععع  ا   وقعععا قات  تحتدععع ا تييصعععا  ي اة  ععع  ي جيلعععع،  ر عععاتي  عععاف هعععاف ب للرياضاااة للجمياااع ل

ضأات  يجيع  تلاس ال ن ب س ي ة س   ن تيب ط  قا قتيب ط  تييةها تي صفد  تياةتس ن تي د ي ل (، و 
تي ع و ين وتيي  صعين فعد وجع   تياة  ع  ي جيلعع فعد تحتدع ا  ر عا تيال ص ن، و  غت ريةع  تيبدع  

ماس  ت بعه. وض صعيين تياة  عيين فعد تيةع تا  وتيهيئع ن تييايعا  تييصا  ي اة  ع  ي جيلعع وتلأ صع ئ
تد ا إيد ج عل تلألعاتف  س د تح تي د ت صل تييه  تيب ط  وفا  يف سف  وتلألاتف:   أهم النتائ   

ر ععد  تدعع ا تييصععا  ي اة  عع  ي جيلععع  يععل تح ق ب عع  ي   ععايل وتاترععد تي لعع ةا ب سعع ياتة،  تييدععاا 
فععد تيداضعع  وتيةشعع ط وصشععا وفهعع   تيثا فعع  تياة  ععل  بصععف  ر وعع ،  لاسعع ياتةتشععجلع تييي ةسععين 

صشعععا تي ةيلععع  تيثا فلععع   وتي يعععل ر عععد تل ةالععع ، ي تدععع ا  عععاوة  قرععع ا  صعععل غ  تلألعععاتف تيائلسعععل  
يعععاتاتن تدععع ا تحتيج صععع  تييععع يد: وعععن قلعععا وععع تةا تح ،رعععن تياة  ععع  و   وععع ن وو ععع ةف وت  سععع ب 

ب يدفع    تلال يع  رعا   تدع ا،تح ا ص   وعن تةيعلا تياةتسع ن وتيعاوةتن تييد لع  فعد تةيلع  وع تة تييد
تييااوعع   تحر صعع ن فععد  تص فعع ض لترععد وتي  فيةعع صد، ي جععا رعع ن وتياعع  تحر ععد طاعع   تيار  عع  وتح
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 لا تكفد ي ةفيذ  له تيااتوا وتلأصشل . ي تد ا تيي تةا تيي يل   ،وييال ون تي جة  تلأ
تفعياا   اارام  الرياضااة  (  دارسااة عنوان ااا ل22(  2007قااام هيااثم منياار عبااد السااعم راشااد   -

 بهعععاف تف يعععل بععاتوا تياة  ععع  ي جيلعععع يلععع ب ج و ععع  تياععع لا   للجمياااع لطاااعر جامعاااة القااااهرش ل
تحوك صعع ن تيي ا عع   ،ياععاتوا تياة  عع  ي جيلععع ب يج و عع  تلألععاتف تييدععاا  وععن  عع   تي  ععاف ر ععد

يلععع ب  ، تلأصشعععل  وتياعععاتوا تييااوععع بعععاتوا تياة  ععع  ي جيلعععع ب يج و ععع  ةفيعععذ تيي ععع فا  ي وتيبشعععاة  
تياععع لا  : تييجي رععع  تلأويعععا : ة بععع  وة يبععع ن ج و ععع    ر عععد، وقعععا ةباعععت تياةتسععع ععع  تياععع لا ج و

ة يع  وة يبع   (400 رية  تيبد  ر عا  ش ي ت تو ض ل  ( ۲۰ل   اا تيياياين ب يك ل ن تيي   ف  ور
، جيلععععع تيك لعععع ن وععععن اعععع  تي شعععع تئل  بب يلاةاعععع  تيل  تي يةعععع ت  لعععع ةتععععا ، وقععععا وععععن و   عععع  تيك لعععع ن 
 تلأ ص ئيين تياة  يين تي  و ين ب يج و   يةاسعي ن إيعا قسعيين  تياسعا تلأو (تييجي ر  تيث صل :  

ق صعع ئد ( ۱۰تلأ صعع ئيين تياة  ععيين تي عع و ين بعع حاتة  تي  وعع  يار  عع  تيشععب ب وتيبعع ي  رععاالا  
( إ صع ئد 45وق ص ئل   تياسا تيث صد( تح ص ئيين تي ع و ين ب يك لع ن تيي   فع  وتيبع ي  رعاالا  

واترعععع    أهاااام النتااااائ ضعععع ن وععععن ياةتسعععع ن تييسععععدل  ، و ت تييععععةها تي صععععفد  سعععع  ات ب،  صعععع ئل قو 
اعاتوا تياة  ع  ي جيلعع وةغب ن ووي   تيل ب وتيل يب ن رةعا و عع  لع  ي  وتتج ل ن   تل ي و ن 

، زةعععع ا  رععععاا تلأ صعععع ئيين و تريععععا تيلعععع ب وتيسعععع ر ن تياةتسععععل قن ت ة سعععع  وععععع ةعععع ت  تي عععع  ، 
ت فيا رعاا  ،تيي ج اين ب يك ل ن ط ا ي ة س  راالا وع تةفيذ باتوا تياة    ي جيلعتياة  يين  

 تط ل جع ن وعع  يع     ع قين وتحرعاتا تي اعا بيع  ون تلأ ص ئيين تييلل ين فد وج لان ةة    تيي
ب  توععل تيجععذب ي لعع ب ييي ةسعع  قصشععل  تياة  عع  ي جيلععع وععن  عع   تيجعع تئي  تلال يعع  ، تيلعع ب 

  تياة    ي جيلع. ب ي ل  تي ا ةا تييس يا يااتوا تلال ي  ،  اوة   شجلال  يةل  وتيتي
 باللغة اانجلياية:  تبطة                      ثانيا : الدراسات المر 

العقاد الثالاث والرياضاة للجمياع ل ل  ب ةع تناةتسع  ( Hrcka ja" "   2015  )26 هراجاا  أجارب  -
تياعان  فعدي غس فيععع  وليعم  فعدرةا فئ  ضب ة تيسن   تي  اف ر ا وك ص   تياة    ي جيلع  بهاف  
                                         ريةع  وعن فئعع  ضبع ة تيسعن فع   تيسع ين ر وعع    ر عا ،تي صعفدسع  ا  تيب طع  تييععةها قعا قو  ،تيث يع  

ات  يجيعع تيال صع ن وقع   أضع تلاسع ال نوةاعق ر عيها   ،بي غسع فل    باتتسع فج و ع     فعد  ون تي  و ين
 شااارت الي ااا الدراسااةأ التاايهاام النتااائ  أمااس كاناا  و  ،فليعع  يععاتبه ب ياة  عع  ي جيلععع قةت لععا ععذ أب

ن تياة  ع  ي جيلعع قطلع تها و  فعدليلع  تياة  ع  ي جيلعع أو اف  ضايا  ياد فئ  ضب ة تيسعن ب  ي  تفا
شعععل  صق فعععدوتق عععاة تيب طععع  رعععا  ةعععا  ي شعععجلع ضبععع ة تيسعععن ر عععا تييشععع ةض   ،ي دلععع               ت عععا تسععع      

 وليم ون     و  لا تي   لا ووس ئل تلار   . ،تياة    ي جيلع بص ة  وة يي 

 ل ب ةععع تن اةتسععع ب (Kathi L, Vanderbilt)  2003)   28 فانااادربيل  ، كااااثي لم  قععع   -
 للااربب  اايس المعرفااة السااابقة فااي مكتبااة المركااا ااععمااي لالسااتراتيجيات المسااتندش ملااى العقاا  
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، تيدص   ر ا قفضل وي ةس ن تي   لا وتي   ا فد واضي وس ئل تحرع   بيك بع  تيياةسع  بهاف  
وقا ت ص ت ص  ئا تياةتس  إيا قن وس ئل تحر   تيي  صص  ب ييك ب   يكعن قن تسع را تيلع ب 

تسعععع اتتلجل ن وثعععععل  تييةييعععععين تيسعععع با  وتيجايعععععا ، ر ععععا إجعععععات  تتصعععع لان صشعععععل  بععععين تيي افععععع  
تيي اععععاوين، وةسععععا تي ععععاتئه تيي افلعععع ، وتيي للعععع ن تياسعععع ول   تي ععععد تيكععععن تيلعععع ب وععععن إجععععات  

 تتص لان و ص ف .

 تاثثيرل   ةع تنبباةتسع   (25  ( مchien)  –chao  –chen )   2002قام تشس شااو شايس  -
 .لطعر الجامعة والثقافاة الجاميياة ل الجتماعيممارسة مناشب الرياضة للجميع على التفاع  

طلعع    ضأسعع  ب تي  قعع  بععين صعع ا وجعع ا  وي ةسعع  وة شععه تياة  عع  ي جيلععع  تياةتسعع  تيععا لععذأ هععافت
ي ثا فعععع ن  تلاج يعععع رد يععععل ي لعععع ب وععععن  عععع   تي د تلاج يعععع ردات ععععل طععععا  تيج و عععع  وتي ف رععععل 

فاععععا ولعععع  تيبدعععع  تيلععععا  تية العععع  وتي  يصعععع  ب ي اسععععلا  ،تي صععععفدوتسعععع  ا  تييععععةها  ،تيي   فعععع 
 ،سعع ن تصل صيعع تيش صععل  وتلاسععئ   تييف  طعع  وععن  يعع  ج و عع ن ب ياعع ب ن تي وتسعع  ا ب ييث ثعع ن 
 ضيعايا  تاتةتن ضعل ج و ع   وعايا  وعن  (2و وعن ضعل ج و ع  ةع ب    (7 تي يةع       غعت و   ،تكس  

وت  اعا تي  قعع  بعين وي ةسعع   ،تكسعع   ،تيية شععه بج و ع ن سعع ن تصل صيع   ووسعئ يدتي ع ب تياعع د 
ي لع ب ر قع   تلاج يع ردوتي ف رعل  تيجع و دوة شه تياة    ي جيلع وثا فع  تيدلع   ات عل تيدعا  

بععين تياة  عع ن تيي   فعع  ت  ععن وجعع ا ر قعع  ل وعع  ص عع ئا لععذأ تياةتسعع   وععن قلععا ض صععت و  ،و اععا 
ثا فععع   وت عععأثا ،وتيثا فععع ن تيج والععع  تيفاةعععا  تلأ ععع ا يدات  ووي ةسععع  وة شعععه تياة  ععع  ي جيلعععع وتلأ

وجعع ا  ،تيةعع تا وععن تي  توععل تييلسسععل  وتلاج ي العع  تيجعع و دسعع  ب طلعع   تيدععا  قو  تيجعع و دتيدععا  
ن وي ةسعع  وقتييلسسع ن ووي ةسعع  وة شعه تياة  عع  ي جيلعع و  ل اة  ععتياعاتوا تيبععين  و ب ايع  ر قع 

 ج بلعع  وصععدل  وتف رععل إتكعع ةن ثا فعع ن ج والعع   فععدن تسععها قوة شععه تياة  عع  ي جيلععع تسعع للع 
 .لأصفسهاصفسها تو ق فدن يةجيوت ليم ق ن لا  س لل   ةفلع بين تيل ب تيذين  تج ي رد

سااتراتيجيات الجدةاادش ل اا ب ةعع تن باةتسعع ( Joel Raynaud"     1991)  27 راناادقااام جااول  -
 فعد ،تي ةيعلا ،تحرع   ،لجل  تيهعاتفبهاف تي  اف ر عا إسع اتتدول العالم ل   فياضة للجميع  يللر 

تياةتسععع ن  تي صفدتييعععةها تيب طعع   تسععع  ات  ،ي ععع ب تياة  عععل  تييفضعع  صشععل  وتلألععذأ تيعععاو  وتلأ
 اعععا ا بعععاتوا   بصا ععع  تياة  عععل  وتلأ تلاتدععع اتن : زةععع ا  ورعععا هااام النتاااائ أ كانااا  ماااسو  (تييسعععدل 

جيلع تيهيئ ن ر ا تييس  د   ون وع   ي اة    ي جيلع ب ي ق ود اة    ي جيلع   وتةيلا باص وا  ي
  تياة    وتاةا  ج بل  ييي ةستح تلاتج ل ن ر ا  ي  أ يا فاتا تيش    قوزة ا  تي را بين    ،تييد ا

 تييشععدوجي رعع ن  فععدتيهاويعع   لععدصشععل  تييفضعع   يععاد او  تي عع يا تلأ وض صععت  ،صيععه جايععا ي دلعع  
 تسعع اتتلجل تياة  عع  ي جيلععع ن ق ،ه تئلعع  وضععا  تياععا  وتيسعع   وتي ععة تيسععب ط  وتيععاةتج ن تيو  وتيجععا  
شعععععل  صتلأ فعععععدرعععععع   رعععععن بعععععاتوا تياة  عععع  ي جيلعععععع ت يثععععل تلأ فعععععدتي سععععع ئل تييسعععع  او   ،ق ولعععع 
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تيةععععاوتن  ،تيي صاعععععع ن  ،فعععععع  تي  لفعععععععية ن وتلأ ،ض يبعععع ن صععععغيا  ،تيصععععد  وتييجعععع ن  ،تيجي لياةعععع 
 .تييلتيعععاتن  ،إر ص ن تياتاي  ،تيصدفل 

 مجراءات البحث: 
البحث:   تي صفد  تيب طث ن س  ا   قمن    تييسدل (  تييةها  لاف     تياةتس ن  ي دايق  يي  و ه 

 . تيبد  
البحث: فد  مجتمع  تيبد   وج يع  وتيشب بل    تية ال   تلاتد اتن   تيثل    ي زتأ تي  ب      تياة  ل  

                    ( قتد ات  ص ال  .  12تيشب ب وتياة    وراالا   
البحث: تياة  ل   عينة  تية ال   تلاتد اتن  ون  رية   بج  ل ة  تيب ط   وتيشب بل    ق      تياة  ل  

تتد اتن  4ب غت     تي يا  ب يلاةا    بج  ل ة    ص ال ، (  تيب ط   ق    تييس فياين ون  ون  رية   ضي  
ي جيلع تياة     ووشاور ن  تلاة       باتوا  تلاتد اتن  ت م  صش ة ن  تيلبال   ون  ب يلاةا  

 (.1ضي  ل  و  ن ب يجاو  ةقا   وليم (،457ب غت   تي ش تئل 
 (1جاو  ةقا  

 وتيشب بل                                             وفا   يي غياتن تلاتد اتن تية ال  تياة  ل ت صلف رية  تيبد  
 ( 457 ن =  

تلاتدع اتن سعه و ن ب عا اةتسع  وا ةصع  ح     سع ال نتلا  تيبع طث ن   تسع  ا   أدوات جمع البيانات:
وععن إرععاتا تيب طعع   وديعع ا وديععا  تية العع  تياة  ععل  وتيشععب بل  فععد صشععا ثا فعع  تياة  عع  ي جيلععع

وععن بععاتوا ووشععاور ن تحتدعع ا  نتييسعع فياي اعع   ( وفععاا ، 30وععن   تلاسعع ال ن ن وتكعع   ،راععا (

 % تو يف عينة البحث  ااتحاد الرياضي م

ااتحاد الرياضي المصرب للجامعات  1
 والمعاهد العليا 

 %58.6 112 ذكر 
 %41.4 79 أنثي 41.8%

 %100 191 المجموع

 ااتحاد المصرب العام للرياضة للجميع 2
 %67 77 ذكر 

 %33 38 أنثي 25.2%
 %100 115 المجموع

 العام لمراكا شبار مصرااتحاد  3
 

 %76.2 80 ذكر 
 %23.8 25 أنثي 22.9%

 %100 105 المجموع

 ااتحاد المصرب للثقافة الرياضية 4
 %69.6 32 ذكر 

 %30.4 14 أنثي 10.1%
 %100 46 المجموع
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ر ععد وفععااتن  ب لاسعع ج ب  تي عع   ي اة  عع  ي جيلععع وتحتدعع ا تي عع   ييات ععي شععب ب وصععاتييصععا  
 وتلاسع ج ب ( اةجع ن 3بعع  ص عا(   تلاسع ج ب إرلع     وةع ا                              وفا   ييييتن تي اعايا تيث ثعد،  س ال نتلا
ث ث ودع وة،  تلاس ال ن ضين ة( اةج ، و 1بعععععع  لا(    تلاس ج ب و   ( اةج  ن2عععععع  إيد طا و (  ب

:  اوة تيثععع صدييدععع ة ا ( وفعععاا ،16تلأو :  قلعععاتف تياة  ععع  ي جيلعععع  وةشععع يل   ةتييدععع  : ولعععد
ييد ة تيث ي :  باتوا ووشاور ن ا ( وفاا ،8  ي جيلع  وةش يل   فد صشا ثا ف  تياة   تلاتد ا 

( وفععاا  ب ععا 30  تلاسعع ال نو ععذيم  كعع ن رععاا وفععااتن ( وفععاا ، 6تياة  عع  ي جيلععع  وةشعع يل  
 .تلاس ال نضل ون و  ول صا  وثب ن  ت  ب ة

 :الستبيان دق وثبات  لختبارالمعامعت العلمية 
سه و ن ب عا تلاتدع اتن اةتس  وا ةص  ح    تلاس ال ن  ا تي داق ون ص تاvalidity :الصدق  -

 تلاتسع  صا   تس  ات رن ةاةق    تية ال  تياة  ل  وتيشب بل  فد صشا ثا ف  تياة    ي جيلع
تييسعع  ا  فععد تيبدعع  رععن  تلاسعع ال نضيلشععا ر ععا صععا   internal consistencyتيععات  د 

ياياسع ن بعين اةجع  ضعل وفعاا  فعد ضعل ودع ة وتياةجع  تيك لع   تلاةتبع طةاةق إ ج ا ةليع  و  وعل 
، وليعم ضيع  لع  تيبدع   ( ون قفعاتا ريةع 50ر ا   تلاس ال ني يد ة تيذ  تة يد إيله ون     

 .(2022/  6 / 26 إيا  (2022/  6/  15تيف ا  ون   فدوليم  (2و  ن بجاو   

ب سععع  ات  تي جيئععع  تيةصعععفل  وعععن  تلاسععع ال نقععع   تيبععع طث ن بدسععع ب ثبععع ن  :reliabilityالثباااات  - 
يعت ا ، وقعا Cronbach خضعاو صبع   ي ثب ن وفاع  ي  عايل  Alphaةلي  و  ول قيف     تس  اتت     

ر عا اةجع  واا يع  وعن تيثبع ن، وليعم ضيع   تلاسع ال ن جيلعع ودع وةر عا قن    ةلا و ع و ن تيثبع ن 
 .(2022/  6 / 26 إيا  (2022/  6/  15تيف ا  ون   فدوليم  (.2ل  و  ن ب يجاو   

  (2جاو   
 بين اةج  ضل وفاا  وتياةج  تيك ل  ي يد ة  تلاةتب طو  و ن  ةلا

   ي ثب ن  خصب ضاو تة يد إيله وةلا و  ول قيف   تيذ  
 ( 50 ن = 

 المحور الثالث  المحور الثاني المحور الأول  

 قيمة  قيمة  ر( م
 قيمة  قيمة  ر( م معام  الفا 

 قيمة  قيمة  ر( م معام  الفا 
 معام  الفا 

1 0.588 

0.648 

1 0.516 

0.674 

1 0.608 

0.759 

2 0.642 2 0.584 2 0.645 
3 0.656 3 0.435 3 0.558 
4 0.732 4 0.503 4 0.611 
5 0.341 5 0.484 5 0.672 
6 0.462 6 0.337 6 0.805 
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7 0.369 7 0.410    
8 0.623 8 0.388    
9 0.352       
10 0.737       
11 0.423       
12 0.699       
13 0.303       
14 0.642       
15 0.541       
16 0.522       

 ( 0.288  ( = 0.05( ومستوم دللة محصائية  48درجة حرية  مستوب دللة و الجدولية عند  لرل قيمة •
 (Alpha  0.288 = قيمة معام  ألفا •

جيل هع  اتيعع   تلاسعع ال نييفععااتن ودع وة  تلاةتبع طقن ةعلا و عع و ن ( ۲ي ضعن وعن جععاو          
 ر ا اةج  واا ي  ون تيصا . تلاس ال ن(، وي  يا  ر ا قن 0.05إطص ئل  رةا وس     

 قن ةعععععععععلا تيي ععععععععع و ن ي ثبععععععععع ن بلاةاععععععععع   قيفععععععععع   تعععععععععاتوة( ۲ضيععععععععع  ي ضعععععععععن وعععععععععن جعععععععععاو          
 ر ا اةج  واا ي  ون تيثب ن. تلاس ال نوي   شيا إيا قن  ،(0.759 ،0.648و  بين  
ت  ب ة ص  للبحث:  الميدانيالتطبيق   ون  تي أ ا  ح    تلاس ال ن  ا ب ا  وا ةص   سه و ن  اةتس  

ي جيلع تياة     ثا ف   صشا  فد  وتيشب بل   تياة  ل   تية ال   تلاتد اتن  تيب طث ن    ،   ب ا  ق   
ون تيف ا   تيبد       رية   قفاتا  ر ا  تيال ص ن  جيع  قات    إيا  (۲۰۲۲/  6/ 15    ب لايق 

تس ل ال ،  (6/۲۰۲۲/ 26  ر ا    (۲۰۲۲/ ۲8/9    إيا  (2/9/2022   تيف ا  وون    ضاةتس  
تيبد    تلايق  تا  وياا  تلأس سل .  تياةتس   رية   تحيك اوصد    ب س  ات تلأفاتا   Googleتيااةا 

Form)    ون        تلاس ال نت زةع  وتا    تيكات صدر ا ةتبه    تيةه ئدتيشكل    فد  تلاس ال ني صبن
ر ا    تيب طث ن وي  س را    قرض   وج   إاتة  تحتد اتن تية ال  تياة  ل  وتيشب بل تي ةسيق وع  

وسه ي ه   تي لايق  ض ةوص    تلاط اتزة جات تن  تح  تس ياتةة لل    فدسار   بفياو   تيياتبل  
   .(Covid-19 تييس جا 

بياس ن    قس  ا   ااحصائية:المعالجات   تةتب ط  و  ول  تي  يل :  تحطص ئل   تيي  يج ن  تيب طث ن 
صب   Alpha  قيف و  ول   تييئ ة ،Cronbach  خيكاو  تي كاتةتن وتيةس    ن(،  ت  ب ة(،  2      ، 

ي  أ ا   وليم 
سه و ن ب ا تلاتد اتن تية ال  تياة  ل  وتيشب بل   اةتس  وا ةص  ح  تلاس ال نون صا  وثب ن  

  تية  ئا. لاس  اتتوو  يج  بل ص ن تيبد     تياة    ي جيلعفد صشا ثا ف  
النتائ   ومناقشة  وتفسير  تيب طث ن    :عرض  وإجات تته  ا    تيبد   يهاف                                              تدالا   
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اةتس  وا ةص     تلاس ال ن                                                        ب اض وتفسيا ووة قش  و  ت صل إيل  ون ص  ئا وفا   ييد وة  
   .  سه و ن ب ا تلاتد اتن تية ال  تياة  ل  وتيشب بل  فد صشا ثا ف  تياة    ي جيلعح

 (3جاو   
  تلاتد اتن                                                              تد يل تي ب ين بين رية  تيبد  ر ا ود وة تلاس ال ن وفا   يي غيا 

 ( 457 ن =  

 ( 3.09=   0.05إطص ئل    تيجاويل  رةا وس    الاي   ف(ةلي  
قيا تيبد  ج  ن  ود وة تلاس ال نر ا جيلع  ف( ن جيلع ةلا ق( 3ي ضن ون جاو   

بين تلاتد اتن تلأة   ، يذت س ف  ا   تيب ط  ب س  ات     0.05اتي  تطص ئل  رةا وس    الاي  
 ققل فا  و ة   ح ج ا تيفاو .   ت  ب ة

  (4جاو   
  –  تيثا ف  تياة  ل  – ي جيلع   ة  تيا  تلاتد اتن تلاة    فدالاي  تيفاو  بين رية  تيبد  

 ت  ب ة تقل فا  و ة    س  ات  ب  (وات ي شب ب وصا  –وتيي  لا تي  ل   تيج و  ن 

متوسب مجموع  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباةس  المحاور 
 الدللة  (ف قيمة  المربعات 

أهداف  : المحور الأول
 الرياضة للجميع 

 573.334 3 1720.003 بين تييجي ر ن

35.339 
 

 16.224 453 7349.332 ات ل تييجي ر ن  ات  
  456 9069.335 تييجي ا

دور : المحور الثاني
النوعية نحو   التحادات

 نشر ثقافة الرياضة للجميع

 137.826 3 413.478 بين تييجي ر ن

12.072 
 

 11.417 453 5171.892 ات ل تييجي ر ن  ات  
  456 5585.370 تييجي ا

 رام   المحور الثالث: 
ومشروعات الرياضة 

 للجميع 

 91.649 3 274.948 بين تييجي ر ن

14.882 
 

 6.158 453 2789.678 ات ل تييجي ر ن  ات  
  456 3064.626 تييجي ا

 المحاور 
المتوسطات 
 التحادات  الحسا ية 

اضة يالر 
 للجميع 

الثقافة 
 الرياضية

الجامعات  
والمعاهد 
 العليا 

مراكا  
شبار 
 مصر

المحور الأول: أهداف  
 الرياضة للجميع 

 * 1.52 1.29 * 3.21  ضة للجميع يا الر  45.703
 * 4.74 * 1.92   الثقافة الرياضية  42.486
 * 2.81    الجامعات والمعاهد العليا  44.413
     مراكا شبار مصر  47.228

 * 1.55 0.39 * 0.89  اضة للجميع يالر  19.843المحور الثاني: دور  
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 و  ي د:( 4ي ضن ون جاو   
قفاتا    تية ال   تلاتد اتن   يي غيا        وفا     طص ئل إ  اتي   لتن   فاو    ت جا  -  تيبد  ضكل   رية بين 

تييصا    ي تد ا يص ين رية  تيبد  تي  ب       ،ي جيلع  تياة     قلاتف    تييد ة تلأو ر ا  
  تية ال    تلاتد اتن   يي غيا        وفا     طص ئل إ  اتي   لتن   فاو  لا ت جا  ييات ي شب ب وصا، ضي   

قفاتا   ضكل    رية بين  تلأو تيبد   تييد ة  رية      ،ي جيلع  تياة     قلاتف   ر ا  يص ين 
تي  ب   ي ج و  ن   ي تد ا   تيبد   تياة  د  تييصا   وتحتد ا  ي جيلع  ي اة     تييصا  

 . وتحتد ا تييصا  ي ثا ف  تياة  ل 

قفاتا    تية ال   تلاتد اتن   يي غيا        وفا     طص ئل إ  اتي   لتن   فاو  ت جا   -  تيبد  ضكل   رية بين 
، يص ين رية    تية ال  صد  صشا ثا ف  تياة    ي جيلع  تلاتد اتن اوة     ر ا تييد ة تيث صد

ضي    تياة   ،  ي ثا ف   تييصا   ت جا تحتد ا    يي غيا         وفا     طص ئل إ  اتي   لتن   فاو    لا 
 تية ال   تلاتد اتن 

قفاتا    ضكل    رية بين  تيث صدتيبد   تييد ة  ثا ف     تلاتد اتن اوة     ر ا  صشا  صد   تية ال  
ي جيلع تي  ب     ،تياة     تيبد   رية   وتحتد ا   ي تد ا   يص ين  ي جيلع  ي اة     تييصا  

 . تييصا  تياة  د ي ج و  ن وتحتد ا تييصا  ييات ي شب ب وصا

قفاتا    تية ال   تلاتد اتن   يي غيا        وفا     طص ئل إ  اتي   لتن   فاو    ت جا  -  تيبد  ضكل   رية بين 
تيث ي  ر ا   ي جيلع تييد ة  تياة     ووشاور ن  باتوا  تيثا ف     إتد ا  رية   يص ين   ،

 تياة   ، 
تيبد     رية بين قفاتا    تية ال   تلاتد اتن   يي غيا        وفا     طص ئل إ  اتي   لتن  فاو  لا ي جا   ي   
تي  ب   ،    باتوا ووشاور ن تياة    ي جيلع ر ا تييد ة تيث ي   كل     يص ين رية  تيبد  
تييصا     ي تد ا  وتحتد ا  ي ج و  ن  تياة  د  تييصا   وتحتد ا  ي جيلع  ي اة     تييصا  

 . ييات ي شب ب وصا

 أن ذلك قد ةرجع ملى:   ون ويرب الباحث
تلأفاتا   - ياد  ي جيلع  تياة     قلاتف  و اتوا    نتييس فيايو  ة  صش ط  قوجه  ون 

النوعية نحو   التحادات
نشر ثقافة الرياضة  

 للجميع 

 * 2.45 0.49   الثقافة الرياضية  20.738
 * 1.95    الجامعات والمعاهد العليا  20.239
     مراكا شبار مصر  18.285

المحور الثالث:  رام   
ومشروعات الرياضة  

 للجميع 
 

 0.14 * 1.34 * 1.15  للجميع اضة يالر  15.304
 * 1.01 * 2.50   الثقافة الرياضية  16.460
 * 1.49    الجامعات والمعاهد العليا  13.955
     مراكا شبار مصر  15.447
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ي جيلع تياة     العام  ووشاور ن  مصرل  بالتحاد  شبار  ت م و   مراكا  ول با  
تيوةا   ر ا ي تد ا تي د تك ن لتن تأثيا إ ج بد  تيةي   تيس سد    لائد تلألاتف وع  

بأوق ن   ب لاس ي  اب يي اف  وإ س بها تييه ةتن وتي ااتن تيياتبل     نتييس فياي تلأفاتا  
 ب يدل  .  س ي  اوتلاتيفاتغ 

الرياضية  يل   - للثقافة  المصرب  تي ثالف   التحاد  فد  تحر    وس ئل  تس  ات   ر ا 
وتي  ال  بأليل  تياة    ي جيلع فد طل   تحصس ن تيي  صا ون     تةيلا تي ايا 
ي ا ت فيا  صا ش، ضي   تي  يل  وط ا ن  ون تيدي ن تحر ول  وتيةاوتن وتييلتياتن 

 ج بل  صد  تح   تلاتج ل ن وتك ةن    نتييس فيايوي  يثيا اتفال   ط تفي و ا   وو ة ة   
 وي ةس  قوجه صش ط تياة    ي جيلع. 

الرياضية  التحادياترد   - للثقافة  ووشاور ن   ت  ل ة فد    المصرب  و اتوا  صش ط  قوجه 
تياة    ي جيلع تيي  ييا تي  يل  تي د تش يل ر يه  تيااتوا وفا  ييال ة تيةضا تيذ  

وقاةتن    ر ا يلضا   تس  اتاتن  ت  نتييس فياي تة س   يياتطل  تيجة ،                وفا    وص ا  يةي  
ووال ة تلال ي   ون     ت تفق قوجه تيةش ط وتيااتوا وع وي   وةغب ن وتتج ل ن 

 . نتييس فيايوط ج ن 
  تحتد ا تي      إاتة ( ر ا قن  9  (  وديا تيدكلا   اةات فق لذأ تية  ئا وع ص  ئا اةتس        

جيلع    ت يل   وصا  شب ب يات ي  ي فد  تي  ال   يية ا   وس يا   بصف   تيةاوتن  تةيلا  ر ا 
ووةه  تياة    ي جيلع وقليي ه  يدل   تحصس ن فد تييج يع تيي  صا وتي ق    ون    تييج لان 

 . فد تيدل   تيي  صا ب ا تلأواتض 
اةتس          ص  ئا  وع  تية  ئا  لذأ  ت فق  قن  (  17 بي ود(    ف ز     وديا ضي   قلاتف  ر ا 

ي جيلع   تياة     ووشاور ن  وتياة     باتوا  تيشب ب  وزتة   تااوه   تلألاتف   ت ة س  تي د 
ي اوي   ووا وو     تي  و   تيصد   ر ا  وتييد في   تيااصل   تي ل ق   وتةيل   تل ةا    تلاصهل ة فد 

 فد سن تيشل    .  تيااصد
اةتس           ص  ئا  تية  ئا وع  لذأ  ت فق    ورا  زة ا ( ر ا  Joel Raynaud  )27ضي  

تياة  ل   وتلأ  تلاتد اتن  باتوا    بصا    ب ي ي اا ا  ي جيلع    تيهيئ ن    اة       ون وع جيلع 
وزة ا    تييد ا،  تييس  د  تيش    قبين    تي ردر ا   ج بل   تح  تلاتج ل ن ر ا    ي  أ يا فاتا 

رن باتوا تياة       تيجي لياة    رعع  تلأ   فد ليم وس ئل  ي جيلع وس  او ييي ةس  تياة     
إر ص ن   تيصدفل ،  تيةاوتن  تيي صاعع ن،  صغيا ،  ض يب ن  وتييج ن،  تيصد   ي جيلع، 

 . تياتاي ، تييلتيعععاتن 
ص  ئا   وع  تية  ئا  لذأ  ت فق  وةيا(   اةتس    ي   ق ان    (21 ليثا  صش ط  تي د  قوجه  ق  ل ة 
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ي جيلع تياة     ووشاور ن  وتيي يي        وفا     و اتوا  تي  يل   فد   ي  ييا    تل ي و ن واتر    ث   
ووي      وتتج ل ن  ي جيلعوةغب ن  تياة     ووشاور ن  باتوا  ون  و ع    تييس فياين  رةا 
ي تي   ،   ل   ة ت   ي جيلع  تياة     وع  ااتوا  ت ة س   وتيس ر ن قن  تيل ب  و تريا 
ون        تلال ي  ،  تياةتسل  ي جيلع  تياة     قصشل   ييي ةس   ي ل ب  تيجذب  ب  تول 
 تياة    ي جيلع. ب ي ل  تي ا ةا تييس يا يااتوا  تلال ي  ،   يةل  وتي شجلال يتيج تئي ت

 :الستنتاجات      أول : 
فانن  في ضوء نتاائ  البحاث وفاي مطاار العيناة التاي تام تطبياق أداش جماع البياناات علي اا،     
 :استنتاجاتمس  ةليملى أهم ما  واتو ل ون قدالباحث

تية ال   يي غيا        وفا     طص ئل إ  اتي   لتن   فاو    ت جا  - تيبد  ضكل   تحتد اتن  قفاتا رية    بين 
يص ين رية  تيبد  تي  ب   ينتد ا تييصا     ،ي جيلع  تياة     قلاتف    ر ا تييد ة تلأو 
 . ييات ي شب ب وصا

تية ال   يي غيا        وفا     طص ئل إ  اتي   لتن   فاو  ت جا   - تيبد  ضكل   تحتد اتن  قفاتا رية    بين 
، يص ين رية    اوة تحتد اتن تية ال  صد  صشا ثا ف  تياة    ي جيلع   ر ا تييد ة تيث صد

 .تحتد ا تييصا  ي ثا ف  تياة   

تية ال   يي غيا        وفا     طص ئل إ  اتي   لتن   فاو    ت جا  - تيبد  ضكل   تحتد اتن  قفاتا رية    بين 
تيث ي   تييد ة  باتوا  ر ا  ي جيلع    تياة     تيثا ف  ووشاور ن  إتد ا  رية   يص ين   ،

 .تياة   

 التو يات:        ثانيا :
التااي تاام  والسااتنتاجاتفااي ضااوء ال اادف مااس البحااث ومااا أساافرت عنااة نتااائ  البحااث  

 :ةليبما  ون ةو  ون فنن الباحث التو   ملي ا،
 

و ع تس اتتلجل  يةشا طاضع  تياة  ع  ي جيلعع يلأرضع   تييسع فياين وعن قوجعه صشع ط و عاتوا  -
 ، ي   ععلن ف سععف ه تن تية العع  تياة  ععل  وتيشععب بل ب لاتدعع ا ووشععاور ن تياة  عع  ي جيلععع 

 قوق ن تيفاتغ وتل ةا تيصد . تس ثي ةفد  
تييث د ون تيبد ث وتياةتس ن تي  يل  فد تلع ةا  لعه و عاتوا ووشعاور ن  تلاس ف ا  اوة    -

بججات  تياةتس ن تي د تاضعي ر عا ص الع  قوجعه صشع ط تياة  ع    تلال ي  و   تياة    ي جيلع،
ي جيلع تي د  ي ةسه  تيفاا فد وقت فاتغه وضل ون شبك  ر ق ته تلاج ي ال  ون ج صع ، 

 .ارن تيدل   ون تيج ص  تلآ وتيا    
تييائلعععع  وتييسععععي ر  وععععن  عععع   تي سعععع ئل تحر ولعععع  تيي   فعععع   بعععع حر ن وتحرعععع  تلال يعععع    -

فعععد وي ةسععع  قوجعععه صشععع ط  تلاص يععع  رعععن قليلععع   تلاج يععع ردوشعععبك ن تي  تصعععل  وتيياعععاو  
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تةشعله تيعاوة  تياو ةع  وعن  نتييسع فيايووااوا تييش ةض  فد باتوجه  يعا  تياة    ي جيلع  
ر عا تياعع ت    وتييد فيعع ،وتيجعذاتةيلعع  قع   رضع ن تيععاج ين و  زةع ا  ضفع    رضعع   تيا ع  و 

تكععع ةن صعععاتق ن وتدايعععق تيا ععع  رعععن و  ص عععاتط فعععد تييج يعععع إت طععع  تيفاصععع  يو ، تياشعععيق
 .تيدل  

 لأ صع ئيين تياة  عيين   بصعف  اوةةع  وتلاسع   ص  بتياة  ع  ي جيلععتلال ي   بجق وع  ف ر لع ن   -
تي اوةدلعع  تييااوعع  بيعع   ضععين تة رهعع   تياععاتوا وتلأصشععل  ر ععاتحشععاتف فععد وتي ععاوةديين 

 و عاتوا ووشعاور ن تياة  ع  ي جيلععوعن  نتييسع فيايب يشكل تيعذ    عا  قلع ا ضايعا وعن 
 .قاةتتها ووه ةتها وو تلاهات  ش ف ر ا  وة لن تيفا  ح  شبع ط ج هابدي  

 المراجع العلمية:قائمة 
                               أول : المراجع باللغة العربية: 

صاععذ  رععن تلاتدعع ا تياة  ععد تييصععا   :(2020 المصاارب للجامعااات تحاااد الرياضااي ال  .1
 .. ول بع ج و   تيا لا ، تيا لا تي    ي ج و  ن 

إسعععه و ن تحرعع   فعععد تةيلععع  ثا فعع  تياة  ععع  ي جيلععع يعععاد ةععع ب  أحمااد عباااد المحساااس: .2
تيج و  . ةس ي  و جس يا غيا وةش ة ، وك ب  ض ل  تي ا ل  تياة  ل  ي اةين ج و ع  ط ع تن 

،2012. 
المصرية   .3 الوقائع  تييصا   (2011جريدش  ي تد ا  تلأس سد  تيةي    لائد   ي ثا ف   : 

 (، تيا لا .  تباةل/26( تيص اة فد  64  ا ياة   . تي ا ت
لائد  تيةي   تلأس سد ي تد ا تييصا  تياة  د    (:2017جريدش الوقائع المصرية   .4

 /ص فياا(، تيا لا .  15( تيص اة فد  258   ا تييصا  ي ج و  ن. تي ا 
المصرية    .5 الوقائع  تي     (2018جريدش  تييصا   ي تد ا  تلأس سد  تيةي    لائد    :

 /ي يي (، تيا لا .  8( تيص اة فد  153  ا ي اة    ي جيلع. تي ا 
قاتة تيشب بل .  ييات ي تي ةيل     لأس سدتلائد  تيةي      (:2020   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا .6

ةقا   وتياة     تيشب ب  تلأ  (،87 تي اا    (،199وزةا  ي يل بع  تي  و   وياة ، تيهيئ  
 تيا لا . 

 .صيععا تياة  عع  ي جيلععع فععد ب ععا او  تي عع يا اةتسعع  وا ةصعع سااام  عباادالعال منصااور:  .7
 .2016اض  ةتأ غيا وةش ة ، وك ب  ض ل  تي ا ل  تياة  ل  ي اةين ج و   ط  تن ،  ةس ي

تييةييع ن وتييات عي وتييلسسع ن   فعدبعاتوا تلع ةا تيشعب ب    :(2020موسى     سناء نبي .8
 تيا لا . وتي ل ةا،واضي شب ب تييس اال ي اةتس ن وتيبد ث  .تيشب بل  تيغا ل 

تي  قع ن تي  وع  بيات عي شعب ب تييعان  حاتة صيع لت وا عاة  (:2013كريم محمد الحكيم   .9
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 ييةص ة .تج و    (،21تي اا   تياة  ل ،تييج   تي  يل  يك ل  تي ا ل   .بيد في  تياقه ل 
  .2020تيك  ب ي ةشا، تيا لا ،   يي جيلع. واضقص   تياة     محمد الحماحمى: .10
مصطفى: .11 العايا  عبد  عاةدش  الحماحمى،  وتي لايق  محمد  تيةياة   بين  واضي   .تي اوةن 

  . 2015تيا لا ،  ، تيك  ب ي ةشا
 تلاج يععع ردراعععا و تقعععع تي  تصعععل  تحيك اوصعععدتي سععع ةق  (:2019محماااد السااايد  رمباااة   .12

تييج ععع   .وات عععي تيشعععب ب بجيه ةةععع  وصعععا تي ا لععع  ن ييةشعععئ وجععع   تلاسععع ثي ة  فعععدواوةأ 
 س يا.ج و   ب ة  (،37تي اا  تياة  ل ،تي  يل  يك ل  تي ا ل  

ت يةعي تلاص يع   يعاد تيشعب ب   فعدسعه و ن وات عي تيشعب ب  إ  (:2018عاعم    العفيمحمد   .13
وج ع  تي اوعع  تلاج ي العع ،  .ا وات عي تيشععب ب بيد فيع  تيبديععا اةتسع  ولباعع  ر عا ب عع –

 تلاج ي ريين، تيا لا . يلأ ص ئيينتيجيال  تييصاة   (60تي اا  
يععاد  تي لعع ردتةيلعع  تي يععل  فععدوي ةسعع ن وات ععي تيشععب ب  (:2016عااعم   تركاايمحمااد  .14

 تلاج ي العع ، تي ععاا وج عع  تي اوعع   .اةتسعع  ةباعع  ر ععا وات ععي تيشععب ب بيايةعع  قةعع  –تيشععب ب 
 تيا لا . تلاج ي ريين، يلأ ص ئيينتييصاة   (، تيجيال 52 
ت يةععي ثا فعع   فععدتي  لععله ي ف يععل اوة وات ععي تيشععب ب  (:2012  المصاارب محمااد عااات  .15

ض لع   وتي شعاون،تي ع و   تياويدتييلتيا  .بة   تياوي  تيياصل   وب ائضأطا    تيس يدتي غييا  
 .ج و   ط  تن تلاج ي ال ،تي او  

اةتسععع  تد ي لععع  ي تقعععع بعععاتوا تلأصشعععل  تياة  عععل  : (2022محماااد فاااو ب محماااد  ياااومي   .16
تي  يلعععع  ي بدعععع ث تي لالالعععع  فععععد   . تييج ععععي ك لععع ن تيي  صصعععع  بعععع زتة  تيشععععب ب وتياة  عععع 

 . 2022(، 1 تييج   تياة  د، وزتة  تيشب ب وتياة   ، تييج ا تيث صد، تي اا 
ةسع ي  . ي جيلع فد  ع   و ع ييا تيجع ا  تيشع و  اة     بة   باتوا تي  محمود سيد هاشم: .17

 .2010ط  تن،اض  ةتأ غيا وةش ة ، وك ب  ض ل  تي ا ل  تياة  ل  ي اةين، ج و   
 ةسع ي  و جسع يا تد يل قات  تحتد ا تييصا  ي اة    ي جيلع.  نور أسامة محمد  ال : .18

  .2013 غيا وةش ة ، وك ب  ض ل  تي ا ل  تياة  ل  ي اةين، ج و   ط  تن،
ود فيع   فدتل ةا وات ي شب ب تييان وتلاصا   تياة  ل    (:2008هشام حسيس ععم   .19

ض لعع   (،29تييج ععا   –وج عع  ر عع   وفةعع ن تياة  عع   .تيشععاةل  ر ععا  عع   و عع ييا تيجعع ا 
 ط  تن.ج و    ي اة ن،تي ا ل  تياة  ل  

 اةتسععع  تد ي لععع  ي يشعععاوا تياععع ود ييات عععي تياة  ععع  ي جيلعععع  محماااد: دهشاااام عباااد الحميااا .20
  ي اةعععععين ج و ععععع  بععععع ياا  ، ةسععععع ي  اض ععععع ةتأ غيعععععا وةشععععع ة ، وك بععععع  ض لععععع  تي ا لععععع  تياة  عععععل

 .2012ط  تن،
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تفعياا   اارام  الرياضااة للجميااع لطااعر جامعااة القاااهرش.  :هيااثم منياار عبااد السااعم راشااد .21
   .2007ةس ي  و جس يا غيا وةش ة ، وك ب  ض ل  تي ا ل  تياة  ل  ي اةين ج و   ط  تن،

تلايععق تتجعع أ وة سععا  تيعع زتةتن تي اتةلعع  صدعع   :وسااس سااعيد رشاايد ولمااي اكاام جللااو .22
وج عع  ر عع    ،ة. بدعع  وةشعع  وشععاوا باصعع وا تياة  عع  ي جيلععع فععد اوتئععا وولسسعع ن تياويعع 

 .2020تي ات ، ج و   ب بل، ض ل  تي ا ل  تياة  ل ، تي ا ل  تياة   ،
 .إس اتتلجل  وا اط  ي اة    ي جيلعع فعد جيه ةةع  وصعا تي ا لع   :يحيى محمد الجيوشي .23

 .1998، ض ل  تي ا ل  تياة  ل  ي اةين ج و   ط  تن وك ب وةش ة ، غيا  و جس ياةس ي  
تلاتد ا  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا .24 ي ل ةا  وا اط   ةؤة   شب ب   تييصا  :  ييات ي  تي    

 . 2022، واضي شب ب تييس اال ي اةتس ن وتيبد ث وتي ل ةا، تيا لا  وصا،
                                  ثانيا : المراجع باللغة اانجلياية:

25. Chen-Chao -Chien: "The Impact of Recreation Sports Facilities 

Student's", Social Interaction and Campus Culture, vel 63-05a of 

dissertation abstract international, p 1990, 2002. 
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