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 دراسة مقارنة لآراء المستفيدين من الذكور والإناث من برامج ومشروعات 
 المصري الرياضي للجامعات والمعاهد العليا  بالاتحاد  للجميع الرياضة 

 أ.د/ محمد محمد عبد الله الحماحمي  
  أ.د/ يحى محمد عبد الخالق الجيوشي

 أ.م.د/ طه محمد جمال عثمان  
 الباحث/ محمود محمد عبد الله عبد الله 

 مقدمة ومشكلة البحث:
ليست فكرة أو حركة حديثة      للجميع  الرياضة  الرغم من أن    ،إن فكرة وحركة   انتشارهاعلى 
بسبب    وذلك  يعتبر حديث ا  العالم  تقدمها    مفاهيم خاطئة عنها  وجود                                          على مستوى    في عاقت من 

،  الآراء وتباينت حول مفهوم الرياضة للجميع  واختلفت ولقد تعددت    .ببطء  مهاالبداية وأدت إلى تقد 
و  والعقائد  الفكر  والفلسفات  ولاختلاف  الموجودة   التيالسياسات  والمؤسسات  الحكومات  تتبناها 

 ( 20: 15. )المجتمع فيالفكر والعقائد والمعتقدات السائدة  لاختلافوكذلك 
 الاتحعععادات  أحعععد  باعتبعععار والمعاهعععد العليعععا للجامععععات  المصعععر   الرياضعععيتحعععاد يسععععى اإو        

( الععذى يمععدم قاععام الجامعععات 2017( لسععنة )71لقععانون الرياضععة رقععم )                        النوعيععة الرياضععية طبقععا  
دائيععة والتنافسععية أهليععة ( إلععى تحسععتن قدرتعع  اأ –خاصععة  –نواعهععا ) حكوميععةأ ختلافابععالمصععرية 

 الرياضععععيتحعععاد اإ     ي عععععد و ، غتليةداريعععة والماليععععة والتشعععداء مععععن ممتلعععن الجوانععععب اإورفعععع كفعععاءة اأ
وويارة الشععبا   العلمععيوالبحعع   العععاليللجامعععات نتععاع وتعععاون مشععترا بععتن ويارة التعلععيم  المصععر  
ة بكافعععة ألعععكالها علعععى مسعععتوى الجامععععات المصعععرية لنهعععوا بالرياضعععة الجام يعععا بهعععدفوالرياضعععة 
والعمععع علععى نشععر الثقافععة الرياضععية وتشععجيع فععر   ،والماصععة والمعاهععد العليععا واأهليععةالحكوميععة 

تحعععاد بوضعععع السياسعععة كمعععا يقعععوم اإ ،بالاتحعععاد عضعععاء جميعععع الهتئعععات اأ فعععيالممارسعععة الالابيعععة 
العمععع علععى  فععيتحععاد عضععاء لتحقتععا رسععالة اإتععرتبط بهععا الهتئععات اأ التععيالتنظيميععة والتمايايععة 
 .(5:   1) للالا   ضةياتوفتر مجالات الر 

ليسعت  Sport For Allإن فكعرة وحركعة الرياضعة للجميعع ( 2020ير  محمعد الحمعاحمي )و       
إلعى جميعع         سعريعا   حركتهعا متعدت اعالميعا منعذ سعنوات عديعدة، كمعا  نتشعرت او ولتدة التوم، فقد عرفت 

أنحاء الععالم نتيجعة لعتفهم الجمهعور لرسعالتها وأهعدافها التعي ترمعي إلعى تحقتعا حيعاة أفضعع ل نسعان 
جععع  النشعععا  المشعععروعات والبعععرام  وأو  معععن سعععتفتدينالداف يعععة للم سعععتثارةا المعاصعععر، ممعععا أدى إلعععى

المتعععددة التععي تقععدمها، ومععن  ععم ييععادة الالععب علتهععا مععن قبععع اأفععراد والجماعععات، ممععا دفععع الععدول 
 جتماعيعةوالاسعتراتيجياتها التعليميعة والتريويعة إفعي سياسعتها و   ةبها وإعااءها أولويعة متقدمع  هتمامللا
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 (14:17)  .قتصاديةوالا
قاععععام للمشععععاركة  التنظيمععععيهيكلعععع   فععععي للجامعععععات تحععععاد الرياضععععي المصععععر  اإ ويضععععم
فعععي قاعععام  يقعععدم بعععرام  للقاععععدة العريضعععة معععن طعععلا  الجامععععات غتعععر المشعععاركتن العععذ  الرياضعععية

ن بعععرام  المشععاركة الرياضععية المبعععادرات والمهرجانععات الرياضععية حتععع  وتتضععم .المنافسععة والباولععة
 (30)يتضمن عدد  2022 -  2021تحاد برنام  مسابقات التحد  خلال العام الدراسي طلا اإأ

أوقات الفراغ وتنميعة عناصعر اللياقعة البدنيعة والمحافظعة   واستثمارللممارسة الرياضية       ا  رياضي     ا  تحدي
 الصحة العامة للجسم لد  القاعدة العريضة من طلا  الجامعات المصرية. على
حتو  أوج  نشا  ويرام  ومشروعات الرياضة للجميع في حياة أفراد المجتمع                 ونظرا  للدور ال     

 ومنهعععا دراسعععة، المجعععالذلعععك المعاصعععر، والتد تعععد علعععى نتعععائ  اأبحعععاي والدراسعععات التعععي تمعععت فعععي 
 الحمتعععد  هشعععام عبعععد  ،(9) (2011سعععامن منصعععور) ،(20( )2010معععن محمعععود هالعععم) كعععع 
التعععي ألعععارت إلعععى ععععدم تفعتعععع بعععرام  ومشعععروعات  ،(22( )2013نعععور أسعععامة )، (23()2012)
دراسةة مقارةةة ارا  بعججراء  ون قعام البعاحث لذا فقد ، في نشر  قافة الرياضة للجميع  ضة للجميعالريا

المصةةت   الاتحةةادب المسةةيديد م مةةم الةةالإور وانةةةام مةةم وةةتامل ومشةةتوعاي الت ا ةةة للجم ةة 
سعالتب تحعدد معدى مناسعبة اأ ةلعامل ويمتقععمليعة معن خعلال  الت ا ةي للجاماةاي والماا ةد الال ةا

 ت انجعاي إو خضعام أعمعال إيتالعب  مماجلها، أنشئ من أ ذىلاإتحاد ا  هدافأ خدمة    في  المستمدمة
المشععاركتن بعع  حتععى توسععيع قاعععد  و   علععى تحقتععا جميععع أهدافعع تحععاد اإ ةتسععتهدف مسععاعد وخاععط 
 .لمصععر        مشععرفا                   بمععا يحقععا تمثععتلا   والععدولي قليمععيواإعلععى المسععتوى المحلععى  متمتعع ة ت نجععاياإا يحقعع

 ، وذلك في حدود علم الباحثتن.بهذا المجال اهتمت في اأبحاي العلمية التي  ندرة ما أن  توجد 
المستفتدين من الذكور  دراسة مقارنة للتعرف على لآراء  إجراء  يهدف البح  إلى     دف البحث:

للجميع الرياضة  للجامعات والمعاهد    بالاتحاد   واإناي من برام  ومشروعات  الرياضي  المصر  
 .العليا

 البحث:  فيأ م المصطلحاي المسيخدمة 
إ  "   :الت ا ة للجم    - تهتم بالصحة والحالة    التيعاصرة       الم    الاجتماعيةالظواهر    ىحد هي 

الحياة ويالدفام عن ذات  ضد   في  وياريقت  في استثمار أوقات فراغ  ويدسلوي البدنية للفرد  
المجتمع   كمامتغترات  للجميع    المعاصر،  الفر   إتاحة  لتتضمن  أوج  ممارسة  بالتساو  

  واستعداداتهم فعهم  لمتولهم ودوا                                      بدلكالها الممتلفة بحرية كاملة وفقا    ةنشاطها البدنية أو الحركي 
  المهارى   ى أو المستو   الاجتماعيأو الديانة أو المستوى    لسنأو ا  لنوم الجنس         ووفقا  تهم  اوقدر 

وذلك بهدف تحقتا حياة    الاقتصاد ،  ى أو المستو   الثقافي   ى أو المستو   التعليميأو المستوى  
 ( 40 :15). لهمأفضع 
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حعد الاتحعادات النوعيعة الرياضعية التابععة لعويارة الشعبا  أ  للجاماةاي:  المصةت    الت ا يتحاد  ان  -
 قعععععععععععععععانون الرياضعععععععععععععععة أحكعععععععععععععععامية نوعيعععععععععععععععة طبقعععععععععععععععا هتئعععععععععععععععة رياضعععععععععععععععوالرياضعععععععععععععععة وهعععععععععععععععو 

الجامعات والمعاهد العليا وفوق  فينشاة الرياضية ميع اأ( يتولى ج2017( لسنة )71رقم ) 
تنشععععد لهععععذا  لتععععياوالجم يععععات  عضععععويت  الاتحععععادات الاقليميععععة والانديععععة فععععيالمتوسععععاة ويضععععم 

 (2: 7)الغرا.  
 : تبطةالدراساي المت 
 باللغة الاتب ة: تبطة  المت  ي              أولا : الدراسا

 مويسةبيتجةا  أ( دراسةة باوةوان  26(  2020جللةو    أكةتم  ولمةيقام لإل مم وسم سايد رشيد   -
الةوااراي الاتاي ةة ةحةو تطبيةق مشةتوا وتةةامل الت ا ةة للجم ة  فةي دواتةت وملسسةاي الدولةةة  

للجميعع تجا  منتسبي الويارات العراقية نحو تابتعا مشعروم برنعام  الرياضعة أهدف التعرف على ب
المشعععاركة سعععواء للعععذكور أو  تلعععكومؤسسعععات الدولعععة ومعرفعععة المعوقعععات التعععي تحعععد معععن  دوائعععر فعععي

 ،ستمدم الباحثون لجمع بيانات دراسعتهم المعنه  الوصعفي بدسعلو  الدراسعة المسعحيةأاإناي. وقد 
)ذكور وإناي( من ممتلن  ،          ( منتسبا  4062وتم تابتا أداة جمع البيانات على عتنة مكونة من )

العتنعععة بالاريقععععة  اختيعععارتععععم  وقعععد لدولععععة ععععدا العععويارات والمؤسسععععات اأمنيعععة، دوائعععر ومؤسسعععات ا
النتععائ  وجععود تفععاوت بدعععداد المععوافقتن علععى تابتععا برنععام  الرياضععة  وكانععت مععن أهععمالعشععوائية. 

للجميععع فععي دوائعععر ومؤسسععات الدولععة مقارنعععة بغتععر المعععوافقتن وتركعع ت اإجابععة بعععنعم لععدى بعععع  
لمصوصععتتها ومجععال عملهععا وإمكانيععة تابتععا البرنععام  فتهععا،            خععرى وفقععا  الععويارات خععلاف ويارات أ

( دقيقعععة فعععي بدايعععة العععدوام الرسعععمي فعععي دوائعععر 30وأوصعععى البعععاحثون بتشعععريع قعععانون لتمصعععي  )
 .ومؤسسات الدولة أداء التمارين الرياضية

 ودراسةةةةة باوةةةةوان  ةضةةةةم الت ا ةةةةة للجم ةةةةة  (10 ( 2016قةةةةام سةةةةاما عبةةةةدالاال موصةةةةور   -
فععي بععع  نظععم الرياضععة للجميععع  علععى بهععدف التعععرففةةي باةةل دول الاةةالم   دراسةةة مقارةةةة   

ويلغعععت حجعععم عتنعععة البحععع   ،أسعععتمدم الباحععع  المعععنه  الوصعععفي وقعععد ، مقارنعععة الععععالم دراسعععةدول 
متتن يمععن قيععادات ويارة الشععبا  والرياضععة ومععديريات ويارة الشععبا  والرياضععة واأ ععاد     ا  ( فععرد 191)

 الاتحعععادات  إدارةاء مجلعععس معععن بعععع  كليعععات الترييعععة الرياضعععية بجمهوريعععة مصعععر العرييعععة وأعضععع
التعي توصعع التهعا  أهعم النتعائ وكانعت معن  ،لجمعع البيانعات   ة كددا   الاستبيان، وطبا علتهم  النوعية
 –فقة علي تابتا البرام  والمشروعات التالية ) منشاي الرياضة باأحيعاء السعكنية الموا  الباح  

حيعاة نشعاة بععد التعاقعد   -الماة الوطنية لمكافحة السمنة  -مهرجان المواهب والمهارات الرياضة
الموافقععة ، مبععاردة معععا أقععو  ...لصععحة أفضععع (  -التنقععع النشععط  -فععي أمععا ن العمععع التنشععيط –

علي تابتا برام  التدهع المهني أخصعائي الرياضعة للجميع)برنعام  إدارة المشعروعات المحترفعة 
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برنععام  تنميععة المهععارات المهنيععة أخصععائي الرياضععة  –برنععام  إعععداد بععرام  الرياضععة للجميععع  –
   .برنام  مهارات تشمي  وتحلتع مشكلات الرياضة للجميع –للجميع 

حةاام محمةد  وسة   وسةام عبدالحميةد سةماو ،  ،لإةل مةم محمةد لإمةال مصةطدي السةموود   قام  -
دراسة تحليل ة لبةتامل الت ا ةة للجم ة  لطلبةة الصة  التابة   (  ودراسة باووان  41(    2015 

بهععدف التعععرف علععى مفهععوم الرياضععة للجميععع،   انعةةداد  فةةي محافضةةة باوةةل بجمعور ةةة الاةةتا 
ميعععع، منالعععط الرياضعععة للجميعععع، معوقعععات ممارسعععة الرياضعععة للجميعععع أهعععداف ممارسعععة الرياضعععة للج

سععععتمدم قععععد ألالبعععة المرحلععععة اإعداديععععة )الصعععن الرابععععع( فععععي محافظعععة بابععععع بجمهوريععععة الععععراق، و 
مععن أعععدادهم،  اسععتبيان اسععتمارةسععتمدم البععاحثتن أ (،الدراسععات المسععحية)البعاحثتن المععنه  الوصععفي 
مععععن طلبععععة  سععععتالاعيةالا( للعتنععععة 50)( للعتنععععة اأساسععععية و272) قومهععععا وكانععععت عتنععععة الدراسععععة
الرياضععة للجميععع أن  أ ةةم الويةةاتلبالاريقععة العشععوائية وكانععت مععن  اختيارهععاالمرحلععة اإعداديععة تععم 

السعععادة لرفععراد، عععدم فععي تحقتععا  وكععذلك اإسععهام  وعقليععا                                   تسعععى إلععى تحقتععا الفععرد اللائععا بععدنيا  
عععععن عجعععع  رياضععععة المنافسععععات فععععي إلععععبام حاجععععات                                       اإدراا بععععدن الرياضععععة للجميععععع تعععععد مؤلععععرا  
معععن اأهعععداف و  فضعععع لالبعععة الصعععن الرابعععع اإععععداد المجتمعععع، يععععد نشعععا  كعععرة القعععدم النشعععا  الم

المفضلة للالبة في منالط الرياضة للجميع التغلب على ظاهرة نق  الحركة، عدم تعوافر عوامعع 
الكعافي بالدعايععة واإععلان لمنالععط الرياضعة للجميععع، قلعة المجععع  الاهتمععاماأمعان والسععلامة، ععدم 

ن  لاي مرات في منالط الرياضة للجميع أ ثر معند ممارسة منالط الرياضة للجميع، المشاركة 
   .في متغتر عدد مرات المشاركة          أسبوعيا  

( دراسةةة باوةةوان   تحليةةل أدا  انتحةةاد المصةةت  23(  2013قةةام ةةةور أسةةامة محمةةد  ةةالا   -
أسعععتمدم  وقعععد أداء اإتحعععاد المصعععر  للرياضعععة للجميعععع،  التععععرف علعععىهعععدف ب للت ا ةةةة للجم ةةة   

كدداة لجمع  الاستبيان باستمارةستعان الباح  قد أالباح  المنه  الوصفي )الدراسات التحلتلية(، و 
الععاملتن والممتصعتن فعي مجعال الرياضعة للجميعع فعي اإتحعاد  علعى البيانات، ويلغت عتنعة البحع  

مةم  ت  . وكانعبعالمصر  للرياضعة للجميعع واأخصعائتتن الرياضعتتن فعي النعواد  والهتئعات المقتعدة 
تحاد إلي جععع اأهعداف يسعي اإ التي توصع التها الباح  وفقا لفلسفة واأهداف:   أ م الوياتل  
علععي  تحععاد المصععر  للرياضععة للجميعععيعمععع اإ قابلععة للتعععديع وتراعععي التاععوير باسععتمرار، ةالمحععدد 

فعععي الحركعععة والنشعععا  ونشعععر مفهعععوم الثقافعععة الرياضعععية بصعععفة عامعععة،  لاسعععتمرارتشعععجيع الممارسعععتن 
نشعععر التنميعععة الثقا يعععة  والعمعععع علعععي تاويرهعععا، للاتحعععاد ضعععرورة أععععادة صعععياغة اأهعععداف الرئيسعععية 

يعععرادات تحعععاد اإالجانعععب المعععالي: معععن أهعععم معععوارد اإ ،ن الرياضعععةععععمعلومعععات ومععععارف  وا تسعععا  
بالحفععا   الاهتمععامعععدم  تحععاد،والععدورات المحليععة فععي تنميععة مععوار اإ المحصعلة مععن تنظععيم الدراسععات 
المقدمععة  اإعانععات فععي  انمفععاا ذاعععي والتلف يععوني، يوجععد عععلان والبعع  اإعلععي حقععوق الدعايععة واإ
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 لا تكفي لتنفتذ خاط البرام  واأنشاة. للاتحاد الموارد المالية  ،ولمبيةمن اللجنة اأ
( ودراسةة باوةوان  دراسةة تحليل ةة للمشةتوا القةومي 24(  2012قام  شةام عبدالحميةد محمةد   -

 بهعدف تحلتعع المشعروم القعومي لمرا ع  الرياضعة للجميعع بعالقر ،لمتاكز الت ا ةة للجم ة  بةالقت    
 باسععععتمارةسععععتعان الباحعععع  قععععد أو ، أسععععتمدم الباحعععع  المععععنه  الوصععععفي )الدراسععععات التحلتليععععة( وقععععد 

معععن المسعععتفتدين بمرا ععع      ا  ( فعععرد 555بلغعععت عتنعععة البحععع  )قعععد و كعععدداة لجمعععع البيانعععات،  الاسعععتبيان
 التععي توصععع التهععا الباحعع  مةةم أ ةةم الويةةاتل  وكانععت ، محافظععات  5فععي  الرياضععة للجميععع بععالقر  

تكعوين  السععادة،تحقتعا  ،تنميعة قعوة اإرادةيحقا المشروم للمسعتفتدين العديعد معن اأهعداف أهمهعا:  
ألعبام المتعع  ،تفاوا بتن المستفتدين من المشعرومتنمية مهارات التواصع وال  ،صداقات وعلاقات 
يراعععي فععي إعععداد المشععروم المعععاير العلميععة ، الحفععا  علععي الععوين المثععالي للجسععم للحركععة واللعععب،

                 م نقصعا  فعي كعع معن يواج  المشرو ، أوج  نشا  الرياضة للجميع المناسبة للمستفتدين من   لاختيار
 .اإمكانات المادية والبشرية التي يتالبها تنفتذ 

فةي  للجم ة ت ا ةة ( ودراسة عوواةعةا  ووةا  وةتامل ال21(  ۲۰۱۰قام محمود سيد  اشم على   -
بهععدف بنععاء بععرام  الرياضععة للجميععع فععي ضععوء معععايتر الجععودة   ةةو  ماةةا يت الجةةودم الشةةاملة  
 للجميعععععع ةتتضعععععمن مععععععايتر الجعععععودة لبنعععععاء بعععععرام  الرياضععععع ،الشعععععاملة معععععن خعععععلال تصعععععميم قائمعععععة

 ، المشععاركة الفعالععةممتلفععة علععي قبععال المسععتفتدين بالمراحععع العمريععة الإبمععا يسععهم فععي ييععادة رضععا و  
رسعالة بعرام   تعكعس رة أنإلعى ضعرو  أ ةم الويةاتل، وألعارت الوصعفيالمعنه  الباحع    استمداموقد  

 المسععتفتد الجمهععور  التععي تقععدمها ونععوم  الرياضععة للجميععع فععي المؤسسععة طبيعععة البععرام  الرياضععية 
أن تكعععون تلعععك سعععتن لهعععا و مار مال احتياجعععات ، أهميعععة أن تتبعععع أهعععداف البعععرام  معععن معععن تلعععك البعععرام 

أن يكون أخصائي برام   ضرورة    ،ديلها حسب التغترات المحياةكن تعاأهداف قابلة للتحقتا ويم
تنفتعذ  واحتياجعات لبرام  الرياضة للجميع   ستنالرياضة للجميع على معرفة تامة بمصائ  الممار 

، ومدى أهمية برام  الرياضة تنفتذها  ، كيفية إدارة برام  الرياضة خلال مراحعالبرام  بشكع أمثع
 .مارس لها وطرق تقويم تلك البرام الم للجميع على كافة جوانب 

تدايةةل وةةتامل الت ا ةةة  ( ودارسةةة عوواةعةةا  25(  2007قةةام  يةةثم مويةةت عبةةد السةة م راشةةد   -
 بهعععدف تفعتعععع بععرام  الرياضعععة للجميعععع لاعععلا  جامععععة القعععاهرة  للجم ةةة  لطةةة ة جاماةةةة القةةةا تم  

اإمكانععات الماديععة  ،لبععرام  الرياضععة للجميععع بالجامعععة اأهععداف المحععددة مععن خععلال التعععرف علععي
لاعععلا   ، اأنشعععاة والبعععرام  المقدمعععةبعععرام  الرياضعععة للجميعععع بالجامععععة نفتعععذ المتعععوفرة لتوالبشعععرية 
القعععاهرة : المجموععععة اأولعععى : طلبعععة وطالبعععات جامععععة ، وقعععد طبقعععت الدراسعععة علعععيععععة القعععاهرةجام

طالعب وطالبعة  (400)عتنة البح  علعى  لتملت او كلية ( ۲۰ها )دد المقتدين بالكليات الممتلفة وع
، جميععععع الكليععععات مععععن قععععة العشععععوائية ببالاريقععععة الا ةالعتنعععع اختيععععارتععععم ، وقععععد مععععن ممتلععععن الكليععععات 
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 المجموعة الثانية: اأخصائتتن الرياضتتن العاملتن بالجامعة ينقسعمون إلعى قسعمتن )القسعم اأول(
أخصععائي ( ۱۰العععاملتن بععاإدارة العامععة لرعايععة الشععبا  والبععال  عععددهم )اأخصععائتتن الرياضععتتن 

( إخصعائي 45)القسم الثاني( اإخصائتتن الععاملتن بالكليعات الممتلفعة والبعال  ععددهم )وأخصائية  
مراعععععاة  أ ةةةةم الويةةةةاتلكععععان مععععن لدراسععععات المسععععحية ، و ا المععععنه  الوصععععفي باسععععتمدام، خصععععائيةأو 

بعرام  الرياضعة للجميعع ورغبات ومتول الالا  والاالبات عنعد وضعع خاعة ل  واتجاهات   اهتمامات 
، ييععععادة عععععدد اأخصععععائتتن مواعتععععد الاععععلا  والسععععاعات الدراسععععيةمععععع أن تتناسععععب طععععوال العععععام، 

توفتر ععدد  ،حتى يتناسب عددهم مع تنفتذ برام  الرياضة للجميع  الرياضتتن الموجودين بالكليات 
 احتياجعات معع  يعتلاءمععاقتن واإععداد التقعى بمعا في مجالات رياضة الم لمؤهلتنمن اأخصائتتن ا

بعوامععع الجععذ  للاععلا  لممارسععة أنشععاة الرياضععة للجميععع مععن خععلال الجععوائ   الاهتمععام، الاععلا  
 الرياضة للجميع . بعملية التقويم المستمر لبرام  الاهتمام، ضرورة عتنية والتشجي يةال
فةي    موضومة لوشت الت ا ة للجم    ( ودراسة عوواةعا6(  ۲۰۰5)تامت محمد سايد الاواةي   -

، لجميع تناسعب جميعع فئعات الممارسعتنبهدف تشکتع منظومة للرياضة ل  جمعور ة مصت الاتب ة 
وتقديم أنسب النماذع الفنية واإدارية لنشر الرياضية للجميع وتوفتر سبع التمويع اللايمة للصرف 

ت كانع)الدراسعات التحلتليعة(، و  الوصعفيالمعنه   الباحع   اسعتمداموقعد  على مشروعات المنظومعة ،  
السياسعععات العامعععة  وضععععإنشعععاء اإتحعععاد المصعععر  للرياضعععة للجميعععع، ضعععرورة  أ ةةةم الويةةةاتلمعععن 

مع السياسة  يتمالى للاتحاد  الذاتيعدد من أسالتب التمويع  واقتراح، للاتحاد والسياسات التنفتذية  
 العامة للدولة.  

 باللغة انةجليز ة:  تبطة                       ثاة ا : الدراساي المت 
بهعدف الاقةد الثالةث والت ا ةة للجم ة      ( بعنعوان Hrcka ja" "   2015  )30  تاجةادراسة  -

 ،القرن الثال   فييوغسلافتععا وذلك  فيعند فئة كبار السن  التعرف على مكانة" الرياضة للجميع "
                                         عتنععععة مععععن فئععععة كبععععار السععععن فععععوق السععععتتن عامععععا   علععععى ،الوصععععفيسععععتمدم الباحعععع  المععععنه  قععععد أو 

داة لجمعع البيانعات وقعام دكع الاسعتبيانوطبعا علعتهم   ،بتوغسعلا يا  ابراتسعلافجامععة    فعي  من العاملتن
 شةةاري اليعةةا الدراسةةةأ اليةةي ةةم الويةةاتل أمةةم لإاةةة  و  ،رائهععم  يمععا يععرتبط بالرياضععة للجميعععأخععذ دب

ن الرياضعة للجميعع أحيعاتهم و  فعيهميعة الرياضعة للجميعع دمعرفة كبترة لدى فئة كبار السعن ب  يتوافر
شعععاة نأ فعععيواقتعععرح الباحععع  ععععدة طعععرق لتشعععجيع كبعععار السعععن علعععى المشعععاركة  ،للحيعععاة             تععععد اسعععلويا  

 وذلك من خلال معاهد التعليم ووسائع الاعلام . ،الرياضة للجميع بصورة منتظمة
  لإوةدا ( بعنعوان 32)( Levey joseph &Myer "    1997  ومةار  جوا ة   ل دةي  دراسةة  -

 ،مجال الرياضة للجميع فيرية كندا عرا تج بهدفالقتن الواحد والاشتون    فيح ام ةشطة  
وضععع مجموعععة مععن  ،الكنععد اضععية المفضععلة لععدى المجتمععع مععن حتعع  المنالععط الترويععععحية الري 
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 ،الوصعفيسعتمدم الباحثعان المعنه  أو  ،الكنعد ة للجمتععع لفئات المجتمع  البعععرام  المععاصة بالرياض
 ،شةاري اليعةا الدراسةةأ اليةي ةم الويةاتل أمةم  لإاةة   و لجمعع البيانعات    كدداة   استبيانعداد  جوقاما ب
 ،الكنعد فضعع المنالعط لعدى المجتمعع أوركو  الدراجات والسباحة من   والجر    المشيعد نشا      ي  

مثعع تسعلا الجبعال وركعو   تتمتع  بعالماورة والقعوة التعينالعط الم فعيلعى المشعاركة إ يمتعع الشعبا  
 ،وركعو  العدراجات  بالمشعي للانتقال برنام  رياضة للجميع يدعو حباقتراوقاما الباحثان   ،مواعاأ
 .جع صحة جتدةأ من الرياضي يحيالترو برنامعع  الحتععاة النشاة للمسنتععن والنعععشا   حااقتر و 

سةيتات ج اي الجد ةدم   ان بعنعوان ( بدراسعة31) (Joel Raynaud" "   1991 راةةدقةام جةول   -
  ،التنظععيم ،اإعععلام ،يجية الهععدافبهععدف التعععرف علععى إسععتراتدول الاةةالم    فةةيا ةةة للجم ةة   للت 
الدراسعات )الوصفيالمعنه  الباحع   استمدام ،لعا  الرياضية المفضلةنشاة واأهذ  الدول واأ  في

تقعععديم بعععرام  " بنديعععة الرياضعععية واأ الاتحعععادات : ييعععادة وععععى  ةةةم الويةةةاتلأ لإاةةةة  مةةةمو  (المسعععحية
المستوى جميع الهتئات على عاون مع  تللرياضة للجميع بال قوميلرياضة للجميع " وتنظيم برنام   ل

ة الرياضة وتبنى يجابية لممارساإ الاتجاهات على  للتد تد فراد الشعب  أوييادة الوعى بتن    ،المحلى
 المشععيمجموعععات  فععيالهرولععة  هععينشععاة المفضععلة لععدى دول العععالم وكانععت اأ ،نمععط جديععد للحيععاة

 اسععتراتيجيةالرياضععة للجميععع ن أ ،هوائيععة وكععرة القععدم والسععلة والتععنسالسععباحة والععدراجات الو  والجععر  
شعععععاة ناأ فعععععيعععععععلام ععععععن بعععععرام  الرياضععععة للجميعععععع تتمثععععع اأ فعععععيالوسعععععائع المسععععتمدمة  ،قوميععععة

النععععدوات  ،الملصقععععععات  ،فععععععلامالتليفععععععع يون واأ ،كتتبععععات صععععغترة ،الصععععحن والمجععععلات  ،الجماهتريععععة
 .المؤتمعععرات  ،إعلانات الراديو ،الصحفية

 البحث: إجتا اي 
 . لملاءمت  لتحقتا هدف البح    )الدراسات المسحية( المنه  الوصفي الباحثون ستمدم أموعل البحث: 

يتمثعععععععععععع مجتمعععععععععععع البحععععععععععع  فعععععععععععي جميعععععععععععع طعععععععععععلا  الجامععععععععععععات المصعععععععععععرية مجيمةةةةةةةةةةة  البحةةةةةةةةةةةث: 
 تحعاد اإمن برام  ومشروعات الرياضعة للجميعع التعي ينظمهعا   نالمستفتدي)الحكومية/اأهلية/الماصة(  

  العليا.للجامعات والمعاهد  المصر  
 الاعلا  المسعتفتدين العشعوائية معنالابقيعة عتنة البحع  بالاريقعة   ختيارجب  ون الباحثقام  عيوة البحث:  

  العليععا،والمعاهععد  للجامعععات  المصععر   اإتحععاد مععن بععرام  ومشععروعات الرياضععة للجميععع التععي ينظمهععا  
 بالاتحععاد  مععن بععرام  ومشععروعات الرياضععة للجميععع دينتالمسععتف( 191بلعع  حجععم العتنععة اأساسععية )قععد و 

 وطالبععة طالععب ( 50) الاسععتالاعيةتضععم العتنععة  ، وكمععاوالمعاهععد العليععا للجامعععات  المصععر   الرياضععي
 البح .توصيف عتنة  ( يوضن1) من خارع العتنة اأساسية، وجدول 
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 (1)جدول 
 ستالاعية توصيف عتنة البح  اأساسية والا 

 متغير النوع م
 الاستطلاعية العينة  العينة الأساسية 

 % العدد  % العدد 

 النوع 1

 %58 29 %58.64 135 ذكر 

 %42 21 %41.36 56 أنثى

 %100 50 %100 191 المجموع

 

 دراسععععة مقارنععععة لآراء المسععععتفتدين إجععععراء  " سععععتبيانالا البععععاحثون  اسععععتمدم أدواي جمةةةة  الب اةةةةةاي:
المصعر  الرياضعي للجامععات  بالاتحاد  من الذكور واإناي من برام  ومشروعات الرياضة للجميع

( مفععردة، 30مععن ) الاسععتبيان ن وتكععو  ،عبععد (" مععن إعععداد الباحعع )محمود محمععد  والمعاهععد العليععا
علععي  بالاسععتجابةمععن بععرام  ومشععروعات اإتحععاد الرياضععي المصععر  للجامعععات  نالمسععتفتدييقععوم 
( درجعععات 3بععععععععع )نععععم( ) الاسعععتجابةإعاعععاء  ويعععتم                             وفقعععا  لمتععع ان التقعععدير الثلا عععي، سعععتبيانالامفعععردات 
 لاي   الاستبيانتضمن  ي( درجة، و 1بعععععع )لا( )  الاستجابةو ( درجتان  2عععععع )إلي حد ما( )ب  والاستجابة
:" الثععانيلمحععور ا ( مفعردة،16" أهععداف الرياضععة للجميعع" ويشععتمع ) اأول: رالمحعو : وهععيمحعاور، 
لمحععععور الثالعععع :" بععععرام  ا ( مفععععردة،8ة للجميععععع" ويشععععتمع )ضععععفععععي نشععععر  قافععععة الريا الاتحععععاد دور 

( 30) الاسعععتبيان( مفعععردة، ويعععذلك يكعععون ععععدد مفعععردات 6ومشعععروعات الرياضعععة للجميعععع" ويشعععتمع )
 . الاستبيانكع من معامع صدق و بات  اختبارمفردة بعد 

 :الاسيب ان د  وثباي  لاخيبارالماام ي الالم ة 
مقارنعة لآراء المسعتفتدين معن العذكور دراسعة  "الاسعتبيان قد التحقعا معن صع تمvalidity :الصد   -

المصر  الرياضعي للجامععات والمعاهعد   بالاتحاد   واإناي من برام  ومشروعات الرياضة للجميع
 كمؤلععععر internal consistencyالععععداخلي  الاتسععععاقصععععدق  اسعععتمدامعععععن طريععععا  " العليعععا
 لبترسععون  الارتبععا المسععتمدم فععي البحعع  عععن طريععا إيجععاد قيمععة معامععع  الاسععتبيانعلععى صععدق  
بعععتن درجعععة كعععع مفعععردة فعععي كعععع محعععور والدرجعععة الكليعععة للمحعععور العععذ  تنتمعععي إليععع  معععن خعععلال  

مععن خععارع عتنععة البحعع  الاساسععية وذلععك خععلال  البحعع   مجتمععع مععن أفععراد ( 50علععى ) الاسععتبيان
  (۲كما هو موضن بجدول ) ،(2022 /2/7( إلى )2022 /6 /6من ) الفترة 

باسعععتمدام التج ئعععة النصعععفية معععن  الاسعععتبيانقعععام البعععاحثون بحسعععا   بعععات  :reliabilityالثبةةةاي  -
لعت د ، وقعد Cronbach خكعرو نبعا" للثبات وفقعا لتععديع  Alphaقيمة معامع ألفا    استمراعخلال  

وذلعك خعلال  على درجة مقبولة معن الثبعات، الاستبيان على أن جميع محاور  قيم معاملات الثبات 
 (.۲)بالجدول كما هو موضن  ،(2022/ 2/7( إلى )2022/ 6 /6)من الفترة 
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 (2جدول )
 بتن درجة كع مفردة والدرجة الكلية للمحور   الارتبا معاملات  قيم 

   للثبات  خكرو نباتنتمي إلي  وقيم معامع ألفا  الذ  
 ( 50)ن = 

 المحور الثالث  المحور الثاةي المحور الأول  

 ي مة  ي مة  ر( م
 ي مة  ي مة  ر( م ماامل الدا 

 ي مة  ي مة  ر( م ماامل الدا 
 ماامل الدا 

1 0.821 

0.931 

1 0.788 

0.886 

1 0.837 

0.958 

2 0.779 2 0.770 2 0.859 
3 0.712 3 0.693 3 0.814 
4 0.670 4 0.731 4 0.846 
5 0.801 5 0.569 5 0.814 
6 0.705 6 0.592 6 0.887 
7 0.654 7 0.817    
8 0.622 8 0.835    
9 0.665       
10 0.694       
11 0.687       
12 0.691       
13 0.694       
14 0.649       
15 0.694       
16 0.630       

 ( 0.288  ( = 0.05( ومسيوى دلالة إحصات ة  48درجة حت ة  مسيو  دلالة و الجدول ة عود   ر  ي مة •
 (Alpha  0.288 = ي مة ماامل ألدا •
 -: (۲يتضن من جدول ) 

جميعها دالعة إحصعائية عنعد مسعتو   الاستبيانلمفردات محاور  الارتبا أن قيم معاملات   -
 على درجة مقبولة من الصدق. الاستبيان(، مما يدل على أن 0.05)
 ممعععا يشعععتر  ،(0.886 ،0.958أن قعععيم المععععاملات للثبعععات باريقعععة "ألفعععا" تعععراوح معععا بعععتن ) -

 على درجة مقبولة من الثبات. الاستبيانإلى أن 
ص  للبحث:  الميدانيالتطبيق   اختبار  من  التد د  لآراء   "الاستبيان   دقبعد  مقارنة  دراسة 

للجميع الرياضة  ومشروعات  برام   من  واإناي  الذكور  من  المصر    بالاتحاد   المستفتدين 
العليا والمعاهد  للجامعات  عتنة  "  الرياضي  أفراد  البيانات على  أداة جمع  بتابتا  الباحثون  قام   ،

خلال    الفترةالبح  
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ومن    (۲۰۲۲/ 2/7)  إلى (  ۲۰۲۲/  6/ 6)  من  استالاعية،     ( 2022/ 3/8)   الفترةكدراسة 
البريد    باستمدامعلى اأفراد عتنة الدراسة اأساسية. ولقد تم تابتا البح    (۲۰۲۲/ ۲۲/9)  إلى

( رابط    النهائيالشكع    في  الاستبيانلتصبن    (Google Formاإلكتروني  وتم    الكرتونيعلى 
مع    الاستبيانتوييع   التنستا  خلال  المصريةمن  بالجامعات  الشبا   رعاية  ساعد    إدارات  مما 
   الباحثون 

المرتباة بفتروس كورونا    الاحتراييةجراءات  اإ  استمراريةظع    فيعلى سرعة التابتا وسهولت   
المصريةتتبع    التي  (Covid-19)المستجد   الموافقات   بالجامعات  على  الحصول  بعد  وذلك 

 دارية المرتباة.  اإ

بترسون    أستمدم  انحصات ة:الماالجاي   ارتبا   معامع  التالية:  اإحصائية  المعالجات  الباحثون 
نبا   Alpha  ألفامعامع   و بات  اختبار،  Cronbach  خكرو  صدق  من  للتد د  وذلك  )ت(، 
مقارنة لآراء    "  الاستبيان الرياضة  دراسة  ومشروعات  برام   من  واإناي  الذكور  من  المستفتدين 
  لاستمراع ومعالجة بيانات البح     "  المصر  الرياضي للجامعات والمعاهد العليا  بالاتحاد   للجميع
   النتائ .

الباحثون بعرا وتفستر    :عتض وتدسيت ومواقشة الوياتل                                                         تحقيقا  لهدف البح  وإجراءات  يقوم 
لمحاور   وفقا   نتائ   من  إلية  توصع  ما  من  "  الاستبيان                                            ومناقشة  المستفتدين  لآراء  مقارنة  دراسة 

برام من  واإناي  للجميع الذكور  الرياضة  ومشروعات  الرياضي   بالاتحاد  ع  المصر  
 . "للجامعات والمعاهد العليا

  (3)جدول  
  "ع أهداف الرياضة للجمي" دلالة الفروق بتن عتنة البح  على عبارات المحور اأول
                          وفقا  لمتغتر نوم الجنس

 (  191)ن =  

 العباراي  

 ذلإور
 (135=   ن

 اةام
 ( 56=   ن

 ي مة  ي( 
الميوسطاي  

 الحساو ة
الاةحتافاي 
 المع ار ة 

الميوسطاي  
 الحساو ة

الاةحتافاي 
 المع ار ة 

 تنمية وتاوير اللياقة البدنية. 1
 تاوير الصحة العامة للجسم. 2

الوقايععععة مععععن بععععع  اأمععععراا المرتباععععة بالبدانععععة ونقعععع   3
 الحركة.
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 البدني في سن الشيموخة.  الانهيارمقاومة  4
 رلاقة القوام. علىالحفا   5

طععرق تعلععم أوجعع  النشععا  الحركععي التععي تتمتعع  باسععتمرارية  6
 ممارستها في جميع المراحع العمرية.

 

 .تعليم طرق أداء التمرينات الحديثة )التمرينات الهوائية( 7
 تنمية اإحساس بحب الابيعة وحياة الملاء. 8
 والتواين النفسي.   الاسترخاءتحقتا  9

10 
الحععد مععن التععوتر النفسععي النععات  عععن ظععروف الحيععاة 

 المعاصرة.في المجتمعات 
 . الاجتماعيتنمية مهارات التواصع  11

المسعععععععععتهدفتن معععععععععن بعععععععععرام   اتجاهعععععععععاتتشعععععععععكتع وتنميعععععععععة  12
 ومشروعات الاتحاد بدهمية الرياضة للجميع للحياة.

توعيععة المسععتهدفتن مععن كيفيععة الوقايععة مععن اإصععابة أ نععاء  13
 ممارسة أوج  نشا  الرياضة للجميع.

 روتتن الحياة التومية.   على يفية التغلب  14
 اأساسية.تنمية المهارات  15
 تحقتا السعادة والتروين عن الذات. 16

 (1.960)=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(قيمة 
)ت( المحسعععععوية دالعععععة احصعععععائيا عنعععععد مسعععععتو  دلالعععععة  جعععععاءت قعععععيم (3يتضن من جدول )       
بتنما جاءت  اإناي،ولصالن عتنة  (13 ،9 ،8 ،7، 5، 4، 2، 1)رقام  أال بارات    على(  0.05)
 الذكور.ولصالن عتنة  (16 ،15)رقام أال بارات  علىاحصائيا  )ت( دالةقيم 
عتنة اإناي  اتجا جائت دالة في   (13،9،  8، 7،  5، 4، 2،  1)  ال بارات أن   ون وير  الباحث    
مقاومعععة ، للجسعععمتاعععوير الصعععحة العامعععة ، تنميعععة وتاعععوير اللياقعععة البدنيعععة :التعععالي الترتتعععب  علعععى  
تعلعيم طعرق أداء التمرينعات الحديثعة  ،رلاقة القوام  علىالحفا   ،  الشيموخةالبدني في سن    الانهيار

والتععواين  الاسععترخاءتحقتععا ، تنميععة اإحسععاس بحععب الابيعععة وحيععاة المععلاء، )التمرينععات الهوائيععة(
توعيععة المسععتهدفتن مععن كيفيععة الوقايععة مععن اإصععابة أ نععاء ممارسععة أوجعع  نشععا  الرياضععة ، النفسععي
 للجميع.
 إلى:ويرى الباحثون أن ذلك قد يرجع          
تنميعععة يعععرام  ومشعععروعات الرياضعععة للجميعععع فعععي و هميعععة ممارسعععة أوجععع  نشعععا  أ اإنعععات  إدراا -

 .الشيموخةالبدني في سن  الانهيارمقاومة و والصحة العامة للجسم  وتاوير اللياقة البدنية
هميعععة ممارسعععة أوجععع  نشعععا  بعععرام  ومشعععروعات الرياضعععة للجميعععع فعععي الوقايعععة أ إدراا اإنعععاي  -

والعمععع علععى  والا تئععا  والتغلععب علععى العديععد مععن اأمععراا النفسععية المتعلععا بععالقلا والتععوتر 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 97 العدد     للتربية البدنية وعلوم الرياضة  المجلة العلمية  
 

268 

 .والتواين النفسي الاسترخاء اتحقت
بععرام  ومشععروعات الرياضععة  يوجععد لععغن مععن قبععع عتنععة اإنععاي المشععاركتن فععي أوجعع  نشععا  -

 ويرام  ومشعروعات الرياضعة للجميعع سبة أوج  نشا المن               الذكور نظرا    ةأ ثر من عتن  يعللجم
ععن اهتمعام عتنعة اإنعاي فعي                                                         وتنوعها والتي تتوافا مع اهتمامعات ومتعول عتنعة اإنعاي فضعلا  

عن المنافسة                                                                            الحفا  على اللياقة البدنية والتي بدوها تساعد على تحسن الصحة العامة بعتدا  
 الممارسة وهذا يعكس وجود فروق لصالن عتنة اإناي.  ولا ن بهدف

( 1992( ومحمعد فضعالي )14( )2020الحمعاحمي )محمعد  معن:ويتفا ذلعك معع أراء كعلا       
( على أن الرياضة للجميع تعتبعر حعا معن حقعوق اأنسعان وتععد إحعدى الظعواهر الاجتماعيعة 19)

والنفسعععية والتعععي تتعععين الفرصعععة للجميعععع ومعععنهم المعععرأة واإنعععات التعععي تهعععتم بالصعععحة والحالعععة البدنيعععة 
 بممارسة أوج  نشاطها.

علعى أهميعة ممارسعة أوجع  نشعا  لهعا  اأساسعيلعوائن النظعام    فعيالنوعية                      كما ت ؤكد الاتحادات       
بععرام  ومشععروعات الرياضععة للجميععع لجميععع فئععات المجتمععع، كمععا تهععتم الاتحععادات النوعيععة بتنظععيم 

     (7) ندوات بدهمية الرياضة للجميع في مواجهة أمراا العصر.
 Teresa Walanska( "2020 )(14)                                          وكععد محمععد الحمععاحمي نقععلا  عععن تتريعع ا ولانسععكا "   ي        
بالصععحة  الاهتمععامأن الرياضععة للجميععع فععي المجتمععع المعاصععر تعععد حركععة واعيععة تعبععر عععن علععى  

دور الممارسة بانتظام أوج  نشا  الرياضة للجميعع فعي تاعوير الصعحة  على الذ والحالة البدنية  
 والحالة البدنية لكع الممارستن للنشا  البدني. 

الفتععاة والمععرأة ييععادة وعععي  علععى (10( )1997) كمععال درويععم وأمععتن المععولى            ي وكععد كععع مععن و       
يرجععع إلععى  مععار الحمععلات اإعلاميععة الموجهععة  بانتظععام البععدنيبفوائععد وقععيم ممارسععة أوجعع  النشععا  

بمماطر نق  الحركة على حيعاة اإنسعان المعاصعر ودور أوجع  نشعا   للرياضة للجميع التي تهتم
وأهميعة الرياضععة للجميعع خفعع  التعوترات الناجمععة عععن الرياضعة للجميععع فعي التغلععب علعى أضععرارها 

 التومية.  ضغو  الحياة
تتفا تلك النتائ  مع نتائ  دراسة محمعد محمعد أمعتن عبعد السعلام، حسعن يايعد رالعد المكيمعي       
( 2014بدو  )  (، بلال عبد الع ي8)( 2016)  م(، رضا عامر، محمد عبد السلا18)(  2020)
ائ  علعى أن المعرأة واإنعاي لعديهم اتجاهعات إيجابيعة نحعو أهميعة ممارسعة (، حت  أ دت أهعم النتع4)

 أوج  برام  ومشروعات الرياضة للجميع. 
 التعععي ألعععارت  (3( )2012) أحمعععد عبعععد المحسعععنتتفعععا تلعععك النتعععائ  معععع نتعععائ  دراسعععة  كمعععا     
تنميعة بتعريعف الشعبا  بعدور ممارسعة الرياضعة للجميعع فعي    الجمعاهتر وسائع اإعلام   اهتمامإلى   

 . المهارات اأساسية، تحقتا السعادة والسرور والتروين عن الذات 
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  (4جدول )
 دور اإتحاد نحو   "عبارات المحور الثاني علىدلالة الفروق بتن عتنة البح  

   لمتغتر نوم الجنس       وفقا    "نشر  قافة الرياضة للجميع
 ( 191)ن =  

 العباراي  

 ذلإور
 (135=   ن

 اةام
 ( 56=   ن

 ( ي ي مة 
الميوسطاي  

 الحساو ة
الاةحتافاي 
 المع ار ة 

الميوسطاي  
 الحساو ة

الاةحتافاي 
 المع ار ة 

1 
 تنظعععععععععععيم محاضعععععععععععرات باسعععععععععععتمدام الععععععععععععرا التقعععععععععععديمي

(power point) 
 تنظيم ندوات. 2
 تنظيم مؤتمرات علمية. 3
 تنظيم حلقات نقاش.  4

5 
اإذاععة   )الصعحافة،وسعائع اإععلام الجمعاهتر     استمدام

لعععععععععبكات التواصعععععععععع  الفضعععععععععائية،القنعععععععععوات  والتلف يعععععععععون،
 (.الاجتماعي

6 
تععععوفتر حععععواف  لممارسععععة أوجعععع  نشععععا  الرياضععععة للجميععععع 

 تحاد.للمستهدفتن من برام  ومشروعات اإ

7 
تحععاد بععدهم إطععلام المسععتفتدين مععن بععرام  ومشععروعات اإ

أهميععة ممارسععة  علععىنتععائ  الدراسععات العلميععة التععي تؤكععد 
 نشا  الرياضة للجميع لتحستن نوعية الحياة. أوج 

8 
توييععع مابوعععات تتضععمن أهميععة ممارسععة جميععع المراحععع 
العمريعععععععة والاسعععععععتمتام بوقعععععععت الفعععععععراغ وتحقتعععععععا السععععععععادة 

 والرفاهية.

 (1.960)=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(قيمة 
 ( 0.05))ت( المحسوية دالة احصائيا عند مستو  دلالة  جاءت قيم (4يتضن من جدول )     
 اإناي. ولصالن عتنة  (8، 6،2)ال بارات ارقام  على
 علعععى الترتتعععب عتنعععة اإنعععاي  اتجعععا جائعععت دالعععة فعععي ( 8، 6،2)ال بعععارات أن  ون ويعععر  البعععاحث    
تععوفتر حععواف  لممارسعة أوجعع  نشعا  الرياضععة للجميععع للمسعتهدفتن مععن بععرام  ، تنظععيم نعدوات  التعالي:

توييعع مابوععات تتضعمن أهميعة ممارسعة جميعع المراحعع العمريعة والاسعتمتام ،  تحعاد ومشروعات اإ
 ة.بوقت الفراغ وتحقتا السعادة والرفاهي
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 أن ذلك قد يرجع إلى: ون وير  الباحث        
، ممععا للجميععاإتحعاد بتقعديم فقععرات إعلاميعة أوجع  نشعا  ويععرام  ومشعروعات الرياضعة  اهتمعام -

 .ويرام  ومشروعات الرياضة للجميعالدافع لد  اإناي لممارسة أوج  نشا     ثترت
الرياضة للجميع ويرامجهعا بدهمية  الالا  أن اإتحاد يعمع على تنظيم ندوات وذلك لتعريف   -

تتناسعب مععع اإنعاي فعي كععع مرحلعة معن مراحلهعا العمريععة معع تعوافر الحععواف ،  ومشعروعات التعي
 على ممارسة أوج  نشا  الرياضة للجميع. أ ثر من الذكور مما ي يد من أقبال اإناي 

لبعرام  وأوجع  نشعا  الرياضعة للجميعع تهعدف إلعى أهميعة توييعع مابوععات    علعى  يعمع اإتحاد   -
،  والعائد من ممارسة أوج  نشا  الرياضة للجميع بانتظام   ممارسة أوج  نشا  الرياضة للجميع

القعععوام الرلعععتا والمتناسعععا  ىاإنعععاي فعععي ممارسعععة أوجععع  النشعععا  للحفعععا  علععع اهتمعععاممعععا يثتعععر م
 .   للجسم
م( 2015الحمععاحمى" و"عايععدة عبععد الع يعع  مصععافى" ) محمععد  ويتفععا ذلععك مععع أراء كععع مععن:      
المواطنتن للمشاركة في برام  ومشعروعات الرياضعة  واستثارةبتحفت     الاهتمامضرورة    على(،  16)

للجميع، وذلك من خلال الدعاية واإعلان عن تلك البرام  معن خعلال وسعائع اإععلام الجمعاهتر  
 .عن توفتر جوائ  للمشاركتن في أوج  نشا  الرياضة للجميع

الحماحمى"ؤكد ي       دور  (14)(  2020)  "محمد  تشكتع   على  في  الجماهتر   اإعلام  وسائع 
من    الاتجاهات  بالعديد  المرتباة  والمعرفة  بالمعلومات  لرسائلها  المتلقتن  ت ويد  خلال  من 

تكوين    والقضاياالموضوعات   يتم  ويذلك  نحوها،  إيجابية  اتجاهات  تكوين  المالو   المعاصرة 
وتنمي المشاعر واأحاسيس    ، كما تدعم الجانب العاطفيComposite cognitiveالمكون المعرفي  

 نحو تلك الموضوعات أو القضايا بغرا أن تجد قبولا لدى المتلقتن لرسائلها. 
 التعي ألعارت  (3 ( 2012 أحمةد محمةد عبةد المحسةم   وتتفا النتائ  مع نتعائ  دراسعة          
وسععائع اإعععلام الجمعاهتر  تهععتم بتقععديم فقعرات تتضععمن: أهميععة الرياضعة للجميععع فععي تنميععة إلعى أن 

اللياقعععة البدنيعععة، تاعععوير وسعععائع التحفتععع  أو الجعععذ  للمشعععاركة فعععي ممارسعععة أوجععع  نشعععا  الرياضعععية 
مناقشة العديد من مشعكلات المجتمعع وتوضعين   للجميع،من قضايا الرياضة    العديد   للجميع مناقشة
  مواجهتها.اضة للجميع في دور الري
، (30م( Joel Raynaud"  1991"راةد جول   "مع نتائ  دراسة كما تتفا نتائ  الدراسة      

ييععادة وعععى الاتحععادات واأنديععة الرياضععية  فععي تقععديم بععرام  للرياضععة للجميععع وتنظععيم برنععام  علععى 
قومي للرياضة للجميع بالتعاون مع جميع الهتئعات علعى المسعتوى المحلعى، ييعادة العوعى بعتن افعراد 
الشععععب للتد تعععد علعععى الاتجاهعععات الايجابيعععة لممارسعععة الرياضعععة وتبنعععى نمعععط جديعععد للحيعععاة، وكانعععت 

نشاة المفضلة لدى دول العالم هي الهرولة في مجموعات المشي والجعر  والسعباحة والعدراجات الا
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كمععا تعمععع محفعع ات المشععاركة فععي تععوافر الععدافع للحفععا  علععي الهوائيععة وكععرة القععدم والسععلة والتععنس، 
 الصحة البدنية والعقلية.

دراسة نتائ   مع  الدراسة  نتائ   تتفا  )Rebecca  Berkowitz("۲۰۰۰    ما   )27 ) 
برام    أنعلى    في عرا موضوعات  استمدامها  تم  التي  الحديثة  التكنولوجية  العرا  وسائع 

ساعدت  التعليمية  واأفلام  والشفا يات  الفتديو  وعرا  كالكمبتوتر  المتدريتن  قبع  من  التدريب 
اس في  المدرستن  لروم  وسريع،  مبسط  بشكع  المقدمة  المعلومة  تقبع  على  تمدام  المدرسي 

التعليمية   المبرات  وتسجتع  والتدريس  التحضتر  عملية  في  مساعدة  كوستلة  الحديثة  التكنولوجيا 
     للالا .

  (5)جدول 
 برام  ومشروعات  "دلالة الفروق بتن عتنة البح  على عبارات المحور الثال  

   لمتغتر نوم الجنس       وفقا  "  الرياضة للجميع 
 ( 191)ن=  

 العباراي  

 ذلإور 
 ( 135=   ن

 اةام 
 (56=   ن

 ي مة  ي(
الميوسطاي  

 الحساو ة 
الاةحتافاي  
 المع ار ة 

الميوسطاي  
 الحساو ة 

الاةحتافاي  
 المع ار ة 

مراعاة متالبات خصائ  المرحلة العمرية والمشاركة في برام   1
 ومشروعات الرياضة للجميع.

احتياجات المستهدفتن من برام  ومشروعات الرياضة للجميع  مراعاة  2
 وفقا لنوم الجنس.

3 
تنوم أوج  نشا  برام  ومشروعات الرياضة للجميع لتتوافا مع كع من  
الحالة البدنية والمتول واهتمامات وخصائ  المستهدفتن من برام   

 للجميع.ومشروعات الرياضة 

مراعاة استحداي أوج  نشا  غتر تقلتدية ل يادة اإقبال والالب على  4
 ممارسة أوج  نشا  برام  ومشروعات الرياضة للجميع. 

توافر عنصر التشويا في أوج  نشا  برام  ومشروعات الرياضة ي  5
 للجميع بالاتحاد مما يستثتر الدافع لممارستها.  

يتوافر في أوج  نشا  برام  ومشروعات الرياضة للجميع عوامع اأمان  6
 والسلامة أ ناء ممارستها. 

 (1.960)=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(قيمة 
 ( 0.05)ت( المحسوية دالة احصائيا عند مستو  دلالة ) جاءت قيم (5)يتضن من جدول      
 ال بارات ولصالن عتنة اإناي. جميع على 
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 عتنععععة اإنععععاي  اتجععععا جائععععت دالععععة فععععي  (6، 5،4، 3،2،1)ال بععععارات أن  ون ويععععر  البععععاحث       
مراععععاة اسعععتحداي أوجععع  نشعععا  غتعععر تقلتديعععة ل يعععادة اإقبعععال والالعععب علعععى  الترتتعععب التعععالي: علعععى 

تنعععوم أوجععع  نشعععا  بعععرام  ومشعععروعات  ممارسعععة أوجععع  نشعععا  بعععرام  ومشعععروعات الرياضعععة للجميعععع،
الرياضة للجميع لتتوافا مع كع من الحالة البدنية والمتول واهتمامعات وخصعائ  المسعتهدفتن معن 

مراعععاة متالبععات خصععائ  المرحلععة العمريععة والمشععاركة فععي بععرام  ومشععروعات الرياضععة للجميععع، 
شععروعات الرياضععة للجميععع يتععوافر فععي أوجعع  نشععا  بععرام  وم الرياضععة للجميععع، بععرام  ومشععروعات 

توافر عنصر التشويا في أوج  نشا  برام  ومشروعات ي ،عوامع اأمان والسلامة أ ناء ممارستها
مراععاة احتياجعات المسعتهدفتن معن بعرام    لممارسعتها،  الرياضة للجميعع بالاتحعاد ممعا يسعتثتر العدافع

   .لنوم الجنس                               ومشروعات الرياضة للجميع وفقا  
 ن ذلك يرجع إلى:أ ون وير  الباحث

وذلك   - الاتحاد،  يقدمها  التي  للجميع  الرياضة  ومشروعات  برام   نشا   بدوج   اإناي  اهتمام 
، مما ي يد من عنصر  د الاتحابعناية من قبع    اختيارهاالتي يتم  ها  وتعدد أوج  نشاط  هاتنوعل

 بددائها في أوقات الفراغ.    والاستمتامتشويا المستفتدين من البرام  لممارسة أوج  النشا  
الرياضة   - ومشروعات  برام   نشا   أوج     لاستعدادات  الاتحاد قدمها  ي التي    للجميعمناسبة 

 والعقلي   والنفسي  البدنيوقدرات ومتول ورغبات واتجاهات وحاجات وخبرات ومستو  النض   
 .  ناي الاجتماعي ل  

للجميع - الرياضة  نشا   بدوج   اإناي  والسلامة في  ل   اهتمام  اأمان  نشا     أوج توافر عوامع 
 وذلك أ ناء الممارسة. الاتحاد قدمها يبرام  ومشروعات الرياضة للجميع التي 

تقدمها    - التي  للجميع  الرياضة  ومشروعات  برام   خصائ     الاتحاد أن  متالبات  تراعي 
ل ناي  المرحلة   اإ  هاأن و العمرية  داف ية  برام   هانشاط  أوج   ةللممارس  ناي تثتر  أن  كما   ،

ا احتياجات  تلبي  للجميع  للجميع    أوج   إناي الرياضة  الرياضة  على  في  نشا   المحافظة 
 . القوام الرلتا

أن  حتععع  العععار إلعععى  (17  ( 2022محمعععد الحمعععاحمي" ) :ويتفعععا ذلعععك معععع أراء كعععع معععن      
لرياضة الفتاة والمرأة يعمع على تفعتع دور الفتاة والمعرأة  القومياأهداف الرئيسية لبرام  المشروم 

فععي ممارسععة أوجعع  نشععا  بععرام  ومشععروعات الرياضععة للجميععع بهععدف الوصععع إلععى أعلععى معععدلات 
، تصععميم بععرام  لرياضععة الفتععاة والمععرأة بمععا يتمالععى مععع العععادات والتقالتععد السععائدة فععي اللياقععة البدنيععة
ومتالبعععات المجتمعععع وطبيععععة  احتياجعععات معععن    البعععرام  معععع كععععوأن تتوافعععا أوجععع  نشعععا ،المجتمعععع

معن تلعك البعرام ، تنعوم أوجع  النشعا  التعي تتضعمنها البعرام    فتعاة والمعرأة ال  واحتياجعات مراحع النمعو  
لهعم  تلعك البعرام  وتحقتعا الرضعا الفتعاة والمعرأة معنداف يعة وإلعبام حاجعات ومتعول ودوافعع  لاسعتثارة
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 اأوج  من النشا ، في تلك اأوج  من النشا .عن المشاركة في تلك 
علعى أن بعرام  رياضعة الفتعاة  (2( )2019) ؤكد اإتحاد المصر  الرياضعي للجامععات        كما ي        

( خععلال الممععس %6.9ييععادة أعععداد مشععاركة الفتيععات وصععلت إلععى )والمععرأة حققععت نجععاح كبتععر فععي 
 .برام  ومشروعات الرياضة للجميع وذلك إتبام المعايتر العلمية لبناء أعوام السابقة

محمععععد صععععبحي  (،32)( 2013) وآخععععرون مععععع نتععععائ  دراسععععة مرسععععا يان  النتععععائ وتتفععععا هععععذ      
هشعام  (،12)( 2012)حسعن حسانتن، أحمعد فعاروق عبعد القعادر، محمعود سعتد هالعم، معتع  علعى 

(، التعي ألعارت إلعى مراععاة بععرام  20)( 2010، محمعود سعتد هالععم )(23)( 2012)عبعد الحمتعد 
وتنعوم أوجع  نشعا  الرياضعة للجميعع بمعا والمعرأة الععادات والتقالتعد  للفتاةومشروعات الرياضة للجمع 

   الصحة والاحتفا  بالقوام الرلتا. علىيتناسب مع رياضة الفتاة والمرأة في المحافظة 
 (6)جدول 

   الجنسلمتغتر                       محاور الاستبيان وفقا   علىدلالة الفروق بتن عتنة البح   
   (191=   ن)

 المحاور 

 ذلإور
 (135=   ن

 اةام
 (56=   ن

  ي(  ي مة
الميوسطاي 

 الحساو ة 
الاةحتافاي  
 المع ار ة 

الميوسطاي 
 الحساو ة 

الاةحتافاي  
 المع ار ة 

 3.107 3.067 44.392 6.180 41.696 الأول: أ داف الت ا ة للجم  .  1

 2.561 2.612 21.714 3.665 20.333 الثاةي: دور انتحاد ةحو ةشت ثقافة الت ا ة للجم  .  2

 3.089 1.080 17.321 2.863 16.103 الثالث: وتامل ومشتوعاي الت ا ة للجم  . 3

 (1.960)=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(قيمة 
)ت( المحسععوية دالععة احصععائيا عنععد مسععتو  دلالععة  قععيمجميععع جععاءت  (6يتضن من جدول )       
 .لصالن اإناي  الجنس نوم لمتغتر       وفقا  جميع محاور  على( 0.05)
 إلى:  ذلك   تج  الباحثون و 
الرياضععي المصععر  للجامعععات والمعاهععد العليععا الاتحععاد  بدهععداف اإنععاي  مععن أ ثععر وعععي وجععود  -

فعي الحفعا  علعى الصعحة العامعة للجسعم والوقايعة وأهمية ممارسعة أوجع  نشعا  الرياضعة للجميعع  
معععن بعععع  اأمعععراا المرتباعععة بالبدانعععة ونقععع  الحركعععة، باإضعععافة العععي الحصعععول علعععى قعععوام 
رلععتا للمععرأة يحععافج علععى جمالهععا ويتععين لهعععا الحركععة بسععهولة وانسععيابية وطلاقععة أ نععاء قيامهعععا 

 .بواجباتها التومية سواء داخع المن ل أو خارج 
معععن الانعععاي بالاتحعععاد الرياضعععي المصعععر   نلعععد  المسعععتفتدي للجميعععع الرياضعععة قافعععةثالاهتمعععام ب -

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 97 العدد     للتربية البدنية وعلوم الرياضة  المجلة العلمية  
 

274 

 جع ء  التعي تععد وسعائع الاععلام الجمعاهتر   اسعتثارة دافعتعتهم باسعتمدام يتضعن نتيجعةللجامعات  
لتكععوين مسععتو  الثقافععة البدنيععة  علععىمععن أهععم المؤلععرات الدالععة و مععن الثقافععة بمفهومهععا الشععامع 

 وذلععك مععن خععلال تقععديم العديععد  للجميععع،اتجاهععات إيجابيععة نحععو ممارسععة أوجعع  نشععا  الرياضععة 
من الفقرات والندوات والبرام  اإعلامية وحلقات النقاش والمؤتمرات العلمية المرتباعة بمفهعوم  

 الرياضة للجميع وأهمتتها في العديد من مجالات الحياة.
المنفععذة بالاتحععاد الرياضععي المصععر   للجميععع الرياضععة وعات ومشععر  يععرام توافععا أوجعع  النشععا  و  -

للجامعات مع المتول والاهتمامات والرغبات وتناسعب اسعتعداداتهم والحاجعات والععادات وتقالتعد 
 وفقا لنوم الجنس. نعلى تنمية الابتكار لد  المستفتدي وتعمعالمجتمع 

( علععى أن الرياضعععة 19)( 1992( ومحمععد فضعععالي )14( )2020                     ي ؤكععد محمععد الحمعععاحمي )     
للجميع تعتبر حا من حقوق اأنسان وتعد إحدى الظواهر الاجتماعية التي تهتم بالصعحة والحالعة 

 البدنية والنفسية والتي تتين الفرصة للجميع ومنهم المرأة واإنات بممارسة أوج  نشاطها.
على أن ممارسة أوجع  نشعا   (21) (2001ؤكد المؤتمر الدولي لرنسات والستدات )   ي    كما   

للجميعععع لهعععا دور حتعععو  فعععي تنميعععة اللياقعععة البدنيعععة والمحافظعععة علعععى الصعععحة العامعععة  الرياضعععة
        .للجسم

التععععي ( 11( )2017) ىالقلتععععويتتفععععا النتععععائ  مععععع دراسععععة كععععلا مععععن "محمععععد سعععععتد ونهععععي 
  بتوعيععة المععرأة بدهميععة ممارسععة أوجعع  نشععا  ل عععلام الجمععاهتر  دور هععام فععي إسععهامأن أوضععحت 

الرياضععة للجميععع لتحسععتن نوعيععة الحيععاة والاسععتمتام بحيععاة أفضععع وذلععك مععن خععلال الععتمل  الععوين 
ال ائعععد، ومقاومعععة الانهيعععار البعععدني فعععي سعععن الشعععيموخة، والوقايعععة معععن العديعععد معععن الامعععراا النفسعععية 

مقاومععة ضععغو  الحيععاة التوميععة،  علععىالا تئععا ، اإحبععا  النفسععي(، وييععادة القععدرة  ا،القلعع التععوتر،)
 اأ ار السلبية الناتجة عن ظاهرة الع لة الاجتماعية، وييادة الرغبة والتحفت  للعمع. علىوالتغلب  
كمععا تتفععا تلععك النتععائ  مععع نتععائ  دراسععة محمععد محمععد أمععتن عبععد السععلام، حسععن يايععد رالععد        
بعدو    (، بعلال عبعد الع يع8)( 2016) م(، رضا عامر، محمد عبد السعلا18)(  2020كيمي )الم
(، حت  أ دت أهم النتائ  على أن المرأة واإناي لديهم اتجاهعات إيجابيعة نحعو أهميعة 4)(  2014)

 ممارسة أوج  برام  ومشروعات الرياضة للجميع. 
 :الاسيوياجاي      أولا : 

  فةةي  ةةو  ةيةةاتل البحةةث وفةةي إطةةار الايوةةة اليةةي تةةم تطبيةةق أدام جمةة  الب اةةةاي عليعةةا،     
 :اسيوياجايمم   ليإلى أ م ما  واتو ل ون قدفإن الباحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية علعى المحعور اأول " أهعداف الرياضعة للجميعع" لصعالن عتنعة  -
 اإناي.
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دور اإتحاد نحو نشعر  قافعة الرياضعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية على المحور الثاني "   -
 " لصالن عتنة اإناي. للجميع

الرياضععة للجميععع"  بععرام  ومشععروعات "  الثالعع  توجععد فععروق ذات دلالععة إحصععائية علععى المحععور  -
 لصالن عتنة اإناي.

أهعععداف محعععاور الاسعععتبيان الثلا عععة )ل المجمعععوم الكلعععىتوجعععد فعععروق ذات دلالعععة إحصعععائية علعععى  -
 ، بععععرام  ومشععععروعات دور اإتحععععاد نحععععو نشععععر  قافععععة الرياضععععة للجميععععع ،الرياضععععة للجميععععع
 لصالن عتنة اإناي. (الرياضة للجميع

 اليو  اي:        ثاة ا :
اليةةي تةةم  والاسةةيوياجايفةةي  ةةو  العةةدف مةةم البحةةث ومةةا أسةةدتي عوةةة ةيةةاتل البحةةث  

 : ليبما  ون  و  ون فإن الباحث اليو ل إليعا،
 

المسععتفتدين مععن أوجعع  نشععا  ويععرام   لاععلا  الرياضععة للجميععع لوضععع اسععتراتيجية لنشععر حركععة  -
أوقات الفراغ وتاوير  استثمار، لتوضين فلسفتها في بالاتحاد ومشروعات الرياضة للجميع  

 الصحة.
المثلي من البحوي والدراسات العلمية في تاعوير خاعط ويعرام  ومشعروعات  الاستفادةضرورة   -

بججراء الدراسات التي تركع  علعى نوعيعة أوجع  نشعا  الرياضعة   الاهتمامو   الرياضة للجميع،
للجميع التي يمارسها الفرد في وقت فراغ  وكع من لبكة علاقات  الاجتماعية من جانعب، 

 .والرضا عن الحياة من الجانب الآخر
المرئيععععة والمسععععموعة مععععن خععععلال الوسععععائع اإعلاميععععة الممتلفععععة  بععععاإعلان واإعععععلامالاهتمععععام  -

فعععي ممارسعععة أوجععع  نشعععا   الانتظعععامععععن أهميعععة  الاجتمعععاعيولعععبكات التواصعععع  والمقعععروءة
تنشعيط العدورة الدمويعة معن  نالمسعتفتديومردود المشاركة في برامجها لعد  الرياضة للجميع  

علعى القععوام  ةوالمحافظعع ،والجعذمتنميععة قعوة عضعلات الععرجلتن و  ييعادة كفعاءة عضععلة القلعب و 
تكعععوين صعععداقات وتحقتعععا الرضعععا ععععن و لانمعععرا  فعععي المجتمعععع إتاحعععة الفرصعععة لو ، الرلعععتا
 .الحياة

اأخصعائتتن الرياضعتتن " بصعفة دوريعة والاسعتعانة بالرياضعة للجميععالاهتمام بجقامعة فاعليعات " -
الترويحيععة المقدمععة بمععا يضععمن تنوعهععا  البععرام  واأنشععاة علععىاإلععراف فععي والتععرويحتتن 

 ويعرام  ومشعروعات الرياضعة للجميععمعن  نالمسعتفتديبالشكع العذ  يمعدم قاعام كبتعر معن 
 .قدراتهم ومهارتهم ومواهبهما تشاف عادة ويتين الفر  إ يشبع حاجتهمبحت  
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 المتاج  الالم ة:قاتمة 
                               أولا : المتاج  باللغة الاتب ة: 

نبذة عن الاتحاد الرياضي المصر  العام   :(2010 المصت  للجامااي  تحاد الت ا ي  الا  .1
 .. ماابع جامعة القاهرة، القاهرةللجامعات 

للجامااي   .2 المصت   الت ا ي  عام    م(:2019انتحاد  عن  المتامي  اأنشاة  تقرير 
 ، القاهرة. الرياضي المصر  للجامعات  (، اإتحاد 2019/ 2018)

إسعععهامات اإععععلام فعععي تنميعععة  قافعععة الرياضعععة للجميعععع لعععدى طعععلا   أحمةةةد عبةةةد المحسةةةم: .3
الجامعععة. رسععالة ماجسععتتر غتععر منشععورة، مكتبععة كليععة الترييععة الرياضععية للبنععتن جامعععة حلععوان 

،2012. 
اتجاهععات مرتععاد  اأنديععة ومرا عع  الشععبا  نحععو منالععط الرياضععة  وةةدو : زوةة ل عبةةد الاز ةة .4

نشععور، مجلععة أسععتو  لعلععوم وفنععون الرياضععة، كليععة                                    للجميععع وفقععا  لععبع  المتغتععرات. بحعع  م
 .   2014التريية الرياضية، جامعة أستو ، 

رسععالة  منظومععة لنشععر الرياضععة للجميععع فععي جمهوريععة مصععر العرييععة.سةةايد الاوةةاةي:  تةةامت .5
 .2005 مكتبة كلية التريية الرياضية للبنتن جامعة حلوان،منشورة، دكتورا  غتر 

لائحعععة النظعععام اأساسعععي للاتحعععاد المصعععر  الرياضعععي  (:2017المصةةةت ة  جت ةةةدم الوقةةةات   .6
 /نوفمبر(، القاهرة. 15( الصادر في )258)  د المصر  للجامعات. العد 

لائحة النظام اأساسي للاتحاد المصعر  الععام للرياضعة : (2018الوقات  المصت ة  جت دم    .7
 /يولتو(، القاهرة.8( الصادر في )153) د للجميع. العد 

اتجاهعات المعرأة نحعو الرياضعة للجميعع  :مر ا عبد الحميةد عةامت، محمةد محمةد عبةد السة  .8
                                                                                بمحافظعععة بورسععععتد وفقعععا  لعععبع  المتغتعععرات. بحععع  منشعععور، المجلعععة العلميعععة للترييعععة البدنيعععة 

 .  2016ن،(، كلية التريية الرياضية للبنتن، جامعة حلوا76والرياضة، العدد )
 ةرسعال .نظم الرياضة للجميع في بعع  دول الععالم دراسعة مقارنعةساما عبدالاال موصور:   .9

 .2016دكتورا  غتر منشورة، مكتبة كلية التريية الرياضية للبنتن جامعة حلوان ،
تجار  اأمم في تمايط حملات الرياضة للجميع. سلسلة   كمال درو ش، أميم الخولى: .10

 .   1997،العرييدار الفكر  في التريية الرياضية، القاهرة، العرييالفكر 
دور اإعععلام الجمععاهتر  فععي توعيععة المععرأة بدهميععة ممارسععة : محمةةد سةةايد، ةعةةى القليةةوبى .11

السعنة السعابعة، الععدد ، الرياضعة بالسعويد الرياضة للجميع. المجلة اأورويية لتكنولوجيا علوم 
 .   2017الفكر العريي، ردا (، القاهرة،10)
، محمود سيد  اشم، مايز على حسةم رمحمد  بحي حساةيم، أحمد فارو  عبد القاد .12
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النشععععا  الرياضععععي فععععي الجامعععععات المصععععرية بععععتن الواقععععع والتوجعععععهات اإبداعيععععة  :(2012 
 .   2012المجلة اأوريية لتكنولوجيا وعلوم الرياضة، السويد،  الحديثة.

دراسة    :حاام محمد  وس   سماو ،  دعبد الحمي  السموود ، وساممحمد لإمال مصطدي   .13
تحلتلية لبرام  الرياضة للجميع لالبة الصن الرابع اإعداد  في محافظة بابع بجمهورية  

لعلوم  العراق العلمية  المجلة  منشور،  بح   التريية  .  كلية  والرياضة،  البدنية  التريية 
 .2015الرياضة، جامعة المنصورة، مصر، 

 .2020الكتا  للنشر،   مرك القاهرة،للجميع. أصول الرياضة  الحماحمى: محمد محمد .14
للنشععر، الكتععا    مركعع القععاهرة،والتابتععا. الرياضععة للجميععع الفلسععفة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة: .15

 م.2003
الاز ز مصطدى:  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، .16 عبد  والتابتا  عا دم  النظرية  بتن    . التروين 

 م. 2015 ، مرك  الكتا  للنشر القاهرة،
بنععععاء وتاععععوير بععععرام  التععععروين الرياضععععي وفقععععا لرسععععس العلميععععة : ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .17

 .2022مرك  الكتا  للنشر،  والتوجتهات التريوية والفلسفية المعاصرة. القاهرة،
و اتجاهعععات المعععرأة نحععع محمةةةد محمةةةد أمةةةيم عبةةةد السةةة م، حسةةةيم اا ةةةد راشةةةد الم ك مةةةي: .18

الرياضة للجميع في جمهوريعة مصعر العرييعة ودولعة الكويعت )دراسعة مقارنعة(. بحع  منشعور، 
(، كليععة الترييععة الرياضععية للبنععات جامعععة 17)المجلععة العلميععة لعلععوم وفنععون الرياضععة، مجلععد 

 .2020حلوان، 
الرياضعععة للجميعععع. مقالعععة فعععي سلسعععة النعععدوات العلميعععة الرياضعععية  محمةةةد محمةةةد ف ةةةالي: .19

 .  1992بالمجلس اأعلى للشبا  والرياضة، القاهرة،
رسعالة . للجميع في ضعوء مععايتر الجعودة الشعاملةرياضة  بناء برام  ال  محمود سيد  اشم: .20

 .2010دكتورا  غتر منشورة، مكتبة كلية التريية الرياضية للبنتن، جامعة حلوان،
                    وستدات أ ثر نشاطا .  ت التعلم مدى الحياة من أجع أنساالملتمت الالمي الدولي الساب :  .21

  .2001أ توير  29-26 لية التريية الرياضية للبنات جامعة اإسكندرية في الفترة من 
 رسعالة ماجسعتتر تحلتع أداء اإتحاد المصر  للرياضة للجميع.  ةور أسامة محمد  الا: .22

 م.2013 غتر منشورة، مكتبة كلية التريية الرياضية للبنتن، جامعة حلوان،
"دراسعععة تحلتليعععة للمشعععروم القعععومي لمرا ععع  الرياضعععة للجميعععع  محمةةةد: د شةةةام عبةةةد الحميةةة .23

بععععععالقر "، رسععععععالة دكتععععععورا  غتععععععر منشععععععورة، مكتبععععععة كليععععععة الترييععععععة الرياضععععععية للبنععععععتن جامعععععععة 
 .2012حلوان،

تدايةةل وةةتامل الت ا ةةة للجم ةة  لطةة ة جاماةةة القةةا تم.  : يةةثم مويةةت عبةةد السةة م راشةةد .24

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 97 العدد     للتربية البدنية وعلوم الرياضة  المجلة العلمية  
 

278 

   .2007رسالة ماجستتر غتر منشورة، مكتبة كلية التريية الرياضية للبنتن جامعة حلوان،
اتجعا  منتسعبو العويارات العراقيعة نحعو تابتعا مشعروم   :وسم سةايد رشةيد ولمةي اكةم جللةو .25

مجلعععة علعععوم الترييعععة  ،ر. بحععع  منشعععو الدولعععةبرنعععام  الرياضعععة للجميعععع فعععي دوائعععر ومؤسسعععات 
 .2020العراق، جامعة بابع، كلية التريية الرياضية، الرياضة،

 .إستراتيجية مقترحة للرياضة للجميعع فعي جمهوريعة مصعر العرييعة  :يحيى محمد الجيوشي .26
 .1998، كلية التريية الرياضية للبنتن جامعة حلوان منشورة، مكتبةغتر  ماجستتررسالة 

                                  ثاة ا : المتاج  باللغة انةجليز ة:
27. Berkowitz، Rebecca: Effects of in-Service Training on Education 

Teachers; Ph.D.; The - Ohio - State University; p.208; 2000. 

28. Corbin Charles: Becoming Physically Education in the Elementary 

School. Lea & Feniger, Philadelphia, 1976.  

29. Hrcka، J: The third Ageing sport for all، Kinesiology، Yugoslavia، 

1993. 

30. Joel Reynaud:" summary of the survey new strategies in sport of 

All", Trim and Fitness conference, France, 1991. 

31. Levy joseph & Myer: active caned in the (21) st century، world 

leisure and Recreation vole (39)  ،  No (2) 1997. 

32. Mirsafian, H, Doczi, T. and Mohamadinejad, A.:  Attitude of 

Iranian Female University Students to Sports and Exercise. Iranian 

Studies. 47,951-66,2013.    

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

