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انًتتُٓا انديبٚحتتٙ َ تتبام نًلنيدتتّ نُتتٕذ ٔاحٛحتتب ْتتدا انحتتت   ئستتدم او اند تتًٛى     استتدم و انحب تت 

 انديبٚحٙ نًيًٕعدٍٛ إ  اًْب تيبٚحٛب ٔالأخبٖ ضب طب.

 

 

 34ى = 
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 الوتغُرات م
وحددددددددددددددذ   

 المُاش

الوتىسدددددددد  

 الحسابٍ
 الىسُ 

الاًحددددرا  

 الوعُارٌ

هعاهددددددددددد  

 الالتىاء

 - 1.04 1440 14441 14463 سٌة العور السهٌٍ 1

 0.83 4435 154451 155451 سن ارتفاع الجسن 2

 - 0.76 2405 55411 56425 كجن وزى الجسن 3

 - 0.92 1436 3411 2440 سٌة العور التذرَبٍ 4

 - 1.03 5425 154451 156460 سن الىثب العرَض هي الثبات 5

 0.78 1446 4425 4435 هتر كجن3رهٍ كر  طبُة  6

 - 0.86 2454 46411 45421 سن الحىض هروًة 5

 - 0.67 1460 25411 24462 عذد الجلىش هي الرلىد هي   وضع ثٌٍ الركبتُي 4

 0.95 1410 1452 1454 ثاًُة سرعة الأداء لوهار   كساهً زوكً 0

 - 0.73 1443 21411 10465 عذد المى  الووُس  بالسرعة لوهار  كساهً زوكً 11

 - 0.81 1455 32411 31453 عذد ر  كُساهٍ زوكٍتحو  الأداء لوها 11

( أٌ جًٛع قٛى يحبيلت الاندٕان لأفباد عُٛب انحت  انكهٛب فتٙ انًديٛتبات قٛت     1ٚدضح يٍ ج ٔل )

( ، يًتب ٚيتٛب إنتٙ تيتبَ      2)± ( ٔقت  اَت تبت ْتدِ ان تٛى يتب  تٍٛ       0.95:  - 1.04انحت  تبأ ت  تٍٛ ) 

 أفباد عُٛب انحت  فٙ ْدِ انًديٛبات .

.

انضب طب(  تسبة دلانب انفبٔق فتٙ   -قبو انحب    ئجبان اندكبفؤ  ٍٛ ييًٕعدٙ انحت  )انديبٚحٛب 

ٗ  انكزايٗ يٓبرة أدان ٔيسدٕ٘ٔانًديٛبات انح َٛب يديٛبات انًُٕ  ( ٕٚضتح  0، ٔجت ٔل )  انحتت   قٛت   زٔكت

 ذنك .

 (2جذول )                                           

 دلالة الفروق بُي الوجوىعتُي التجرَبُة                         

 البحث لُذ الوتغُراتوالضابطة فٍ                              

وحددددددذ   الوتغُرات م

 المُاش

 لُوة )ت( الوجوىعة الضابطة الوجوىعة التجرَبُة

 الوحسىبة
الوتىسددددددددد  

 الحسابٍ

الاًحرا  

 الوعُارٌ

الوتىسددددددد  

 الحسابٍ

الاًحرا  

 الوعُارٌ

 0.84 1454 14454 1446 14456 سٌة العور السهٌٍ 1

 0.96 4455 156454 3442 154402 سن ارتفاع الجسن 2

 1.02 2456 55441 3420 56464 كجن وزى الجسن 3

 0.69 1432 5443 1445 5404 سٌة العور التذرَبٍ 4

 0.91 5431 155420 4456 155442 سن الىثب العرَض هي الثبات 5

 0.72 1430 4433 1440 4446 هتر كجن3رهٍ كر  طبُة  6

 0.86 2454 45454 2434 44465 سن هروًة الحىض 5

 1.08 1455 24451 1441 25425 عذد الركبتُي ثٌٍ وضع هي الرلىد هي الجلىش 4

 0.73 1423 1461 1415 1454 ثاًُة زوكً كساهً    لوهار داءالأ سرعة 0

 12=  2= ى 1ى
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 0.95 1435 10415 1461 10455 عذد زوكً كساهً لوهار  بالسرعة الووُس  المى  11

 0.69 1460 31442 1443 31402 عذد تحو  الأداء لوهار  كُساهٍ زوكٍ 11

 0.222=  00ٔدرجبت  بٚب  2.22قًٛب "ت" اني ٔنٛب عُ  يسدٕٖ 
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 الأختبارات م
وحددددددذ  

 المُاش

 التطبُك الثاًٍ التطبُك الأول
 لُوة )ر(

الوتىسددددددد   الوحسىبة

 الحسابٍ

الاًحدددرا  

 الوعُارٌ

الوتىسددددددد  

 الحسابٍ

الاًحرا  

 الوعُارٌ

 0.90 4.78 176.65 4.39 176.25 سن الىثب العرَض هي الثبات 1

 0.88 0.47 4.35 0.41 4.30 هتر كجن3رهٍ كر  طبُة  2

 0.89 2.63 45.10 2.45 44.80 سن هروًة الحىض 3

4 
الجلىش هي الرلدىد هدي                وضدع    

 ثٌٍ الركبتُي
 0.91 1.76 24.90 1.73 24.70 عذد

 0.87 0.18 1.57 0.20 1.59 ثاًُة سرعة الأداء لوهار   كساهً زوكً 5

6 
المدددى  الووُدددس  بالسدددرعة لوهدددار  كساهدددً   

 زوكً
 0.90 1.42 19.50 1.36 19.40 عذد

 0.89 1.67 31.30 1.64 31.10 عذد تحو  الأداء لوهار   كُساهٍ زوكٍ 5

 الأختبارات م

وحدددذ  

المُددددددا

 ش

 الوجوىعة غُر الووُس  الوجوىعة الووُس 
 لُوة )ت(

الوتىسددددددد   وحسىبةال

 الحسابٍ

الاًحدددرا  

 الوعُارٌ

الوتىسددددددد  

 الحسابٍ

الاًحرا  

 الوعُارٌ

 5.26 4430 156425 5425 145465 سن الىثب العرَض هي الثبات 1

 5.71 1441 4431 1453 5451 هتر كجن3رهٍ كر  طبُة  2

 6.27 2445 44441 2414 34431 سن هروًة الحىض 3

4 
وضع                الجلىش هي الرلىد هي 

 ثٌٍ الركبتُي
 6.14 1453 24451 1444 20461 عذد

 5.67 1421 1450 1415 1421 ثاًُة سرعة الأداء لوهار   كساهً زوكً 5

 6.42 1436 10441 1455 23401 عذدالمددى  الووُددس  بالسددرعة لوهددار  كساهددً      6

   11 = 2= ى1ى
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 زوكً

 6.89 1464 31411 1402 36461 عذد تحو  الأداء لوهار   كُساهٍ زوكٍ 5

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  
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 (5جذول )

 هحتىي البرًاهج التذرَبٍ الومترح
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 انًتدٕ٘ انًديٛبات و

 أسب ٛع 2 ي ة انحبَبيا انً دبح 1

 ٔ  ات 2 ع د انٕ  ات اند رٚحٛب خلل كم أسحٕذ  0

 ٔ  ة 02 ع د انٕ  ات اند رٚحٛب خلل انحبَبيا اند رٚحٙ 2

 ق( نهدٓ ئب 2ق( نلإ ًبن ٔ)12) زيٍ الإ ًبن ٔاندٓ ئب خلل انٕ  ة  2

 ق(222) َبيا اند رٚحٙانزيٍ انكهٙ نلأ ًبن خلل انحب 2

 ق(122) انزيٍ انكهٙ نهدٓ ئب خلل انحبَبيا اند رٚحٙ 2

 (22)ق  زيٍ انٕ  ة   ٌٔ الإ ًبن ٔانمدبو  2

 دقٛ ب 0222 انزيٍ انكهٙ نهحبَبيا   ٌٔ الإ ًبن ٔانمدبو 2

 % 22 انُسحب انًئٕٚب نيزن الإع اد انح َٙ انمبص داخم انحبَبيا اند رٚحٙ 2

 دقٛ ب 220 نكهٙ نيزن الإع اد انح َٙ انمبص داخم انحبَبيا انزيٍ ا 12

 % 22 انُسحب انًئٕٚب نيزن الإع اد انًٓبر٘ داخم انحبَبيا  11

 دقٛ ب 202 انزيٍ انكهٙ نيزن الإع اد انًٓبر٘ داخم انحبَبيا  10

 %22 داخم جزن الإع اد انًٓبرٖ انم اذ  بندتبكانُسحب انًئٕٚب نيزن  12

 ق 222.2 داخم جزن الإع اد انًٓبر٘ انم اذ  بتتبكانكهٙ نيزن انزيٍ  12

 % 22 انُسحب انًئٕٚب نيزن الإع اد انمططٙ داخم انحبَبيا  12

دقٛ ب 202 انزيٍ انكهٙ نيزن الإع اد انمططٙ داخم انحبَبيا  12  

 يدٕسط ، عبنٙ ، أق ٙ درجبت انتًم انًسدم يب داخم انحبَبيا اند رٚحٗ 12

 دٔرة انتًم انفدبٚب داخم انحبَبيا اند رٚحٙ تيكٛم 12

() أسحٕذ  ًم يدٕسط  أسحٕعٍٛ  ًم عبنٙ 0:  1)

اسحٕذ –أسحٕذ  ًم عبنٙ  -()أسحٕذ  ًم يدٕسط 

( )اسحٕعٍٛ  ًم عبنٙ انٗ اسحٕذ 1:0 ًم أق ٗ(،)

  ًم يدٕسط (
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-  Mean 

-   Median 

- Standard Deviation

-  Skewness 

- 

-  T Test 

-  Percentage of Progress 

 الأختبارات م
وحذ  

 المُاش

 المُاش البعذٌ  المُاش المبلٍ 
 لُوة )ت(

الوتىس   الوحسىبة

 الحسابٍ

الاًحرا  

 الوعُارٌ

الوتىس  

 الحسابٍ

الاًحرا  

 الوعُارٌ

1 
سرعة الأداء لوهار                

 كساهً زوكً
 5.47 1414 1423 1415 1454 ثاًُة

2 
سرعة لوهار  المى  الووُس  بال

 كساهً زوكً
 5.38 1453 23454 1461 10455 عذد

 5.46 1440 36425 1443 31402 عذد تحو  الأداء لوهار  كُساهٍ زوكٍ 3

   12ى = 
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 الأختبارات م

وحدددذ  

المُددددددا

 ش

 ش البعذٌ  المُا المُاش المبلٍ  
 لُوة )ت(

الوتىسددددددد   الوحسىبة

 الحسابٍ

الاًحدددرا  

 الوعُارٌ

الوتىسددددددد  

 الحسابٍ

الاًحرا  

 الوعُارٌ

1 
سددددرعة الأداء لوهددددار                كساهددددً 

 زوكً
 3.12 1411 1436 1423 1461 ثاًُة

2 
المدددى  الووُدددس  بالسدددرعة لوهدددار  كساهدددً   

 زوكً
 3.45 1446 21425 1435 10415 عذد

 3.43 1453 33402 1460 31442 عذد تحو  الأداء لوهار  كُساهٍ زوكٍ 3

   12ى = 
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 الأختبارات م
وحدددددذ  

 المُاش

 الوجوىعة الضابطة الوجوىعة التجرَبُة
 لُوة )ت(

الوتىسددددددد   الوحسىبة

 الحسابٍ

الاًحدددرا  

 الوعُارٌ

الوتىسددددددد  

 الحسابٍ

الاًحرا  

 الوعُارٌ

 3.31 0.11 1.36 0.08 1.23 ثاًُة زوكً سرعة الأداء لوهار    كساهً 1

2 
المدددى  الووُدددس  بالسدددرعة لوهدددار  كساهدددً  

 زوكً
 3.56 1.46 21.25 1.73 23.58 عذد

 3.15 1.73 33.92 1.89 36.25 عذد تحو  الأداء لوهار  كُساهٍ زوكٍ 3

   12=  2ى = 1ى
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 الإستخلاصات 4

- 

 

 التىصُات 4

- 

 

- 

 

- 
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