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 انثٍان                       

 وىع انهجماخ   

 

 انىسثح عذد انهجماخ

 ٪ 73.52 53 انهجىمٍح متاتعحانانهجماخ انىاجحح تذون 

 ٪ 1.55 6 انمتاتعح انهجىمٍح انهجماخ انىاجحه ت

 ٪ 66.15  41 انمتاتعح انهجىمٍحانهجماخ انفاشهح تذون 

 ٪ 56.62 51 انهجماخ انفاشهح تانمتاتعح انهجىمٍح

 ٪ 72.12  15 اجمانى انهجماخ انىاجحح

 ٪ 26.36 24 اجمانى انهجماخ انفاشهح

 ٪ 566 552 إجمانى انهجماخ 

تنا ل  ملا  هاال بامةابال ح اح ال مما  عاا  باح  ال  اا  

لباعربسل لااك حهاع 

 دف البحث:ـه

 

 

 فروض البحث:

 

 

 مصطلحات البحث:
 : Specific Reactive Agility الرشاقة التفاعليه الخاصه*

 امن فسمصعرل ت رب ت لرع فع  بب ستج حل املير ت رب ت باقعمين قعرة بالااب اا  تغيير
  .ف  مح ري ت بابلميتيه
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 المتابعة الهجومية:

 الدراسات المرتبطة:

 

 

 

 

 McNeil et al.

 ث:ـة البحـعين
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 أسباب اختيار عينة البحث:

 تجانس عينة البحث:

 الأسلوب الإحصائي
 المتغيرات

 وحدة القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

      

     

      

 

  

   

  

 

   

T Fight  
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-  

-  

- Laptop

- HERO5 Black GoPro

- Logitech R400

- Kinovea 0.8.15
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 TFight
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o 

 

"T-test"

o 

 الأسهىب الإحصائً                        

 انمتغــــــٍشاخ

وحذج 

 انقٍاط

 الأقم تمٍضاً انمجمىعح انممٍضج
قٍمح 

 "خ"

احتمانٍح 

 ع ط ع ط انخطأ

اختثاس انششاقح 

 انتفاعهٍح انخاصح

 6.665 75.2 6.67 2.44 6.636 2.52 ثاوٍح انضمه انكهً

 6.665 4.5 6.657 6.43 6.651 6.22 ثاوٍح صمه سد انفعم

 6.665 6.3 6.651 5.52 6.653 5.55 ثاوٍح صمه اتخار انقشاس

 6.665 6.2 6.66 5.52 6.65 5.35 دسجح فاعهٍح اتخار انقشاس

 6.665 2.77 6.62 7.63 6.63 7.72 سم إختثاس انىثة انعشٌض

 6.665 52.55 6.5 57.6 6.671 55.42 ثاوٍه Fightنهششاقه تىضع ال  Tإختثاس 

اختثاسسشعح الأداء 

 انحشكً

 6.665 51.4 6.67 5.21 6.662 5.46 ثاوٍح انزساعٍه

 6.665 56.2 6.653 7.55 6.656 7.71 ثاوٍح انشجهٍه

 6.665 2.6 6.51 76.6 6.35 77.1 دسجح انمتاتعه انهجىمٍحفاعهٍح 
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:

 الأسهىب الإحصائً                    

 انمتغــــــٍشاخ

وحذج 

 انقٍاط

 انتطثٍق انثاوً انتطثٍق الأول
قٍمح 

 "س"

احتمانٍح 

 ع ط ع ط انخطأ

اختثاس انششاقح 

 انتفاعهٍح انخاصح

 6.65 6.45 6.66 2.54 6.636 2.52 ثاوٍح انضمه انكهً

 6.663 6.42 6.651 6.22 6.651 6.22 ثاوٍح صمه سد انفعم

 6.661 6.44 6.657 5.57 6.653 5.55 ثاوٍح صمه اتخار انقشاس

 6.665 6.25 6.673 5.31 6.65 5.35 دسجح فاعهٍح اتخار انقشاس

 6.665 6.25 6.612 7.76 6.63 7.72 سم إختثاس انىثة انعشٌض

 6.665 6.23 6.677 55.2 6.671 55.42 ثاوٍه Fightنهششاقه تىضع ال  Tإختثاس 

اختثاسسشعح الأداء 

 انحشكً

 6.665 6.27 6.664 5.43 6.662 5.46 ثاوٍح انزساعٍه

 6.665 6.27 6.654 7.75 6.656 7.71 ثاوٍح انشجهٍه

 6.665 6.26 6.362 77.53 6.35 77.1 دسجح فاعهٍح انمتاتعه انهجىمٍح
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 الأسهىب الإحصائً 

 انمتغــــــٍشاخ

وحذج 

 انقٍاط

قٍمح  انقٍاط انثعذي  انقٍاط انقثهً

 "خ"

احتماٌح 

 ع± -ط ع± -ط  انخطأ

اختثاس انششاقح 

انتفاعهٍح 

 انخاصح

 6.62 5.5 6.55 2.63 6.52 2.75 ثاوٍح انضمه انكهً

 6.665 55.54 6.655 6.256 6.651 6.246 ثاوٍح صمه سد انفعم

 6.665 2.3 6.655 5.76 6.656 5.57 ثاوٍح صمه اتخار انقشاس

 6.665 4 6.66 5.25 6.676 5.35 دسجح فاعهٍح اتخار انقشاس

 6.665 1.63 6.63 7.56 6.613 7.72 سم إختثاس انىثة انعشٌض

 6.665 56.4 6.71 55.63 6.63 55.44 سم Fightنهششاقه تىضع ال  Tإختثاس 

سشعح اختثاس 

 الأداء انحشكً

 6.665 55.61 6.656 5.22 6.651 5.43 ثاوٍح انزساعٍه

 6.665 53.7 6.67 7.62 6.675 7.75 ثاوٍح انشجهٍه

 6.665 2.31 6.52 75.47 6.14 77.54 دسجح انمتاتعح انهجىمٍحفاعهٍح 

 الأسهىب الإحصائً                     

 انمتغــــــٍشاخ

وحذج 

 انقٍاط

انقٍاط 

 انقثهً

انقٍاط 

 انثعذي
 وسثح انتحسه

قٍمح "س"نحجم 

 انتأثٍش

مقذاس حجم 

 انتأثٍش

اختثاس انششاقح 

 انتفاعهٍح انخاصح

 كثٍش 5.61 7.67 2.63 2.75 ثاوٍح انضمه انكهً

 كثٍش 5.31 6.56 6.256 6.246 ثاوٍح صمه سد انفعم

صمه اتخار 

 انقشاس
 كثٍش 5 1.12 5.76 5.57 ثاوٍح

فاعهٍح اتخار 

 انقشاس
 كثٍش 7.35 3.5 5.25 5.35 دسجح

 كثٍش 5.5 5.26 7.56 7.72 سم انىثة انعشٌضإختثاس 

 كثٍش 5.17 6.22 55.63 55.44 سم Fightنهششاقه تىضع ال  Tإختثاس 

سشعح الأداء اختثاس 

 انحشكً

 كثٍش 1.57 1.57 5.22 5.43 ثاوٍح انزساعٍه

 كثٍش 1.45 2.7 7.62 7.75 ثاوٍح انشجهٍه

 كثٍش 5.67 6.15 75.47 77.54 دسجح انمتاتعح انهجىمٍحفاعهٍح 
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Singh et al.

39 :323

بختح ر بارة قل 
باتف اايل باخ صل 
 بازمن باباي

بختح ر بارة قل 
باتف اايل باخ صل 
 زمن رع بافع 

بختح ر بارة قل 
باتف اايل باخ صل 
 زمن بتخ ا باقربر

بختح ر بارة قل 
باتف اايل باخ صل 
 ف اايل بتخ ا باقربر

 ختح ر باللب 
 باعريض

اارة قه  T ختح ر 

 Fightحلضع ب  

بختح ر سرال بلأعبء 
 با ربي باارباين

بختح ر سرال بلأعبء 
 با ربي بارجاين

ف اايل بامت حعل 
 باهجلميل 
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