
 م2222( لسنة 411( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  



 م2222( لسنة 411( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 072 - 

 

Research problem



 م2222( لسنة 411( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 072 - 

 



 م2222( لسنة 411( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 070 - 

 

 Research goal 

classroom

Research hypotheses

Terms used



 م2222( لسنة 411( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 072 - 

 

 

 

.

Edmodo

Edmodo

Zoom

Edmodo

Zoom

Edmodo

ZoomEdmodo

Ballet lessons at home

Covid 19

Ballet lessons at homeCovid 19



 م2222( لسنة 411( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 072 - 

 

Edmodo 

Edmodo 

Edmodo 

 

 

 

Edmodo



 م2222( لسنة 411( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 072 - 

 

Edmodo

 

 (1جذول )
 تصٌُف عٌُخ الجحث

 

 
 (2جذول )

 الجحث فٍ هتغُزاد الٌوىالالتىاء لعٌُخ  الوتىطػ الحظبثٍ والاًحزاف الوعُبرٌ والىطُػ وهعبهل
 42ى=                

 هجتوع الجحث
 عٌُخ الجحث

 الأطبطُخ
 الوجوىعخ العبثطخ الوجوىعخ التجزَجُخ

عٌُةةةةةةةةةةخ الذراطةةةةةةةةةةخ  
 الاطتطلاعُخ

 الٌظجخ العذد الٌظجخ العذد الٌظجخ العذد الٌظجخ العذد الٌظجخ العذد

52 111٪ 42 71.88٪ 15 27.75٪ 15 27.75٪ 12 23.17٪ 
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 (3جذول )
 الوتىطػ الحظبثٍ والاًحزاف الوعُبرٌ والىطُػ وهعبهل الالتىاء لعٌُخ الجحث

 والوعزفُخ الأطبطُخ فٍ ثعط الوتغُزاد الجذًُخ والوهبرَخ
    42ى=        

 (4جذول )
 الوجوىعتُي التجزَجُخ والعبثطخ الوتغُزاد لُذ الجحث لذي فٍدلالخ الفزوق ثُي المُبطبد المجلُخ 

 15=  2=ى 1ى            

 م ف د
 الوجوىعخ التجزَجُخ الوجوىعخ العبثطخ

 م الوتغـُزاد
 م ع± م ع±

 أ هعذلاد الٌوى:

 1 الظي 12.52 1.25 12.48 1.27 1.15 1.51

 2 الطىل 68..15 1.35 28..15 2.15 1.41 1.61

 3 الىسى 58.61 2.41 58.18 3.11 1.53 1.51

 ة المذراد العملُخ:

  الذكبء 44.33 3.22 44.28 2.78 1.16 1.15

 ج عٌبصز اللُبلخ الجذًُخ:

 1 المذرح الععلُخ للزجلُي 24.33 2.88 24.13 2.77 1.21 .1.1

 2 المذرح الععلُخ للذراعُي 2.63 1.21 .2.5 1.13 1.14 1.63

 3 الوزوًخ 2.28 1.77 2.48 1.84 1.21 1.65
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 4 رشبلخ 12.71 1.48 12.53 1.36 1.28 1.51

 5 الظزعخ الاًتمبلُخ 8.13 1.82 8.11 1.61 1.18 1.27

 6 الذلخ 61.. 1.63 78.. 1.84 1.28 1.14

 8 التىافك 3..8 1.71 8.71 1.88 1.13 1.44

 و الوتغُزاد الوهبرَخ:

 1 التصىَجخ الظلوُخ 1.68 .1.4 1.71 1.41 1.13 1.86
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 (5جذول )

 الٌظجخ الوئىَخ فٍ تحذَذ أهن عٌبصز اللُبلخ الجذًُخ لُذ الجحث
 م

1 

2 

3 

4 

5 

6 

8 

 (6جذول )
 عٌبصز اللُبلخ الجذًُخ الوختبرحالٌظجخ الوئىَخ ِراء الخجزاء فٍ تحذَذ الاختجبراد التٍ تمُض 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 (8جذول )

 لوهبرح التصىَجخ الظلوُخذ الاختجبراد الوهبرَخ الٌظجخ الوئىَخ ِراء الخجزاء فٍ تحذَ

 (7جذول )
 آراء الخجزاءالاختجبراد الوهبرَخ الوظتخلصخ هي 

 اطن الاختجبر الوتغُزاد م

1 

  
 

 
 
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 ––

  

  

  

 

 

 
 (.جذول )

 الذكبء الوصىرهعبهلاد ثجبد أختجبر 
 12ى =         

العجةةةةبراد 
 الفزدَخ

العجةةةةةةةةةبراد 
 الشوجُخ

هعبهةةةةةةةةةةةةةةةل 
 الإرتجبغ

هعبهةةةةةةل ال جةةةةةةبد  
 طجُزهبى ثزاوى

العجةةةةبراد  
 الفزدَخ

العجةةةةبراد 
 الشوجُخ

هعبهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 الإرتجبغ

هعبهةةةةةةل ال جةةةةةةبد  
 طجُزهبى ثزاوى

1 2 1.812* 1.732* 31 32 1.862* 1.765* 

3 4 1.723* 1..13* 33 34 1.825* 1.741* 

5 6 1.6.2* 1.717* 35 36 1.71.* 1..11* 

8 7 1.846* 1.755* 38 37 1.761* 1..25* 

. 11 1.673* 1.712* 3. 41 1.672* 1.711* 

11 12 1.711* 1.7.5* 41 42 1.747* 1..17* 

13 14 1.8.3* 1.775* 43 44 1.836* 1.747* 

15 16 1.724* 1..14* 45 46 1.857* 1.762* 

18 17 1.86.* 1.76.* 48 47 1.683* 1.715* 

1. 21 1.754* 1..22* 4. 51 1.716* 1.7..* 

21 22 1.762* 1..26* 51 52 1.873* 1.787* 

23 24 1.8.6* 1.776* 53 54 1.788* 1..34* 

25 26 1.677* 1.715* 55 56 1.686* 1.718* 
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 

 

    
 (11) جذول

 12= 2= ى1ى      لُذ الجحث   والوهبرَخ فٍ الوتغُزاد الجذًُخ  دلالخ الفـزوق ثُي الوجوىعتُي الووُشح وغُز الووُشح

لُوةةةةةةةةةةةةةةةخ 

 "د"

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةذح  الوجوىعخ غُز الووُشح الوجوىعخ الووُشح

 المُبص
 الاختجبراد

 ص ع± ص ع±

 طن 24.11 7..2 28.51 .1.15 *1..3

 هتز .2.6 1.15 4..2 1.22 *3.11

 درجخ 2.25 1.78 3.15 .1.4 *...2

 ثبًُخ 13.18 1.28 12.11 1..1 *2.25

 ثبًُخ 8.11 1.64 6.12 1.58 *3.41

 درجخ 73.. 1.82 14.37 1.87 *14.22

 ثبًُخ 7.17 .1.8 8.11 1.62 *3.24

 درجخ 1.63 1.41 11.48 1.81 *21.45

  2.184= 1.15* لُوخ )د( الجذولُخ عٌذ هظتىي هعٌىَخ 

28 27 1.86.* 1.76.* 58 57 1.744* 1..15* 

2. 31 1.748* 1..18* 5. 61 1.861* 1.764* 
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 

 
 

 (11) جذول
 12ى =    لُذ الجحث      والوهبرَخ هعبهل ثجبد الاختجبراد الجذًُخ                    

هعبهةةةةةةل 
 الارتجبغ

وحةةةةةةةةةةةةذح  التطجُك الأول ال بًٍالتطجُك 
 المُبص

 الوتغــُزاد
 ص ع± ص ع±

 طن 24.11 7..2 24.33 6..2 *8..1

 هتز .2.6 1.15 2.81 1.13 *5..1

 درجخ 2.25 1.78 2.42 1.68 *1..1

 ثبًُخ 13.18 1.28 2..12 1.11 *1.77

 ثبًُخ 8.11 1.64 6.73 1.57 *2..1

 درجخ 73.. 1.82 11.11 1.84 *1.76

 ثبًُخ 7.17 .1.8 2..8 1.68 *1.77

 درجخ 1.63 1.41 1.85 1.35 *1.88

 1.586= 1.15* لُوخ )ر( الجذولُخ عٌذ هظتىي هعٌىَخ 
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IBM 

 

Windows Xp
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 :أدوات واجهزة أخرى 
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. 

  

 (G Suite)

 (you@yourschool.edu) 

 

(you@example.com) (G Suite) .

 Google Classroom: 

 Google 

Classroom (iOS)

. 

: 

 Google Classroom . 

. 

. 
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. 

. 

 

: 

. 

 (About) 

.

 (Students) 

. 

 (About) 

. 

 (Tribar) . 

. 

  

  SIGN IN ”.  

. 

 Create Class 

 

 . 

 

 



 م2222( لسنة 411( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 022 - 

 

. 

 

 Student  Invite students 

. 

 PDF . 

. 

  Google Docs 

 Google Docs . 

 

 Google Docs 

.

 

 Google Spreadsheet .
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 
 
  

 
  

 % 

  

  

 

 (12جذول )
 15ى=  تجزَجُخ            الوجوىعخ ال لذي الوهبرَخ وتغُزادال فٍ والجعذَخ المجلُخ بدالمُبط هتىططٍدلالخ الفزوق ثُي 

 لُوخ
 )د(

وحةةةذح  المُبص المجلٍ المُبص الجعذٌ
المُةةةةةةب

 ص 
 ص ع ص ع م الاختجبراد الوهبرَخ

 1 درجخ 1.68 .1.4 17.13 1.82 *85.11

 2.145=  1.15* لُوخ )د( الجذولُخ عٌذ هظتىي 

 (13جذول )
 15ى=  عبثطخ      لذي الوجوىعخ ال الوهبرَخ وتغُزادال فٍ والجعذَخ المجلُخ بدالمُبط هتىططٍدلالخ الفزوق ثُي 

 لُوخ
 )د(

وحذح  المُبص المجلٍ الجعذٌالمُبص 
المُةةةةب

 ص 
 ص ع ص ع م

 1 درجخ 1.71 1.41 14.18 1.82 *3...5

 2.145=  1.15* لُوخ )د( الجذولُخ عٌذ هظتىي 

 (14جذول )
 الوهبرَخ وتغُزادال فٍ الجعذَخ للوجوىعخ التجزَجُخ والعبثطخ بدالمُبط هتىططٍدلالخ الفزوق ثُي 

 31ى=         

 لُوخ
 )د(

وحةةةةةةةةذح  الوجوىعخ التجزَجُخ الوجوىعخ العبثطخ
 المُبص  

 م
 ص ع ص ع

 1 درجخ 17.13 1.82 14.18 1.82 *2..14

 2.145=  1.15* لُوخ )د( الجذولُخ عٌذ هظتىي 
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 (15جذول )
  الوهبرَخ فٍ الوتغُزاد  (والعبثطخ التجزَجُخ) الجحث المجلٍ والجعذٌ لوجوىعتٍ المُبصًظت التحظي ثُي 

 31ى =                          

ٚاٌذٜ ٔص عٍٝ تٛجد فزٚق داٌخ احصبئيب ِٓ ِتٛسطٝ اٌميابص اٌمجٍاٝ ٚاٌجىادٜ ٌٍّعّٛعاخ اٌتعز جياخ فاٝ       

  ٌٚصبٌح اٌميبص اٌجىدٜ  وزح اٌسٍخ فٝ ِٙبرح اٌتصٛ جخ اٌسٍّيختىٍُ 

 الوجوىعخ العبثطخ الوجوىعخ التجزَجُخ 
المُةةةةبص 

 المجلٍ
المُةةةةبص 

 الجعذٌ
 ًظجخ

 التحظي
المُةةةةةةةبص 

 المجلٍ
المُةةةةبص 

 الجعذٌ
 ًظت التحظي

1.68 17.13 2615..8٪ 1.71 14.18 1657.85٪ 
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Mosston & Ashworth 

 وثذلك تحمك الفزض ال بًٍ والذي ًص علً 
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اٌتعز جياخ ثىازو ِٚهاب٘دح ثىا      وّب  زٜ اٌجبحث اْ ليبَ اٌّجتدئيٓ عيٕخ اٌجحث ِآ اٌّعّٛعاخ    

أجشاء اٌّٙبراد اٌحزويخ ٌىزح اٌسٍخ ٚإوتسبثُٙ ٌٍتصٛر اٌجصزٜ ٚاٌىمٍٝ ثُ ِحبٌٚخ اٌتطجياك عٍّيابد دا اً    

اٌٍّىت ثُ اٌىٛدح ِزح ا زٜ اٌٝ اٌجزٔبِج اٌتىٍيّٝ ) إٌّصخ اٌتىٍيّيخ ( ٌتميُ الاداء ٚاٌتىزف عٍٝ ا طابء  

اٌىٛاِااً اٌٙبِااخ اٌتااٝ تااتدٜ اٌااٝ تحساآ اداء اٌّجتاادئيٓ ٌٍّعّٛعااخ   الأداء ٌتصااحيحٙب ك وااً يٌااه  ىتجااز ِاآ

اٌتعز جيخ وّب  ٛد اٌجبحث اْ  هيز اٌٝ اْ تفٛق اٌّعّٛعخ اٌضبثطخ فٝ اٌميبص اٌجىادٜ ٔتيعاخ ِٕطمياخ لاْ    

 اٌتغييز إٌٝ الأفضً فٝ الاداء اٌحزوٝ ٘ٛ ٔتيعخ ِتٛلىٗ ٌٍّّبرسخ ٚاٌتدر ت .

( ك ٚاٌتاٝ  اابرد   2َ( )0202) أَوي هزظةٍ طةعُذ  تٝ لبَ ثٙب وً اٌ دراسخٚتتفك ٘ذٖ إٌتبئج ِع 

اٌااٝ تفااٛق اٌّعّٛعااخ اٌتعز جيااخ عاآ اٌّعّٛعااخ اٌضاابثطخ فااٝ ٔسااجخ اٌتحساآ فااٝ ِسااتٜٛ اٌااتىٍُ ٚالأداء       

ٌٍّٙاابراد ليااد اٌجحااث ٚوااذٌه اٌتحصاايً اٌّىزفااٝ ك ٚيٌااه ٔتيعااخ لاسااترداَ اٌّعّٛعااٗ اٌتعز جيااخ ثزٔاابِج      

إساٌخ حبٌخ اًٌٍّ ٚاٌسٍجيخ اٌتٝ  حسٙب اٌّجتاد  فاٝ  اً الاساٍٛة اٌتمٍيادٜ وّاب       اٌىّجيٛتز ٚاٌذٜ  ىًّ عٍٝ 

اْ اٌجزٔبِج اٌتىٍيّٝ ثتمٕيخ إٌّصخ اٌتىٍيّيخ لد اسُٙ فٝ اعداد ثيئخ تىٍيّيخ جيدح ِٓ  لاي فبعٍياخ اٌّجتاد    

جزٔابِج اٌتىٍيّاٝ   ٚإازان ِىظُ حٛاسٗ ٚإستثبرح دٚافىٗ ٚلدرتٗ عٍٝ اٌتفىيز إٌّظُ ِٚحبٌٚتٗ اٌتمدَ فٝ اٌ

 طجمبد ٌزغجتٗ ٚلدراتٗ ٚسزعتٗ. 

classroom
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classroom

 

 

 

 

 

Edmodo 

 

Ballet lessons 

at homeCovid 19

https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=189703&_au=%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%8A++%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9%20%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9%20%D8%AD%D8%B3%D9%86
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Mosston, M& Ashwort : Teaching physical education, 3rd ed. 
Merrill publishing, company .and Ashworth sera, U.S.A, 1986. 
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