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استخدام اختبارات القدرات التوافقية، والأداءات المهارية  

بفاعلية المر وربطها  أخرى  سنية  مراحل  في  القدم  كرة  مرمي  حراس  على  البحث  قيد  كبة 

و الأداء، 
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Abstract 

"Effect of exercises to develop the ability of motor coupling 

and reaction motor response on complex skill performance level 

for junior soccer goalkeepers" 

 

  This research aims to identify " Effect of exercises to develop 

the ability of motor coupling and reaction motor response on complex 

skill performance level for junior soccer goalkeepers ". The researcher 

used the quasi-experimental approach using the experimental design of 

one experimental group using the pre and post measurements, on a 

sample of (8) goolkeepers under 15 years old in the Saudi Sports Al 

shabab Club. The most important results were the presence of 

significant differences between the pre and post measurements in favor 

of the post measurement in the co-ordinative abilities under study 

(motor coupling - reaction motor response), the complex skill 

performances under study for junior soccer goalkeepers under 15 years 

old. The most important recommendations were the use of co-

ordinative abilities tests, and the complex skill performances on soccer 

goalkeepers at other age stages and linking it to the performance 

effectiveness, and the need to use co-ordinative abilities as a guide to 

the training process and rasing the technical level for junior soccer 

goalkeepers. 
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 وحدة القياس المتغيرات 
المتوسط  

 لحسابيا
 الوسيط

الإنحراف 

 المعياري
 الإلتواء

 0.33 0.49 14.65 14.70 سنة السن 

 0.30- 3.70 57.00 56.62 كجم الوزن 

 0.51 4.80 160.50 161.62 سم الطول 

 0.11- 0.711 4.00 3.93 سنة العمر التدريبي
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 (1.96( = )0.05* قيمة )ذ( الجدولية عند مستوى معنوية )

 

وحدة  الاختبارات 

 القياس

 مان ويتني  اختبار غير مميزة  مميزة 

 متوسط 

 الرتب

 مجموع 

 الرتب

 متوسط 

 الرتب

 مجموع 

 الرتب
 قيمة )ذ(

مستوى  

 الدلالة 

القدرات  

 التوافقية

القدرة علي الربط 

 الحركي
 56.00 9.33 22.00 3.67 عدد 

-

2.772 * 
0.006 

القدرة علي الاستجابة 

 الحركية السريعة 
 57.00 9.50 21.00 3.50 ثانية 

-

2.882 * 
0.004 

 

الأداءات 

المهارية 

 المركبة

مسك الكرة في مستوي  

الصدر ثم التحرك 

الأمامي لإبعاد الكرة  

 بالقبضة أو القبضتين

 53.00 8.83 25.00 4.17 ثانية 
-

2.246 * 
0.025 

التحرك الأمامي  

لاستلام الكرة  

المتوسطة والانبطاح  

بها ثم التحرك خطوات  

جانبية متقاطعة  

للإرتماء ومسك الكرة 

 أو إبعادها

 57.00 9.50 21.00 3.50 عدد 
-

2.882 * 
0.004 

التحرك بالمواجهة 

لمسك الكرة العالية 

باليدين ثم الرجوع 

قطري للخلف )يمين أو 

يسار( والطيران لمسك 

 الكره باليدين أو إبعادها

 57.00 9.50 21.00 3.50 ثانية 
-

2.887 * 
0.004 
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Retest  -Test

Method  

 (0.714( = )0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

 

وحدة  الاختبارات 

 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
قيمة 

 الثبات 

مستوى  

المتوسط   الدلالة 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

القدرات  

 التوافقية

القدرة علي الربط 

 الحركي
 0.005 0.943 0.457 8.546 0.456 8.708 ثانية 

الاستجابة القدرة علي  

 الحركية السريعة 
 0.072 0.771 0.025 0.633 0.039 0.665 ثانية 

 

الأداءات 

المهارية 

 المركبة

مسك الكرة في مستوي  

الصدر ثم التحرك 

الأمامي لإبعاد الكرة  

 بالقبضة أو القبضتين

 0.005 0.943 0.246 3.568 0.179 3.753 ثانية 

التحرك الأمامي لاستلام  

الكرة المتوسطة 

والانبطاح بها ثم التحرك 

خطوات جانبية متقاطعة 

للإرتماء ومسك الكرة أو 

 إبعادها

 0.002 0.964 0.504 8.771 0.499 9.035 ثانية 

التحرك بالمواجهة لمسك 

الكرة العالية باليدين ثم 

الرجوع قطري للخلف  

)يمين أو يسار(  

الكره والطيران لمسك 

 باليدين أو إبعادها

 0.015 0.899 0.284 10.926 0.224 11.263 ثانية 
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وحدة  الاختبارات 

 القياس
 العدد  الرتب

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 قيمة )ذ(

مستوى  

 المعنوية 

القدرات  

 التوافقية
 ثانية  القدرة علي الربط الحركي 

 36.00 4.50 8 السالبة 
2.521* 0.012 

 0.00 0.00 0 الموجبة

القدرة علي الاستجابة 

 الحركية السريعة 
 ثانية 

 36.00 4.50 8 السالبة 
2.524* 0.012 

 0.00 0.00 0 الموجبة
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 الاختبارات 
وحدة 

 القياس
 العدد  الرتب

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 قيمة )ذ(

مستوى  

 المعنوية 

القدرات  

 التوافقية

 ثانية  القدرة علي الربط الحركي 
 36.00 4.50 8 السالبة 

2.521 * 0.012 
 0.00 0.00 0 الموجبة

القدرة علي الاستجابة 

 الحركية السريعة 
 ثانية 

 36.00 4.50 8 السالبة 
2.524 * 0.012 

 0.00 0.00 0 الموجبة

 (1.96( = )0.05* قيمة )ذ( الجدولية عند مستوى معنوية )

 

(2022) Łukasz Bojkowski  S. Mandal, et. al 

(2021)  (2020) Mustafa Kösal, et. al 

N. Smîdu (2014) 

  Leszek 

cicirko , Tomasz buraczewski (2007) Egan CD, et. 

al (2007)  

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Lukasz-Bojkowski-2111645924
https://www.semanticscholar.org/author/S.-Mandal/152937677
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Mustafa-Koesal-2178723491
https://www.semanticscholar.org/author/N.-Sm%C3%AEdu/83791636
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 Schnabel & 

Meinel 
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Z.Witkowski, L.   Gargula, W.Ljach

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  
القبلي والبعدى في مستوى القدرات التوافقية )القدرة علي الربط الحركي، الاستجابة  نالقياسيي

 الحركية السريعة( لناشئي حراس مرمي كرة القدم لصالح القياس البعدى"

 الاختبارات 

وحدة 

القيا

 س

 العدد  الرتب
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 قيمة )ذ(

مستوى  

المعنوي 

 ة

الأداءات 

المهارية 

 المركبة

مسك الكرة في مستوي  

الصدر ثم التحرك الأمامي 

لإبعاد الكرة بالقبضة أو 

 القبضتين

 ثانية 

 36.00 4.50 8 السالبة 

2.524 * 0.012 
 0.00 0.00 0 الموجبة

التحرك الأمامي لاستلام الكرة  

المتوسطة والانبطاح بها ثم  

التحرك خطوات جانبية  

متقاطعة للإرتماء ومسك  

 الكرة أو إبعادها

 ثانية 

 36.00 4.50 8 السالبة 

2.521 * 0.012 
 0.00 0.00 0 الموجبة

التحرك بالمواجهة لمسك 

العالية باليدين ثم الكرة 

الرجوع قطري للخلف )يمين  

أو يسار( والطيران لمسك 

 الكره باليدين أو إبعادها

 ثانية 

 36.00 4.50 8 السالبة 

2.521 * 0.012 
 0.00 0.00 0 الموجبة

 (1.96( = )0.05* قيمة )ذ( الجدولية عند مستوى معنوية )
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 الاختبارات 

وحدة 

 القياس
 التطبيق 

المتوسط  

 الحسابي

فرق 

 المتوسطين 

النسبة 

المئوية 

لمعدل 

 التحسن 

القدرات  

 التوافقية

 ثانية  القدرة علي الربط الحركي 
 9.893 القبلي

1.755 21.565 % 
 8.138 البعدي

القدرة علي الاستجابة الحركية 

 السريعة
 ثانية 

 0.770 القبلي
0.10 14.925 % 

 0.670 البعدي

الأداءات 

المهارية 

 المركبة

مسك الكرة في مستوي الصدر ثم 

التحرك الأمامي لإبعاد الكرة 

 بالقبضة أو القبضتين

 ثانية 

 4.153 القبلي

0.587 16.461 % 
 3.566 البعدي

التحرك الأمامي لاستلام الكرة  

المتوسطة والانبطاح بها ثم  

التحرك خطوات جانبية متقاطعة 

 للإرتماء ومسك الكرة أو إبعادها 

 ثانية 

 11.435 القبلي

2.540 28.555 % 
 8.895 البعدي

التحرك بالمواجهة لمسك الكرة 

العالية باليدين ثم الرجوع قطري  

للخلف )يمين أو يسار( والطيران 

 لمسك الكره باليدين أو إبعادها 

 ثانية 

 14.066 القبلي

2.446 21.049 % 
 11.620 البعدي
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