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 المستخلص
 

هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج تأهيلي بإستخدام التدليك لتأهيل المصابين بآلام الفقرات العنقية ، وكذلك التعرف على     
مدى التحسن في المدى الحركي ، ومعرفة مدى تاثير البرنامج على مدى تحسن الألم ، ومعرفة مدى تأثيرالبرنامج على مدى 

ستخدم الباحث المنهج التجريبي بطريقة القياس القبلي التحسن في القوة العضلي ة للمجموعات العضلية العاملة على الرقبة ، وا 
والبيني والبعدي لمجموعة البحث وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة ، ولتحقيق أهداف وفروض البحث ، وقام الباحث بإختيار 

سنة ، ومن المترددين  51-11بة من الرجال والذين تتراوح أعمارهم من عينة البحث بالطريقة العمدية من المصابين بآلام الرق
مصابين  3مصاب وتم إجراء التجربة الإستطلاعية على  05على مركز النخبة للعلاج الطبيعي والتأهيل بالمنزلة وكان عددهم 
 .مصابين بآلام الرقبة  00من خارج عينة البحث الأساسية وبلغت العينة الأساسية للبحث 

حيث حققت عينة البحث تحسنا واضحا ملحوظا في نتائج قياسات القوة العضلية للمجموعات العضلية العاملة على الرقبة     
وتحسن في المدى الحركي للرقبة ، وكذلك تحسن في قوة الألم بالمنطقة العنقية ، وذلك في القياسات البعدية لتطبيق البرنامج 
 . قيد الدراسة

 .المنطقة العنقية  –آلام  –تدليك  –برنامج تأهيلي :  حيةالكلمات المفتا  -
 

 

Abstract 
The study aimed to design a rehabilitation program using massage to rehabilitate those with 

cervical vertebrae pain, as well as to identify the extent of improvement in the range of 

motion, and to know the extent of the program's impact on the extent of pain improvement, 

and to know the extent of the program's impact on the extent of improvement in the muscular 

strength of the muscle groups working on the neck, and the researcher used the method 

Experimental in the way of tribal, inter- and post-measurement of the research group due to 

its relevance to the nature of this study, and to achieve the objectives and hypotheses of the 

research. And their number was 23 injured, and the exploratory experiment was conducted 

on 7 patients from outside the basic research sample, and the basic sample of research 

reached 22 people with neck pain. 

    Where the research sample achieved a clear and remarkable improvement in the results of 

muscle strength measurements for the muscle groups working on the neck and an 

improvement in the range of motion of the neck, as well as an improvement in the strength of 

pain in the cervical region, in the dimensional measurements of the application of the 

program under study. 

 

- Key words: rehabilitation program - massage - pain - cervical region. 
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العلاج الحركي المقـنن أحـد الوسـائل الطبيعيـة الأساسـية فـي مجـال العـلاج المتكامـل وتعتمـد "لى أن إ(0111)ويشير بكري        
 . ( 05ص ) “مختلف انواعها عليه المعالجة والتأهيل الحركي على التمرينات البدنية ب

 

ـــونج وآخـــرين         ـــى أن Weerapong, et all   (0115 )ويشـــير ويراب ـــل "إل ـــى الجســـم مث ـــد عل ـــو فوائ ـــدليك ل الت
ـــة شـــد العضـــلة، وتقليـــل التهـــيج العصـــبي، والإحســـاس النفســـي الإيجـــابى، ويـــؤدي إلـــى زيـــادة حركـــة  ـــدم، وقل زيـــادة إنـــدفاع ال

 . ( 035ص )   "ءسرع من عملية الإستشفاالعضلي وي المفصل، ويقلل التيبس
 

التــــدليك مــــن أهــــم وســــائل العــــلاج الطبيعــــي ، والتــــدليك مصــــطلح "إلــــى أن ( 0111)وفــــي هــــذا الصــــدد أشــــار قاســــم          
علمـــي  يطلـــق علـــى مجموعـــة مـــن الحركـــات الإحتكاكيـــة المنظمـــة لأنســـجة الجســـم والتـــي لهـــا تـــأثير علـــى الجهـــاز العصـــبي 

 . ( 000ص)   "دورة الدموية والجهاز العضلي وال
 

إصابات المنطقة العنقية عديدة ومتنوعة منهـا الإصـابات البسـيطة والتـي تـؤدي إلـى  "أن  (Naheed 2880( ركما تشي        
الشعور بالآلام نتيجة لحدوث الإجهاد العضلي والتقلصات العضلية بمنطقة الرقبة وكذلك الإصابات الكبيرة التي تؤدى الـى حـدوث 

اقة بمنطقة الرقبة ولتجنب حدوث مضاعفات هذه الإصابات يجـب وضـع برنـامج علاجـي يحتـوي علـى وسـائل العـلاج الطبيعـى إع
 . (77:ص )" بمصاحبة البرامج التأهيلية الحركية المناسبة لتجنب الإصابة بالإنزلاق الغضروفي العنقي مرة أخرى

علميــــة التــــي اتيحــــت للباحــــث للاطــــلاع عليهــــا قــــد تطرقـــــت ممــــا ســــبق يتضــــح لنــــا ان معظــــم الابحــــاث والرســــائل ال      
لموضــــوعات الاصــــابات بشــــكل عــــام او للاصــــابات الخاصــــة بالمجموعــــات العضــــلية الكبيــــرة او الاطــــراف الحركيــــة ولــــم تركــــز 
بشــــكل محــــدد علــــى الــــتخلص مــــن آلام الفقــــرات العنقيــــة بوســــائل التاهيــــل الحديثــــة بــــالرغم مــــن انتشــــارها بشــــكل كبيــــر بــــين 

ين وغيــــرهم مــــن الافــــراد العــــاديين كمــــان ان معظــــم الابحــــاث والدراســــات الســــابقة تطرقــــت الــــى اســــتخدام التمرينــــات الرياضــــي
العلاجيــــة مــــع بعــــض وســــائل التاهيــــل الاخــــرى دون اســــتخدام التمرينــــات التاهيليــــة مــــع اســــتخدام الليــــزر للــــتخلص مــــن آلام 

يلي مقتـــرح مـــع اســـتخدام الليـــزر لتخفيـــف آلام الفقـــرات الفقـــرات العنقيـــة ممـــا دعـــا الباحـــث الـــى القيـــام بوضـــع برنـــامج تـــاه
 . العنقية 

 

 :أهداف البحث 
 ل اجبآلام المنطقة العنقية للر للمصابينتأثير برنامج تأهيلي بإستخدام التدليك "لى يهدف البحث الى التعرف ع

 

 .قياس القوة العضلية للمنطقة العنقية -1
 .قياس المدى الحركي للمنطقة العنقية  -0
 

 :فروض البحث 
ـــة  -1 ـــوة العضـــلية للعضـــلات العامل ـــي مـــدى تحســـن الق ـــدي ف ـــي والبع ـــين القياســـين القبل ـــة احصـــائية ب ـــروق دال توجـــد ف

 .على الفقرات العنقية لصالح القياس البعدي 
توجـــــد فـــــروق دالـــــة احصـــــائية بـــــين القياســـــين القبلـــــي والبعـــــدي فـــــي المـــــدى الحركـــــي للعنـــــق ومفصـــــلي الكتفـــــين  -0

 .لصالح القياس البعدي
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 :الدراسات المرجعية 
 

" تأثير برنامج بدني حركي مقترح لحالات الإلتهاب الغضروفي للرقبة " بدراسة بعنوان  ( : 0117)قامت عزت ،  -1
ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي أسفرت النتائج ( 31)وتكونت العينة من  سيدة من المصابين بإلتهاب الغضروفي للرقبة وا 

 .ريبية عن الضابطة في تخفيف حدة الألم ، وتقوية عضلات الرقبة وزيادة المدى الحركي عن تفوق المجموعة التج
 

المعاناة التي يعانيها الأفراد من آلام الرقبة " بدراسة عنوان الدراسة ville er al (0111 : )قام  فيل وآخرون   -0
ستخدم الباحثين المنهج  01وتكونت العينة من " التجريبي وأظهرت نتائج الدراسة بضرورة إستخدام فرد مصابين بآلام الرقبة وا 

التمرينات العلاجية ووسائل العلاج الطبيعي بإعتبارهم أفضل الوسائل الآمنة لتخفيف تلك الآلام وزيادة قوة عضلات الرقبة 
 .والعضلات المحيطة بالرقبة وزيادة المدى الحركي ومرونة الفقرات 

 

مقارنة بين تأثير كلا من التدليك الرياضى واليوجا على سرعة إستعادة  " "بدراسة  بعنوان  (0103)مطاوع ،  قام -3
وأستهدفت الدراسة مقارنة بين تأثير كلا من التدليك الرياضى واليوجا على سرعة إستعادة الشفاء " الشفاء بعد المجهود البدنى 

ستخدم الباحث المنهج التجريبي  ، وكانت عينة الدراس أفراد من الرياضيين، ومن أهم ( 01)ة قوامها بعد المجهود البدنى، وا 
 . زيادة فاعلية التدليك اليدوى الموضعى على تمرينات اليوجا على سرعة إستعادة الشفاء بعد المجهود البدني : النتائج 

 
ميل تأثير برنامج تأهيلي بإستخدام بعض الوسائل المساعدة على زوايا " بدراسة بعنوان  ( :  0101)قام أبوسلامة ،  -4

ستخدم الباحث المنهج  8وتمت الدراسة على "الفقرات العنقية للمصابين بآلام الكتفين والرقبة  مصابين بآلام الرقبة والكتفين وا 
التجريبي وقد أوضحت نتائج الدراسة أن إستخدام الوسائل المساعدة مع التأهيل يؤدي إلى رجوع وضع المنطقة العنقية إلى 

 .طبيعي وقلة الإحساس بآلام في منطقة الرقبة أقرب ما يكون من الوضع ال
 :مصطلحات البحث 
 :Qualifying exercises: التمرينات التأهيلية 

أن التمرينات التأهيلية عبارة عن مجموعة من التمرينات لها فاعلية في تحسين الحس  (0100)يعرفها بكري ، جلال     
في مجال العلاج المتكامل للإصابة ، كما يقصد بها أيضا علاج أي عضو  العضلي ، كما إنها إحدى الوسائل الطبيعية المهمة

 . (51:ص )ه الطبيعية ليقوم بوظيفته كاملة مصاب بهدف مساعدة هذا العضو في الرجوع إلى حالت

 the pain: الألم 
بـرة إنفعاليـة غيـر سـارة وهـو بأنه كلمة يونانية تعنى شعوراً غير مريح حسياً مرتبطـاً بخKremer( "0170 )كريمر "يعرفه      

 .يعبر عن إصابة فى أنسجة الجسم داخلية أو خارجية 

 : Cervical spine :الفقرات العنقية 
تعرف منطقة الرقبة للعمود الفقري بالفقرات العنقية وتتالف تلك المنطقة من سبعة فقرات من الفقرة العنقية الاولى الى        

تسمح تحمي هذه الفقرات جذع المخ والحبل الشوكي وتدعم الجمجمة ، و ( لاعلى الى الاسفل من ا) الفقرة العنقية السابعة 
 . (01:ص ) بنطاق عريض من حركات الرأس 
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 massage :التدليك 
مجموعـــة مـــن الحركـــات الإحتكاكيـــة العلميـــة المنظمـــة لأنســـجة الجســـم والتـــي لهـــا تـــأثير علـــى الجهـــاز العصـــبي             

 . (000ص  )والدورة الدموية والجهاز العضلي 
 

 : إجراءات البحث 
 :منهج البحث 

  

إستخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة وذلك بإجراء القياس القبلي   
 .والبعدي لعينة البحث لملائمته طبيعة البحث 

 

 :مجتمع وعينة البحث  
     

-11حث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من المصابين بآلام الرقبة من الرجال والذين تتراوح أعمارهم من قام البا       
مصاب وتم إجراء التجربة  05سنة ،ومن المترددين على مركز النخبة للعلاج الطبيعي والتأهيل بالمنزلة وكان عددهم  51

 .مصابين بآلام الرقبة  00ساسية وبلغت العينة الأساسية للبحث مصابين من خارج عينة البحث الأ 3الإستطلاعية على 
 :أدوات ووسائل جمع البيانات 

 :تتطلب إجراء هذه الدراسة استخدام العديد من وسائل جمع البيانات وهي كالتالي

 .البيانات الخاصة بالقوة العضلية للعضلات العاملة على الرقبة  -
 :بين كالتالي استمارة لجمع وتسجيل البيانات للمصا -
 .البيانات الخاصة بالمدى الحركي لزوايا الرقبة  -
 .البيانات الخاصة بدرجة الألم في الرقبة  -
 (.الوزن  -الطول -السن) البيانات الخاصة بالمتغيرات الأساسية  -

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث وهي 
 . جهاز ريستاميتر لقياس الطول والوزن  -
 . اس الوزن بالكيلو جرام ميزان طبي لقي -
مقياس التناظر البصري لقياس درجة الألم عن طريق سؤال المريض بعد الفحص اليدوي من قبل الطبيب حيث يشير الى  -

قياس آلام الرقبة والمقياس عبارة عن خط يبدأ بصفر في حالة عدم وجود ألم واخره عشرة حيث يعبر عن الالم الشديد ويعرض 
 .لمقياس لتقييم وتحديد درجة الألم المصاب على هذا ا

 . جهاز التنسوميتر لقياس القوة العضلية  -
 . جهاز تدليك كهربائي -.  جهاز الجينوميتر لقياس زوايا المدي الحركي للرقبة  -

 :الدراسة الإستطلاعية 
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نـــة الأساســـية للبحـــث مصـــابين مـــن خـــارج عينـــة البحـــث الأساســـية وبلغـــت العي 3تـــم إجـــراء التجربـــة الإســـتطلاعية علـــى    
 .مصابين بآلام الرقبة  00

 :البرنامج التأهيلي المقترح 

وحدات تأهيلية أسبوعيا ، وتم تقسيم البرنامج إلى  1أسابيع بمعدل  7وحدة تأهيلية لمدة  30إشتمل البرنامج المقترح على    
 .ن المرحلة الثانية والثالثة على ثلاث أسابيع  ثلاث مراحل تأهيلية حيث تحتوي المرحلة الأولى على أسبوعين ، وتحتوي كلا م

 :المرحلة الأولى 
 

  يزيد كل أسبوع في عدد التكرارات بالتبادل مع الزيادة في عدد المجموعات بمعنى في الأسبوع الأول إن كان عدد
والمجموعات كما ( 05) لى في الأسبوع الثاني يزيد عدد التكرارات إ( 0)تكرارات وعدد المجموعات ( 01)التكرارات لتمرين ما 

مجموعات وهكذا في جميع ( 3)ونزيد عدد المجموعات إلى ( 05)ثم في الأسبوع الثالث عدد التكرارات ثابت كما هو ( 0)هي  
التمرينات الموجودة في البرنامج ومراحله المختلفة ، وهذا بما يتناسب مع كل مصاب على حدة وعلى حسب قدراتهم المختلفة 

 .لفروق الفردية لكل مصاب على حدة مع مراعاة ا
  وحدات تأهيلية بالمرحلة الأولى  7وحدات تأهيلية بواقع ( 1)مدة المرحلة أسبوعين كل أسبوع. 

 :المرحلة الثانية 
 

 :بعد الإنتهاء من المرحلة الأولى وبعد توقيع الكشف الطبي يقوم الباحث بإجراء المرحلة الثانية من البرنامج      
 .وحدة تأهيلية 00وحدات تأهيلية بإجمالي ( 1)أسابيع كل أسبوع ( 3)هذه المرحلة دة   -   
 .ميزيد كل أسبوع في عدد التكرارات بالتبادل مع الزيادة في عدد المجموعات وذلك حسب قدرات كل مصاب على حدة    -
 .الصعب ومن البسيط إلى المركب يراعى الفروق الفردية بين المصابين وكذلك التدرج في التمرينات من السهل إلى  -
 

 :المرحلة الثالثة 
 

المصاب على الطبيب المختص وعمل القياسات البينية للتأكد من إيجابية البرنامج من عدمه ومن ثم  يقوم الباحث بعرض     
 .البدء في المرحلة الثالثة من البرنامج 

 وحدة تأهيلية في المرحلة  00قع وحدات تأهيلية بوا( 1)أسابيع كل أسبوع ( 3)مدة هذه المرحلة. 
  يزيد كل أسبوع في عدد التكرارت بالتبادل مع زيادة عدد المجموعات بالتبادل. 
  يزيد لكل مصاب عدد التكرارات والمجموعات في عينة البحث حسب قدراتهم. 

 :قام الباحث بتطبيق تجربة البحث الأساسية خلال الفترة من     :التجربة الأساسية 
 .يوم لكل مصاب على حدة ( 51)ولمدة  0100\0\01وحتى  0101\1\01
 

 :ملحوظة 
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لايتم البدء في القياسات القبلية والبرنامج التأهيلي وكذلك القياسات البعدية إلا بعد الإنتهاء من العلاج الطبي وسماح       
 .الطبيب المعالج للمصاب بالبدء في البرنامج التأهيلي 

 :القياس القبلي 
يتم قياس المدى الحركي لرقبة المصاب ويتم قياس القوة العضلية وكذلك قياس درجة الألم ، وقد قام الباحث بإجراء        

التجربة بصورة فردية لكل مصاب وذلك على حسب المتاح للباحث من الحصول على المصابين والمترددين على مركز النخبة 
بصورة فردية ويتم القياس قبل البدء في البرنامج المقترح وبعد سماح الطبيب للعلاج الطبيعي والتأهيل بمدينة المنزلة وذلك 

 .المعالج بذلك
 :القياس البيني 

ويتم بنفس شروط القياس القبلي ويتم بعد نهاية المرحلة الأولى ، والمرحلة الثانية وقبل بداية المرحلة الثالثة وذلك للوقوف       
 ي على مدى إيجابية البرنامج التأهيل

 :القياس البعدي 
 .يتم القياس البعدي وفقا للأسلوب الذي تم اتباعه في القياس القبلي وبنفس شروط القياس       

 
 :عرض ومناقشة النتائج 

 :عرض نتائج الفرض الأول      
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  (0)اعتدالية عينة البحث في متغيرات البحث الأساسي

 بيانات إحصائية               

 

 أعلى قيمة أقل قيمة الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط الحسابى لقياسا

 

 معامل الالتواء

 1.81 5.101 1.811 1.111 1.731 1.755 القبلى (يميناً )القوة العضلية 

 1.03- 5.111 1.111 1.158 5.101 5.107 (يساراَ )القوة العضلية 

 1.05- 3.871 3.511 1.150 3.111 3.177 (أماماً )القوة العضلية 

 1.05 1.511 1.311 1.117 1.115 1.117 (خلفاً )القوة العضلية 

 0.07 1.151 5.751 1.087 5.151 1.101 البينى  (يميناً )القوة العضلية 

 1.11- 1.301 5.111 1.003 1.085 1.011 (يساراَ )القوة العضلية 

 1.01 5.101 1.811 1.187 1.775 1.771 (أماماً )القوة العضلية 

 1.01 5.131 5.531 1.005 5.831 5.837 (خلفاً )القوة العضلية 

 1.55 7.101 8.051 1.311 8.111 8.183 البعدى (يميناً )القوة العضلية 

 1.10- 7.311 8.051 1.113 8.711 8.807 (يساراَ )القوة العضلية 

 1.30- 1.751 1.101 1.011 1.185 1.118 (أماماً )القوة العضلية 

 1.31 7.051 8.101 1.300 8.105 8.115 (خلفاً )وة العضلية الق

القـوة العضـلية يمينـاً ، القـوة )أن قيم معامل الإلتواء للقياس القبلـى لعينـة البحـث فـى متغيـرات القـوة العضـلية ( 0)يوضح جدول 
، مما يدل على تجانس عينة البحث فى  3+وجميعها انحصرت بين ( العضلية يساراً ، القوة العضلية أماماً ، القوة العضلية خلفاً 

 .تلك المتغيرات

 :المعالجات الإحصائية 

 .تحليل التباين للقياسات المتكررة  -1.   الإنحراف المعياري  -3.    الوسيط  -0.    المتوسط الحسابي  -0
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 (0)تغيرات القوة العضلية فى م للمقارنات البعدية( Bonferroni)دلالة الفروق بين القياسات الثلاثة باستخدام اختبار
 

 بيانات إحصائية        
 مستوى الدلالة القيمة الاحتمالية الخطأ المعيارى المتوسط الحسابى المقارنة البعدية المتغيرات 

 (يميناً )القوة العضلية 
 0.000 * 1.165 1.101 1.755 البينى  –القبلى 

 0.000 *  1.653 1.150 1.101 البعدى -البينى 

 0.000 * 2.818 1.001 8.183 البعدى -قبلى ال

 (يساراَ )القوة العضلية 
 0.000 * 1.143 1.101 5.107 البينى  –القبلى 

 0.000 * 1.558 1.133 1.011 البعدى -البينى 

 0.000 * 2.701 1.001 8.807 البعدى -القبلى 

 (أماماً )القوة العضلية 
 0.000 * 1.202 1.105 3.177 البينى  –القبلى 

 0.000 * 1.558 1.103 1.771 البعدى -البينى 

 0.000 * 2.759 1.188 1.118 البعدى -القبلى 

 (خلفاً )القوة العضلية 
 0.000 * 1.330 1.101 1.117 البينى  –القبلى 

 0.000 * 1.727 1.131 5.837 البعدى -البينى 

 0.000 * 3.057 1.111 8.115 البعدى -القبلى 

( Bonferroni)وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية بــــــين القياســــــات الثنائيــــــة باســــــتخدام اختبــــــار( 0)ول يوضــــــح جــــــد
ـــة لمتغيـــرات القـــوة العضـــلية  ـــاً ، القـــوة العضـــلية يســـاراً ، القـــوة العضـــلية أمامـــاً ، القـــوة )للمقارنـــات البعدي القـــوة العضـــلية يمين

لصـــالح القيـــاس القبلـــى ( 1.15)وهـــى أقـــل مـــن ( 1.111)، وجميعهـــا دال إحصـــائياً عنـــد مســـتوى معنويـــة (العضـــلية خلفـــاً 
 .البعدى لجميع المتغيرات

 (3)النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغيرات القوة العضلية       جدول 

 بيانات إحصائية           
 بعدى –قبلى  بعدى –بينى  بينى  –قبلى  

 %57.13 %08.15 %01.11 (يميناً )القوة العضلية 
 %53.73 %05.31 %00.88 (يساراَ )لعضلية القوة ا

 %81.70 %30.71 %30.51 (أماماً )القوة العضلية 
 %11.31 %31.11 %31.08 (خلفاً )القوة العضلية 

القوة العضلية يميناً ، القوة )لمتغيرات القوة العضلية ( البينى –القبلى )الفرق بين نسبة التغير بين القياسين ( 3)يوضح جدول 
لمتغير القوة العضلية أماماً ، %( 30.51)، حيث بلغت أعلى قيمة (ساراً ، القوة العضلية أماماً ، القوة العضلية خلفاً العضلية ي
 .لمتغير القوة العضلية يساراً %( 00.88)وأقل قيمة 
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لعضلية يميناً ، القوة القوة ا)لمتغيرات القوة العضلية ( البعدى –البينى)الفرق بين نسبة التغير بين القياسين ( 3)يوضح جدول 
لمتغير القوة العضلية أماماً ، %( 30.71)، حيث بلغت أعلى قيمة (العضلية يساراً ، القوة العضلية أماماً ، القوة العضلية خلفاً 

 .لمتغير القوة العضلية يساراً %( 05.31)وأقل قيمة 

القوة العضلية يميناً ، القوة )لمتغيرات القوة العضلية  (البعدى –القبلى )الفرق بين نسبة التغير بين القياسين ( 3)يوضح جدول 
لمتغير القوة العضلية أماماً ، %( 81.70)، حيث بلغت أعلى قيمة (العضلية يساراً ، القوة العضلية أماماً ، القوة العضلية خلفاً 

 .لمتغير القوة العضلية يساراً %( 53.73)وأقل قيمة 

 ير فى متغيرات القوة العضليةالنسب المئوية لمعدلات التغ( 0)شكل 

 

 (1)  جدول
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وأعلى قيمة وأقل قيمة فى متغيرات المدى الحركى 

 

بيانات                
 إحصائية

 المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الإنحراف 
 أقل قيمة المعيارى

أعلى 
 قيمة

معامل 
 الإلتواء

 (يميناً )كى المدى الحر 

 القبلى

07.131 07.105 1.111 07.511 07.811 1.30 
 1.01 07.531 07.111 1.111 07.155 07.157 (يساراَ )المدى الحركى 
 1.31- 01.011 01.101 1.118 01.011 01.013 (أماماً )المدى الحركى 
 0.01- 01.151 01.051 1.110 01.315 01.380 (خلفاً )المدى الحركى 

 (يميناً )لحركى المدى ا

 البينى 

31.117 31.185 1.055 31.151 31.101 -1.17 
 1.01- 31.101 31.011 1.000 31.375 31.370 (يساراَ )المدى الحركى 
 1.15- 30.751 31.131 1.311 30.075 30.051 (أماماً )المدى الحركى 
 1.13- 30.111 30.011 1.017 30.105 30.110 (خلفاً )المدى الحركى 

 (يميناً )لمدى الحركى ا

 البعدى

30.710 30.711 1.078 30.151 30.051 1.13 
 1.00- 30.781 30.351 1.010 30.185 30.113 (يساراَ )المدى الحركى 
 1.13- 30.751 30.111 1.011 30.515 30.153 (أماماً )المدى الحركى 
 1.11 30.711 30.311 1.081 30.585 30.571 (خلفاً )المدى الحركى 

المـدى الحركـى يمينـاً، المـدى )أن قيم معامل الإلتواء للقياس القبلـى لعينـة البحـث فـى متغيـرات المـدى الحركـى ( 1)يوضح جدول 
، ممـا يــدل علــى تجــانس عينــة  3+وجميعهــا انحصــرت بــين ( الحركـى يســاراً، المــدى الحركــى للجـذع أمامــاً، المــدى الحركــى خلفـاً 
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 .البحث فى تلك المتغيرات

 
 
 

 النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغيرات المدى الحركى  (5) جدول
 بيانات إحصائية           

 بعدى -قبلى  بعدى -بينى  بينى  –قبلى  

 %00.01 %1.58 %1.10 (يميناً )المدى الحركى 
 %00.08 %1.00 %1.81 (يساراَ )المدى الحركى 
 %00.08 %1.05 %1.81 (أماماً )المدى الحركى 

 %01.10 %3.81 %1.10 (خلفاً )الحركى المدى 
المدى الحركى يميناً، المدى )لمتغيرات المدى الحركى ( البينى –القبلى )الفرق بين نسبة التغير بين القياسين ( 5)يوضح جدول 

لحركى لمتغير المدى ا%( 1.10)، حيث بلغت أعلى قيمة (الحركى يساراً، المدى الحركى للجذع أماماً، المدى الحركى خلفاً 
 .لمتغير المدى الحركى يميناً %( 1.10)خلفاً، وأقل قيمة 

المدى الحركى يميناً، المدى )لمتغيرات المدى الحركى ( البعدى –البينى)الفرق بين نسبة التغير بين القياسين ( 5)يوضح جدول 
لمتغير المدى الحركى %( 1.58) ، حيث بلغت أعلى قيمة(الحركى يساراً، المدى الحركى للجذع أماماً، المدى الحركى خلفاً 

 .لمتغير المدى الحركى خلفاً %( 3.81)يميناً، وأقل قيمة 

المدى الحركى يميناً، المدى )لمتغيرات المدى الحركى ( البعدى –القبلى )الفرق بين نسبة التغير بين القياسين ( 5)يوضح جدول 
المدى الحركى يميناً، %( 00.01)، حيث بلغت أعلى قيمة (فاً الحركى يساراً، المدى الحركى للجذع أماماً، المدى الحركى خل

 .لمتغير المدى الحركى خلفاً %( 01.10)وأقل قيمة 

 (1)جدول 

 لمتغيرات المدى الحركى( Wilks' Lambda)قيم 

 بيانات إحصائية               
 المتغيرات 

Wilks' Lambda  قيمة(F) جزئىال التأثير حجم مستوى الدلالة درجة الحرية 
 η2 

 0.996 0.000 2.000 1348.434 0.004 (يميناً )المدى الحركى 

 0.998 0.000 2.000 2975.373 0.002 (يساراَ )المدى الحركى 

 0.996 0.000 2.000 1202.009 0.004 (أماماً )المدى الحركى 

 0.998 0.000 2.000 2089.18 0.002 (خلفاً )المدى الحركى 

علــى ( البرنــامج التــأهيلى المقتــرح)لاختبــار أثــر المتغيــر المســتقل  Wilks' Lambdaار قــيم اختبــ(  1) يوضــح جــدول 
، حيـث (المدى الحركـى يمينـاً، المـدى الحركـى يسـاراً، المـدى الحركـى للجـذع أمامـاً، المـدى الحركـى خلفـاً )متغيرات المدى الحركى 

( 1.111)بمســـــتوى دلالـــــة ( 0171.07،  0010.111،  0185.383،  0317.131)علـــــى التـــــوالي ( F)بلغـــــت قيمـــــة 
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، ويعنى ذلك فاعليـة ( 1.15)لجميع المتغيرات وهى أقل من ( 0)وبدرجات حرية 
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 Partial Eta Squared (1.111  ،1.117 الجزئـىالبرنامج التأهيلى المقترح المطبق على عينة البحث، وبلغ حجـم التـأثير 
 .، وهو حجم تأثير كبير(1.117،  1.111، 

 
 

 (3)جدول 

 00=المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وأعلى قيمة وأقل قيمة فى متغير درجةالألم        ن

بيانات         
 إحصائية

 المتغيرات 
المتوسط  القياس

الإنحراف  الوسيط الحسابى
معامل  أعلى قيمة أقل قيمة المعيارى

 الإلتواء

 درجة الألم
 0.10- 01.111 1.111 0.011 1.111 7.573 قبلىال

 1.11 7.111 3.111 0.111 5.511 5.511 البينى 
 1.11- 0.111 1.111 1.887 0.511 0.333 البعدى

، ممـا  3+أن قيم معامل الإلتواء للقياس القبلى لعينة البحث فى متغير درجة الألم وقد انحصرت بـين ( 8)يوضح جدول 
 .ة البحثيدل على تجانس عين

 (5)جدول 

 00=داخل المجموعات الثلاثة لمتغير درجة الألم      ن Repeated Measuresتحليل التباين 

بيانات 

 إحصائية

 

 

 المتغيرات

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

مربعات 

 المتوسطات
 (F)قيمة 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

حجم التأثير 

 الجزئى

η2 

 درجة الألم

Sphericity 

Assumed 
723.322 2 230.002 

758.375 8.888 8.537 
 8.483 22 0.544 تباين الخطأ

 One-Way ANOVA for Repeated)نتحائج اختبحار تحليحل التبحاين الأححادى للقياسحات المتكحررة ( 0)يوضحح جحدول 

Measures ) لمتغير درجة الألم, حيث بلغت قيمة(F ) مما ( 8.83)ى أقل من , وه(8.888)بمستوى دلالة ( 230.002)على

 وهو حجم تأثير كبيرPartial Eta Squared (8.537 )يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية, وبلغ حجم التأثير الجزئى 
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 (1)جدول 

 00=بونفيرونى للقياسات الثلاثة لمتغير درجة الألم           ن( Bonferroni) البعديةالمقارنات 

 بيانات إحصائية

 المتغيرات
 مستوى الدلالة القيمة الاحتمالية الخطأ المعيارى المتوسط الحسابى القياس

 درجة الألم

 8.888 *7.807 8.730 0.307 البينى –القبلى 

 8.888 *4.203 8.423 3.388 البعدى -البينى 

 8.888 *3.238 8.223 2.777 البعدى -القبلى 

 

للمقارنـات ( Bonferroni)ن القياسـات الثنائيـة باسـتخدام اختبـاروجود فروق ذات دلالـة إحصـائية بـي( 1)يوضح جدول 
ولصالح القيـاس القبلـى ( 1.15)وهى أقل من ( 1.111)البعدية لمتغير درجة الألم، وجميعها دال إحصائياً عند مستوى معنوية 

 .البعدى

 (01)جدول 

 00=ن       النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغير درجة الألم                    

 بعدى -قبلى  بعدى –بينى  بينى –قبلى  بيانات إحصائية

 %04.43 %33.30 %73.52 درجة الألم

 

، حيـث بلغـت أعلـى قيمـة (الرقبـة)الفرق بين نسـبة التغيـر بـين القياسـات الثلاثـة متغيـر درجـة الألـم ( 01)يوضح جدول 
 (البينى –القبلى )بين القياسين %( 35.10)، وأقل قيمة (البعدى –القبلى )بين القياسين %( 71.18)
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 :مناقشة النتائج 

 :مناقشة الفرض الأول

ــين القياســات القبليــة والبعديــة لصــالح القياســات البعديــة فــي قيــاس القــوة      ــة إحصــائية ب وهــو يوجــد فــروق ذات دلال
 .العضلية العاملة على مفصل الرقبة 

للمقارنات ( Bonferroni)إحصائية بين القياسات الثنائية باستخدام اختباروجود فروق ذات دلالة ( 0)يوضح جدول       
، (القوة العضلية يميناً ، القوة العضلية يساراً ، القوة العضلية أماماً ، القوة العضلية خلفاً )البعدية لمتغيرات القوة العضلية 

صالح القياس القبلى البعدى لجميع المتغيرات ، ل( 1.15)وهى أقل من ( 1.111)وجميعها دال إحصائياً عند مستوى معنوية 
القوة العضلية يميناً ، القوة )لمتغيرات القوة العضلية ( البينى –القبلى )الفرق بين نسبة التغير بين القياسين ( 3)يوضح جدول 

تغير القوة العضلية أماماً ، لم (%30083)، حيث بلغت أعلى قيمة (العضلية يساراً ، القوة العضلية أماماً ، القوة العضلية خلفاً 
 .لمتغير القوة العضلية يساراً  (%00022)وأقل قيمة 

 
ويرى الباحث أن التحسن في القوة العضلية يرجع إلى البرنامج التأهيلي وماتضمنه من تمرينات لتنمية القوة العضلية       

وتتفق تلك ( التدليك )ى جانب إستخدام الوسائل المساعدة الثابتة والمتحركة أدت إلى إستعادة التوازن والقوة العضلية للرقبة إل
التمرينات التأهيلية تؤدي إلى إصلاح الجسم المصاب بالخلل بسبب عدم النشاط "أن (  0.11)رشدي   النتائج مع ما أشار إليه

ل على تحسين مرونة المفاصل أو العادات الخاطئة وتكمن أهمية التمرينات في أنها تؤدي إلى زيادة القوة العضلية كما أنها تعم

 ."وتحسن التحمل العضلي كما يساعد التأهيل في الشعور بالإسترخاء وتجنب الإحباط 

إســتخدام بــرامج التمرينــات التأهيليــة والعلاجيــة بصــورها المختلفــة بعــد "إلــى أن ( 0100)وهــذا يتفــق مــع مــا أكــده بكــري 
سـتخدامها لتأهيـل العضـلات والعظـام والمفاصـل والأعصـاب لمنـع  تطويرها حيث يتناسب مع كل إصابة حسب حجمها ونوعهـا ، وا 

 .( 87: ص)  "تفاقم الإصابة وضعف وضمور العضلات

 :مناقشة الفرض الثاني 

 .وهو وجود فروق دالة إحصائية للمدى الحركي للرقبة بين القياس القبلي والبيني والبعدي لصالح القياس البعدي    

المدى الحركى يميناً، )ن قيم معامل الإلتواء للقياس القبلى لعينة البحث فى متغيرات المدى الحركى أ (1)يتضح من جدول        
، مما يدل على تجانس  3+وجميعها انحصرت بين ( المدى الحركى يساراً، المدى الحركى للجذع أماماً، المدى الحركى خلفاً 

 .عينة البحث فى تلك المتغيرات

المدى )لمتغيرات المدى الحركى ( البينى –القبلى )الفرق بين نسبة التغير بين القياسين ( 5)ل كمايتضح من جدو          
%( 1.10)، حيث بلغت أعلى قيمة (الحركى يميناً، المدى الحركى يساراً، المدى الحركى للجذع أماماً، المدى الحركى خلفاً 

 .الحركى يميناً  لمتغير المدى%( 1.10)لمتغير المدى الحركى خلفاً، وأقل قيمة 

وهذا التحسن في المدى الحركي يدل على تقليل نسبة الشعور بالألم أي أنه كلما قل الشعور بالألم زاد المدى الحركي         
بإختلاف إتجاهاته ، ويرى الباحث أن التحسن في المدى الحركي يرجع إلى البرنامج التأهيلي وماتضمنه من تمرينات أدت إلى 

ستعادة المدى الحركي له مع إستخدام وسائل مساعدة الحفاظ على ا  (.التدليك) لمرونة الحركية للرقبة وا 
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التمــارين العلاجيــة تزيــد مــن المــدى الحركــي حيــث تحفــز الســائل الزلالــي وتغــذي "بــأن ( 0108)"كمــا يتفــق مــع ذلــك  قاســم     
ر المباشــرة ، كمــا تزيــد مــن قــوة شــد الأنســجة ، الغضــاريف وتزيــد مــن قــوة الأربطــة والأوتــار حــول المفصــل وخاصــة الحركــة غيــ

وتحسن التغذية الدمويـة للنسـيج بإتجـاه تجديـد الأليـاف العضـلية ، وتحفـز إلتئـام النسـيج الضـام وتحسـن نقـص التغذيـة الدمويـة 
 .( 10-11ص:)  "وتحد من ضمور العضلات

لإطالة العضـلية والمرونـة تسـاعد علـى زيـادة المـدى تمرينات ا"في أن ( 0113)ويتفق ذلك مع ما أشار إليه عبد الخالق        
الحركي للمفاصل وتعمل على تحسين كفاءة ووظائف العمود الفقري ، وعدم إكتمال القوة للعضلات المحيطة بالمفصل تـؤثر سـلبا 

 .( 005:  ص) "على مرونة المفاصل

 :مناقشة الفرض الثالث 

، حيـث بلغـت أعلـى قيمـة (الرقبة)لقياسات الثلاثة متغير درجة الألم الفرق بين نسبة التغير بين ا( 01)يوضح جدول    
 (البينى –القبلى )بين القياسين %( 35.10)، وأقل قيمة (البعدى –القبلى )بين القياسين %( 71.18)

ت أن قيم معامل الإلتواء للقياس القبلى لعينة البحث فى متغير درجة الألـم وقـد انحصـر ( 8)كما يتضح من يوضح جدول 
 .، مما يدل على تجانس عينة البحث 3+بين 

التمرينات التأهيلية المقننة والهادفة لها التأثير الإيجابي على  "أن(0111)عبد الهادي الدراسة مع دراسة وتتفق نتائج          
ممـا يـؤدى الـى أداء  زيادة القـوة العضـلية لمنطقـة الرقبـة والعضـلات المحيطـة بهـا وكـذلك الحـد مـن الألـم وزيـادة المـدى الحركـي

  ."الحركات بصورة افضل في مختلف الإتجاهات

لا يمكن الإستغناء "والذي يؤكد على أنه  fort & Smith   (0105  )سميث  ذلك أيضا دراسة  فورت ، كما يتفق في      
، كما أوضحت الدراسة أن وكل منهم مكمل للآخر ( ووسائل مساعدة مثل التدليك والليزر _ تمرينات ) عن الوسائل العلاجية 

 ."الوقت الإضافي في فترة التمرين يعطي نتائج أفضل في مثل هذه الحالات ويقلل من درجة الألم 

 :الإستنتاجات 
 :تم التوصل إليها نستنتج مايلي  في حدود بيئة البحث والأدوات المستخدمة والنتائج التي    

 
لي والبيني والبعدي لمجموعة البحث لصالح القياس البعدي في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القب -0

 .متغيرات القوة العضلية للمجموعات العضلية العاملة على المنطقة العنقية قيد الدراسة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبيني والبعدي لمجموعة البحث لصالح القياس البعدي في  -0

 .الحركي للمنطقة العنقية قيد الدراسة  متغيرات زوايا المدى
 وجود نسبة تحسن في متغيرات القوة العضلية للمجموعات العضلية العاملة على المنطقة العنقية قيد الدراسة  -3
 .وجود نسبة تحسن في متغيرات زوايا المدى الحركي فى المنطقة العنقية قيد الدراسة  -1
لى زيادة القوة العضلية للعضلات العاملة على المنطقة العنقية زيادة إستخدام البرنامج التأهيلي قيد البحث أدى إ -5

 .المدى الحركي وتقليل درجة الألم 
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 .أهمية دور التدليك من خلال الإستخدام الجيد لدوره الإيجابي والفعال في عودة الوظائف الطبيعية للرقبة  -1

 : التوصيات

 :في ضوء النتائج المستخلصة يوصي الباحث بما يلي 

لإستفادة من إجراءات ووسائل البرنامج في العمل على تصميم برامج أخرى على أسس علمية للعمل على تأهيل ا -0
 .إصابات الرقبة والعمود الفقري بكافة مستوياتها 

ضرورة الإهتمام بعلاج وتأهيل آلام الرقبة عقب حدوثها مباشرة وبعد التشخيص الدقيق للطبيب حتى يمكن العلاج  -0
 .عة وتلافي الإصابة بالألم مرة أخرى والتأهيل بسر 

الإهتمام بتقوية العضلات العاملة على الرقبة للرقاية من إصابات الرقبة وخاصة الإلتهابات والشد العضلي لعضلات  -3
 .الرقبة 

ضرورة الإهتمام بالتوعية الدورية للأوضاع الصحيحة للجلوس وممارسة العمل والأنشطة المختلفة لتفادي حدوث  -1
 .أو اي مشاكل بالعمود الفقري والرقبة خاصة تشوهات 

 .الإهتمام بالأوضاع السليمة في ممارسة أي نشاط في الحياة اليومية لتفادي الإصابات  -5
 .الإسترشاد بالبرنامج التأهيلي في علاج آلام الرقبة والظهر  -1
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