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 المستخلص

يهدف البحث الحالي إلى تحسين أداء الاعبين في المهارات المركبة وذلك من خلال التعرف علـى تـأثير تـدريبات السـاكيو 
لمجموعـة تجريبيـة واحـدة، ( القبلـى والبعـدى)حث المـنهج التجريبـى بتطبيـق القياسـيين على بعض المهارات المركبة ، واستخدم البا

فــى المرحلــة ( م0100 –0100)ويمثــل مجتمــع البحــث مــن الاعبــين نــادي عزبــة اللحــم المقيــدين فــي الاتحــاد المصــري لكــرة القــدم 
الأصلي للبحث بالطريقة العمديـة مـن الفريـق وتم إختيار عينة البحث من المجتمع ، لاعب( 31)وعددهم ، سنة( 07)العمرية تحت

وتوصــل الباحــث إلــي أن تــدريبات الســاكيو وســيلة فعالــة جــدا فــى تنميــة وتحســين المهــارات المركبــة  بكــرة ، لاعبــين( 05)وعــددهم 
، المركبـةالقدم؛ ويوصى الباحث باستخدام تدريبات الساكيو فى تدريب لاعبي كرة القدم حيث يعمـل علـى تطـوير وتحسـين المهـارات 

 .وكذلك فى الرياضات المختلفة لما له من أهمية كبيرة فى تطوير قدرات اللاعبين ولكلا الجنسين

 .، السرعة ،الرشاقة، المهارات المركبة(S.A.Q)تدريبات الساكيو : الكلمات المفتاحية

 

ABSTRACT  

 The current research aims to improve the performance of the players in the physical 

aspects, by identifying the effect of s.a.q on some complex skills. soccer (2021 – 2022 AD) in 

the age group under (18) years, and their number is (30) players,the research sample was 

selected from the original community to search in a deliberate way from the team, numbering 

(15) players. The researcher concluded that s.a.q drills is a very effective way to develop and 

improve complex skills in soccer; The researcher recommends the use of s.a.q  exercises in 

training soccer players, as it works to develop and improve complex skills, as well as in 

various sports because of its great importance in developing the capabilities of players and for 

both sexes. 

 

Key Words: (S.A.Q) training , physical abilities,speed, agility. 
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بحث العلمي أساس تقـدم الشـعوب ورقيهـا فـي جميـع المجـالات المختلفـة وهـو أسـاس للتطـور التقنـي يري الباحث أن ال
 .والعلمي الملحوظ في جميع الأنشطة الرياضية ومسابقاتها سواء كان فردي او جماعي 

التطــور وكـرة القـدم هـي أكثـر الألعـاب الجماعيــة شـهرة مـا بـين الألعـاب الأخـرى لمــا تضـيفه مـن إثـارة وتشـويق وأصـبح 
العلمي يعمل علي زيادة متعتها وسرعة الأداء من خـلال تحسـين كثيـر مـن الجوانـب البدنيـة والمهاريـة ووجـه كثيـر مـن البـاحثين 

 .S.A.Qللبحث في أوجه التدريب لاكتشاف كل ما هو جديد في عالم تدريب كرة القدم ومنها تدريبات الساكيو 

مشتق من الحروف الأولي لكـلا مـن السـرعة الانتقاليـة  S.A.Qلح الساكيو أن مصطJovanovic et al (0100 ) ويذكر     
Speed الرشاقة ،Agilityوالسرعة الحركية ،. 

السـرعة الانتقاليــة ،الرشــاقة ، )أن هنــاك علاقـة ارتباطيــة بـين العناصــر التدريبيـة الثلاثــة ( Baechle, et0111(ويوضـح      
قاليـة هـي قـدرة اللاعـب علـي أداء حركـات متابعـة ومتشـابهة فـي أقصـر زمـن ممكـن ، حيث تعتبر السـرعة الانت( السرعة الحركية

بينمــا الرشــاقة فهــي قــدرة اللاعــب علــي تغييــر أوضــاعه فــي الهــواء ، والســرعة الحركيــة هــي أقصــي انقبــاض أو اســتجابة حركيــة 
 .للعضلة في أقل زمن ممكن

القدم عامة وخطط اللعب الدفاعية خاصـة ممـا يتطلـب وفي ظل التطورات التي طرأت علي كرة (  "0111)ويري سلطان 
ــذ الواجــب الهجــومي  ــة وتنفي ــي هــذه الخطــط الدفاعي ــب عل ــي يســتطيع التغل مــن اللاعــب أن يتضــمن الأداء المهــارى المركــب حت

 (.15:ص") المطلوب منه علي أعلي مستوي وبشكل مؤثر

البـدنى الخـاص بلاعبـى كـرة القـدم والتـى يحتـاجون اليهـا أن السرعة هى أحدى مكونـات الإعـداد (" 0115)كما يعرفها مصطفي  
فى كثير من مواقـف اللعـب ، فالسـرعة الآن هـى أهـم مـا يميـز كـرة القـدم الحديثـة مـن حيـث سـرعة إسـتغلال المسـاحات الخاليـة، 

دد مهــم لنتــائج وســرعة الانطــلاق ســواء بــالكرة أو بــدونها ، أيضــاً ســرعة الارتــداد والتغطيــة مــع بــاقى لاعبــى الفريــق ، وهــى محــ
 (10:ص" )المباريات فى مدى أداء اللاعبين لخطط اللعب المختلفة

أن السرعة تعد أهـم عوامـل الأداء النـاجح فـي نشـاط كـرة القـدم لانهـا تـؤثر فـي جميـع مكونـات ("0105)ويذكر أبو عبده 
لســرعة،وتظهر أهميــة الســرعة فــي قــدرة اللياقــة البدنيــة الأخــري كمــا ان المتطلبــات الفنيــة والمهاريــة تعتمــد بشــكل مباشــر علــي ا

اللاعب علي اداء المهارات الاساسية والحركية بسرعة كبيرة حسب ظروف المباراة ومدي قدرته علي سرعة العدو لمسافات كبيـرة 
ل سواء بالكرة او بدونها وسرعة الوثب لأعلي لضرب الكرة بالرأس سواء بغرض التمرير أو إحراز هدف أو حماية مرماه مـن دخـو

 (30:ص" )هدف وكذلك سرعة الاستجابة لموقف اللعب المختلفة

 :مشكلة البحث

سـنة لاحـظ بـطء وضـعف  07من خلال عمل الباحث كمدرب كرة قدم ومخطط أحمال لفريق مركز شباب عزبة اللحم تحت 
فريـق، ولـذلك تسـأل الباحـث هـل مستوى تنفيذ المهارات المركبة لدى ناشئي كرة القدم في المباريات وبالتـالي تأثيرهـا علـي أداء ال

سـنة؟،  07إذا تم استخدم تدريبات الساكيو سيؤدي ذلك إلي تحسن في مسـتوى المهـارات المركبـة لـدى ناشـئين كـرة القـدم تحـت 
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وهذا مادفع الباحث إلي إجراء البحث باستخدام تدريبات الساكيو في محاولـة لتحسـين بعـض المهـارات المركبـة علـي ناشـئين كـرة 
 . سنة 07ت القدم تح

 :أهداف البحث

 .لناشئ كرة القدم( قيد البحث)الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض المهارات المركبة -0

 .لناشئ كرة القدم( قيد البحث)الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المهارات المركبة -0

لناشـئ كـرة ( قيد البحث)مجموعتين الضابطة التجريبية في القياس البعدى في بعض المهارات المركبة الفروق بين ال -3
 .القدم

 :فروض البحث

ــة إحصــائية  -3 ــدي للمجموعــة الضــابطة فــي بعــض ( 1.15)توجــد فــروق عنــد مســتوى دلال بــين القياســين القبلــى والبع
 .ياس البعدىلناشئ كرة القدم لصالح الق( قيد البحث)المهارات المركبة 

ــة إحصــائية  -1 ــد مســتوى دلال ــروق عن ــي بعــض ( 1.15)توجــد ف ــة ف ــدي للمجموعــة التجريبي ــى والبع ــين القياســين القبل ب
 .لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدى( قيد البحث)المهارات المركبة 

البعـدى فـي بعـض  بين المجمـوعتين الضـابطة التجريبيـة فـي القيـاس( 1.15)توجد فروق عند مستوى دلالة إحصائية  -5
 .لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية( قيد البحث)المهارات المركبة 

 :مصطلحات البحث

 :تدريبات الساكيو -0

S.A.Q هو أحد أساليب التدريبية الحديثة وهو مصطلح يعني تدريب السرعة والرشاقة والسرعة الحركية ويتضمن تدريبات تدريجيـة
 . درة الرياضي علي أن يكون أكثر مهارة بسرعات أعلي وبدقة أكبرلتطوير ق

 :المهارات المركبة في كرة القدم-0

هي عبارة عن عـدد مـن الحركـات المهاريـة المسـتقلة والمتباينـة مـن حيـث تكوينهـا والتـي يـتم ربطهـا أو دمجهـا مـع بعضـها بكيفيـة 
 .تجعل أدائها متواصلا وعلي درجة عالية من التوافق

 :راسات السابقةالد
فاعليــة بعــض عناصــر اللياقــة البدنيــة فــي بعــض المهــارات المركبــة للاعبــي كــرة القــدم "بدراســة بعنــوان stevn (0101 )قــام       
وتهدف إلى التعرف على نسبة مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية في بعـض المهـارات المعقـدة للاعبـي ". سنة 00-01بأعمار 

وأهـم النتـائج أن توصـل إلـى .سـنة  00: 01لاعـب مـابين ( 11)وحجـم العينـة .سـنة 00-01وح أعمارهم بين كرة القدم الذين تترا
معادلات تنبؤيه خاصة مـن خـلال عناصـر اللياقـة فـي المجمـع لمهـارات لاعبـي كـرة القـدم،و أظهـرت عناصـر اللياقـة البدنيـة صـلات 
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ات اللياقـة البدنيــة فـي المهــارات المعقـدة ، وخاصــة القـوة التفجيريــة وهنـاك كفــاءة عاليـة لمكونــ. معنويـة بمهــارات المركـب المعتمــدة
 .للرجلين ، والقوة البعيدة مع السرعة

، "تأثير التدريب باستخدام أكثر مـن كـرة علـى بعـض الأداءات المهاريـة المركبـة لناشـئى كـرة القـدم" بعنوان( 0117) دراسة حمدون
أهم النتائج أدواتإختبارات مهارية أدوات تقييم البرنامج التدريبات بـأكثر  ،لاعب 05التجريبى، واشتملت عينة البحثاستخدم المنهج 

 .من كرة تساعد على زيادة نسبة التحسن لسرعة ودقة الأداءات المهارية المركبة الخاصة بلاعبى كرة القدم

لــى الرشــاقة مــع وبــدون أســبوعًا ع 00لمــدة  SAQتــأثير برنــامج تــدريب  "بدراسة بعنوانZoran et all(0103 )وقام  
أسـبوعً يتضـمن تـدريبً علـى السـرعة  00وتهدف إلي التعرف علي تأثير برنامج تكييف لمدة  ".الكرة بين لاعبي كرة القدم الشباب

لاعب كـرة قـدم مـن ( 11)وحجم العينة .وتأثيره على أداء خفة الحركة لدى لاعبي كرة القدم الشباب( SAQ)وخفة الحركة والسرعة 
مــن التــدريب قبــل ( p <1.15)واهــم النتــائج تحســن المجموعــة التجريبيــة أدائهــا بشــكل ملحــوظ . أنديــة 3اب مــن خــلال فئــة الشــب

التدريب اللاحق على جميع المقاييس باستثناء العدو مع الجري للخلف والأمام بينما ظل الأداء في المجموعـة الضـابطة بمسـتويات 
موعــات التجريبيــة علــى المجموعــة الضــابطة فــي جميــع الاختبــارات النهائيــة باســتثناء لــذلك تفوقــت المج. مماثلــة لجميــع الاختبــارات

 .الجري بأقصى سرعة مع الجري للخلف والأمام

   :إجراءات البحث

 :منهج البحث -

 .استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لملائمة لطبيعة البحث 

 :ع البحثمجتم -

 .0100/0100سنة المسجلين بمنطقة دمياط لكرة القدم موسم  07ناشئين كرة القدم تحت 

 :عينة البحث -

ناشـئ تـم  31سنة بمركز شـباب عزبـة اللحـم وبلـغ عـددها  07تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الناشئين تحت 
 .ناشئ 05خرى ضابطة، وتم إجراء الدراسة الاستطلاعية على تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأ

 :تجانس وتكافوء عينة البحث - 

 :تجانس وتكافوء عينة البحث في مؤشرات النمو -أ 
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 05=0ن=0معامل الالتواء للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة                 ن(0)جدول 

 م
 الإحصاء

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 المجموعة التجريبية ة الضابطةالمجموع

 الوسيط ع ± س -
 معامل

 الالتواء
 الوسيط ع ± س-

 معامل

 الالتواء

 - 0.11 08.10 1.31 01.71 -0.08 08.10 1.13 01.87 عام السن 1

 1.17 081.11 3.11 081.11 1.08 081.11 0.11 081.18 سم الطول 2

 1.05 15.11 0.10 15.71 -1.01 15.11 3.70 11.11 كجم الوزن 3

 0.31 1.11 1.81 1.18 0.18 1.11 1.10 1.01 سنة العمر التدريبى 4

 (1.57= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء* 

أن قيمة معامل الالتواء للمجموعة الضابطة في متغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبى ( 0)يتضح من الجدول  
وتلك القيم قد ( 0.31)الى ( 0.11 -)بينما تراوحت للمجموعة التجريبية من ( 0.18)الى ( 0.08 -)قد تراوحت من 
، مما يدل على تجانس المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في تلك (1.57)بخطأ معياري بلغ ( 3±)انحصرت ما بين 

 .المتغيرات

 05=0ن=0ن        تكافؤ مجموعتي البحث في السن والطول والوزن والعمر التدريبي      (0)جدول 

 (1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 11..11= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني * 

غت في السن لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية قد بل( u)أن قيم مان ويتنى ( 0)يتضح من الجدول 
عند مستوى ( 11..11)الجدولية البالغة ( u)وهي أكبر من قيمة مان ويتني ( 000.51)والطول والوزن والعمر التدريبي 

وتلك القيم أكبر من مستوى الدلالة الاحصائية ( 0.11)وان مستوى الدلالة الاحصائية قد بلغ ( 1.15)دلالة إحصائية 
 .ين وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينهما في تلك المتغيراتمما يدل على تكافؤ المجموعت( 1.15)

 م
 الإحصاء

 المتغيرات

 ن
 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب
U قيمة   

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت الاحصائية

 0.11 000.51 05.51 05.51 030.51 030.51 05 05 السن 1

 0.11 000.51 05.51 05.51 030.51 030.51 05 05 الطول 2

 0.11 000.51 05.51 05.51 030.51 030.51 05 05 الوزن 3

 0.11 000.51 05.51 05.51 030.51 030.51 05 05 العمر التدريبي 4
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 :تجانس وتكافوء عينة البحث في الاختبارات المهارية المركبة -ب

         05=0ن=0معامل الالتواء للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية المركبة قيد البحث         ن(3)جدول 

 م
 الإحصاء

 الاختبارات

وحدة 
لقياا

 س

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الوسيط ع ± س  -
معامل 
 الالتواء

 الوسيط ع ± س -
معامل 
 الالتواء

1 
الاستلام مع 

الدوران ثم الجري 
 بالكرة ثم التمرير

18. 5.80 ث  5.51 .35  5.13 .73  1.11 . 11 - 

2 

الاستلام مع 
الدوران ثم الجري 
الزجزاجي ثم 
 التمرير

 .71- 1.01 15. 5.13 .08 1.01 17. 5.70 ث

 الاستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير

77. 0.83 د دقة 3  3.11 .73- 0.11 .10  3.11 .31- 

4 
اجمالي زمن أداء 

 الاختبار
 .81- 7.11 11. 7.18   0.57 7.35 07. 7.08 ث

 الاستلام بالمواجهة ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير

10. 0.18 د دقة 5  3.11 
0.81

- 
0.11 .81  0.11 .71  

6 
اجمالي زمن أداء 

 الاختبار
 33. 7.55 30. 7.51 08. 7.55 08. 7.50 ث

 الاستلام ثم التمرير

73. 0.11 د دقة 7  3.11 .11- 0.18 0.15 3.11 .50- 

8 
اجمالي زمن أداء 

 الاختبار
 0.73 - 7.11 00. 7.10 01. 7.55 30. 7.50 ث
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 (1.57= )الالتواء الخطأ المعياري لمعامل* 

أن قيمة معامل الالتواء للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية المركبة الاستلام مع ( 3)يتضح من الجدول 
الدوران ثم الجري بالكرة ثم التمرير، الاستلام مع الدوران ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير، الاستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم 

اجمالي زمن أداء ( )دقة)، الاستلام بالمواجهة ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير (الي زمن أداء الاختباراجم( )دقة)التمرير 
بينما تراوحت ( 1.35)الى ( 0.81 -)قد تراوحت من ( اجمالي زمن أداء الاختبار( )دقة)، الاستلام ثم التمرير (الاختبار

، مما يدل (1.57)بخطأ معياري بلغ ( 3±)م قد انحصرت ما بين وتلك القي( 1.71)الى ( 0.73 -)للمجموعة التجريبية من 
 .على تجانس المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في تلك الاختبارات

 05=0ن=0تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية المركبة قيد البحث               ن( 1)جدول 

 م
 الإحصاء

 الاختبارات

 ن
 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب
U قيمة   

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت الاحصائية

1 
 الاستلام مع الدوران ثم

 الجري بالكرة ثم التمرير

05 05 
008.11 037.11 05.03 05.78 018.11 70.  

2 
 الاستلام مع الدوران ثم

 الجري الزجزاجي ثم التمرير

05 05 
008.11 017.11 01.18 01.53 18.11 50. 

 الاستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير

 1.10 010.51 01.88 01.03 000.51 013.51 05 05 دقة 3

 1.31 71.51 03.18 08.13 011.51 055.51 05 05 اجمالي زمن أداء الاختبار 4

 الاستلام بالمواجهة ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير

 1.11 18.51 01.51 01.51 008.51 018.51 05 05 دقة 5

 1.18 000.51 05.13 05.58 030.51 033.51 05 05 اجمالي زمن أداء الاختبار 6

 الاستلام ثم التمرير

37. 13.11 01.7 01.0 050 003 05 05 دقة 7  
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 (1.15)مستوى دلالة احصائية  عند( 11.111= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني * 

ــى ( 1)يتضــح مــن الجــدول  ــيم مــان ويتن ــد تراوحــت فــي ( u)أن ق ــة ق ــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبي ــة الفــروق ب لدلال
الاختبــارات المهاريــة المركبــة الاســتلام مــع الــدوران ثــم الجــري بــالكرة ثــم التمريــر، الاســتلام مــع الــدوران ثــم الجــري الزجزاجــي ثــم 

، الاسـتلام بالمواجهـة ثـم الجـري الزجزاجـي (اجمـالي زمـن أداء الاختبـار( )دقة)لاستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير التمرير، ا
الــى ( 81.51)مــن ( اجمــالي زمــن أداء الاختبــار( )دقــة)، الاســتلام ثــم التمريــر (اجمــالي زمــن أداء الاختبــار( )دقــة)ثــم التمريــر 

وان مسـتوى ( 1.15)عند مستوى دلالة إحصائية ( 11..11)الجدولية البالغة ( u)ني وهي أكبر من قيمة مان ويت( 000.51)
ممـا يـدل علـى ( 1.15)وتلـك القـيم أكبـر مـن مسـتوى الدلالـة الاحصـائية ( 1.18)الى ( 1.00)الدلالة الاحصائية قد تراوح من 

 .اتتكافؤ المجموعتين وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينهما في تلك الاختبار 

 :استعان الباحث بوسائل جمع البيانات التالية : أدوات جمع البيانات -

 :استطلاع رأي الخبراء -

 (0)مرفق( .8)تم عرض استمارة استطلاع عن محتوي البرنامج المقترح علي مجموعة من الخبراء وبلغ عددهم 

الدراسات السابقة في مجال كرة القدم قام الباحث باجراء المسح المرجعي للعديد من المراجع و :المسح المرجعي  -
 .وذلك لتحديد اختبارات القدرات البدنية ومحتوي البرنامج التدريبي وتدريبات الساكيو 

 :اختبارات المهارات المركبة -

من خلال المسح المرجعي للعديد من المراجع والدراسات العلمية في كرة القدم تم التوصل إلي اختبارات المهارات 
 :وكانت كمايلي ( 0)مرفق المركبة 

الاستلام بالمواجهة ثم  -الاستلام مع الدوران ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير -الاستلام مع الدوران ثم الجري بالكرة ثم التمرير)
 (. الاستلام ثم التمرير -الاستلام بالمواجهة ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير -الخداع ثم التمرير

 :لمستخدمة في البحثالأجهزة والأدوات ا -

 :قام الباحث أثناء إجراء هذا البحث باستخدام الأجهزة والأدوات الآتية  

 .حواجز بلاستيكية  -1.   أقماع بلاستيكية -3.     ساعة إيقاف  -0.      أطباق بلاستيكية -0

 .جير -1.             سلم توافق-5

  :الدراسة الاستطلاعية

 1.00 81.51 00.18 07.13 011.51 081.51 05 05 اجمالي زمن أداء الاختبار 8
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بنادي عزبة  01/8/0100و يوم الجمعة الموافق   0100/ 8/  05من يوم الخميس  الموافق أجريت هذه الدراسة في الفترة 
 :اللحم وذلك بهدف

 .التأكد من صلاحية المكان الذي سيتم فيه تنفيذ البرنامج   -1

 .الـتأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس -5

 تدريب المساعدين علي إجراء الاختبارات -1

 :الأدوات المستخدمة في البحثالأجهزة و  -

 :قام الباحث أثناء إجراء هذا البحث باستخدام الأجهزة والأدوات الآتية  

 .  أقماع بلاستيكية -1أرماح         -3.     ساعة إيقاف  -0.      أطباق بلاستيكية -3
 .شواخص -7مرمي         -8كرات قدم           -1حواجز بلاستيكية         -5

 (:قيد البحث)ت العلمية للقياسات المستخدمة المعاملا

 : حساب معامل صدق للمهارات المركبة - أ
قام الباحث بالاطلاع علي العديد من الدراسات العلمية في كرة القدم بصـفة وقـد توصـل الباحـث إلـي اختبـارات القـدرات البدنيـة تـم 

وقد حققت هـذه ( 0101)، ودراسة حلمي (0108)ق ،ودراسة فارو(0115)استخدامهم في ثلاث دراسات هو دراسة عبدالستار 
 .الاختبارات معاملات علمية عالية ومن ثم قام الباحث بحساب معامل الصدق لها
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 (:قيد البحث)معامل صدق اختبارات القدرات البدنية  - أ

 (قيمة ت)الصدق للاختبارات المهارات المركبة ( 5) جدول 

بينمـا  .( 18.:83)الجدولية بالثلاثة أبحاث كانـت عاليـة حيـث تراوحـت للاختبـار الأول مـا بـين ( ت)أن قيمة الصدق للاختبارات البدنية قيد البحث بدلالة  قيمة (  5)يتضح من الجدول 
الجدوليـة للاختبـار الرابـع ( ت)و كانـت قيمـة .( 11.:83)و للزمن الاجمالي تراوحت ما بـين .( 10.:81)و للاختبار الثالث في الدقة تراوحت ما بين .( 11.:81)راوحت ما بين للاختبار الثاني ت

وللـزمن الاجمــالي .( 78.:81) ختبــار الخـامس فـي الدقــة تراوحـت مـا بــين الجدوليـة للا( ت)وكانــت قيمـة .( 11.:85)وللــزمن الاجمـالي تراوحـت مــا بـين .( 78.:81)فـي الدقـة تراوحــت مـا بـين 
 .وهذا يدل علي صدق الاختبارات.( 17.:85)تراوحت ما بين 

 
عدد 

المجموعة 
 المميزة

عدد 
المجموعة 
 الغير
 مميزة

 الاختبار

 الأول

 الاختبار

 الثاني

 الاختبار الخامس الاختبار الرابع الاختبار الثالث

 الدقة
 الزمن

 الاجمالي
 الدقة

 الزمن

 الاجمالي
 الدقة

 الزمن

 الاجمالي

 قيمة ت   
قيمة 
 الصدق

 قيمة ت
قيمة 
 الصدق

قيمة 
 ت

قيمة 
 الصدق

 قيمة ت
قيمة 
 الصدق

قيمة 
 ت

قيمة 
 الصدق

 قيمة ت
قيمة 
 الصدق

قيمة 
 ت

قيمة 
 الصدق

 قيمة ت
قيمة 
 الصدق

البحث 
 الأول

00 00 8.53 13.  01.18 11.  1.11 75.  01.71 11.  3.01 88.  01.13 11.  3.30 88.  01.81 17.  

البحث 
 الثاني

00 00 00.78 18.  1.31 71.  1.10 10.  01.11 11.  5.00 78.  5.51 77.  5.00 78.  00.71 18.  

البحث 
 الثالث

00 00 0.10 83. 3.15 81. 3.11 81. 0.11 83. 3.00 81. 3.01 85. 3.11 81. 3.01 85. 



 

- 347 - 
 

 

 :حساب معامل الثبات للمهارات المركبة - ب

 (معامل الارتباط) الثبات لاختبارات المهارات المركبة (1)جدول رقم  

بينما تراوحت للاختبـار . ( 11. : 71)تراوحت في الأبحاث الثلاثة للاختبار الأول من ( ر)أن قيمة ( 1)جدول يتضح من 
( ر)وكانـت قيمـة .( 11. : 70) وللـزمن الاجمـالي مـن .(   11. : 11) وللاختبار الثالث في الدقة مـن .( 11.: 71) الثاني من 

للدقـة ( ر)وللاختبـار الخـامس كانـت قيمـة . ( 11. :81) وللـزمن الاجمـالي مـن .( 71. :11) الجدولية للاختبار الرابع  للدقة من 
وهذا ما يتناسب مع جميـع القياسـات قيـد البحـث  قـد تميـزت بمعـاملات ثبـات ذات .( 18. :10)وللزمن الاجمالي .( 71.: 18)من 

 . وهذا ما يؤكد ملاءمتها لعينة البحث( 15،1) دلالة معنوية عند مستوي 

 (:قيد البحث)امج التدريبي المقترح البرن

 :تصميم البرنامج التدريبي المقترح -0

 : البرنامج التدريبي المقترح 

يهدف هذا البرنامج إلي التعرف علي تأثير تدريبات الساكيو علي بعض المهارات المركبة لناشئين : الهدف من البرنامج  -
 .سنة  07كرة القدم تحت 

 :أسس بناء البرنامج
 .قق اهداف البرنامج التدريبيان يح -
 .سنة 07ان يتناسب مع المرحلة السنية للناشئين تحت  -
 .ان يتنوع البرنامج في استخدام تدريبات الساكيو المختلفة -
 .ان يراعي البرنامج الفروق الفردية بين اللاعبين -
 .ان يتميز البرنامج بالتدرج بالحمل -
 .ان يراعي عوامل الامن والسلامة -
 .توافر الادوات والاجهزة اللازمة لتطبيق البرنامج -
 

 

 عدد العينة

 الثاني الأول

 الخامس رابعال الثالث

 الدقة
 الزمن 

 الاجمالي
 الدقة

 الزمن 

 الاجمالي
 الدقة

 الزمن 

 الاجمالي

 .18 . 18 . 11 . 11 .11 . 11 . 11 . 11 00 البحث الأول

 .11 .73 . 81 . 71 . 73 . 11 . 15 . 13 00 البحث الثاني

 .10 .71 . 71 . 71 . 70 . 11 . 71 . 71 00 البحث الثالث
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 :محتوى البرنامج
من خلال الاطلاع على العديد من المراجع والدراسات العلمية قام الباحث بعمل استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد 

خبراء ( 8)ام بعرضها عليهم وكان عددهم سنة ثم ق( 07)عناصر البرنامج التدريبي لتدريبات الساكيو وتدريباته للناشئين تحت 
- :اشترط فيهم ما يلي( 0)مرفق 

 . أن يكون حاصل على درجة الدكتوراه على الأقل في مجال تدريب كرة القدم -0
 .سنوات 01العمل في مجال تدريب كرة القدم مدة لا تقل عن  -0
 :النسبة المئوية لآراء الخبراء حول تدريبات الساكيو( 8)جدول 

 النسبة المئوية رقم التدريب النسبة المئوية التدريب رقم

0 011% 00 011% 

0 011% 03 011% 

3 011% 01 011% 

1 011% 05 011% 

5 75% 01 85% 

1 011% 08 75% 

8 011% 07 011% 

7 011% 01 011% 

1 011% 01 011% 

01 011% 00 011% 

00 75%   

 (0)للاستدلال على اسم التمرين مرفق * 

سنة مع إجراء بعـض  07إجماع كل السادة الخبراء على مناسبة هذه التدريبات للناشئين تحت ( 01)ويتضح من الجدول 
 .التعديلات على التمرينات، قام الباحث بتعديلها وفقا لآرائهم
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 :يوضح النسبة المئوية لآراء الخبراء حول الفترة الزمنية للبرنامج وزمن تدريبات الساكيو( 7)جدول 

 النسبة المئوية عدد الخبراء الموافقين العنصر م

0 

   :مدة البرنامج التدريبي

 %011 8 أسابيع 7

 -  أسابيع 01

 -  أسبوع 00

3 

   :زمن وحدة التدريب

 %011 8 دقيقة 11

- -  دقيقة 001

- -  دقيقة 051

1 

   :عدد وحدات التدريب في الأسبوع

- -  وحدتان 0

- -  وحدات 3

 %011 8 وحدات 1

   :زمن تدريبات الساكيو

- -  دقيقة 01

 %05 0 دقيقة 05

 %75 1 دقيقة 31

- -  دقيقة 35

- -  دقيقة 11

وحـدات ( 1)أسـابيع تدريبيـة بواقـع ( 7)أن السادة الخبراء قد اتفقوا على أن يكون البرنامج لمدة ( 7)ويتضح من الجدول 
دقيقـة وزمـن تـدريبات السـاكيو ( 11)وحـدة تدريبيـة، زمـن كـل وحـدة تدريبيـة ( 30)ذا يشمل البرنامج علـي تدريبية في الأسبوع وبه

 دقيقة( 31)
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 :التدريبي التوزيع الزمني للبرنامج -
 .وحدة ( 30)عدد الوحدات الكلية للبرنامج   -
 .وحدات(  1) عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية  -
 .دقيقة ( 11)الزمن الكلي للوحدة التدريبية  -
 .دقيقة ( 05)زمن الجزء التمهيدي  -
 .دقيقة( 81)زمن الجزء الرئيسي  -
 .دقيقة( 5)زمن الجزء الختامي   -
 .دقيقة( 31)زمن تدريبات الساكيو  -

 :القياس القبلي -0

 8/0/0100يوم الجمعة ( التجريبية والضابطة)أجرى الباحث القياس القبلي لمجموعتي البحث 

 :اسيةتطبيق التجربة الأس -0

حتــى  7/0/0100تــم تطبيــق برنــامج تــدريبات الســاكيو المقتــرح فــي البحــث علــى المجموعــة التجريبيــة خــلال الفتــرة مــن 
7/3/0100. 

وتــم تطبيــق برنــامج التــدريب باســتخدام الأســلوب التقليــدي علــى المجموعــة الضــابطة فــي نفــس التوقيــت حيــث تبــدأ وحــدة 
ين مـع بعضـهما ثـم يـتم الفصـل فيمـا بينهمـا لتقـوم المجموعـة التجريبيـة بتطبيـق تـدريبات التدريب اليوميـة بالإحمـاء لكلتـا المجمـوعت

برنامج تدريبات الساكيو وفي نفس الوقت تقوم المجموعة الضابطة بـأداء تمرينـات بدنيـة فقـط ثـم يـتم الجمـع بـين المجمـوعتين مـرة 
 .التنافسية وصولا إلى الجزء الختامي لوحدة التدريبثانية لاستكمال باقي مكونات وحدة التدريب من التمرينات المهارية و 

 :القياس البعدي -3

ثـم تـم جمـع البيانـات وتنظيمهـا  1/3/0100يـوم ( التجريبيـة والضـابطة)أجرى الباحث القيـاس البعـدي لمجمـوعتي البحـث 
 .وجدولتها من أجل معالجتها إحصائياً 

 :المعالجات الاحصائية -

 :باستخدام المعاملات الاتية (spss)ات الإحصائية برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية استخدم الباحث في المعالج    

 الانحراف المعياري   -الوسيط      -المتوسط الحسابي  -
 .اختبار مان ويتني     -معامل الالتواء -
 (1.7 ≥كبير  - 1.5 ≥متوسط  - 1.0 ≥صغير : )مقدار حجم التأثير لكوهين والذي صنفه كالتالي  -

 

 :عرض ومناقشة النتائج -

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول -0
 :عرض نتائج الفرض الأول والذي ينص علي -
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بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض ( 1.15)توجد فروق عند مستوى دلالة إحصائية "
 ".يلناشئ كرة القدم لصالح القياس البعد( قيد البحث)المهارات المركبة 

 05=0ن=0دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في درجة الاختبارات المهارية المركبة للمجموعة الضابطة            ن( 1)جدول 

 .(1.15)عند مستوى دلالة إحصائية  05=  (Z)قيمة ويلككسون الجدولية * 

روق بين القياسين القبلي المحسوبة بتطبيق اختبار رتب الإشارة لويلككسون لدلالة الف( z)أن قيمة ( 1)يوضح الجدول     
والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة في درجة الاختبارات المهارية المركبة الاستلام مع الدوران ثم الجري بالكرة ثم التمرير، الاستلام 

، الاستلام (ختباراجمالي زمن أداء الا( )دقة)مع الدوران ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير، الاستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير 
اجمالي زمن أداء ( )دقة)، الاستلام ثم التمرير (اجمالي زمن أداء الاختبار( )دقة)بالمواجهة ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير 

، وبمستوى دلالة (05)الجدولية البالغة ( z) ، وتلك القيم أصغر من قيمة(0.13 -)الى ( 3.10 -)قد تراوحت من ( الاختبار

 م
 الإحصاء

 الاختبارات

 ن
 الرتب

 المتشابهة

 متوسط الرتب مجموع الرتب
 Zقيمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 الاحصائية
 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت

0 
الاستلام مع الدوران ثم 
 الجري بالكرة ثم التمرير

05 1 1 .001.11  11.  7.11 11.  3.10-  11.  

0 
الاستلام مع الدوران ثم 
 الجري الزجزاجي ثم التمرير

05 1 1 001.11 11. 7.11 11. 3.10- 11. 

 الاستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير 

-0.13 3.51 3.51 08.51 3.51 1 5 0 دقة 3  10.  

 .11 -3.35 0 7.51 0 001.11 1 0 01 اجمالي زمن أداء الاختبار 1

 الاستلام بالمواجهة ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير 

.11 01 5 1 دقة 5  05.11 11.  3.11 0.01-  13.  

 .10 -0.18 03.11 8.11 03.11 018.11 1 0 01 اجمالي زمن أداء الاختبار 1

 الاستلام ثم التمرير 

.11 00.11 11 . 1 1 1 دقة 8  3.51 0.03-  13.  

 .11 -3.10 .11 7.11 .11 001.11 1 1 05 اجمالي زمن أداء الاختبار 7
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، ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسين حقيقية ولصالح القياس (1.13)الى ( 1.11)تراوح من (  1.15) من  إحصائية أصغر
 .البعدي ذا متوسط الرتب الأفضل

 :مناقشة نتائج الفرض الأول

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض المهارات المركبة الخاص بمقارنة نتائج ( 1)يتضح من الجدول 
 .لناشئ كرة القدم أن هناك فروق دالة إحصائية بين القياسين ولصالح القياس البعدي( قيد البحث)

ويرجع الباحث ذلك إلي أن البرنامج الموضوع باستخدام الأسلوب التقليدي تم وضعه بشكل مقنن ومبني علي أسس 
 .علمية من مبادئ التدريب وكذلك انتظام اللاعبين في التدريب

على ان الانتظام في اي برنامج تدريبي لابد ( م 0113)عبد الخالق، عصام )، (م0110)إبراهيم ،مفتي) ن ويتفق كلًا م
وان يؤدي إلي تحسن مستوي الأداء كما يرفع من مستوي اللاعب البدني والمهارى، كما ان التدريب المنتظم علي برنامج تدريبي 

 .دني والمهارىمقنن لابد وأن يؤثر بالإيجاب علي مستوي اللاعب الب

بين القياسين القبلي والبعدي ( 1.15)توجد فروق عند مستوى دلالة إحصائية ""وبهذا يتحقق صحة الفرض الأول 
 ".لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدي( قيد البحث)للمجموعة الضابطة في بعض المهارات المركبة 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

 :ني والذي ينص عليعرض نتائج الفرض الثا -

بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المهارات ( 1.15)توجد فروق عند مستوى دلالة إحصائية "
 ".لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدي( قيد البحث)المركبة 

رية المركبة للمجموعة التجريبية               دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في درجة الاختبارات المها( 01)جدول 
 05=0ن=0ن

 م
 الإحصاء

 الاختبارات

 ن
 الرتب

 المتشابهة

 متوسط الرتب مجموع الرتب
 Zقيمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 الإحصائية
 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت

0 
الاستلام مع الدوران 
ثم الجري بالكرة ثم 

 التمرير
05 1 1 001.11 11.  7.11 11. -3.10  11. 

الاستلام مع الدوران  0
ثم الجري الزجزاجي ثم 

05 1 1 001.11 11. 7.11 11. -3.10 11. 
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 (1.15)عند مستوى دلالة إحصائية  05=  (Z)قيمة ويلككسون الجدولية * 

المحسوبة بتطبيق اختبار رتب الإشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي  (z)أن قيمة ( 01)يوضح الجدول 
رية المركبة الاستلام مع الدوران ثم الجري بالكرة ثم التمرير، الاستلام والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في درجة الاختبارات المها

، الاستلام (اجمالي زمن أداء الاختبار( )دقة)مع الدوران ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير، الاستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير 
اجمالي زمن أداء ( )دقة)، الاستلام ثم التمرير (لاختباراجمالي زمن أداء ا( )دقة)بالمواجهة ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير 

، وبمستوى دلالة (05)الجدولية البالغة (  z) ، وتلك القيم أصغر من قيمة (-0.80)الى ( -3.10)قد تراوحت من( الاختبار
ولصالح القياس ، ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسين حقيقية (1.10)الى ( 1.11)تراوح من (  1.15) إحصائية أصغر من 

 .البعدي ذا متوسط الرتب الأفضل

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني -

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الخاص بمقارنة نتائج ( 01)يتضح من الجدول يتضح من الجدول 
 سين ولصالح القياس البعديلناشئ كرة القدم أن هناك فروق دالة إحصائية بين القيا( قيد البحث)بعض المهارات المركبة 

 التمرير

 الاستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير

.11 1 1 1 دقة 3  15.11 11.  5.11 0.80- 10.  

1 
اجمالي زمن أداء 

 الاختبار
05 1 1 001.11 11. 7.11 11. -3.10 11. 

 لام بالمواجهة ثم الجري الزجزاجي ثم التمريرالاست

.11 5 01 1 دقة 5  55.11 11.  5.51 0.71- 11. 

1 
اجمالي زمن أداء 

 الاختبار
05 1 1 001.11 11. 7.11 11. -3.10 11. 

 الاستلام ثم التمرير

.11 5 01 1 دقة 8  55.11 11.  5.51 0.10- 11.  

7 
اجمالي زمن أداء 

 الاختبار
05 1 1 001.11 11. 7.11 11. -3.10 11. 
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ويرجع الباحث ذلك إلي أن تدريبات الساكيو أثرت على مستوى الأداء المهارى المركب من حيث دقة التمرير وسرعة العدو 
لاستلام الكرة وكفاءة تغيير الاتجاه والخداع بالكرة مع الدمج السريع للمهارات مع بعضها ومع الزميل، حيث أن البرنامج التدريبي 

مقترح باستخدام تدريبات الساكيو تناسبت مع المهارات المركبة المناسبة للمرحلة العمرية كما تم تقنين الحمل البدني وتوزيعه ال
بشكل يتناسب لينمي المهارات المركبة ويطور سرعة أدائها ودقتها بطريقة علمية صحيحة واشتماله علي تدريبات السرعة الانتقالية 

 .كية مما ساعد في تطور المهارات المركبة للمجموعة التجريبيةوالرشاقة والسرعة الحر 

أن السرعة لها أهمية في تنفيذ مجموعة من المهارات داخل المباراة وذلك من خلال تغيير الاتجاه، (" 0105)ويري أبو عبده  
 (.37:ص" )سرعة الوثب لضرب الكرة بالرأس، سرعة العدو لمسافات قصيرة وتغيير المراكز 

السرعة من أهم مميزات لاعب كرة القدم ،حيث أن المهاجم السريع يثير ارتباك المدافعين بسرعته بالكرة وتغيير اتجاهاته أن " 
 .وكذلك المدافع السريع يستطيع القدرة علي التغطية المستمرة لزملائه  وأداء الواجبات الدفاعية 

حيوي بين عناصر اللياقة البدنية التي يحتاج إليها لاعب كرة القدم  الرشاقة في كرة القدم لها دور(" 0105)كما يذكر أبو عبده 
وتعتبر من أكثرها استخداما أثناء المباريات في مواقف تغيير الاتجاه والتحرك للزميل سواء بالكرة أو بدونها ومن خلال المحاورة 

 (.30:ص" )بالكرة وضرب الكرة بالرأس 

(  0107)؛ أحمد (م0111)؛عبد البصير (0115)؛عبد الستار (0110)من وكوك  وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كلاً 
الاستلام والتمرير )والتي أشارت إلى أن استخدام تدريبات الساكيو لها اثر ايجابيا علي زمن ودقة الأداءات الحركية المركبة 

 (. ،الاستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير ،الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير

بين القياسين القبلي ( 1.15)توجد فروق عند مستوى دلالة إحصائية "وبذلك يتحقق ما ينص عليه الفرض الثاني علي 
 ".لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدي( قيد البحث)والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المهارات المركبة 

 :عرض ومناقشة الفرض الثالث

 :لذي ينص عليعرض نتائج الفرض الثالث وا -

بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي في بعض ( 1.15)توجد فروق عند مستوى دلالة إحصائية "
 "لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية( قيد البحث)المهارات المركبة 

 

 

 

 



 

- 355 - 
 

 

             ة في القياس البعدي في درجة الاختبارات المهارية المركبة                                                                       دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبي(00)جدول 
 05=0ن=0ن

 (1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 11.111= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني * 

لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدى ( u)أن قيم مان ويتنى ( 00)يتضح من الجدول 
تراوحت في الاختبارات المهارية المركبة الاستلام مع الدوران ثم الجري بالكرة ثم التمرير، الاستلام مع الدوران ثم الجري  قد

، الاستلام بالمواجهة ثم الجري (اجمالي زمن أداء الاختبار( )دقة)الزجزاجي ثم التمرير، الاستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير 
الى ( 1.11)من ( اجمالي زمن أداء الاختبار( )دقة)، الاستلام ثم التمرير (اجمالي زمن أداء الاختبار( )دقة)ير الزجزاجي ثم التمر 

 م
 الإحصاء

 الاختبارات

 ن
 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب
U قيمة   

المحسو 
 بة

 مستوى

 الدلالة

الاحصا
 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت ئية

0 
 الاستلام مع الدوران ثم

 الجري بالكرة ثم التمرير
05 05 017 058 01.53 01.18 38.11 11.  

0 
 الاستلام مع الدوران ثم

 الجري الزجزاجي ثم التمرير
05 05 310 001 00.83 7.08 1.11 11. 

 الاستلام بالمواجهة ثم الخداع ثم التمرير

 1.10 51.11 01.1 00.1 010 081 05 05 دقة 3

1 
 اجمالي زمن

 أداء الاختبار
05 05 313 000 00.78 7.03 0.11 11. 

 الاستلام بالمواجهة ثم الجري الزجزاجي ثم التمرير

 1.10 11.51 07.18 00.13 071.5 071.5 05 05 دقة 5

1 
 اجمالي زمن

 أداء الاختبار
05 05 315 001 03 7 11. 11. 

 الاستلام ثم التمرير

.10 51.11 01.1 00.1 010 081 05 05 دقة 8  

7 
 اجمالي زمن

 أداء الاختبار
05 05 315 001 03 7 11. 11. 
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وان قيم مستوى ( 1.15)عند مستوى دلالة إحصائية ( 11.11)الجدولية البالغة ( u)وهي أصغر من قيمة مان ويتني ( 11.51)
مما يدل على ( 1.15)وتلك القيم أصغر من مستوى الدلالة الاحصائية ( 1.10)الى ( 1.11)الدلالة الاحصائية تراوحت من  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية ذات متوسط الرتب الأفضل في تلك 
 .الاختبارات

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث -

القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في  الخاص بمقارنة نتائج( 00)يتضح من الجدول 
 .الاختبارات المهارية المركبة أن هناك فروق دالة إحصائياً بين القياسين ولصالح القياس البعدي في تلك الاختبارات

له تأثير إيجابي على ويرجع الباحث ذلك هذا التقدم للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الساكيو والذي كان 
الذي تم تنفيذه على المجموعة الضابطة حيث ان البرنامج ( بالأسلوب التقليدي)المجموعة التجريبية أكثر من البرنامج التدريبي 

التجريبي اشتمل علي تدريبات الساكيو المكونة من تدريبات سرعة انتقاليه ورشاقة وسرعة حركية والتي يعتمد عليها المهارات 
 .بة عليها في سرعة تنفيذها مما أدى إلى تطويرهاالمرك

أن توافر عناصر اللياقة البدنية من سرعة ورشاقة وغيرهم يزيد من ( 0111)؛شعلان ( 0111)ويتفق كلا من رزق الله 
سرعة جري  إتقان اللاعب للمهارات و الأداءات المركبة داخل المباراة مما يساعده علي زيادة الفاعلية واحراز الأهداف و كذلك

اللاعب بالكرو وتغيير اتجاهاته بها وسرعة التمير والاستلام والانتقال من الدفاع للهجوم والعكس كل ذلك لا يتوفر إلا بالسرعة 
 .والرشاقة

والتي أشارت إلى أن استخدام تدريبات ( 0108)؛فاروق ( 0101)وتتفق هذه النتائج مع نتائج الدراسات لكلا من عطية 
 .اثر إيجابيا في سرعة ودقة الأداء المهارى المركبالساكيو لها 

بين المجموعتين ( 1.15)توجد فروق عند مستوى دلالة إحصائية "وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث  الذي ينص علي 
لمجموعة لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدي ل( قيد البحث)الضابطة التجريبية في القياس البعدي في بعض المهارات المركبة 

 ".التجريبية

 : الاستنتاجات

فــي ضــوء الدراســة وأهــدافها والمــنهج المســتخدم وفــي إطــار المعالجــات الإحصــائية المســتخدمة للبيانــات والنتــائج وفــى حــدود 
  -:عينة البحث توصل الباحث إلي أنه 

ضـابطة فـي بعـض المهـارات بـين القياسـين القبلـى والبعـدي للمجموعـة ال( 1.15)توجد فروق عند مستوى دلالة إحصائية  -0
 .لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدى( قيد البحث)المركبة 

بين القياسين القبلـى والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة فـي بعـض المهـارات ( 1.15)توجد فروق عند مستوى دلالة إحصائية  -0
 .لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدى( قيد البحث)المركبة 

بــين المجمــوعتين الضــابطة التجريبيــة فــي القيــاس البعــدى فــي بعــض ( 1.15)توى دلالــة إحصــائية توجــد فــروق عنــد مســ -3
 .لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية( قيد البحث)المهارات المركبة 
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 :التوصيــات

 :في ضوء ما أظهرته نتائج البحث التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بالآتي 

تطبيق البرنامج التدريبي المقترح لما له من أهمية كبيرة في الارتقاء بمستوى لاعبي كرة القدم وبخاصة ضرورة  .1
 . مستوى الأداء المهارى

سنة لتدريبات الساكيو لما لها من تأثير إيجابي في تطوير المهارات  07ضرورة استخدام مدربي ناشئي كرة القدم تحت  .5
 .المركبة

رة القدم بصفة عامة وتدريب الناشئين بصفة خاصة على إجراء المزيد من الدراسات العلمية العاملين بمجال تدريب ك .1
 .عن تأثير تدريبات الساكيو على المستوى البدني
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