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 المستخلص

و  سنة( 00-1)إيجاد درجات ومستويات معيارية لعنصر المرونة للاعبين المبتدئين فى رياضة المصارعة يهدف البحث إلى 

م وفقا لتلك سنة و تصنيف اللاعبين وترتيبه( 00-1)تحديد الفروق الفردية بين اللاعبين المبتدئين في رياضة المصارعة 

المستويات والمعايير التي وضعت لعنصر المرونة و إستعانة القائمين على عملية إنتقاء مبتدئين المصارعة في هذه المرحلة 

سنة بالمستويات المعيارية  مما قد يساهم في إختيار أفضل العناصر ومن ثم وصول عدد كبير منهم إلى ( 00 – 1)السنية 

ا  و إستخدام هذه الدرجات في أغراض التصنيف للاعبين ومعرفة مستوى كل لاعب ومقارنته بمستواه المستويات الرياضية العلي

 .السابق وكذلك مقارنة مستواه بمستوى أقرانه في المرحلة الأولية لإنتقاء ناشئ المصارعة 

 المصارعة –المرونة  –المستويات المعيارية : الكلمات المفتاحية 

Abstract 

 The research aims to create a standard grades and levels of the element of flexibility for novice 

players in the sport of wrestling (9-12 years) and identify individual differences between junior 

players in the sport of wrestling (9-12 years) and classification  players and their ranking 

according to those levels and standards developed for the element of flexibility and call Windows 

based on the selection process for beginners wrestling in this age group (9-12 years) the levels of 

standard which may contribute to a better choice elements and then the arrival of a large 

number of them to the higher levels of sports and the use of  grades in the classification purposes 

of the players and know the level of each player and compare it with the  former as well as its 

level compared to the level of thelevel of his peers in the initial stage of the selection gunior 

wrestling . 

Keywords: standard levels - flexibility – wrestling. 
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 :مشكلة و أهمية  البحث ، مقدمة 

تلفة يعتبر شئ أساسي ومهم لعمليات الإنتقاء إن المستويات المعيارية لتحديد مستويات اللاعبين في الرياضات المخ
وتحديد مستويات اللاعبين والفروق في المستويات فيما بينهم  وتعد رياضة المصارعة من الرياضات التنافسية التي تتطلب قدرات 

لناشئ على أساس بدنية خاصة لدى اللاعبين للوصول إلى المستويات العليا ، ولهذا يجب إستخدام الأسلوب العلمي في انتقاء ا
مدى ما يتوافر لديه من صفات بدنية خاصة تؤهله للوصول إلى المستويات الرياضية العليا وتحقيق الإنجاز المنشود ، ومن هنا 

 . تظهر أهمية إختيار الناشئين الذي تتفق إمكاناتهم وقدراتهم مع رياضة المصارعة

را ما تطبق في المجال الرياضي بهدف الإنتقاء كما هو الحال عند إلى أن الإختبارات والمقاييس كثي( "0110)يشير حسانين 
ستعداداتهم  إختيار المبتدئين لنشاط رياضي معين ، فإننا نقوم بإجراء بعض القياسات على هؤلاء المبتدئين للكشف عن قدراتهم " وا 

 . (11،ص )

تبر من الصفات الهامة لمعظم الأنشطة إلى حاجه المصارع لعنصر المرونة حيث تع( "0110)البديوي  وويشير بريقع 
الرياضية بصفة عامة و المصارعة بصفة خاصة  وهي قدرة اللاعب على أداء الحركات بمدى واسع لحركات المفاصل وعن طريق 

 . (01، ص ") المرونة يمكن للمصارع أداء حركات التقوس بفاعلية سواء الهجومية منها أو الدفاعية

أن المصارعة من الرياضات التي يمارسها جميع الأعمار فهي رياضة للجميع بداخل (" 0111)ويشير بريقع والبديوي 
صالات التدريب نجد الرياضيين من مختلف الأحجام و الأوزان ينجذبون إلى رياضة المصارعة و هذا لأنها رياضة ممتعة فهي 

بسيط حيث يحاول المصارع أن ينزل بمنافسة إلى  رياضة تختبر القوة و المهارة للمتنافسين ، و المفهوم الأساسي للمصارعة
البساط  و يحاول المنافس الإفلات منه أو عمل حركة مضادة و ذلك لكي يتمكن من أن يجعل منافسة يواجه البساط بظهره ، و 

 (.01 -8، ص ص " )هذه المناورات و الحركات التي تستخدم لذلك ليست بهذه البساطة و عددها بالآلاف

على أن الاختيار للعناصر المناسبة لممارسة  نشاط رياضي ( 0115)عبد الخالق  ;( 0111)من حسانين  ويتفق كلاً 
معين هي أولى خطوات النجاح في هذا المجال وهي التي تتيح فرص أكبر للوصول إلى الهدف المنشود كما يؤكدا على  أن ذلك 

 . ر الخاطئ  يعتبر إهدار للوقتيحدث عن طريق الإنتقاء على أسس علمية موضوعية لأن الإختيا

على أن المرونة هي قدرة الفرد على تحريك ( 0115)عصام عبد الخالق  ;( 0110)يتفق كلًا من علاوى و رضوان 
الجسم أو أجزائه خلال أوسع مدى ممكن الحركة دون أن يحدث نتيجة لذلك تمزق العضلات أو الأربطة ، أي أنها كفاءة الفرد على 

 . سع مدىأداء حركة لأو 

أن المرونة هي مدى الحركة في المفصل أو سلسلة من المفاصل و تعتبر المرونة من الصفات (" 0111)ويشير الروبي 
البدنية الهامة للمصارع ، حيث أن نمو هذه الصفة يتيح للمصارع القدرة على أداء معظم حركات المصارعة بسرعة و بصورة 

معظم حركات ، مجموعة حركات الرمية الخلفية)ي تتطلب قدرا كبيرا من التقوس  مثال ذلك إقتصادية و فعالية و خاصة الحركات الت
، كما إن المرونة تكسب المصارع الثقة في النفس و ( الرفع لأعلى ، و مهارة الكوبرى الدفاعي أو الهجومي و غيرها من الحركات
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ص بسهولة من سيطرة المهاجم على الكوبري لتجنب الهزيمة الجرأة في تنفيذ معظم حركات المصارعة و تكسبه القدرة على التخل
 . (011- 015، ص ص) بلمس الكتفين و تقيه من خطر التعرض للإصابات الشائعة في مجال رياضة المصارعة

إلى أن المرونة واحدة من الصفات البدنية الهامة في المصارعة ، و تبرز أهمية المرونة (" 0118)ويشير الروبي و آخرون 
 :مصارعين فيما يلي لل

 . تعمل على تكامل الإعداد البدني مع بقية الصفات الأخرى إعداد المصارعين -0
 . إمتلاك المصارع للمرونة يسهل تعلمة و إتقانه للمهارات الفنية في المصارعة -0
بإنسيابية و  تساعد على إرتفاع مستوى الأداء الفني ، حيث يمكن للمصارع الذي يمتلك المرونة أداء المهارات الفنية -3

 .(80-81، ص ص " )دون توتر زائد
أن الإنتقاء في مجال التربية البدنية والرياضية يهدف إلى إختيار المبتدئين الذين ( "0117)ويشير علاوى و رضوان   

مدى قدرة تتوافر فيهم خصائص أو سمات أو قدرات أو إستعدادات معينة تتطلبها طبيعة نشاط رياضي معين بمعنى أنها تدلنا على 
 .(31، ص " )هؤلاء المبتدئين لممارسة هذا النوع من النشاط الرياضي

أن الإختبارات والمقاييس فى مجال إنتقاء الناشئين لممارسة أنشطة رياضية معينة من أهدافها ( "0100)وترى فرحات 
ص " )توجيههم وفقاً لمتطلبات كل نشاطفى هذا النوع من النشاط الرياضي التخصصى و  واستعداداتهممحاولة التعرف على قدراتهم 

 ،11 ). 

إلى أن إعداد الرياضيين للمشاركة في المسابقات الرياضية يتوقف على عدة عوامل ، من أهمها ( 0108)ويشير خريبط 
 . (80، ص)إنتقاء الأطفال الموهوبين للألعاب الرياضية ، وتوجيههم نحو ممارسة  نوع الرياضة المناسب 

الباحث رياضة المصارعة كلاعب دولي وتعامله مع الكثير من المدربين و إشتراكه كمساعد في العديد  من خلال ممارسة
من إختبارات إنتقاء المصارعيين لاحظ أن الإختبارات المستخدمة في إنتقاء الناشئين في رياضة المصارعة في الأندية و المدارس 

لمسلحة و كذلك المشروع القومي للموهبة والبطل الأوليمبي والذى ترصد الدولة العسكرية الرياضية التابعة لقطاع البطولة للقوات ا
لهم ميزانيات هائلة تتعدى الملايين  أغلبها غير محددة بمستويات معيارية مما يؤثر على تصنيف وتقييم الأفراد الخاضعين 

 . الناشئينللإختبارات  والتي تعتبر مؤشر لتوافر الإستعدادات البدنية للاعبي المصارعة 

ويرى الباحث مدى إحتياج رياضة المصارعة لدراسة مستويات معيارية لعنصر المرونة عند إنتقاء مبتدئين المصارعة من 
سنة وذلك لتحديد مستوى قدراتهم وأن عنصر المرونة هام في حركات التقوس وأيضا في أداء بعض المهارات الحركية ( 1-00)

ستخدامها عند إنتقاء الناشئين لرياضة الأخرى و تتوافق مع متطلبات ريا ضة المصارعة للوقوف على قدرات الناشئين ، وا 
المصارعة مما يساهم في إختيار قاعدة عريضه من المصارعين تتوافر فيهم المرونة التى تعتبر من أهم المتطلبات البدنية لرياضة 

 . ليمبيالمصارعة و تحقيقها إنجازات على المستوى الدولي والعالمي و الأو 

( 00-1) إيجاد درجات ومستويات معيارية لعنصر المرونة للاعبين المبتدئين فى رياضة المصارعة  تبرز أهمية البحث في
 : مما قد يساعد على سنة
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 . سنة( 00-1)تحديد الفروق الفردية بين اللاعبين المبتدئين في رياضة المصارعة  -0

 . والمعايير التي وضعت لعنصر المرونة تصنيف اللاعبين وترتيبهم وفقا لتلك المستويات -0

سنة بالمستويات المعيارية  ( 00 – 1)إستعانة القائمين على عملية إنتقاء مبتدئين المصارعة في هذه المرحلة السنية  -3

 .مما قد يساهم في إختيار أفضل العناصر ومن ثم وصول عدد كبير منهم إلى المستويات الرياضية العليا 

ات في أغراض التصنيف للاعبين ومعرفة مستوى كل لاعب ومقارنته بمستواه السابق وكذلك مقارنة إستخدام هذه الدرج -1

 .مستواه بمستوى أقرانه في المرحلة الأولية لإنتقاء ناشئ المصارعة 

 :هدف البحث 

( 00-1)إيجاد درجات ومستويات معيارية لعنصر المرونة للاعبين المبتدئين فى رياضة المصارعة يهدف البحث إلى 
 . سنة

 :تساؤلات البحث 

 سنة ؟( 00-1)ما المستويات المعيارية لعنصر المرونة لتقييم مستويات اللاعبين المبتدئين في المصارعة من 

 :المصطلحات المستخدمة 

سبة لأي معايير قياسية تمثل الغرض أو الهدف المطلوب تحقيقة الن( "0118) يعرفها إسماعيل و رضوان : المستويات المعيارية 
" صفة أو خاصية لأنها تضمنت درجات تبين المستوياتالضرورية لهذا يتم إعداد المستويات على أفراد من ذوي المستويات المثالية

 .( 071، ص)

بأنها قدرة الفرد على تحريك الجسم أو أجزائه خلال أوسع مدى ممكن الحركة دون ( "0110) يعرفها علاوى و رضوان : المرونة
 .( 081، ص " )تيجة لذلك تمزق العضلات أو الأربطةأن يحدث ن

هي منازلة بين فردين يحاول كل منهما تحقيق السيطرة والفوز على الأخر "المصارعة بأنها ( 0113) يعرف محمود : المصارعة 
الدولية المنظمة من خلال استخدام المسكات والرميات التي تهدف الى تحقيق لمسة الكتفين أو تسجيل النقط في اطار القواعد 

 . (3، ص ")للمصارعة

 :الدراسات السابقة: ثانيا 

 :الدراسات العربية : أولا
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 –التحمل  –القوة ) دراسة بعض عناصر اللياقة البدنية بدراسة موضوعها ( 0178)السيد ، عيسي قام  -0
  01-01المرحلتين  وضع مستويات معيارية لمصارعى سنة و هدفت إلي 01،  01لمصارعى البراعم تحت ( المرونة 

 011و أستخدم الباحث المنهج الوصفي وعينة البحث ( المرونة  –التحمل  –القوة ) سنة لعناصر اللياقة البدنية 
سنة   01-01أسفرت النتائج عن وضع مستويات معيارية للمرحلتين و كانت أهم نتائج البحث سنه  01-01مصارع 

 . لعناصر القوة و التحمل و المرونة
بدراسة موضوعها وضع مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية للمصارعين الكبار ( 0178)على ، يحان قام ر  -0

وضع مستويات معيارية لكل من القوة العضلية و التحمل العضلى و المرونة للمصارعين الكبار فوق وهدفت إلي 
وسطة و الأوزان الثقيلة لعناصر القوة و التحمل و و عمل مقارنة بين فئات الأوزان الخفيفة و الأوزان المت( سنه 01)

و قد و كانت أهم نتائج البحث   سنة 01مصارع فوق  001و أستخدم الباحث المنهج الوصفي وعينة البحث المرونة 
 01للمصارعين فوق ( القوة و المرونة و التحمل العضلي)تحقق وضع مستويات معيارية لبعض عناصر الياقة البدنية 

 . سنة
بدراسة موضوعها دراسة مقارنة القدرات البدنية الخاصة للاعبي المصارعة الحرة و ( 0113)عبدالرازق ،ام فرج ق -3

الرومانية وهدفت التعرف على الفرق بين لاعبي الحرة و الرومانية فى القدرات البدنية المميزة لكل منهم و أستخدم 
هم نتائج البحث تفوق لاعبى المصارعة الحرة على لاعبي مصارع و كانت أ 11الباحث المنهج الوصفي وعينة البحث 

المصارعة الرومانية فى متغيرات التحمل العام و المرونة و الرشاقة و التحمل الدورى التنفسي و بعض قياسات سرعة رد 
 . البطنتفوق لاعبى المصارعة الرومانية على لاعبى المصارعة الحرة فى متغير التحمل العضلى للذراعين و ، الفعل 

بدراسة موضوعها تحديد مستويات معيارية للياقة البدنية لدى طلبة كلية التربية ( 0111)أمان و أخرون ، قام خصاونة  -1
تحديد المستويات المعيارية للياقة البدنية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك و هدفت  هدفت إلى 

تم التوصل طالبة و كانت أهم نتائج البحث  87، طالب  71صفي وعينة البحث أستخدم الباحث المنهج الو  الرياضية و
 . إلى تحديد المستويات المعيارية للياقة البدنية لدى طلبة كلية التربية الرياضية

بناء مستويات معيارية لتقييم مستوى اللياقة البدنية لدى بدراسة موضوعها ( 0100)حسام ،رامي وبركات ، قام حلاوة  -5
لبات المستجدات في كلية التربية الرياضية الجامعة الأردنية وهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى اللياقة وبناء الطا

و أستخدم الباحث المنهج الوصفي وعينة مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية لتقييم الطالبات المستجدات 
ء مستويات معيارية في إختبارات عناصر اللياقة البدنية للطالبات تم بناو كانت أهم نتائج البحث  طالبة 000البحث 

 . المستجدات في كلية التربية الرياضية الجامعة الأردنية
إيجاد درجات و مستويات معيارية وفق بعض المتغيرات الفسلجية بدراسة موضوعها ( 0101)ياسين ، قام الإمارة  -1

إيجاد درجات و مستويات معيارية وفق وهدفت الدراسة إلى  الجنوبيةلسباحي المسافات الطويلة الشباب في المنطقة 
لاعب  11و أستخدم الباحث المنهج الوصفي وعينة البحث بعض المتغيرات الفسيولوجية لسباحي المسافات الطويلة لفئة 

المستخدمة من قبل تم التوصل إلى الدرجات و المستويات المعيارية للإختبارات الفسيولوجية و كانت أهم نتائج البحث 
 . مستويات معيارية للاعبي السباحة الشباب1الباحث و التي تحدد ب

 :ثانيا الدراسات الأجنبية 
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دراسة مقارنة بين عناصر اللياقة البدنية للريايضين بدراسة موضوعها ( 0101)قام إيوا بولاك و أنتونىسريدانيسكى  -0
فت الدراسة إلى تحديد عناصر اللياقة البدنية العامة للاعبين الذين وهد الناشئين الذين يمارسون رياضات قتالية مختارة

لمقارانتهم  و أستخدم الباحث المنهج ( الكاراتية ، الملاكمة ، المصارعة ) يمارسون ثلاث رياضات قتالية مختلفة 
ختيار اللاعبين فى لاعب و كانت أهم نتائج البحث إن الإختبارات فى هذا البحث مناسبة لإ 018الوصفي وعينة البحث 

 . (الكاراتية ، الملاكمة ، المصارعة ) ألعاب المنازلات المختلفة 

 :إجراءات البحث 

  منهج البحث: 
 .وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة الحالية ( الطريقه المسحية ) أستخدم الباحث المنهج الوصفى 

  عينة البحث: 
سنه مسجلين بالإتحاد المصرى ( 00 – 1)مدية تتراوح أعمارهم بين مصارع بالطريقه الع( 011)تم إختيار عينه قوامها 

لاعب ( 71)لاعب مصارعة بينما بلغت العينة الأساسية ( 01)للمصارعة من محافظة الإسماعيلية و بلغت العينة الإستطلاعية 
 .مصارعة 

  تجانس عينة البحث: 
 :ساسية قيد البحث كما هو موضح بالجدول التالى قام الباحث بإجراء التجانس لأفراد عينة البحث المتغيرات الأ

 (0)جدول 

المسافة الأفقية للكوبري و المسافة الرأسية للكوبري و ) المرونة  –السن  –الوزن  –تجانس عينة البحث في متغيرات الطول 
    (المسافة الأفقية للقبة 

 (71=ن)                                                                                

 المعاملات الاحصائية م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الإلتواء

 1،00 011 01،77 011،87 سم الطول 0

 1،10 10 7،01 10،15 كجم الوزن 0

 1،11- 00 0،11 01،81 سنة السن 3

 1.10 05.01 01.18 05.08 سم المسافة الافقية للكوبري 1
 1.13 - 35.81 8.07 35.10 سم المسافة الرأسية للكوبري 5
 1.00 30.51 01.11 30.17 سم المسافة الأفقية للقبة 1
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)          المرونة  –السن  –الوزن  –قيم معامل الإلتواء لحساب التجانس في متغيرات الطول ( 0)يتضح من جدول 
مما يدل على تجانس ( 3±) و هي تنحصر ما بين ( لمسافة الرأسية للكوبري و المسافة الأفقية للقبة المسافة الأفقية للكوبري و ا

المسافة الأفقية للكوبري و المسافة الرأسية للكوبري و المسافة الأفقية )المرونة  –السن  –عينة البحث في المتغيرات الطول الوزن 
 (للقبة 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات 
 :الأجهزة و الأدوات المستخدمة فى البحث : أولًا  

 . ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيلوجرام  -
 .                                      شريط قياس  -
  .ألة تصوير فيديو لتصوير فاعلية الأداء للاعبين  -
     .بساط مصارعة  -

 :المسح المرجعي: ثانياً 

و الدراسات العلمية في الإختبارات و المقاييس بصفة عامة و المصارعة بصفة  قام الباحث بعمل مسح مرجعي للمراجع
سنة و إختباراتها ثم تم عرضها على 00-1خاصة و ذلك لتحديد عناصر اللياقة البدنية الخاصة بلاعبي المصارعة المبتدئين من 

 .الخبراء
 :خبير أشترط فيهم ما يلي ( 03)و كان عددهم يوضح النسب المئوية لآراء الخبراء ، ( 3)والجدول رقم 

  .سنوات  01أن يكون حاصل على درجة الدكتوراه في المصارعة اوالعمل في مجال تدريب المصارعة مدة لا تقل عن 

 بيان بأسماء الخبراء

 محل العمل الدرجة العلمية أسم الخبير م

 رسعيدكلية التربية الرياضية جامعة بو  أستاذ مساعد إبراهيم سعيد أحمد جزر 0

 مدرب منتخب مصر للمصارعة-  أشرف الغرابلى  0

كلية التربية الرياضية للبنين جامعة  أستاذ دكتور أشرف حافظ 3
 حلوان

كلية التربية الرياضية جامعة قناة  أستاذ دكتور سامي عبد السلام عكر 1
 السويس

 بورسعيد كلية التربية الرياضية جامعة أستاذ مساعد سلامة عبد الكريم سلامة 5

 كليه التربية الرياضية جامعة اسيوط أستاذ مساعد صالح عبدالجبار عبدالحافظ مهران 1
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 رئيس الاتحاد المصرى للمصارعة-  عصام محمد النوار  8

كلية التربية الرياضية للبنين جامعة  مدرس فرج عبدالرازق فرج 7
 حلوان

 بورسعيد كلية التربية الرياضية جامعة معيد محمد إبراهيم 1

كلية التربية الرياضية أبوقير جامعة  أستاذ دكتور محمد رضا حافظ الروبى  01
 الاسكندرية

حاصل على درجه  محمود السيد عطيه 00
 الدكتوراه

سكرتير عام الاتحاد المصرى 
 للمصارعة

كلية التربية الرياضية جامعة  أستاذ دكتور مسعد على محمود 00
 المنصورة

 كلية التربية الرياضية جامعة طنطا أستاذ دكتور جىنبيل الشورب 03

 ملاحظة تم ترتيب الخبراء أبجديا * 
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 (3)جدول 
 سنة00-1النسب المئوية لآراء الخبراء حول عناصر اللياقة البدنية الخاصةبلاعبي المصارعة المبتدئين من 

 النسبة المئوية غير موافق موافق العنصر م

 %011 1 03 المرونة 0

 %10،31 0 00 القوة المميزة بالسرعة 0

 %10،31 0 00 سرعة حركية 3

 %10،31 0 00 الرشاقة 1

 %71،10 0 00 التوافق 5

 %71،10 0 00 سرعة رد الفعل 1

 %71،10 0 00 التوازن الحركى 8

 %81،10 3 01 تحمل عضلى 7

 %37،11 7 5 تحمل دورى تنفسي 1

 %03،181 01 3 التوازن الثابت 01

 %03،181 01 3 القوة القصوى 00

سنة ، حيث 00-1نسب آراء الخبراء حول عناصر اللياقة البدنية الخاصة بلاعبي المصارعة المبتدئين من ( 3)يتضح من جدول 
 .سنة 00-1من نسب عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالمصارعين المبتدئين من % 011حقق عنصر المرونة 
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 (1)جدول 
 سنة00-1النسب المئوية لآراء الخبراء حول إختبارات  المرونة الخاصة بلاعبي المصارعة المبتدئين من 

نسب آراء السادة الخبراء حول إختبارات عنصر المرونة  الخاصة بلاعبي المصارعة المبتدئين من (  1)ح من جدول يتض
وبين ، لإختبار ثنى الجذع من وضع الجلوس الطويل%( 53،7)سنة، وقد تراوحت نسب هذه الإختبارات ما بين  1-00
 . لقياس المسافة الأفقية للكوبرى%( 10،3)

 
 ( 5) جدول 

سنة 00-1نتائج النهائية لآراء الخبراء حول إختبارات عنصر المرونةالخاصة بلاعبي المصارعة المبتدئين من ال
 قيد البحث

 م
مكونات 
 اللياقة

 أسم الإختبار م
النسبة  رأى الخبراء

 غير موافق موافق المئوية

 

 
 المرونة

 %10،3 0 00 قياس المسافة الأفقية للكوبرى 0

 %81،1 3 01 للقبة قياس المسافة الأفقية 0

 %11،0 1 1 قياس المسافة الرأسية لمهارة الكوبرى 3

1 
إختبار دوران الجذع على الجانبين لقياس مرونة العمود 

دوران الجذع و لمس الحائط المدرج بالسنتيمتر )الفقرى 
 (لأبعد مسافة

8 1 53،7% 

 %53،7 1 8 إختبار ثنى الجذع من وضع الجلوس الطويل 5

 م
مكونات 
 اللياقة

 أسم الإختبار م
 النسبة

 المئوية

 المرونة 0

 %10،3 قياس المسافة الأفقية للكوبرى 0

 %81،1 قياس المسافة الأفقية للقبة 0

 %11،0 فة الرأسية لمهارة الكوبرىقياس المسا 3
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النتائج النهائية لآراء السادة الخبراء حول إختبارات عنصر المرونة الخاصة بلاعبي المصارعة ( 5)يتضح من جدول 
 %(.10،3 -% 11،0)سنة قيد البحث وقد تراوحت نسب اتفاقهم ما بين 00-1المبتدئين من 

 :الدراسة الإستطلاعية

م بمركز شباب الشيخ زايد على 0/01/0100م إلى 00/1/0100دراسة الإستطلاعية فى الفترة من قام الباحث بإجراء ال
سنة و هم من نفس المجتمع الأصلى و خارج عينة البحث و لهم نفس  00 – 1مصارع فى المرحلة السنية من (  01) عدد 

 .مواصفات العينة 

 :المعاملات العلمية للإختبارات 

 :ات ثبات الإختبار : أولًا 

عن طريق سنة  00 - 1مبتدئ من لاعب ( 01)قام الباحث بحساب معامل ثبات الإختبارات البدنية على عينة قوامها 
عادة تطبيقه في الفترة من  ( سبيرمان)م من خلال حساب معامل إرتباط 0/01/0100م إلى 00/1/0100تطبيق الإختبار وا 

 . ية قيد البحثيوضح معاملات ثبات الإختبارات البدن( 7)والجدول 

  (1)جدول 

 قيم الارتباط بين التطبيقين للاختبارات البدنية قيد الدراسة

 الاختبارات م العنصر
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 (ر)
 ع± ‾س ع± ‾س

 

 المرونة

 *1،811 1،11 05،00 3،77 01،10 قياس المسافة الأفقية للكوبرى 01

ة قياس المسافة الرأسية لمهار  01
 الكوبرى

31،11 5،30 31،70 5،11 1،500* 

 *1،813 1،05 01،85 1،01 01،71 قياس المسافة الأفقية للقبة 00

 (1،510( = )1،10)الجدولية عند مستوى دلالة ( ر ) قيمة * 

يوجد إرتباط ذات دلاله ( 1،15)عند مستوى دلالة ( 1،111= )الجدولية ( ر ) أن قيمة (  1) يتضح من جدول 
إرتباط دال إحصائيا فى جميع الإختبارات قيد الدراسة مما يدل على تحقيق (  1،15)ائية بين التطبيقين عند مستوى دلالة إحص

 . الإختبارات للغرض التى وضعت من أجله

 (.0= ن )
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 :الدراسة الأساسية 

اب الشيخ زايد م  بمركز شب00/01/0100م إلى 0100/  01/  7قام الباحث بإجراء الدراسة االأساسية فى الفترة من 
 .سنة  00 - 1مصارع فى المرحلة السنية من ( 71)على عدد 

 :المعالجات الإحصائية 

 :لإجراء المعالجات الإحصائية التالية ( SPSS)قام الباحث بإستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية          

 .الإحصاء الوصفي  -0
 .الإلتواء  -0
 .الإنحراف المعياري  -3
 .سط المتو  -1
 .معامل الإرتباط بيرسون  -5
 .معامل الإرتباط سبيرمان  -1

 

 :صدق الاختبارات: ثانياً 

بطريقة الفريمكس للتوصل إلى العوامل الأكثر تشبعا من ( الصدق العاملى المتعامد)قام الباحث بإستخدام 
يوضح معاملات (  1)لجدول الإختبارات البدنية قيد البحث و ذلك بتطبيق هذه الإختبارات على العينة الأساسية و ا

 .الصدق للإختبارات البدنية قيد البحث 

 المتوسط الحسابى و الإنحراف المعياري و معامل الإلتواء للإختبارات قيد الدراسة ( 8) جدول 

وحدة  أسم الإختبار م العنصر
 القياس

معامل  ع± ‾س
 الإلتواء

 

 المرونة

 0،03 1،71 05،07 سنتيمتر قياس المسافة الأفقية للكوبرى 0

- 1،118 1،30 38،01 سنتيمتر قياس المسافة الرأسية لمهارة الكوبرى 0

 0،01 5،05 05،70 سنتيمتر قياس المسافة الأفقية للقبة 3

أن تباينت قيم المتوسطات الحسابية لإستجابات العينة على الإختبارات قيد الدراسة ، كما ( 7)يتضح من جدول 
 .مما يدل على إعتدالية توزيع البيانات ( 3±)ما بين أنحصر معامل الإلتواء 

 

 (.5=ن)
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 عرض النتائج و مناقشتها            

مدي الدرجات المعيارية والتقديرات الموضوعة لإختبارات المسافة الأفقية للكوبري ، المسافة الرأسية  (1)جدول 
 للكوبري و المسافة الأفقية للقبة

وحدة  الإختبار م
 القياس

اقل من  متوسط مقبول جيد اجيد جد ممتاز
 متوسط

 ضعيف

: 11من 
011 

> 11  :
85 

>85  :
11 

> 11  :
15 

> 15  :
31 

> 31  :
05 

> 05  :
0 

المسافة الافقية  0
 للكوبري

- 5.5 5 – 1 سم
00.5 

03 – 
01.5 

00 -
07 

07.5 
-35.5 

31 – 
13.5 

13 - 
50 

المسافة الرأسية  0
 للكوبري

- 03 سم
01 

01.05
-31 

31.05
- 

33.85 

31-
38.51 

38.85
-

10.05 

10.51
-15 

15.05
-

17.51 
-8 سم المسافة الأفقية للقبة 3

00.51 03-01 
01.5-

08.51 07-35 35.5-
10.51 13-50 53-11 
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 (المسافة الافقية للكوبري )الدرجة المعيارية المئينية المقابلة للدرجات الخام لإختبار المرونة  (01) جدول 

الدرجة  م
 لخاما

الدرجة 
الدرجة  م المعيارية

 الخام
الدرجة 
الدرجة  م المعيارية

 الخام
الدرجة 
 م المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

0 1 011.11 01 00.51 85.11 50 05.51 51.11 81 37.11 05.11 
0 1.5 11.11 08 03.11 81.11 50 01.11 11.11 88 37.51 01.11 
3 0.11 17.11 07 03.51 83.11 53 01.51 17.11 87 31.11 03.11 
1 0.51 18.11 01 01.11 80.11 51 08.11 18.11 81 11.11 00.11 
5 0.11 11.11 31 01.51 80.11 55 08.51 11.11 71 11.51 00.11 
1 0.51 15.11 30 05.11 81.11 51 07.11 15.11 70 10.11 01.11 
8 3.11 11.11 30 05.51 11.11 58 07.51 11.11 70 10.51 01.11 
7 3.51 13.11 33 01.11 17.11 57 01.11 13.11 73 10.11 07.11 
1 1.11 10.11 31 01.51 18.11 51 01.51 10.11 71 10.51 08.11 
01 1.51 10.11 35 08.11 11.11 11 31.11 10.11 75 13.11 01.11 
00 5.11 11.11 31 08.51 15.11 10 31.51 11.11 71 13.51 05.11 
00 5.51 71.11 38 07.11 11.11 10 30.11 31.11 78 11.11 01.11 
03 1.11 77.11 37 07.51 13.11 13 30.51 37.11 77 11.51 03.11 
01 1.51 78.11 31 01.11 10.11 11 30.11 38.11 71 15.11 00.11 
05 8.11 71.11 11 01.11 10.11 15 30.51 31.11 11 15.51 00.11 
01 8.51 75.11 10 01.51 11.11 11 33.11 35.11 10 11.11 01.11 
08 7.11 71.11 10 00.11 51.11 18 33.51 31.11 10 11.51 1.11 
07 7.51 73.11 13 00.51 57.11 17 31.11 33.11 13 18.11 7.11 
01 1.11 70.11 11 00.11 58.11 11 31.51 30.11 11 18.51 8.11 
01 1.51 70.11 15 00.51 51.11 81 35.11 30.11 15 17.11 1.11 
00 01.11 71.11 11 03.11 55.11 80 35.51 31.11 11 17.51 5.11 
00 01.51 81.11 18 03.51 51.11 80 31.11 01.11 18 11.11 1.11 
03 00.11 87.11 17 01.11 53.11 83 31.51 07.11 17 11.51 3.11 
01 00.51 88.11 11 01.51 50.11 81 38.11 08.11 11 51.11 0.11 
05 00.11 81.11 51 05.11 50.11 85 38.51 01.11 011 50.11 0.11 
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 (المسافة الرأسية للكوبري)الدرجة المعيارية المئينية المقابلة للدرجات الخام لاختبار المرونة  ( 00)جدول 

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
الدرجة  م المعيارية

 الخام
الدرجة 
الدرجة  م المعيارية

 الخام
ة الدرج

 م المعيارية
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

0 03.11 011.11 01 31 85.11 50 31.05 51.11 81 10.51 05.11 
0 03.51 11.11 08 31.05 81.11 50 31.51 11.11 88 10.85 01.11 
3 01 17.11 07 31.51 83.11 53 31.85 17.11 87 13 03.11 
1 01.05 18.11 01 31.85 80.11 51 38 18.11 81 13.05 00.11 
5 01.51 11.11 31 30 80.11 55 38.05 11.11 71 13.51 00.11 
1 01.85 15.11 30 30.05 81.11 51 38.51 15.11 70 13.85 01.11 
8 05 11.11 30 30.51 11.11 58 38.85 11.11 70 11 01.11 
7 05.05 13.11 33 30.85 17.11 57 37 13.11 73 11.05 07.11 
1 05.51 10.11 31 30 18.11 51 37.05 10.11 71 11.51 08.11 
01 05.85 10.11 35 30.05 11.11 11 37.51 10.11 75 11.85 01.11 
00 01 11.11 31 30.51 15.11 10 37.85 11.11 71 15 05.11 
00 01.05 71.11 38 30.85 11.11 10 31 31.11 78 15.05 01.11 
03 01.51 77.11 37 33 13.11 13 31.05 37.11 77 15.51 03.11 
01 01.85 78.11 31 33.05 10.11 11 31.51 38.11 71 15.85 00.11 
05 08 71.11 11 33.51 10.11 15 31.85 31.11 11 11 00.11 
01 08.05 75.11 10 33.85 11.11 11 11 35.11 10 11.05 01.11 
08 08.51 71.11 10 31 51.11 18 11.05 31.11 10 11.51 1.11 
07 08.85 73.11 13 31.05 57.11 17 11.51 33.11 13 11.85 7.11 
01 07 70.11 11 31.51 58.11 11 11.85 30.11 11 18 8.11 
01 07.05 70.11 15 31.85 51.11 81 10 30.11 15 18.05 1.11 
00 07.51 71.11 11 35 55.11 80 10.05 31.11 11 18.51 5.11 
00 01 81.11 18 35.05 51.11 80 10.51 01.11 18 18.85 1.11 
03 01.05 87.11 17 35.51 53.11 83 10.85 07.11 17 17 3.11 
01 01.51 88.11 11 35.85 50.11 81 10 08.11 11 17.05 0.11 
05 01.85 81.11 51 31 50.11 85 10.05 01.11 011 17.51 0.11 
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 المسافة الأفقية للقبة)لخام لاختبار المرونة الدرجة المعيارية المئينية المقابلة للدرجات ا ( 00)جدول 

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
الدرجة  م المعيارية

 الخام
الدرجة 
الدرجة  م المعيارية

 الخام
الدرجة 
 م المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

0 8 011.11 01 01 85.11 50 30.51 51.11 81 15 05.11 
0 7 11.11 08 01.5 81.11 50 33 11.11 88 15.51 01.11 
3 7.5 17.11 07 00 83.11 53 33.51 17.11 87 11 03.11 
1 1 18.11 01 00.51 80.11 51 31 18.11 81 11.51 00.11 
5 1.51 11.11 31 00 80.11 55 31.51 11.11 71 18 00.11 
1 01 15.11 30 00.51 81.11 51 35 15.11 70 18.51 01.11 
8 01.51 11.11 30 03 11.11 58 35.51 11.11 70 17 01.11 
7 00 13.11 33 03.51 17.11 57 31 13.11 73 11 07.11 
1 00.51 10.11 31 01 18.11 51 31.51 10.11 71 51 08.11 
01 00 10.11 35 01.51 11.11 11 38 10.11 75 50 01.11 
00 00.51 11.11 31 05 15.11 10 38.51 11.11 71 50 05.11 
00 03 71.11 38 05.51 11.11 10 37 31.11 78 53 01.11 
03 03.51 77.11 37 01 13.11 13 37.51 37.11 77 51 03.11 
01 01 78.11 31 01.51 10.11 11 31 38.11 71 55 00.11 
05 01.51 71.11 11 08 10.11 15 31.51 31.11 11 51 00.11 
01 05 75.11 10 08.51 11.11 11 11 35.11 10 58 01.11 
08 05.51 71.11 10 07 51.11 18 11.51 31.11 10 57 1.11 
07 01 73.11 13 07.51 57.11 17 10 33.11 13 51 7.11 
01 01.51 70.11 11 01 58.11 11 10.51 30.11 11 11 8.11 
01 08 70.11 15 01.51 51.11 81 10 30.11 15 10 1.11 
00 08.51 71.11 11 31 55.11 80 10.51 31.11 11 10 5.11 
00 07 81.11 18 31.51 51.11 80 13 01.11 18 13 1.11 
03 07.51 87.11 17 30 53.11 83 13.51 07.11 17 11 3.11 
01 01 88.11 11 30.51 50.11 81 11 08.11 11 15 0.11 
05 01.5 81.11 51 30 50.11 85 11.51 01.11 011 11 0.11 
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 :الإستنتاجات و التوصيات 

 :الإستنتاجات 

حدود عينة البحث و الإختبارات المستخدمة و فى ضوء الأهداف و النتائج التى توصل إليها الباحث من خلال التحليل  فى
 :الإحصائى للبيانات يمكن إستخلاص الأتى 

تم التوصل إلى تحديد المستويات والدرجات المعيارية للإختبارات الخاصة بعنصر المرونة وهي إختبار قياس المسافة 

و إختبار قياس المسافة الأفقية للقبة و يعتبر عنصر المرونة ، إختبار قياس المسافة الرأسية لمهارة الكوبرى، ة للكوبرى الأفقي

النواة الأساسية لعناصر اللياقة البدنية الخاصة بالمصارعة حيث أن المرونة هام فى حركات التقوس وحركات التقوس أحد المهارات 

 .المصارعة السبعة الأساسية في رياضة 

 :التوصيات 

 :من خلال النتائج التى تم التوصول إليها يمكن تقديم التوصيات التالية 

 .إستخدام هذه المستويات والدرجات المعيارية للإختبارات الخاصة بعنصر المرونة لإنتقاء المبتدئين فى رياضة المصارعة  -0
اصة بعنصر المرونة فى أغراض تقويم و قياس برامج التدريب إستخدام هذه المستويات والدرجات المعيارية للإختبارات الخ -0

. 
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