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عظمة  تأثير استخدام التمرينات المائية والوظيفية لتأهيل إصابة كسر
 الشظية

 )*(محمود اسماعيل عبد الحميد د/

 الممخص:

الوظيفيةة لوووةوف ىوةى مةد  و باستخدام التمرينات المائية  مقترحتصميم برنامج الى يهدف البحث 
المةةد  الألةةم م محةةيس السةةا  م  )درجةةةمةة  خةة م  جةةدوال لتيليةةم المصةةابي  بمسةةر ىظمةةة ال ةةظية

 اسةةتخدم( م و المصةةابة السةةا القةةوا الليةةوية لوليةة ت اللاموةةة ىوةةى م مسةةتو  ازتةة،ا  م الحرمةة  
 - ةيةةةةالتتبل –ة القبويةةةةات )القياسةةةة بيسةةةةوو )لمجموىةةةةة واحةةةةدا تجريبيةةةةة( المةةةةنهج التجريب  الباحةةةةث

مرا القةدم المصةابي  بمةظ ىظمةة ب  تم اختيار ىينة البحث بالسريقة اللمدية م  زىو  م( ةيالبلد
( سةنة  32-99( زىبةي  م وتتةراوح أىمةارلم مة )4وتم ى جهم جراحياً م وبوغ ىددلم) ال ظية م

بصةةورا م  م4/7/3139م م وحتةةى 91/91/3131وتةةم تسبيةة  تجربةةة البحةةث ةةة  الفتةةرا مةةا بةةي   م
جراء الجراحة  إلة  تقسيم البرنةامج المقتةرح  وتم مةردية لأةراد اللينة تبلاً لتوويت حدوث الإصابة وا 

سةةةاىد ىوةةة   المنفةةة وأسةةةتنتج الباحةةةث أ  البرنةةةامج  م( أسةةةابي  لمةةةم مرحوةةةة 2ث ثةةةة مراحةةةم بواوةةة )
 متةة،ا  مسةةتو  ازتحسةةي  وأظهةةر مفةةاءل ىاليةةة ةةة  تحسةةي  محةةيس السةةا  م و  مالةةتخوم مةة  الألةةم 

القةوا الليةوية لولية ت اللاموةة ىوة  تحسةي   وأظهر مفاءل ىاليةة ةة  م المد  الحرم تحسي  و 
سةةاىدت بصةةورا  موأ  التمرينةةات المائيةةة م والتمرينةةات الوظيفيةةة داخةةم المولةة   مالسةةا  المصةةابة 

وايةةحة ىوةةى ىةةودا الوظةةائف الأساسةةية السبيليةةة لوسةةا  المصةةابة وسةةاىدت ىوةةى ىةةودا ال ىةة  
ىنةةةد تيليةةةم  المنفةةة نةةةامج ويوصةةة  الباحةةةث بازستر ةةةاد بالبر  مإلةةةى الن ةةةاس الريايةةة  التخصصةةة  

والترمية، ىوةى اسةتخدام التمرينةات المائيةة  مالمصابي  بمسر ىظمة ال ظية بلةد التةدخم الجراحة  
والتمرينةةات الوظيفيةةة ىنةةد تصةةميم البةةرامج التيليويةةة ألأخةةر  ميحةةد الوسةةائم المسةةاىدا ةةة  ىمويةةة 

واسةةتخدام  مالتيليةةم  ،مةة  ارزختصةةو،يةةادا ىةةدد الوحةةدات التدريبيةةة ةةة  الأسةةبو  الواحةةد  مالتيليةةم 
 ويةةرورا اسةةتخدام أجهةة،ا القياسةةات الحديثةةة و لةةه لدوةةة نتائجهةةا م موسةةائم تيليويةةة حديثةةة أخةةر  

جراء الم،يد م  الأبحاث ة  مجام الإصابات الريايية لإصابات السرف السفو .  وا 

 
 .جامعة الازهر –كمية التربية الرياضية  –بقسم عموم الصحة الرياضية  ( أستاذ*)
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quaticThe Effect of A 

and functional exercises on  Rehabilitation Broken 

Fibula 

Dr \Mahmoud Ismael Abd Elhamid(*) 

    The research aims to make a suggested program using Aquatic and 

functional exercises to know the effect of the program on (to getting rid 

of the of pain , Circumference of the leg , range of motion , balance , 

muscle strength working on injured leg . Researcher use experimental 

method (for one set trial) in a manner measurements ( Tribal – follow up 

- and  post) , The research chooses the sample of footballers with  

injured Fibula who made surgical intervention they were (4) players and 

aged (19-23) , The research experience was applicated between (15-10-

2020) to(4-7-2021) individually on members of the sample depending on 

the time of the injury and performing  surgery , The program was divided 

to three stages on (3) weeks for every stage , The researchers concluded 

that the proposed program helped get rid of pain , improving 

Circumference of the leg , range of motion , balance , muscle strength 

working on injured leg , functional  and Aquatic exercises inside the 

playground helped return of normal basic functions of the injured leg 

and player return to sports activity , The researchers recommend to use 

the proposed program of exercises at rehabilitating Broken Fibula , after 

surgical intervention , The researchers recommend to use aquatic and 

functional exercises at designing other programs as  a way of 

rehabilitation , The researchers recommend increasing the number of 

training units per week to shorten rehabilitation time , Also it is 

necessary to use modern devices and measurements so as to the 

accuracy of their results Increasing researchs in the field of sports 

injuries for lower part . 

 

 

(*)Assistant. Professor .Dr – Department of Sport Health Sciences– Faculty of 

Physical Education,  Al-Azhar University.  
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 -مقدمة البحث:

تبةةا  الأسةةةالي  الحديثةةة  ةةةة   وةةى الةةرنم مةةة  التقةةدم اللومةةى  ةةةة مختوةةف اللوةةةوم السبيةةة وا 
الإصةةةةابات ةةةةة   م  المجةةةةازت الووائيةةةةة والل جيةةةةة ةةةةة  اللةةةة ج م وتةةةةوةر الأجهةةةة،ا والمتخصصةةةةي 

مختوةةف الأن ةةسة  ةةة ت،ايةةد وت ةةمم خسةةورا مةةا ىوةةى مسةةتو  أداء الريايةةيي   ةةة الريايةةية زتةة،ام 
دت الريايةةية نالبةةاً أثنةةاء المناةسةةات وةةةى التةةدري  م وتةة،داد مومةةا ،ا صةةابةالإوتحةةدث  م والأللةةا 

و لةةه بسةةب  اليةةموس المرمةة،ا أثنةةاء  م الحرمةة صةةابات الجهةةا، أحةةدا المناةسةةة الريايةةية وخاصةةة 
ممةا وةد  م والأوتةار مواللي ت  موالمحاةظ ال،زلية  م والأربسة م المفاصمو  اللظام م الأداء ىوى

 (  7:  1) .حادا أو م،منة صابةإتسب  

أثنةاء الممارسةة الريايةية تلةد ظةالرا تسةتدىى  صةاباتالإأ  ( 3119)حيااة عيااد وتة مر
تبةا  أمختوف اللووم السبيةة و  ة التقدم وىوى الرنم م   م الرياي المجام  ة مم اللاموي   انتبال

 وأخصةائ أسبةاء  أحةدث الأجهة،ا وتةوةير المتخصصةي  مة  سةتخدامواالل ج م  ة أسالي  جديدا 
الريايةةةية ز تةةة،ام منت ةةةرا ب ةةةمم يهةةةدد  صةةةاباتالإ  ام ةةةة الريايةةةية صةةةاباتالإمجةةةام  ةةةة تيليةةةم 

 ( 39: 4مستو  الأداء.) 

مةم إلةى أ   كاروليف وميرونافاا( نق  ى  3111) وسهام الغمرى قدري ،محمد ي ير و 
%( بصةةةرف 47%( إلةةةى )42ممةةةارظ لوريايةةةة أصةةةي  مةةةنهم مةةةا بةةةي  ) زفآى ةةةرا  (91111)

لن اسه ةترا تسوم أو تقصر  تهممارسى   الرياي لإبلاد  تيثيرلاالنظر ى  نو  الإصابة ومد  
هةةةت إليهةةةا بلةةةت البحةةةوث تسةةةتوج  اللنايةةةة وازلتمةةةام بالإصةةةابات انت التةةة ولةةة ل النسةةةبة اللاليةةةة 

ازىتبةةةار ألميةةةة التنبةةةةؤ  ةةةة الريايةةةية سةةةواء الأسةةةبا  والووايةةةةة أو اللةةة ج والتيليةةةم مةةة  الويةةةة  
 (93: 91)بها.

انفصةام اللظمةة ىة  بليةها الةى  :المسةر بانةه  الى  (3113)"  اسامة رياض"  وي ير
مثةةم  ماو امثةةر نتيجةةة لقةةوا خارجيةةة  ةةديدا )ىنةةف خةةارج ( او ازصةةسدام بجسةةم صةةو    جةة،ئيي

او  بةةالأرتىة  مةةرا القةدم بلاريةةة المرمةى او اصةسدام ز اصةسدام القصةبة بقةةدم زىة  اخةةر او
 (11: 3بقدم الخصم.)

ا  المسةر مة  ازصةابات المبيةرا  الةى (3199)" " قدري بكري " و" ساهام الغماري وي ير
 ويمةةةةةةةةةةةةو  نتيجةةةةةةةةةةةةة زصةةةةةةةةةةةةسدام مبا ةةةةةةةةةةةةر  تهوانسةةةةةةةةةةةةيابيظةةةةةةةةةةةةام بقسةةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةتمراريته وتصةةةةةةةةةةةةي  الل

 ووةةةةةةةد يحةةةةةةةدث ةةةةةةةة  المجةةةةةةةام الريايةةةةةةة   م او مواجهةةةةةةةة وةةةةةةةوا امبةةةةةةةر مةةةةةةة  مقاومةةةةةةةة اللظةةةةةةةم نفسةةةةةةةه
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مةةةةةاه تازح ريقةةةةةة مفاجئةةةةةة اوالسةةةةةقسات ال ةةةةةديدا بس نتيجةةةةةة ازرتسةةةةةام بةةةةةبلت ازجهةةةةة،ا او
 (44: 91.)بالمناةظ

 بةدن  زحةظ الباحةةثالتيليةةم الريايةية و الصةابات زا ةة  مجةةامومة  خة م ىمةةم الباحةث 
أ  م  أمثةر الإصةابات انت ةارًا بةي  الريايةيي  إصةابة مسةر ىظمةة ال ةظية ولة  مة  الإصةابات 

م  لفتةةرات سويوةةة ات والمناةسةةاتىةة  الم ةةارمة ةةة  التةةدريبالتةة  تهةةدد مسةةتقبم الريايةةيي  وتةةووفهم 
أحدث السر  والوسائم لتيليم الرياييي  ووووف ىوى ل الإصابةالباحث الى دراسة ل ل  دى مما 

المصابي  بمسر ىظمة ال ظية م وانتهى الباحث وة  حدود ىومه إلةى انةه لةم يجةد برنةامج يلتمةد 
ىو  التمرينات المائية والتمرينات الوظيفية ب مم اساس  ميحةد السةر  الحديثةة لتيليةم المصةابي  

 رات وظيفية.بمسر ىظمة ال ظية وما ينتج ىنها م  تمي

لةة ا وةةام الباحةةث بويةة  برنةةامج مقتةةرح باسةةتخدام التمرينةةات المائيةةة والتمرينةةات الوظيفيةةة  
 لتيليم المصابي  بمسر ىظمة ال ظية.

 -أهداف البحث:
 -: يهدف البحث إلى

  تصةةميم برنةةامج تمرينةةات باسةةتخدام التمرينةةات المائيةةة والتمرينةةات الوظيفيةةة لوووةةوف ىوةةى
 المصابي  بمسر ىظمة ال ظية.مد  جدوال لتيليم 

 المقترح ىوى: التيليو  التلرف ىوى تيثير البرنامج- 
 الألم. درجة .9

 محيس السا  .3

 المد  الحرم . .2

 مستو  ازت،ا . .4

 السا .القوا الليوية لولي ت اللاموة ىوى  .5

 -فروض البحث:

 -: ة  يوء ألداف البحث يفترت الباحث ما يو

 لوسا وجود ةرو  دالة احصائياً بي  القياسات القبوية والتتبلية والبلدية ة  متمير ألألم  .9
 لصالح القياظ البلد .
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 لسا ا محيسوجود ةرو  دالة احصائياً بي  القياسات القبوية والتتبلية والبلدية ة  متمير  .3
 لصالح القياظ البلد .

وجود ةرو  دالة احصائياً بي  القياسات القبوية والتتبلية والبلدية ة  متمير المد   .2
 الحرم  لصالح القياظ البلد .

وجود ةرو  دالة احصائياً بي  القياسات القبوية والتتبلية والبلدية ة  متمير مستو   .4
 ازت،ا  لصالح القياظ البلد .

وية والتتبلية والبلدية ة  متمير القوا الليوية وجود ةرو  دالة احصائياً بي  القياسات القب .1
 لصالح القياظ البلد . السا لولي ت اللاموة ىوى 

 -منهج البحث:

 اتالقياسةةةة بيسةةةةوو  )لمجموىةةةةة واحةةةةدا تجريبيةةةةة(م المةةةةنهج التجريب ااسةةةةتخدوةةةةام الباحةةةةث ب
 وةروت البحث.  ألدافيلة بلس الم ئمتهو له ( ةوالبلدي - ةوالتتبلي - ةالقبوي)

 -البحث:عينة 

بمسةةر ىظمةةة تةةم اختيةةار ىينةةة البحةةث بالسريقةةة اللمديةةة مةة  زىبةة  مةةرا القةةدم المصةةابي  
 ( سنة.32 -99( زىبي  م وتتراوح أىمارلم م  )4وبوغ ىددلم ) ال ظية

 -شروط اختيار العينة:

 أ  تمو  لديهم الرنبة ة  التسو  ة  إجراء التجربة وتقديم ما يفيد  له متابة. .1
بةةالسرةي  أخةةر  أز يلةةان  أ  ةةةرد مةة  أةةةراد اللينةةة مةة  م ةةموة إصةةابية أو مريةةية  .2

 السفويي .
 سنة(. 32 - 99أ  تتراوح اىمارلم ما بي  )  .3
 أ  يمونوا نير خايلي  لأ  برنامج أخر أثناء إجراء التجربة. .4
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 (1جدول)

 -العمر التدريبي –لمتغيرات)السن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 
 (4الوزن()ن=-لطولا

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 1.540 1.732 22.000 21.500 السنة السن

 0.713 2.062 11.000 11.250 السنة العمر التدريبي

 0.482 2.217 178.000 177.500 سم الطول

 0.753 1.708 71.500 71.750 كجم الوزن

( 2±بةةي  ) ( إلةةى ا  وةةيم ملامةةم ازلتةةواء لمتميةةرات الدراسةةة وةةد انحصةةرت مةةا9ي ةةير جةةدوم )     
  مما يدم ىوى تجانظ ىينة البحث ة  توه المتميرات.

 -مجالات البحث:

بمسر ىظمة مصابي  الزىب  مرا القدم ا تمم المجام الب ر  لوبحث ىوى  -المجال البشرى:-أ
 ( ىام.  32 -99م وتتراوح أىمارلم م  )ي  ( زىب4وبوغ ىددلم )ال ظية 

م م وحتةةةى 15/10/3131تةةةم تسبيةةة  تجربةةةة البحةةةث ةةةة  الفتةةةرا مةةةا بةةةي   -المجاااال الزمناااي:-ب
 .م4/7/3139

لتنفي  تجربة البحث و له  مرم، التيليم وازست فاء بمدينة نصراختار  -المجال الجغرافي:-ج
 -للأسبا  التالية:

 .بمرم، التيليم وازست فاءىمم الباحث  -9
 تواةر أدوات وأجه،ا القياظ الحديثة الخاصة بالبحث. -3

 -وسائل جمع البيانات:
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 المراج  اللومية الت  تتناوم مويو  البحث. -
 .بقة والمرتبسة بالبحثالأبحاث والدراسات السا -
 استمارا تسجيم البيانات الخاصة بالقياسات القبوية والبلدية لمم حالة.  -
 خوولم م  أ  م امم إصابية أو مريية بالسرةي  السفويي . زثباتتقارير سبية  -

 -:في البحث الأجهزة المستخدمة

 جها، الرستاميتر لقياظ السوم المو  لوجسم. -
 جها، المي،ا  السب  لقياظ الو، . -
 .(Vasالألم )مقياظ درجة  -
 .السا  ريس وياظ لقياظ محيس  -
 .لقياظ المد  الحرم ميتر ينو ججها، ال -
 .ازت،ا  مستو لقياظ  Biodex balance systemجها،  -
 لقياظ القوا الليوية )اي،ومينتيه(. Biodex Muiti joint systemجها،  -

 -الأدوات المستخدمة في البحث:

م مراتةة  إسةةفنجية م ىقةةم حةةائس م سةةير  متماموةةة صةةالة لياوةةة بدنيةةة بهةةا وحةةدا جيمةةان،يوم
متحةةره م ىجوةةة ثابتةةة م حبةةم مسةةاس م أومةةا  م أسةةوا  م أسبةةا  م حةةواج، م سةةوم ر ةةاوة م جهةةا، 

 .م مرا ودم م مول  مرا ودم الترامبولي  م مرات سبية م حمام سباحة

 -تجربة البحث:

م  م4/7/3139م م وحتةةةى 15/10/3131بةةةي  تةةةم تسبيةةة  تجربةةةة البحةةةث ةةةة  الفتةةةرا مةةةا 
و له بلد التدخم الجراح  لومصةابي  بمسةر بصورا ةردية لأةراد اللينة تبلا لمم حالة ىوى حدا م 

ىظمة ال ظية وىمم جوسات الل ج السبيل  لمدا ث ثة أسابي  بلةد الةتخوم مة  الجةبظ  الة   
را الجةةبظ لمنةة  اليةةمور أسةةتمر لمةةدا  ةةهري  م مةة  ىمةةم تمرينةةات ثابتةةة لوسةةرف السةةفو  سةةوام ةتةة

 الليو  للي ت السا  وتن يس الدورا الدموية.

 -قياسات البحث:

  -تم إجراء القياسات لجمي  أةراد ىينة البحث تحت نفظ الظروف م  مراىاا التال : 

 .أ  تتم القياسات لجمي  أةراد اللينة بسريقة موحدا -
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 بنفظ الأجه،ا.مراىاا إجراء القياظ بنفظ الترتي  وبتسوسم موحد و  -

 :القياسات القبمية-  
  -تم تنفي  القياسات القبوية ىوى مجموىة البحث لمم حالة ىوى حدا  مالتال :

 ( 4 :13) .(Vas)ازلم درجةوياظ  -
 (97: 2).  ريس وياظوياظ محيس السا  ب -
 (941: 97) ميترينو جالب المد  الحرم وياظ  -
 Biodex balance system. (91 :29)تو  ازت،ا )ازي،ومينتيه( وياظ مس -
 Biodex Muiti joint)ازي،ومينتيه( السا وياظ القوا الليوية لولي ت اللاموة ىوى  -

system (94 : 492-439) 

 :القياسات التتبعية 
تةةم أخةةد القياسةةات التتبليةةة بلةةد المرحوةةة ازولةة  والثانيةةة وبةةنفظ ترتيةة  القياسةةات القبويةةة م 

 .جالتقدم ة  البرنام متابلة وتقدير مد دف: و له به

 ةالقياسات البعدي: 
 التتبليةبلد انتهاء البرنامج  بنفظ ترتي  القياسات القبوية و  ةتم تنفي  القياسات البلدي

 

 

   -زمن الوحدة التدريبية داخل البرنامج التأهيمي المقترح:

  -( دويقة وتم تقسيمها إل  ث ث أج،اء:71-41تتراوح مدتها م  )

 ( دوائ  وي تمم ىوى تدريبات ىامة لوجسم ممم.8-1م )الإحماء: ومدته  -
 ( دويقة وي تمم ىوى تمرينات المرحوة.11-41الج،ء الرئيس : ومدته م ) -
( دويقة وي تمم ىوة  تةدليه ى جة  ىوةى اللية ت 93-91الج،ء الختام : ومدته م ) -

 .السا اللاموة ىوى 

أساااابيع ،  9وقاااد تااام تقسااايم البرناااامج العإجاااي المقتااارح قلاااي  إ اااة مراحااال بواقاااع 
جمالي     -وحدة تأهيمية: 51وا 
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 -:المرحمة الأولى: مرحمة التخمص من الألم والتحكم في الالتهاب واستعادة الحركة-1

( اسةةابي  ةةة  مةةم أسةةبو  2ولةة  ىبةةارا ىةة  تمرينةةات تةةتم داخةةم الوسةةس المةةائ  م ومةةدتها )
وحةةدات تدريبيةةة م وت ةةتمم ىوةةى تمرينةةات الإسالةةة والمرونةةة م وتمرينةةات ازنقبةةات الليةةو  ( 1)

 الثابتة لولي ت اللاموة ىوى السا .

تحسةي  المةد  الحرمة  لومفصةم   -تن يس الةدورا الدمويةة  –خفت مستو  الألم أهداف المرحمة:
 .السا لولي ت اللاموة ىوى  الثابتة تحسي  القوا الليوية-

القياسةةات التةة  تةةتم ةةة  نهايةةة المرحوةةة معيااار الانتقااال ماان المرحمااة الأولااي قلااي المرحمااة ال انيااة:
 ومقارنتها بالقياظ القبو .

 -استعادة المدي الحركي وتنمية القوة العضمية: مرحمة المرحمة ال انية:-2

ائ م ول  ىبارا ى  مجموىةة تمرينةات تةتم داخةم صةالة الوياوةة البدنيةة وداخةم الوسةس المة
( وحةدات تدريبيةة م وت ةتمم ىوةى تمرينةات الإسالةة والمةد  4( اسةابي  ةة  مةم أسةبو  )2ومدتها )

 الحرم  وازت،ا  والقوا الليوية الثابتة والمتحرمة لولي ت اللاموة ىوى السا .

 -تحسةةي  مسةةتو  ازتةة،ا   -تحسةةي  المةةد  الحرمةة   - الةةتخوم مةة  ازلةةم أهااداف المرحمااة:
 الليوية الثابتة والمتحرمة لولي ت اللاموة ىوى السا .تحسي  القوا 

مرحوةةة القياسةةات التةة  تةةتم ةةة  نهايةةة المعيااار الانتقااال ماان المرحمااة ال انيااة قلااي المرحمااة ال ال ااة:
 لقياظ التتبل  الأوم.ومقارنتها با

 -:والعودة قلى ممارسة النشاط الرياضيالمرحمة ال ال ة: استعادة الوظائف الاساسية -3

ولةة  ىبةةارا ىةة  مجموىةةة تمرينةةات تةةتم داخةةم صةةالة الوياوةةة البدنيةةة وداخةةم الوسةةس المةةائ  
( وحةدات تدريبيةة م وت ةتمم ىوةى 4( أسةابي  ةة  مةم أسةبو  )2وداخم مول  مرا القدم م ومدتها )

تمرينةةةةةات المةةةةةد  الحرمةةةةة  م وتمرينةةةةةات ازتةةةةة،ا   م وتمرينةةةةةات القةةةةةوا الليةةةةةوية بالأثقةةةةةام والأدوات 
مقاومةةة باسةةتخدام الوسةةس المةةائ  لوليةة ت اللاموةةة ىوةةى السةةا  م وتمرينةةات وظيفيةةة وتمرينةةات ال

 داخم المول .
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السةا  المصةابة أوةر  القوا الليوية( م ىودا  -ازت،ا  -استلادا )المد  الحرم أهداف المرحمة:
 .ما يمو  وبم حدوث الإصابة مقارنةً بالسا  السويمة

القياسةات التة  تةتم ةة  نهايةة ة قلاي العاودة لمتادريب والمنافساة:معيار الانتقال من المرحمة ال ال ا
 المرحوة ومقارنتها بالقياسات القبوية والتتبلية ومقارنتها بالسرف السويم.

 -المعالجات الإحصائية:

دزله  - ملامم ازلتواء - ازنحراف المليار  -الوسيس الحساب  -المتوسس الحساب 
 اختبار نسبة التحس . - ( Uدزله الفرو  ما  ويتن  )  - ( Zمسو  ) و موالفرو  وي

 -النتائج ومناقشتها:-

 (2جدول)

دلالة الفروق بين القياسين )الأول وال اني( في المتغيرات قيد الدراسة لمساق المصابة  
 (4ونسبة التحسن بين القياسين.)ن= Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون )

 اسم المتغير

 القياس

 الأول

 القياس

 ال اني
 

 Zقيمة

 

 الدلالة

Sig 

 

 نسبة

 ع م ع م التحسن

 %29.97 0.059 *1.890 0.577 2.500 0.957 3.570 درجة الالم

 %3.48 0.066 *1.841 0.287 35.6 0.340 34.4 محيط الساق

13.0 0.957 8.250 المدى الحركي قبض
0 2.160 1.826* 0.068 57.57% 

 0.058 16.25 المدى الحركي بسط
25.0
0 2.582 1.841* 0.066 53.84% 

4.52 0.559 6.540 مستوى الاتزان
0 0.249 2.041* 0.041 29.51% 

 %76.13 0.068 *1.826 38.72.986 4.320 22.00 قوة العضإت الأمامية
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5 

 1.291 21.50 قوة العضإت الخمفية
31.5
0 3.416 1.841* 0.066 46.51% 

توجد ةرو  دالة إحصائيا بةي  القيةاظ الأوم والثةان  لوسةا  المصةابة ةة  ( إلى أنه 3ي ير جدوم)
 .لصالح القياظ الثان  جمي  المتميرات

 
 ( يويح الفر  بي  القياظ الأوم والقياظ الثان 9 مم )

 (3جدول)

دلالة الفروق بين القياسين )ال اني وال الث( في المتغيرات قيد الدراسة لمساق المصابة  
 (4ونسبة التحسن بين القياسين.)ن= Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون )

 

 اسم المتغير

 القياس

 ال اني

 القياس

 ال الث

 

 Zقيمة

 

 الدلالة

Sig 

 

 نسبة

 ع م ع م التحسن

 %48 0.068 *1.826 0.817 1.300 0.577 2.500 درجة الالم

 %2.80 0.063 *1.857 0.250 36.6 0.287 35.6 محيط الساق

15.5 2.160 13.00 المدى الحركي قبض
0 1.915 1.857* 0.063 19.23% 
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32.0 2.582 25.00 المدى الحركي بسط
0 0.817 1.826* 0.068 28% 

2.78 0.249 4.520 مستوى الاتزان
0 0.497 2.032* 0.042 38.49% 

47.0 2.986 38.75 قوة العضإت الأمامية
0 

3.559 1.841* 0.066 21.29% 

 3.416 31.50 قوة العضإت الخمفية
45.7
5 5.252 1.826* 0.068 45.23% 

( إلى أنه توجد ةرو  دالة إحصائيا بي  القياظ الثان  والثالةث لورجةم المصةابة ةة  2ي ير جدوم)
 .لصالح القياظ الثالثجمي  المتميرات 

 

 
 ( يويح الفر  بي  القياظ الثان  والقياظ الثالث3 مم )
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 (4جدول)

دلالة الفروق بين القياسين )ال الث والرابع( في المتغيرات قيد الدراسة لمساق المصابة  
 (4ونسبة التحسن بين القياسين.)ن= Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون )

 

 اسم المتغير

 القياس

 ال الث

 القياس

 الرابع

 

 Zقيمة

 

 الدلالة

Sig 

 

 نسبة

 ع م ع م التحسن

 %100 0.066 *1.841 0.00 0.000 0.817 1.300 درجة الالم

0.20 37.9 0.250 36.6 محيط الساق
8 1.826* 0.068 3.55% 

0.50 18.75 1.915 15.50 المدى الحركي قبض
0 1.826* 0.068 20.96% 

0.95 39.25 0.817 32.00 بسطالمدى الحركي 
7 

1.826* 0.068 4.93% 

0.20 1.160 0.497 2.780 مستوى الاتزان
7 2.023* 0.043 58.27% 

6.80 65.50 3.559 47.00 قوة العضإت الأمامية
7 1.826* 0.068 39.36% 

5.56 63.25 5.252 45.75 قوة العضإت الخمفية
0 

1.890* 0.059 38.25% 

أنه توجد ةرو  دالة إحصائيا بي  القيةاظ الثالةث والرابة  لورجةم المصةابة ةة  ( إلى 4ي ير جدوم)
 .لصالح القياظ الراب  جمي  المتميرات
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 ( يويح الفر  بي  القياظ الثالث والقياظ الراب 2 مم )

 

 (5جدول)

دلالة الفروق بين القياسين )الأول والرابع( في المتغيرات قيد الدراسة لمساق المصابة  
 (4ونسبة التحسن بين القياسين.)ن= Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون )

 

 اسم المتغير

 القياس

 الأول

 القياس

 الرابع

 

 Zقيمة

 

 الدلالة

Sig 

 

 نسبة

 ع م ع م التحسن

 %100 0.066 *1.841 0.000 0.000 0.957 3.57 درجة الالم

0.20 37.9 0.340 34.4 محيط الساق
8 1.826* 0.068 10.17% 

0.50 18.75 0.957 8.25 المدى الحركي قبض
0 1.857* 0.063 127.27% 

 39.25 0.058 16.25 المدى الحركي بسط
0.95
7 1.826* 0.068 141.53% 

 %82.26 0.042 *0.202.032 1.160 0.559 6.54 مستوى الاتزان
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 65.50 4.320 22.00 قوة العضإت الأمامية
6.80
7 1.826* 0.068 197.72% 

5.56 63.25 1.291 21.50 قوة العضإت الخمفية
0 1.841* 0.066 194.18% 

ة   والراب  لورجم المصابةتوجد ةرو  دالة إحصائية بي  القياظ الأوم ( إلى أنه 1 ير جدوم)ي
 . لصالح القياظ الراب  جمي  المتميرات

 

 
 ( يويح الفر  بي  القياظ ازوم والقياظ الراب 4 مم )

 (6جدول)

 البعديدلالة الفروق بين الساق المصابة والساق السميمة في المتغيرات قيد البحث لمقياس  
المصابة  الساقونسبة التحسن بين  Man Whitney( uباستخدام اختبار مان وتني)

 (4)ن= لبعديوالسميمة لمقياس ا
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السويمة ة  جمي   والسا المصابة  السا ةرو  دالة إحصائيا بي   دتوجز إلى أنه  (6جدوم)
 المتميرات ويد البحث ة  القياظ البلد .

 

 ( يويح الفر  بي  السا  المصابة والسا  السويمة ة  القياظ الراب  1 مم )

  ( ةة  متميةرات البحةثوالبلديةةوالتتبليةة  القبوية)توه الفرو  بي  القياسات الباحث يرج  و 
باسةةتخدام  المقتةةرح  التةةيليو  برنةةامجال إلةةىم التحسةة  و،يةةادا نسةةبة  (1م  4م  2م  3الجةةدوم ) ةةة 

 ولةة ا يتفة  مة  مةةا توصةم اليةةهم  تةةم تسبيقةه ىوةى ىينةةه البحةث التمرينةات المائيةة والوظيفيةةة والة  
م  أ  تنمية القوا الليوية بينواىهةا الثابتةة والمتحرمةة مة  ألةم الوظةائف  (3111سار  صاد  )

الأساسية الت  تؤثر ة  النتائج الخاصة بلودا الرجةم المصةابة لوحالةة السبيليةة التة  مانةت ىويهةا 
 (919: 8وبم الإصابة وأور  ما يمو  لوسرف السويم . )
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 القياس الرابع للساق المصابة

 القياس الرابع للساق السليمة

 %0.00 0.00 8.00 0.000 0.000 درجة الالم

 %0.528 109 1.604 38.10 37.9 محيط الساق

 %4.00 0.791 5.500 19.50 18.75 المدى الحركي قبض

 %0.636 0.500 6.500 39.50 39.25 المدى الحركي بسط

 %1.724 0.215 11.50 1.140 1.160 مستوى الاتزان

 %0.763 0.296 7.000 66.00 65.50 قوة العضإت الأمامية

 %0.019 0.871 5.000 64.50 63.25 قوة العضإت الخمفية
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أ  التمرينةات التيليويةة م  ( 2002" مناى ساميم فحاال " )ممةا يتفة  مة  مةا توصةوت اليةه 
 (923: 99لها م  أثر لام ة  تخفيف الألم و،يادا المد  الحرم  . )

ىنةةد اسةةتخدام  هأنةة (:3114: )عبااد الناصاار أحمااد عبااد العزيااز يتفةة  مةة  مةةا توصةةم لةةهو 
حجم وووا اللي ت المحيسةة بالمفصةم المصةا  ومة له  ة ،يادا  هاينتج ىن يةالتيليوالتمرينات 

 (27: 9.)ملومفص الحرم المد   ة ا ،ياد

أ  التمرينةةات التيليويةةة تلمةةم ىوةةى إ،احةةة  Baror.O( "3111)" ويتفةة  مةة  مةةا توصةةم اليةةه
حازت الخوم الوظيف  لوج،ء المصا  ى  سري  اللناية بمظةالر اليةلف ةة  بلةت اللية ت 

داء بلةةةةت والأربسةةةةة والأوتةةةةار والمفاصةةةةم م وازلتمةةةةام بميمانيميةةةةة حرمةةةةات الجسةةةةم مةةةة  خةةةة م أ
 (42: 94التمرينات الخاصة بتنمية وتسوير القوا الليوية والمرونة والتواة  الليو  اللصب .)

أ  التمرينةةات التيليويةةة ت،يةةد مةة   (3111) فااراج عبااد الحميااد ويتفةة  مةة  مةةا توصةةم اليةةه
مرونة المفصم وبالتال  ،يادا المد  الحرم  لومفصةم م ممةا ت،يةد مة  تم يةة اللظةام ةتنمةو ب ةمم 

 (914: 9سويم م مما تلمم ىوى ،يادا مساسية اللي ت اللاموة ىوى المفصم.)

أ  التمرينةات التيليويةة تحسة  وت،يةد مة   (3117) صافاء توفياق ويتف  م  ما توصم اليةه
القةةةوا الليةةةوية لوليةةة ت اللاموةةةة م وتحسةةة  وت،يةةةد مةةة  المةةةد  الحرمةةة  م وتقوةةةم مسةةةتو  الألةةةم م 

 ( 992: 7وتلمم ىو  سرىة ىودا الوظائف السبيلية لومفصم. )

أ  (  3119( ومهةةةةةا حنفةةةةة  وأخةةةةةرو  ) 3118) Abkkart ويتفةةةةة  مةةةةة  مةةةةةا توصةةةةةم اليةةةةةه
يوية تلمم ىوى تحسي  الدورا الدموية وتؤد  إلى الةتخوم مة  الألةم و،يةادا المةد  التمرينات التيل

 (44: 99 -88: 92الحرم .)

أ  ىموية التيليم ل  ىمويةة  Sherman,K.J .etal (3119 ) ويتف  م  ما توصم اليه
 (999: 98أمنة ولها ةوائد أموينيمية ة  ى ج الألم ىوى المد  القصير.)
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  -لاستنتاجات:ا

 .التخوم م  الألمالبرنامج التيليو  المقترح ساىد ىو   .9

 .تحسي  محيس السا البرنامج التيليو  المقترح ساىد ىو   .3

 .تحسي  مستو  ازت،ا البرنامج التيليو  المقترح ساىد ىو   .2

 تحسي  المد  الحرم .البرنامج التيليو  المقترح ساىد ىو   .4

تحسةةي  القةةوا الليةةوية لوليةة ت اللاموةةة ىوةةى التةةيليو  لمقتةةرح سةةاىد ىوةة  البرنةةامج  .1
 السا .

سةةةاىدت بصةةةورا وايةةةحة ىوةةةى سةةةرىة ىةةةودا الوظةةةائف م الوسةةةس المةةةائ  التمرينةةةات داخةةة .4
 .ةالمصاب لوسا الأساسية 

الوظةةةائف التمرينةةةات داخةةةم صةةةالة الوياوةةةة البدنيةةةة سةةةاىدت بصةةةورا وايةةةحة ىوةةةى ىةةةودا  .7
 .ةالمصاب لوسا الأساسية 

سةةةاىدت بصةةةورا وايةةةحة ىوةةةى ىةةةودا ال ىةةة  الةةة   المولةةة التمرينةةةات الوظيفيةةةة داخةةةم  .8
 ممارسة الن اس الرياي  أور  ما يمو  وبم حدوث الإصابة.

 -التوصيات:

ازستر ةةةاد ببرنةةةامج التمرينةةةات المقتةةةرح ىنةةةد تيليةةةم ال ىبةةةي  المصةةةابي  بمسةةةر ىظمةةةة  .9
 .ال ظية

 

ىنةةةد تصةةةميم البةةةرامج التيليويةةةة ميحةةةد الوسةةةائم  الترميةة، ىوةةةى اسةةةتخدام التمرينةةةات المائيةةةة .3
 المساىدا ة  ىموية التيليم.

ىنةةد تصةةميم البةةرامج التيليويةةة ميحةةد الوسةةائم  الوظيفيةةةالترميةة، ىوةةى اسةةتخدام التمرينةةات  .2
 المساىدا ة  ىموية التيليم.

 

 داخم البرامج التيليويةة لإصةابات المد  الحرم  وازت،ا تمرينات  مالترمي، ىوى استخدا .4
 .السرف السفو 
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تمرينةةات القةةوا الليةةوية لوليةة ت اللاموةةة ىوةة  السةةرف السةةفو  داخةةم البةةرامج  ماسةةتخدا .1
 .السرف السفو  التيليوية لإصابات

 ،يادا ىدد الوحدات التدريبية ة  الأسبو  الواحد زختصار ،م  التيليم. .4

 ر .واستخدام وسائم تيليوية حديثة أخ .7

 يرورا استخدام اجه،ا القياسات الحديثة و له لدوة نتائجها. .8

 .السرف السفو  إجراء الم،يد م  الأبحاث ة  مجام إصابات .9
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 المراجع

 -المراجع العربية: أولا:

تيثير تنةاوم ازحمةات ازمينيةة والتمرينةات التيليويةة ىوةى ": أحمد عبد العزيز عبد الناصر  .9
تم،  اللي ت اليامة لوفخ  ل ىب  بلت ازن سة الريايية" م رساله ماجيسةتير ى ج 

 (.3114م موية التربية الريايية بني  م جاملة حووا  م القالرا م )
صةةةابات الم ىةةة "" :أساااامة مصاااطفى ريااااض .3 للربةةة  م م دار الفمةةةر ا السةةة  الريايةةة  وا 

 .(3113)السبلة الأولى م القالرا م 

الإسةةةلاةات الأوليةةةة ل صةةةابات الرايةةةية وسةةةر  الووايةةةة " :لمعاااإج الطبيعااايالمركاااز الااادولي  .2
 (9989وى جها" م الدار المصرية لوبنانية لون ر م )

إصةةابات الم ىةة  )ووايةةة م اسةةلاف م ىةة ج( "م من ةةيا الملةةارف م " :حياااة عياااد روفائياال .4
 (.3119الإسمندرية م )

م  جاملة بمداد م "الل ج والتيليم"أصابات الرياييي  ووسائم  :سميعة خميل محمد .1
(3118). 

"تيثير برنامج مقترح م  التمرينات التيليوية والتدليه الل ج  ىوى  : سهام السيد الغمري .4
اززم المبمرا لمت ،مة المفصم الريف  الفخ  " م رسالة دمتورال نير من ورا م موية 

 (.م3119ريايية بني  بالهرم م جاملة حووا  م )ال التربية

ةاىوية التمرينات وبلت الوسائم الل جية الحديثةة ىوةى الةتخوم مة  " :صفاء توفيق عطا .7
سةةنة" م رسةةالة ماجسةةتير م مويةةة  21-31الةةتقوم الليةةو  لليةة ت الروبةةة لوسةةيدات مةة  

 (3117)لوبنات م الج،يرام القالرا م  التربية الريايية

لجراحةة إصةابة الربةاس الةداخو  حرمة  بةديم  تةيليو  برنةامج ى جة ": طاارق محماد صاادق .8
لمفصةةم الرمبةةة"م رسةةالة دمتةةورال م مويةةة التربيةةة الريايةةية لوبنةةي  م جاملةةة حوةةوا  م القةةالرا م 

(3111.) 

م السبلةة  ""ألميةة التمرينةات البدنيةة ةة  ىة ج الت ةولات القواميةة :فراج عبد الحميد توفيق .9
 .(3111)ة والن ر م م دار الوةاء لدنيا السباى الأولى
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م مرمة،  ""الإصابات الريايية والتيليةم البةدن  :السيد الغمرىمحمد قدري بكرى ، سهام  .91

 .(3199)ن ر م السبلة الرابلة م القالرا م المتا  لو

تةةيثير تمرينةةات اتةة،ا  اللةةي  والةةرأظ ىوةةى الإحسةةاظ بالحرمةةة ازتجةةال " : منااى سااميم فحااال .99
اللةة ج ماجسةةتير م مويةةة  الم،منةةة" م رسةةالةالةةرأظ اللنقةة  حةةازت الأنم اللنقيةةة الميمانيميةةة 

 (3113)السبيل  م جاملة القالرا م 

داليا ىوى حس م ريحا  حسة  محمةود: "الإصةابات الريايةية واللة ج م  مها حنفي قطب .93
 (.3119الحرم " م ازسراء لوسباىة م السبلة ازولى م القالرا م )
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