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 الملخــــــص
هدؼ البحث الحالي إلى التعػرؼ لمػى توػتقب لبػقؿ الةراحػج التةتيميػج لػدب الترا  ػا   ي

قأيضاً الكشؼ لف العلالج بيف لبقؿ الةراحج التةتيميج قالتشػيي  الػذاتي قلػدـ الرضػا لػف  ػقر  
توػػتمدتا  قريػػر توػػتمدتا  للاتػػر التقا ػػؿ ا ةتتػػالي تػػف الترا  ػػا   قالكشػػؼ القةػػل لػػدب 

( ترا  ػػػج  023لػػػف القػػػرقؽ لػػػي لبػػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػج  تكقسػػػ  ليسػػػج البحػػػث ا واوػػػيج تػػػف  
طٌبؽ لميهف ت اييس  لبػقؿ الةراحػج التةتيميػج  التشػيي  الػذاتي  لػدـ الرضػا لػف  ػقر   القةػل( 

ستػػا ا البحػػث إلػػى قةػػقد توػػتقب ترتقػػا ل بػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج لػػدب إلػػداد الباح،ػػج  ق تق ػػم  
الترا  ػػا  ليسػػج البحػػث كـ تق ػػم  الستػػا ا إلػػى قةػػقد للالػػج تقةبػػج دالػػج إح ػػا ياًلسد توػػتقب 

( بػػيف لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج قالتشػػيي  الػػذاتي ق لػػدـ الرضػػا لػػف   ػػقر  القةػػل  3,30د لػػج  
( لػػػي لبػػػقؿ 3,30ا  د لػػػج إح ػػػا يج لسػػػد توػػػتقب د لػػػج  كتػػػا أقضػػػح  الستػػػا ا قةػػػقد لػػػرقؽ ذ

الةراحج التةتيميج ترةا لتتغير اوتمداـ للاتػر التقا ػؿ ا ةتتػالي ل ػالت توػتمدتا  القلاتػر  
بيستا لـ تقةد لرقؽ لي لبػقؿ الةراحػج التةتيميػج ترةػا لتتغيػر الترحمػج التعميتيػج  ق أميػراً أشػار  

ؿ الةراحػػج التةتيميػػج تػػف مػػلاؿ التشػػيي  الػػذاتي قلػػدـ الرضػػا لػػف الستػػا ا إلػػى إتكاسيػػج التسبػػؤ ب بػػق 
  قر  القةل. 

 
الةراحج التةتيميج  التشيي  الذاتي  لدـ الرضا لف  قر  القةل  للاتر الكممات المفتاحية :
 .التقا ؿ ا ةتتالي
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Abstract: 

 
The aim of the current research is to identify the level of 

acceptance of cosmetic surgery among adolescent females, and also to 

reveal the relationship between accepting cosmetic surgery, self-

objectification, and facial image dissatisfaction of teenage users and non-

users of social media filters, and to reveal differences in accepting 

cosmetic surgery,, The basic research sample consisted of (320) 

adolescent female. The measures (acceptance of Cosmetic surgery, self-

objectification, and Facial Image Dissatisfaction) were applied to them, 

prepared by the researcher. There is a statistically significant positive 

relationship at the level of significance (0.01) between the acceptance 

Cosmetic surgery, self-objectification, and Facial Image Dissatisfaction, 

The results also showed that there were statistically significant 

differences at the level of significance (0.01) in acceptance cosmetic 

surgery due to the variable of using social media filters in favor of the 

users of filters, while there were no differences in the acceptance of 

plastic surgery due to the educational stage variable, and finally the 

results indicated the possibility of predicting  By accepting cosmetic 

surgery through self-objectification and facial image dissatisfaction.  

 
Key words: Cosmatic Surgery, Self-Objectification, Facial Image 

Dissatisfaction, Social Media Filters. 
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 مقدمة :
 ػػقر   كتػا أسهػػا ةٌبمػػ  التػرأ   تممػػقؽ يحػػم الةتػاؿ ق التةتػػؿ ق يوػػعى  لمظهػقر ب ةتػػؿ        

لمى حم التّزيف  قتقةل الترأ  ا تتاتاً كبيراً لمعسايج بتظهر ػا قتحاقلػج ، ػؿ أسق،تهػا ق ممػؽ  ػقر  
    ةاذبج تف ش سها تستيج للالتها ا ةتتاليج قالعاطقيج بالآمريف قالشعقر بالتكاسج قالت دير.

ف ت ػػػقيـ قلػػػي الدرةػػػج العميػػػا تػػػف ق ل ػػػد ممػػػؽ اى تعػػػالى السوػػػاف  قالكػػػقف كمػػػل( لػػػي أحوػػػ       
الت ػػاف قالكتػػاؿ  ريػػر أف الت ػػدـ العمتػػي قالحضػػارا التتوػػارع  الػػذا أحػػاط بوػػا ر ةقاسػػم الحيػػا  
الآف  قلي ال مم تسها الةقاسم الطبيج  لتت أتاـ السواف لي الع ر الحػديث سقالػذ كاسػ  تغم ػج  

التحوػػػيف  قيشػػػتؿ ذلػػػؾ الت ػػػدـ تةػػػاؿ قأبقابػػػاً لػػػيس لهػػػا وػػػاب ج لسػػػد ا قلػػػيف لػػػي قوػػػا ؿ التةتيػػػؿ ق 
تتزايػػداً.  أبػػق شػػادا   ةراحػػا  التةتيػػؿ  قالتػػي استشػػر  استشػػاراً كبيػػراً  قألبػػؿ لميهػػا السػػاس إلبػػا ً 

 (240  ص.2302

قلػػػػد وػػػػالد  التطػػػػقرا  الها مػػػػج لػػػػي الت سيػػػػا  الةراحيػػػػج لػػػػي استشػػػػار الةراحػػػػج التةتيميػػػػج        
زيػاد  تػقالر الةػرا ا  التةتيميػج قال ػدر  لمػى تحتػؿ تكاليقهػا  كتػا أف ا رتقػاع لػي بالضالج إلػى 

%( تػػػف 43الةراحػػػج التةتيميػػػج كػػػاف ترتبطػػػاً أيضػػػاً بزيػػػاد  تشػػػاركج التػػػرأ   حيػػػث تػػػا ي ػػػرم تػػػف  
 ((Calogero ,2013,p.3ةتيا الةرا ا  التةتيميج تةرب لمى الترأ  . 

هػػػا  تةتقلػػػج تػػػف العتميػػػا  التتعم ػػػج بتظهػػػر الةوػػػد  قالتػػػي قتعػػػرؼ الةراحػػػج التةتيميػػػج ب س     
يكقف الغرض تسها تحويف ق إبراز  قر الةتاؿ الت،مى تف دقف أف يعػاسي القػرد لػي ا  ػؿ أا 
تشػػػػق  أق تػػػػرض  أق تكػػػػقف لػػػػلا  ليػػػػقم تكتوػػػػبج لػػػػي تظهػػػػر الةوػػػػـ تعقلػػػػل لػػػػف أدا  تهاتػػػػل 

تػػف ليتتػػػل ا ةتتاليػػج(.  أبػػػق الحديػػػد  ا ةتتاليػػج   قتػػػؤ،ر بالوػػمم لػػػي اوػػت رار  ا وػػػرا قت مػػػؿ 
 (223 ص.2303

 

كتػػا يعػػػد العػػػيش لػػػي تةتتػػا يػػػتـ ليػػػل قضػػػا ليتػػػج لاليػػج لمػػػى التظهػػػر المػػػارةي ق الوػػػتا        
المارةيػػج لمتػػرأ  بػػدً  تػػف الوػػتا  الدامميػػج ق يػػدلعها إلػػى  ت ػػديرد ذاتهػػا تػػف مػػلاؿ تػػدب تلا تتهػػا 

ةوػػد ا تػف أةػؿ الح ػػقؿ لمػى ال بػقؿ ا ةتتػػالي   لتعػايير التةتتػا  ق تحديػد ليتتهػػا لػف طريػؽ
ي ػػاس بتظهػػر  المػػارةي   object) ق تتحػػقؿ السظػػر  لمتػػرأ  تػػف كقسهػػا إسوػػاف إلػػى كقسهػػا شػػي   

بةػػػق ر شم ػػػػيتل  تتػػػػا أدب إلػػػػى ةعػػػػؿ التظهػػػػر المػػػػارةي قالةاذبيػػػػج الةوػػػػديج  قوػػػػاً يظهػػػػر لػػػػي 
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ؿ تػػف الةوػػـ ق ػػق تػػا يوػػتى بالتشػػػيي  وػػمقكيا  الترالبػػج الذاتيػػج التوػػتتر  لمةوػػـ قالشػػعقر بالمةػػػ
 الذاتي .

قلػد تػػؤدا الترالبػػج الذاتيػج لمةوػػد إلػػى لػػدـ الرضػا لػػف الةوػػـ ق التػق ـ التت ػػقر لػػف قةػػقد     
تشق  أق ليقم لي الةود  ق ي حالج تتتيػز بقةػقد تشػالر وػمبيج قاوػتغراؽ لػي التقكيػر تػف لبػؿ 

لتشػالر الوػمبيج تقةهػج تةػا  الةوػد ككػؿ القرد بقةقد ممؿ لي تظهر  المارةي  قلد تكػقف  ػذ  ا
أق اتةػػا  ةػػز  تعػػيف تسػػل ل ػػط ت،ػػؿ القةػػل, قرالبػػاً تػػا يكػػقف ا  تتػػاـ بعيػػقم بوػػيطج أق تتميمػػج   
قتتكقف لديل  قاةس قلمؽ حقؿ شكمل المارةي  تتا لد يدلا الك،يريف لي ك،ير تػف ا حيػاف إلػى 

 (042  ص.2302قف  المةق  لم ياـ بعتميا  التةتيؿ رير الضرقريج.  الزب

قتعػػد الترا  ػػج لتػػر  تهتػػػج لتطػػقر التشػػي  الػػػذاتي لسػػد التػػرأ   ق يرةػػػا ذلػػؾ  إلػػى أف بدايػػػج       
البمػػػقغ  ػػػي القلػػػ  الػػػذا تبػػػدأ ليػػػل أةوػػػاد القتيػػػا  لػػػي السضػػػا قالتغييػػػر قت ػػػبت تحػػػقر ا  تتػػػاـ 

ي قا سشػػػغاؿ قالتػػػدليؽ تػػػف لبػػػؿ الآمػػػريف  ق ت ػػػاحم التغيػػػرا  الةوػػػديج زيػػػاد  لػػػي الػػػقلي الػػػذات
 (Harter & Leahy, 1999بال قر  لسد الترا  ج.  

ف لمؽ تظهر قلػدـ الرضػا لػف الةوػـ يوػا ـ لػي ت بػؿ لكػر  إةػرا  ةراحػج التةتيػؿ ك وػرع إ       
قأوهؿ طريػؽ لمق ػقؿ لم ػقر  الت،اليػج  إذ تعتتػد  ػقر  الةوػـ لمػى التعػايير ا ةتتاليػج  حيػث 

ج الستقذ  التررقم تف ال ػقا  الةوػتيج ق ي ػارف بتػا  ػق لميػل يوتتد القرد تف ، التل ا ةتتالي
 (20  ص.2302قيسعكس ذلؾ لمى تدب رضا  لف م ا  ل الةوتيج.  الب تي 

قلػػد ،بػػ  أف لػػدـ رضػػا الةوػػـ يعػػد لاتػػؿ تحقيػػزا سحػػق الةراحػػج التةتيميػػج  قيشػػير لػػػدـ        
ل  حيػػث يسطػػقا لمػػى تشػػالر الرضػػا لػػف الةوػػـ إلػػى ا لكػػار الوػػمبيج التػػي لػػدب القػػرد لػػف ةوػػت

 ( Grogan, 2008التسالض بيف شكؿ الةوـ القعمي  ق الشكؿ الت،الي.  
لمػػى  ػػذا السحػػق  لػػد ت ػػبت السوػػا  المػػقاتي يػػدركف أسقوػػهف بشػػكؿ وػػمبي ريػػر راضػػيا  لػػف       

تظهػػػػػر ف تتػػػػػا يةعمهػػػػػف يوػػػػػتغرلف لػػػػػي اوػػػػػتراتيةيا  تغييػػػػػر التظهػػػػػر ت،ػػػػػؿ الةراحػػػػػج التةتيميػػػػػج    
 Markey & Markey 2005 ق ك،يػرًا تػا تبمػل السوػا  لػف توػتقيا  ترتقعػج تػف لػدـ الرضػا  )

قةػد  ا بحػػاث أسػل بالت ارسػج تػا لػدـ رضػا الةوػـ   يبػػدق القةػل ت ارسػج بوػتا  الةوػـ ا مػرب  
أف تمػػػػاقؼ تظهػػػػر القةػػػػل لاتػػػػؿ أك،ػػػػر أ تيػػػػج يػػػػؤ،ر لمػػػػى السظػػػػر لػػػػي الةراحػػػػج التةتيميػػػػج لػػػػدب 

  (Ching & Xu,2019).الترا  ا 
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قاحػػد  تػػف أك،ػػر أسػػقاع القوػػا ط  للاتػػر ال ػػقركتػػا أ ػػبح  قوػػا ؿ التقا ػػؿ ا ةتتػػالي ق       
شػػعبيج قاستشػػػاراً لعػػرض  ػػػقر القةػػل الت،اليػػػج ق التػػػ ،ير لمػػى تعػػػايير الةتػػاؿ الت بقلػػػج اةتتاليػػػاً  

لمتوػػتمدتيف تحوػػيف قتعػػديؿ تظهػػر ـ ليبػػدق قللاتػر التةتيػػؿ  ػػي تطبي ػػا  لتحريػػر ال ػػقر توػتت 
         ت،الياً مالياً تف العيقم قالشقا م.

أف لضػػا  بعػػض القلػػ  لمػػى قوػػا ؿ  إلػػى .Fardouly et al ( 2015قأشػار  دراوػػج       
التقا ػػػؿ ا ةتتػػػالي أدب إلػػػى رربػػػج أكبػػػر لػػػي تغييػػػر تظهػػػر القةػػػل قالشػػػعر قالتيػػػزا  التتعم ػػػج 

ف أف أقل ػؾ الػػذيف   يوػتمدتقف قوػػا ؿ التقا ػؿ ا ةتتػػالي باوػػتترار أق بالبشػر  تحديػػداً  لػي حػػي
 .لمى الطلاؽ يظهرقف لم اً ض يلًا بش ف شكمهـ قكيؼ يمتمققف لف شكؿ التشا ير

أف تشػا د  ال ػقر التػي تػـ تحوػيسها   Walker et al. (2019 قلػد أظهػر  ستػا ا دراوػج     
لػػف تظهػػر ف   رضاابالةراحػػج التةتيميػػج قكػػاسقا ألػػؿ زاد  تػػف رربػػج التشػػاركا  لػػي الدراوػػج سحػػق 

 .ما ج إذا أتضيف لدراً كبيراً تف القل  لمى قوا ؿ التقا ؿ ا ةتتالي
حيػػػػث تػػػػقلر  ػػػػذ  القلاتػػػػر تمبيػػػػج لمتعػػػػايير قالت ػػػػاييس الةديػػػػد  التػػػػي قضػػػػعها التةتتػػػػا الحػػػػديث     

سػاؿ تمقػػي القالػا ق تزيسػل تتػػا لمةتػاؿ  قلكػف  ػذ  القلاتػػر   ت ػدـ لػي الح ي ػج وػػقب  ػقر  بعيػد  الت
تتا يػؤ،ر لمػى  ػقر  الةوػـ لمتػرأ  ق لمقتيػا   ػغيرا  يدلا القرد إلى ت ارسج سقول ب قر  التقمتر   

الوػػف بشػػكؿ مػػاص  قلػػد أظهػػر  ا بحػػاث أف اوػػتمداـ قوػػا ؿ التقا ػػؿ ا ةتتػػالي كػػاف ترتبطػػاً 
ق ا وػتعداد   wang et al. (2021)قلػدـ الرضػا لػف القةػل  Sun(2021)بالتشػيي  الػذاتي 

 .De Vries, et al.(2019)ل بقؿ الةراحج التةتيميج 
قستيةج لتساتي ا تةا  سحق لبقؿ الةراحج التةتيميج رأ  الباح،ػج ضػرقر   دراوػج تقضػقع لبػقؿ    

الةراحػػػج التةتيميمػػػج قللالتهػػػا بالتشػػػيي  الػػػذاتي قلػػػدـ الرضػػػا لػػػف  ػػػقر  القةػػػل لػػػدب الترا  ػػػا  
تمدتا  للاتػػػػر  ػػػػقر التقا ػػػػؿ ا ةتتػػػػالي  قذلػػػػؾ لتعرلػػػػج تػػػػدب تػػػػ ،ر توػػػػتمدتا  قريػػػػر توػػػػ

التةتتػػػا الت ػػػرا بػػػال يـ الغربيػػػج  لمػػػى الػػػررـ تػػػف ا مػػػتلاؼ ال، ػػػالي قالػػػديسي بػػػيف التةتتعػػػا  
 الغربيج قالعربيج الولاتيج.

 مشكمة البحث :

إلػػػلا  لتظهػػػر الةوػػػد قةتالػػػل قل ػػػد ازداد يتتيػػػز الع ػػػر الحػػػديث ب سػػػل ل ػػػر ال ػػػقر   قليػػػل    
ا  تتػػاـ بالةتػػاؿ قةراحػػا  التةتيػػؿ تػػا ت ػػدـ العمػػقـ الطبيػػج  قألبػػؿ ا لػػراد لميهػػا البػػاً  تتزايػػداً  
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قبما ج السوا  كتا أ بت لهذ  السقليج تف الةراحا  تراكز تتم  ػج تعمػف لػف أسشػتطها لػي 
ربيف لػػػػػػي إةػػػػػػرا  لتميػػػػػػا  التةتيػػػػػػؿ.            قوػػػػػػا ؿ اللػػػػػػلاـ التمتمقػػػػػػج  قتسػػػػػػالس لمػػػػػػى اةتػػػػػػذام الػػػػػػرا

 (204  ص.2303 أبق الحديد 
 

ق تتضتف الةراحج التةتيميج "تحويف" التظهر الةودا  ةػزا  الةوػـ  ق ػي قاحػد  تػف أوػرع    
التتاروا  الطبيج ستقاً لي العالـ  قأ بح  ت بقلج بشػكؿ تتزايػد بالتبار ػا القوػيمج ا ك،ػر لعاليػج 

( ISAPS((  كتػػا ذكػػر  الةتعيػػج الدقليػػج لمةراحػػج التةتيميػػج  Sarwer,2019لتعػػديؿ التظهػػر 
( ارتقا لػدد الةػرا ا  التةتيميػج لػي 2304-2302  أسل لي القتر  الزتسيج تف  2323لي لاـ 

( تميػقف  حيػث يػزداد لػدد ا لػراد الػذيف يوػعقف لم يػاـ بعتميػا   22 –23ةتيا أسحا  العالـ تف  
 تةتيميج بشكؿ كبير . تةتيؿ أق تم ي رلايج 

كتػػػػا شػػػػه  القتػػػػر  الحاليػػػػج زيػػػػاد  لػػػػي لػػػػدد التػػػػرا  يف الػػػػذيف يمضػػػػعقف لعتميػػػػا  التةتيػػػػؿ              
 American Society for Plasticق تشػير إح ػا يا  الةتعيػج ا تريكيػج لةراحػي التةتيػؿ

Surgeons  ASPS ةراحػػػج تةتيػػػػؿ 333,203( تػػػـ إةػػػرا   2300( إلػػػى أسػػػل لػػػي العػػػػاـ )
( ةراحػػػج تػػـ إةراؤ ػػػا لػػي العػػػاـ 333,02( لاتًػػػا  ت ارسػػج بعػػدد  03لترضػػى ت ػػؿ ألتػػػار ـ لػػف  

 0441  .) 
(American Society for Plastic Surgeons ,2011) 

ق تتعػػرض التػػرأ  لضػػغط تةتتعػػي توػػتتر يػػػدلعها للا تتػػاـ بتظهػػر ف بتػػا يتقالػػؽ تػػا الت،ػػػؿ    
قلسػدتا ي ػبت الةتػاؿ  اةوػاً لػدب التػرا  قالتةتتػا العميػا لمتظهػر ا س،ػقا الػذا حػدد  التةتتػا  

تتػػا لػػد يوػػبم لهػػا لمػػؽ تقاةهػػج الآمػػريف الػػذا لػػل  ػػمج ق،ي ػػج بعػػدـ الرضػػا لػػف  ػػقر  الةوػػد  
لتحػػاقؿ تةسػػم ا حكػػاـ قالتعمي ػػا  الوػػمبيج حػػقؿ  ػػقر  ةوػػد ا  ا تػػر الػػذا يػػدلعها إلػػى الترالبػػج 

ظػج لمػى  ػػذ  التعػايير لػد تتمػػذ وػمقكيا  ت،ػػؿ الذاتيػج لمةوػد قبالتػػالي المةػؿ تػف شػػكمل  قلمتحال
    (2  ص. 2334 ال ريقتيإةرا  لتميا  ةراحيج تعتؿ لمى تغيير شكؿ الةود. 

أف الستيةج التتقلعج لتعيشػج التػرأ  لػي بي ػج ، اليػج  Calogero et al( .2013ق لد أشار       
 ةرا  الةراحج التةتيميج.تشيي  الترأ   يةعؿ لديهف توتقيا  ترتقعج تف مةؿ الةود قوعي ل

ف التوػػػتقب الترتقػػػا تػػػف التشػػػيي  الػػػذاتي يممػػػؽ قلػػػي بالػػػذا  يتتيػػػز بالترالبػػػج الذاتيػػػج كتػػػا أ     
التوػػتتر  لمتظهػػػر المػػػارةي  حيػػػث يت،ػػػؿ التظهػػػر الوػػمقكي لمتشػػػيي  الػػػذاتي  قالترالبػػػج لػػػاد  تػػػا 
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ي تتعمػػػؽ بالت ييتػػػا  تػػػؤدا إلػػػى لػػػدـ الرضػػػا لػػػف الةوػػػـ  سهػػػا تزيػػػد تػػػف ال تتػػػاـ قالتمػػػاقؼ التػػػ
   (p.7) Sanduhu & Sanduhu ,2021,. الومبيج تف لبؿ الآمريف

ق إذا كػػاف الضػػػغط ا ةتتػػالي لمتقالػػػؽ تػػا تعيػػػار الةاذبيػػج الةوػػػديج قالكتػػاؿ ريػػػر الػػػقالعي     
حيػث يػتـ يشكؿ مطراً لمى ا س،ى  لإف أضػعؼ التراحػؿ التػي تتػر بهػا ا س،ػى  ػي لتػر  الترا  ػج 

لػػػي  ػػػذ  الترحمػػػج تحديػػػد  قيتهػػػا قتكقيسهػػػا  كتػػػا تعػػػاسي الترا  ػػػج تػػػف شػػػعقر بػػػال مؽ تػػػف تظهر ػػػا 
     المارةي ق المةؿ تا تغير أةواتهـ قظهقر تشكلا  لي القةل ستيةج التغيرا  الهرتقسيج.

إلػػى أف التشػػيي  الػػذاتي يػػرتبط Vaughan-Turnbull & Lewis (2015) قأشػػار  دراوػػج
 أفChing & Xu (2019) كتػا ذكػر  .قالتقكيػر بإيةابيػج سحػق الةراحػج التةتيميػج ب بػقؿ تتزايػد

 التشي  الذاتي لد يدلا لدـ رضا القةل  ذا بدقر  الترا  ا  إلى البحث لف الةراحج التةتيميج.
أف تعػديؿ ال ػقر الشم ػيج لػل تػ ،ير كبيػر لمػى  إلػى Tiggemann et al. (2020)قيشػير  

ترا  ػػا  لػف الةوػػـ قتحديػػداً القةػػل  ق يرةػا  ػػذا إلػػى أسػػل لسػد تحريػػر ال ػػقر  تػػف لػدـ رضػػا ال
الترةت أف تركػز السوػا  لمػى ةاذبيػج قةػق هف أك،ػر تػف التركيػز لمػى شػكؿ الةوػـ أق حةتػل أق 
قزسل  تتا يزيد تف القلي بالعيقم قيزيػد تػف لػدـ الرضػا الػقةهي  قبالتػالي أسػل ت،ػؿ لػدـ الرضػا 

 د يدلا لدـ رضا القةل إلى الةراحج التةتيميج.العاـ لف الةوـ  ل
إلػى أف إمقػا  التشػاكؿ قالعيػقم  Agrawal & Agrawal (2021 تق ػم  دراوػج  قلػد     

 الةمديج لي القةل  ق الوبم ا ك،ر شيقلاً لتحرير ال قر الذاتيج.
 

 AAFPRSرتيـ لأكاديتيػج ا تريكيػج لةراحػج تةتيػؿ القةػل قالتػلالتوت الوػسقا ق ذا تا أكد      
( كػػاف لاتػػاً بػػارزاً ل ػػقر  الوػػيمقي حيػػث أبمػػل 2304(  ل ػػد كشػػق  الستػػا ا أف لػػاـ  2323لعػػاـ  

5( تػػف الةػػراحيف لػػػف زيػػاد  الترضػػى الػػػذيف يبح،ػػقف لػػف إةػػػرا ا  تةتيميػػج لتبػػدق  ػػػقر ـ 22 
  الشم يج تتا،مج ل قر ـ لي الويمقي.

(American Academy of Facial Plastic and Reconstructive Surgery,2020)    
 

ق يعػػد تقهػػػقـ الةراحػػػج التةتيميػػػج تػػػف التقػػػا يـ الحدي،ػػػج سوػػػبياً لػػػي التةتتعػػػا  العربيػػػج  قلػػػي     
ضػػػق  لمػػػج الدراوػػػا  التػػػي لمسيػػػ  بهػػػذا التقضػػػقع بحوػػػم اطمػػػلاع الباح،ػػػج حيػػػث   تقةػػػد دراوػػػج 

دراوػج لبػػقؿ الةراحػػج  لربيػج لػػد تساقلػػ  العلالػج بػػيف تتغيػػرا  البحػث  قتػػف ،ػػـ وػع  الباح،ػػج إلػػى
التةتيميػج قللالتهػا بالتشػػيي  الػذاتي قلػدـ الرضػػا لػف القةػل لػػدب توػتمدتا  قريػر توػػتمدتا  
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تػف الترا  ػػا   قيتكػػف تحديػد تشػػكمج الدراوػػج لػي الةابػػج لمػػى التوػػاؤؿ للاتػر ال ػػقر التةتيميػػج 
 الر يوي: 

 

 تا ق توتقب لبقؿ الةراحج التةتيميج لدب ليسج البحث ؟ -

 ق يسب،ؽ تف التواؤؿ الر يوي ا و مج القرليج التاليج:
 

  ؿ تقةد للالج ارتباطيج بيف لبقؿ الةراحج التةتيميج ق التشيي  الذاتي لدب ليسج البحث ؟ -0
 ػػؿ تقةػػد للالػػج ارتباطيػػج بػػيف لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج قلػػدـ الرضػػا لػػف  ػػقر  القةػػل لػػدب  -2

 ليسج البحث ؟
الةراحػػػػج التةتيميػػػػج بػػػػامتلاؼ تتغيػػػػر اوػػػػتمداـ للاتػػػػر التقا ػػػػؿ  ػػػؿ تقةػػػػد لػػػػرقؽ لػػػػي لبػػػػقؿ  -0

لػػػدب الترحمػػػج التعميتيػػػج  ال،اسقيػػػج(  الةاتعيػػػج( ريرتوػػػتمدتا (   -ا ةتتػػػالي  توػػػتمدتا 
 ليسج البحث؟      

 ػػؿ يتكػػف التسبػػػؤ ب بػػقؿ الةراحػػا  التةتيميػػػج تػػف مػػلاؿ تتغيػػػرا  البحػػث التشػػيي  الػػػذاتي ق  -2
 لدـ الرضا لف  قر  القةل؟

 ىداف البحث:أ
 يهدؼ البحث الحالي إلى:

 التعرؼ لمى توتقب لبقؿ الةراحج التةتيميج لدب ليسج البحث.  .0
التعػػرؼ لمػػػى العلالػػج  بػػػيف لبػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػج ق التشػػيي  الػػػذاتي ق لػػدـ الرضػػػا لػػػف  .2

  قر  القةل لدب ليسج البحث.
بػامتلاؼ تتغيػر اوػتمداـ الكشؼ لف القرقؽ لي لبقؿ الةراحج التةتيميج  لػدب ليسػج البحػث  .0

 -ريػػػر توػػػتمدتا (  الترحمػػػج التعميتيػػػج  ال،اسقيػػػج - للاتػػػر التقا ػػػؿ ا ةتتالي توػػػتمدتا 
 الةاتعيج(.      

إتكاسيػج التسبػؤ ب بػقؿ الةراحػج التةتيميػج تػف مػػلاؿ التشػيي  الػذاتي ق لػدـ الرضػا لػف  ػػقر   .4
 القةل.

 أىمية البحث:
 تتمثل أىمية البحث الحالي في جانبين ىما:       

 أولًا: الأىمية النظرية:
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إضػػػالج للأطػػػر السظريػػػج لػػػي ضػػػق  لمػػػج الدراوػػػا  قالبحػػػقث التػػػي تساقلػػػ  تقضػػػقع لبػػػقؿ  -0
 الةراحج التةتيميج قالتتغيرا  الترتبطج بل.

دراوػػػج سقوػػيج لربيػػػج  -لػػي حػػدقد لمػػػـ الباح،ػػج  -  تقةػػػد أ تيػػج تتغيػػرا  البحػػػث حيػػث -2
العلالػػػج بػػيف لبػػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػػج قالتشػػي  الػػػذاتي قلػػدـ الرضػػػا لػػف  ػػػقر   تساقلػػ 
 القةل.

الترحمػج العتريػج التػي يتساقلهػا البحػث ق ػي الترا  ػػج قالتػي تعػد ترحمػج ستا يػج است اليػج تػػف  -0
الطققلج إلى الرشد  قتحاقلج إل ا  الضق  لمى ا وبام قالدقالا السقوػيج الترتبطػج بإلبػاؿ 

 مى ةراحج التةتيؿ.الترا  ا  ل
 ثانياً: الأىمية التطبيقية:

لػػػدـ الرضػػػا لػػػف  ػػػقر   -التشػػػيي  الػػػذاتي -ت ػػػديـ ت ػػػاييس  لبػػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػج  -0
القةػػل( لػػدب الترا  ػػا   قتػػف ،ػػـ يتكػػػف ا وػػتقاد  تسهػػا لػػي الدراوػػا  قالبحػػقث السقوػػػيج 

 التي تتساقؿ تمؾ التتغيرا .
عتػػؿ بػػراتا إرشػػاديج قللاةيػػج  لتعػػديؿ السظػػر  تػػف مػػلاؿ ستػػا ا البحػػث يتكػػف التمطػػيط ل -2

 الماط ج لدب الترا  ا  لي لبقؿ الةراحج التةتيميج.
تقيد العاتميف لي تةػاؿ التةتيػؿ قت ػديـ الرلايػج التةتيميػج حػقؿ تعرلػج الػدقالا قرا  لبػقؿ  -0

 الةراحج التةتيميج قتوالد  ا لراد لمى اتماذ ال رار التساوم  حياً.
 لمصطمحات البحث :التحديد الإجرائي 

 :Cosmetic Surgery الجراحة التجميمية  -
 

"إةػػرا  يهػػدؼ إلػػى تحوػػيف التظهػػر الةوػػدا تػػف مػػلاؿ الت سيػػا  الطبيػػج  تعرفيااا الباحثااة ب نيااا 
ستػػا تهػػدؼ  قتتتيػػز الةراحػػج التةتيميػػج أسهػػا امتياريػػج سظػػراً لعػػدـ قةػػقد ضػػرقر  طبيػػج لةرا  ػػا  قا 
لممػػػؽ  ػػػقر  تةعػػػؿ القػػػرد يشػػػعر بتزيػػػد تػػػف ال، ػػػج ق الرضػػػالف تظهػػػر "  قتتحػػػدد بالدرةػػػج التػػػي 

 تح ؿ لميها الترا  ج لمى ت ياس الةراحج التةتيميج التوتمدـ لي البحث الحالي.
 

 :Self-Objectification التشييء الذاتي  -
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ماضػا لمعػرض قالت يػيـ تػف  "حالج سقوػيج يػرب ليهػا القػرد سقوػل كشػي  تػادا  تعرفو الباحثة ب نو
لبؿ الآمريف بسا اً لمػى التظهػر المػارةي لػل دقف ا  تتػاـ بالةقاسػم الدامميػج لػل  ق ستيةػج لػذلؾ 
ي بت القػرد دا ػـ التلاحظػج قالترالبػج لةوػتل أ قأةػزا  تسػل"  قيتحػدد بالدرةػج التػي تح ػؿ لميهػا 

 لي.الترا  ج لمى ت ياس التشيي  الذاتي التوتمدـ لي البحث الحا
 

 : Facial Image Dissatisfactionعدم الرضا عن صورة الوجو  -
 

" ال ػػقر  الذ سيػػج الوػػمبيج التػػي يػػدركها القػػرد لػػف قةهػػل  قتشػػتؿ ا لكػػار ق تعرفااو الباحثااة ب نااو 
إلػى درةػج التػق ـ قاللت ػاد بقةػقد التشالر رير التررقبج حػقؿ القةػل  ق لػد ت ػؿ بػالقرد أحياسػاً 

ليػػػػػقم قتشػػػػػق ا  لػػػػػي القةػػػػػل تتػػػػػا يةعمػػػػػل يشػػػػػعر بالمةػػػػػؿ قال مػػػػػؽ تػػػػػف الظهػػػػػقر لػػػػػي التقالػػػػػؼ 
ا ةتتاليػج"  ق يتحػدد بالدرةػج التػي تح ػػؿ لميػل االترا  ػج لمػى ت يػػاس لػدـ الرضػا لػف  ػػقر  

 القةل التوتمدـ لي البحث الحالي.
 

 : Social Media Filtersفلاتر التواصل الاجتماعي  -
 

( " ػي ترشػحا  ال ػقر لػي تطبي ػا  التقا ػؿ ا ةتتػالي 231  ص.2320لرلتها تا  الػديف 
(  قتػػف شػػ سها تحوػػيف التظهػػر ق  instegram( قاسوػػتةراـ  snapchatكتطبي ػػي وػػسام شػػا   

 البشر  ق تحرير ال قر بستط تةتيمي بإضالج لسا ر تا أق إزالتها". 
سالي لتحديػػد تلاتػػت القةػػل قتغيير ػػا لتساوػػم التعػػايير الةتاليػػج حيػػث يػػتـ اوػػتمدـ الػػذكا  ا  ػػط

 الت،اليج  التتقؽ لميها اةتتالياً ق، اليا.
 

 حدود البحث:
 تػػـ اوػػتمداـ التػػسها الق ػػقي ا رتبػػاطي الت ػػارف قذلػػؾ لتساوػػبتل : الحاادود المنيجيااة

 لتح يؽ أ داؼ البحث.
 033( تشػاركج تػف الترا  ػا     023تكقس  ليسػج البحػث تػف   : الحدود البشرية )

( تػػػػػف 013( ريػػػػػر توػػػػػتمدتا   ق 023توػػػػػتمدتا  للاتػػػػػر التقا ػػػػػؿ ا ةتتػػػػػالي   
 .( تف الترحمج الةاتعيج 013الترحمج ال،اسقيج   
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  تػػـ تطبيػػؽ أدقا  البحػػث الكترقسيػػاً باوػػتمداـ اوػػتتار  ةقةػػؿ لػػقرـ  : الحاادود المكانيااة
 (Google  form. 
  : ـ.2320تـ تطبيؽ أدقا  البحث لي لاـ الحدود الزمنية 

 الإطار النظري :

  Cosmetic Surgery:  الجراحة التجميمية أولًا :
تعػػد الةراحػػج التةتيميػػج بػػالتقهقـ البوػػيط اوػػتعاد  ت ػػاييس الةتػػاؿ التساوػػبج لةػػز  تػػف اةػػزا      

الت ػػػػسيعيج قتشػػػػتؿ العتميػػػػا  الةراحيػػػػج التةتيميػػػػج قالعتميػػػػا  الةوػػػػـ  ق توػػػػتى أيضػػػػاً الةراحػػػػج 
الت قيتيػػػج قالعتميػػػا  القسيػػػج الةتاليػػػج بغػػػرض إلػػػاد  بسػػػا  التظهػػػر قتحوػػػيسل قل ػػػاً لتعػػػايير الحوػػػف 

 قالةتاؿ الوا د.
 مفيوم الجراحة التجميمية:

اتهػػػا  أف ( بشػػ ف الةراحػػػج التةتيميػػػج قأحك2332ذكػػر تةمػػس تةتػػا الق ػػل الوػػلاتي الػػدقلي    
أق ةػػز  تػػف أةػػزا  الةوػػـ  ةراحػج التةتيػػؿ  ػػي  تمػػؾ الةراحػج التػػي تمعسػػى بتحوػػيف قتعػديؿ شػػكؿ

 البشرا الظا ر   أق إلاد  قظيقتل إذا طرأ لميل ممؿ تؤ،ر.
قتتتيز الةرا ا  التةتيميج ب سهػا إةػرا ا  ةراحيػج امتياريػج قريػر ةراحيػج تهػدؼ إلػى تعػديؿ     

 (Khoo, 2009) لوتا  الةوديج تف أةؿ تعزيز ةاذبيج ا لراد.التظهر الةودا أق بعض ا
 

ب سهػػا  لتميػػج ةراحيػػج ليوػػ  ضػػرقريج تػػف  Von Soest et al.(2011) قلرلهػػا  -
 الساحيج الطبيج قلكسها تمةرب بشكؿ أواوي لتحويف التظهر.

إلػػى أف الةراحػػج التةتيميػػج تتضػػتف  تحوػػيسالتظهر الةوػػدا  Voelker (2011)قيشػػير  -
 ةػػزا  الةوػػـ تػػف مػػلاؿ إةػػرا ا  ةراحيػػج امتياريػػج  ت،ػػؿ شػػقط الػػد قف( قريػػر ةراحيػػج 

   ت،ؿ للا  القيمر(.
( إلػػى أف الةراحػػج التةتيميػج سػػقع تػػف الةراحػػا  تةػػرا 2  ص.2302ق أشػار  الب تػػي   -

 رراض: قظيقيج  أق ةتاليػج  بهػدؼ اوػتعاد  التساوػؽ قالتػقازف لةػز  تػف أةػزا  الةوػـ  
 عاد  ت اييس الةتاؿ التساوبج.لف طريؽ اوت
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( ب سهػػا  العتميػا  الةراحيػػج التػػي تةػػرب تػف أةػػؿ الح ػػقؿ لمػػى 2304قيعرلهػا لػػقد     -
زياد  لي الحوف قالةتاؿ  قتح ي ا لمشكؿ ا لضؿ  قليس بغػرض قةػقد ضػرقر  للاةيػج 

   .تمحج
ب سهػػا إةػػرا ا  ةراحيػػج  ISAPS (2020لرلتهػػا الةتعيػػج الدقليػػج لةراحػػج التةتيػػؿ   -

لاد  تشكيؿ  ياكؿ الةوـ لتحويف التظهر قال، ج.   قرير ةراحيج تعتؿ لمى ت قيج قا 
( ب سهػػا سػػػقع تػػػف الةراحػػج التةتيميػػج التػػي يػػػتـ تػػػف 0342  ص.2320قذكػػر بػػف حتيػػد   -

 .ملالهػا تغييػر تظهػر الشػمص الوميـ لتح يؽ تظهر أك،ر ةتا ً 
اظ لمػػى التظهػػر الةوػػدا ب سهػػا قوػػيمج الحقػػAl Ghadeer et al.(2021) قلرلهػا -

لمشػمص أق تحوػيسل  بتػػا لػي ذلػػؾ التغييػرا  لػػي أا ةػز  تػػف الةوػـ  ق يػػتـ لػف طريػػؽ 
الت سيػػػا  الةراحيػػػج قالطبيػػػج وػػػقا اً لػػػي قةػػػقد أق لػػػدـ قةػػػقد أا أتػػػراض أق إ ػػػابا  أق 

 ليقم مم يج. 
ا تػػف إةػػرا  يهػػدؼ إلػػى تحوػػيف التظهػػر الةوػػد" وتعاارف الباحثااة الجراحااة التجميميااة ب نيااا   

مػػلاؿ الت سيػػا  الطبيػػج  قتتتيػػز الةراحػػج التةتيميػػج أسهػػا امتياريػػج سظػػراً لعػػدـ قةػػقد ضػػرقر  طبيػػج 
ستا تهدؼ لممؽ  قر  تةعؿ القرد يشعر بتزيد تف ال، ج ق الرضالف تظهر ".  لةرا  ا  قا 

 

 أنواع عمميات الوجو التجميمية :
 ي ت ػػر لمػػى التلاتػػت التػػي بالقةػػل ل ػػط إ  أسػػل يوػػتحقذ لمػػى لمػػى الػػررـ تػػف أف الةتػػاؿ     

الةػػز  ا كبػػر تػػف تقكيػػر التػػرأ  بالةتػػاؿ  لػػذا تعػػد لتميػػا  تةتيػػؿ القةػػل تػػف أك،ػػر ا تػػقر التػػي 
لػػاد  الشػػبام لػػل  تشػػغؿ بػػاؿ أا اتػػرأ    حيػػث  تعتػػؿ قتوػػالد لمػػى زيػػاد  حوػػف قةتػػاؿ القةػػل  قا 

 (.0342 ص.2320 بف حتيد 
  : ميا  القةل التةتيميج إلى لوتيفق تس وـ لت  
ق ػػي العتميػػا  التػػي تةػػرب تػػف أةػػؿ  القساام الأول عمميااات تجميميااة  علاجيااة ترميميااة  : -

إ ػػػالت قتػػػرتيـ لضػػػق تعيػػػم لػػػي القةػػػل  ستيةػػػج ليػػػقم مم يػػػج  أق بوػػػبم إ ػػػابا  حػػػقادث  أق 
ا إلػاد  تػرتيـ ألراض طار ج  قالهدؼ تف  ذ  العتميا :  ػق تحوػيف ا دا  الػقظيقي لمعضػق  تػ

 .قتةتيؿ لمشكؿ المارةي
ق ػي التػي تةػرب تػف أةػؿ الح ػقؿ لمػى تزيػد  القسم الثااني عممياات تجميمياة  تحساينية :  -

تػػف الةتػػاؿ  قذلػػؾ بتحوػػيف شػػكؿ القةػػل زيػػاد  لػػي الةتػػاؿ قالسضػػار   ت،ػػؿ: لتميػػا  شػػد القةػػل  
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لتكبيػػػػر  لتميػػػػا  الميػػػػزر تحديػػػػد الحػػػػاةبيف  تمػػػػقيف الشػػػػقتيف  تعػػػػديؿ ا سػػػػؼ إتػػػػا بالت ػػػػغير أق ا
التحوػػػيسيج  ت،ػػػؿ: إزالػػػج شػػػعر القةػػػل قالػػػستش  قالح ػػػف التةتيميػػػج كح ػػػف البػػػقتكس إلزالػػػج التةاليػػػد 

 (3 ص.2304  لقد   .قالتر ؿ بالةمد  قرير ا
إلػػػى تغييػػػر الشػػػكؿ المػػػارةي ل سوػػػاف  إف التةتيػػػؿ التحوػػػيسي  ػػػق كػػػؿ تػػػدمؿ تةتيمػػػي يهػػػدؼ    

لتحوػػيف الطلالػػج قتةتيػػؿ الهي ػػج قزيػػاد  التتا،ػػؿ بػػيف ألضػػا  الةوػػـ التمتمقػػج  ق تعتبػػر الهػػدؼ 
ا واوػػي لهػػذ  الةراحػػج  لػػذا تعػػد سقلػػاً تػػف التػػرؼ إذ تةػػرب لمػػى ةػػز  تػػف  الةوػػـ تعػػالى لػػدقاع  

متياريػػج التػػي يحػػدد ا العتيػػؿ تةتيميػػج  ػػرلج لػػي تعظػػـ الحػػا    ق ػػي ت ػػسؼ تػػف العتميػػا  ا 
سقوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل إذ بإتكاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل أف يتةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم أق تركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز التةتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 (2002 ص.2320التمتص. البديرا  
قتتػػػا وػػػبؽ يتضػػػت أف  سػػػاؾ لتميػػػا  تةتيػػػؿ ضػػػرقريج  قلتميػػػا  تةتيػػػؿ ريػػػر ضػػػرقريج  إتػػػا 

 ترتيتيج أق تحويسيج ق ا مير   ي تقضا ا تتاـ البحث الحالي.
 لتجميمية في الوجو:أنواع الإجراءات ا

ق ػػي ت سيػػج طبيػػج ت ػػقـ لمػػى شػػؽ الةمد قلػػد يوػػتعتؿ تعهػػا إجااراءات تجميميااة جراحيااة:  .1
التمػػػدير الكمػػػي أق التقضػػػعي حوػػػم سػػػقع الةػػػرا  قتف أسػػػقاع ةراحػػػج القةل:شػػػد القةػػػل 

 بالميقط  شد الةققف  ت غير ا سؼ أق تغيير شكمل  ةراحج الشقا .
 

ك،يػر تػف لتميػا  التةتيػؿ التمتمقػج وػقا  لػي الةهػاز تشػتؿ إجراءات تجميمية باالميزر:  .2
التوػػتمدـ أق لػػػي المبػػػر  الطبيػػػج لتوػػػتمدتها  قلػػػي  ػػػذ  الت سيػػػج يػػػتـ اوػػػتمداـ الميػػػزر لػػػي 
تةتيؿ ا سؼ إزالج السدقم قالب،قر قآ،ار الةرقح ال ديتج تػف القةػل  شػد تةاليػد القةػل   

 شقط د قف القةل.
 

متمػػؼ أسػػقاع لتميػػا  التةتيػػؿ بػػالح ف تػػا بػػيف : تإجااراءات تجميميااة عاان طرياا  الحقاان .0
-0342 ص. 2320ح ػػف البلازتػػا  قالقيمرالتؤلػػ  قالػػدا ـ قح ف البقتػػقكس.  بػػف حتيػػد 

0344 ) 
 

 العوامل المنبئة بقبول عمميات التجميل :
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يوػػا ـ ال مػػؽ الكبيػػر لمػػى الةوػػـ لػػي ت بػػؿ لكػػر  إةػػرا  ةراحػػج التةتيػػؿ ك وػػرع قأوػػهؿ طريػػؽ     
الت،اليج  إذا تعتتد  قر  الةوـ قبشكؿ كبير لمػى التعػايير ا ةتتاليػج   حيػث  لمق قؿ لم قر 

يوػػػػتتد القػػػػرد تػػػػف ، التػػػػل ا ةتتاليػػػػج الستػػػػقذ  التررػػػػقم تػػػػف ال ػػػػقا  الةوػػػػتيج قي ػػػػارف  ػػػػذ  
التعمقتا  بتا  ػق لميػل قيػسعكس ذلػؾ لمػى تػدب رضػا  لػف  ػقاتل الةوػتيج قت ػدير  لذاتل ق ػذا 

تػػػف  أف  ػػػقر  الةوػػػـ قت ػػػدير الةوػػػـ قا وػػػتيعام الت،ػػػالي لمةوػػػـ ج  تػػػا أكدتػػػل الدراوػػػا  الوػػػاب
   Lunde (2013).(  دراوج2302الب تي  العقاتؿ التي تسبي  ب بقؿ ةراحج التةتيؿ ت،ؿ دراوج

قتعػد السػاث أك،ػػر تػيلًا لةػرا  ةراحػػج التةتيػؿ ت ارسػػج بالػذكقر  ق ػذ  القػػرقؽ بػيف الةسوػػيف      
اةتتاليػػػػػج تقاةهػػػػػا السػػػػػاث لتح يػػػػػؽ  ػػػػػقر  الةتػػػػػاؿ الكاتمػػػػػج  قتعػػػػػد الضػػػػػغقط تعكػػػػػس ضػػػػػغقط 

ا ةتتاليػػج قال، اليػػج التػػي تعػػاسي تسهػػا التػػرأ  أك،ػػر تػػف الرةػػؿ تػػف أةػػؿ الح ػػقؿ لمػػى الةاذبيػػج 
الةوػػتيج قحتػػى لمػػى التبػػار أف  ػػذ  الضػػغقط لاديػػج بالسوػػبج لمتػػرأ  إ  أسهػػا تةعمهػػا توػػعى إلػػى 

بالتبار ػػا الطري ػػج ا ك،ػػر  يػػؼ تشػػالر لػػدـ الرضػػا لػػف الةوػػـ  قذلػػؾإةػرا  ةراحػػج التةتيػػؿ لتمق
 (Zhang & Wen,2017لعاليج قأورع لةمم أةواد ف إلى الت،ؿ ا لمى لمةتاؿ.  

ق  يتكف إرقاؿ دقر الللاـ لػي سشػر ت ػاييس الةوػد الت،ػالي للأس،ػى قالتػي ي ػعم الح ػقؿ    
تاروػج التتػاريف الرياضػػيج حيػث تحػاقؿ السوػػا  لميهػا تػف مػلاؿ القوػػا ؿ الطبيعيػج ت،ػؿ الحتيػػج قت

الق قؿ لهذا الةتاؿ الت،الي تف ملاؿ لتميا  التةتيػؿ  ق ػذا يؤكػد أف القشػؿ لػي تح يػؽ الت،ػؿ 
ا ةتتاليػػج لمةاذبيػػج قالتعػػرض لمروػػا ؿ ال، اليػػج التػػي تؤكػػد لمػػى ةاذبيػػج الةوػػـ يتكػػف أف تػػؤدا 

ذا  قلدـ الرضا لف الةوػـ قتػف ،ػـ التقكيػر إلى الشعقر السوا  بتوتقيا  تسمقضج تف ت دير ال
 ,Henderson-King )لػي ةراحػج التةتيػؿ كقوػيمج لتحوػيف التظهػر قتحوػيف ت ػدير الػذا . 

2005 
كتا أف ا وعار التسالويج بػيف ليػادا  التةتيػؿ ةعػؿ  ػذ  العتميػا  ميػاراً قالعيػاً تتاحػاً لمعديػد    

ير الةتػاؿ ريػر القالعيػج قكػذلؾ الت ميػؿ تػف تمػاطر تف ا لراد  الدلايج الللاتيج التضممج لتعػاي
العتميػػػا  الةراحيػػػج التةتيميػػػج قآ،ار ػػػا الةاسبيػػػج التبكػػػر  قالتوػػػت بميج كػػػؿ  ػػػذا لػػػزز إلبػػػاؿ ا لػػػراد 

 ( p.36 ,2016, Khazir  .بامتلاؼ توتقيا  دمقلهـ لمى طمم  ذا السقع تف المدتج الطبيج
 

 :Self-Objectification الذاتي   التشيئ ثانياً:
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يعد التشيي  تقهقـ تركزا لي السظريج التشػي يج  قيعػرؼ ب سػل رؤيػج أق تعاتمػج القػرد بق ػقل      
شي اً إذ يتـ  السظر إليل كتا لقكاف شػي اً راوػماً أق تاديػاً قلي  ػذا الطػار يكػقف الت ػطمت ترادلػاً 

التشػيي  لسػدتا يق ػد السوػاف ليتتػل السوػاسيج قيتحقؿ إلػى لت طمت التحقيؿ إلى أدقا   قيحدث 
شػػي  أق وػػمعج  ق يػػتـ تةريػػد  تػػف شم ػػيتل قتف ،ػػـ يتكػػف اوػػتمداتل كتػػا لػػق أسػػل لػػيس إسوػػاساً 

 (.(Papadaki,2007,p.340كاتلًا تف الساحيج ا ةتتاليج 
 مفيوم  التشييء الذاتي:

ؿ القػرد لمسظػر إلػى ذاتػل ب سػل تيػFredrickson & Roberts (1997,p.174) لرلػل  -
بق قها شي اً تادياً يتكسل تف تح يؽ أ دالل  قذلؾ باوتغلاؿ م ا  ػل الةوػتيج لمتػ ،ير 

 لي اللآمريف بدً  تف التعاتؿ تعهـ بق قل إسواساً ي در ذاتل قلل كياسل الماص. 
( إلػى أسػل  تبسػي قةهػج سظػر الشػمص المػارةي بشػ ف 20  ص.2334قتشير ال ريقتي   -

الةوػػدا لمقػرد  قبالتػػالي سظػر  القػػرد لذاتػل ضػػتف التعػايير ا ةتتاليػػج التتعػػارؼ التظهػر 
 لميل لي تةتتعل. 

حالج تحدث لسدتا يػتـ تقةيػل السظػر  الشػي يج  ب سل Calogero (2013,p.312)قلرلل   -
إلػػى الػػػدامؿ  بحيػػػث تسظػػر السوػػػا  إلػػػى أسقوػػهف تػػػف تسظػػػقر ترالػػم قتسمػػػرط لػػػي ترالبػػػج 

 ذاتيج تزتسج.
ب سػػػل العتميػػػػج التػػػي تػػػف ملالهػػػػا توػػػتقلم التػػػرأ  قت بػػػػؿ McKay(2013,p.55) قيعرلػػػل -

 التعت دا  التي يمطط لها التةتتا لميها.
أسل لتميج سقوػيج يػرب ليهػا الشػمص سقوػل كشػي  تػادا Arroyo(2014,p.464)قيرب  -

أقً  قكإسوػػاف ،اسيًػػا  ستيةػػج لػػذلؾ  يتكػػف أف يكػػقف الشػػمص شػػديد ا ست ػػاد لةوػػتل قأةػػزا  
 ةوتل.تف 

( ب سػػػػل  تعاتمػػػج القػػػػرد لسقوػػػػل كشػػػي  أق وػػػػمعج قربػػػػط 3  ص. 2301ق يعرلػػػل لتػػػػاش   -
ليتتػػػل كإسوػػػاف ب يتػػػج ت ػػػقر  لتظهػػػر  كتػػػا يػػػرا  الآمرقف ق ػػػذا التشػػػيي  يتكػػػف أف يػػػؤدا 

 لممةؿ تف التظهر.
إلػى أسػل " ػق قةهػج سظػر ما ػج لمػذا    p.1 )Sandhu & Sandhu,2021قيشػير  -

أشػػػػكاؿ الػػػػقلي الػػػػذاتي الػػػػذا يتتيػػػػز بالترالبػػػػج التعتػػػػاد  يتكػػػػف أف تػػػػؤدا إلػػػػى شػػػػكؿ تػػػػف 
 لمتظهر المارةي لمةوـ.
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" ي حالج سقويج يرب ليها القرد سقول كشي  تػادا  ماضػا لمعػرض قالت يػيـ  وتعرفو الباحثة ب نو
تػف لبػؿ الآمػريف بسػا اً لمػى التظهػر المػػارةي لػل دقف ا  تتػاـ بالةقاسػم الدامميػج لػل  ق ي ػػبت 

 تلاحظج قالترالبج لةوتل أقأةزا  تسل".القرد دا ـ ال
 نظرية التشييء الذاتي:

تت،ػػؿ سظريػػج  التشػػيي  إطػػار لتمػػي لقهػػـ توموػػؿ العقالػػم السقوػػيج الدامميػػج التػػي ي تػػرح أسهػػا      
سابعػػج تػػف العلالػػا  ا ةتتاليػػج التتيػػز  بتشػػيي  القػػرد   ف  تعػػرض القػػرد لمتشػػيي  ي ػػبت ريػػر 

التبػػار  تةػػرد شػػي  ماضػا لمػػت ـ  قتػػف ،ػـ ي ػػبت شػػديد الػػقلي راض لػف تظهػػر  قيسظػػر لسقوػل ب
بتظهػػر  الةوػػتي  قلػػي  ػػذا يتكػػف أف تػػؤدا توػػتقيا  ترتقعػػج تػػف الػػقلي  إلػػى زيػػاد  لمػػؽ القػػرد 
بش ف تظهر  الةوػتي قزيػاد  لػرص شػعقر  بالمةػؿ تػف ةوػد   ف العػيش لػي تةتتػا يػتـ قضػا 

لد يػدلا ا لػراد إلػى تحديػد ت ػدير ـ لػذاتهـ تػف ليـ لميا لمى التظهر المارةي قالةاذبيج الةوديج 
 ((Fredrickson & Roberts,1997,p.174-176 ملاؿ تدب تلا  تتهـ لتعايير التةتتا.

قيشػػتؿ التشػػيذ الػػذاتي يشػػتؿ الرةػػاؿ قالسوػػا   لكػػف  سػػاؾ امتلالػػاً بػػيف ا ،سػػيف ل ػػد أشػػار  دراوػػج 
(2006) Aubrey لتػػػرأ  قالرةػػػؿ يرةػػػا إلػػػي تعػػػايير إلػػػي أف ا مػػػتلاؼ لػػػي طري ػػػج ت يػػػيـ ةوػػػد ا

الةوػػـ ق القةػػل التت ػػقر  لػػي التةتتػػا  حيػػث يػػتـ التركيػػز ب ػػقر  أكبػػر لمػػى أةوػػاد السوػػا  أق 
أةػزا  تسهػػا  قتػازاؿ اوػػتغلاؿ  ػقر السوػػا  لبيػا كػػؿ أشػكاؿ الوػػما يشػهد تقوػػعاً تتزايػداً توػػتمدتاً 

 كالج التس ا  الللاتيج.
لت يػػيـ قتػػا ي ػػاحبل تػػف تعمي ػػا  يػػؤدا بػػدقر  إلػػى زيػػاد  كتػػا أف ةعػػؿ ةوػػد التػػرأ  لػػي قضػػا ا   

تعرضها لوموج تف ا مطار ال حيج قالسقوػيج  كظهػقر ال مػؽ ا ةتتػالي   قحػدقث المةػؿ تػف 
شكؿ الةود قاضطرابا  لػي التغذيػج قا كت ػام قا ضػطرابا  الةسوػيج قتػدسي تقهػقـ الػذا  قلمػج 

 لي التتييز قا وتةابج لمحالج ا سقعاليج. القلي با حاويس الدامميج تف التشقش قال مؽ 
يعتؿ التشيي  لمى تحقيػؿ كػؿ تػا لػي حيػا  ا لػراد تػف تقالػؼ قتعمقتػا  قللالػا  قتهػارا     

إلى وما أق أشيا  أا يتـ السظر إليهـ كتا لق كػاسقا شػي اً تاديػاً   حيػث أف العػيش لػي تةتتػا يػتـ 
ج الةوػديج لػد يػػدلا ا لػراد إلػػى تحديػد ت ػػدير ـ قضػا ليتػج لاليػػج لمػى التظهػػر المػارةي قالةاذبيػػ

لػػذاتهـ تػػف مػػلاؿ تػػدب تلا تػػتهـ لم الػػد  ال، اليػػج التعتتػػد  بػػالتةتتا لػػي ضػػق  تػػا تعرضػػل تمػػؾ 
التس ػػػا  الللاتيػػػج  ل ػػػد أ ػػػبح  الةاذبيػػػج الةوػػػديج سقلػػػاً الوػػػما التػػػي يتكػػػف لمتػػػرأ  أف تعتتػػػد 

اً يعسػي التقكيػر لػي ةوػد الشػمص قت ييتػل تػف لميها لي الترقيا لسقوها   إذ أف ةعؿ الػذا  شػي 
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تسظػػقر ذاتػػي قا سشػػغاؿ بػػالتظهر الةوػػدا  تتػػا يػػؤ،ر وػػمباً لػػي وػػمقؾ ا لػػراد ت،ػػؿ ا لت ػػار إلػػى 
لهـ ح ي ػج قظا قػل الةوػديج قكػذلؾ ال مػؽ قا كت ػام السػاةـ لػف القشػؿ لػي تمبيػج التعػايير ال، اليػج 

 Roberts,2004,p.23)  لمةتاؿ لي التةتتا.
 امل ظيور التشييء الذاتي:عو 
تعػػػد قوػػػا ؿ التقا ػػػؿ ا ةتتػػػالي ةوػػػر يػػػربط ا لػػػراد تااا ثير وساااائل التواصااال الاجتمااااعي :  -

قالتةتتا تعاً ق تؤ،ر قوا ؿ التقا ػؿ ا ةتتػالي تػ ،يراً لتي ػاً لمػى حيػا  ا لػراد اليػقتي  قيتكػف 
لمػػى سطػػاؽ  -تةػػلا  قما ػػج ال ػػحؼ قال -سشػػر ا يػػديقلقةيا  التػػي ت ػػدتها قوػػا ؿ اللػػلاـ 

قاوػػػػا لػػػػي التةتتػػػػا ق لسػػػػدتا تبػػػػدأ قوػػػػا ؿ التقا ػػػػؿ ا ةتتػػػػالي لػػػػي تطالبػػػػج السوػػػػا  بإ ػػػػلاح 
تظهػػر ف ةوػػدياً  لإسهػػا تعطػػي السوػػا  روػػالج لتشػػيي  الػػذا   كتػػا تػػـ تلاحظػػج أف التقضػػقلا  
الر يوػػيج التػػي تظهػػر لػػي التةػػلا  تػػدقر دا تػػاً حػػقؿ تقضػػقع أوػػطقر  الةتػػاؿ  ت،ػػؿ اتبػػاع سظػػاـ 
رػػػػذا ي أق تستةػػػػا  التةتيػػػػؿ أق التػػػػدملا  الةراحيػػػػج التةتيميج أيضػػػػا  تركػػػػز الت ػػػػا   التتعم ػػػػج 
بالترأ  لي ال حؼ دا تا لمى تظهر ا  ذ  الت ا   التي تركز لمى التظهػر ل ػط تػف شػ سها أف 
تعطػػػي ال ار ػػػا  تقهقتػػػاً ماط ػػػاً بػػػ ف تظهػػػر الشػػػمص أك،ػػػر أ تيػػػج تػػػف لدراتػػػل ا مػػػرب  كتػػػا أف  

لػػج ق،ي ػػج بػػيف ت ػػدار القلػػ  الػػذا يسق ػػل القػػد د لػػي ت ػػقت اتقالػػا التقا ػػؿ ا ةتتػػالي  سػػاؾ للا
 ,Wang, 2020) قالتشػػيذ الػػذاتي التقالػػا بتوػػتقيا  ألمػػى تػػف تتاروػػا  التشػػيذ الػػذاتي.

p.584) 

أةػػؿ يػػتـ تعيػػيف أدقار تحػدد  لمسوػػا  ل ػػط  قتػػف التتقلػػا أف يػػؤديف  ػػذ  ا دقار تػػف المجتماا :  -
لبػقلهف تػػف لبػؿ التةتتػػا  ق يتيػػؿ التةتتػا إلػػى السظػر إلػػى ةوػػد ا س،ػى لمػػى أوػاس شػػكمل بػػد  
تف قظيقتل قيترؾ الساس اسطبالهـ ا قؿ لمى الةاسم الذاتي التادا الػذا تتشػكؿ بوػببل ال ػقر  
ج الستطيػػج لمةاذبيػػج الةوػػديج  قتػػف  سػػا يسبػػا المطػػر تػػف تزقيػػد اللأس،ػػى لهػػذ  التعػػايير التةتتعيػػ

حيث يتـ ت ارسج تظهر ف ب قر  توػتتر  تػا  ػذ  التعػايير التػي لػاد  تكػقف  ػعبج التساؿ ق كػذا 
, 2301يطػػقرف ت ػػقراً وػػمبياً حػػقؿ اسقوػػهف بسػػا اً لمػػى لشػػمهف لػػي تح يػػؽ  ػػذ  التعايير. لتػػاش 

 (02ص.

مقتهف قالتعمي ػا  تػف لبػؿ ا لػراالأسرة و الأقران : - ف  بشػ ف السوا  المقاتي يضاي هف آبػاؤ ف قا 
تظهر ف قالت يدا  بتساقؿ طعاـ تعيف قالتمزتا  أوػرياً باتبػاع المطػط الغذا يػج  ػف أك،ػر لرضػج 
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-Arif et al., 2017, p.14)  الػذاتي. لموػعي تػف أةػؿ ةوػـ ت،ػالي رليػؽ  قبالتػالي التشػيذ
15) 

 أبعاد التشيئ الذاتي :

الةوػـ ا س،ػقا ت ػتـ كشػي  لتمبيػج القكػر  ا واوػيج لمتشػيي   ػق أف أ  المراقبة الذاتية لمجسم: 
لرربػػج الػػذكقر  ق بالتػػالي لػػإف الترالبػػج  التػػرأ  الذاتيػػج التوػػتتر   قتشػػا د  سقوػػها تػػف مػػلاؿ ألػػيف 
الآمػػريف  تطمقبػػج لضػػتاف التػػزاـ التػػرأ  بتعػػايير الةوػػـ ال، ػػالي قتةسػػم ا حكػػاـ الوػػمبيج قالضػػغط 

اط ترالبػػػج الةوػػػـ بحػػػم الػػػذا  قال ػػػحج التةتتعػػػي التوػػػتتر  تتػػػا يػػػؤدا إلػػػى ادراؾ التػػػرأ  ارتبػػػ
قالسةاز القردا قلبقؿ التةتتا  قتؤ،ر الترالبج الذاتيج التوتتر  ومباً لمى التػرأ   سػل لسػد تركيػز 
استبا سػػا لمػػى الػػػذا  قسحػػف سػػػدرؾ التعػػايير الت،اليػػػج التت ػػقر  لمتةتتػػػا  لإسسػػا س ػػػارف أسقوػػسا بهػػػذا 

سػتتكف تػػف ت ميػؿ التسػالض  لإسسػػا سشػعر بالوػق   كتػػا  التعيػار قسحػاقؿ ت ميػؿ أا تسػػالض  ق إذا لػـ
أف التركيػػز لمػػى الػػذا  يتكػػف أف يةعمسػػا لرضػػج لمتػػ ،ر ب شػػماص آمػػريف قي مػػؿ تػػف لػػدرتسا لمػػى 

إلػػى أف التشػػيي   Slater & Tiggemann (2010) التركيػز لمػػى العػػالـ المػارةي  قيشػػير
لمػػؽ التظهػػر قي مػػؿ أق يعطػػؿ  الػػذاتي الت ػػحقم بترالبػػج تمحقظػػج لمةوػػـ يعػػزز مةػػؿ الةوػػـ ق

الػػػقلي بالحػػػا   الةوػػػديج الدامميػػػج قتةػػػارم التػػػدلؽ حيػػػث يشػػػعر ا لػػػراد بقةػػػقد ـ قأسهػػػـ ريػػػر 
 ماضعيف لمرلابج تف لبؿ الآمريف.

ت ترح سظريج التشيي  أف مةؿ التظهر  أحد ستا ا التشيي  قيحدث لسدتا خجل  المظير : 
يير ، اليج لمةتاؿ قيقشؿ لي تمبيتها تتا يزيد الشعقر ي ارف أق ي يـ القرد سقول بسا اً لمى تعا
 (22  ص.2301بالضعؼ قل داف الويطر  .  لتاش, 

قسظراً  ف التعايير ال، اليج لمةوـ ا س،قا رير قالعيج قرير لابمج لمتح يؽ  لإف السوا  المقاتي 
يوتقلبسها  قيربطف تح يؽ تمؾ التعايير بهقيتهف  لد ي عف ضحايا لعدـ لدرتهف لمى تح ي ها  
تتا يؤدا إلى لدـ الرضا لف الةوـ  قي مؿ تف ت دير الذا  قيؤدا إلى تشالر الشؾ الذاتي 
لدب الترأ   إلى ةاسم الرربج لي المضقع لعتميج ةراحيج  كتا أف ت دار المةؿ الذا تعاسي 

ترأ  تةا  ةود ا  ق ت ياس تباشر لتدب اوتيعام التعايير ال، اليج تف لبمل  قبالتالي تسل ال
تعتؿ ترالبج الةوـ كقويمج لر د الت دـ التحرز سحق الةوـ الت،الي أق ضتاف المضقع لل 
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 قتف الترةت أف تؤدا ترالبج الةوـ إلى تشالر المةؿ تف  الةوـ لسدتا يدرؾ ا لراد 
 الةوديج القعميج قالت،اليج.  التسالض بيف ذقاتهـ

أف التػرأ  توػؤقلج لػف شػكؿ  التشػيي  الػذاتي تقتػرض سظريػج ج  معتقادات الاتحكم فاي المظيار:
الةهػػقد لػػي ةوػػد ا ق يتكسهػػا الػػتحكـ لػػي تظهر ػػا ق ا تت،ػػاؿ لمتعػػايير ال، اليػػج تػػف مػػلاؿ تقةيػػل 

 ػػذا ا تةػػا   إف ممػػؽ الت ػػاد لػػي السوػػا  بػػ سهف يتتػػتعف بال ػػدر  لمػػى تظهػػر ف أتػػر بػػالل ا  تيػػج 
لةعمهػػف ي ػػػبمف الةاذبيػػػج كتعيػػػار تع ػػػقؿ لمحكػػػـ لمػػى أسقوػػػهف  قلسػػػدتا يػػػتـ ت ػػػديـ تح يػػػؽ تعػػػايير 

تػػف أف  الةوػػـ ال، ػػالي كميػػار  لإسػػل يعػػزز ا لت ػػاد ب سػػل يتكػػف الػػتحكـ لػػي التظهػػر  لمػػى الػػررـ
التظهػر   يتكػف الوػػيطر  لميػل إلػػى حػد كبيػػر إ  أف ا لت ػاد سقوػل ب سػػل يتكػف الوػػيطر  لميػل لػػد 
يعػػػد أتػػػراً تقيػػػداً لمتػػػرأ   ف اليتػػػاف بال ػػػدر  لمػػػى الػػػتحكـ لػػػي تظهػػػر ف يغػػػرس لػػػي التػػػرأ  شػػػعقراً 

وػف ال ػحج بالسةاز يةعمهف ي،ابرف ق   يوتوػمتف بوػهقلج  كتػا إف حالػج الوػيطر  التت ػقر  تح
السقوػػيج قالبدسيػػج لمقػػرد حيػػث توػػالد  ػػذ  الوػػيطر  التت ػػقر  لمػػى التعاتػػؿ تػػا التقالػػؼ الع ػػيبج 
قتحقػز التػػرأ   سحػق تح يػػؽ الهػػدؼ   قلكػف لمػػى الةاسػم الآمػػر يتكػػف أف تػؤدا تعت ػػدا  الػػتحكـ 

لعػػدـ  أيضػػا إلػػى ستػػا ا وػػمبيج تزيػػد تػػف إ،ػػار  ترالبػػج الةوػػـ قتحقػػز لػػي القلػػ  سقوػػل المػػقـ الػػذاتي
  (Sandhu & Sandhu, 2021, p.2-4)الويطر  التت قر.           

 

 الآثار السمبية لمتشييء الذاتي:   
إلى أف التشيي  الذاتي يعرض السوا  لمطر ومومج  Peat & Muehlenkamp(2011يشير  

 تف العقالم رير ال حيج  بتا لي ذلؾ:
  .المةؿ الةودا ق لمؽ التظهر 
 قتدسي احتراـ الذا . اسمقاض ت دير الةوـ 
  .تماطر ال حج الع ميج ت،ؿ ا كت ام 
  .اضطرام ا كؿ  ت،ؿ قل داف الشهيج الع بي  قالشر  الترضي 
 .الضعؼ الةسوي 
 .التقالؼ اليةابيج تةا  الةراحج التةتيميج 
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كتػػػا أف  ػػػذ  التةتتعػػػا  التػػػي تشػػػيي  ةوػػػد ا س،ػػػى تطالبهػػػا بالحػػػذر قالتحالظػػػج لمػػػى وػػػلاتتها 
تتػػا يػػؤدا إلػػى تعطػػؿ سشػػاطاتها  سهػػا تركػػز تعظػػـ قلتهػػا لمػػى الترالبػػج الذاتيػػج الةوػػديج  الةوػػديج

( قبالتػػػالي لهػػػي تػػػؤ،ر لمػػػى ال ػػػػحج 02 ص.2334تتػػػا يػػػؤ،ر لمػػػى ةػػػقد  حياتهػػػػا. ال ريقسي   
السقوػػيج قرلا يػػج التػػرأ  تتػػا يػػؤدا إلػػى العديػػد تػػف ا ضػػطرابا  السقوػػيج ت،ػػؿ اضػػطرابا  ا كػػؿ 

 El Sayad & El Batal,2016,p.4)قا كت ام.  

لمػػػى أف التشػػيذ الػػػذاتي يػػؤدا تباشػػػر  إلػػػى  p.576 )Calogero,2012قلػػي  ػػػذا الوػػياؽ يؤكػػػد  
العديػػػد تػػػف العقالػػػم السقوػػػيج التعرقلػػػج ب سهػػػا تحػػػدث بتعػػػدؿ ألمػػػى بػػػيف القتيػػػا  قالسوػػػا :  أ( مةػػػؿ 

ؽ" لمػى التهػاـ الع ميػج الةوـ   م( لمؽ التظهػر قالوػلاتج    ( اسمقػاض التركيػز أق تةػارم "التػدل
 قالبدسيج   د( اسمقاض القلي بالحا   الةوديج الدامميج  ت،ؿ الشبا قالةقع قالتعم قالعقاطؼ(.

 : Facial image Dissatisfactionعدم الرضا عن صورة الوجو   ثالثاً:
 

تكقسػػا   ػػقر  الةوػػـ  قيت،ػػؿ أ تيػػج لػػي حيػػا  ا لػػراد قلػػي للالتػػل تػػا يعػػد القةػػل تػػف أ ػػـ       
الآمػػريف حيػػث تتحػػدد ةاذبيػػج القردبشػػكؿ كبيػػر بتتيػػزا  قةػػل  تتػػا يػػؤ،ر لمػػى تكاستػػل ا ةتتاليػػج 
قحتػػى التهسيػػج قالعاطقيػػج  كتػػا تت،ػػؿ ال ػػقر  الذ سيػػج الذاتيػػج التػػي يتتمكهػػا القػػرد لػػف تظهػػر  أحػػد 

قتشتؿ أيضاً التشػالر الترتبطػج بهػذ  ال ػقر  قالتػي تػؤ،ر لمػى الرضػا تكقسا  الهقيج الشم يج  
لػػف الةوػػـ أق أةػػزا  تعيسػػج تسػػل ت،ػػؿ القةػػل  قرالبػػاً تػػا يػػتـ تسػػاقؿ لػػدـ الرضػػا لػػف  ػػقر  الةوػػـ 
ب ك،ر تف ت ػطمت لمتػي يشػير إلػى تغيػر حالػج الػقلي ل ػقر  الةوػـ التدركػج بتػا لػي ذلػؾ تشػق  

ـ  ق ػػقر  الةوػػـ الوػػمبيج  قلػػدـ الرضػػا لػػف  ػػقر  الةوػػـ  ػقر  الةوػػـ  قاضػػطرام  ػػقر  الةوػػ
 (  022  ص.2320 ةاد اى  

 تعريف عدم الرضا عن صورة الجسم : 
   لػػدـ الرضػػا لػػف الةوػػـ ب سػػل  " حالػػج تتتيػػز بقةػػقد 042  ص. 2302يعػػرؼ الزبػػقف )

تشػػػالر وػػػمبيج قاوػػػتغراؽ لػػػي التقكيػػػر تػػػف لبػػػؿ القػػػرد الت ػػػام بقةػػػقد ممػػػؿ لػػػي تظهػػػر  
 قلد تكقف  ذ  التشالر الومبيج تقةهػج تةػا  الةوػـ ككػؿ أق اتةػا  ةػز  تعػيف  المارةي

تسػػػل ل ط قرالبػػػاً تػػػا يكػػػقف ا  تتػػػاـ بعيػػػقم بوػػػيطج أق تتميمػػػج  إذ تكػػػقف لػػػدب الشػػػمص 
سظػػػر  تشػػػق ج قتبػػػالل ليهػػػا حػػػقؿ تػػػا يبػػػدق لميػػػل شػػػكمل قتتكقف لديػػػل  ػػػقاةس قلمػػػؽ لػػػد 
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ا لػد يػدلا الك،يػريف إلػى المةػق  لم يػاـ ي لاف إلى حد القوقوج حػقؿ شػكمل المػارةي  تتػ
 بعتميا  التةتيؿ رير الضرقريج" . 

  (2019)بيستػػا يعرلػػل. Keshk et al" تعسػػي إدراكًػػا تشػػقً ا لحةػػـ الةوػػـ يػػؤدا إلػػى
 ت ارسا  توتتر  تا الآمريف قالشعقر بعدـ الرضا". 

  لتشػق ج ( ب سل " تةتقلج تف ا لكار قالتشػالر ا202 ص. 2300ا س ارا  ق يعرلل
حػػؿ تظهػػر  الةوػػتي ت ػػؿ بػػالقرد أحياسػػاً إلػػى درةػػج الوػػمط قلػػدـ الرضػػا لػػف ةوػػد  أق 
إلػى درةػػج التػق ـ قا لت ػػاد بقةػقد ليػػقم قتشػق ا  لػػيهـ تتػا يقلػػا القػرد لػػي الك،يػر تػػف 
ا ضػػػطرابا  السقوػػػيج التػػػي   ح ػػػر لهػػػا  قالتػػػي تسشػػػ  بتراحػػػؿ تبكػػػر  لػػػي لتػػػر القػػػػرد 

 قما ج لي الترا  ج". 
 ب سل "ممؿ بال قر  الذ سيج الذاتيػج التػي يتتكمػل القػرد 024 ص.2320ل ةاد اى  قتعرل )

لػػف ةوػػتل قلػػدـ الرضػػا لسهػػا تتػػا يقلػػد العديػػد تػػف التشػػالر الوػػمبيج قالوػػمقكيا  ريػػر 
 التقال يج"

 
 المكونات المعرفية لاضطراب عدم الرضا عن صورة الجسم :

اتلًا تهتػػػػاً لػػػػي اوػػػػتترار ا ضػػػػطرابا  ادراؾ  ػػػػقر  الةوػػػػـ: يعػػػػد ا ستبػػػػا  ا ست ػػػػا ي لػػػػ .0
ا سقعاليػػج التتعػػدد   لالػػذيف يعػػاسقف تػػف اضػػطرام  ػػقر  الةوػػـ يستبهػػقف بطري ػػج است ا يػػج 

 .لمعيم التدرؾ لي تظهر ـ
 التعت دا  أق ا تةا ا  سحق الةوـ: قتتضتف تطمباً لمكتاؿ أق التساوؽ لي التظهر.  .2
سي تػػػف اضػػػطرام  ػػػقر  الةوػػػـ بتةتقلػػػج العقاتػػػؿ السقوػػػيج قا سقعاليػػػج: يشػػػعر تػػػف يعػػػا .0

تمتمطج تف ا سقعا   ي عم الل اح لسها قتقضيحها ت،ػؿ: الشػعقر با شػت زاز تػف 
ةوػػتهـ  الشػػعقر بػػال مؽ لػػي التقالػػؼ ا ةتتاليػػج التمتمقػػج  ا كت ػػام  ل ػػداف ا تػػؿ لػػي 

دا  التوػػػت بؿ  قالحبػػػاط تػػػف لػػػدـ ال ػػػدر  لمػػػي إلسػػػاع الآمػػػريف بعيػػػبهـ التػػػدرؾ قالتعت ػػػ
 التتعم ج بعدـ الةدار .

الوػػػمقؾ: قتكػػػقف وػػػمقكيا  ذقا اضػػػطرام  ػػػقر  الةوػػػـ إتػػػا إحةاتيػػػج ق ػػػـ تػػػا يتيز ػػػا  .2
تةسػػم التقالػػػؼ ا ةتتاليػػج  أق وػػػمقكيا  تبػػػالل ليهػػا ت،ػػػؿ: زيػػػاد  لػػدد وػػػالا  لحػػػص 

 (.   22-20 ص. 2331الذا   قالتح ؽ تف التظهر أتاـ الترايا  الدوقلي  
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 عدم الرضا عن صورة الوجو : 

يوػػتحقذ ا لػػراد الت ػػابقف بعػػدـ الرضػػا لػػف  ػػقر  الةوػػـ لمػػى ةقاسػػم تعيسػػج تػػف تظهػػر ـ      
لػػد يكػػقف أا ةػػز  تػػػف الةوػػـ وػػبم لػػي لػػػدـ الرضػػا  قيعػػد الةػػز  ا ك،ػػػر شػػيقلًا لمتوػػبم بعػػػدـ 

 . (Neziroglu,2008 الرضا  ق القةل 

حيػػث يعػػد القةػػل تػػف أك،ػػر أةػػزا  الةوػػـ قضػػقحاً قتػػ ،يراً لػػي الآمػػريف   كتػػا أسػػل  يوػػتحقذ        
أف السوػا   cash & henry(1995)لمػى ةاسػم كبيػر تػف ا تتػاـ التػرأ   ق ػذا تػا أكدتػل دراوػج  

 يظهرف توتقيا  ترتقعج تف لدـ رضا لف تظهر قةههف ت ارسج ببالي أةزا  الةوـ ا مرب.

اذبيج القةل بت دير كبير لي التةتتا الحػديث قتمعػم دقرًا ر يوػيًا لػي ا سشػطج كتا تحظى ة      
 (.Morgan & Kisley, 2014ا ةتتاليج  ت،ؿ امتيار الشريؾ قالعتؿ  

   
قالتػي لػدـ الرضػا لػف  ػقر  القةػل ( أف التظا ر ا ك،ر شيقلاً لػي 2320لبد العزيز قذكر   

مػػد  الشػػعر  العيػػقف  الةقػػقف  القػػػـ  الشػػقا   القػػؾ ق تشػػغؿ القػػرد  ػػي شػػكاقا تػػف : ا سػػؼ   الة
الػػػػذلف  قلػػػػاد  تػػػػا تسطػػػػقا الشػػػػكاقب لمػػػػي ليػػػػقم طقيقػػػػج لػػػػي القةػػػػل   حػػػػم الشػػػػبام  التةاليػػػػد 
قالسػػػدبا  قللاتػػػا  ا قليػػػج الدتقيػػػج  شػػػحقم أق احتػػػرار البشػػػر   ق لػػػي بعػػػض ا حيػػػاف تكػػػقف 

 .الشكقب شعقر القرد بال بت ب قج لاتج
" ال ػػقر  الذ سيػج الوػمبيج التػي يػػدركها ثاة عاادم الرضاا عان صااورة  الوجاو ب ناوو تعارف  الباح   

القرد لف قةهل قتشتؿ  ا لكار قالتشالر رير التررقبػج حػقؿ تظهػر القةػل  ق لػد ت ػؿ بػالقرد 
أحياسػػاً إلػػى درةػػج التػػق ـ قاللت ػػاد بقةػػقد ليػػقم قتشػػق ا  لػػي القةػػل تتػػا يةعمػػل يشػػعر بالمةػػؿ 

 التقالؼ ا ةتتاليج".قال مؽ تف الظهقر لي 
 

 العوامل الاتي تااؤدي إلى عدم الرضا عن صورة  الوجو :
يعػػد التقهػػقـ الوػػمبي لمػػذا  الةوػػتيج راةعػػاً إلػػى تشػػق  لػػي إدراؾ  ػػقر  الةوػػـ  قالتػػي تتػػ ،ر لػػي 

 تشكيمها بعدد تف العقاتؿ:
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 ػػػقر  الترحمػػػج العتريػػػج التػػػي يتػػػر بهػػػا القػػػرد  قبتراةعػػػج الدراوػػػا  الوػػػاب ج التػػػي تساقلػػػ   
لى اسمقػػاض درةػػج الرضػػا لػػف  ػػقر  الةوػػـ قالتػػي لػػد  الةوػػـ  سةػػد أف بعضػػها لػػد أشػػارا 
ت ػػؿ أحياسػػا إلػػى حػػد ا ضػػطرام  أك،ػػر تػػا تظهػػر لػػي ترحمػػج الترا  ػػج قالشػػبام   تمػػؾ 
الترحمػج التػػي يغمػػم لميهػػا الرربػج لػػي تح يػػؽ الػػذا   قالتتيػز دامػػؿ التحػػيط ا ةتتػػالي  

الةوـ أك،ر تا يكقف  قأا اسحراؼ لػف التعػدؿ الطبيعػي  قلي  ذ  الترحمج تتروخ  قر 
لػػػػػػػد يكػػػػػػػقف ت ػػػػػػػػدراً لمتػػػػػػػقتر لػػػػػػػي إدراؾ القػػػػػػػػرد ل ػػػػػػػقر  لةوػػػػػػػتل قلػػػػػػػػدـ الرضػػػػػػػا لسػػػػػػػػل                    

 (.03 ص.2304 لبد القتاح 
%( تف الترا  يف  يشعرقف بعػدـ الرضػا لػف الةوػـ   ق أف 24  إلى أفVeale (2001) قيشير

 ل التحكا  التشمي يج  ضطرام  قر  الةوـ.تسهـ تسطبؽ لمي%) 23 
  تمػػزقف الػػذاكر  قالحػػقاس حيػػث تتػػ ،ر ال ػػقر  الةوػػػتيج بتػػا  ػػق تمػػزف لػػي الػػذاكر  تػػػف

 للاـ قالتقا ؿ.  قر ترب لي قوا ؿ ا
  .آرا  قتعمي ا  الآمريف تف ا  ؿ قالتدروج قالعتؿ 
 تعايير الةتاؿ ق ال، الج الوا د  لي التةتتا. 
  ا ةتتاليج الشا عج قيتعمؽ ا تر بشكؿ قحةـ الةوـ التررقم ليلال يـ. 
 الحالج التزاةيج لمقرد. 
  ًكالتي تحدث أ،سا  البمقغ قالحتػؿ قوػف اليػ س أق الساتةػج  تغيرا  الةوـ التحدد  بيقلقةيا

 لف لا ج أق ترض أق حادث.
  02 ص.2303 حتمج,إحواس الشمص تةا  سقول قت دير  الكمي لذاتل.) 

 
 الجسم والوجو: صورة ار السمبية لعدم الرضا عنالآث

تمعػػم  ػػقر  الةوػػـ دقراً  اتػػاً لػػي تتتػػا القػػرد بال ػػحج السقوػػيج   ل ػػقر  الةوػػـ اليةابيػػػج      
توالد ا شماص لمى رؤيج أسقوهـ ةذابيف  لا شماص الذيف يحبػقف أسقوػهـ قيقكػرقف ب سقوػهـ 

يستػا ا شػماص ذقق  ػقر  الةوػـ الوػمبيج لمى سحق إيةػابي لمػي ا رةػت يكقسػقف أك،ػر  ػحج  ب
 Stacy,2002)   .لديهـ ت دير ذا  تسمقض  قيتيمقف إلى السطقا  قلدـ تمالطج الآمريف
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قلػد يترتػم لػػف لػدـ الرضػػا لػف الةوػػـ لػدب القػػرد بعػض ا تػػراض السقوةوػتيج التػػي تػؤدا إلػػى 
تػػػا تػػػا يعػػػد ت،اليػػػاً تشػػػقيش  ػػػقر  الةوػػػـ  قتسشػػػ   ػػػذ  التشػػػكمج لسػػػدتا   يتقالػػػؽ شػػػكؿ الةوػػػـ 

 (.030  ص.2332 ا س ارا 
  تمتمقػػػج ت،ػػػػؿ: ال مػػػػؽ  قا شػػػػت زاز  قاليػػػػ س  قالغضػػػػم  ا تػػػرتبط  ػػػػقر  الةوػػػػـ الوػػػػمبيج باسقعػػػػ

 (Cash,1997). قالحود  قالمةؿ  قا رتباؾ لي التقالؼ التمتمقج
تاليػػج كتػػا أف ظهػػقر تشػػكلا  ق ليػػقم القةػػل تةعػػؿ ةاذبيػػج القةػػل تسحػػرؼ لػػف التعػػايير ا ةت

قال، اليػػج لمةتػػاؿ قالةاذبيػػج  رالبًػػا تػػا يتوػػبم  ػػذا لػػي شػػعقر ا شػػماص الػػذيف يعػػاسقف تػػف لػػدـ 
الرضا لف تظهر القةػل بػ سهـ تمتمقػقف لػف ألػراسهـ  تتػا لػد يػؤدا إلػى تشػاكؿ سقوػيج اةتتاليػج 

 (.Shi et al., 2019أمرب ت،ؿ الشعقر بالي س  قالتشاكؿ الشم يج  قتدسي ت ديرالذا . 
 

 سات سابقة  :درا
 أولًا : دراسات تناولت العلاقة بين قبول الجراحة التجميميمة والتشييء الذاتي  

تقوػير ا تةػا  سحػق الةراحػج التةتيميػج لػي  Calogero et al. (2010)  ػدل  دراوػج        
(اتػرأ  بريطاسيػج  قكػاف لتػر التشػاركا  033ضق  سظريج التشيي  قذلؾ لمػى ليسػج تكقسػج تػف  

(لاتػػػاً  قتػػػـ تطبيػػػؽ بعػػػدا الترالبػػػج الذاتيػػػج  قمةػػػؿ التظهػػػر تػػػف ت يػػػاس التشػػػيي  24-03تػػػف  
الذاتي قت ياس ت دير الذا   قت يػاس ا تةػا  سحػق الةراحػج التةتيميػج  قلػد أظهػر  الستػا ا قةػقد 
للالػػػػج بػػػػيف التشػػػػيي  الػػػػذاتي قالةراحػػػػج التةتيميػػػػج  قأسػػػػل يتكػػػػف تقوػػػػير ذلػػػػؾ تػػػػف مػػػػلاؿ الػػػػدالا 

احػػػػج التةتيميػػػػج ق ػػػػق الشػػػػعقر بمةػػػػؿ الةوػػػػـ   قالػػػػدالا الشم ػػػػي التتت،ػػػػؿ لػػػػي ا ةتتػػػػالي لمةر 
الترالبػج الذاتيػج لمتظهر قأشػار  الدراوػج أيضػاً أف تحوػيف التظهػر لػف طريػؽ الةراحػج التةتيميػػج 

 يرةا إلى السظر  التي يسظرف بها إلى أسقوهف قشعقر ف بالتشي  الذاتي قمةؿ التظهر.
دقر التشػيي  الػذاتي لػي سيػج التػرأ  لػي  Calogero et al. (2013)بيستا تساقلػ  دراوػج        

( طالبػػج ةاتعيػػج بريطاسيػػج  ق تػػراقح لتػػػر 001إةػػرا  ةراحػػج تةتيميػػج  تػػـ اةػػرا  الدراوػػج لمػػى  
( لاتػػاً  ق لػػد اوػػتةاب  التشػػاركا  لمػػى اوػػتبياف الكترقسػػي يتكػػقف 20-03التشػػاركا  تػػابيف  

 scrambled sentence test (twenty statement تػف لبػارا  ل يػاس التشػيي  الػذاتي  
test ًقلد تق م  الستا ا أف الستيةج التتقلعج لتعيشج الترأ  لي بي ج ، اليػج تشػيي  التػرأ  ةسوػيا  

 قذاتياً يةعؿ لديهف توتقيا  ترتقعج تف مةؿ الةود قوعي لةرا  الةراحج التةتيميج.
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البحػث لػف دقر التشػيي   Vaughan-Turnbull & Lewis (2015) ق  ػدل  دراوػج       
( طالبػػػج 200الةسوػػػي ق التشػػػيي  الػػػذاتي ترتبطػػػج بزيػػػاد  لبػػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػج  التشػػػاركقف  

لاتاً(  أكتمف اوتبياساً لبر السترسػ  يتكػقف تػف لػد  02اوتراليج لي الترحمج الةاتعيج  تف لتر 
تيميػػػػج  الستػػػػا ا قلػػػػد دلتػػػػ  الستػػػػا ا أبعػػػػاد التشػػػػيي  الةسوي التشػػػػيي  الػػػػذاتي لبقؿ الحراحػػػػج التة

القرضػػيا  ال ا مػػج بػػ ف التشػػيي  الػػذاتي يػػرتبط ب بػػقؿ تتزايػػد قكػػذلؾ التقكيػػر بإيةابيػػج سحػػق الةراحػػج 
التةتيميج  كتا تشير الستا ا إلى أف سظريج التشيي  تعػد إطػار سظػرا  ػاـ لتقوػير رربػج التػرأ  لػي 

 الةراحج التةتيميج.
إلػى الكشػؼ لػف العلالػج بػيف التاديػج قالةاذبيػج  Sun (2018) قكػاف الهػدؼ تػف دراوػج       

الةسوػػػػيج قالتشػػػػيي  الػػػػذاتي قلبػػػػقؿ الشػػػػابا  ال ػػػػيسيا  لمةراحػػػػج التةتيميػػػػج  تكقسػػػػ  العيسػػػػج تػػػػف 
(لاتًػػا  تػػـ تطبيػػؽ 20 -02( طالبػػج ةاتعيػػج تػػف ال ػػيف  تراقحػػ  ألتػػار التشػػاركيف تػػف  001 

تي  ا وػػػتقاد  تػػػف الةاذبيػػػج الةسوػػػيج  ت يػػػاس لبػػػقؿ ت يػػػاس ت يػػػاس ال ػػػيـ التاديػػػج  قالتشػػػيي  الػػػذا
الةراحػػج التةتيميج قلػػػد أشػػػار  الستػػػا ا إلػػػى أف الشػػػابا  ذقا  الطتقحػػػا  قال ػػػيـ التاديػػػج ا لمػػػى 
أك،ر اوػتعدادًا لمسظػر لػي لبػقؿ الةراحػج التةتيميػج للاق  لمػى ذلػؾ   تتسبػ  التاديػج ب بػقؿ الةراحػج 

 الذاتي قاوتغلاؿ الةاذبيج الةسويج. التةتيميج لمترأ  تف ملاؿ التشيي 
 

ثانيااً : دراسااات تناولات العلاقااة بااين قباول الجراحااات التجميميمااة وعادم الرضااا عاان 
 صورة الوجو 

 

لتعرلػج إذا كػاف اوػتمداـ التػرأ  لقوػا ؿ التقا ػؿ  Walker et al. (2019) ػدل  دراوػج       
القةل قتشا د  ال ػقر التعدلػج يزيػد تػف الرربػج لػي الةراحػج ا ةتتالي قالتعرض لبراتا تةتيؿ 

( لاتػػػػاً  24: 03(اتػػػػرأ   تتػػػػراقح ألتػػػػار ف تػػػػابيف  003التةتيميػػػػج  تكقسػػػػ  ليسػػػػج الدراوػػػػج تػػػػف 
أظهػػػر  الستػػػا ا أف تشػػػا د   ػػػقر السػػػاث المػػػقاتي مضػػػعف لتحوػػػيسا  تةتيميػػػج زاد  تػػػف رربػػػج 

ضػػا لػف تظهػػر ف  ما ػػج إذا أتضػيف لػػدراً كبيػػراً التشػاركا  لػػي الةراحػج التةتيميػػج قكػػاسقا ألػؿ ر 
تػف القلػ  لمػى قوػا ؿ التقا ػؿ ا ةتتػالي قتػابعف العديػد تػف الحوػابا  لمتشػا ير لمػى تقالػػا 
التقا ػؿ ا ةتتػالي  كتػا أق ػ  الدراوػج ا طبػػا  ق ػاسعي الوياوػا  التقوػا لقهػـ كيقيػج تػػ ،ير 

تػػػالي ق الػػدقالا السقوػػػيج قا ةتتاليػػػج لػػادا  السترسػػػ  قما ػػج اوػػػتمداـ قوػػػا ؿ التقا ػػؿ ا ةت
 لمى الرربج لي الةراحج التةتيميج. 
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إذا كػاف اوػتمداـ قوػا ؿ التقا ػؿ  تعرلػج Martel et al. (2020) كاف الهدؼ تف دراوج      
ا ةتتػػػالي تحديػػػداً ا سوػػػتةراـ قتطبي ػػػا  تحريػػػر ال ػػػقر تػػػف لبػػػؿ الطػػػلام لػػػل للالػػػج بالوػػػعي 

( طالػم ةػاتعي 222يميػج  تػـ إةػرا  اةػرا  الدراوػج لمػى ليسػج تػف  لمح قؿ لمػى الرلايػج التةت
%( تػف العيسػج لػاتقا بتحريػر  ػقر  لبػؿ سشػر ا 34تف الذكقر ق الساث  أشػار  الستػا ا إلػى أف  

لمى ا سوتةراـ بهدؼ تعديؿ تشكمج ةمديج لي القةػل ق طتػس سػدبا  حػم الشػبام  قلػد أشػار  
شػػعرقا بػػ ف التعػػديؿ ةعمهػػـ أك،ػػر قليػػاً بتشػػكلا  الةمػػد لػػديهـ الستػػا ا أيضػػاً أف التشػػاركقف الػػذيف 

بشكؿ تمحقظ  ما ج لدب التشاركيف الذيف يعاسقف تف حم الشبام قسدباتل قآ،ػار  لػي القةػل( ق 
كاسقا أك،ر لرضج لمشعقر بضرقر  الحاةج لرؤيج طبيم ا تراض الةمديج  ق لػد يكػقف تػ ،ير  ػذا 

 ي الح قؿ لمى الةراحج التةتيميج توت بلًا. الومقؾ لاتلًا تحقزًا لهـ لموعي ل
 

تػ ،ير قوػا ؿ التقا ػؿ ا ةتتػالي ق Agrawal & Agrawal (2021 تساقلػ  دراوػج        
( تشػػاركج 223تتاروػػج تحريػػر ال ػػقر لمػػى البحػػث لػػف الةراحػػج التةتيميػػج  تكقسػػ  العيسػػج تػػف  

-03قوػػػػا ؿ التقا ػػػػؿ ا ةتتػػػػالي تػػػف دقلػػػػج سيبػػػػاؿ تراقحػػػػ  ألتػػػػار ف تػػػػابيف تػػػف توػػػػتمدتا  
(لاتػػػػا  تػػػػـ اوػػػػتمداـ اوػػػػتبياف لبػػػػر ا سترسػػػػ  تضػػػػتف بسػػػػقداً لف:اوػػػػتمداـ تقالػػػػا الشػػػػبكا  02

ا ةتتاليػػػػػج  قتتاروػػػػػا  تحريػػػػػر ال ػػػػػقر  قالػػػػػقلي سحػػػػػق رلايػػػػػج ا تػػػػػراض الةمديػػػػػج التةتيميػػػػػج  
الػػػذا   أشػػػار  ستػػػا ا الدراوػػػج إلػػػى أف ربػػػا التشػػػاركيف قاوػػػتمداـ الةػػػرا ا  التةتيميػػػج  ق ت ػػػدير 

5( تػف إةتػالي  ػقر ـ التسشػقر  لمػى قوػا ؿ التقا ػؿ ا ةتتػػالي  23لػاتقا بتحريػر أك،ػر تػف  
ق كػػػاف إمقػػػا  التشػػػاكؿ قالعيػػػقم الةمديػػػج لػػػي القةػػػل  ػػػق الوػػػبم ا ك،ػػػر شػػػيقلاً لتحريػػػر ال ػػػقر 

لػػػػى تحوػػػػيف  ػػػػقر ـ حتػػػػى تبػػػػدق ألضػػػػؿ  5( تػػػػف التشػػػػاركيف بالحاةػػػػج إ23الذاتيػػػػج  كتػػػػا ألػػػػاد  
قا  ػػػلاح ليػػػقم القةػػػل قالةمػػػد ق ال ػػػدر  لمػػػى الظهػػػقر ب ػػػقر  تبػػػدق ةيػػػد  دقف تكيػػػا  قبتظهػػػر 
أ ػػػغر وػػػساً  كتػػػا يػػػرتبط ارتقػػػاع التشػػػاركج بال ػػػقر الشم ػػػيج لػػػي قوػػػا ؿ التقا ػػػؿ ا ةتتػػػالي 

 قتتاروا  تحرير ال قر بزياد  ومقؾ البحث لف الةراحج التةتيميج.
 

 ػػدل  إلػػى تعرلػػج الػػدقر التسبػػؤا لتحريػػر دراوػػج  Beos et al. (2021 بيستػػا أةػػر         
ال ػػػقر لمػػػى قوػػػا ؿ التقا ػػػؿ ا ةتتػػػالي بعػػػدـ الرضػػػا لػػػف القةػػػل  ق ا تةػػػا  سحػػػق الةػػػرا ا  
التةتيميػػج قسقايػػا المضػػقع لةػػرا ا  تةتيػػؿ القةػػل لػػدب التػػرأ   ػػغير  الوػػف  تكقسػػ  العيسػػج تػػف 

( لاتػػػػاً  تق ػػػػػم  الدراوػػػػج إلػػػػػى أف تحريػػػػػر 22 -02لتػػػػار ف تػػػػػف  ( تشػػػػاركج تراقحػػػػػ  أ222 
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ا ةتتػػػػالي ارتػػػبط بعػػػدـ الرضػػػػا لػػػف القةػػػػل  قلبػػػقؿ الةػػػػرا ا   ال ػػػقر لمػػػى قوػػػػا ؿ التقا ػػػؿ
التةتيميػػػج  كػػػاف تحريػػػر ال ػػػقر تؤشػػػراً  اتػػػاً لمػػػى تقالػػػؼ قسقايػػػا الةػػػرا ا  التةتيميػػػج  قأشػػػار  

اتا لعالػػج لمتػػدمؿ ق القلايػػج تػػف وػػمقكيا  التلالػػم الدراوػػج أيضػػاً إلػػى الحاةػػج التمحػػج لتطػػقير بػػر 
 بال قر ال ا تج لمى  تحويف التظهر ق إوتمداتها لمى قوا ؿ التقا ؿ ا ةتتالي.

 
لػػف العلالػػج بػػيف تحريػػر ال ػػقر الشم ػػيج ق السظػػر لػػي  Sun (2021)كشػػق  دراوػػج         

لمتشػيي  الػذاتي قلػدـ الرضػا لػف الةراحج التةتيميج بيف الشابا  ال يسيا  ق التػ ،يرا  القوػيطج 
( طالبػػػج ةاتعيػػػج  ػػػيسيج  تػػػـ تقةيػػػل أوػػػ مج لػػػف تحريػػػر 234القةػػػل  تكقسػػػ  ليسػػػج الدراوػػػج تػػػف 

ال ػػػقر الشم ػػػيج  قت اييس التشػػػيي  الػػػذاتي  قلػػػدـ الرضػػػا لػػػف القةػػػل  ق السظػػػر لػػػي الةراحػػػج 
بي تػػا ا تةػػا  التةتيميػػج(  أظهػػر  الستػػا ا أف تحريػػر ال ػػقر الشم ػػيج كػػاف ترتبطًػػا بشػػكؿ إيةػػا

سحػػق الةراحػػػج التةتيميػػػج  تقوػػط التشػػػيي  الػػػذاتي قلػػدـ الرضػػػا لػػػف القةػػل  تشػػػير ستػػػا ا الدراوػػػج 
أيضػػػاً إلػػػى أف اوػػػتمداـ تطبي ػػػا  تحريػػػر ال ػػػقر  ػػػق لاتػػػؿ لتمػػػاقؼ  ػػػقر  الةوػػػـ لػػػدا التػػػرأ  

ا  قالسظػر لػػي لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج  تتػػا يػػدلـ تشػػةيا السوػػا  لمػػى الحػػد تػػف اوػػتمداـ تطبي ػػ
تحرير ال قر قيشير إلى إيةاد رؤب حقؿ براتا القلايج قالتدمؿ التتكسػج قالتػي تهػدؼ إلػى ت ميػؿ 

 .ا تةا  لي الةراحج التةتيميج بيف السوا 

إلػػى اوتكشػاؼ الػدقر التسبػػؤا لتحريػر ال ػػقر  wang et al. (2021)بيستػا  ػدل  دراوػػج    
 احػػػػػج التةتيميػػػػػج بػػػػػيف التػػػػػرا  يف قالشم ػػػػػيج ق تػػػػػ ،ير لػػػػػدـ الرضػػػػػا لػػػػػف القةػػػػػل لػػػػػي لبػػػػػقؿ الةر 

-ذكػقر 030( ترا  ػاً  ػيسياً  212ا متلالا  التحتتمج بيف الةسويف تكقس  ليسج البحػث تػف  
(لاتػػاً تػػـ تقةيػػل أوػػ مج لػػف تحريػػر ال ػػقر الشم ػػيج  قت يػػاس 02إسػػاث( تتقوػػط العتػػر  032

أف تحريػػر ال ػػقر  لػػدـ الرضػػا لػػف القةػػل  ق ت يػػاس  لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج  أظهػػر  الستػػا ا
الشم ػػػيج قلػػػدـ رضػػػا القةػػػل تسبػػػ  بشػػػكؿ إيةػػػابي بػػػالسظر لػػػي الةراحػػػج التةتيميػػػج بػػػيف التػػػرا  يف 
بتػػػرقر القلػػػ   لػػػـ يػػػتـ الع،ػػػقر لمػػػى امتلالػػػا  بػػػيف الةسوػػػيف  ق تػػػقلر ستػػػا ا  ػػػذ  الدراوػػػج سظػػػر  

 ةديد  لمى العلالج بيف أسشطج الويمقي قالةراحج التةتيميج بيف الترا  يف.

 عمى الدراسات السابقة: تعقيب
 من خلال ما تم عرضو من االدراسات السابقة يتضح الآتي :    
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 تقةػػد دراوػػج لربيػػج  تساقلػػ  العلالػػج -لػػي حػػدقد تػػا أتػػيت لمباح،ػػج الطػػلاع لميػػل -أسػػل  
لػػػدـ الرضػػػا لػػػف أق بػػػيف لبػػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػج قأا تػػػف التتغيػػػريف التشػػػيي  الػػػذاتي  

  قر  القةل.
 

 ض الدراوػػا  العلالػػج بػيف الةراحػػج التةتيميػػج ق التشػػيي  الػذاتي ت،ػػؿ دراوػػجتساقلػ  بعػػ 
Calogero et al. (2010)، دراوػج Calogero et al. (2013)  قتقوػير ا لػي

قالتػي كشػق  -Turnbull & Lewis (2015) Vaughanضق  سظريج التشيي   دراوج
 Sunدراوػػج  ،لػػي لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج لػػف دقر التشػػيي  الةسوػػي ق الػػذاتي

 التي بح،  العلالج بيف الةراحج التةتيميج قالتشيي  الذاتي قالتاديج. (2018)
 

  بعػض الدراوػػا  تساقلػػ  العلالػػج بػػيف الةراحػػج التةتيميػػج قلػػدـ الرضػػالف  ػػقر  القةػػل ق
  Aragwal & Aragwalتحريػر ال ػقر لمػى قوػا ؿ التقا ػؿ ا ةتتػالي ت،ػؿ دراوػج

 .wang et alدراوػج  Sun (2021)  دراوػجBeos et al. (2021  دراوج  (2021)
 (2021. 
 

  تشػاركاً  ق لػد كاسػ  أرمػم 212-033تراقح حةػـ العيسػج لػي الدراوػا  الوػاب ج تػابيف )
 (2020) ليسج الدراوا  تف الساث طالبا  ةاتعج قترا  ا  قبالغا   ليتػا لػدا دراوػج

wang et al.  دراوػجMartel et al. (2021)   لمػى الةسوػيف ذكػقر حيػث اشػتتمتا
ساث تف الترا  يف قطلام الةاتعج.  قا 

قتػػف مػػلاؿ اوػػتعراض الدراوػػا  الوػػاب ج اوػػتقاد  الباح،ػػج لػػي امتيػػار تتغيػػرا  البح،ػػق ذلػػؾ بسػػا  
تسػػػػاقؿ التتغيػػػػرا  لػػػػي بي ػػػػا  ، اليػػػػج لمػػػػى تق ػػػػيا  الدراوػػػػا  الوػػػػاب ج قاوػػػػتكتاً  لمبحػػػػقث لػػػػي 

قاةتتاليػػػػج تمتمقػػػػج  قتحديػػػػد العيسػػػػج تػػػػف الترا  ػػػػا   قبسػػػػا  أدقا  البحػػػػث  ق ػػػػيارج القػػػػرقض 
 قتسالشج الستا ا قتقوير ا. 

 
 فروض البحث: 
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تقةد للالج ارتباطيج ذا  د لج إح ا يج بيف لبقؿ الةراحػج التةتيميػج قالتشػيي  الػذاتي لػدب  .0
 ليسج البحث.

لػػج ارتباطيػػج ذا  د لػػج إح ػػا يج بػػيف لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج ق لػػدـ الرضػػا لػػف تقةػػد للا .2
  قر  القةل لدب ليسج البحث.

تقةػػػد لػػػرقؽ ذا  د لػػػج إح ػػػا يج بػػػيف تتقوػػػطا  درةػػػا  ألػػػراد ليسػػػج البحػػػث لمػػػى ت يػػػاس   .0
لبػػػػػقؿ الةراحػػػػػج التةتيميػػػػػػج  لمترا  ػػػػػا  بػػػػػامتلاؼ اوػػػػػػتمداـ للاتػػػػػر التقا ػػػػػؿ ا ةتتػػػػػػالي   

 الةاتعيج(. -رير توتمدتا (  الترحمج التعميتيج  ال،اسقيج  -ا  توتمدت
لػػدـ   -يتكػػف التسبػػؤ ب بػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج تػػف مػػلاؿ تتغيػػرا  البحػػث  التشػػيي  الػػذاتي .4

 الرضا لف  قر  القةل(.

 أولًا: منيج البحث:
التسها الق قي ا رتباطي الت ارف  سل ا ك،ر تلا تج   داؼ البحث لات  الباح،ج باوتمداـ 

 الحالي تف حيث اكتشاؼ العلالا  قالقرقؽ بيف تتغيرا  البحث لدب ألراد العيسج. 
 

 ثانياً: عينة البحث :

 عينة البحث الاستطلاعية: -أ
ا لػػػػػدر  ( تشػػػػػاركج  بتتقوػػػػػط لتػػػػػر 023لاتػػػػػ  الباح،ػػػػػج بامتيػػػػػار ليسػػػػػج اوػػػػػتطلاليج تػػػػػف       

(  ق رالػػػػػػ  الباح،ػػػػػػج أف يػػػػػػتـ تػػػػػػقزيعهف لمػػػػػػى التتغيػػػػػػرا  2,22(  قاسحػػػػػػراؼ تعيػػػػػػارا 02,22 
الت ػػسيقيج لمبحػػث ق ػػػي: اوػػتمداـ للاتػػر التقا ػػػؿ ا ةتتػػالي  الترحمػػج التعميتيػػػج  قذلػػؾ بهػػػدؼ 

 التح ؽ تف الشرقط الويكقتتريج  دقا  البحث لبؿ التطبيؽ لمى العيسج ا واويج. 
 

 الأساسية :عينة البحث  -ب
تـ امتيار ليسج تف الترا  ا  الت ريا  لػي الطالبػا  الترحمػج ال،اسقيػج قالةاتعيػج  قلػد تػـ       

تقزيػػػا ا دقا  الما ػػػج  بالبحػػػث ق سشػػػر ا بطري ػػػج إلكترقسيػػػج لمػػػى تقالػػػا التقا ػػػؿ ا ةتتػػػالي 
(  02,30  ( تشػاركج  بتتقوػط لتػرا لػدر 023التمتمقج  قلد بمل لػدد العيسػج ا واوػيج لمبحػث 

(  قرالػػ  الباح،ػػج أف يكقسػػقا تػػقزليف لمػػى التتغيػػرا  الت ػػسيقيج لمبحػػث 2,22قاسحػػراؼ تعيػػارا  
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( تػػف 013( ريػػر توػػتمدتا   ق 023( توػػتمدتا  لقلاتػػر التقا ػػؿ ا ةتتػػالي   033بقالػػا 
 (:  0كتا يقضحل الةدقؿ الآتي   ( تف الترحمج الةاتعيج,013الترحمج ال،اسقيج   

  323ي  عينة البحث الأساسية عمى المتغيرات التصنيفية  ن=  توز 1جدول  
 الإجًبني انُسبت انًئىيت انؼذد انًتغيزاث انتصُيفيت

استخذاو فلاتز انتىاصم 

 الاجتًبػي

 %56,65 081 يستخذيبث
061 

 %40,35 041 غيز يستخذيبث

 انًزحهت انتؼهيًيت
 % 51 061 ) انثبَىيت (

061 
 % 51 061 ) انجبيؼيت (

061 
 

 ثالثاً : أدوات البحث
التشػػيي  الػػذاتي  -تت،مػػ  أدقا  البحػػث الحػػالي لػػي ت ػػاييس لبقؿ الةراحػػج التةتيميػػج لمترا  ػػا   

 لدـ الرضا لف  قر  القةل( -لمترا  ا 

 قبول الجراحة التجميمية لممراىقات  إعداد الباحثة :مقياس  -1

 وقد تمثمت خطوات إعداد المقياس فيما يمي:
الطػػػلاع لمػػػى ا طػػػر السظريػػػج قالدراوػػػا  الوػػػاب ج العربيػػػج ق ا ةسبيػػػج التتعم ػػػج بتقهػػػقـ لبػػػقؿ  -

 الةراحػػج التةتيميػػج لمقلػػقؼ لمػػى التقهػػقـ ق تحديػػد أبعػػاد   كتػػا لاتػػ  الباح،ػػج بػػا طلاع لمػػى
 الت ػػػاييس التػػػي تساقلػػػ  لبػػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػج  ق تسهػػػا ت يػػػاس لبػػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػج

Henderson-King & Henderson-King (2005)  ق ت يػاس 2302تعريػم الب تػي  )
( لمتعرؼ لمى توتقب اللباؿ لمى ةراحج التةتيؿ قالرضا لػف  ػقر  الةوػـ  2323حةازا 

ا ػػا  سحػػق اةػػرا  ةراحػػج التةتيػػؿ لػػدا ليسػػج تػػف الػػذكقر ( لتحديػػد ا تة2320ت يػػاس تحتػػد  
قالسػػاث  قتػػف ،ػػـ لاتػػ  الباح،ػػج بإلػػداد ت يػػػاس لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج لمترا  ػػا  حيػػث لػػػـ 

ت ياوػػػػاً يتساوػػػػم تػػػػا أ ػػػػداؼ البحػػػػث قليستػػػػل تػػػػف -لػػػػي حػػػػدقد تػػػػا تػػػػـ الطػػػػلاع لميػػػػل -تةػػػػد
 الترا  ا .
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  التتعم ػج بػل تػػـ تحديػد  ػدؼ الت يػاس ق ػػق قتػف مػلاؿ ا وػتقاد  تػف ا دم السظػػرا قالدراوػا -
ليػػػاس توػػػتقب لبػػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػج لمترا  ػػػا   ق تتػػػ   ػػػيارج العبػػػارا  قتحديػػػد أبعػػػاد 

 الت ياس  قالتي تكقس  تف ،لاث أبعاد ق ي :
  :تيػػؿ الترا  ػػج لػػي إةػػرا  الةراحػػج التةتيميػػج " قيشػػير إلػػىالبٌعااد الأول القبااول الشخصااي

 تحويف لي التظهر الةودا ق زياد  الةاذبيج العاتج".قذلؾ لتا ت دتل تف 
  :وػعي الترا  ػج لمةراحػج التةتيميػج لػي وػػبيؿ "قيشػير إلػىالبٌعاد الثااني القباول الاجتمااعي

 الح قؿ لمى التررقبيج ا ةتتاليج قالتهسيج ق امتيار شريؾ حياتها توت بلًا".
 اسشػػػػغاؿ الترا  ػػػػج بػػػػالتقكير لػػػػػي الةراحػػػػج  ": قيشػػػػير إلػػػػى البٌعااااد الثالااااث القبااااول الفكااااري

التةتيميج تف حيث الآ،ار الةاسبيػج قالتسػالا التػي تعػقد لميهػا ق التػي يتكػف أف تػؤ،ر لمػى 
 ".       اتمػاذ لػرار إةرا  ػا

   
(لبػػار   حيػػػث تشػػير الػػدرةا  ا لمػػػى إلػػى لبػػػقؿ 23تكػػقف الت يػػاس لػػػي  ػػقرتل السها يػػج تػػػف  -

 تا تشير الدرةا  ا دسى إلى لبقؿ تسمقض لمةراحج التةتيميج.ترتقا لمةراحج التةتيميج  بيس
 

أبػػداً( ت ػػدير -أحياسػػاً -تػـ قضػػا تقتػػاح لت ػػحيت الت يػػاس بحيػػث يمػػي كػػؿ بسػػد ،لا،ػػج بػػدا ؿ  دا تػػاً  -
( ليػػػتـ لكػػػس تقتػػػاح 23-00-2( لمػػػى التػػػقالي لمعبػػػارا  التقةبػػػج  بيستػػػا العبػػػارا  0-2-0 

(  قتبمػل الدرةػج الكميػج لمػى الت يػاس تػا بػيف 0-2-0الت حيت ب ف يح ؿ التوػتةيم لمػى  
 (.23(قألؿ درةج 13ألمى درةج 

 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 صد  المقياس:   أ 

 تا يمي: التتد  الباح،ج لي حوام  دؽ الت ياس لمى

  :الصد  العاممي 
أوػمقم التحميػػؿ العػاتمي ا وتكشػػالي  التتػد  الباح،ػج لػػي حوػام ال ػػدؽ العػاتمي لمػػى

 لتكقسا  الت ياس بإتباع المطقا  الآتيج :
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(لمى العيسج ا وتطلاليج ف= 20×20حوام ت ققلج ا رتباطا  لتقردا  ا متبار  -0
( قتف ملاؿ  ذ  الت ققلج ت كد  الباح،ج أسل   تقةد بها تتغيرا  لها تعاتؿ ارتباط 023

( أق 3,22(  أق تواقا  قر  أق ألؿ تف  0 -  + أق تا كؿ أق تعظـ العبارا   ليتتل
 (  قبالتالي لإسل ليس  ساؾ حاةج إلى حذؼ أا لبار  تف  ذ  العبارا .3,43أكبر تف  

حيػث  KMO Testحوام تدب كقايج حةـ العيسج لةرا  التحميؿ العػاتمي باوػتمداـ امتبػار  -2
ف الحكػػـ بكقايػػج حةػػـ العيسػػج  ( حتػػى يتكػػ3,23أف الحػػد ا دسػػى الت بػػقؿ لهػػذا ا متبػػار  ػػق 

( قبالتػالي لإسػل يتكػف 3,320لػي تحميػؿ  ػذا الت يػاس   KMOقبمغ  ليتػج إح ػا ي امتبػار 
 أف سحكـ بكقايج حةـ العيسج لةرا   ذا التحميؿ.

إةػػػرا  التحميػػػؿ العػػػاتمي بطري ػػػج تحميػػػؿ التكقسػػػا  الر يوػػػيج لهػػػقتميسا لمح ػػػقؿ لمػػػى العقاتػػػؿ  -0
 لهذ  العقاتؿ أكبر تف القاحد ال حيت. التكقسج لمت ياس بةذر كاتف

تػـ التق ػؿ إلػى تشػبا قالذا يحػدد لػدد العقاتػؿ البػارز  لػي التحميػؿ  Scree Plotبساً  لمى  -2
(  2,202الت يػػػػاس لمػػػػػى ،لا،ػػػػج لقاتػػػػػؿ قكاسػػػػ  ليتػػػػػج الةػػػػذر الكػػػػػاتف لهػػػػا لمػػػػػى الترتيػػػػػم  

( 2%( قيقضػػػػػػػت الةػػػػػػػدقؿ  23,03إةتػػػػػػػالي لػػػػػػػدر   ( بتعاتػػػػػػػؿ تبػػػػػػػايف 2,223(   2,223 
 العبارا  التي تشبع  لمى العقاتؿ ال،لا،ج: 

  2جدول  

  123العوامل المستخرجة وتشبعانيا لمقياس قبول الجراحة التجميمية لممراىقات  ن=
 انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبَي انؼبيم الأول رقى انؼببرة

0 444,.   

6  095,.  

0 424,.   

4 065, .   

5   094,. 

6  692,.  

3 646,.   

8  692,.  

9  606,.  

01 600,.   

00   506,. 

06  566,.  



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) العربية للقياس والتقويم  المجلة 

 

 33 
 2022 وليوي - ( 6العدد ) -(  3المجلد ) 

 

00   685,. 

04   082,. 

05 856,.   

06 462,.   

03  060,.  

08   458,. 

09 654,.   

61 805,.   

60  066,.  

 6,548 4,638 03450 انجذر انكبيٍ

 %06,004 %61,030 %203869 انتببيٍ

 
 (  يتضت تا يمي : 2بالسظر إلى ةدقؿ التحميؿ العاتمي بعد التدقير 

(  23-04-01-02-03-2-2-0-0( لبػػػػارا   ق ػػػػي 4تشػػػػبا لميػػػػل  العاماااال الأول -
%(  قتػػػػػـ توػػػػػتيج  ػػػػػذا العاتػػػػػؿ 22,32( بسوػػػػػبج تبػػػػػايف  2,202قكػػػػػاف الةػػػػػذر الكػػػػػاتف  

 .    القبول الشخصي  
(  قكػػػػاف 20-02-02-4-3-1-2( لبػػػػارا   ق ػػػػي  2تشػػػػبا لميػػػػل   العاماااال الثاااااني -

 القبااااول %(  قتػػػػـ توػػػػتيج  ػػػػذا العاتػػػػؿ23,02( بسوػػػػبج تبػػػػايف  2,223الةػػػػذر الكػػػػاتف  
 .                                  الاجتماعي 

(  قكػػػاف الةػػػذر 03-02-00-00-2( لبػػػارا   ق ػػػي  2تشػػػبا لميػػػل   العامااال الثالاااث -
 .   القبول الفكري %(  قتـ توتيج  ذا العاتؿ 02,002( بسوبج تبايف  2,223الكاتف  

( لبػار  بعػد إةػرا  التحميػؿ 20قبذلؾ أ بت الت ياس بعد إةػرا  التحميػؿ العػاتمي يتكػقف تػف   -5
 العاتمي ا وتكشالي.  

 
 ثانيًا: الثبات 

 الطرؽ التاليج: اوتمدت  الباح،ج لحوام ال،با  لمى العيسج ا وتطلاليج       

 ألفا كرونباخ:معامل   (0)
 ( ليتج ال،با  للأبعاد قالدرةج الكميج 0قيقضت الةدقؿ التالي  
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   3جدول  

  123معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس قبول الجراحة التجميمية لممراىقات  ن=
 يؼبيم أنفب  الأبؼبد و

 1,890 انقبىل انشخصي 0

 1,809 انقبىل الاجتًبػي 6

 1,861 انقبىل انفكزي 0

 1,969 انذرجت انكهيت 4

( ق ي 3,424 -3,323( أف ليـ تعاتؿ ،با  ألقا تراقح  تا بيف  0يتضت تف الةدقؿ  
 تعاتلا  ،با  ت بقلج إح ا ياً تتا يؤكد  لاحيج اوتمداـ  ذ  الت ياس لي البحث الحالي.

 التجزئة النصفية: (2)
قذلؾ تف ملاؿ حوػام تعػاتلا  ا رتبػاط بػيف س ػقي العبػارا  لكػؿ بعػد لمػى حػد  قالدرةػج 

 ( ليتج ،با  التةز ج الس قيج للأبعاد قالدرةج الكميج 2الكميج  قيقضت الةدقؿ التالي  
  4جدول  

  123معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس قبول الجراحة التجميمية لممراىقات  ن=

 الأبؼبد و
ثببث انُصف 

 الأول
ثببث انُصف 

 انثبَي
انثببث بؼذ حسبة يؼبيم 

 تصحيح سبيزيبٌ
يؼبيم 

 جتًبٌ

 1,861 1,889 1,389 1,868 انقبىل انشخصي 0

 1,346 1,330 1,631 1,806 انقبىل الاجتًبػي 6

 1,840 1,846 1,660 1,305 انقبىل انفكزي 0

 1,919 1,904 1,800 1,910 انذرجت انكهيت 4

( أف ليـ تعاتؿ ،با  التةز ج الس قيج ت بقلج إح ا ياً تتا يؤكد  لاحيج 2يتضت تف الةدقؿ  
 اوتمداـ  ذا الت ياس لي البحث الحالي.

 

 :ثالثاً: الاتسا  الداخمي
قيقضػػت الةػػدقؿ  ،بػػيف كػػؿ لبػػار  قالبعػػد الػػذا تستتػػي إليػػلتػػف مػػلاؿ حوػػام تعػػاتلا  ا رتبػػاط  
 ( تعاتلا  ا رتباط بيف العبارا  قالبعد الذا تستتي إليل:2 

  5جدول  
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معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو لمقياس قبول 
  123الجراحة التجميمية لممراىقات  ن=

 3,203(= 3,30داؿ لسد توتقب د لج   **
( قأف ةتيا 3,324-3,221( أف ليـ تعاتلا  ا رتباط تراقح  تا بيف  2تف الةدقؿ  يتضت 

  ذ  ال يـ ت بقلج إح ا ياً. 
  تعػػاتلا  1حوػػام تعػػاتلا  ا رتبػػاط بػػيف ا بعػػاد قالدرةػػج الكميػػج  ق يقضػػت الةػػدقؿ )

 ا رتباط بيف ا بعاد قالدرةج الكميج.
  6جدول  

معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس قبول الجراحة التجميمية 
  123لممراىقات ن=

               3,203(= 3,30داؿ لسد توتقب د لج   **
( قأف ةتيا 3,420-3,301( أف ليـ تعاتلا  ا رتباط تراقح  تا بيف  1يتضت تف الةدقؿ  

  ذ  ال يـ ت بقلج إح ا ياً. 

 انقبىل انفكزي انؼببرة انقبىل الاجتًبػي انؼببرة انقبىل انشخصي انؼببرة

0 1,353 ** 6 1,381 ** 5 1,390 ** 

0 1,595 ** 6 1,849 ** 00 1,368 ** 

4 1,368 ** 8 1,613 ** 00 1,340 ** 

3 1,361 ** 9 1,363 ** 04 1,656 ** 

01 1,861 ** 06 1,560 ** 08 1,353 ** 

05 1,810 ** 03 1,391 **   

06 1,695 ** 60 1,643 **   

09 1,360 **     

61 1,684 **     

 يؼبيم الارتببط الأبؼبد و

 ** 1,950 انقبىل انشخصي 0

 ** 1,916 انقبىل الاجتًبػي 6

 ** 1,806 انقبىل انفكزي 0
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  حوام تعاتلا  ا رتباط بيف العبارا  قالدرةج الكميػج لمت يػاس قذلػؾ لػف طريػؽ حوػام
لبػار  تػف لبػارا  الت يػاس قالدرةػج الكميػج لمت يػاس  قيقضػت تعاتلا  ا رتباط بيف كػؿ 

 ( تعاتلا  ا رتباط بيف العبارا  قالدرةج الكميج.2الةدقؿ  
  7جدول  

معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمقياس قبول الجراحة التجميمية 
  123لممراىقات ن=

  3,022(= 3,32داؿ لسد توتقب د لج          3,203(= 3,30** داؿ لسد توتقب د لج  
   

( قأف 3,300 -3,002( أف ليـ تعاتلا  ا رتبػاط تراقحػ  تػا بػيف  2يتضت تف الةدقؿ       
( قالتابعػػػػج لمبعػػػػد ال،الػػػػث  ال بػػػػػقؿ 02ةتيػػػػا  ػػػػذ  ال ػػػػيـ ت بقلػػػػج إح ػػػػا ياً  تػػػػا لػػػػدا العبػػػػار  رلػػػػـ 

الشم ي( لكاس  رير دالج إح ا يًا قبالتالي تػـ حػذلها  قبػذلؾ تػـ التح ػؽ تػف ا توػاؽ الػداممي 
 ( لبار .23قأ بت الت ياس يتكقف تف  لمت ياس  

 
  بعػػػد حوػػػام الم ػػػا ص الوػػػيكقتتريج لمت يػػػاس تػػػف  ػػػدؽ الصاااورة النيائياااة لممقيااااس

( لبػػار   قيقضػػت الةػػدقؿ 23ق،بػػا   أ ػػبت الت يػػاس لػػي  ػػقرتها السها يػػج يتكػػقف تػػف  
را  ( ال ػػقر  السها يػػج لت يػػاس لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج لمترا  ػػا  قتقزيػػا العبػػا3التػػالي  

 لمى أبعاد الت ياس. 
  8جدول  

  123الصورة النيائية لمقياس قبول الجراحة التجميمية لممراىقات ن=
 ػذد انؼببراث انؼببراث الأبؼبد و

 9 09-08-05-04-01-3-4-0-0 انقبىل انشخصي 0

 انذرجت انكهيت انؼببرة انذرجت انكهيت انؼببرة انذرجت انكهيت انؼببرة

0 1,334 ** 8 1,448 ** 05 1,363 ** 

6 1,365 ** 9 1,649 ** 06 1,638 ** 

0 1,530 ** 01 1,809 ** 03 1,346 ** 

4 1,316 ** 00 1,650 ** 08 1,663 ** 

5 1,651 ** 06 1,434 ** 09 1,694 ** 

6 1,800 ** 00 1,610 ** 61 1,696 ** 

3 1,304 ** 04 1,006  60 1,569 ** 
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 3 61-06-06-9-8-6-6 انقبىل الاجتًبػي 6

 4 03-00-00-5 انقبىل انفكزي 0

 61 انًجًىع 

 

 ثانيًا: مقياس التشيئ الذاتي لممراىقات  إعداد الباحثة :

 تمثمت خطوات إعداد المقياس فيما يمي:وقد 

ا طػػػػلاع لمػػػػى ا طػػػػر السظريػػػػج قالدراوػػػػا  الوػػػػاب ج العربيػػػػج قا ةسبيػػػػج التتعم ػػػػج بتقهػػػػقـ  -
الباح،ج با طلاع لمػى الت ػاييس التػي تساقلػ  التشيي  الذاتي ق تحديد أبعاد   كتا لات  
( ل يػػػػاس التشػػػػيي الذاتي لػػػػدب التػػػػرأ  2301التشػػػػيي  الػػػػذاتي قتسهػػػػا ت يػػػػاس ال ريػػػػقتي  

( ل يػػػػاس التشػػػػيي  الػػػػذاتي الةسوػػػػي لعيسػػػػج تػػػػف السوػػػػا  2301ا ردسيػػػػج  ت يػػػػاس لتػػػػاش 
ذاتي (لاتػػػاً  قلػػػذلؾ لاتػػػ  الباح،ػػػج بإلػػػداد ت يػػػاس التشػػػيي  الػػػ03العربيػػػا  لػػػقؽ وػػػف  

ت ياوػػاً يتساوػػم تػػا  -لػػي حػػدقد تػػا تػػـ ا طػػلاع لميػػل وػػاب اً  -لمترا  ػػا   حيػػث لػػـ تةػػد
 أ داؼ البحث قليستل تف الترا  ا .

قتف ملاؿ ا وتقاد  تػف ا دم السظػرا قالدراوػا  التتعم ػج بػل تػـ تحديػد  ػدؼ الت يػاس  -
 ػػػيارج العبػػػارا  ق تحديػػػد أبعػػػاد ق ػػػق ليػػػاس التشػػػي  الػػػذاتي لػػػدب الترا  ػػػا   ق تتػػػ  

 الت ياس  قالتي تكقس  تف ،لاث أبعاد ق ي :
  قيشػػير إلى"الترالبػػج التوػػتتر  قا سشػػغاؿ بػػالتقكير لػػػي التظهػػر الأول المراقبااة الذاتيااة:  البٌعااد

 المارةي لمةود قتدب تلا تتل لم بقؿ ا ةتتالي  قالتركيز تا تعمي ا  الآمريف قت يتاتهـ". 
 قيشػػير إلػػى "الشػػعقر بتشػػالر وػػمبيج تةػػا  التظهػػر قذلػػؾ لسػػدتا اني خجاال المظياار: البٌعااد الثاا

 ت يـ الترا  ج سقوها حوم التعايير ال، اليج قا ةتتاليج لمةتاؿ قلدـ لدرتها لمى تمبيتها".    
  :الت ػػاد الترا  ػػج ب ػػدرتها لمػػى الوػػيطر   لمػػى  " قيشػػير إلػػىالبٌعااد الثالااث الااتحكم فااي المظياار

 تغمم لمى العيقم المارةيج لمةوـ لمح قؿ لمى ت بؿ الآمريف قاوتحواسهـ لها".تظهر ا قال
 

(لبار   قتشير الدرةا  ا لمى إلى توتقب ترتقا 22تكقف الت ياس لي  قرتل السها يج تف  -
 تف التشيي  الذاتي  بيستا تشير الدرةا  ا دسى إلى توتقب تسمقض تف التشيي  الذاتي.
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أبػػداً( ت ػػدير -أحياسػػاً -تػـ قضػػا تقتػػاح لت ػػحيت الت يػػاس بحيػػث يمػػي كػػؿ بسػػد ،لا،ػػج بػػدا ؿ  دا تػػاً  -
(  ليػتـ 20-22-23-02-03-1( لمى التقالي لمعبارا  التقةبػج   بيستػا العبػارا  0-2-0 

( قتبمػػػل الدرةػػػج الكميػػػج لمػػػى 0-2-0لكػػػس تقتػػػاح الت ػػػحيت بػػػ ف يح ػػػؿ التوػػػتةيم لمػػػى  
 (.22( قألؿ درةج  22رةج  الت ياس تا بيف ألمى د

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 أولًا: صد  المقياس:

 تا يمي: التتد  الباح،ج لي حوام  دؽ الت ياس لمى
 صد  المقارنة الطرفية

سقػػس الت يػػاس لكػػؿ بعػػد لمػػى قذلػػؾ تػػف مػػلاؿ حوػػام القػػرقؽ بػػيف التػػرتقعيف قالتسمقضػػيف لمػػى 
لعيستػيف توػػت متيف  قالةػدقؿ التػالي يقضػػت  T Testحػد  قكػذلؾ الدرةػج الكميػػج  قذلػؾ باوػتمداـ 

 القرقؽ بيف الترتقعيف قالتسمقضيف لي ا بعاد قالدرةج الكميج:
 

  9جدول  

الفرو  بين المرتفعين والمنخفضين عمى الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التشيئ 
  123لممراىقات ن= الذاتي

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد
 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 " ت"

 مستوى الدلالة

 المراقبة الذاتية
 

 3,39 22,39 32 المرتفعين
35,858 3,31 

 1,66 11,25 32 المنخفضين

 خجل المظير
 3,74 22,65 32 المرتفعين

33,992 3,31 
 1,43 12,93 32 المنخفضين

 التحكم في المظير
 3,78 22,68 32 المرتفعين

35,333 3,31 
 1,58 11,75 32 المنخفضين

 الدرجة الكمية
 1,72 67,43 32 المرتفعين

36,828 3,31 
 4,52 35,93 32 المنخفضين
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( أف ليتػػج " " لمقػػرقؽ بػػيف تتقوػػطي درةػػا  التػػرتقعيف قالتسمقضػػيف لػػي 4يتضػػت تػػف ةػػدقؿ   
(  ق ػػذا يعسػػي أف ت يػػاس 3,30ا بعػاد القرليػػج قالدرةػػج الكميػػج دالػػج إح ػػا ياً لسػد توػػتقب د لػػج  

التشيذ الذاتي لمترا  ا  لديل لدر  لمى التتييز بػيف التػرتقعيف قالتسمقضػيف  تتػا يػدؿ لمػى تتتػا 
 الت ياس بدرةج لاليج تف ال دؽ.

 

 ثانيًا: الثبات 

 الطرؽ التاليج: اوتمدت  الباح،ج لحوام ال،با  لمى العيسج ا وتطلاليج

 ( ليتج ال،با  للأبعاد قالدرةج الكميج 03التالي  قيقضت الةدقؿ  معامل ألفا كرونباخ:  أ 

  13جدول  

  123معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التشيئ الذاتي لممراىقات  ن=
 يؼبيم أنفب  الأبؼبد و

 1,886 انًزاقبت انذاتيت 0

 1,813 خجم انًظهز 6

 1,841 انتحكى في انًظهز 0

 1,946 انذرجت انكهيت 4

( 3,421 -3,332( أف ليـ تعاتؿ ،با  ألقا تراقح  تا بيف  03يتضت تف الةدقؿ  
 ق ي تعاتلا  ،با  ت بقلج إح ا ياً تتا يؤكد  لاحيج اوتمداـ  ذ  الت ياس.

 
 التجزئة النصفية: م( 

ا رتبػػاط بػػيف س ػػقي العبػػارا  لكػػؿ بعػػد لمػػى حػػد  قالدرةػػج قذلػػؾ تػػف مػػلاؿ حوػػام تعػػاتلا   
 ( ليتج ،با  التةز ج الس قيج للأبعاد قالدرةج الكميج 00الكميج  قيقضت الةدقؿ التالي  

  11جدول  

  123معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التشيئ الذاتي لممراىقات ن=

 الأبؼبد و
ثببث انُصف 

 الأول
ثببث انُصف 

 انثبَي
انثببث بؼذ حسبة يؼبيم 

 تصحيح سبيزيبٌ
يؼبيم 

 جتًبٌ

 1,910 1,914 1,816 1,350 انًزاقبت انذاتيت 0

 1,840 1,840 1,650 1,666 خجم انًظهز 6

 1,804 1,860 1,651 1,811 انتحكى في انًظهز 0
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 1,904 1,904 1,894 1,900 انذرجت انكهيت 4

 
( أف ليـ تعاتؿ ،با  التةز ج الس قيج ت بقلج إح ا ياً تتا يؤكد 00يتضت تف الةدقؿ  

  لاحيج اوتمداـ  ذا الت ياس لي البحث الحالي.
 

 ثالثاً: الاتسا  الداخمي
 ،قيقضت الةدقؿ  حساب معاملات الارتباط بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي إليو

 ( تعاتلا  ا رتباط بيف العبارا  قالبعد الذا تستتي إليل.02 
 

  12جدول  

معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو لمقياس التشيئ 
  123الذاتي لممراىقات ن=

 3,203(= 3,30** داؿ لسد توتقب د لج  
 

( قأف 3,340 -3,243( أف ليـ تعاتلا  ا رتباط تراقح  تا بيف  02تف الةدقؿ  يتضت 
 ةتيا  ذ  ال يـ ت بقلج إح ا ياً. 

 

 انتحكى في انًظهز انؼببرة خجم انًظهز انؼببرة انًزاقبت انذاتيت انؼببرة

0 1,693 ** 6 1,500 ** 0 1,869 ** 

4 1,396 ** 5 1,811 ** 6 1,496 ** 

3 1,634 ** 8 1,540 ** 9 1,864 ** 

01 1,363 ** 00 1,366 ** 06 1,308 ** 

00 1,855 ** 04 1,868 ** 05 1,691 ** 

06 1,680 ** 03 1,490 ** 08 1,890 ** 

09 1,346 ** 61 1,563 ** 60 1,504 ** 

66 1,355 ** 60 1,308 ** 64 1,860 ** 
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   تعػاتلا  00حوام تعاتلا  ا رتباط بػيف ا بعػاد ق الدرةػج الكميػج قيقضػت الةػدقؿ )
 ا رتباط بيف ا بعاد قالدرةج الكميج.

  13جدول  

 د والدرجة الكمية لمقياس التشيئ الذاتي لممراىقاتمعاملات الارتباط بين الأبعا

 3,203(= 3,30** داؿ لسد توتقب د لج  
( قأف 3,412 -3,413( أف ليـ تعاتلا  ا رتباط تراقح  تا بيف  00تف الةدقؿ  يتضت 

 ةتيا  ذ  ال يـ ت بقلج إح ا ياً. 
  حوام تعاتلا  ا رتباط بيف العبارا  قالدرةج الكميػج لمت يػاس قذلػؾ لػف طريػؽ حوػام

ت تعػاتلا  ا رتبػػاط بػػيف كػؿ لبػػار  تػػف لبػارا  الت يػػاس قالدرةػػج الكميػج لمت يػػاس قيقضػػ
 ( تعاتلا  ا رتباط بيف العبارا  قالدرةج الكميج.02الةدقؿ  

 
  14جدول  

  123معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمقياس التشيئ الذاتي لممراىقات  ن=

(= 3,32** داؿ لسد توتقب د لج       3,203(= 3,30** داؿ لسد توتقب د لج  
3,022 

    

 يؼبيم الارتببط الأبؼبد و

 ** 1,961 انًزاقبت انذاتيت 0

 ** 1,960 خجم انًظهز 6

 ** 1,963 انتحكى في انًظهز 0

 انذرجت انكهيت انؼببرة انذرجت انكهيت انؼببرة انذرجت انكهيت انؼببرة

0 1,641 ** 9 1,863 ** 03 1,445 ** 

6 1,486 ** 01 1,310 ** 08 1,918 ** 

0 1,880 ** 00 1,369 ** 09 1,366 ** 

4 1,693 ** 06 1,353 ** 61 1,453 ** 

5 1,816 ** 00 1,804 ** 60 1,456 ** 

6 1,464 ** 04 1,859 ** 66 1,368 ** 

3 1,646 ** 05 1,093 * 60 1,310 ** 

8 1,483 ** 06 1,316 ** 64 1,393 ** 
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(  قأف 3,433 -3,042تراقح  تا بيف  ( أف ليـ تعاتلا  ا رتباط 02يتضت تف الةدقؿ   
ةتيا  ذ  ال يـ ت بقلج إح ا ياً  قبذلؾ تـ التح ؽ تف ا تواؽ الداممي لمت ياس  قأ بت 

 (لبار .22الت ياس يتكقف تف  
 

 الصورة النيائية لممقياس 
بعػػػد حوػػػام الم ػػػا ص الوػػػيكقتتريج لمت يػػػاس تػػػف  ػػػدؽ ق،بػػػا   أ ػػػبت الت يػػػاس لػػػي        

( ال ػقر  السها يػج لت يػػاس 02( لبػار   قيقضػت الةػدقؿ التػػالي  22يػج يتكػقف تػػف   ػقرتها السها 
 التشيذ الذاتي لمترا  ا  قتقزيا العبارا  لمى أبعاد الت ياس. 

   15جدول  

  123الصورة النيائية لمقياس التشيئ الذاتي لممراىقات  ن=
 ػذد انؼببراث انؼببراث الأبؼبد و

 8 66-09-06-00-01-3-4-0 انًزاقبت انذاتيت 0

 8 60-61-03-04-00-8-5-6 خجم انًظهز 6

 8 64-60-08-05-06-9-6-0 انتحكى في انًظهز 0

 64 انًجًىع 

 
 ثالثاً: مقياس عدم الرضا عن صورة الوجو  إعداد الباحثة :

لاتػ  الباح،ػػج بإلػداد ت يػػاس لػػدـ الرضػا لػػف  ػػقر  القةػل سظػػراً لعػػدـ تػقالر ت يػػاس لػػي  -
البي ج العربيج ماص ب ياس لدـ الرضا لف  قر  القةل لي حدقد إطلاع قلمػـ الباح،ػج  
حيػػث أف الت ػػاييس التتػػقالر  تتسػػػاقؿ الرضػػا لػػف الةوػػد أق أةػػػزا  الةوػػد بشػػكؿ كمػػػي ق  

 لرضا لف القةل.يقةد ت ياس ماص بتقهقـ لدـ ا
 قلد تت،م  مطقا  إلداد الت ياس  ليتا يمي:

الطػػػلاع لمػػػى ا طػػػر السظريػػػج قالتػػػراث الوػػػيكقلقةي قالدراوػػػا  العربيػػػج قا ةسبيػػػج التػػػي  -
 دراوػج   wang et al. (2021)دراوػج  ا تتػ  بتقضػقع لػدـ الرضػا لػف القةػل ت،ػؿ

sun (2021)لػػف  ػػقر  الةوػػـ     قبعػػض التقػػا يـ الترتبطػػج بػػل ت،ػػؿ تقهػػقـ الرضػػا
اضػػػطرام  ػػػقر  الةوػػػـ  ال ػػػقر  الوػػػمبيج الذاتيػػػج لػػػف الةوػػػد  قالطػػػلاع لمػػػى بعػػػض 
الت ػػػػاييس ذا  ال ػػػػمج التػػػػي ألػػػػد  ل يػػػػاس الرضػػػػا لػػػػف الةوػػػػـ  ب ػػػػقج لاتػػػػج ق ذلػػػػؾ 
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(  2330للاوتقاد  تسها لي بسا  الت ياس الحالي قتحديػد أبعػاد  قتسهػا: ت يػاس الدوػقلي 
(  2303(  ت يػػاس درارتػػج  2333ت يػػاس  ػػابر   2006) .chen et alت يػػاس 

(  ق تػف ،ػـ لاتػ  2320( ت ياس تػا  الػديف 2304(  الز راسي  2303ت ياس السقبي  
 الباح،ج بإلداد ت ياس لدـ الرضا لف  قر  القةل يتساوم تا أ داؼ البحث قليستل.

ؼ الت يػاس قتف ملاؿ ا وتقاد  تػف ا دم السظػرا قالدراوػا  التتعم ػج بػل تػـ تحديػد  ػد -
ق ػػػق ليػػػاس توػػػتقب لػػػدـ الرضػػػا لػػػف  ػػػقر   القةػػػل لػػػدب الترا  ػػػا   ق تتػػػ   ػػػيارج 

 العبارا  قتحديد أبعاد الت ياس  قالتي تكقس  تف ،لاث أبعاد ق ي :
 

 : ألكار ق تعت ػدا  القػرد الذ سيػج حػقؿ تظهػر ويشير إلى  البُعد الأول الإدراكي "
القةػػػػل أق تػػػػف مػػػػلاؿ سظػػػػر  قةهػػػػل قلػػػػقف بشػػػػرتل قشػػػػكؿ تلاتحػػػػل قالتساوػػػػؽ لػػػػف 

 الآمريف لسل قآرا  ـ".
 تشػالر القػرد قاتةا اتػل السقوػيج لػف قةهػل ويشاير إلاى :  البُعد الثاني الوجداني"

 وقا  بال بقؿ قالرضا أـ بالرلض قلدـ الرضا". 
  الوػػمقكيج التػػػي يتمػػػذ ا القػػػرد "الةػػػرا ا  البُعاااد الثالاااث الساااموكي : ويشاااير إلاااى

 ستيةج لسالاتل الشم يج قادراكل حقؿ قةهل لتسعكس لمى أدا ل قلرارتل".
 

(لبػػار   حيػػث تشػػير الػػدرةا  ا لمػػى إلػػى 03تكػػقف الت يػػاس لػػي  ػػقرتل السها يػػج تػػف   -
توتقب ترتقا تف لدـ الرضالف القةل  بيستا تشير الدرةا  ا دسػى إلػى لبػقؿ تػف لػدـ 

 .الرضالف القةل
أبػػداً( -أحياسػػاً -تػػـ قضػػا تقتػػاح لت ػػحيت الت يػػاس بحيػػث يمػػي كػػؿ بسػػد ،لا،ػػج بػػدا ؿ  دا تػػاً  -

-00-2-0-2لػػدا العبػػارا  أرلػػاـ   ( لمػػى التػػقالي لمعبػػارا  التقةبػػج 0-2-0ت ػػدير  
ليػػػػتـ لكػػػػس تقتػػػػاح الت ػػػػحيت بػػػػ ف يح ػػػػؿ التوػػػػتةيم لمػػػػى           ( 04-20-22-22-22
( قألػػػؿ درةػػػج 43الت يػػػاس تػػػا بػػػيف ألمػػػى درةػػػج   ( قتبمػػػل الدرةػػػج الكميػػػج لمػػػى0-2-0 
 03.) 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 أولًا: صد  المقياس:

 تا يمي: التتد  الباح،ج لي حوام  دؽ الت ياس لمى
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  :الصد  العاممي 
أوػمقم التحميػػؿ العػاتمي ا وتكشػػالي  التتػد  الباح،ػج لػػي حوػام ال ػػدؽ العػاتمي لمػػى

 المطقا  الآتيج : لتكقسا  الت ياس بإتباع

لمػػػػػػػى العيسػػػػػػػج ا وػػػػػػػتطلاليج  03×03حوػػػػػػػام ت ػػػػػػػققلج ا رتباطػػػػػػػا  لتقػػػػػػػردا  ا متبػػػػػػػار  -0
(  ق تف ملاؿ  ذ  الت ققلج ت كد  الباح،ػج أسػل   تقةػد بهػا تتغيػرا  لهػا تعاتػؿ 023 ف=

(   أق توػػػػاقا  ػػػػقر  أق ألػػػػؿ تػػػػف 0 –ارتبػػػػاط تػػػػا كػػػػؿ أق تعظػػػػـ العبػػػػارا   ليتتػػػػل   + أق 
(  قبالتالي لإسل ليس  سػاؾ حاةػج إلػى حػذؼ أا لبػار  تػف  ػذ  3,43تف   ( أق أكبر3,22 

 العبارا  .
حيػث  KMO Testحوام تدب كقايج حةـ العيسج لةرا  التحميؿ العػاتمي باوػتمداـ امتبػار  -2

( حتػػى يتكػػف الحكػػـ بكقايػػج حةػػـ العيسػػج  3,23أف الحػػد ا دسػػى الت بػػقؿ لهػػذا ا متبػػار  ػػق 
( قبالتػالي لإسػل يتكػف 3,322لػي تحميػؿ  ػذا الت يػاس   KMOقبمغ  ليتػج إح ػا ي امتبػار 

 أف سحكـ بكقايج حةـ العيسج لةرا   ذا التحميؿ.
إةػػػرا  التحميػػػؿ العػػػاتمي بطري ػػػج تحميػػػؿ التكقسػػػا  الر يوػػػيج لهػػػقتميسا لمح ػػػقؿ لمػػػى العقاتػػػؿ  -0

 د ال حيت.التكقسج لمت ياس بةذر كاتف لهذ  العقاتؿ أكبر تف القاح
تػـ التق ػؿ إلػى تشػبا قالذا يحػدد لػدد العقاتػؿ البػارز  لػي التحميػؿ  Scree Plotبساً  لمى  -2

(  3,232الت يػػػػاس لمػػػػػى ،لا،ػػػػج لقاتػػػػػؿ قكاسػػػػ  ليتػػػػػج الةػػػػذر الكػػػػػاتف لهػػػػا لمػػػػػى الترتيػػػػػم  
 %(.22,222(, بتعاتؿ تبايف إةتالي لدر   1,031(   2,302 
 
 ع  لمى العقاتؿ ال،لا،ج: ( العبارا  التي تشب01قيقضت الةدقؿ   
 

  16جدول  

  123العوامل المستخرجة وتشبعاتيا لمقياس عدم الرضا عن صورة الوجو لممراىقات ن=
 انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبَي انؼبيم الأول رقى انؼببرة

0 53056   

6  53090  

0   53809 
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4 53062   

5  53528  

6   3 53654 

3   53605 

8  53059  

9   53686 

01 53598   

00  53842  

06  53656  

00 53845   

04  53654  

05  53829  

06   53465 

03  53658  

08  53684  

09 53649   

61 53855   

60   53055 

66 53088   

04 53692   

64   53562 

65 53066   

66  53486  

63   53452 

68 53694   

69 53858   

01   53444 

 6,016 3,804 83684 انجذر انكبيٍ

 %61,056 %66,000 %293269 انتببيٍ

 
 (  يتضت تا يمي : 01بالسظر إلى ةدقؿ التحميؿ العاتمي بعد التدقير 
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-22-20-22-23-04-00-03-2-0(لبػػار   ق ػػي  00العاتػػؿ ا قؿ تشػػبا لميػػل  -
%(  قتػػـ توػػتيج  ػػذا 24,224( بسوػػبج تبػػايف  3,232(  قكػػاف الةػػذر الكػػاتف  23-24

      البعد الإدراكي .العاتؿ 
-02-02-02-02-00-3-2-2( لبػػػػارا   ق ػػػػي 03العاتػػػػؿ ال،ػػػػاسي تشػػػػبا لميػػػػل   -

%(  قتػػـ توػػتيج  ػػذا 21,000( بسوػػبج تبػػايف  2,302(  قكػػاف الةػػذر الكػػاتف  03-21
                                     البعد الوجداني .العاتؿ 

(  03-22-22-20-01-4-2-1-0( لبػػارا   ق ػػي  4العاتػػؿ ال،الػػث تشػػبا لميػػل   -
%(  قتػػػػـ توػػػػتيج  ػػػػذا العاتػػػػؿ 23,022( بسوػػػػبج تبػػػػايف  1,031قكػػػػاف الةػػػػذر الكػػػػاتف  

 .                                                          البعد السموكي 
( لبػػػار  بعػػػد إةػػػرا  التحميػػػؿ 03اس بعػػػد إةػػرا  التحميػػػؿ العػػػاتمي يتكػػػقف تػػف  قبػػذلؾ أ ػػػبت الت يػػػ

 العاتمي ا وتكشالي.  
 

 ثانيًا: الثبات 

 الطرؽ التاليج: اوتمدت  الباح،ج لحوام ال،با  لمى العيسج ا وتطلاليج       

  أ( تعاتؿ ألقا كرقسباخ:
 قالدرةج الكميج ( ليتج ال،با  للأبعاد 02قيقضت الةدقؿ التالي   

  17جدول  

  123معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس عدم الرضا عن صورة الوجو لممراىقات ن=
 يؼبيم أنفب  الأبؼبد و

 1,950 انبؼذ الإدراكي 0

 1,953 انبؼذ انىجذاَي 6

 1,905 انبؼذ انسهىكي 0

 1,981 انذرجت انكهيت 4
 

( 3,433 -3,402( أف ليـ تعاتؿ ،با  ألقا تراقح  تا بيف  02يتضت تف الةدقؿ  
 ق ي تعاتلا  ،با  ت بقلج إح ا ياً تتا يؤكد  لاحيج اوتمداـ  ذ  الت ياس.
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قذلؾ تف ملاؿ حوػام تعػاتلا  ا رتبػاط بػيف س ػقي العبػارا  لكػؿ   ب  التجزئة النصفية:
( ليتػػج ،بػػا  التةز ػػج الس ػػقيج 03قيقضػػت الةػػدقؿ التػػالي   بعػػد لمػػى حػػد  قالدرةػػج الكميػػج  

 للأبعاد قالدرةج الكميج :
  18جدول  

  123معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس عدم الرضا عن صورة الوجو لممراىقات  ن=

 الأبؼبد و
ثببث انُصف 

 الأول
ثببث انُصف 

 انثبَي
يؼبيم انثببث بؼذ حسبة 

 تصحيح سبيزيبٌ
يؼبيم 

 جتًبٌ

 1,905 1,951 1,901 1,904 انبؼذ الإدراكي 0

 1,954 1,954 1,963 1,919 انبؼذ انىجذاَي 6

 1,804 1,838 1,806 1,900 انبؼذ انسهىكي 0

 1,901 1,900 1,930 1,959 انذرجت انكهيت 4

 

( أف ليـ تعاتؿ ،با  التةز ج الس قيج ت بقلج إح ا ياً تتا يؤكد 03يتضت تف الةدقؿ  
  لاحيج اوتمداـ  ذا الت ياوملاوتمداـ لي البحث الحالي.

 
   ثالثاً: الاتسا  الداخمي

 ،قيقضت  من خلال حساب معاملات الارتباط بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي إليو
 ( تعاتلا  ا رتباط بيف العبارا  قالبعد الذا تستتي إليل.04الةدقؿ  

  19جدول  

معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو لمقياس عدم الرضا عن 
  123صورة الوجو لممراىقات  ن=

 خجم انًظهز انؼببرة انتحكى في انًظهز انؼببرة انًزاقبت انذاتيت انؼببرة

0 1,300 ** 6 1,394 ** 0 1,355 ** 

4 1,368 ** 5 1,336 ** 6 1,895 ** 

01 1,344 ** 8 1,800 ** 3 1,899 ** 

00 1,910 ** 00 1,890 ** 9 1,966 ** 

09 1,890 ** 06 1,890 ** 06 1,818 ** 

61 1,910 ** 04 1,838 ** 60 1,885 ** 

66 1,855 ** 05 1,895 ** 64 1,303 ** 

60 1,884 ** 03 1,910 ** 63 1,690 ** 
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 3,203(= 3,30داؿ لسد توتقب د لج   **
( 3,430 -3,140( أف ليـ تعاتلا  ا رتباط تراقح  تا بيف  04يتضت تف الةدقؿ         

 قأف ةتيا  ذ  ال يـ ت بقلج إح ا ياً. 
 

   تعاتلا  ( 23حوام تعاتلا  ا رتباط بيف ا بعاد قالدرةج الكميج قيقضت الةدقؿ
 ا رتباط بيف ا بعاد قالدرةج الكميج.

  23جدول  

معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس عدم الرضا عن صورة الوجو 
  123 ن= لممراىقات

 3,203(= 3,30داؿ لسد توتقب د لج   **
 

 -3,403( أف ليـ تعاتلا  ا رتباط تراقح  تا بيف  23يتضت تف الةدقؿ  
 ( قأف ةتيا  ذ  ال يـ ت بقلج إح ا ياً. 3,420

 
  حوػام حوام تعاتلا  ا رتباط بيف العبارا  قالدرةج الكميػج لمت يػاس قذلػؾ لػف طريػؽ

تعػاتلا  ا رتبػػاط بػػيف كػؿ لبػػار  تػػف لبػارا  الت يػػاس قالدرةػػج الكميػج لمت يػػاس قيقضػػت 
 ( تعاتلا  ا رتباط بيف العبارا  قالدرةج الكميج.20الةدقؿ  

  21جدول  

معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمقياس عدم الرضا عن صورة الوجو لممراىقات 
  123 ن=

65 1,834 ** 08 1,836 ** 01 1,690 ** 

68 1,353 ** 66 1,350 **   

69 1,386 **     

 يؼبيم الارتببط الأبؼبد و

 ** 1,956 انبؼذ الإدراكي 0

 ** 1,930 انبؼذ انىجذاَي 6

 ** 1,908 انبؼذ انسهىكي 0

 انذرجت انكهيت انؼببرة انذرجت انكهيت انؼببرة انذرجت انكهيت انؼببرة
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 3,203(= 3,30داؿ لسد توتقب د لج   **
( قأف 3,402 -3,102( أف ليـ تعاتلا  ا رتباط تراقح  تا بيف  20يتضت تف الةدقؿ  

ةتيا  ذ  ال يـ ت بقلج إح ا ياً  قبذلؾ تـ التح ؽ تف ا تواؽ الداممي لمت ياس  قأ بت 
 ( لبار .03الت ياس يتكقف تف  

 الصورة النيائية لممقياس: 

بعػػػد حوػػػام الم ػػػا ص الوػػػيكقتتريج لمت يػػػاس تػػػف  ػػػدؽ ق،بػػػا   أ ػػػبت الت يػػػاس لػػػي  
( ال ػقر  السها يػج لت يػػاس 22( لبػار   قيقضػت الةػدقؿ التػػالي  03 ػقرتها السها يػج يتكػقف تػػف  

 د الت ياس. الرضا لف القةل لمترا  ا  قتقزيا العبارا  لمى أبعا

  22جدول   

  323الصورة النيائية لمقياس عدم الرضا عن صورة الوجو لممراىقات  ن=
 عدد العبارات العبارات الأبعاد م
 11 29-28-25-23-22-23-19-13-13-4-1 البعد الإدراكي 1
 13 26-18-17-15-14-12-11-8-5-2 البعد الوجداني 2
 9 33-27-24-21-16-9-7-6-3 البعد السموكي 3
 33 المجموع 

 
 

 نتائج البحث ومناقشتيا  وتفسيرىا :

0 1,304 ** 00 1,809 ** 60 1,904 ** 

6 1,390 ** 06 1,830 ** 66 1,860 ** 

0 1,603 ** 00 1,868 ** 60 1,393 ** 

4 1,305 ** 04 1,846 ** 64 1,688 ** 

5 1,390 ** 05 1,803 ** 65 1,906 ** 

6 1,804 ** 06 1,356 ** 66 1,356 ** 

3 1,808 ** 03 1,853 ** 63 1,609 ** 

8 1,866 ** 08 1,399 ** 68 1,698 ** 

9 1,850 ** 09 1,803 ** 69 1,318 ** 

01 1,395 ** 61 1,801 ** 01 1,304 ** 
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 نتائج التساؤل الرئيسي ومناقشتيا وتفسيرىا: 

 التواؤؿ الر يوي لمى " تا ق توتقب لبقؿ الةراحج التةتيميج لدب ليسج البحث؟" ينص
 

حوام التتقوطا  قا سحرالا  التعياريج قالقزف السوبي لكؿ بعد تف قل ةابجلمى التواؤؿ تـ 
 (:20أبعاد ت ياس لبقؿ الةراحج التةتيميج قالدرةج الكميج  قيتضت ذلؾ تف ملاؿ الةدقؿ  

  23جدول  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس قبول الجراحة التجميمية 
  323 ن=

 قبول انجزاحت انتجًيهيت و
عذد 

 انعباراث
انذرجت 
 انكهيت

 انًتوسط
الاَحزاف 
 انًعياري

*انوسٌ 
 انُسبي %

 انتزتيب

 
 قبول انجزاحت انتجًيهيت 

 )انذرجت انكهيت(
02 62 45,45 52,55 75,75%  

 5 %80,33 0,49 9,88 50 4 انقبول انشخصي 3

 0 %82,65 4,59 56,93 05 7 انقبول الاجتًاعي 0

 3 %69,22 4,69 58,63 07 9 انقبول انفكزي 5

*يتـ حوام القزف السوبي ب وتج التتقوط الحوابي لمى الدرةج الكميج لكؿ بعد ،ـ ضرم 
 033الساتا لي 

( أف تتقوػػط درةػػا  لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج لػػدب الترا  ػػا  20يتضػػت تػػف الةػػدقؿ           
%(  تتػػػا يػػػدؿ لمػػػى أف 22,22(  بػػقزف سوػػػبي 03,22( درةػػػج بػػػاسحراؼ تعيػػػارا  22,22بمػػل  

 توتقب لبقؿ الةراحج التةتيميج لدب الترا  ا  ترتقا.

أف البعػػػد ال،الػػػث  ال بػػػػقؿ  قبتػػػا أف لبػػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػػج يتكػػػقف تػػػف ،لا،ػػػػج أبعػػػاد ل ػػػد لػػػػقحظ
( بػػػػػقزف سوػػػػػبي 2,24( ق اسحػػػػػراؼ تعيػػػػػارا  4,33الشم ػػػػػي( احتػػػػػؿ الترتبػػػػػج ا قلػػػػػى بتتقوػػػػػط 

( 01,40%(  قيميػػػػل لػػػػي الترتبػػػػج ال،اسيػػػػج البعػػػػد ال،ػػػػاسي  ال بػػػػقؿ ا ةتتػػػػالي( بتتقوػػػػط  32,00 
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بعػػد ا قؿ %(  ،ػػـ لػػي الترتبػػج ال،ال،ػػج قا ميػػر  ال33,10( بػػقزف سوػػبي  2,04قاسحػػراؼ تعيػػارا  
 %(.14,33( بقزف سوبي  2,14( قاسحراؼ تعيارا  03,10 ال بقؿ القكرا( بتتقوط  

 
التتقوطا  الحوابيج قا سحرالا  التعياريج قا قزاف السوبيج لت ياس لبقؿ الةراحج  (0شكؿ  

 التةتيميج

توػػػتقب ترتقػػػػا داؿ إح ػػػا ياً ل بػػػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػػج لػػػػدب  يتضػػػت تػػػػف الستػػػا ا  قةػػػػقد       
 Bazner (2002)كػػلًا تػػف  قتتقػػؽ  ػػذ  الستػػا ا تػػا دراوػػج  التشػػاركا  تػػف ألػػراد ليسػػج البحػػث

 Brown et al. (2007)   Swami et al. (2008)  Lunde (2013)  Khunger & 
Pant (2020) .قالتي أشار  إلى أف الترا  ا  أك،ر إلباً  لمى ةراحج التةتيؿ 

  قتػػرب الباح،ػػج أف قةػػقد توػػتقب ترتقػػا ل بػػقؿ ةراحػػج التةتيػػؿ لػػدب التشػػاركا  لػػي البحػػث     
يتتاشػي تػا ا تةػا  العػالتي الغربػي ل بػقؿ الةراحػج التةتيميػج ق تػ ،ر الترا  ػا  الت ػريا  بػال يـ 

تيج لتغير التظهر  لمى الررـ تف التزاتهف بال يـ الديسيج الوػلاتيج التػي الغربيج قالدلقا  الللا
  حيػػػث أف الترا  ػػػج تػػػدلق إلػػػى التحالظػػػج لمػػػى مم ػػػج اى قلػػػدـ تغيير ػػػا  إ  لمضػػػرقر  الطبيػػػج  

ترحمػػج   تممػػق تػػف ا زتػػا  السقوػػيج الساتةػػج لػػف التغيػػرا  الوػػريعج لػػي الستػػق الةوػػتي قالشػػكؿ 
ييػػػرا  لكريػػػج قلاطقيػػػج  قلػػػي  ػػػذ  الترحمػػػج يكػػػقف الترا ػػػؽ ريػػػر راض لػػػف المػػػارةي ترال هػػػا تغ

تظهر   قيعيػد السظػر لػي ال ػيـ ا ةتتاليػج قالت اليػد قالعػادا  قتقكيػر ا  ػؿ قالتةتتػا التحػيط بػل 
قيتتػػرد لميهػػا  حػػم ت ميػػد ا  ػػدلا  قا لػػارم قالتشػػا ير  إضػػالج إلػػى أوػػبام لػػدـ ال، ػػج بػػالسقس 

تتاليج أق العاطقيػج ق لػي  ػذ  الترحمػج الحرةػج تػف العتػر تػزداد الترا  ػج قالتعرض لمتشاكؿ ا ة
لػػي أف تكػػقف ةذابػػج قتحبقبػػج بػػيف ألراسهػػا قأف ت،يػػر إلةػػام الةػػسس الآمػػر  قبتػػا أف الةوػػد يعػػد 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

 الدرجة الكلية القبول الشخصي القبول الاجتماعي  القبول الفكري

المتوسط الحسابي الانحرف 
 المعيارالوزن النسبي

 الانحراف المعياري

 الوزن النسبي



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) العربية للقياس والتقويم  المجلة 

 

 52 
 2022 وليوي - ( 6العدد ) -(  3المجلد ) 

 

أحد العسا ر التي ت،ير قتةذم استبا  الآمريف  لػإف الترا  ػا  يهتتػقف ب ػقر  الةوػـ ق التظهػر 
ليها  لذلؾ سةػد ـ يوػتعتمقف كالػج القوػا ؿ تػف أةػؿ الظهػقر بتظهػر أسيػؽ المارةي بدرةج تبالل 

أف العقاتػؿ التػي توػا ـ لػي زيػاد  استشػار ةراحػج   Zhang & Wen (2017)قةػذام  قيػذكر
التةتيػػػػؿ لػػػػدب السػػػػاث تسهػػػػا التعػػػػرض لقوػػػػا ؿ التقا ػػػػؿ ا ةتتػػػػالي  قضػػػػغط ا لػػػػراف  قمةػػػػؿ 

ال بػػقؿ التتزايػػد تػػف التةتتػػا  قػػاع الػػدمؿ التتػػاح  قالتظهػػر الةوػػدا  التستػػر لبػػر ا سترسػػ   قارت
 لمةراحج التةتيميج  قوهقلج تقالر ا قالح قؿ لميها.

5( تػػػػف ةتيػػػػا 23قلػػػػد أشػػػػار  الةتعيػػػػج ا تريكيػػػػج لةراحػػػػج التةتيػػػػؿ أف  تػػػػا ي ػػػػرم تػػػػف        
 American Society forالعتميػػػا  الةراحيػػػج التةتيميػػػج يػػػتـ اةراؤ ػػػا لمػػػى التػػػرا  يف  

Aesthetic Plastic Surgery, 2015a )  كتػا أف  سوػبج الةراحػج التةتيميػج بػيف السػاث إلػى
 .(American Society for Plastic Surgeons, 2008) ( 0: 4الذكقر  ي   

إلػػى الضػػغقط ال، اليػػج ا ةتتاليػػج   Swami et al. (2009)قل ػػاً لػػرأاقيعػػقد ذلػػؾ      
 ألػقب قأك،ػر تركيػزاً لمػى السػاث ق ػذ  الضػغقط تكػقف  كتوػام ت،ػاؿ الةاذبيػج الةوػديج قالكتػاؿ 

 تف الذكقر.

أف الترا  ػػا  يتمػػذف أوػػاليم ريػػر تكيقيػػج لػػي التقالػػؽ تػػا  Harrison (2003)ق أقضػػت      
 قر  الةوـ بوبم لدـ رضا ـ لف شكمهـ المارةي قكرا يتهـ لل  قلد يدلعهـ ذلػؾ سحػق اةػرا  

لتح يؽ  قر  الةتاؿ الكاتمػج لػي ظػؿ اللػلاـ الكبيػر  لتميا  التةتيؿ قتغيير تظهر ـ المارةي
أف الترا  ػا  Forrester-Knauss et al.(2008) قيؤكػد   الذا يدلا السوا  لي  ػذا ا تةػا 

يػػػتةهف  سحػػػق الةػػػرا ا  تةتيميػػػج لت ػػػحيت العيػػػقم الةوػػػديج الح ي يػػػج أق التت ػػػقر   قأف ذلػػػؾ 
 .ب الترا  ا يرتبط بتوتقيا  ترتقعج تف لدـ الرضا الةودا لد

( إلػػػػػػى أف الروػػػػػػالج ال، اليػػػػػػج التتعم ػػػػػػج بشػػػػػػكؿ السوػػػػػػا  20 ص. 2302أشػػػػػػار  الب تػػػػػػي  :ق      
قالتستشر  لي قوػا ؿ اللػلاـ قلػي الدلايػج تشػكؿ سظاتػاً يقةػل السوػا  دا تػا سحػق الكتػاؿ الةوػدا 

 التبالل ليل.

 : الأول ومناقشتيا وتفسيرىا نتائج الفرض 
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تقةد للالج ارتباطيج ذا  د لج إح ا يج بيف لبقؿ الةراحج  ينص الفرض الأول عمى أنو "
 التةتيميج قالتشيي  الذاتي لدب ليسج البحث ".

قلمتح ؽ تف  حج  ذا القرض تـ حوام تعاتلا  ا رتباط بيف درةا  التشاركا  لي البحث 
ت ياس لبقؿ الةراحج التةتيميج قأبعاد  القرليج قدرةاتهف لمى ت ياس التشيذ الذاتي لمى 

( يقضت تعاتلا  ا رتباط بيف درةا  التشاركا  لمى 22قأبعاد  القرليج  قالةدقؿ التالي  
 الت ياويف:

  24جدول  

عاد مقياس معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس قبول الجراحة التجميمية والدرجة الكمية وأب
  323التشيئ الذاتي والدرجة الكمية  ن=

 3,023(=3,32*داؿ لسد توتقب                   3,022(=3,30**داؿ لسد توتقب  

( أف  سػػػػاؾ للالػػػػج ارتباطيػػػػج تقةبػػػػج بػػػػيف ت يػػػػاس لبػػػػقؿ الةراحػػػػج 22يتضػػػػت تػػػػف الةػػػػدقؿ      
التةتيميج  ا بعػاد قالدرةػج الكميػج(  ق ت يػاس التشػيي  الػذاتي  ا بعػاد ق الدرةػج الكميػج( قةتيعها 

 -3,230  تلا  ا رتبػػػػاط بػػػػيف( حيػػػػث تراقحػػػػ  تعػػػػا3,30دالػػػػج إح ػػػػا ياً لسػػػػد توػػػػتقب د لػػػػج  
3,100.) 

قبػػػػػذلؾ تح  ػػػػػ   ػػػػػحج القػػػػػرض ا قؿ  أا أسػػػػػل تقةػػػػػد للالػػػػػج ارتباطيػػػػػج تقةبػػػػػج ذا  د لػػػػػج     
إح ػػا يج بػػيف لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج قالتشػػيي  الػػذاتي لػػدب الترا  ػػا  تػػف ألػػراد ليسػػج البحػػث  

-Vaughan؛ Calogero et al. (2013)قتتقػػؽ  ػػذ  الستيةػػج تػػا ستػػا ا دراوػػج كػػؿ تػػف 

 انتشيئ انذاتي                     
 

 قبول انجزاحت انتجًيهيت

 
انًزاقبت 
 انذاتيت

 خجم انًظهز
انتحكى في 

 انًظهز
انذرجت انكهيت 
 نهتشيئ انذاتي

 ** 2,555 ** 2,553 ** 2,557 ** 2,536 انقبول انفكزي

 ** 2,594 ** 2,574 ** 2,584 ** 2,562 انقبول الاجتًاعي

 ** 2,549 ** 2,505 ** 2,550 ** 2,556 انقبول انشخصي

 انذرجت انكهيت نًقياس
 قبول انجزاحت انتجًيهيت

2,583 ** 2,593 ** 2,598 ** 2,653 ** 
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Turnbull  & Lewis (2015)  Sun (2018)    Sun (2021إلػى قةػقد  قالتػي تشػير
 .التشيي  الذاتي للالج إيةابيج بيف لبقؿ الةراحج التةتيميج ق

ق تقوػػر الباح،ػػج  ػػذ  الستيةػػج بػػ ف التطػػقر لػػي قوػػا ؿ التقا ػػؿ ا ةتتػػالي قتزايػػد ا وػػتمداـ     
لل أدب إؿ تحقيؿ كؿ تالي حيػا  ا لػراد إلػى أشػيا  يػتـ إمضػالها لمتس ا  قالتطبي ا  التمتمقج 

لمت يػػيـ قالحكػػـ تػػف لبػػؿ الآمػػريف  كتػػا تعتػػؿ قوػػا ؿ ا لػػلاـ قالتقا ػػؿ لمػػى سشػػر السظػػر  الشػػي يج 
لمتػػرأ   قت،بيػػ   ػػػذا التقهػػقـ أا التبار ػػػا شػػي   وػػػمعج( يػػتـ ت ييتػػػل طب ػػاً لةاذبيتػػػل الةسوػػيج كتػػػا 

شمص الآمػر إليهػا  تتػا يشػكؿ ضػغط تةتتعػي لمػيهف لمق ػقؿ إلػى تسظر لسقوها تف تسظقر ال
ال قر  الت،اليػج لمتظهػر المػارةي التػي يررػم ليهػا التةتتػا الػذا تعػيش ليػل تتػا يةعمهػا تسشػغؿ 
بتظهػػر أةوػػاد ف قيسظػػرف إلػػى أسقوػػهف ك شػػيا  يتكػػف الػػتحكـ لهػػا قيتكػػف تغيير ػػا لػػتلا ـ ا لكػػار 

عقر بال ػػدر  لمػػى الوػػيطر  قالػػتحكـ لػػي التظهػػر الةوػػدا   ق ػػذا الشػػ التةتتعيػػج لػػف شػػكؿ الةوػػد
بالتبار  ةاسم تف تقهقـ التشيي  الػذاتي  يػدلا الترا  ػج  سحػق لبػقؿ الةراحػج التةتيميػج  بالتبػار  

 .أورع قألضؿ الطرؽ التطرقحج لمتغمم لمى ليقم الةوـ قالتظهر.

أف الترا  ػج لػد تسظػر إلػى تعػايير الةتػاؿ ريػر   Markey & Markey (2009)قيػرب       
القالعيج الوا د  لمػى أسهػا ردقد لعػؿ وػمبيج لمػى تظهر ػا الةوػدا   تتػا لػد يػدلعها إلػى الةراحػج 
التةتيميػػج لػػػي وػػػبيؿ التقالػػػؽ تػػػا التعػػػايير ال، اليػػػج لمةاذبيػػػج الةوػػػديج قالح ػػػقؿ لمػػػى ردقد لعػػػؿ 

لمػى أف التػرأ  التػي تعػاسي تػف التشػيي   .Bailley et al (2016)قيؤكػدإيةابيػج تػف الآمػريف  
 .Calogero et alالػذاتي تقاةػل تحػديا  تػف أةػؿ الوػعي لتح يػؽ الكتػاؿ الةوػدا  قأشػار  

أف تعاسا  الترأ  تف التشي  الذاتي لد يعتؿ كدالا سحق لبقؿ التػرأ   ةػرا  الةراحػج إلى  2010)
ةػػرا ا  التةتيميػػج يتيمػػقف إلػػى السظػػر إلػػى أف السػػاث اللاتػػي يظهػػرف تقضػػيلًا ل  التةتيميػػج  حيػػث

 أةواتهـ بالتبار  شي  يعتؿ لمى تمبيج التقلعا  الت،اليج لمتةتتا سحق تظهر ـ الةودا.

القشػؿ لػي تمبيػج الت،ػؿ ا لمػى لمةاذبيػج قالكتػاؿ  أفChing & Xu (2019) قلػد أشػار       
ب لبػػقؿ التةتتػػا لهػػف  ق ػػذ  الةوػدا يةعػػؿ السوػػا  تشػػعرف بالمةػػؿ قال مػػؽ بشػػ ف أةوػػاد ف قتػػد

 التشالر تقةههـ سحق لبقؿ الةراحج التةتيميج  حيث تقلر لهـ قويمج ت،اليج لتحويف تظهر ـ.
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( أف الترالبػػج الذاتيػػج لمةوػػد لػػد تػػؤدا إلػػى حالػػج تػػف التػػق ـ 042: 2302قيػػرب الزبػػقف          
ـ بعيػػػقم بوػػػيطج أق التت ػػػقر لػػػف قةػػػقد تشػػػق  أق ليػػػقم لػػػي الةوػػػد  قرالبػػػاً تػػػا يكػػػقف ا  تتػػػا

تتميمج  إذ تكقف لدب الشمص سظر  تشق ج قتبالل ليها حػقؿ تػا يبػدق لميػل شػكمل  قتتكػقف لديػل 
 قاةس قلمؽ لد ي لاف إلػى حػد القوقوػج حػقؿ شػكمل المارةي تتػا لػد يػدلا الك،يػريف لػي ك،يػر 

 تف ا حياف إلى المةق  لم ياـ بعتميا  التةتيؿ رير الضرقريج .

( أف الترأ  تمة  لمةراحج التةتيميج لسػدتا تتبسػي تػا يضػعل التةتتػا 2301تاش  ق أشار ل      
لهػػػا تػػػف تعػػػايير تتعمػػػؽ بةتالهػػػا قأسق،تهػػػا  لت بػػػؿ ذاتهػػػا إذا ات ػػػق  بتػػػا يعةػػػم بػػػل التةتتػػػا تػػػف 
وػػػتا  قم ػػػا ص قلكػػػف لػػػد   تػػػتلا ـ تػػػا تتمكػػػل تػػػف م ػػػا ص تػػػا  ػػػذ  التعػػػايير  تتػػػا ي،ػػػبط 

 لسواسي لسقوها.تقهقتها لف ذاتها قت ييتها ا

 :الثاني ومناقشتيا وتفسيرىا نتائج الفرض 

تقةد للالج ارتباطيج ذا  د لج إح ا يج بيف لبقؿ الةراحج  ينص الفرض الثاني عمى أنو " 
 القةل لدب ليسج البحث".  قر التةتيميج ق لدـ الرضا لف 

القرض تـ حوام تعاتلا  ا رتباط بيف درةا  التشاركا  لمى قلمتح ؽ تف  حج  ذا 
 ت ياس لبقؿ الةراحج التةتيميج قأبعاد  القرليج  قدرةاتهف لمى ت ياس لدـ الرضا لف
 قر  القةل قأبعاد  القرليج  قالةدقؿ التالي يقضت تعاتلا  ا رتباط بيف درةا  

 التشاركا  لمى الت ياويف:

  25جدول  

باط بين درجات مقياس قبول الجراحة التجميمية وأبعاده الفرعية ودرجات مقياس معاملات الارت
  323الوجو وأبعاده الفرعية  ن=صورة عدم الرضا عن 

عذو انزضا عٍ                    
 صورة انوجه

 
 

 قبول انجزاحت انتجًيهيت

 
 انبعذ الإدراكي

 انبعذ انسهوكي انبعذ انوجذاَي
انذرجت انكهيت نعذو 
انزضا عٍ صورة 

 انوجه

 ** 2,422 ** 2,360 ** 2,395 ** 2,425 انقبول انفكزي

 ** 2,397 ** 2,369 ** 2,388 ** 2,395 انقبول الاجتًاعي
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 3,023(=3,32*داؿ لسد توتقب                   3,022(=3,30**داؿ لسد توتقب  

تقةبػػج بػػيف ت يػػاس لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج ( أف  سػػاؾ للالػػج ارتباطيػػج 22يتضػػت تػػف الةػػدقؿ  
 ػقر  القةػل  ا بعػاد قالدرةػج الكميػج قةتيعهػا   ا بعاد قالدرةج الكميج(  قت ياس لدـ الرضػا لػف

 -3,032  ( حيػػػػث تراقحػػػػ  تعػػػػاتلا  ا رتبػػػػاط بػػػػيف3,30دالػػػػج إح ػػػػا ياً لسػػػػد توػػػػتقب د لػػػػج  
للالػج ارتباطيػج تقةبػج ذا  د لػج بذلؾ تح     ػحج القػرض ال،ػاسي أا أسػل" تقةػد (  ق 3,223

 ػػقر  القةػػل لػػدب الترا  ػػا  تػػف ألػػراد  إح ػػا يج بػػيف لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج قلػػدـ الرضػػا لػػف
               ليسج البحث   

 Chen et al. (2006a)  Walker etقتتقػؽ ستػا ا القػرض تػا ستػا ا دراوػج كػؿ تػف:         
al. (2019)  wang et al. (2021)   Sun (2021 Beosi et al. (2021)  ق التػي  

 .إلى قةقد للالج إيةابيج بيف لبقؿ الةراحج التةتيميج قلدـ الرضا لف  قر  القةلأشار  

أسل قل اً لقةهػا  السظػر التعرليػج الوػمقكيج حػقؿ  ػقر  الةوػـ يوػعى Cash (2012) يرب      
لتؤلتػج ل ػقر  الةوػـ أا لػدـ الرضػا ا لراد إلػى لػدد تػف ا وػتراتيةيا  لمتعاتػؿ تػا تشػالر ـ ا

ق ػذا  لف التظهر  إحدب  ذ  ا وتراتيةيا   ي ت حيت التظهػر لػف طريػؽ الةراحػج التةتيميػج
أف لػدـ  Biolcati et al. (2017)    ق دراوػجSharp et al. (2014)تػا أكدتػل دراوػج 

   الرضا لف الةوـ قأةزا ل يعد وبم ر يوي لمتقكير لي الةراحج التةتيميج.

تمػاقؼ تػف لػدـ تلا تػج  ػقر  ال أفلػي دراوػتل لمػى   Ching & Xu(2019) كتا يؤكػد      
قلػػي  ػػذ الوػػياؽ  القةػػل يعػػد العاتػػؿ ا ك،ػػر تػػ ،يراً لمػػى الترا  ػػا  لػػي لبػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج 

إلى أف لدـ الرضا لف القةل ت،ؿ لدـ الرضا العػاـ لػف الةوػـ  قلكػف تػف Sun(2021) يشير 
ز السوػا  لمػى ةاذبيػج قةػق هف أك،ػر تػف التركيػز لمػى شػكؿ الةوػـ أق حةتػل أق الترةت أف تركػ

     . قزسل  تتا يزيد تف القلي بالعيقم قيزيد تف لدـ الرضا لف ةقاسم تظهر قةههف

كتا أف ةراحػج تةتيػؿ القةػل كاسػ  ا ك،ػر استشػاراً لػدب السػاث ت ارسػج بػالةرا ا  التةتيميػج      
أيضػػػاً ستػػػػا ا اوػػػػتطلاع أةرتػػػػل ا كاديتيػػػج ا تريكيػػػػج الوػػػػسقا لمةراحػػػػج  ا مػػػرب  ق ػػػػذا تػػػػا أكدتػػػػل

 ** 2,355 ** 2,333 ** 2,340 ** 2,350 انقبول انشخصي

 انذرجت انكهيت نًقياس
 قبول انجزاحت انتجًيهيت

2,457 ** 2,429 ** 2,387 ** 2,402 ** 
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5( تػػػػف الةػػػراحيف الػػػذيف شػػػتمهـ ا وػػػتطلاع بػػػػ ف 22التةتيميػػػج قالترتيتيػػػج لمقةػػػل  حيػػػث ألػػػادا  
 American Academy of) الغالبيج تف ترضا ـ أبمغقا رربتهـ لػي لتحوػيف  ػقر ـ قةػق هـ

Facial Plastic and Reconstructive Surgery, 2020) 

قتقور الباح،ج  ذلؾ ب سػل أ،سػا  ا ست ػاؿ إلػى ترحمػج البمػقغ  تشػهد القتيػا  الترا  ػا  تغييػرا       
ةوػػػديج  قت ػػػبحف قاليػػػا  بشػػػ ف أةوػػػاد ف قت ػػػقرا  ألػػػراسهف لهػػػف ق التعمي ػػػا  قالتلاحظػػػا  

هػػػػر ف  قلػػػػي ظػػػػؿ تتيػػػػز  ػػػػذ  الترحمػػػػج بالحواوػػػػيج حػػػػقؿ التغيػػػػرا  الطار ػػػػج قالتوػػػػتةد  لمػػػػى تظ
ا سقعاليػػج  لػػػإف الترا  ػػج تغػػػرؽ لػػي ا  تتػػػاـ بةوػػػد ا قتػػف تظػػػا ر ذلػػؾ ك،ػػػر  السظػػر لػػػي التػػػرآ  
قالسشػػػغاؿ ب يػػػج تغيػػػرا  تطػػػرأ لمػػػى ةوػػػد ا  إ  أف بعػػػض  ػػػذ  التغيػػػرا  لػػػد   تكػػػقف بالضػػػرقر  

حيػػػػػث يػػػػػذكر العبػػػػػادا ق داققد  تتقازسػػػػج لػػػػػي ترحمػػػػػج الترا  ػػػػػج قلػػػػػد تتوػػػػبم بػػػػػبعض التشػػػػػكلا  
( أف أك،ػػر ةػػز  لػػي الةوػػـ يوػػبم اضػػػطراباً ل ػػقر  الةوػػد لػػدب التػػرا  يف  ػػػي 0 ص. 2302 

 لي القةل. الةمد قرالباً تا يكقف ذلؾ بوبم حم الشبام قآ،ار 

كتػػا أف الع ػػر الػػذا سعيشػػل يق ػػؼ ب سػػل "ل ػػر ال ػػقر "قل اً لتػػا أشػػار  إليػػل السعيتػػا  قالطريقػػي 
( حيػػػػث أ ػػػػبح  ال ػػػػقر  تػػػػؤدا دقر البطقلػػػػج التطم ػػػػج ق ػػػػار ا لػػػػراد قالسوػػػػا  034, ص.2320 

ما ػػػج  قةعمهػػػـ  تشػػػغقليف ب ػػػقر  القةػػػل قشػػػكؿ الةوػػػـ  قتػػػف  يعةبػػػل قةهػػػل اق ةػػػز  تسػػػل يحمػػػـ 
 بتغيير  أقيذ م  م ا ي التةتيؿ تا أدب لستق شعبيج الةراحج التةتيميج لي الوسقا  ا مير .

 : شتيا وتفسيرىاالثالث ومناقنتائج الفرض 

تقةػػد لػػرقؽ ذا  د لػػج إح ػػا يج بػػيف تتقوػػطا  درةػػا  ألػػراد " ياانص الفاارض الثالااث عمااى أنااو
 التقا ػػػػؿ ا ةتتػػػػاليالعيسػػػػج لمػػػػى ت يػػػػاس لبػػػػقؿ الةراحػػػػج التةتيميػػػػج بػػػػامتلاؼ اوػػػػتمداـ للاتػػػػر 

 رير توتمدتا (  الترحمج التعميتيج  ال،اسقيج(  الةاتعيج( لاتاً" - توتمدتا 

تف  حج  ذا القرض تـ ا لتتاد لمى تحميؿ التبايف ا حادا  قالةدقؿ التالي يقضت قلمت كد  
 تحميؿ التبايف ا حادا لتةتقلا  الدراوج لي لبقؿ الةراحج التةتيميج لمترا  ا :

  26جدول  

  323نتائج تحميل التباين لمجموعات البحث في قبول الجراحة التجميمية لممراىقات  ن=
قبول انزاحت 

 انتجًيهيت
 يصذر انتبايٍ

يجًوع 
 انًزبعاث

درجاث 
 انحزيت

يتوسط 
 انًزبعاث

قيًت )ف( 
 انًحسوبت

يستوى 
 انذلانت
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انقبول 
 انفكزي

 غيز دانت 2,538 5,990 5 5,990 انًزحهت انتعهيًيت

 2,25 566,983 0452,842 5 0452,842 انتواصم الاجتًاعياستخذاو فلاتز 

   54,438 357 4576,709 انخطأ داخم انًجًوعاث

    359 7246,000 انًجًوع انكهي

انقبول 
 الاجتًاعي

 غيز دانت 2,545 5,467 5 5,467 انًزحهت انتعهيًيت

 2,25 058,579 0066,655 5 0066,655 انتواصم الاجتًاعياستخذاو فلاتز 

   52,372 357 3087,080 انخطأ داخم انًجًوعاث

    359 5626,752 انًجًوع انكهي

انقبول 
 انشخصي

 غيز دانت 2,304 5,458 5 5,458 انًزحهت انتعهيًيت

 2,25 504,369 562,062 5 562,062 انتواصم الاجتًاعياستخذاو فلاتز 

   4,525 357 5408,208 انخطأ داخم انًجًوعاث

    359 5995,488 انًجًوع انكهي

انذرجت 
انكهيت نقبول 

انجزاحت 
 انتجًيهيت

 غيز دانت 2,235 0,220 5 0,220 انًزحهت انتعهيًيت

 2,25 005,278 54495,007 5 54495,007 الاجتًاعيانتواصم استخذاو فلاتز 

   65,548 357 02778,690 انخطأ داخم انًجًوعاث

    359 35549,097 انًجًوع انكهي

  :26يتضح من نتائج جدول  
 ليسػػج الدراوػػج ترةػػا إلػػى الترحمػػج أسػػل   تقةػػد لػػرقؽ بػػيف  بالنساابة لبعااد القبااول الفكااري

 التقا ػػؿ ا ةتتػػاليالتعميتيػػج  لػػي حػػيف كاسػػ   سػػاؾ لػػرقؽ ترةػػا إلػػى اوػػتمداـ للاتػػر 
 (, 3,30( ق ي ليتج دالج إح ا يًا لف توتقب  011,430حيث بمغ  ليتج "ؼ"  

الباح،ػػج بحوػػام قلتعرلػػج اتةػػا  القػػرقؽ التػػي ترةػػا  وػػتمداـ للاتػػر التقا ػػؿ ا ةتتػػالي لاتػػ  
 ليتج "   " لعيستيف توت متيف قد لتها الح ا يج بيف كؿ تةتقلج لي بعد ال بقؿ القكرا.  

قد لتهػػا الح ػػا يج لبعػػد ال بػػقؿ   T –test( ليتػػج امتبػػار "   "22قيقضػػت الةػػدقؿ التػػالي  
 القكرا التي ترةا  وتمداـ للاتر التقا ؿ ا ةتتالي .

  27جدول 

تيا الإحصائية لمفرو  في بعد القبول الفكري تبعاً لاختلاف استخدام فلاتر قيمة "ت" ودلال
  323غير مستخدمات   ن= - مستخدماتانتواصم الاجتًاعي 

 المتوسط العدد المجموعة القبول الفكري
 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 " ت"

مستوى 
 الدلالة
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 3,52 21,38 183 مستخدمات
12,845 3,31 

 4,11 15,48 143 غير مستخدمات

( أف ليتػػػػج " " لمقػػػػرقؽ بػػػػيف التوػػػػتمدتا  قريػػػػر التوػػػػتمدتا  لقلاتػػػػر 22يتضػػػػت تػػػػف ةػػػػدقؿ  
(  ق ػػي ليتػػج دالػػج إح ػػا ياً لسػػد 02,322لػػي بعػػد ال بػػقؿ القكػػرا بمغػػ    التقا ػػؿ ا ةتتػػالي

 للاتػرالقرقؽ لػي بعػد ال بػقؿ القكػرا التػي ترةػا  وػتمداـ (  ق ذا يعسي أف اتةا  3,30توتقب  
  ي ل الت توتمدتا  للاتر التقا ؿ ا ةتتالي.التقا ؿ ا ةتتالي 

 أسل   تقةد لرقؽ بػيف ليسػج الدراوػج ترةػا إلػى الترحمػج  بالنسبة لبعد القبول الاجتماعي
التعميتيػػج  لػػي حػػيف كاسػػ   سػػاؾ لػػرقؽ ترةػػا إلػػى اوػػتمداـ للاتػػر التقا ػػؿ ا ةتتػػالي 

 (.  3,30( ق ي ليتج دالج إح ا يًا لف توتقب  203,224حيث بمغ  ليتج "ؼ"  
 

قلتعرلػػج اتةػػا  القػػرقؽ التػػي ترةػػا  وػػتمداـ للاتػػر التقا ػػؿ ا ةتتػػالي لاتػػ  الباح،ػػج بحوػػام 
 د لتها الح ا يج بيف كؿ تةتقلج لي بعد ال بقؿ ا ةتتالي.  ليتج "   " لعيستيف توت متيف ق 

قد لتهػػػػا الح ػػػػا يج لبعػػػػد ال بػػػػػقؿ  T-test( ليتػػػػج امتبػػػػار"   " 23قيقضػػػػت الةػػػػدقؿ التػػػػالي  
 ا ةتتالي التي ترةا  وتمداـ للاتر التقا ؿ ا ةتتالي.

  28جدول 

ودلالتيا الإحصائية لمفرو  في بعد القبول الاجتماعي تبعاً لاختلاف استخدام فلاتر قيمة "ت" 
 (302غيز يستخذياث( )ٌ= -)يستخذياثالتواصل الاجتماعي 

القبول 
 الاجتماعي

 المتوسط العدد المجموعة
 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 " ت"

مستوى 
 الدلالة

 2,68 19,31 183 مستخدمات
12,358 3,31 

 3,79 13,88 143 غير مستخدمات
                                                

( أف ليتػػػػج " " لمقػػػػرقؽ بػػػػيف التوػػػػتمدتا  قريػػػػر التوػػػػتمدتا  لقلاتػػػػر 23يتضػػػػت تػػػػف ةػػػػدقؿ  
(  ق ي ليتػج دالػج إح ػا ياً لسػد 02,023بمغ   التقا ؿ ا ةتتالي لي بعد ال بقؿ ا ةتتالي 
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(  ق ػػذا يعسػػي أف اتةػػا  القػػرقؽ لػػي بعػػد ال بػػقؿ ا ةتتػػالي التػػي ترةػػا  وػػتمداـ 3,30توػػتقب  
 .التقا ؿ ا ةتتاليللاتر التقا ؿ ا ةتتالي ل الت توتمدتا  للاتر 

 لػى الترحمػج أسػل   تقةػد لػرقؽ بػيف ليسػج الدراوػج ترةػا إ بالنسبة لبعد القبول الشخصاي
التعميتيػػج  لػػي حػػيف كاسػػ   سػػاؾ لػػرقؽ ترةػػا إلػػى اوػػتمداـ للاتػػر التقا ػػؿ ا ةتتػػالي 

 (.  3,30( ق ي ليتج دالج إح ا يًا لف توتقب  022,014حيث بمغ  ليتج "ؼ"  
قلتعرلػػج اتةػػا  القػػرقؽ التػػي ترةػػا  وػػتمداـ للاتػػر التقا ػػؿ ا ةتتػػالي لاتػػ  الباح،ػػج بحوػػام 

 لعيستيف توت متيف قد لتها الح ا يج بيف كؿ تةتقلج لي بعد ال بقؿ الشم ي.  ليتج "   " 

قد لتهػػػا الح ػػػا يج لبعػػػد ال بػػػقؿ   T–test( ليتػػػج امتبػػػار"   "24قيقضػػػت الةػػػدقؿ التػػػالي  
 الشم ي التي ترةا  وتمداـ للاتر التقا ؿ ا ةتتالي.

  29جدول 

ودلالتيا الإحصائية لمفرو  في بعد القبول الشخصي تبعاً لاختلاف استخدام فلاتر قيمة "ت" 
  323غير مستخدمات     ن= -التواصل الاجتماعي  مستخدمات

 القبول الشخصي

 المتوسط العدد المجموعة
 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 " ت"

مستوى 
 الدلالة

 1,74 11,35 183 مستخدمات
13,693 3,31 

 2,52 8,37 143 غير مستخدمات
  

( أف ليتػػػػج " " لمقػػػػرقؽ بػػػػيف التوػػػػتمدتا  قريػػػػر التوػػػػتمدتا  لقلاتػػػػر 24يتضػػػػت تػػػػف ةػػػػدقؿ  
(  ق ػي ليتػج دالػج إح ػا ياً لسػد 03,140التقا ؿ ا ةتتالي لي بعػد ال بػقؿ الشم ػي بمغػ   

القػػرقؽ لػػي بعػػد ال بػػقؿ الشم ػػي التػػي ترةػػا  وػػتمداـ (  ق ػػذا يعسػػي أف اتةػػا  3,30توػػتقب  
 .التواصل الاجتماعي فلاترالقلاتر  ي ل الت توتمدتا  

 أسػػل   تقةػػد لػػرقؽ بػػيف ليسػػج الدراوػػج  بالنساابة لمدرجااة الكميااة لقبااول جراحااات التجمياال
ترةػػػا إلػػػى الترحمػػػج التعميتيػػػج  لػػػي حػػػيف كاسػػػ   سػػػاؾ لػػػرقؽ ترةػػػا إلػػػى اوػػػتمداـ للاتػػػر 
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( ق ػي ليتػج دالػػج إح ػا يًا لػػف 220,323ا ةتتػالي حيػػث بمغػ  ليتػػج "ؼ"  التقا ػؿ 
 (.  3,30توتقب  

قلتعرلػػج اتةػػا  القػػرقؽ التػػي ترةػػا  وػػتمداـ للاتػػر التقا ػػؿ ا ةتتػػالي لاتػػ  الباح،ػػج بحوػػام 
ليتػػػج "   " لعيستػػػيف توػػػت متيف قد لتهػػػا الح ػػػا يج بػػػيف كػػػؿ تةتقلػػػج لػػػي الدرةػػػج الكميػػػج ل بػػػقؿ 

 ةتيؿ.  ةراحا  الت

قد لتهػا الح ػا يج لمدرةػج الكميػػج   T –test( ليتػج امتبػار "   "03قيقضػت الةػدقؿ التػالي  
 ل بقؿ ةراحا  التةتيؿ التي ترةا  وتمداـ للاتر التقا ؿ ا ةتتالي.

  33جدول 

جراحات التجميل تبعاً لاختلاف قيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية لمفرو  في الدرجة الكمية لقبول 
  323غير مستخدمة   ن= - مستخدمةانتواصم الاجتًاعي استخدام فلاتر 

الدرجة الكمية 
لقبول جراحات 

 التجميل

 المتوسط العدد المجموعة
 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 " ت"

مستوى 
 الدلالة

 7,53 51,44 183 مستخدمات
14,744 3,31 

 8,77 37,75 143 غير مستخدمات
 

( أف ليتػػج " " لمقػػرقؽ بػػيف التوػػتمدتا  قريػػر التوػػتمدتا  لقلاتػػر 03يتضػػت تػػف ةػػدقؿ      
(  ق ػػي ليتػػج 02,222التقا ػػؿ ا ةتتػػالي لػػي الدرةػػج الكميػػج ل بػػقؿ ةراحػػا  التةتيػػؿ بمغػػ   

(  ق ػػػػذا يعسػػػػي أف اتةػػػػا  القػػػػرقؽ لػػػػي الدرةػػػػج الكميػػػػج ل بػػػػقؿ 3,30دالػػػػج إح ػػػػا ياً لسػػػػد توػػػػتقب  
التواصااااال  فلاتاااارمساااااتخدمات ةراحػػػػا  التةتيػػػػؿ التػػػػي ترةػػػػػا  وػػػػتمداـ القلاتػػػػر  ػػػػػي ل ػػػػالت 

 .الاجتماعي

ةز يًا حيث تقةد لػرقؽ ذا  د لػج إح ػا يج بػيف قل اً لهذ  الستا ا تتح ؽ  حج القرض ال،الث   
تتقوػػػطا  درةػػػا  ألػػػراد العيسػػػج لمػػػى ت يػػػاس لبػػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػػج  ا بعػػػاد قالدرةػػػج الكميػػػج( 

ريػػر توػػتمدتا ( ل ػػالت  -بػػامتلاؼ تتغيػػر اوػػتمداـ للاتػػر التقا ػػؿ ا ةتتػػالي  توػػتمدتا  
قؽ ذا  د لػج إح ػا يج بػيف تتقوػطا  توتمدتا  للاتر التقا ؿ ا ةتتالي  بيستا   تقةد لر 

درةا  ألراد العيسج لمى ت ياس لبقؿ الةراحج التةتيميج  ا بعاد قالدرةج الكميػج( بػامتلاؼ تتغيػر 
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قيتقػؽ ذلػؾ تػا تػا تق ػم  ستػا ا بعػض الدراوػا  الترحمج التعميتيج  ال،اسقيج(  الةاتعيج( لاتػاً"  
  .chen et al.(2019  . (2019)Walker et al Alkarzae et al(الوػاب ج ت،ػؿ 

 (2020)  (2020)  et al. Martel   2021)Di Gesto     wang et al.  
(2021 Beosi et al. (2021)   Aragwal (2021) &Aragwal قالتػي أشػار  إلػى أف  

قأف  ػػػػقر تحريػػػػر ال ػػػػقر الشم ػػػػيج ق اوػػػػتمداـ القلاتػػػػر يزيػػػػد تػػػػف لبػػػػقؿ الةراحػػػػج التةتيميمػػػػج  
الوػػيمقي التعدلػػج تمعػػم دقراً ترقيةيػػاً تهتػػاً لػػي زيػػاد  حػػدقث الةراحػػج التةتيميػػج  قما ػػج ةراحػػج 

 تةتيؿ القةل.
 

قتقور الباح،ج ق ةقد لرقؽ لي لبقؿ الةراحج التةتيميج ل ػالت توػتمدتا  للاتػر التقا ػؿ      
ق يوػػػتمدتف ا ةتتػػالي  بػػ ف الترا  ػػا  ي ضػػيف قلتػػاً أطػػقؿ لمػػى قوػػا ؿ التقا ػػؿ ا ةتتػػالي 

تطبي اتػل قتسهػػا القلاتػػر التستشػػر  لمػى تطبي ػػي الوػػسام شػػا  قا سوػتةراـ  قبالتػػالي أ ػػبحف أك،ػػر 
التيػػادًا لمػػى رؤيػػج أسقوػػهف لػػي  ػػقر  تػػـ تعػػديمها قتحوػػيسها  تتػػا يػػدلعها للالت ػػاد بػػ ف تظهر ػػا 

ل لػػػي ريػػر التعػػدؿ لػػيس ةيػػدًا بتػػا يكقػػي  ق أ ػػبح  تػػرب ليقبهػػا  أك،ػػر مطػػقر  تتػػا تبػػدق لميػػ
القالػػا  حيػػث تتيػػؿ تطبي ػػا  القلاتػػر قالتحريػػر التركيػػز لمػػى تمػػؾ العيػػقم ق تحاقلػػج إمقاؤ ػػا  ق 
بتػرقر القلػ  ت ػبت تقلعػا  الترا  ػا  لمق ػقؿ   ػدالهف الةتاليػج سحػق تظهػر ف ت ابػؿ القالػا 

 تتسالضج لمغايج وقا  كاس  لابمج لمتح يؽ أـ  .

ال ػقر قاوػتمداـ  تعػديؿ أفدراوتل لي  et al. Martel (2020)ق ذا أيضاً تا تق ؿ لل       
يةعػػؿ القػػرد أك،ػػر قليػػاً بتشػػكلا  الةمػػد لديػػل بشػػكؿ تمحػػقظ  ما ػػج لػػدب ا لػػراد الػػذيف القلاتػػر 

يعػػػػاسقف تػػػػف حػػػػم الشػػػػبام قسدباتػػػػل قآ،ػػػػار ( كػػػػاسقا أك،ػػػػر لرضػػػػج لمشػػػػعقر بالحاةػػػػج لرؤيػػػػج طبيػػػػم 
لػاتلًا تحقػزًا لهػـ لموػعي لػي الح ػقؿ لمػى  ا تراض الةمديج  قأشار إلى ت ،ير القلاتر لد يكػقف

 .  الرلايج التةتيميج

إلػى أف تحريػر ال ػقر الشم ػيج يػؤدا إلػى   Butkowski et al. (2019) كتػا يؤكػد      
زيػػاد  التػػزا  الوػػمبي ق اسمقػػاض ت ػػدير الػػذا  قلػػدـ رضػػا القةػػل لػػدب الشػػابا   ق  ػػذا تػػا أشػػار 

تركػز التػرأ  لمػى  أسػل لسػد تحريػر  ػقر الشم ػيج Tiggemann et al. (2020)  إليل أيضاً 
ةاذبيػػػج قةههػػػا أك،ػػػر تػػػف التركيػػػز لمػػػى شػػػكؿ الةوػػػـ أق حةتػػػل أق قزسػػػل  تتػػػا يزيػػػد تػػػف الػػػقلي 
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بالعيقم قيزيد تػف لػدـ الرضػا لػف قةػق هف  ق يشػةا  ػذا الشػعقر تػف لػدـ الرضػا لمػى اتمػاذ 
 لتقاةهتل  ت،ؿ اتباع سظاـ رذا ي أقالةراحج التةتيميج.تدابير 

قبالسوػػػػبج لتتغيػػػػر الترحمػػػػج التعميتيػػػػج  تتقػػػػؽ الستيةػػػػج تػػػػا تػػػػا تق ػػػػم  إليػػػػل دراوػػػػج الب تػػػػي      
لي لدـ قةقد لرقؽ لي لبقؿ الةراحػج التةتيميػج تبعػاً   Wu et al.( 2020)(  ق دراوج2302 

ق التػػي أشػػار  لػػي ستا ةهػػا إلػػى أف  Lunde (2013)لتتغيػػر العتػػر  بيستػػا تمتمػػؼ تػػا دراوػػج 
 الترا  يف ا  غر وساً يبدقف أك،ر لبقً  لمةراحج التةتيميج.

قتقور الباح،ج لػدـ قةػقد لػرقؽ دالػج إح ػا ياً لػي لبػقؿ الةراحػج التةتيميػج قل ػاً لمترحمػج         
ةعمهػػف يت ػػقف بػػسقس التعميتيػػج لػػد يرةػػا إلػػى أسهػػف  ةتيعػػاً يستتػػقف إلػػى ترحمػػج الترا  ػػج  تتػػا ي

الػػدقالا قالتشػػالر التػػي تحكػػـ تمػػؾ الترحمػػج تػػف حيػػاتهف قيتشػػابهف أيضػػاً لػػي التغيػػرا  الةوػػتاسيج 
قالتشكلا  الت احبج لل  بالضالج إلى كقسهف طالبا  لـ يتمرةف بعد تتػا يةعػؿ  سػاؾ لقاتػؿ  

وػػريج تةػػا  الةراحػػػج تشػػتركج بيػػسهف قتسهػػا ا وػػت لاليج لػػي اتمػػاذ لػػراراتهف قتػػف ذلػػؾ التقال ػػج ا 
التةتيميػػػج قلػػػدـ لػػػدرتهف لمػػػى اتمػػػاذ أا اةػػػرا ا  بػػػدقف تقال ػػػج القالػػػديف  كتػػػا أف  سػػػاؾ العاتػػػؿ 
التػػادا ق التتػػاد ف لػػي الػػدمؿ بشػػكؿ أواوػػي لمػػى ا وػػر   تعرضػػهـ لػػسقس الت،يػػرا  قالروػػا ؿ 

ؿ كالػػػػج التػػػػي تب،هػػػػا قوػػػػا ؿ التقا ػػػػؿ ا ةتتػػػػالي ق ال ػػػػقر الت،اليػػػػج لمتشػػػػا ير قالتػػػػؤ،ريف تشػػػػت
التراحػػؿ العتريػػػج  قالتعميتيػػػج تتػػا يضػػػعهف ةتيعػػػاً تحػػ  سقػػػس الضػػػغقط التةتتعيػػج سحػػػق الكتػػػاؿ 

 الةوديج.

 نتائج الفرض الراب  ومناقشتيا وتفسيرىا : 

لمى أسل "يتكف التسبؤ ب بقؿ الةراحج التةتيميج تف ملاؿ تتغيرا  البحث  ينص الفرض الراب 
 القةل(".  قر  لدـ الرضا لف - التشيي  الذاتي

( 00قلمتح ؽ تف  حج  ذا القرض لات  الباح،ج باوتمداـ تحميؿ ا سحدار التتعدد  قالةدقؿ  
يقضت د لج التسبؤ ب بقؿ الةراحج التةتيميج تف ملاؿ تتغيرا التشيي  الذاتي قلدـ الرضا لف 

  قر  القةل.
  31جدول  
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تشييء الذاتي وعدم الرضا عن دلالة التنبؤ بقبول الجراحة التجميمية من خلال متغيري ال
  323 ن= صورة الوجو

ًُتُبئ به          انًصذر انًتغيز ان
يجًوع 
 انًزبعاث

درجاث 
 انحزيت*

يتوسط 
 انًزبعاث

 قيًت )ف(
يستوي 
 انذلانت

قبول انجزاحت 
 انتجًيهيت

 6902,959 0 53845,837 الاَحذار

 68,478 357 05727,462 انبواقي 25,2 525,268

  359 35549,097 انكهي
 *درةا  الحريج لعدد التتغيرا  التدرقوج التي دمم  تعادلج ا سحدار

التسبػػؤ ب بػػقؿ الةراحػػج التةتيميػػج بتعمقتيػػج ( أف ليتػػج  ؼ( لتعرلػػج د لػػج 00يتضػػت تػػف الةػػدقؿ  
لػػػػدـ الرضػػػػا لػػػػف القةػػػػل( لػػػػدا ليسػػػػج البحػػػػث بمغػػػػ   -التتغيػػػػرا  التدرقوػػػػج  التشػػػػيي  الػػػػذاتي

(  تتػا يشػػير إلػى لالميػػج التتغيػػريف 30,3( ق  ػي ليتػػج دالػج إح ػػا ياً لسػد توػػتقا  313,030 
يػػريف لهتػػػا للالػػج ب بػػػقؿ الةراحػػػج لػػي التسبػػػؤ ب بػػقؿ الةراحػػػج التةتيميػػج  ق ػػػذا تعسػػا  أف  ػػػذا التتغ

 التةتيميج لدا ليسج البحث. 

( الوهاـ السوبي لمتشػيي  الػذاتي قلػدـ الرضػا لػف  ػقر  القةػل لػي التسبػؤ 02قيقضت الةدقؿ  
 ب بقؿ الةراحج التةتيميج لدب ليسج البحث. 

  32جدول 

لمتشييء الذاتي وعدم الرضا عن الوجو في التنبؤ بقبول الجراحة الإسيام النسبي 
  323التجميمية ن=

 2ر ر المتغيرات المُنبئة المتغير المُتنبئ بو
 2ر

 النموذج

قيمة 
 الثابت

 معامل
الانحدار 

B 

Beta ت 
 مستوى
 الدلالة

قبول الجراحة 
 التجميمية

 3,374 3,376 3,613 التشييء الذاتي

16,643 

3,439 3,541 13,514 3,31 

عدم الرضا عن 
 صورة الوجو

3,624 3,389 3,312 3,377 3,138 2,678 3,31 

التشػػيي  الػػذاتي قلػػدـ الرضػػا لػػف  ػػقر  أف الدرةػػج الكميػػج لكػػؿ تػػف   32يتضااح ماان الجاادول 
 2القةػػػػل يوػػػػهتا لػػػػي لبػػػػقؿ الةراحػػػػج التةتيميػػػػج حيػػػػث بمػػػػل تعاتػػػػؿ التقوػػػػير السهػػػػا ي لمستػػػػقذ   ر
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( قبمػػل 3,302(   3,022الستػقذ ( الت ػاحم لػدمقؿ التتغيػرا  إلػػى ستػقذ  ا سحػدار التتعػدد  
  ا سحػػػػدار التتعػػػػػدد تربػػػػا تعاتػػػػؿ ا رتبػػػػاط التتعػػػػػدد الت ػػػػاحم لػػػػدمقؿ التتغيػػػػرا  إلػػػػػى ستػػػػقذ

(  قتػدؿ  ػذ  الستيةػػج لمػى أف الدرةػج الكميػػج لكػؿ تػف التشػػيي  الػذاتي قلػػدـ 3,034(   3,021 
 الرضا لف  قر  القةل يوهتا لي لبقؿ الةراحج التةتيميج.

 قبساً  لمى تا وبؽ يتكف تت،يؿ تعادلج التسبؤ ب بقؿ الةراحج التةتيميج كتا يمي:

 
           

يتكػػػػف التسبػػػػؤ ب بػػػػقؿ الةراحػػػػج التةتيميػػػػج تػػػػف مػػػػلاؿ قل ػػػػاً لػػػػذلؾ يتح ػػػػؽ القػػػػرض الرابػػػػا  حيػػػػث  
قتتقػػػػػػؽ ستػػػػػػا ا البحػػػػػػث  ػػػػػػقر  القةػػػػػػل  تتغيػػػػػػرا  البحػػػػػػث التشػػػػػػيي  الػػػػػػذاتيق لػػػػػػدـ الرضػػػػػػا لػػػػػػف  

أف تعاسػػا  التػػرأ  تػػف التشػػي    Calogero et al. (2014) تػػا تػػا أشػػار  إليػػل دراوػػج
الػػػػػػػذاتي يعتػػػػػػػؿ كػػػػػػػدالا سحػػػػػػػق لبػػػػػػػقؿ التػػػػػػػػرأ   ةػػػػػػػرا  الةراحػػػػػػػج التةتيميػػػػػػػج تػػػػػػػف مػػػػػػػلاؿ الػػػػػػػػدالا 

بمةػػػػػؿ الةوػػػػػػـ  قالػػػػػػدالا الشم ػػػػػػي التتت،ػػػػػؿ لػػػػػػي الترالبػػػػػػج الذاتيػػػػػػج ا ةتتػػػػػالي ق ػػػػػػق الشػػػػػػعقر 
أف لػػػػػدـ رضػػػػػا القةػػػػػل كػػػػػاف ألػػػػػقب تؤشػػػػػر لريػػػػػد لمسظػػػػػر  chen( 2015لمتظهػػػػػر  كتػػػػػا أشػػػػػار  
 لي الةراحج التةتيميج.

قلػي  ػػذا الطػار أكػػد  الدراوػػا  الحدي،ػج لمػػى أ تيػػج العلالػج بػػيف التشػػيي  الػذاتي قلػػدـ الرضػػا 
 Ching and Xu (2019)اللباؿ لمى ةراحج التةتيػؿ حيػث يشػير قر  القةل لي زياد   لف
  Huang et al. (2020)   أف ق ةػقد توػتقيا  ترتقعػج تػف التشػيي  الػذاتي  يوػبم شػعقر

 ػػقر  القةػػل  قالػػذا بػػدقر  يعتػػؿ لمػػى دلػػا الترا  ػػج سحػػق البحػػث لػػف الةراحػػج  بعػػدـ رضػػا لػػف
 التةتيميج.

ذاتي لػػدب الترا  ػػج  ق شػػعقر ا  بكقسهػػا  شػػي  تػػادا قتقوػػر الباح،ػػج ذلػػؾ أف ظهػػقر التشػػيي  الػػ
ماضا لمت ييـ تف لبػؿ الآمريف قت ارستهػا تػا ألراسهػا لػي سقػس الترحمػج العتريػج   قرربتهػا الدا تػج 
لي الح قؿ لمى سظػرا  اللةػام قالت ػدير الةوػدا يةعمهػا تمةػ  إلػى ترالبػج ةوػد ا قتظهر ػا  

ت ارسج  ػػقر ا التحوػػسج قالتعدلػػج بػػالقلاتر بشػػكمها لػػي التػػرآ   أق تػػتقحص  ػػقر ا لػػي الوػػيمقي ق 
الح ي ػي  لػػي تحاقلػػج لمتعػرؼ لمػػى ليقبهػػا قيعػد القةػػل  ػػق أك،ػر تػػايتيز  ػػقر ا قأك،ػر تػػا يمقػػ  

صىرة انذرجت انكهيت نعذو انزضا عٍ ×  2.277انذرجت انكهيت نهتشييء انذاتي + × 2.439قبول انجزاحت انتجًيهيت = 

 16.643+  انوجه
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سظػر اللآمػػريف كتػػا أف التغيػػرا  التػػي ت ػػيم القةػػل قالةمػد لػػي ترحمػػج الترا  ػػج توػػبم لهػػا حرةػػاً 
 لطرؽ لالميج قاستشاراً ق ي الةرا ا  التةتيميج.قضي اًتتا يةعمها تمة  لمتغمم لميها ب ورع ا

 توصيات البحث:
 لي ضق  الستا ا التي تـ التق ؿ إليها  يق ي البحث بتا يمي:

ا  تتػػػاـ بإلػػػداد بػػػراتا إرشػػػاديج توػػػالد لمػػػى تقةيػػػل الترا  ػػػا  سحػػػق الرضػػػالف  ػػػقر   .0
 الةوـ.

قسقوػػػػيج ضػػػػد لكػػػػر   ا  تتػػػػاـ بتعزيػػػػز ، ػػػػج الترا  ػػػػج لػػػػي سقوػػػػها ق ممػػػػؽ تسالػػػػج ، اليػػػػج   .2
التشػيي  الػذاتي قكقسهػا شػي  تػادا قوػمعج ماضػعج لحكػـ الآمػريف لميهػا لػدـ ا لتقػػا  
إلػػى الروػػا ؿ التةتتعيػػج قالللاتيػػج التػػي تضػػعها لػػي ت ارسػػج تػػا الستػػاذ  الللاتيػػج تػػف 

 التشا ير ق تؤ،را الوقشياؿ تيديا.
ميػج لػف طريػؽ مػدتا  الرشػاد تقلير الدلـ قالرشاد لمراربا  لي إةرا  العتميا  التةتي .0

 قالت  يؿ السقوي قا ةتتالي.
إلداد سدقا  لمترا  ا  تهدؼ إلى تقليتهف بتماطر الةراحػج التةتيميػج قآ،ار ػا التحتتمػج  .2

 لميهف ق ضرقر  ت بمهف لمتغيرا  الةوتيج الت احبج لقتر  الترا  ج الستا يج.
ت، يقيػػػج قالتوػػػالد  لػػػي تػػػقلير المػػػدتا  السقوػػػيج القلا يػػػج لمترا  ػػػا  اللاتػػػي ل ػػػد سػػػدقا   .2

 يعاسيف تف لدـ الرضا لف  قر  الةوـ ق القةل.
تقعيػػؿ دقر اللػػلاـ قق وػػا ؿ التقا ػػؿ ا ةتتػػالي لػػي تقليػػج الترا  ػػا  بالآ،ػػار الوػػمبيج  .1

 ف القةل.لبراتا للاتر تحرير ال قر الشم يج ق دقر ا لي حدقث ال قر  الومبيج ل
تعزيػػز ستػػط الحيػػا  ال ػػحي لمترا  ػػا  ق ال، يػػؼ السقوػػي حػػقؿ قظػػا ؼ الةوػػـ  قت اقتػػج  .2

 الضغقط ا ةتتاليج قال، اليج.
 

 بحوث مقترحة:
 العقاتؿ السقويج التسب ج ب بقؿ الةراحج التةتيمج لدب الةسويف.  .0
دب طػػلام ا تةػا  سحػق اوػػتمداـ للاتػر التقا ػػؿ ا ةتتػالي قللالتػػل بالتشػي  الػػذاتي  لػ .2

 الةاتعج.
 لالميج برساتا إرشادا لتمقيؼ حد  التشيي  الذاتي لدب طالبا  الةاتعج. .0
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  قر  القةل قللالتل بتحرير ال قر الشم يج لدب طلام الةاتعج. لدـ الرضا لف .2
 لالميج برساتا إرشادا لتستيج الرضا لف  قر   الةوـ قالقةل لدب الترا  ا . .2

 
 

 انًزاجغ 

د 4(. ِمدِاااخ ٌدراصاااخ اٌ ذصااا١خد لاد اٌضعصاااً ٌٍ جبػاااخد  2544.)الأٔصااابرٞد ثااادر ِؾّاااد 

 اٌى٠ٛذ.

 

(.ثرٚف١اااً إكران اٌاااااد ٌ بٌجااابد اٌّرؽٍاااخ اٌضب٠ٛٔاااخ ثٍّّىاااخ 2552الأٔصااابرٞد ِٕاااٝ )ااابٌؼ .)

 .254-460(5)ع 5و١ٍخ اٌزرث١خ عبِؼخ اٌجؾر٠ٓد ِظ-اٌجؾر٠ٓ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزرث٠ٛخ ٚإٌفض١خ

 

ٌزٕظاا١ُ اٌماابٟٔٛٔ ٌغراؽااخ اٌزغ١ّااً اٌزؾضاا١ٕ١خ. ِغٍااخ اٌجؾااٛس (.ا2524اٌجااد٠رادد ِؾّااد .ؽّااد.)

 .2586 -2545(د56اٌفم١ٙخ ٚاٌمبٟٔٛٔد)

 

(.اٌؼٛاًِ إٌفض١خ إٌّجئخ ثمجٛي عراؽخ اٌزغ١ًّ ٌدٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌغٕضا١ٓ 2544اٌجمّٟد ٔٛرح صؼد.)

 . 28-5اٌضبٟٔد اٌغزء الأٚي: )كراصخ ِمبرٔخ(. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزرث١خ إٌٛػ١خ. اٌؼدك 

 

(.اضاا راثبد )ااٛرح اٌغضااُ الأصااتجبة ٚاٌزاات ذ١  ٚاٌٛلب٠ااخ  2556اٌدصااٛلٟد ِغاادٞ ِؾّااد.)

 دِىزجخ الأٔغٍٛ ِصر٠خد اٌمتب٘رح . 2ٚاٌؼعطد صٍضٍخ الاض راثبد إٌفض١خ 

 

(.فبػ١ٍاخ اٌؼااعط اٌّؼرفاٟ اٌضاٍٛوٟ فااٟ ػاعط اضا راة )ااٛرح 2555اٌدصاٛلٟدِغدٞ ِؾّاد.)

-456(5) 26.ِغٍااخ و١ٍااخ اٌزرث١خدعبِؼااخ ػاا١ٓ  ااّشدٜ ػ١ٕااخ ِاآ  بٌجاابد اٌغبِؼاخ.اٌغضاُ ٌاا

485. 
 

ِظب٘ر اٌز ٖٛ اٌّٟٛ٘ ٌٍغضاد ٚػعلزاٗ ثابٌمٍك الاعزّابػٟ        (.2542اٌزث3ْٛ ص١ٍُ ٚ ػجبس3 ١ٌٕب. )

 .459-549د59د ِغٍخ كراصبد اٌغبِؼخ الأرك١ٔخٌدٜ  ٍجخ اٌغبِؼبد الأرك١ٔخ. 

 

(.  الاصاز١بء ِآ )اٛرح اٌغضاد ِٚادٜ اٌزالصر ثابٌّٕٛلط ا ػعِااٟ 2549اٌز٘رأاٟ دٔادٜ ِؾّاد.)

اٌّضبٌٟ ٌٍّظٙر ٌدٜ إٌضبء فٟ ِٕ مخ ِکخ اٌّکرِخ.كراصبد ػرث١اخ فاٟ اٌزرث١اخ ٚػٍاُ اٌإفش. 

 . 206-255(د456(د)456)

 

ّزٕجئاااخ (.اٌضاااّبد اٌ ذصااا١خ ا2540ٌاٌؼجبكٞد٘اااد٠ً ِؾّاااد .ؽّاااددٚكاٚكدفٛعٞ  ااابور  ؼ١ّاااخ.)

ثبضاا راة ر ااٖٛ )ااٛرح اٌغضااد ٌاادٜ ػ١ٕااخ ِاآ ِراعؼااٟ ػ١اابكاد اٌزغ١ّااً فااٟ عدح)رصاابٌخ 

 ِبعضز١ر غ١ر ِٕ ٛرح(.عبِؼخ ػّبْ الأ١ٍ٘خ ػّبْ.

 

(.)ااٛرح اٌغضااد ٚاٌز اا١ت اٌاااارٟ ٌاادٜ اٌّاار.ح الأرك١ٔااخ فااٟ ِد٠ٕااخ ػّاابْ 2559اٌمر٠ااٛرٟد ػج١اار.)

 ك١ٔخدالأركْ. كراصخ ٚ)ف١خ.رصبٌخ ِبعضز١ر غ١ر ِٕ ٛرح. اٌغبِؼخ الار
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(. اٌمادرح اٌزٕجي٠ااخ ٌافىاابر اٌعػمع١ٔااخ 2524إٌؼ١ّابددِؾّٛك ٘اابرْٚدٚ اٌ ر٠فٟد١ِضاابء .ؽّااد.)

فااٟ اضاا راة ر ااٖٛ )ااٛرح اٌغضااد ٌاادٜ ػ١ٕااخ ِاآ إٌضاابء اٌّرراابكاد ٌّراوااز اٌزغ١ّااً فااٟ 

د 06دِغٍاخ عبِؼاخ  اٌمادس اٌّفزٛؽاخ ٌٍجؾاٛس ا ٔضاب١ٔخ ٚالاعزّبػ١اخِؾبفظخ راَ الله ٚاٌج١رح. 

456-449. 

 

(.اخزجااااااابر )اااااااٛرح اٌغضاااااااُ )ٌٍّااااااارا٘م١ٓ اٌّؼاااااااٛل١ٓ ثاااااااد١ٔب  2545إٌٛثٟدِؾّاااااااد ػٍاااااااٟ.)

 .اٌمب٘رح :ِىزجخ إٌٙضخ اٌّصر٠خ.   4ٚاٌؼبك١٠ٓ(. 

   

(. اٌّزغ١اااراد الاعزّبػ١اااخ ٚاٌضمبف١اااخ ٚػعلزٙاااب ثغراؽااابد 2548.ثاااٛ اٌؾد٠ااادد فب ّاااخ ػٍاااٟ .) 

١خ ٌؼٍُ الاعزّبعد عبِؼخ ا ِبَ ػجد اٌرؽّٓ ثٓ اٌّغٍخ اٌؼرثاٌزغ١ًّ:كراصخ اعزّبػ١خ ١ِدا١ٔخ. 
 .244-249د44د ف١صً

 

ِغٍاخ اٌدرا٠اخد و١ٍاخ اٌدراصابد    (.عراؽاخ اٌزغ١ّاً اٌزؾضا١ٕ١خ. 2540.ثٛ  بكٞد .ٔش ػجد اٌفزبػ. )
 . 044 -596(د40)40د الاصع١ِخ ٚاٌؼرث١خ ٌٍج١ٕٓ ثدصٛقد عبِؼخ الأع٘ر

 

ي فاٟ ػ١ٍّابد رغ١ّاً اٌٛعاٗ. ِغٍاخ ػٍاَٛ اٌ ار٠ؼخ (. ٔاٛاع2524ثٓ ؽ١ّدد ٔغعء ثٕذ )ابٌؼ. )

 . 4444 -4586( د 86ٚاٌدراصبد ا صع١ِخ. عبِؼخ .َ اٌمرٜد )

 

(. اٌرضاب  ػآ )اٛرح اٌغضاد ٌادٜ ػ١ٕاخ ِآ ِضازذدِٟ 2524ربط  اٌد٠ٓ د .ٔفابي ِؾّاد ػّار.) 

ٍّّىاخ فعرر اٌصٛر اٌزغ١ٍ١ّخ فٟ ر ج١مٟ اٌضٕبة  بد ٚالأضزغراَ ٚغ١ر اٌّضازذد١ِٓ  فاٟ اٌ

ا٢كاة ٚاٌؼٍااااَٛ  -ِغٍااااخ عبِؼااااخ اٌٍّااااه ػجااااد اٌؼز٠اااازاٌؼرث١ااااخ اٌضااااؼٛك٠خ :كراصااااخ ِمبرٔااااخ.
 .644 -084(د4)29دا ٔضب١ٔخ

 

(.ػادَ اٌرضاب ػآ )اٛرح اٌغضاُ ٌادٜ ِر٠ضابد رصاٍت الأٔضاغخ 2524عبك اللهد  ١ّبء ِؾّاد.)

 .  482-449(د 2) 44د ِغٍخ اٌذدِخ إٌفض١خ اٌؼصجٟ اٌّزٕبصر.

 

(. رلص١ر اٌرضب ػٓ )اٛرح اٌغضاُ ػٍاٝ ا لجابي ػٍاٝ عراؽابد 2525ؽغبعٞدػبئ خ ثٕذ ػٍٟ.)

اٌّغٍااخ اٌؼرث١ااخ اٌزغ١ّااً ٌاادٜ ػ١ٕااخ ِاآ إٌضاابء ثّد٠ٕااخ اٌر٠اابر ثبٌٍّّىااخ اٌؼرث١ااخ اٌضااؼٛك٠خ.
 .444– 454 د340  ٌٍدراصبد اٌزرث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ

 

د ثبضاا راثبد الأوااً )كراصااخ  (. )ااٛرح اٌغضااُ ٌاادٜ اٌّرا٘ماابد اٌّصاابثب2548ؽٍّخدثضااّخ.)

١ِدا١ٔااخ ٌضعصااخ ؽاابلاد( . رصاابٌخ ِبعضااز١ر غ١اار ِٕ ااٛرح .و١ٍااخ اٌؼٍااَٛ ااٌغزّبػ١ااخ ٚالأضااب١ٔخ. 

 عبِؼخ اٌؼرثٟ ثٓ ١ِٙدٞد اٌغزائر.

 

(.رمد٠ر )ٛرح اٌغضد ٚػعلزٙب ثبٌّذبٚف الاعزّبػ١اخ ٌادٜ ػ١ٕاخ 2548كراغّخد ثر٘بْ ؽّداْ.)

ٌخ ِبعضاااز١ر غ١ااار ِٕ اااٛرحدعبِؼخ اٌمااادس اٌّفزٛؽاااخ ِااآ  ٍجاااخ اٌغبِؼاااخ فاااٟ فٍضااا ١ٓ. رصاااب

 دفٍض ١ٓ.



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) العربية للقياس والتقويم  المجلة 

 

 69 
 2022 وليوي - ( 6العدد ) -(  3المجلد ) 

 

 

(.)ٛرح اٌغضاُ ٚػعلزٙاب ثزماد٠ر اٌاااد ٚالأوزئاتبة ٌاتدٜ ػ١ٕاخ ِآ 2558)بثرد صب١ِخ ِؾّد. )

 .85-49د  25د ِغٍخ اٌجؾٛس إٌفض١خ ٚاٌزرث٠ٛخ ثبٌّٕٛف١خ عة اٌغبِؼخد 

 

زٛعااٗ ٔؾااٛ اٌؾ١اابح ٌاادٜ ػ١ٕااخ ِاآ (. )ااٛرح اٌغضااُ ٚػعلزٙااب ثب2549ٌػجااد اٌفزاابػدٚلاء .ؽّااد. )

(د 45) 5 بٌجاابد اٌغبِؼااخ اٌّززٚعاابد ٚغ١اار اٌّززٚعاابد ِغٍااخ اٌؼٍااَٛ اٌزرث٠ٛااخ ٚإٌفضاا١خ د

456-425. 

 

(. اٌؼٛاًِ ا١ٌّزاب ِؼرف١اخ وّٕجاٝء ثبضا راة ر اٖٛ اٌغضاد 2525ػجداٌؼز٠زد.صّبء فزؾٟ .ؽّد.)

 .254 -449د6د ٌّغٍخ اٌزرث٠ٛخاو١ٕ١ٍى١خ.  -اٌّٟٛ٘ ٌدٜ اٌ ٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ: كراصخ ص١ىِٛزر٠خ

 

(. رم١ااا١ُ ّٔاااٛلط ثٕااابئٟ فاااٟ اٌز ااا١١ت اٌااااارٟ ٚ.ػااارار الاوزئااابة 2546ػّااابطد صاااب٘ر ؽضااآ.)

ٚاض راثبد اٌ ؼبَ ٚردٟٔ رمد٠ر اٌااد ٌدٜ ػ١ٕخ ِٓ إٌضبء اٌؼرث١ابد. رصابٌخ ِبعضاز١ر غ١ار 

 ِٕ ٛرح. عبِؼخ ػّبْ الأ١ٍ٘خ.الأركْ.

 

١اابد رغ١ّااً اٌٛعااٗ اٌزؾضاا١ٕ١خ ) كراصااخ فم١ٙااخ(ع ثؾااش  (. ػٍّ 2549ػااٛكح دِااراك را٠ااك ر اا١د.) 

عبِؼااخ إٌغاابػ  -ٌٍّاايرّر اٌاادٌٟٚ: لضااب٠ب  ج١ااخ ِؼب)اارح فااٟ اٌفمااٗ ا صااعِٟ و١ٍااخ اٌ اار٠ؼخ 

 اٌٛ ١ٕخ. 

 

 ِغٍتتش ِغّتتغ اٌفمتتٗ ا صتتعِٟ اٌتتدٌٟٚ إٌّجضتتك ػتتٓ ِٕظّتتخ اٌّتتيرّر ا صتتعِٟ رلتتُ

تب( ث لْ اٌغراؽخ اٌزغ١ٍ١ّخ ٚ.ؽىبِٙبد إٌّؼمد فٟ كٚررتٗ اٌضبِٕتخ ِتٓ  ِب١ٌز٠تب)ثٛرراعب٠ (5(

 .29-24ٖد4428َ )١ٌٛ٠ٛ( رّٛع داٌّٛافك عّبكٜ ا٢خرح د 2556(48/44ػت رح فٟ) 

 

(.الارغب٘ابد ٔؾااٛإعراء عراؽاابد اٌزغ١ّاً ٚػعلزٙااب ثااجؼ  صااّبد 2524ِؾّادد ٔضااّخ ٔغ١اات.)

ِغٍاخ ا ر اابك إٌفضااٟ ىِٛزر٠خ و١ٕ١ٍى١ااخ.اٌ ذصا١خ ٌاادٜ ػ١ٕاخ ِاآ اٌاااوٛر ٚا ٔبس:كراصاخ صاا١
 .528 - 550(د 2د) 60ددعبِؼخ ػ١ٓ  ّش ِروز ا ر بك إٌفضٟ
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