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ِٙبد أسٙبَ ثؼغ اٌّزغ١شاد إٌفس١خ فٝ اٌزٕجإ ثبٌمٛح إٌفس١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِذٜ ئ

 ثبٌشًٍ اٌذِبغٟاٌّظبث١ٓ الأؿفبي 

 

   :ئػذاد

/ ٪طب٠ ٢ؾ٣ل ٚب٢ٝ.كأ.٠
ٔ

                                          

ك / ٢ؾ٣ل يٳل عٻٜ 
ٕ

 

    

 :اٌجؾشِسزخٍض 

٢٭اع٫خ  -ٓسٱاٞسٻ٠ ا٧ٞ) ا٧ٞٓسٳخ٣زُٳواد ًؽ اٞثٞزؾٕٗ ٥٢ ٖلهح اٞٯ ا اٞلهاسخ٪لْذ ٪ن٨ 

أ٫٢بد ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ اٞزٓبإٜ(  –ٚٓبءح اٞناد -اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ) ْٱ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ (اٞؿُ٭ـ

 –اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) ًٻٖخ ثٳ٥ ٚٝ ٥٢اٞ قجٳًخاٞٛطّ ي٥ ٚنٞٙ ٬ ،ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ا٣ٞػبثٳ٥اٶقٓبٜ 

، ٬اٞٛطّ َٱبا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢قٓبٜ ٫٢بد اٶأي٧ل  ( ث٣سز٭ٮ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ

ٳخ قجٗب ٞزجبٲ٥ ْٱ ٢سز٭ٮ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓس اٞل٢بَٱغبثخ ثبٞطٟٝ اٸقٓبٜ م٬ٮ أ٫٢بد اٶي٥ اٞزجبٲ٥ ثٳ٥ 

 اٸغبثخقٓبٜ م٬ٮ أ٫٢بد اٶ( ٥٢ أ٠ ٜٓ) ٥٢ اٞجؾشواْٳخ، ؽٳش رٛ٭٦ذ يٳ٧خ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭َ

(؛ ٗ.ٖٔ) يب٠( ث٣ز٭سف ي٣وٰ ٘ٗ-ٕٕ) ٪٥ اٞي٧٢ٳخ ٢ب ثٳ٥، ٬روا٬ؽذ أي٣بهثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ

 –٢ؾٝ اٸٖب٢خ –ا٣ًٞو) ٳخ ا٣ٞقزٟٓخ(. ٥٣٢ ٲ٣ض٥ٟ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭َواْٙ.ٖ) ٬ا٦ؾواِ ٢ًٳبهٰ ٖله٨

قجٕ يٟٳ١٫ ع٣ٳًبً ٢ٗٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ٥٢ ايلاك  ،ا٣ٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ( ث٣ؾبْهخ ا٧٣ٞٳب

، ٢٬ٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٥٢ ايلاك اٞجبؽضٳ٥، ؿُ٭ـ ٥٢ ايلاك: اٞجبؽضٳ٥ع٫خ ا٢ٞ٭ااٞجبؽضٳ٥، ٢ٗٳبً 

٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ( ، ٬ا٧ٞٓسٱاٞسٻ٠ ) ثٳ٥ ٚٝ ٥٢ خاٞٯ ٬ع٭ك يٻٖخ اهرجبقٳ اٞجؾش ٦زبئظ ٬ر٭غٟذ

٢ٛب٦ٳخ اٞز٧جئ ، ٬ٚنٞٙ ٚطٓذ ا٧ٞزبئظ ي٥ ااٞل٢بَٱٞطٟٝ بث ا٣ٞػبثٳ٥قٓبٜ ٬اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ي٧ل أ٫٢بد اٶ

٢٭اع٫خ  –اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) ث٣ًٟ٭٢ٳخ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ا٣ٞػبثٳ٥قٓبٜ سٳخ ي٧ل أ٫٢بد اٶح ا٧ٞٓثبٞٗ٭

 اٞجؾشم٬ٮ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ يٟٯ ٢ٗبٲٳس  اٶقٓبٜ(، ٣ٚب أ٩٦ ر٭عل ْو٬ٔ ثٳ٥ أكاء أ٫٢بد اٞؿُ٭ـ

 .ثبفزٻِ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭عواْٳخ

 

  :اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 

 اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ –ٞؿُ٭ـ ٢٭اع٫خ ا –ا٧ٞٓسٱاٞسٻ٠  –اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ 

 

 

 
                                                 

ٔ
                                                                  عب٢ًخ ا٧٣ٞٳب           -ٟٚٳخ اٶكاة  -أسزبم ي١ٟ ا٧ٞٓس ا٣ٞسبيل  
ٕ

 عب٢ًخ اٞس٭ٲس -ٟٚٳخ اٴكاة - ٢لهً ي١ٟ ا٧ٞٓس 
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Contribution of some psychological variables  in Predicting  

psychological strength in a sample of mothers of children with 

cerebral palsy 

Abstract: 

 This study aimed to verify the ability of some psychological 

variables (psychological peace - Coping stress) in predicting psychological 

strength (psychological resilience - self-efficacy - optimism) in a sample of 

mothers of children with cerebral palsy, as well as  Identify To the 

relationship between each of (psychological peace -  Coping  Stress) with  

psychological strength among mothers of children with cerebral palsy, And 

the detection of the discrepancy between mothers of children with cerebral 

palsy in the level of psychological strength according to the variance of 

demographic variables, So the  sample of the study countin  of (90 mothers) 

of children with cerebral palsy, and their ages ranged between (22-45 years) 

with an average age. 31.4); And a standard deviation of (3.6). Who represent 

the different demographic variables (age- place of residence - 

socioeconomic level), This study depended on Three Scale (The 

psychological peace scale prepared by the researchers - the stress Coping 

scale prepared by the researchers, and the psychological strength scale 

prepared by the researchers.  

 The results of the study concluded that there is a correlation 

between (psychological peace, coping stress) and psychological strength 

among mothers of children with cerebral palsy. The results also Show  the 

possibility of predicting the psychological strength of mothers of children 

with cerebral palsy with the knowledge of (psychological peace - Coping  

stress), and there are differences between mothers of children with cerebral 

palsy on the study scales according to different demographic variables. 
 

 

Keywords:  

Psychological Power- Psychological peace - Coping Strategies Cerebral 

Palsy. 
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 ِمذِخ اٌجؾش:

ٲ٧ٳخ ٬أكثٳخ ٬اٖزػبكٲخ ٲزغ٩ اًٞب١ٞ ثؤ٦هبه٨ اٞٱ هيبٲخ م٬ٰ اٞٗلهاد اٞقبغخ، ٣ٞب ٫ٞب ٥٢ ٖٳ١ ك

ٰ اٞٗلهاد اٞقبغخ، ؽٳش . ٬رًل ع٫٣٭هٲخ ٢ػو اًٞوثٳخ ٥٢ أٚضو اٞل٬ٜ ا٪ز٣ب٢ب ثن٬٬اعز٣بيٳخ

٬اٞنٰ ارؿؼ عٟٳب" فٻٜ ًْبٞٳبد ٧٢زلٰ ضجبة  اٸيبٖخ( يب٠ اٶضقبظ م٬ٰ ٕٛٔٓ) يب٠أي٧ٟذ 

اٞنٰ ٦بكد ْٳ٩ ٞٱ يب٧٢ب ٪نا ٠ يٟٱ اٞز٭اٞٱ ٢٬ب ىاٜ ٢سز٣وا" ا٬ٕٜٓٔيب٠  ،٠ٕٛٔٓاًٞب١ٞ يب٠ 

ْٱ مار٩ ٧ٞ٬ٛطّ ي٥ ٢ػو ثٛٳٓٳ٩ ؽ٣بٲ٩ اٞكٓٝ ا٣ٞػوٰ ا٣ًٞبٔ ٬ر٣ٛٳ٩٧ ٦ؾ٭ ٢غز٣ى اٲغبثٱ ٬اصٕ 

ا٫٣ٞبهاد ا٣ٞزًلكح كاف٩ٟ ٢٬سبيلر٩ يٟٯ اٺسزٓبكح ٥٢ ٖلهار٩ ٬ر٣٧ٳخ ي٩ٟٗ ٬ؽ٭اس٩. ٬اٶقٓبٜ 

ا٣ٞػبث٭٤ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٪١ أؽل ْئبد اٶقٓبٜ م٬ٰ اٺؽزٳبعبد اٞقبغخ اٞنٲ٥ ١٫ٞ اٞؾٕ ْٱ اٞز٣زى 

١ ْٱ ا٣ٞغز٣ى ٫ْئٺء اٶقٓبٜ ثويبٲخ فبغخ ر٣٧ٱ ايز٣بك٪١ يٟٯ أ٦ٓس١٫، ٬رٳسو ا٦ل٢بع١٫ ٢٬طبهٚز٫

يبٖخ رئصو يٟٯ اٞؾوٚخ ٬يٟٯ ٬ؾًٳخ اٞغس١. ؽٳش ٲػبة ا٣ٞـ ٖجٝ ٬ٺكح اٞكٓٝ أ٬ ي٧ل اٲًب٦٭٤ ٥٢ 

اٞ٭ٺكح أ٬ ثًل٪ب. ٬ٲػٳت اٞزّٟ أعياء ٥٢ ا٣ٞـ ٬ثطٛٝ هئٳسٱ أعياء٨ اٞزٱ رئصو يٟٯ اٞؾوٚخ، 

٥ٛ ٲ٥ٛ٣ ٟٞؾوٚبد ٬أ٬ؾبو اٞغس١ أ٤ عياء ثبٞزّٟ ْب٫٦ب ٺ رطٓٯ ٬ٺ رس٭ء ٬ٞ٬ي٧ل٢ب رػبة ٪ن٨ اٶ

 رزؾس٥ أ٬ رس٭ء، ٬٪نا ٲز٭ّٖ يٟٯ اٞكوٲٗخ اٞزٱ ٲًب٢ٝ ث٫ب اٞكٓٝ ٬كهعخ اٞزّٟ اٞؾبغٝ ْٱ اٞل٢بٌ.

 .(ٗ :٢ٕٖٓٔؾ٣ل ضؾبر٩، )

٬ٲيٲل ٢ًلٜ ، اٸغبثخ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ اص٧ٳ٥ ٞٛٝ أّٞ ٥٢ ا٣ٞ٭اٞٳل اٶؽٳبء ٢ًلٜ ؽل٬س ٲجٍٟ

ؽل٬س اٸغبثخ ثٳ٥ اٞنٚ٭ه ي٥ اٸ٦بس. ٬٬ًْٗب ٟٞزٗبهٲو اٞزٱ ٬هكد ثب٣ٞوٚي اٞٗ٭٢ٱ اٶ٢وٲٛٱ 

س ٪٭ ( أ٤ ٢ًلٜ ؽل٬س اٸغبثخ ْٱ اٞنٚ٭ه اٞٯ اٸ٦بٕٕٓٓ) ًٟٞٳ٭ة اٞقْٟٗٳخ ٬ايبٖبد ٣٦٭ اٶقٓبٜ

 اص٧ب٤ ْٱ اٶّٞ. اٞٯ٬رٗزوة ٢ًلٺد ؽل٬س اٸغبثخ ثٳ٥ اٶقٓبٜ  .ٔاٞٯ  ٖٖ.ٔ

. https://www.cdc.gov/ncbddd/cp/data.html2020  

 ؽبٞخ ٥٢ اٶقٓبٜ ٓٓٓ.٬ْٔٓٱ اٞ٭ٺٲبد ا٣ٞزؾلح اٶ٢وٲٛٳخ، ر١ رطقٳع اغبثخ ثٳ٥ 

ؽبٞخ  ٬ٔ٘ٓٓ ٕٓٓٔب ثٳ٥ ٬ؽلٲضٱ اٞ٭ٺكح ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ْٱ ٚٝ يب٠. ٬ٲز١ رطقٳع يلك ٲزوا٬ػ ٢

٢وؼ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ثؤكٔ غ٭هح ْٱ اٞٓزوح  زطبه٢ًلٜ ا٦ ٣ٚب ٲ٥ٛ٣ ؽسبة .٣ٞلهسخاف٭ٜ ٖجٝ س٥ ك

ا٣ًٞوٲخ اٞزٱ رٗزوة ٥٢ س٥ كف٭ٜ ا٣ٞلهسخ ْٱ س٥ اٞسبكسخ؛ ؽٳش ٲز١ رٗلٲو ٢ًلٜ ا٦زطبه ا٣ٞوؼ 

 .((Strauss Etal,2008 ْٱ اٶّٞ ثٳ٥ اٶقٓبٜ ٗ.ْٕٱ اٞ٭ٺٲبد ا٣ٞزؾلح ث٧سجخ 

يا٥٢ ا٣ٞوؾٱ ٣ٞوؾٯ اٞجٳب٦بد اٞزبٞٳخ ي٥ ٢ًلٺد ؽل٬س اٞز SCPE أ٬هكد ضجٛخ ٣ٚب

قٓٝ ْ٭ٔ س٥ اٞواثًخ رًوؾ٭ا  4.500اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٥٢ اٶقٓبٜ، ٬اٞزٱ اضز٣ٟذ يٟٯ ٢ب ٲيٲل ي٥ 

اًٞٳ٭ة  ٚبٞزبٞٱ:ٞٹغبثخ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ فٻٜ اٞٓزوح اٞسبثٗخ ٟٞ٭ٺكح أ٬ اٞٓزوح اٞزبٞٳخ ٟٞ٭ٺكح ٢جبضوحً 

، ٧ٕٔ٭ثبد اٞزط٧غٳخ: ث٧سجخ اغبثخ %٬اٞ ٦ٖٔسجخ اٸغبثخ % (.ٓ٘كهعخ مٚبء أٖٝ ٥٢ ) اٞن٪٧ٳخ

أ٢ب  ٕٓ( ٢ى يل٠ اٞٗلهح يٟٯ ا٣ٞطٱ: ٦سجخ اٸغبثخ %ٓ٘كهعخ مٚبء أٖٝ ٥٢ ) ٬اًٞٳ٭ة اٞن٪٧ٳخ

 (.(Van Zelst, Etal.2006ٔٔا٣ًٞٯ ْٛب٦ذ ٦سجخ اٸغبثخ %

٤ ٦سجخ اٸيبٖخ ْٱ ؤث٬ٲطٳو ا٣ٞغٟس اٞٗ٭٢ٱ ٞٹيبٖخ ٬٬ْٗب ٞزٗلٲواد ٧٢ه٣خ اٞػؾخ اًٞب٣ٞٳخ 

 ٢ٟٚٓٓٳ٭٤ ٬ ٛ% ٥٢ يلك اٞسٛب٤، أٮ أ٤ ٢ػو ث٫ب ٢ب ٲٗوة ٥٢  ٕٔ% ٬ ٓٔرزوا٬ػ ثٳ٥ ٢ػو

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%82%D9%88%D8%B9_(%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%82%D9%88%D8%B9_(%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
https://www.cdc.gov/ncbddd/cp/data.html2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_(%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_(%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)


 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

0 

 

رٗوٲو ا٣ٞغٟس ) اٶّْٞٱ  ٘.ْٕٱ ٢ػو ٬غٟذ ٞـ  اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ أّٞ ضقع ٢ًبٔ، ٬أ٤ ؽبٺد

 (.ٕٕٓٓ، اسؾبٔ؛ أؽ٣ل ٕٕٓٓ،اٞٗ٭٢ٱ ٞٻيبٖخ

يٟٱ ضٛٝ ٖػ٭ه أ٬ يغي  ٦بع١ ي٥ فٟٝ ْٱ اٞل٢بٌ ٲه٫و بٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٪٭ اؾكواة ٣٦بئٱْ    

 ((Strauss D, Brooks J, 2008 ؽوٚٱ ٢ػؾ٭ة ثبؾكواثبد عس٣ٳخ أ٬ ٢ًوْٳخ أ٬ ا٦ًٓبٞٳخ

٥٢٬ ا٣ًٟٞ٭٠ أ٤ أ٫٢بد ٪ئٺء اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٲؾ٣ٟ٭٤ ْ٭ٔ يبر١٫ٗ ٥٢  

٫٣ٞبهاد ٲغل٤٬ غً٭ثخ ضلٲل٨ ْٱ ر١ًٟ ا اٶقٓبٜأ٤ ٪ئٺء  ٣ٚباٞؿُ٭ـ ٢بٺ ٲٗ٭ٰ يٟٳ٩ َٳو٪١، 

كاء ا٫٣ٞبهاد اٺعز٣بيٳخ أ٬ٚنٞٙ ٫٢بهاد اٞسٟ٭٘ اٞزٛٳٓٱ ١٫ْ ثؾبع٩ كائ٣بً ٣ٟٞسبيلح ٬اٞلي١ ْٱ 

٫٢بهاد اٺسزٗٻٜ  ٬أكاءْٱ ر١ًٟ  ح٫٣ٚبهاد اٞزٓبيٝ ٬اٞزٛٳّ اٺعز٣بيٱ ٬ثؾبع٩ أٲؿبً اٞٱ ا٣ٞسبيل

يب٢خ ٬ا٧ٞكٕ فبغخ ٞلٲ١٫ ٣ٚب أ٤ اُٟٞخ  ا٣ٞٻثس ٬ا٧ٞهبْخ اٞطقػٳخ ٬ر٧ب٬ٜ اٞكًب٠. اٞنارٱ ٬اهرلاء

اٞٱ ا٤ اٞكٓٝ ا٣ٞػبة ثبٞطٟٝ  ٱد اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ اٞزط٧غٱ ٬اٞزقجكرٛ٭٤ ٢ط٭ضخ اٚضو ْٱ ؽبٺ

؛ ٖٕٔٓاٞٗؾكب٦ٱ،) .اٞل٢بَٱ َٳو ر٭اى٦ٱ ْٳٛ٭٤ ا٧ٞكٕ ي٧ل٨ َٳو ٢ز٧بسٕ ٬٪٧ب٘ ٦ٗع ْٱ اٞس٣ى

2010، Talbott) 

اًٞلٲل ٥٢ ٢ػبكه  ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱغبثخ ٬م٬ٰ اٸ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳبً اٶقٓبٜسو أر٭اع٩  ٞنٞٙ

اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ اٞزٱ ٲزًوؾ٭٤ ٫ٞب، ٦هوا ٣ٞب ٲؾٳف ث١٫ ٢طٛٻد اعز٣بيٳ٩ ٬اٖزػبكٲخ ٬سٳبسٳخ، 

٢٬٭اّٖ ؾبَكخ ٬ر٧٭و ٢سزٟي٢بد اٞؾٳبح، ٬اىكٲبك ٢زكٟجبد اٶْواك ٬افزٻ٫ْب، ٬اٞزٱ أكد اٞٯ 

ريفو ثبٞػوايبد ٬اٶؽلاس  ٶسوارُٳواد ٬رك٭هاد اعز٣بيٳخ ٬اٖزػبكٲخ ٪بئٟخ، ٣٢ب عًٝ رٟٙ 

ا٣ٞضٳوح ٟٟٕٞٗ ٬اٺؾكواة ا٧ٞٓسٱ، اٞنٰ ٲ٫لك اٶ٥٢ ا٧ٞٓسٱ اٺعز٣بيٱ ٬اٺٖزػبكٰ ١٫ٞ، ثبٸؾبْخ 

اٞٯ ىٲبكح اٶى٢بد ا٧ٞٓسٳخ اٞطلٲلح ٬اٞػل٢بد اٺ٦ًٓبٞٳخ ا٧ًٞٳٓخ، ٣٢ب عًٝ ا٣ٞقزػٳ٥ ٲ٭ٞ٭٤ 

٥٢ ٢٭اّٖ ؾبَكخ، ٢٬ػبكه ٟٟٕٞٗ ٢٭ؾ٭و اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ اٶ٪٣ٳخ اٞجبُٞخ، ٣ٞب ٲ٧زظ ي٩٧ 

 .(Sayiner, 2006) .٬اٞز٭رو، ٬ي٭ا٢ٝ اٞقكو ٬اٞز٫لٲل اٺعز٣بيٱ

اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ اٞٻى٢خ فبغخ كي١  اٸ٢ٛب٦ٳبد١٫ٞ ٚٝ  ٬اسقوٞنٞٙ ٲ٧جُٱ يٟٱ ا٣ٞزقػػٳ٥ أ٤ ٲ   

٪ئٺء  ٫ٞئٺء اٶقٓبٜ ٬ري٬ٲل٪١ ثبسزوارٳغٳبد ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞبع٣خ ي٥ اٴثبء ٬اٶ٫٢بدٞلٰ 

 (.(Pennington L, Goldbart J,2004 ٬اٺ٪ز٣ب٠ ثب٣ٞزُٳواد ماد اٞػٟخ ثبٶ٢و اٶقٓبٜ،

 :اٌجؾشِشىٍخ  

أ٫٢بد ٞٳس ٚجبٖٱ اٶ٫٢بد، ٲؾزو٥ٖ ٚٝ ٲ٭٠ ٞٳ٧ُو٤ قوٲٕ ْٟناد سٳلاد ْ٭ٔ اًٞبكح"، "

اًٞلٲل ٥٢  ٟٱاًٞٗ بٞطٟٝأٚجبك٪٥، ٢سئ٬ٞٳبر٥٫ ٚجٳوح ْٱ اٞؾٳبح، ٬ٲ٭اع٩ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ث

 اٞػً٭ثبد ٬اٞزُٳٳواد اٞزٱ رئصو ْٱ ؽٳبر٥٫ اٞٳ٭٢ٳخ ٬ؽٳبح ا٣ٞؾكٳ٥ ث٥٫.

، ثبٸؽسبً ثبٶسٯ ٬اٞؾي٤ ٬اٞقنٺ٬٤ٲطًو اٞ٭اٞلٲ٥ اٟٞنٲ٥ ٖله ٣٫ٞب ا٦غبة قٓٝ ٢ًبٔ 

٬اٞطً٭ه ثبٞق٭ِ ٬اٞٳؤً ٬فٳجخ اٶ٢ٝ، ٬سويب٤ ٢ب ٲزًوؾب٤ ٞٹؽجبقبد ٬ا٣ٞزبيت اٞزٱ ر٧زظ ي٥ 

، ٬رقزٓٱ اٴ٢بٜ ٬اٶؽٻ٠ اٞزٱ ٚب٦ب ٲًٟٗب٫٦ب يٟٯ ٢سزٗجٝ اٞكٓٝ، ٬ٖل أ٬هك ثًؽ ايبٖخ ق٣٫ٟٓب

اٞجبؽضٳ٥ هك٬ك اًٞٓٝ ٞلٮ اٞ٭اٞلٲ٥ ي٧ل اٚزطبِ ايبٖخ اٞكٓٝ ْٱ يلك ٥٢ ا٣ٞٳٛب٦ٳي٢بد اٞلْبيٳخ 

ا٦ٛبه ايبٖخ اٞكٓٝ ٬اٞزطٛٳٙ ْٱ اٞزطقٳع، ٬اسٗبـ اٟٞ٭٠ يٟٯ اٴفوٲ٥، ٬اٞق٭ِ ٥٢  ٫٧٢٬ب:
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اٞكٓٝ، ٬اٞؾي٤، ٬اٺ٦سؾبة  ٧سجخ ٟٞكٓٝ ٬ايبٖز٩، ٬اٞطً٭ه ثبٞن٦ت ثسجت ايبٖخا٣ٞغ٫٭ٜ ثبٞ

ٲ٧ز٫ٱ ثزٗجٝ اٞ٭اٞلا٤ اٞ٭ؾى  ٬اٺ٦ًياٜ ي٥ ا٣ٞغز٣ى، ٬هْؽ اٞكٓٝ ثل٤٬ ٬يٱ ٣٫٧٢ب، ٥ٛٞ اٶ٢و

 اٞٗبئ١ ٬اٞ٭اٖى ا٣ٞٓو٬ؼ.

ٞزٱ ا٣ٞيٲل ٥٢ اٞؿُ٭ـ ا ٢ػبة ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ٬رز٭ٖى اٶسوح اٞزٱ ٖله ٫ٞب ا٦غبة قٓٝ 

رزًٟٕ ثويبٲز٩ ٬ا٧ًٞبٲخ ث٩؛ ٫ْ٭ ْٱ ؽبعخ ٧ٞ٭و فبظ ٥٢ اٞويبٲخ اٞزٱ رقزّٟ ي٥ اٞكٓٝ اًٞبكٰ، 

ا٣ًٟٞ٭٢بد ا٣ٞزًٟٗخ ثبيبٖخ ق٫ٟٓب، ٬قٟت  اٶسوح ْٱ ؽبعخ اٞٯ ا٣ًٞوْخ ٬اٞؾػ٭ٜ يٟٱ ٣ٚب أ٤

رزبثى ؽبٞخ  اًٞٻط ٬اٞويبٲخ اٞكجٳخ ٩ٞ، ٬ر٧زهو ا٣ٞسبيلح ٬ا٣ٞسب٦لح ٥٢ ا٣ٞؾكٳ٥ ث٫ب ٬ثبٞكٓٝ، ٚنٞٙ

ق٫ٟٓب ٥٢ فٻٜ اًٞٳبكاد ٬ا٣ٞواٚي ا٣ٞزقػػخ ْٱ اٸيبٖخ، ٢٬ب ٲورجف ث٫ب ٥٢ أيجبء ٬رٛبٞٳّ 

 (.ٜٚ٘، ٢ٕٓٓٗؾ٣٭ك اٞكب٪و، ) اؾبْٳخ.

ٚٝ مٞٙ ٲػٳت اٶسوح ٬ر٣بسٙ ث٧بء٪ب ثبٺؾكواة ٬اٞقٟٝ؛ ْٳٻؽم ا٣٫٦ب٘ اٞ٭اٞلٲ٥، 

كٓٝ ٬ا٧ًٞبٲخ ث٩، ٬اٺ٦طُبٜ اٞلائ١ ث٩ ٬َبٞجبً ٢ب رٛ٭٤ اٶ٠، ْٱ رؾ٣ٝ أيجبء ٢٬طبٔ هيبٲخ اٞ

 ثجبٖٱ أْواك اٶسوح. ٱ٬ث٣طٛٻر٩ اٞسٟ٭ٚٳخ ٟٞكٓٝ، ٢٬ب ٖل ٲزورت يٟٳ٩ ٥٢ ا٦قٓبؼ اٺ٪ز٣ب٠ اٞٛبْ

٬رزؿبيّ ٢ًب٦بح اٶ٠ ٥٢ رٟٙ اٞؿُ٭ـ ي٥ ثبٖٱ أْواك اٶسوح، ٬ٲوعى مٞٙ اٞٯ أ٫٦ب أٚضو 

يٟٳ٩، ٬أٚضو٪١ ؽوغبً يٟٯ اضجبو ؽبعبر٩  أيؿبء اٶسوح اهرجبقبً ثك٫ٟٓب ا٣ًٞبٔ ٬ف٭ْبً ٬ٖٟٗبً

 يٟـٯ أ٤ أ٫٢ـبد ٬آثـبء اٶقٓـبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥( (Raju & Vidhy, 2008أٚـلد ٦زـبئظ كهاسخ٬اٞٳ٭٢ٳخ، 

ثؤ٫٢ـبد ٬آثـبء اٶقٓـبٜ اًٞـبكٲٳ٥، ٣ٚـب أ٤ ٢ورًٓـخ ثب٣ٞٗبه٦ـخ ٲًـب٦٭٤ ٥٢ ؾـُ٭ـ ٦ٓـسٳخ  ،م٪٧ٳب

 ػل٢خ ٬يـل٠ش رزٟٗـٳ٥ ايبٖـخ أقٓـب٥٫ٞ ثبٞخ ثبٴثبء، ؽٳاٶ٫٢ـبد أٚضو ٢ًبٲـطخ ٟٞـؿُ٭ـ ٢ٗبه٦ـ

 (Sabire, 2007,Phil, 2006,. Hassall, et al 2005) .ٟ٭٥٫ٚهرٳـبػ ٬ٲزـؿؼ مٞٙ ْٱ ساٺ

ا٤ ٬ٺكح قٓٝ ٢ًبٔ ٪٭ أٚجو رؾل ٞٵثبء ٬ٲ٣زل مٞٙ اٞٯ اٶسوح ٫ٟٚب، ْجب٧ٞسجخ ٞٵثبء ْب٤ 

و أ٪لاِ ٬ر٭ًٖبد اًٞبئٟخ، ٬ٲػٳت اٞ٭اٞلٲ٥ ثبٞؾي٤ ٬ع٭ك قٓٝ ٢ًبٔ ٪٭ ؽلس ه٪ٳت ٲئكٰ اٞٯ رُٳٳ

ضلٲلح ي٧ل  غل٢ز٩أ٤ أسو اٶقٓبٜ م٬ٰ اٸيبٖخ اًٟٞٗٳخ، ر٧زبث١٫  ٣ٚب( Brucer, 2001, 12) ٬اٶسٯ

ٞلٮ أقٓب١٫ٞ، ٲٟٱ مٞٙ ٢طبيو اٞوْؽ ٬اٸ٦ٛبه ٬يل٠ اٞزٗجٝ ٞؾبٞخ اث١٫٧، ص١  اٸيبٖخ٢ًوْز١٫ ٬ع٭ك 

ٚٝ رٟٙ  .ص ٢ى اٞ٭اٖى ٬رٗج٩ٟ، ٬اٞسًٱ ٸٲغبك اًٞٻط ا٧٣ٞبست ٟٞؾبٞخاٞق٭ِ ٬اٟٕٞٗ، ٢٬ؾب٬ٞخ اٞزًبٲ

ا٣ٞطبيو اٞسٟجٳخ، ٬اٟٕٞٗ ٬اٞق٭ِ، رغًٝ اٶسو رٗى رؾذ رؤصٳو ا٣ٞطٛٻد ٬اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ 

٬اٞغسلٲخ، ٬اٞزٱ رسز٣و ١٫ً٢ ٣ٟٚب رٗل٠ ق١٫ٟٓ ْٱ ا٣ٞواؽٝ ا٣ًٞوٲخ، ٢٬ب ٲ٧زظ ي٥ مٞٙ ٥٢ غً٭ثخ 

 (ٕ٘ٔٓ،٧٢ٱ ْوػ) .اٞق٭ِ يٟٯ ٢سزٗج٩ٟاٞسٳكوح يٟٯ سٟ٭ٚٳبر٩ ٬

 يب٢خ أ٤ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب ((Chin et al 2006 ضٳ٥ ٬آفو٤٬  ر٭ؾؼ٬

ٲزًوؾ٥ ًٟٞلٲل ٥٢ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ا٣ٞورًٓخ ٢ٗبه٦خ ثبٴثبء، ؽٳش أ٤ اٶ٠ رزؾ٣ٝ ٢سئ٬ٞٳخ ٚب٢ٟخ، 

ؿُ٭ـ ٚجٳوح، رز٣ضٝ ْٱ هيبٲخ ثب٧ٞهو اٞٯ أ٫٦ب أٚضو ٥٢ ٲزًب٢ٝ ٢ى اٞكٓٝ، ٣٢ب ٲغ٫ًٟب رزًوؼ ٞ

اٞكٓٝ، ٚب٧ًٞبٲخ اٞكجٳخ ٬َٳو٪ب ٥٢ اٞقل٢بد، ٦٬زٳغخ ٞٹيبٖخ، رؾكٳ١ ؽ١ٟ اٶ٠ ثؤ٤ ٲٛ٭٤ ٫ٞب اث٥ 

 .س٭ٰ، ٣٢ب ٲئكٰ اٞٯ ر٧بٖؽ ٢طبيو اٶ٠ ْٳ٣ب ٲقع ؽٳبح ٢٬سزٗجٝ اث٫٧ب
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( اٞٯ أ٤ ا٣ٞػله اٶسبسٱ ٟٞؿُ٭ـ ٪٭ اٞٗػ٭ه اٞطلٲل ْٱ اٞقل٢بد ٕٕٓٓ) ٬أضبهد ثقص

. ٬أٚضو اٶ٫٢بد رًب٦ٱ ٥٢ ؾُف ضلٲل ثسجت اٶي٣بٜ ٬اٞغ٫ل ا٣ٞٗل٢خ ٶسو اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳبً

اٞنٰ ٲزكٟج٩ ٬ع٭ك قٓٝ ٢ًبٔ ْٱ ا٧٣ٞيٜ ٬فػ٭غبً ًٞل٠ ٖلهر٩ يٟٯ اٺيز٧بء ث٧ٓس٩ ٢ضٝ ا٧ٞهبْخ 

ح ٬اٞسب٢خ اٞطقػٳخ ٦٬هبْخ اٞجٳذ أص٧بء ر٧ب٬ٜ اٞكًب٠ ٬يل٠ ٖلهر٩ يٟٯ اٞز٣ٳٳي ثٳ٥ اٶضٳبء اٞؿبه

٬اٶًٞبة اٞقكٳوح ٬اٞزٱ رسجت ٩ٞ اٶمٮ ٣٢ب ٲئكٰ ثبًٞبئٟخ اٞٯ اٞطً٭ه ثبٞٓ٭ؾٯ ٬اُٞؿت ٬يل٠ 

 رؾ٣ٝ اٞزػوْبد اٞزٱ ٲٗ٭٠ ث٫ب ا٣ًٞبٔ.

اٞٱ أ٤ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ رًزجو ٥٢ (  (Buchanan et al, 2010 ٞنا ْٗل أضبه ث٭رطب٦ب٤ ٬ى٢ٻإ٨     

ٲوٚي٤٬ ا٪ز٣ب١٫٢ يٟٳ٫ب، ٞٛضوح ٢ب ٲزًوؼ ٩ٞ اٶ٫٢بد ٥٢  ا٣ٞطٛٻد ا٫ٞب٢خ، اٞزٱ افن ا٣ٞقزػ٭٤

٢طٛٻد ٬أؽلاس، ٢٬ب ٲؾٳف ث١٫ ٥٢ نو٬ِ ؾبَكخ، ٬ٚنٞٙ ىٲبكح ٢زكٟجبد اٞؾٳبح ٦زٳغخ اٞزُٳو 

اٞسوٲى ٬ا٣ٞز٭اغٝ اٞنٰ ٲط٫ل٨ اًٞب١ٞ اٞٳ٭٠، اٶ٢و اٞنٰ أس١٫ ْٱ رًوٲؽ اٶْواك ٞلهعخ يبٞٳخ ٥٢ 

 .بئغ٫ب يٟٯ اٶْواك ٬ا٣ٞغز٣ًبداٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞزٱ ا٦ًٛسذ ٦ز

ٲًل ٫ٓ٢٭٠ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٥٢ ا٣ٞٓب٪ٳ١ اٞؾلٲضخ ْٱ ي١ٟ ا٧ٞٓس اٸٲغبثٱ  اٶفو٬يٟٯ اٞغب٦ت 

٢٭اع٫خ اٞزٱ ٖل رسبيل اٸ٦سب٤ ْٱ رؾٗٳٕ َبٲز٩ ْٱ اٞؾٳبح ٬٬غ٭٩ٞ اٞٯ اٞسًبكح، ٣ٞب ٫ٞن٨ ا٣ٞزُٳواد 

ًل فك٭ح ٣٫٢خ ٺسزًبكح اًٞٻٖبد ا٣ٞزػليخ ٥٢ أ٪٣ٳخ ْٱ ؽٳبح اٸ٦سب٤، ْبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٲاٞؿُ٭ـ 

٬اٞضٗخ ا٣ٞزجبكٞخ، ٣ٚب ٲس١٫ ْٱ ؽٝ اٞٛضٳو ٥٢ ا٣ٞطٛٻد اٞٗبئ٣خ ثٳ٥ اٴفوٲ٥، ٬ٲ٧٣ى ؽل٬س اٞٛضٳو ٥٢ 

، ٬اٺ٦ز٣بء اٞزٱ رًل ع٣ٳًب ماد أ٪٣ٳخ ٚجٳوح ، ٬اٞزًب٤٬ا٣ٞطٛٻد ا٣ٞسزٗجٟٳخ ٣ٚب ٲٳسو ؽل٬س اٞضٗخ

٥٢٬ ص١ اٞطً٭ه  ،٬اٞوؾب ي٫٧ب ،٥َّ ٥٢ ع٭كح اٞؾٳبحٚنا ٲؾسٸٖب٢خ يٻٖبد اعز٣بيٳخ عٳلح، ٬

٬ريٲل ٥٢ ٢و٦٬ز١٫ ٬ٖ٭ر١٫  اٞزٱ رلي١٫٣ ْٱ رٗجٝ أث٧بء٪١ ٬اٞزًب٢ٝ ٢ى ٢طٛٻر١٫ اٞسًبكحبٸٲغبثٳخ ٬ث

  (Rainey, 2008) .ا٧ٞٓسٳخ

ك ث٣ٓب٪ٳ١ اٞػ٣٭ اًٟٞٗٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓب٫٢ٜبد أم٪ب٤ أ ٬ٞٗل اهرجف ٫ٓ٢٭٠ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ْٱ

٥٢  اًٟٞٗٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓب٫٢ٜبد ، ْبيٻء ٖٳ١ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ثٳ٥ أاٸهاكح٬اٞػٻثخ ا٧ٞٓسٳخ ٬ٖ٭ح 

 ٬ث٣ب ٲؾٕٗ ٫٦ؿخ ا٣ٞغز٣ى ثؤ٩ٟ٣ٚ.   ٬اٸ٦غبى، ث١٫ اٞٯ أْبٔ اٞزٓبإٜ، ٬ا٧ٞغبػ ضؤ٩٦ أ٤ ٲُل٬

اد ٣زُٳواٞٚؤؽل ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ ٬ رزًبن١ أ٪٣ٳخ ٢ٓب٪ٳ٬١يٟٯ ٦ٓس اٺرغب٨ 

ْٱ ث٧بء ٞل٬ه ٪ن٨ ا٣ٞزُٳواد  ، ٦هواًاٞطٟٝ اٞل٢بَٱم٬ٮ  اٶقٓب٫٢ٜبد ا٧ٞٓسٳخ ا٫ٞب٢خ ٬ا٣ٞئصوح ْٱ أ

ٟٞزًوِ يٟٯ  اٞجؾش، ٣٢ب كيب اٞٯ اٞٗٳب٠ ث٫ن٨ اٞٗ٭ٲخ ا٣ًٓ٣ٞخ ثبٶ٢ٝ ٬اٞزٓبإٜ اٞطقػٳخ اٸ٦سب٦ٳخ

ْٱ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ  (٭ـ٢٭اع٫خ اٞؿُاٞسٻ٠ اٞلافٟٱ ٬) ا٢ٛب٦ٳخ اس٫ب٠ ثًؽ ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ

 .اٞطٟٝ اٞل٢بَٱم٬ٮ  اٶقٓب٫٢ٜبد أ٥٢  اٞجؾشٞلٮ يٳ٧خ 

ٞٯ اسزٗواء اٞلهاسبد ا٣ٞقزٟٓخ يجو ا اٞجؾش اٞؾبٞٱ ثبؽضٱكوػ اٞسبثٕ ٲسًٯ ٬ْٯ ؾ٭ء اٞ

 اٞطٟٝقٓبٜ م٬ٮ ٫٢بد اٶأي٧ل ا٢ٛب٦ٳخ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ  ٢٭اٖى اٞجؾش ا٣ًٟٞٱ ٟٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ كهاسخ

ٮ ٪ن٨ اٞطوٲؾخ ٞل٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٥٢ فٻٜ اٞزًوِ يٟٯ ٢سز٭ٮ اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ ٢٬سز٭ٮ  ٟٗٱاًٞ

، رجٳ٥ ٧ٞب أ٤ ٪٧ب٘ ٦لهح ضلٲلح ْٱ ٥ فٻٜ اسزٗواء اٞلهاسبد اٞسبثٗخ، ٢٬ا٫ٞب٢خ ٥٢ ا٣ٞغز٣ى

ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ  ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ(اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ، ٬) اٞزٱ ا٪ز٣ذ غواؽخ ثًٻٖخ ٚٝ ٥٢اٞلهاسبد 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

2 

 

، ٥ٛٞ٬ يٟٯ اٺرغب٨ اٶفو ٦غل ثًؽ اٞلهاسبد يٟٯ ا٣ٞسز٭ٮ اًٟٞٗٱ اٞطٟٝأ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٮ  ي٧ل

، ؽ ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ ربهحاٞزٱ ا٦طُٟذ ثلهاسخ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٬يٻٖز٩ ثجً ٬اٶع٧جٱاًٞوثٱ 

نٰ ٦ؾ٥ ٸضٛبٞٳخ اٞجؾش اٞ اٞجبؽضب٤، ٬٪نا ٢ب كْى ٲغبثٱ ربهح أفوٮ٪نا ا٫ٓ٣ٞ٭٠ اٸ ٬ا٢ٛب٦ٳخ ر٣٧ٳخ

  :٥ٳاٞوا٪٧خ ٥٢ هاْلٲ٥ أسبسٳ اٞجؾش، ٥٢٬ ص١ ٦جًذ ٢طٟٛخ ٲػلك٨

٪١ ٢زُٳواد ي١ٟ ا٧ٞٓس ٥٢ أ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ، ٬ؽٳش رًل ٢زُٳواد اٞسٻ٠ اٞلافٟٱاٌشافذ اٌشخظٟ: 

م٬ٮ  اٶقٓبٜوِ يٟٯ ٢سز٭ٮ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ي٧ل أ٫٢بد ٤ رسبيل٦ب يٟٯ اٞزًٲ٥ٛ٣ أ ٲغبثٱ اٞزٱاٸ

ْٯ ؾ٭ء مٞٙ عبءد هؽٟخ اهرٳبك ا٣ٞٛزجبد ٬ا٣ٞ٭اٖى اٞجؾضٳخ ٬اٞزٱ ٦طٳو اٞٳ٫ب يجو ، ٬اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ

 اٞواْل اٞجؾضٱ.

ٲبهح ا٣ٞٛزجبد ثبٞغب٢ًبد ؽٳش ر١ اٺقٻو يٟٯ ٢ب ٬هك ٥٢ ٢واعى ٢٬غٻد يجو ى اٌشافذ اٌجؾضٟ:

ٟ٭ٖ٭ِ يٟٯ ٞواعًخ ا٣ٞواعى ٬ا٣ٞغٻد ا٣ًٟٞٳخ ، ٬ٚب٤ ٦زٳغخ ٢اٞجؾضٳخ ا٣ٞقزٟٓخ، ٬ا٣ٞ٭اٖى ا٣ٞػوٲخ

 .اٞجؾشاٞلهاسبد اٞسبثٗخ اٞزٱ ر٧ب٬ٞذ ٢زُٳواد 

٬ث٣واعًخ أكثٳبد اٞجؾش ْٱ اًٞب١ٞ اُٞوثٱ ْٱ ٪نا ا٣ٞغبٜ رجٳ٥ اهرجبـ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ 

ث٭ع٭ك اٸيبٖخ ْبٶسوح أ٬ ٢لٮ رؤصو اًٞٻٖخ ثٳ٥ أْواك اٶسوح يب٢خ ٬اًٞٻٖخ ثٳ٥ اٞ٭اٞلٲ٥ يٟٯ ٬ع٩ 

 :Esin &Sabire, 2007) ٞلٲ٣٭َواْٳخ ٬كهعخ اٸيبٖخ.اٞقػ٭ظ، ٬رؤصو٪ب ثب٣ٞزُٳواد ا

Natius &Phil, 2006: Hassall et al, 2005) ، ٬ٞٗل أن٫ود اٞلهاسبد اًٞوثٳخ ا٣ٞزبؽخ ْٱ

؛ اٲ٣ب٤ ْٕ٘ٓٓبق٣خ ي٭اك، ) ٪نا اٞغب٦ت يٻٖخ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ث٭ع٭ك قٓٝ ٢ًبٔ ٞلٮ اٶسوح

 (.ٜٜٛٔاكاد ، أس٫٣ب٤ عؤٜٜٜ؛ أ٢بٜ يجل ا١ً٧٣ٞ، ٕٓٓٓٚبضّ، 

( هٚيد يٟٯ ٢ب رًب٦ٳ٩ اٶ٫٢بد ٕٔٓٓ، فٓص، ٕٕٓٓثقص، ) ٛضٳواً ٥٢ اٞلهاسبد ٢ضْٝ

ٞلٲ٥٫ رغوثخ ٖ٭ٲخ ٢ى اٞؿُ٭ـ ؽٳش يب٦ٳ٥  ٥٢ ؾُ٭ـ ٬ٚطٓذ أ٤ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳبً

ُ٭ـ ٥٢ كهعبد يبٞٳخ ٥٢ اٺٚزئبة ٬اٞز٭رو ٬اٟٕٞٗ، ٬ٖل أصجزذ اٞلهاسبد اٞسبثٗخ اهرٓبو ٢سز٭ٮ اٞؿ

ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ٬اٞؾبعخ اٞٯ رك٭ٲو ثوا٢ظ اٞزلفٝ اٸهضبكٰ ٬اًٞٻعٱ 

ا٧٣ٞبسجخ ٞٷ٠ اٞزٱ ٥٢ ضؤ٫٦ب أ٤ رؾس٥ ٢سز٭ٮ اٞقل٢بد ٞٷ٫٢بد ٬ٞٷقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ أ٦ٓس١٫، ٫٧٢٬ب 

( ؽٳش أضبهد اٞٯ أ٤ أٚضو ٜٜٙٔ، ٬اٞؾلٲلٰ ٬اٞقكٳت، ٜٜ٘ٔ، ٬ع٣ٳٝ، ٖٕٓٓٲؾٳٯ، ) كهاسخ

  % ٥٢ اٴثبء ٬اٶ٫٢بد أْبك٬ا ثؤ٤ ايبٖخ أقٓب١٫ٞ رزو٘ رؤصٳوا ٚجٳوا علا ْٱ ٦ٓسٳبر٥٢٘ٓ.٥٫ 

اٞلهاسبد أ٤ أثبء ٬أ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬٬ اٸيبٖبد اًٟٞٗٳخ ٞلٲ١٫ ضً٭هاً ثبٞ٭قؤح ٥٢ جٳ٥ رٖل ٬

 ,Ha & Greenlerg & Seltzes) ٬اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ أٚضو ٥٢ آثبء ٬أ٫٢بد اٶقٓبٜ اٞكجٳًٳٳ٥.

2011 ; finzi Dottan & triwitz & Golulchir, 2011 ) 

فٟ ؿشػ  اٌششػ١خ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌجؾض١خ ٌٍجبؽض١ٓٚثٕبءا ػٍٝ رٌه فبْ ِضً ٘زٖ اٌذساسبد لذِذ 

 :اٌزسبؤلاد ا٢ر١خ

اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ ( ٢٬٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ  –اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) ٪ٝ ر٭عل يٻٖخ ثٳ٥ ٚٝ ٥٢ .ٔ

 ؟ بٞطٟٝ اٞل٢بَٱا٣ٞػبثٳ٥ ثقٓبٜ يٳ٧خ ٥٢ أ٫٢بد اٶ
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٪ٝ ر٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ ٢ز٭سكٱ كهعبد أْواك يٳ٧خ اٞجؾش ٥٢ أ٫٢بد  .ٕ

٢٭اع٫خ  -اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) م٬ٮ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ْٱ اٶكاء يٟٯ ٢ٗبٲٳس اٶقٓبٜ

 ( قجٗب ٺفزٻِ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭عواْٳخ؟اٞؿُ٭ـ

اٞجؾش ٥٢ أ٫٢بد ٪ٝ ر٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ ٢ز٭سكٱ كهعبد أْواك يٳ٧خ  .ٖ

م٬ٮ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ْٱ اٶكاء يٟٯ ٢ٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ قجٗب ٺفزٻِ  اٶقٓبٜ

 ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭عواْٳخ؟

اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ، ٢٬٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ( أ٤ رس١٫ ) ٪ٝ ٲ٥ٛ٣ ٞجًؽ ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ .ٗ

خ م٬ٮ اٸغبث اٶقٓبْٜٱ اٞز٧جئ ث٣سز٭ٮ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ يٳ٧خ اٞجؾش ٥٢ أ٫٢بد 

 ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ؟ 

 :اٌجؾشأ٘ذاف 

( ْٱ ٢٬٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ،اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) ٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخاٞزًوِ يٟٯ ٖلهح ثًؽ ا .ٔ

اٞطٟٝ قٓبٜ م٬ٮ ٫٢بد اٶ٥٢ أ اٞجؾشح ا٧ٞٓسٳخ  ٞلٮ يٳ٧خ اٞز٧جئ ث٣سز٭ٮ اٞٗ٭

  .اٞل٢بَٱ

٭ح ( ثب٢ٗٞ٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ، اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) ِ يٟٯ قجٳًخ اًٞٻٖخ ثٳ٥ ٚٝ ٥٢اٞزًو .ٕ

 .اٸغبثخ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱقٓبٜ م٬ٮ ٫٢بد اٶا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ أ

 اٞجؾشيٟٯ ٢ٗبٲٳس  ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱقٓبٜ ٫٢بد اٶأكاء أ اٞٛطّ ي٥ رجبٲ٥ .2

 ا٣ٞقزٟٓخ ثزجبٲ٥ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭عواْٳخ.

 :اٌجؾشأ١ّ٘خ 

  :ِٓ خلاي  فؾض اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ اٌجؾشرزّضً أ١ّ٘خ  

 ح ٢غبٺد ثؾضٳخ ٬٪ٯ ٞ٭ٖ٭ي٫ب ْٱ يل اٞجؾشرًيٮ أ٪٣ٳخ ٪ن٨  ي اٌجؾضٟ:أ١ّ٘خ اٌّغب

 ٣زُٳواد ا٧ٞٓسٳخٲغبثٱ ٥٢ فٻٜ اٞزًوِ يٟٯ ٢لٮ ٢سب٪٣خ ثًؽ اٞي١ٟ ا٧ٞٓس اٸ

قٓبٜ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ( ْٱ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ أ٫٢بد اٶ، اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ)

٬اٞزوثٳخ  عز٣بيٱ٪ز٣ب٢بد ي١ٟ ا٧ٞٓس اٸ٬اٞنٰ ٲٗى ؾ٥٣ ا. اٞل٢بَٱ ثبٞطٟٝ ا٣ٞػبثٳ٥

 .اٞقبغخ

 ز٧ب٫ٞ٬ب ٥٢ ؽٳش كهاسخ ٥٢ فٻٜ ا٣ٞزُٳواد اٞزٱ ٦ أٮرٗبً أ٪٣ٳخ : أ١ّ٘خ اٌّزغ١شاد

 بٞطٟٝا٣ٞػبثٳ٥ ثقٓبٜ ٫٢بد اٶأٞلٮ  ٦لهر٫ب أ٬ ضٳ٭ي٫ب، ؽٳش ٲ٣ضٝ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ

ٲّٗ ف٩ٟٓ ٥٢ ي٭ا٢ٝ ٫ٓ٢٭٠ ؽلٲش ٦سجٳب، ٥٢٬ ص١ ْب٤ كهاسخ ٪نا ا٣ٞزُٳو، ٢٬ب  اٞل٢بَٱ

 ر٭ْو ٣٫ْبً أْؿٝ ٟٞزًب٢ٝ ٢ى رٟٙ اًٞٳ٧خ ا٫ٞب٢خ.

 ْٱ ايلاك ٢ٗٳبً ٞٗٳبً اٞسٻ٠  ٬رز٣ضٝ اٶ٪٣ٳخ اٞسٳٛ٭٢زوٲخ: الأ١ّ٘خ اٌس١ىِٛزش٠خ

ح يلاك ٢ٗٳبً ٞٗٳبً اٞٗ٭اي٥  ْؿٻً ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـا٧ٞٓسٱ ٬ٚنٞٙ ٢ٗٳبً ٞٗٳبً 

 .اٞل٢بَٱ بٞطٟٝا٣ٞػبثٳ٥ ثقٓبٜ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ أ٫٢بد اٶ ا٧ٞٓسٳخ
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 اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ( ٞلٮ ) اٞٗبء اٞؿ٭ء يٟٯ أؽل أسجبة ؾ٬ًّرز٣ضٝ ْٯ  :١ّ٘خ الاعزّبػ١خالأ

، ٬رطغٳى ا٫٣ٞز٣ٳ٥ ث٫ن٨ اٞٓئخ يٟٯ اٞل٢بَٱ بٞطٟٝث ا٣ٞػبثٳ٥أ٫٢بد اٶقٓبٜ يٳ٧خ ٥٢ 

اٶفع ٥٢ رلهٲج١٫ يٟٯ ا٢ٛب٦ٳخ اٞزؾ١ٛ ْٱ ٪نا اٞسٟ٭٘، ثبيزجبه أ٤ سٟ٭٘ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ  

 .غًٝ اٞٓوك ٖبكهاً يٟٯ ر٧هٳ١ اسزغبثبر٩، ٬اٞزًجٳو ي٥ ٢طبيو٨ ٬ا٦ًٓبٺر٩ ثطٛٝ أْؿٝٲ

  كهاسخ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٬اٞ٭ٖ٭ِ يٟٱ قجٳًخ ا٣ٞزُٳواد اٞزٱ

 رلي١٫٣ ٬رٗ٭ٰ ييٲ٣ز١٫ ْٱ اٞزًب٢ٝ ٢ى أث٧بئ١٫.

 اٞؾبٞٳخ اٞجؾش٢زُٳواد  اٞزٱ ر٧ب٬ٞذ –ْٱ ؽل٬ك ي١ٟ اٞجبؽضب٤ –٦لهح اٞلهاسبد اًٞوثٳخ 

         اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ ٬اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ٢وؾٱ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ.)

 :ؿبس إٌظشٞٚالإ اٌجؾشِظـٍؾبد 

 :إٌفسٟاٌسلاَ أٚلًا: 

، ٬اٺرسبٔ ، ٬اٞسًبكحٲًوِ ٫ٓ٢٭٠ اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ ثبٞؾبٺد اٞ٭علا٦ٳخ اٞلاٞخ يٟٯ ا٫ٞل٬ء 

 .اٴفوٲ٥، ْقجوح اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ رغسل ا٦ًٓبٜ اٞزٗجٝ ٬اٞوؾب ٢ى اٞناد ٢٬ى

Lee.Lin,Huang&ferdrickson,2013)) 

ٲز٣زى ث٩ ث٣سز٭ٮ ٢ب  اٌشا٘ٓ اٌجؾشفٟ عشائ١ب ئِفَٙٛ اٌسلاَ اٌذاخٍٟ اٌجبؽضبْ ٠ٚؼشف  

، ٬رٗبً ثلهعخ ٳ٧خ اٺ٦ًٓبٞٳخ، ٬اٞواؽخ ا٧ٞٓسٳخ، ٬رٗجٝ اٞناد ٬اٶفواٞٓوك ٥٢ اٶ٥٢ ا٧ٞٓسٱ، ٬اٞك٣ؤ٦

 .اٞجؾشاٞٓوك يٟٯ ا٣ٞٗٳبً ا٣ٞسزقل٠ ْٱ رٟٙ 

  :اٌسلاَ إٌفسٟ ٚاٌسى١ٕخ إٌفس١خ

ر٣ضٝ اٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ ٟٞطقع ٬اٞز٣ٛٳ٥ ا٧ٞٓسٱ ٬٪٭ ٢ب ٲطٳو ٺهرٓبو ا٧٣ٞبيخ ا٧ٞٓسٳخ 

٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ؽٳش رورجف اٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ ثبٞقجواد  ،ؾُ٭ـ اٞؾٳبحٞٹ٦سب٤ ٣ٞ٭اع٩٫ اٟٕٞٗ ٬

  ( ;Cohrs, Christie, White  &Das, 2013اٸٲغبثٳخ٬٪٭ ٢ب ٲًٛس اٞطقػٳخ اٞس٭ٲخ 

Wong,2020 ;Shoshani 2020.) 

 أْٛبه٨يٟٯ   رسبيل اٞطقع ْٱ اٞسٳكوح  ٬اٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ ٪ٱ ؽبٞخ ٥٢ اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ ٟٞٓوك

 ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـْٳًٳص اٞطقع ؽبٞخ ٥٢ اٞك٣ؤ٦ٳ٧خ اٺ٦ًٓبٞٳخ ٬رورجف ثبٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ   ر٬٩ا٦ًٓبٺ

(Thompson, Destree, Albertella & ,Fontenelle, 2021; Lappalainen, 

Lappalainen, Puolakanaho, Hirvonen, Eklund, Ahonen & ,Kiuru,  2021; 

Levin, An, Davis & ,Twohig,2020.) 

( ثبٞسٻ٠ Lee, Huang   &Fredrickson, 2013) اٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ ٣ٚب ٲوٮرورجف ٬

٢ى اٞناد ٬اٴفوٲ٥ ٬اٺريا٤ اٺ٦ًٓبٞٱ، ٬٪ٱ ٢زكٟجبد  ز٭إْا٧ٞٓسٱ اٞلافٟٱ ٬٪٭ ٢ب ٲًٛس اٞ

 أسبسٳخ ٟٞطقػٳخ اٞس٭ٲخ ٬اٞٗٳبكح اٞؾٛٳ٣خ.

ؽٳش ٣٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٞ رًزجو اٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ ٢ئضوا ٣٫٢بً ٥٢ ٢ئضواد اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ٬       

ٲطًو اٞطقع ؿُ٭ـ، ؽٳش ا٢ٞ٭اع٩٫  يٟٯ اريا٩٦ اٺ٦ًٓبٞٱ ٬اٞزؾ١ٛ ْٱ اٞناد ي٧لٲؾبْم اٞطقع 

٦بعؾخ ٬اٞوؾب  ٬اٞضٗخ ثبٞناد ٬اٞٗلهاد ٬اٞٗلهح يٟٯ اٖب٢خ يٻٖبد اعز٣بيٳخ ٬اٶفوٲ٥ثزٗجٝ مار٩ 
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ٻ٠ اٞلافٟٱ ٬اٞٗج٭ٜ ٬اٞزسب٢ؼ اٞضٗخ ثبٞناد ٬اٞسرط٣ٝ اٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ يٟٯ ٬ي٥ اٞناد ٬اٴفوٲ٥، 

 ؛ Campbell, 2015) .٬اٞوؾب ٬اًٞكبء ٬اٞٗلهح يٟٯ ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ث٫ل٬ء ٬اٞزؾ١ٛ ْٱ اٸ٦ًٓبٺد

Floody, 2914 & Roberts) 

اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ، اٞٗلهح يٟٯ ) فػبئع ثًلحاٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ  ٲز٣ٳي اٶضقبظ م٬ٰ٬

بيو ا٣ٞييغخ ٬اٞسٟجٳخ، اٞزسب٢ؼ ٬اٞٗج٭ٜ، اٞضٗخ ْٱ ػبٜ ي٥ ا٣ٞطاٞٗلهح يٟٯ اٺ٦ٓاٺرػبٜ ثبٞناد، 

 ;Floody, 2014) ا٣ٞو٩٦٬ ا٧ٞٓسٳخ.اٞناد، ااٞٗلهح يٟٯ اٞزُٳٳو ٞٷْؿٝ، اٞزقكٳف ٣ٟٞسزٗجٝ، 

Wolfradt, Oemler, Braun  &Klement, 2014; Campbell, 2015; Naz Shazia  &

Khalid Wolfradt, Oemler, Braun, Cavallaro,2020 ; Soysa, Zhang,Parmley  &

Lahikainen, 2021 .) 

اٞسٻ٠ ، ٬ا٣ٞٓب٪ٳ١ ٢ضٝ اٞك٣ؤ٦ٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ، ٬اٶ٥٢ ا٧ٞٓسٱ ا٧ٞٓسٳخ ثًلٲل ٥٢ اٞسٛٳ٧خ٬رورجف 

، ٬قٳت اٞ٭ع٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬اٞسًبكح ٬٪٭ ٢ب ٲورجف ث١ًٟ ا٧ٞٓس اٸٲغبثٱ ٬٪ٱ اٞلافٟٱ، ٬اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ

 ;Wolfradt,Oemler,Braun & ,Klement, 2014) اٸٲغبثٳخع٣ٳ٫ًب ٢ئضواد ٟٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ 

Bullock‐Yowell,Reed,Mohn,Galles, Peterson &,Reardon,2015 ; Afolabi &,

Balogun,2017 ;Flynn, Bordieri &,Berkout, 2019;  ) 

، ٬أ٫٦ب اٸٲغبثٱقػٳخ اٞس٭ٲخ ٬ي١ٟ ا٧ٞٓس رورجف اٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ ثبٞز٧هٳ١ اٺ٦ًٓبٞٱ ٬اٞط٣ٚب 

 ;Arnout,2019; Hayes &,Strosahl,2005;) اًٞب٠ ٬اٶكاءاٺٚبكٲ٣ٱ  اٸ٦غبىٱ يب٢ٝ ١٫٢ ْ

Linda Fitzgerald,1991   Wong, 2020); 

 :ِفَٙٛ اٌؼغٛؽ إٌفس١خصب١ٔبً: 

، (ٕٔٓٓ) ْبه٬ٔ يض٣ب٤ رًوٲّ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ؽٳش ارغ٩  اٞٯارغ٩ يلٲل ٥٢ اٞجبؽضٳ٥ 

رٛ٭ٲ٥ اْزواؾٱ َٳو ٣ٟ٢٭ً ٦سزلٜ يٟٱ ب٩٦ ا٧ٞٓسٱ ث اٞؿُفرًوٲّ  اٞٯ( ٖٕٓٓ) يٟٱ يسٛو

 ٬ع٭كح ٥٢ فٻٜ اسزغبثبد سٟ٭ٚٳخ ٢ًٳ٧خ"

ثؤ٩٦ ٞٯ رًوٲّ اٞؿُف ا٧ٞٓسٱ ( آٜٕٓ) ْبؾٝ اًٞسج٭٬ٜ(، ٕٗٓٓ) اثزسب٠ اٞؾٟ٭٬ارغ٫ذ 

اٶصو اٞنٰ رزو٩ٚ اٶى٢بد ٬ا٣ٞطٛٻد ا٧ٞبرغخ ي٥ ٢٭اّٖ ٢٬ضٳواد رئصو ْٱ اٞٓوك ٬رغ٩ًٟ ٲطًو 

 ؿغو ٬اٟٕٞٗ ٬يل٠ اٺهرٳبػ.ثبٞز٭رو ٬اٞؿٳٕ ٬اٞ

( ثؤ٫٦ب ٢غ٣٭يخ اٞلهعبد اٞزٱ ٚ، ٕٕٔٓ) اٞجبٖٱ أؽ٣ل ٬سٟ٭ٮ يجل الله٣ٚب ٲًو٫ْب يجل

رزؾػٝ يٟٳ٫ب أ٫٢بد ا٣ًٞبٖٳ٥ ْٱ اٶثًبك اٞزبٞٳخ: ٢ًب٦بح اٶ٠ ا٣ًٞوْٳخ ٬ا٧ٞٓسٳخ، ٢٬طبيو اٞٳؤً 

٠ اٞٗلهح يٟٯ رؾ٣ٝ أيجبء ا٣ًٞبٔ ٬اٸؽجبـ ٞ٭ع٭ك اٺث٥ ا٣ًٞبٔ يٟٗٳب، ٬يل٠ اٞزٟٗٳٝ اٺعز٣بيٱ، ٬يل

 يٟٗٳب.

٬أٲؿبً رًلك ا٧٣ٞبؽٱ ا٧ٞهوٲخ ْٱ  ،رًلكد رػ٧ٳٓبد اٞؿُ٭ـ ٬مٞٙ ٞزًلك أضٛب٫ٞب :أٔٛاع اٌؼغٛؽ

 :٥٢٬ ثٳ٥ ٪ن٨ اٞزػ٧ٳٓبد فزٻِ ٬ع٫بد ا٧ٞهو ثٳ٥ اٞجبؽضٳ٥،رٓسٳو اٞؿُ٭ـ, ٬ٚنٞٙ ا
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 "ٍٟ٠ٚمسّٙب ٚفك ٔزبئظ ؽذٚصٙب ئٌٝ ٔٛػ١ٓ ّ٘ب: :رظ١ٕف "س١ 

 ٶؽلاس ا٣ٞٓوقخ اOverstress ٬٪ٯ رٟٙ اٞزٱ ر٧زظ ي٫٧ب ثًؽ ا٣ًٞب٦بح ٬اٶ١ٞ :

 ٬اٶسٱ, أٰ اٞزٱ ر٣ُضٝ ْٱ ٢غ٫ٟ٣ب فجواد ٬أؽلاس ٢ئ٣ٞخ 

  اٸ٦ًٓبٺد اٞسبهحEustress:  ٬٪ٯ اٞزٱ رئكٰ اٞٯ اٞطً٭ه ثب٣ٞزًخ ٬اٞٓوػ

                  (.                           ٚٓٔ, ظ٢ٕٓٔٓٓزبػ يجل اًٞيٲي, ) ٬ا٧ٞط٭ح

 رظ١ٕف (Reich & Zautary, 1981.)  ٖٝ٬ٲوٮ أ٤ ٪٧ب٘ صٻصخ قؤ يٟٯ اٶ

ٞزػ٧ٳّ أؽلاس اٞؾٳبح, ْبٶؽلاس ٖل رٛ٭٤ سٟجٳخ أ٬ اٲغبثٳخ, ٬ٲ٥ٛ٣ُ رػ٧ٳ٫ٓب اٞٯ رٟٙ اٞزٱ 

أ٬ ْٱ ا٣ٞسزٗجٝ(, أ٬ اٞزٱ ؽلصذ ْٱ ا٣ٞبؾٱ, ) رُطٳو اٞٯ أ٦طكخ رؾلس ْٱ اٞ٭ٖذ اٞوا٪٥

رػ٧ٳ٫ٓب اٞٯ رٟٙ اٞزٱ رٗى ٢سئ٭ٞٳز٫ب يٟٯ اٞطقع ٦ٓس٩ أ٬ اٞزٱ رؾلس ٩ٞ,  ٬ٚنٞٙ ٲ٥ٛ٣ُ

ع٣ًخ سٳل ٲ٭سّ, ) ٬ٲًُزجو ٪٭ ثػ٭هح أ٬ ثؤفوٮ ٢غوك ٢سزٗجٝ ٫ٞب "أٰ فبهعٳخ"

 (.                                                              ٖٚٛ, ظٕٓٓٓ

 ا١ٍ٠ٛد ) رظ١ٕفElliot, 1982ٌأسثؼخ أٔٛاع فٝ ػٛء : ٠ٚظٕف اٌؼغٛؽ ئ ٝ

اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ  -اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ا٣ٞززبٞٳخ -اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ اٞؾبكحاسزّشاس٠زٙب  ٚ٘ٝ: 

 (٢ٕٜٓٓؾ٣ل سًل ٢ؾ٣ل, ) اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ -ا٣ٞي٧٢خ ا٣ٞزٗكًخ

 رظ١ٕف (ْ٠ٍٚس ٚ ش١فّب"Wells & Schiffman ) ؽٳشُ ٢ٳيا ثٳ٥ صٻصخ أ٦٭او ٥٢

 ؾُف ق٭ٲٝ ٢٬ي٥٢. -٢طٛٻد اٞؾٳبح اٞٳ٭٢ٳخ -ٮأؽلاس اٞؾٳبح اٞٛجو) ٪ٱاٞؿُ٭ـ 

 (.ٕٕظ ،ٕٗٔٓقبهٔ يجل اٞسٻ٠, )

 ٬ٲُٗس١ اٞؿُ٭ـ اٞٯ صٻصخ أ٦٭او ٥٢ ؽٳش ضلر٫ب اٞٯ: (.3218إٌبثغخ فزؾٟ، ) رظ١ٕف 

٬ٚٝ ٪ن٨  ،٧٢ُػبد اٞؾٳبح اٞٳ٭٢ٳخ( -أؽلاس اٞؾٳبح اٞوئٳسٳخ -اٞٛ٭اهس ٬ا٧ٞٛجبد اٞٛجوٮ)

مٚواً ٚب٤ ٠ ٢وٲؿبً, ٢ز٣ًٟبً ٚب٤ أ٠ أ٢ٳبً، ٣ٞغز٣ى س٭ٲبً ٚب٤ أاٞؿُ٭ـ  ٖل رك٭ٜ أٰ ْوك ْٯ ا

 (.ٖٕظ ،ٕٙٔٓا٧ٞبثُخ ْزؾٱ ٢ؾ٣ل، ) ٢ًبض٩ أ٠ أ٦ضٯ, ٬ْٱ أٰ نو٬ِ اعز٣بيٳخ

 :اٌشًٍ اٌذِبغٟؿفبي رٜٚ ِٙبد الأأاسزشار١غ١خ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٌذٜ 

ًبٔ ٲطٛٝ ( اٞٯ أ٤ اًٞٳص اٞٳ٭٢ٱ ٢ى قٓٝ ٢ٕٜٜٔ) أضبه اٞقكٳت ٬اٞؾلٲلٰ ٬اٞسوقب٬ٰ

يجئب عسٳ٣ب ٟٞ٭اٞلٲ٥ َٳو اٞنٰ ٲ٭اع٩ آثبء اٶقٓبٜ اًٞبكٲٳ٥، ْآثبء اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ٲٗؿ٭٤ أَٟت 

اٶ٬ٖبد ْٱ رٟجٳخ اٞؾبعبد اٞطقػٳخ ٶقٓب١٫ٞ ٢ضٝ ٢سبيلر١٫ ْٱ ر٧ب٬ٜ اٞكًب٠، ٬اهرلاء ا٣ٞٻثس 

 ٣ًٞبٔ.٬اسزقلا٠ اٞؾ٣ب٠، ٞنا ْب٤ عيءاً ٥٢ اٞكبٖخ اٞغس٣ٳخ ٲؾ٭ٜ ٞقل٢خ اٞكٓٝ ا

٬ٖل رجٳ٥ أ٤ ٚضٳواً ٥٢ اٞؿُ٭قبد ا٧ٞٓسٳخ اٞزٱ ٲسجج٫ب ٬ع٭ك قٓٝ ٢ًبٔ ْٱ اٶسوح، يل٠ 

( يٟٯ knoll, 1992) ٖلهح اٞ٭اٞلٲ٥ يٟٯ ا٧ٞ٭٠ ا٣ٞوٲؼ، ْٗل أضبهد كهاسخ ٦٭يٳخ ٖب٠ ث٫ب ٦٭ٜ

٥٢ اٶسو ر٭اع٩ اؾكواثبد ْٱ ا٧ٞ٭٠ ٔ: ٢ٗغ٣٭يخ ٥٢ اٶسو اٞزٱ ٞلٲ٫ب أقٓبٜ ٢ًبٖ٭٤ اٞٯ أ٤ 

  سجت اٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ.ث

اٞٯ ثًؽ اٴصبه ا٣ٞزورجخ ٥٢ ٬ع٭ك قٓٝ  (ٖٕٓٓ) ، ٬ٲؾٳٯ(ٜٜٛٔ) ٬أضبهد كهاسخ ع٣ٳٝ

٢ًبٔ ْٱ اٶسوح ٫٧٢ب اٴصبه اٺٖزػبكٲخ ٬اٞٓسٳ٭ٞ٭عٳخ، ٬اٺعز٣بيٳخ ٬ا٣ًٞوْٳخ ٬ا٧ٞٓسٳخ، ثبٸؾبْخ 
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ٲئكٰ اٞٯ اٞزؤصٳو ْٱ  اٞٯ ٬ع٭ك أيجبء ٢بكٲخ ٞز٭ْٳو اؽزٳبعبد ٥٢ ٢ٻثس ٬يٻط ٬هيبٲخ ٬رلهٲت ٣ٚب

ثًؽ أْواك اٶسوح ْٱ ٞ٭٠ اٞناد ٬اٞطً٭ه ثبٞن٦ت ٬اٟٕٞٗ ٬اٺٚزئبة ٬يل٠ اٞػجو ٬اٞزؾ٣ٝ ٬ا٣ٟٞٝ 

 ٬اٸه٪بٔ.

٥٢٬ أ٪١ ٢ػبكه اٞؿُ٭ـ اٞزٱ ٲزًوؼ ٫ٞب اٞ٭اٞلا٤ ٪ٱ ٚضوح ا٣ٞطٛٻد اٞػؾٳخ اٞزٱ 

ٲٟخ اٶ٢ل ٟٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ ٬ا٧ٞهوح ٲًب٦ٱ ٫٧٢ب أقٓب١٫ٞ ا٣ًٞبٖ٭٤ ٢٬زكٟجبد اٞؾٳبح اٞٳ٭٢ٳخ ٬اٞويبٲخ ق٭

اٺعز٣بيٳخ اٞزٱ رؾٳف ث١٫ ٦٬ٗع اٞلي١ اٺعز٣بيٱ ٢٬طٛٻد اٞزٛٳّ اٶسوٰ ٬يل٠ ر٭ْو 

 (.ٕٔٓٓفٓص، ) ا٣ٞزقػػٳ٥

( أ٤ قجٳًخ ٜٜٗٔ، اٞؾلٲلٰ ٬آفو٤٬، ٕٕٓٓ، ثقص ٜٜٛٔع٣ٳٝ، ) ٬ثٳ٧ذ كهاسبد

اًٞغي اٞؾوٚٱ ٬ٖل رجٳ٥  اٞؿُ٭قبد رورجف ثقػبئع اٞكٓٝ ٢ضٝ اٞطقػٳخ ٬اٺسزٗٻٞٳخ ٢٬لٮ

أٲؿب ٬ع٭ك يٻٖخ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ثٳ٥ ضلح اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ اٞ٭اٞلٲ٥ ٬ا٦قٓبؼ ٢ًلٜ ٣٦٭ 

 اٞكٓٝ ٬ا٦قٓبؼ ٢سز٭ٮ اسزغبثز٩ اٺعز٣بيٳخ.

( ا٤ ٪٧ب٘ يلح ي٭ا٢ٝ رئصو ْٱ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٞلٮ Smith, 2003) ٬ٖل ثٳ٥ س٣ٳش

اٞزٓٛٳو ثؾبٞخ اٞكٓٝ ٬افزٻِ ٢ه٫و٨ ي٥ اٴفوٲ٥، ٬ؽبعز٩ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب ٫٧٢ب  اٶقٓبٜ أ٫٢بد

ٞٻ٦زجب٨، ٬ا٧ًٞبٲخ ا٣ٞسز٣وح، ٬اٺرغب٪بد ٦ؾ٭ ا٣ًٞبٖٳ٥، ٬اٞزًوؼ ٞٹؽجبـ ٬اٺؽزٗبه، ٬رٟٗٳٝ اٞ٭ٖذ 

اٞنٰ ٲؾزبع٩ ثٗٳخ اٶقٓبٜ ْٱ اٶسوح، ٬ضً٭ه اٶغلٖبء ثًل٠ اٞواؽخ، ٬اٺثزًبك ي٥ اٶغلٖبء، 

٣بيٳخ ٬هك٬ك ًْٝ اٶسوح ٬اٶٖبهة، ٬ٖٟخ ا٣ًٟٞ٭٢بد اٞزٱ رزًٟٕ ثب٣ٞسزٗجٝ ٬اٞجًل ي٥ اٞؾٳبح اٺعز

٬ا٣٦ب يٟٯ ٞٳس ٢ٗػ٭ها يٟٯ اٶضقبظ ا٣ًٞبٖٳ٥، ا٣ٞغ٫٭ٜ ٟٞكٓٝ ؽٳش ا٤ أصو اٸيبٖخ اًٟٞٗٳخ 

 أيؿبء اٶسوح اٞٗوٲجخ ٬ا٣٣ٞزلح.

، ٬رقزّٟ ٞنٞٙ ْب٤ أٰ أسوح رطًو ثبٞػل٢خ ٬فٳجخ اٶ٢ٝ ي٧ل٢ب رًوِ أ٤ اث٫٧ب ٢ًبٔ يٟٗٳبً

اٺؾكواثبد ٥٢ ْوك ٴفو ؽست ضقػٳخ أْواك اٶسوح ٬فجوار١٫ ٢٬ًٟ٭٢بر١٫ ي٥ اٸيبٖخ ٥٢٬ 

أٚضو ا٣ًٟٞ٭٢بد اٞقبقئخ أ٤ اٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ يٟٗٳبً َٳو ٖبكه يٟٯ اٞز١ًٟ، ٥ٛٞ٬ أصجزذ اٞلهاسبد أ٤ 

 بد ٚٝ ١٫٧٢اٞجٳئخ ٫ٞب رؤصوٰ ٚجٳو يٟٯ ٪ئٺء اٶقٓبٜ، ٬ٲ٥ٛ٣ ر٣٧ٳخ ثًؽ ٖلهار١٫ ٬ْٕ ا٢ٛب٦ٳ

 (.ٕٙٓٓاٞٗوٲ٭رٱ ٬ْوكا٤، )

ا٤ اٞؿُ٭ـ اٞزٱ ر٭اع٩ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ثطٛٝ فبظ يجبهح ي٥ فجواد ٢زوا٣ٚخ 

٥٢ اٞؾبعبد ا٧ٞٓسٳخ ٬ا٣ٞبكٲخ ٬اٺعز٣بيٳخ َٳو ا٣ٞطجًخ ٬يل٠ ٢ًوْخ اٶسوح ثٛٳٓٳخ ٢٭اع٫خ ٪ن٨ 

اع٫خ ٪ن٨ اٞؿُ٭ـ ٬اٞزقٟع ٫٧٢ب اٞؿُ٭ـ ٦٬ٗع ا٣ٞ٭اهك ا٣ٞزبؽخ ٬ٖل رجلأ اٶسوح ثبٞزغوٲت ٣ٞ٭

 (.ٕٕٓٓثقص، ) ٬ٲًز٣ل ٦غبػ ٪ن٨ ا٣ًٟٞٳخ يٟٯ ٢ٗلاه اٞقل٢بد ٬اٞلي١ اٺعز٣بيٱ ا٣ٞز٭ْو ٫ٞب

( اٞٯ اٞزًوِ يٟٯ ٢سز٭ٮ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬اسزوارٳغٳبد ٖٕٔٓ) ٬٪لْذ كهاسخ اٞغجبٞٱ    

( أ٠ ٶقٓبٜ ٢ػبثٳ٥ ٙٙ) ًٳ٧خ ٥٢ا٢ٞ٭اع٫ز٫ب ٞلٮ أ٠ اٞكٓٝ ا٣ٞػبة ث٣زٻى٢خ كا٤٬، رٛ٭٦ذ 

ث٣زٻى٢خ كا٤٬، ٬ٖل ايز٣لد اٞجبؽضخ يٟٯ ا٫٧٣ٞظ اٞ٭غٓٱ، ٖب٢ذ اٞجبؽضخ ثزػ٣ٳ١ أك٬اد اٞجؾش اٞزٱ 

اسز٣بهح اٞجٳب٦بد اٞطقػٳخ، اسزجٳب٤  اٺسزكٻيٳخ، اٞجؾشاسز٣بهح  ايز٣لد يٟٳ٫ب ٬ا٣ٞز٣ضٟخ ْٱ

اٞٯ أ٤  اٞجؾش٦زبئظ  أضبهدل اسزجٳب٤ اسزوارٳغٳبد ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ، ٬ٖ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٱ،



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

12 

 

أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ث٣زٻى٢خ كا٤٬ رًب٦ٱ ٥٢ ؾُ٭ـ ٦ٓسٳخ ٢ورًٓخ، ٬رًز٣ل يٟٯ اسزوارٳغٳبد 

ي٧ل ْٱ ٢سز٭ٮ  اؽػبئٳخر٭عل ْو٬ٔ ماد كٺٞخ  ا٣ٞ٭اع٫خ اٸٲغبثٳخ ٞزقٓٳّ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ،

٫بد اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ث٣زٻى٢خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ، ٬ْٱ ٦٭و اسزوارٳغٳخ ا٣ٞ٭اع٫خ ا٣ٞزجًخ ٞلٮ أ٢

 .كا٤٬ رًيٮ اٞٯ ٢زُٳو ع٧س اٺث٥ ا٣ٞػبة

 :ِفَٙٛ اٌمٛح إٌفس١خ صبٌضب:

 ْٯ اٞسٟ٭٘ ٬رليٳ١ ٦ٗبـ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ رًيٲي  اٞٯ اٶفٳوح اٴ٦٬خارغ٫ذ اٞلهاسبد ا٧ٞٓسٳخ ْٯ 

 اٞطقػٱٮ ٭٥٢ رؾلٲبد ٬غً٭ثبد يٟٯ ا٣ٞسز ٩ٲز٥ٛ٣ ٥٢ ٢غبث٫خ ٢ب ٲ٭اع٫ ٚٱاٞٗ٭ح ٞلٮ اٞٓوك 

٥٢٬ ص١ ْب٤ اٞجبؽضب٤  ،٥ اٺؾكواة٥٢ اٞس٭اء ا٧ٞٓسٱ ٬اٞجًل ي٥ ثواصْبٔ ٢زكًٟخ اٞٯ آ ٬اٸعز٣بيٯ

يب٢خ ٬ٞلٰ  اٞزٯ رطٛٝ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ اٞٓوك٢٬٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ْٱ يٟٯ يلك ٥٢ ا٣ٞٓب٪ٳ١  اايز٣ل

ك ا٧ٞٓسٱ، ٚٓبءح اٞناد، اٞػ٣٭) ٪ٱ٪ن٨ ا٣ٞٓب٪ٳ١ ٬ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ فبغخ،

 .اٞزٓبإٜ(

 

 اٌزفبؤي                     وفبءح اٌزاد                                           

 

                                     

 اٌظّٛد إٌفسٟ                                                    

ٚضو ٥٢ فٻٜ اسزكٻو ثًؽ % ٣ْب أ ٓٛضٳ٭و ثٍٟ  م ؽهٳذ رٟٙ ا٣ٞٛ٭٦بد يٟٯ أيٟٯ ٦سجخا 

٫٢بد ثطٛٝ جٳب٤ ٢ٓز٭ػ يٟٯ يٳ٧خ ٚجٳوح ٥٢ اٶا٣ٞزقػػٳ٥ ْٯ ي١ٟ ا٧ٞٓس، ٥٢٬ فٻٜ ي٣ٝ اسز أهاء

٪١ أ ٪ٱا٠ ٟٞزًوِ يٟٯ قجٳًخ ٫ٓ٢٭٠ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٥٢ ٬ع٫خ ٦هو٪١ ٢٬ب  ٕٚ٘ يب٠ ثٍٟ يلك٪ب

ر٣و ٢ب ثٳ٥ اٞس٭اء ربهح  اٸ٦سب٦ٳخ٤ اٞطقػٳخ أٻٖب ٥٢ ٢ٛ٭٦بد مٞٙ اٞجًل ا٫ٞب٠ ْٯ ث٧بء اٞطقػٳخ ا٦ك

لهاسبد ا١٫ٞٞ ٥٢  أرٳؼٛٝ ٢ب ٢٬ب ثٳ٥ ٪نا ٬ما٘ ر٣ًل اٞجبؽضب٤ ي٣ٝ ٢سؼ ٞ أفوٮ٬اٺؾكواة ربهح 

قٓبٜ د اٶ٫٢بأ٫٢بد ثطٛٝ يب٠ ٬ٲطٛٝ ٫ٓ٢٭٠ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ اٶاٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ ا٣ٞقزٟٓخ ٞجٳب٤ ٢ب 

٣ٚب  اؽػبئٳخٺٺد ًجو ي٥ رٟٙ اٞغ٫٭ك ا٣ًٟٞٳخ يجو ك٦ ٬ام، ٛٝ فبظثط ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ

 :اٞزبٞٱْٯ اٞغل٬ٜ 

 ؽػبئٳخ ٫ٓ٣ٞ٭٠ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخاٞلٺٺد اٸ :(1)عذٚي 

ِىٛٔبد ِفَٙٛ  

 اٌمٛح إٌفس١خ

اٌخجشاء  أساء

ٚاٌّزخظظ١ٓ فٝ 

 ػٍُ إٌفس

ٔز١غخ الاسزج١بْ 

اٌّفزٛػ ػٍٝ 

 الأِٙبد

 الأدث١بد

 ىٌٛٛع١خ١اٌس

ؾ ِؼبًِ ِزٛس

اٌش١ٛع ث١ٓ 

 ٚافذ اٌسبثمخاٌش

 %89 %89 %88 %90 اٌظّٛد إٌفسٟ

 %85 %84 %80 %90 وفبءح اٌزاد

 % 84 %87 %85 %80 اٌزفبؤي

يٳ٧خ ) ام٤ ٲوٰ اٞجبؽضب٤ أ٤ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ

 اٞناد ٬اٞزٓبإٜ( اٞػ٣٭ك ٬ٚٓبءح) اٞجؾش اٞؾبٞٱ( رزٛ٭٤ ٥٢ ا٣ٞضٟش ا٣ًٞوْٱ

 اٌمٛح  

 إٌفس١خ  
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 ٲ٭ؾؼ ٢ٛ٭٦بد اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ :(1) شىً

 :اٌزبٌِٟفَٙٛ اٌمٛح إٌفس١خ ػٍٝ إٌؾٛ  لأثؼبدبٚي ػشع ِفظلا ٕٚثٕبءا ػ١ٍٗ سٛف ٔز

  :إٌفسٟاٌظّٛد  -1

٭ثبد اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ اؽل أ٪١ ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ ا٫ٞب٩٢ اٞزٱ ر٥ٛ٣ اٞٓوك ٥٢ رغب٬ى اٞػًٲًل 

 (.Cefai, 2008: 14) ٬ر٣بس٩ٛ اٞطقػٱ. ٬٩ٖلهر٩ يٟٯ اسزًبكح ر٭اى٦ ،٬اٞطلائل، ٢٬٭اع٫ز٫ب ثٛٓبءح

ٲٗػل ثبٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ا٣ًٟٞٳخ اٞلٲ٧ب٢ٳخ اٞزٱ رئكٰ اٞٯ اٞز٭إْ اٞغٳل ٬ا٣ٞ٭اع٫خ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٬

ٻد اعز٣بيٳخ أ٬ ٟٞطلائل ٬اٞػل٢بد ٬اٶى٢بد ا٧ٞٓسٳخ اٞزٱ ٖل ٲ٭اع٫٫ب اٞٓوك، س٭اء أٚب٦ذ ٢طٛ

، ٣ٚب ٲ٧ك٭ٰ خ، أ٬ َٳو٪ب ٥٢ اٞػل٢بد ا٧ًٞٳٓخٚ٭اهس قجٳًٳخ أ٬ أ٢واؾبً ٢ي٧٢خ أ٬ ٢طٛٻد أسوٲ

٪نا ا٫ٓ٣ٞ٭٠ يٟٯ اٞٗلهح يٟٯ اٞزًبْٱ ٥٢ اٞزؤصٳواد اٞسٟجٳخ ٫ٞن٨ اٞطلائل ٬ا٧ٞٛجبد ٬رغب٬ى٪ب ثطٛٝ 

٬هك ٢ؾ٣ل  ،ٕٓٔٓء اٶيسو غٓب ،(Luthar et al, 2000. ٬اٖزلاه ٛٓبءحاٲغبثٱ ٢٬٭اغٟخ اٞؾٳبح ث

 (٢ٕٓٔٗقزبه، 

اٞزٛٳّ اًٞٓبٜ  ٖلهح اٞٓوك يٟٯ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ثؤ٩٦رًوٲّ  اٞٯارغ٩ اٞجًؽ  ٥٢٬ ع٫خ أفوٰ

٢ى ٖلهح اٞٓوك يٟٯ اٞزًبْٱ ٥٢ أصبه  ٬اٞز٭إْ ا٧ٞبعؼ ٢ى اٞؿُ٭ـ ٬اٞزؾلٲبد ٬اٞهو٬ِ اٞػبك٢خ

 لهاسخ ٚٝ ٥٢: ٳخ ا٣ٞزجبٲ٧خ ٬اٞؿبَكخ ٚاّٖ اٞؾٳبر٬اٞزُٳواد اٞسٟجٳخ اٞزٱ ر٧زظ ٥٢ ا٣ٞ٭ا٣ٞؾ٥ 

 (Luther,2000 ؛Haynes, 2001 ؛Newman,2002 ؛Snape,miller,2002؛ Wicks, 

 (wald et al, 2006 ؛2005

ث٧بءاً ص٧بئٳبً ٲزؾلك ٥٢ فٻٜ اٞزٻى٠ ثٳ٥ اٞزًوؼ ٟٞطلائل ٬ان٫به  ٲ٣ضٝ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱْٱ ؽٳ٥  

 ((Riley. 2012.84 اٞز٭إْ ا٧ٞبعؼ ْٱ ٢٭اع٫ز٫ب.اٞزٛٳّ ٬

أ٤ اٞػ٣٭ك ٪٭ ٖلهح اٶْواك يٟٯ ر٭نٳّ ٖلهار١٫ ا٧ٞٓسٳخ،  ٬Ungar 2004يوِ 

٬اٺعز٣بيٳخ، ٬اٞضٗبْٳخ، ٬اٞجل٦ٳخ ٥٢ أعٝ اٞجٗبء سًلاء، ٢ى ٖلهر١٫ اٞٓوكٲخ، ٬اٞغ٣بيٳخ يٟٯ اٞزًب٢ٝ 

 ,Vipasha Kashyap) ٪بك٩ْ، ٬ماد ٧ً٢ٯ. ٲ٫ن٨ اٞٗلهاد ٟٞزًبْٱ ٥٢ عواء اٶى٢بد ثؤسبٞٳت

2014, P. 268)،  ْبٞػ٣٭ك ٪٭ اٞٗلهح يٟٯ اٺهرلاك ٟٞقّٟ، ٢ى اٞزٛٳّ، ٬اٺىك٪به ٧ٚزٳغخ ٣ٞ٭اع٫خ

 ((Robert J. Yancey, 2008 ا٣ٞؾ٩٧.

٬م٪ت اٞجًؽ اٞٱ أ٩٦ ٦زبط ٢زٛٳّ، ٲٟٗٱ اٞؿ٭ء يٟٯ اص٧ٳ٥ ٥٢ ا٧ًٞبغو ا٣٣ٞٳيح ٪٣ب: 

اٞواضلٲ٥ اٞنٲ٥ ٞلٲ١٫ فجواد ٢جٛو٨ ٟٞؿُف اٺسزًبكح، ٬ٖ٭ح اٞجٗبء، ٬ي٧ل ايزجبه اٞػ٣٭ك ٦زٳغخ ٞلٮ 

اًٞبئٟٱ، ْب٤ اٺسزًبكح ٬ٖ٭ح اٞجٗبء رؤرٱ ٫ٞب أ٪٣ٳ٩ فبغ٩ ثسجت أ١٫٦ ٲسٳكو٤٬ يٟٯ اٶْواك كافٟٳبً 

 اٌمٛح إٌفس١خ

 اٌظّٛد إٌفسٟ وفبءح اٌزاد اٌزفبؤي
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 ,Kristen Carr) ر٣ًٝ يٟٯ اسزًبكر١٫ ٥٢ ا٣ٞؾ٩٧، ٬ٚنٞٙ ٖ٭ح اٞجٗبء ر٣ًٝ يٟٯ ثٗبء اٞٓوك غب٢لاً.

2012, P.6) 

ٞلٮ ا٧ٞبً ٣ٞ٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ، ٬ٲز١ اٞزًب٢ٝ ٩ً٢ ٣ًٟٚٳخ،  ثٳخاٲغبام٤ اٞػ٣٭ك ٪٭ ٖلهح 

اٞػ٣٭ك ٪٭ ي٣ٟٳخ ، ٬((Sudha Rathore& Roopa Mathur, 2014, P.451 ٬ٚس٩٣ ٞلٮ اٞٓوك.

 ((Vipasha Kashyap, 2014, P. 268 اٞزًب٢ٝ اٞزٱ ٲسزوك ث٫ب اٞٓوك ٬ؾ٩ً اٞكجٳًٱ.

 ٔظش٠بد اٌظّٛد إٌفسٟ:

  Richardson et al 1990 ٌٍظّٛد إٌّٛرط اٌزخـ١ـٟ

ؽٳش ٲٛ٭٤ اٞطقع ْٱ  -خه٬ؽب٦ٳ -٤ ا٧ٞٓسأ ٬ٲ٧هو اٞٯ اٞػ٣٭ك ٣ًٟٚٳخ  رجلأ ثؾب٩ٞ ٥٢ اٺريا٤   

ْٳؾلس اٞز٣ئ، أ٬ ا٦ٛسبه ٪ن٨ اٞؾبٞخ، ٞ٭ ا٤ اٞٓوك ٞٳس ٞلٲ٩  -ؽبٞخ ر٭اى٤ عسلٰ، ٬يٟٗٱ، ٬ه٬ؽب٦ٱ

٬ ا٣ٞؾ٥، أ٬ اٶؽلاس اٞؾٳبرٳخ. ْٱ ٢ضٝ اًٞ٭ا٢ٝ اٞ٭ٖبئٳخ( ٞزػ٩ٟٗ ؾل اٞؿُ٭ـ، أ) ٢ػبكه ماد ٚٓبء٨

اٞ٭ٖذ اٞنٰ ٲ٣و اٞٓوك ْٳ٩ ثقجوح اٞز٣ئ ٲجلأ ْٱ ي٣ٟٳخ اٞزٛب٢ٝ، ٬اٞزٱ رٗ٭ك اٞٯ ٬اؽل٨ ٥٢ أهثًخ 

٦زبئظ: رٛب٢ٝ اٞػ٣٭ك، أ٬ رٛب٢ٝ اٞز٣ئ، أ٬ اٞزٛب٢ٝ ٢ى اٞٓٗلا٤ ؽٳش ْٗلا٤ اًٞ٭ا٢ٝ اٞ٭ٖبئٳخ، 

افٳواً اٞزٛب٢ٝ ص٧بئٱ اٞ٭نٳٓخ ٬ٲز٣ضٝ ْٱ اسزًبكح  ٥٢٬ اٞز٭اى٤، أ ٬ا٧٣ٞقٓؿخ ٬ا٣ٞسز٭ٲبد اٞغلٲلح،

 ا٧ٞبً ٞسٟ٭ٚٳبد ٪لا٩٢. 

  Garmezy et al 1991 إٌّٛرط اٌضلاصٟ ٌٍظّٛد

 ٬ٲػّ اٞزٓبيٻد اًٞٓبٞخ ثٳ٥ ي٭ا٢ٝ ا٣ٞقبقوح، ٬ي٭ا٢ٝ اٞ٭ٖبٲخ يٟٯ صٻصخ ٢سز٭ٲبد

ْواك ٞزطٛٳٝ ثٳئبر١٫، ٤ اٞػ٣٭ك ٪٭ ي٣ٟٳخ رٓ٭ٲؽ اٶ٬اٞجٳئٱ(، ٬ٲئٚل يٟٯ أ اٞٓوكٰ، ٬اًٞبئٟٱ،)

اٞضٗبْخ، ) ٬اٞزطٛٝ ث٫ب. ؽٳش أ٤ ا٣٧ٞ٭مط اٸعوائٱ اٞجٳئٱ ا٣ٞزٓبيٝ أٞٗٯ اٞؿ٭ء يٟٯ اٞسٳبٖبد اٞزبٞٳخ

٬اٞغٳوا٤، ٬اًٞبئٟخ( ٬اٞزٱ رزٓبيٝ ٢ى ثًؿ٫ب ق٭اٜ اٞ٭ٖذ ٞزطٛٝ اٞزك٭ه، ٬اٞزٛٳّ. ٬ع٣ٳى ا٣٧ٞبمط 

٧٭يخ يٟٯ رك٭ه اٞٓوك، ٬ٚٳٓٳخ اٞزًوؼ ٟٞقكو، اٞجٳئٳخ أٞٗذ اٞؿ٭ء يٟٯ ٦ٗكخ اٞزٗبء اٞزؤصٳواد ا٣ٞز

 ((Ryan S. Santos, W.D, P.7 ٬اًٞ٭ا٢ٝ اٞ٭ٖبئٳخ اٞزٱ رزٓبيٝ ٞزًيٲي، أ٬ رضجٳف غ٣٭ك اٞطقع.

٬٬ؾؼ صٻصخ ٣٦بمط ٢زٛب٢ٟخ ٲؿ١ ٚٝ ٫٧٢ب ْئ٩ ٢ًٳ٧خ ٥٢ اًٞ٭ا٢ٝ رػّ ٚٳّ رئكٰ ي٭ا٢ٝ اٞػ٣٭ك 

 ٞٱ: اٞٯ رُٳٳو ٢سبه اٞزًوؼ ٣ٟٞقبقو يٟٯ ا٧ٞؾ٭ اٞزب

٬ٲ٧هو اٞٯ اٞػ٣٭ك ًٚب٢ٝ ٲقّٓ اٞزًوؼ ًٞ٭ا٢ٝ اٞقك٭هح ثؾٳش ٺ  :إٌّٛرط اٌزؼ٠ٛؼٟ :أٚلًا

ٲزٓبيٝ ٢ى ي٭ا٢ٝ اٞقك٭هح، ٥ٛٞ٬ ٲئصو يٟٯ ا٧ٞزبئظ رؤصٳواً ٢جبضواً، ٢٬سزٗٻً، ٬ٚٻً ٥٢ ي٭ا٢ٝ 

، ٬اٞزًبقّ، اٞقكو، ٬اٞزً٭ٲؽ ر٧جئ ثب٧ٞزبئظ، ٬ر١ رؾلٲل يلك ٥٢ اًٞ٭ا٢ٝ اٞزً٭ٲؿٳخ ٫٧٢ب: اٞزٓبإٜ

 ٬اٞجػٳوح، ٬اٞٛٓبءح اًٟٞٗٳخ، ٬رٗلٲو اٞناد، ٬اًٞي٠، ٬ا٣ٞضبثوح. 

٬ٲطٳو اٞٯ أ٤ ي٭ا٢ٝ اٞقك٭هح، أ٬ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ رًزجو ي٭ا٢ٝ رس١٫ ْٱ  :ّٔٛرط اٌزؾذٞ :صب١ٔبً

رًيٲي اٞزٛٳّ، ٬مٞٙ ي٧ل٢ب رٛ٭٤ ْٱ ا٣ٞسز٭ٮ ا٣ٞز٭سف ٞزؾٗٳٕ اٞزؾلٰ، ٬رًيٲي اٞٛٓبءح ث٧غبػ ٣٢ب 

 ْٱ ايلاك اٞطقع ٟٞػً٭ثبد اٞٗبك٢خ.  ٲسبيل

، ا٩٦ ٲزًب٢ٝ ثطٛٝ َٳو ٢جبضو ٞزؾٗٳٕ ا٧ٞزبئظ، ٬ْٳ٩ ٲؾلس رٓبيٝ ثٳ٥ ي٭ا٢ٝ ّٔٛرط اٌٛلب٠خ :صبٌضبً

 اٸٲغبثٳخاٞ٭ٖبٲخ، ٬ي٭ا٢ٝ اٞقك٭هح ٣٢ب ٲس١٫ ْٱ رٟٗٳٝ اؽز٣بٜ ؽل٬س ا٧ٞزبئظ اٞسٟجٳخ، ٬رًيٲي ا٧ٞزبئظ 
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 اٞقك٭هح، ٬رًيٲي اٞزؤصٳو اٸٲغبثٱ ًٞ٭ا٢ٝ كاي٩٣ أفوٮ. ٥٢ فٻٜ رقٓٳّ، أ٬ رؾٳٳل آصبه ي٭ا٢ٝ

 (53، ظ ٢2016ؾ٣ل يػب٠ ٢ؾ٣ل اٞكٻو، )

اٞٯ أ٤ أيواؼ ا٧ٞبعٳ٥ ٥٢ اٞؿُف  ٬رطٳو Saakvitne et al 1998 ٔظش٠خ إٌّبء اٌزارٟأِب 

عٝ ا٧ٞٓسٱ ٟٞػل٢بد ٢ب ٪ٱ اٺ أيواؼ ٞٻسزوارٳغٳبد اٞزٛٳٓٳخ، اٞزٱ ر٧طؤ ٸكاهح اٞز٫لٲلاد ٥٢ أ

رٛب٢ٝ، ٬سٻ٢خ اٞناد ٥٢٬ ا٣ٞز٭ٖى أ٤ رزؤصو ؾ٥٣ ٢غبٺد اٞناد ثبٶؽلاس اٞػبك٢خ. ٬رزؿ٥٣ يلح 

 ٢ٓب٪ٳ١ أثوى٪ب:

 ( اٸقبه ا٣ٞوعًٱ، ٬٪٭ قوٲٗخ اٞٓوك ا٣ًٞزبكح ْٱ ١٫ْ اٞناد، ٬اًٞب١ٞ، ٬اٞو٬ؽب٦ٳخ.ٔ

هرجبـ اٞلافٟٱ ٢ى ( اٞٗلهاد اٞنارٳخ، ٬٪ٱ اٞٗلهح يٟٯ اكها٘، ٬رؾ٣ٝ اٺ٦ًٓبٜ، ٬اٞؾٓبل يٟٯ اٺٕ

 اٞناد، ٬اٴفوٲ٥.

 قجٳًٳخ( ٢٭اهك اٶ٦ب اٞؿو٬هٲخ ٞزٟجٳخ اٞؾبعبد ا٧ٞٓسٳخ ثكؤ ٖ

 اٞٛٳ٣ٳبئٳخ اًٞػجٳخ، ٬اٞقجوح) ( ٫ٓ٢٭٠ ا٧ٞهب٠ اٸكهاٚٱ ٬اٞناٚوح، ٬ٲط٣ٝ اٞزٛٳٓبد اٞجٳ٭ٞ٭عٳخٗ

٢ى يل٠ اٺ٦ٓػبٜ ي٥ ٬أٚلد يٟٯ أ٩٦ ٺثل ٥٢ أ٤ ٲٗ٭٠ اٞٓوك ثبٞزٛب٢ٝ ٢ى اٞؾلس، ٬اٞسٳبٔ  اٞؾسٳ٩(،

 (ٗٙظ  ، ٢2016ؾ٣ل يػب٠ ٢ؾ٣ل اٞكٻو، ) اٞناد، ٬اٴفوٲ٥.

اْزوؼ ٬ع٭ك رؤصٳواد  ؽٳش Mancini & Bonanno 2009 إٌّٛرط الافزشاػٟ ٌٍظّٛدٕ٘بن ٚ

قجٳًخ اٞطقػٳخ، ٬ا٣ًٞزٗلاد اٞسبثٗخ، ٬رًٗل ا٫ٞ٭ٲخ، ) ٢جبضو٨ ٬َٳو ٢جبضو٨ ٟٞٓو٬ٔ اٞٓوكٲخ

(يٟٯ ٢٭اع٫خ اٞٓٗلا٤. ٚنٞٙ ْب٩٦ أضبه ثؤ٤ رٗٳٳ١ ا٣ًٟٞٳبد، اٸٲغبثٳخ٬اٞنٚوٲبد  ،اٸٲغبثٳخ٬اٺ٦ًٓبٺد 

 & David Fletcher) ٣ٚٳٛب٦ٳي٢بد ٢طبه٩ٚ ْٱ اٞػ٣٭ك. بًؽبس٣ ا٬ًاٞلي١ اٺعز٣بيٱ ٲًٟجب٤ ك٬ه

Mustafa Sarkar, 2013, P. 19) 

 اٌّزغ١شاد اٌّشرجـخ ثبٌظّٛد إٌفسٟ:

ْواك ٬فبغخ اٞطجبة اٞنٲ٥ ٲيك٪و٤٬ أص٧بء ٢ًبٲطز١٫ هٚي اٞجبؽض٭٤ يٟٯ رؾلٲل فػبئع اٶ

ٟٞػً٭ثبد، ٥٢٬ ٪ن٨ اٞػٓبد: ا٣ٞياط اٞجسٳف، ٬رٗلٲو اٞناد اٞغٳل، ٫٢٬بهاد اٞزقكٳف، ٬اٞجٳئخ 

 (.(David Fletcher & Mustafa Sarkar, 2013, P. 12 ا٣ٞسب٦لح كافٝ أ٬ فبهط اًٞبئٟخ

رزؾٕٗ ٥٢ فٻٜ ا٦قٓبؼ اٞز٣ئ ٬ايبكح  أ٤ فػبئع اٞػب٢ل ٚب٦ذ Flach 1988- 1997 ٬اٖزوػ

أ٤ ٪٧ب٘ رٓبغٳٝ ٚضٳو٨ رًل كاٞخ يٟٯ أ٤ اٺفزٳبه ْٱ  Richardson et al 1990اٞزٛب٢ٝ. ٬أ٬ؾؼ 

٬ْٱ  (.(Glenn E. Richardson, 2002, P. 310 اٞػ٣٭ك ٲٛ٭٤ ضً٭هٲًب ٣ٚب ٲٛ٭٤ َٳو ضً٭هٲًب

اٞػ٣٭ك يٟٯ رٗلٲو اٞناد"، ٚطٓذ أ٪١ ا٧ٞزبئظ  كهاسخ ث٧ً٭ا٤ "ًْبٞٳخ اٞزؤصٳو ا٣ٞجبضو ٞس٣خ اٟٕٞٗ ٬س٣خ

 ي٥ ٬ع٭ك رؤصٳواد كاٞخ َٳو ٢جبضو٨ ٟٞػ٣٭ك يٟٯ رٗلٲو اٞناد ي٥ قوٲٕ اٺ٦ًٓبٜ اٞسٟجٱ ٬اٸٲغبثٱ

Celeste Benetti  & Nicolas Kambourpoulos, 2006)). 

٫٧ب ي٥ فػبئع اٞػب٢ل ثؤ٫٦ب ٢ز٣ًٟخ، اٺ أ٤ عيء ٢ ٬Glenn E. Richardson 2002رؾلس  

 Werner 1982عٳ٧بد قجٳًٳخ، ٬ْٱ ا٫٧ٞبٲخ ٪ٱ رًل ي٭ا٢ٝ ٬ٖبئٳخ، ٢٬ػبكه ٖ٭ٮ رك٭هٲخ. ٬غ٧ّ 

ْٚٓبء ْٱ ٢٭اع٫خ ا٣ٞقبقو اٞجٳئٳخ اًٞبٞٳخ، ثؾٳش رط٣ٝ  فػبئع اٞػب٢ل ٬اٞزٱ رسبيل ا٧ٞبً ٞٳٛ٭٦٭ا أ

ز٭ع٩ ٦ؾ٭ فػبئع ضقػٳخ ٢ضٝ: ا٧ًّٞ، ٬ا٣ٞسئ٭ٞٳخ اٺعز٣بيٳخ، ٬اٞٗبثٟٳخ ٟٞزٛٳّ، ٬اٞزسب٢ؼ، ٬اٞ
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اٸ٦غبى، ٬اٞز٭اغٝ اٞغٳل، ٬رٗلٲو اٞناد اًٞبٞٱ، ٪نا َٳو أ٤ ٪٧ب٘ ي٭ا٢ٝ ثٳئٳخ س٭اء كافٝ، أ٬ فبهط 

 اًٞبئٟخ رسبيل اٞطجبة ْٱ ٢٭اع٫خ ا٣ٞؾ٧خ. 

فػبئع اٞػب٢ل ْٱ ا٣ٞياط اٞجسٳف، ٧٢٬بؿ ا٣ٞلهسخ اٸٲغبثٱ، ٬اٞزٓ٭ٔ  ٣ٚRutter,1985ب ؽلك       

، ٫٢٬بهاد اٞزقكٳف، ٬اٞلِء، ٬اٞزٗبهة، ٬اًٞٻٖبد اٞطقػٳخ ٟٞواضل. اٞنارٱ، ٬اًٞٓبٞٳخ اٞنارٳخ

ا٣ًٞبٲٳو ا٣ٟٞي٢خ ٬ٚب٦ذ: اًٞٓبٞٳخ، ٬اٞز٭ًٖبد اًٞبٞٳخ، ٬٬ع٫بد ا٧ٞهو Garmezy 1991 ٬أ٬ؾؼ 

اٸٲغبثٳخ، ٬رٗلٲو اٞناد، ٬اٞؿجف اٞلافٟٱ، ٬اٺ٦ؿجبـ اٞنارٱ، ٫٢٬بهاد ؽٝ ا٣ٞطٛٻد اٞغٳلح، 

 ٗبكٰ، ٬ه٬ػ اٞليبثخ. ٫٢٬بهاد اٞزٓٛٳو اٺ٦ز

اٞلاًْٳخ ) أ٤ اٞٗ٭ٮ اٞلافٟٳخ ٞلٮ اٞطجبة رط٣ٝ اٺٞزيا٠ اٞزًٟٳ٣ٱ ٬Peter Benson 1997أٚل  

اٞويبٲخ، ٬اٶ٢ب٦خ، ٬ا٣ٞسئ٭ٞٳخ، ٬اٺسزٗب٢خ(، ٬ا٧ًٞبغو ) ٞٹ٦غبى(، ٬اٞٗٳ١ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ

 ٬اٞزؾ١ٛ اٞلافٟٱ(.رٗلٲو اٞناد، ٬اٞؾس اٞزػ٣ٳ٣ٱ، ) اٺعز٣بيٳخ، ٬ا٫ٞ٭ٲخ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ

كهاسبد ٢زًلكح ٢ضٝ: اٞزٓبإٜ ٞلٮ  أضبهد اٞٳ٫بص٣خ فػبئع أفوٮ يلٲلح ٪٧ب٘ ٬   

Peterson 2000 ٬اٞسًبكح ٞلٮ ،Buss 2000 ٬ا٧٫ٞبء اٞنارٱ ٞلٮ ،Diener 2000 ٬اٸفٻظ ،

، ٬اٞؾ٣ٛخ Ryan& Deci 2000; Schwartz 2000، ٬اٞؾ١ٛ اٞنارٱ ٞلٮMyers 2000ٞلٮ

، ٬اٸثلاو ٞلٮ Lubinski & Benbow 2000، ٬اٞزٓ٭ٔ ٞلٮ Baltes & Staidinger 2000ٞلٮ

Simonton 2000٬اٶفٻٔ، ٬ؾجف اٞناد ٞلٮ ، Bawmeister & Exline 2000 ٬اٺ٢ز٧ب٤ ،

 ، ٬اٶؽٻ٠ ٞلٮMcCullough 2000، ٬اًٞٓ٭ ٞلٮ Emmons & Grumpler 2000ٞلٮ

Synder & McCullough 2000 ٝٞلٮ  ، ٬اٶ٢Synder 2000، ٬اٞز٭اؾى ٞلٮTangney 

2000 (Glenn E. Richardson, 2002, P309: ، ٬غ٣٭ك اٶ٦ب ٞلٮKlohnen 1996  ٲز٧جؤ

يٟٯ اٞز٭إْ، ٬اًٞٓبٞٳخ  اٞجؾشثًٓبٞٳخ اٞزؤصٳو، ٬اٞز٭إْ ْٱ يلك ٥٢ ٢غبٺد اٞؾٳبح، ٬ٖل هٚيد ٪ن٨ 

ٶ٦ب ٚب٦ذ رورجف ثلٺٞخ ٢ى أ٤ ٢ٗبٲٳس غ٣٭ك ا  ْٱ اٞزٓب٬ؼ ٢ى رٗبٞٳل، ٬رؾ٭ٺد اٞؾٳبح. ٣ٚب ٬عل 

رورجف س٣خ اٞػ٣٭ك  (.(Robert J. Yancey & B. S. M. A, 2007, P. 21 ٢ٗبٲٳس اٞز٭إْ

أ٤ اٶْواك اٞػب٢لٲ٥ ث٭اسكخ  Tugade & Fredrickson 2004ثبسزقلا٠ اٞزؤصٳو اٸٲغبثٱ ؽٳش أٖو

 رغب٨ اٞقجواد اٞػبك٢خ.اٞزٗوٲو اٞنارٱ ٲٛ٭٦٭٤ أٚضو ٖوثًب ٥٢ اسزقلا٠ ا٣ٞطبيو ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ 

Celeste Benete & Nicolas Kambouropoulos, 2006, P. 343))  

أ٤ اٶْواك م٬ٰ ا٣ٞسز٭ٲبد اًٟٞٳب ٥٢ غ٣٭ك اٶ٦ب  ٣ٚConnor & Davidson 2003ب أ٬ؾؼ        

ٲزس٣٭٤ ث٣سز٭ٲبد يٟٳب ٥٢ اٞكبٖخ، ٬اٞؾس اٞزٓبإٞٱ، ٬اٞٓؿ٭ٜ، ٬اٞٗلهح يٟٯ اٞزؾوه ٥٢ ا٣ٞطٛٻد 

ثؤ٫٦ب اٞزؤصٳواد  ٢Rutter 1985خ. ٬ٚب٦ذ ٪ن٨ اٞقػبئع رطٳو اٞٯ اًٞ٭ا٢ٝ اٞ٭ٖبئٳخ اٞزٱ ؽلك٪ب اًٞب

ا٣ٞقٓٓخ أ٬ ا٣ٞؾس٧خ أ٬ ا٣ًٞلٞخ ٺسزغبثخ اٞٓوك ٞجًؽ ا٣ٞقبقواد اٞجٳئٳخ، ٬اٞزٱ رؾل٬ ٦ؾ٭ ٦زبئظ 

 (.(David Fletcher & Mustafa Sarkar, 2013, P. 15 ٢وؾٳخ

٢ضٝ: اٞزٓبإٜ، ٬اٞز٭اغٝ، ٬ًْبٞٳخ ا٣ٞ٭اع٫خ( ٢٬هب٪و ) بئع اٞٓوكبٞػ٣٭ك ٲزػٝ ثقػْ         

٢ضٝ: فجواد اٞكٓ٭ٞخ، ٬اٞز٣بسٙ، ٬اٞزٛٳّ، ٬اٞوؾب ي٥ اٞز٭اغٝ اًٞبئٟٱ( ٬٪٧ب٘ ) ٬٬نبئّ اًٞبئٟخ

أ٤ ٢ضٝ: اٞز٭اغٝ ا٣ٞج٧ٱ يٟٯ اٞلي١ اٺ٦ًٓبٞٱ، ٬اٞزٗبهة(. ٬ارؿؼ ٥٢ ا٧ٞزبئظ ) رؤصٳو ٟٞجٳئخ اٞي٬عٳخ
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٧جئبد ٟٞػ٣٭ك ؽٳش اْزٗود اٞٯ اٞلي١ اٸؽػبئٱ، ٬هث٣ب أهعًذ اٞي٬اعٱ ٞٳسذ ث٣اٞٗوة، ٬اٞلي١ 

. اٞجؾش٪نا اٞٯ ق٭ٜ ا٣ٞلح اٞزٱ ا٦ٗؿذ ثٳ٥ ا٣ٞؾ٧خ اًٞبئٟٳخ، ٬اٞلف٭ٜ ؾ٥٣ يٳ٧خ  اٞجؾش٪ن٨ 

٬ر٭سكذ اٞجٳئخ اٞي٬اعٳخ رؤصٳو اًٞبئٟخ يٟٯ اٞػ٣٭ك، ٬قجٳًخ اٞي٬اط رًٳل رطٛٳٝ رؤصٳو يبئٻر١٫ 

غ٣٭ك٪١. ي٧ل٢ب ٲٓزٗو اٶْواك اٞٯ فػبئع ضقػٳخ ٢ضٝ اٞزٓبإٜ، ٬اًٞٓبٞٳخ ٬اٞزٱ هث٣ب اٶغٟٳخ يٟٯ 

رسبيل٪١ يٟٯ ٢٭اع٫خ ا٣ٞؾ٧خ، ٬ٞلٲ١٫ ضوٲٙ ى٬اعٱ ٲٗل٠ اٞلي١ اٺ٦ًٓبٞٱ أص٧بء اٞقجوح ا٣ًٞبٚسخ، ٫ْنا 

 ((Kristen Carr, 2012, P.96: 97. ٲسبيل ٪ئٺء اٶْواك يٟٯ اٺسزغبثخ ْٱ أسٟ٭ة أٚضو غ٣٭كًا

٬ع٭ك اهرجبـ ٢٭عت كاٜ اؽػبئٳًب  2014، ثؤيٟٯ٫ود ٦زبئظ كهاسخ ضبكٲ٩ يٟٱ ي٣و ٬أن

ٍٝ ٥٢ اٞزٓب٦ٱ، ٬اٺ٦جسبـ، ٬اٞ٭كايخ، ٬اٺ٦ٓزبػ يٟٯ اٞقجوح ٥٢  ثٳ٥ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٥٢ ٦بؽٳخ، ٬ٚ

ٳ٥ ٬ع٭ك يٻٖخ سٟجٳخ كاٞخ ث 2015أصجزذ ٦زبئظ كهاسخ أ٢ٳ٩٧ اثوا٪ٳ١ اٞط٧ب٬ٰ،  ٦بؽٳخ صب٦ٳخ. أٲؿبً

اٞػ٣٭ك، ٬اٺسز٫لاِ ٚؿؾٳخ ارٻِ ٣٢زٟٛبد، ٬اٺفزكبِ، ٬اٞزؾوش اٞغ٧سٱ، ٬ا٣ًٞلٜ اٟٞٛٱ 

ٞٻسز٫لاِ ٞلٮ يٳ٧زٱ اٞنٚ٭ه ٬اٸ٦بس، ٬٬علد يٻٖخ سٟجٳخ كاٞخ ثٳ٥ اٞػ٣٭ك، ٬اٺسز٫لاِ ٟٞٗزٝ، 

ٝ، ٬اٸسبءح اٞ٭علا٦ٳخ ٞلٮ اٸ٦بس، ٬٬علد يٻٖخ اٲغبثٳخ كاٞخ ثٳ٥ اٞػ٣٭ك، ٬اٺسز٫لاِ ٟٞٗز

٬ٚنٞٙ أن٫ود ٦زبئظ كهاسخ ٢ؾ٣ل يػب٠ ٬اٞؿوة، ٬اٺيزلاء، ٬اٞؿؾٳخ َٳو ا٣ٞجبضوح ٞلٮ اٞنٚ٭ه، 

اٞ٭يٱ، ) ٬ع٭ك يٻٖخ قوكٲخ ثٳ٥ اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٟٞنٚبء اٞو٬ؽٱ ٬أثًبك٨ ٬٪ٱ ٢2016ؾ٣ل اٞكٻو 

ح اٞطقػٳخ، اٞٛٓبء) ٬اٞزسب٢ٱ، ٧ً٢٬ٯ اٞؾٳبح، ٬ا٣٣ٞبهسخ اٞو٬ؽٳخ(، ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٟٞػ٣٭ك ٬أثًبك٨

٬اٞز٣بسٙ، ٬اٞضٗخ ثبٞناد، ٬اٞزسب٢ؼ، ٬اٞزٗجٝ اٸٲغبثٱ، ٟٞزُٳٳو ٬اًٞٻٖبد اٴ٧٢خ، ٬اٞؿجف، ٬اٞزؤصٳواد 

 اٞو٬ؽٳخ، ٬اٞلٲ٧ٳخ(.

٬ٞٗل اهرجبـ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ اٲغبثٳب ٢ى اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ٬اٞزٓبإٜ ٬ا٫ٞل٬ء، ٥٢ ص١ ْب٤ 

ٞخ ٟٞؾل ٥٢ آصبه اٞػل٢بد ٣ٚب ٲًيى ٪نا اٞزلهٲت اٞزلهٲت يٟٯ ٫٢بهاد اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٲًل ٬سٳٟخ ًْب

 (Wicks, 2005) اٞ٭يٱ ثبٞػل٢خ ٚ٭سٳٟخ ٟٞؾل ٫٧٢ب.

 ٬ٚطٓذ ا٧ٞزبئظ يٟٯ أ٤ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ا٣ٞورٓى ٧٢جؤ ثزل٦ٱ ٢سز٭ٮ اٟٕٞٗ ٬اٺٚزئبة ٬اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ.

Hjemdal, O, Vogel, P. A, 2011)). 

ٱ ٲورٓى ي٧ل ٢غبث٫خ اٞؿُ٭ـ اٞجٳئٳخ، ٬ر٭غٟذ ثًؽ اٞلهاسبد اٞٯ أ٤ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓس

، ٬ٲورٓى ي٧ل ٬ع٭ك فكو ٲ٫لك اٞٓوك س٭اء ٚب٤ ث٣واؽٝ ا٣٧ٞ٭، اٶ٢واؼ ا٣ٞي٧٢خ ٬اٞؿُ٭ـ ا٣ٞورجكخ

 (Rose, 2009, 40؛ (Tusaie, K, 2007 .٪نا اٞقكو ثٳ٭ٞ٭عٳبً أ٬ اعز٣بيٳبً أ٬ ثٳئٳب

اٞؿُ٭ـ ٬ا٣ٞطٛٻد اٞػًجخ ٲ٣و أ٤ اٞٓوك ي٧ل٢ب ٲ٭اع٩  ( Pearsall, 2003) ٬رؿٳّ ٧ٞب ثٳوسبٜ

، ٢وؽٟخ اٞزٛٳّ، ٢وؽٟخ اٞزًبْٱ ٢Deterioratingوؽٟخ اٞزل٪٭ه ) ٝ ٬٪ٯح ٢واؽثًل

Recovering .)ٰ٢وؽٟخ اسزًبكح اٞز٭اى٤ اٞٓوكٰ ٟٞٓوك ْٱ اٺرغب٨ اٞزػبيل ،(Pearsall, 

2003,P: 9: 18) 

٬اٞؿجف، ٬اٞزقكٳف، اًٞٓبٞٳخ اٞنارٳخ، "٬٪٧ب٘ ف٣س ي٭ا٢ٝ رز٧جؤ ثبٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬٪ٱ 

٬ارغ٩ يلك ٥٢ اٞلهاسبد اٞٯ أ٤ ٪٧ب٘ ، ((marsh, 2006, p. 270 ."٬اٟٕٞٗ ا٧٣ٞقٓؽ، ٬ا٣ٞضبثوح
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صٻس ٢ػبكه ٟٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ رز٣ضٝ ْٱ اٞٗ٭ح اٞنارٳخ، ٬اٞلي١ اٞقبهعٱ، ٬ا٢زٻ٘ اٞٓوك ٫٣ٞبهاد ؽٝ 

 (Masten et al, 2005: 76) ا٣ٞطٛٻد. 

٭ا٢ٝ ا٣ٞسب٪٣خ ْٱ رًيٲي اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٫٧٢٬ب اٞٛٓبءح ٬يٟٯ اٞغب٦ت اٶفو رزًلك اًٞ

اٺعز٣بيٳخ، ٬اٞنٚبء، ٬اٞؿجف اٞلافٟٱ، ٬رٗلٲو اٞناد ا٣ٞورٓى، ٬اكاهح اٺ٦ًٓبٺد اٞٗ٭ٲخ، ٬اٞٗلهح يٟٯ 

 (Joseph,Alex, 2004,pp: 524:525) ؽٝ ا٣ٞطٛٻد.

ٓس، ؾجف اٞناد، ٬ٲ٣زٟٙ اٶضقبظ اٞػب٢لٲ٥ يلٲل ٥٢ اٞػٓبد ٚزٗلٲو اٞناد، اٞضٗخ ثب٧ٞ

اٞزٓبإٜ ْٱ ٢٭اع٫خ ا٣ٞؾ٥ ٬اٞػًبة، اٶ٢ٝ، يٻ٬ح يٟٯ ا٢زٻ١٫ٚ  اٞطغبيخ ٞزُٳٳو اٶضٳبء اٞزٱ 

 (Lund Man, 2007) ٲسزكٳً٭٤ رُٳٳو٪ب.

 :٥ ثًلك ٥٢ اٞػٓبد ٫٧٢٬باٶْواك اٞػب٢لٲ٬ارغ٩ اٞجًؽ اٞٯ ٬غّ 

 .اٞٗلهح يٟٯ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٬اٞزؾلٲبد (ٔ

 ـ ٣٢ب ٲسبيل اٞٓوك ْٱ اٺهرلاك ٢وح أفوٮ ي٥ اٞقجواد اٞػبك٢خ.اٺ٦ًٓبٺد ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ (ٕ

 ا٧ٞهوح ٞٹٲغبثٳخ ٟٞناد ٬اٸؽسبً ثب٣ٞٗلهح يٟٯ اًٞٓٝ. (ٖ

 اٞٗلهح يٟٯ رٗجٝ ا٣ٞطبيو اٞسٟجٳخ ٬اٞزًب٢ٝ ٫ً٢ب. (ٗ

 ا٣ٞو٦٬خ ٬اٞٗلهح يٟٯ اٞزٓبيٝ اٸٲغبثٱ ٢ى اٴفوٲ٥. (٘

  (William, et, al, 2001, 16) اٞٗلهح يٟٯ  ؽٝ ا٣ٞطٛٻد. (ٙ

، ٬ٲ٣زل مٞٙ اٞٯ اٶسوح ٫ٟٚب ٣٢ب ٲسجت ْٯ اؽلاس بٔ ٪٭ اٚجو رؾلٮ ٞٵثبء ٬اٶ٫٢بدا٤ ٬ٺكح قٓٝ ٢ً

 ( (Brace,2001 رُٳٳو ه٪ٳت ْٱ أ٪لاِ ٬ر٭ًٖبد اٶسوح ٬ٲػٳت اٶسوح ثبٞؾي٤ ٬اٴسٱ

د ٖلهح اٞٓوك يٟٯ اسزًبكح ر٭اى٩٦ ٢٬٭اع٫ز٩ ٟٞػً٭ثب ٲ٣ضٝ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ: ٬يٟٯ ٦ٓس اٺرغب٨

 ثٛٓبءح ٬رؾ٩ٟ٣ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞزػلٰ ٫ٞب ٢٬٭اع٫ز٫ب ثٛٓبءح يبٞٳخ. اٞطبٖخ٬ا٣ٞ٭اّٖ 

 Brooks,R &Goldstein,S,2008,p:74-75)  ) 

سٳخ أ٤ ٪٧ب٘ صٻس ٢ٛ٭٦بد أسب Brooks,R&Goldstein,S,2004 ٬ٲؿٳّ ثو٬ٚس ٬ع٭ٞل٦سزٳ٥

 & Brooks, R زٗجٝ(، اٞز٭اغٝ اًٞٓبٜ ٢ى اٴفوٲ٥، اٞاٞزًبقّ) ٟٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬٪ٯ

Goldstein, S,2004,P:74:126)) 

٢ٗب٢٬خ  لهح يٟٯاٞٯ أ٤ اٞػ٣٭ك عل٬ا٨ ْٱ اٞٗ Ming – Hui, 2008أضبهد كهاسخ ٧٢ظ ٬٪بٮ 

 (Ming, Hui, 2008) ٟٞؾٳبح. ا٣ٞ٭اّٖ اٞؿبَكخ اٞزٱ ر٭اع٩٫ ٬ا٧ٞهو ثطٛٝ أٚضو رٓبإٺً

ٔ ثٳ٥ س٣بد اٶ٠ اٞػب٢لح ٬َٳو ( اٞٓوAmanda Jane Leigh, 2007٬) ٬ْٱ ٪نا اٞػلك أ٬ؾؾذ

، ْبٶ٠ اٞػب٢لح رزس١ ثبٞؾت ٬رٗجٝ اٞكٓٝ، ٬اٞسٳكوح لح ْٱ ٬ع٭ك قٓٝ م٬ اؽزٳبعبد فبغخاٞػب٢

يٟٯ ا٣ٞطبيو، ٬رز٣زى ثبٞؿجف اٺ٦ًٓبٞٱ، ٬اٞزوٚٳي يٟٯ ٫٢بهاد ا٣ٞ٭اع٫خ اٞزٛٳٓٳخ ٢ضٝ ىٲبهح اٞكٓٝ 

ٳخ، ٬ا٧ٞهوح ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٣ٟٞسزٗجٝ، ْٱ ا٣ٞلهسخ، ٬رًيٲي اسزٗٻٜ اٞكٓٝ، ٬٬ؾى ر٭ًٖبد ٬اًٖ

٬روٚي يٟٯ ، ٧سؾت ي٥ اٶغلٖبء، ٬رؿق١ ا٣ٞطٟٛخثٳ٣٧ب اٶ٠ َٳو اٞػب٢لح ماد ٦هوح رطبإ٢ٳخ، ر

 ، ٬اٸْواـ ْٱ اٞزسب٪ٝ أ٬ اٺ٦ؿجبـ، اٞطً٭ه ثبٟٕٞٗ ٬اٺٚزئبة ٬اٞن٦ت.ييٜ اٞكٓٝ
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ٟت غ٣٭كًا ٥٢ اٞ٭اٞلٲ٥ ٣٢٬ب ٪٭ علٲو ثبٞنٚو أ٤ هيبٲخ اٞكٓٝ م٬ اٺؽزٳبعبد اٞقبغخ ٲزك

، ٬ٲ٧ًٱ ث٩ ي٣ٟٳخ ٢و٦خ رطٳو اٞٯ ٦ٗبـ اٞٗ٭ح اٞزٱ ٞلٮ سوح ٬٪نا ٢ب ٲس٣ٯ ثبٞػ٣٭ك اٶسو٬ٰأْواك اٶ

 ,Malcolm Hill et al) اٶسوح ْٱ ٢ؾكبد ٢قزٟٓخ ٥٢ ك٬هح ؽٳبح اٶسوح ٬ؾ٥٣ نو٬ِ ٢قزٟٓخ.

2007,7) 

  :efficacy-Selfاٌزاد:  وفبءح -3

"ثؤ٫٦ب ايزٗبك اٶْواك ؽ٭ٜ ٖلهار١٫ يٟٯ ا٦زبط ٢سز٭ٲبد ٥٢ اٶكاء ( ٜٜٗٔثب٦ل٬ها، ) ٲًو٫ْب

ح اٞناد رؾلك ٚٳّ ٲطًو اٶْواك ٚٓبء٬اٞزٱ ٲٛ٭٤ ٫ٞب رؤصٳو يٟٯ أؽلاس ؽٳبر١٫, ٣ٚب أ٤ ايزٗبكاد 

 .((Bandura, 1994, P. 71 ٬ٚٳّ ٲٓٛو٤٬

سبً ضب٢ٝ ي٧ل اٞٓوك ( ثؤ٫٦ب "اؽٖٖٗٗ, ظٜٜ٘ٔعبثو يجل اٞؾ٣ٳل, يٻء اٞلٲ٥ ٚٓبْٱ, ) ٣ٚب ٲًو٫ْب

 .خا٣ٞوَ٭ثثٛٓبٲز٩ ٬ْبيٟٳز٩ ٬ع٭ا٦ت اٞٗ٭ح ٞلٲ٩ أ٬ اٞٗلهح يٟٯ رؾٗٳٕ ا٧ٞزبئظ 

ًّبٜ اٞنٰ ٲ ؾٕٗ ا٧ٞزبئظ ا٣ٞوَ٭ثخ ْٱ ٬رًُوِ ثؤ٫٦ب "ٖلهح اٞٓوك يٟٯ اٞزقكٳف ٣٢٬بهسخ اٞسٟ٭٘ اٞٓ

ارٳخ اٞػؾٳؾخ ي٥ ٬اٞزؾ١ٛ ْٱ اٶؽلاس ٬ا٣ٞ٭اّٖ ا٣ٞئصوح يٟٯ ؽٳبر٩ ٬اغلاه اٞز٭ًٖبد اٞن ٢٭ّٖ ٢ب،

ٖلهح اٞٓوك يٟٯ اٞٗٳب٠ ث٫٣ب٠ ٬أ٦طكخ ٢ًٳ٧خ ٬اٞز٧جئ ث٣لٮ ع٫ل ٢٬لٮ ا٣ٞضبثوح ا٣ٞكٟ٭ثخ ٞزؾٗٳٕ مٞٙ 

 (.ٚٔٙ، ظ ٢ٜٜٔٛؾ٣ل اٞسٳل يجل اٞوؽ٥٣, ) ا٣ًٞٝ أ٬ ا٧ٞطبـ 

 ح اٞناد ٥٢ رؤصٳو٪ب ْٱ ٢هب٪و ٢زًلكح ٥٢ سٟ٭٘ اٞٓوك ٬رزؿ٣ٚ:٥٣ب رؤرٱ أ٪٣ٳخ ٚٓبء

ؽٳش افزٳبه اٞٓوك ٧ٟٞطبقبد اٞزٱ ٲًُزٗل أ٩٦ س٭ِ ٲ٧غؼ ْٳ٫ب, ٬ٲزغ٧ت اٞزٱ ٲًزٗل  :افزٳبه اٶ٦طكخ -ٔ

 أ٩٦ سٳٓطٝ ْٳ٫ب.

اٞنارٳخ اٞٯ اٸ٦غبى ٬اٞز١ًٟ ٢ٗبه٦خ ث٧٣قٓؿٱ  اٞٛٓبءح: ٲ٣ٳٝ اٶْواك ٢ورًٓٱ اٞز١ًٟ ٬اٸ٦غبى -ٕ

 .اٞنارٳخ ثبٞٛٓبءحاٸؽسبً 

اٞنارٳخ اٞٯ ثنٜ ع٫ل أٚجو ي٧ل  ثبٞٛٓبءحؽسبً : ؽٳش ٲ٣ٳٝ اٶْواك ٢ورًٓٱ اٸاٞغ٫ل ٬ا٣ٞضبثوح -ٖ

٢ؾب٬ٞز١٫ ا٦غبى ٣٫٢بد ٢ًٳ٧خ, ٬أٚضو اغواهاً ي٧ل ٢٭اع٫خ ٢ب ٲًُٳٕ ٦غبؽ١٫, ْٱ ؽٳ٥ ٦غل ٧٢قٓؿٱ 

اٞنارٳخ ٲجنٞ٭٤ ع٫لاً أٖٝ ي٧ل أكاء ا٫٣ٞب٠, ٬ٲز٭ٖٓ٭٤ ي٥ اٺسز٣واه ي٧ل٢ب ٲغل٤٬ ٢ب ٲًُٳ١٫ٗ أص٧بء  ٛٓبءحاٞ

 (.ٖٕٔٓيجل اٞوؽ٥٣, ٢و٬ٮ ٢ؾ٣ل ) أكاء ا٫٣ٞب٠

اٞٗ٭ٮ اٞطقػٳخ ؽٳش أ٫٦ب ر٣ُضٝ ٢وٚياً ٪ب٢بً ْٱ كاًْٳخ  ٢ٳٛب٦ٳي٢بداٞنارٳخ ٥٢ أ٪١  ٛٓبءح٣ٚب رًُزجو اٞ

اٶْواك ٟٞٗٳب٠ ثؤٰ ي٣ٝ أ٬ ٦طبـ, ٬٪ٯ رسبيل يٟٯ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٣ٞقزٟٓخ اٞزٱ رًزوؾ٩ ْٱ 

 (.ٖٜٜٔي٭اقّ ؽسٳ٥ غبٞؼ, ) ٢واؽٝ ؽٳبر٩ ا٣ٞقزٟٓخ

ح اًٞبٞٳخ ٟٞناد رغًٝ اٞٓوك أٚضو ٖلهح يٟٯ اٞزًب٢ٝ ٢ى اٞٓطٝ, ٬أٚضو ر٭ًٖبً ءل٬ها اٞٯ أ٤ اٞٛٓب٬ٲُطٳو ثب٦

 (.ٕٓٓٓ ،يبئطخ ؽسٳ٥) ٧ٟٞغبػ, ٬اٞٓوك اٞنٰ ٲُله٘ أٚضو ٚٓبءح ٲٛ٭٤ اٸؽجبـ اًٟٞٓٱ أٖٝ ٞلٲ٩

أكاء اٞسٟ٭ٚٳبد  ٬٪ٯ اٸيزٗبك ا٣ٞزًٟٕ ثٗلهح اٞٓوك يٟٯ ل ٥٢ أٖ٭ٮ ي٣ٟٳبد اٞز٧هٳ١ اٞنارٱ،٣ٚب أ٫٦ب رً

ٳخ يٟٯ أ٫٦ب رًٟت اٞنارٳخ ْٱ ٪ن٨ ا٣ًٟٞ ٛٓبءح٬ٲ٧ُهو اٞٯ اٞ كٰ اٞٯ ٦زٳغخ ٢ز٭ًٖخ ٢وَ٭ة ْٳ٫ب،اٞزٱ رئ

 ؾخً ٬ٕٟٟٗٞٲزؿؼ رؤصٳو٪ب ْٱ رؾٗٳٕ ا٣ٞو٦٬خ ٣ٞ٭اع٫خ اٞػً٭ثبد اٞزٱ ٲٛ٭٤ ْٳ٫ب يو ك٬هاً ٢ؾ٭هٲبً،

                                (.                           ٕٔظ ،ٕٙٔٓ س٧بء أث٭ يغٳٟخ،)
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ْبٞٓوك اٞنٰ  ،اٞنارٳخ ٣ًٚٳ٧بد مارٳخ أ٬ ٣ًٚ٭ٖبد مارٳخ ْٱ ٢٭اع٫خ ا٣ٞطٛٻد ٛٓبءحٚنٞٙ ر٣ًٝ اٞ

ٞلٲ٩ اؽسبً ْٱ ثٓبيٟٳز٩ اٞنارٳخ ٲُوٚي عُٝ ا٪ز٣ب٩٢ ي٧ل ٢٭اع٫ز٩ ٣ٟٞطٟٛخ يٟٯ رؾٟٳ٫ٟب ثُٳخ اٞ٭غ٭ٜ اٞٯ 

ر٩ اٞنارٳخ ْس٭ِ ٲزغ٩ رٓٛٳو٨ ٦ؾ٭ اٞلافٝ ثًٳلاً ي٥ ٙ ثٛٓبءب, أ٢ب اما ر٭ٞل ٞلٲ٩ اٞطؽٟ٭ٜ ٧٢بسجخ ٫ٞ

-Bandura,2000,pp.75) ْٳُوٚي يٟٯ ع٭ا٦ت اٞؿًّ ٬يل٠ اٞٛٓبءح ٬ر٭ٖى اٞٓطٝ ,٢٭اع٫خ ا٣ٞطٟٛخ

78 .) 

١٫ٓ, ٫ْٯ ث٣ب ٬اٞز١ًٟ ٥٢ أعٝ اٞ بكه كاًْٳخ اٞز١ًٟ ا٣ٞ٭ع٩ مارٳبً،٣ٚب أ٫٦ب ر٣ُضٝ اؽلٮ أ٪١ ٢ػ

٢ًزٗلاد رزٓبيٝ ٢ى ٢٭ّٖ اٞز١ًٟ ٞزغًٝ ٧٢بقٕ ٢قزٟٓخ ٥٢ ا٣ٞـ ر٣ًٝ ثػ٭هحٍ ٬ رزؿ٩٧٣ ٥٢ ا٦ًٓبٺد،

٬ٲزورت يٟٳ٩ ٣٦٭  ٥٢ ٖ٭ح ا٧ً٣ٞٯ ا٣ٞٛزست ْٱ ا٣ٞ٭ّٖ،٣٢ب ٲيٲل  بً ٬أكائٳبً،٢زيا٧٢خ ٢ًوْٳبً ٬٬علا٦ٳ

 (.ٕٕٔٓسٳل اثوا٪ٳ١, ، أ٢ب٦ٱ سًٳلح) ٬غٻد يػجٳخ علٲلح ٢ؾلصخ ثنٞٙ ر٣ًٟبً أْؿٝ ٬أثٗٯ

مار٩, ْب٩٦  ٚٓبءحاٞنارٳخ أؽل ٢٭ع٫بد سٟ٭٘ اٞٓوك, ٧ًْل٢ب ٲًزٗل اٞٓوك ْٱ  ٛٓبءحاٞ ٬رًُزجو أٲؿبً

٬رٛ٭٤ ٖلهر٩ يٟٯ اٞزؾ١ٛ ْٱ اٞؿُ٭ـ اٞزٱ  ،٬رٗلٲواً ٬ص٩ٗ ث٧ٓس٩ ،ٲ٣ٳٝ اٞٯ أ٤ ٲٛ٭٤ أٚضو ٦طبقبً

 (.ٕٕٔٓ ،يوْبد غٻػ ضًجب٤ عبك اٞوة، ْزؾٱ٪طب٠ ) ٳئز٩ ٢ورًٓخٲ٭اع٫٫ب ْٱ ث

 -:اٌزاد وفبءحِٕٚخفؼٟ  اٌفشٚق ث١ٓ ِشرفؼٟ

اٞنارٳخ اٞٯ ثنٜ ع٫ل أٚجو ي٧ل ٢ؾب٬ٞز١٫ ا٦غبى  ثبٞٛٓبءحؽٳش ٲ٣ٳٝ اٶْواك م٬٬ اٸؽسبً ا٣ٞورٓى 

أ٢ب اٶْواك م٬٬ اٸؽسبً  ،٣٫٢بد ٢ًٳ٧خ, ٬٪١ أٚضو اغواهاً ي٧ل ٢٭اع٫خ ٢ب ٲًٳٕ رٗل١٫٢ ٦غبؽ١٫

ب٠, ٬ٲز٭ٖٓ٭٤ ثسويخ ي٥ اٸسز٣واه ْٱ ا٣ًٞٝ اٞنارٳخ ْٳجنٞ٭٤ ع٫لاً أٖٝ ْٱ أكاء ا٫٣ٞ ٛٓبءحا٧٣ٞقٓؽ ثبٞ

 (.ٕٓٔٓ ،ضٓٳٕ يٻ٩٦٬ ،٢ًب٬ٲخ أث٭ َياٞخ) ي٧ل ٢٭اع٫خ يٗجذ رّٗ أ٢ب٠ رؾٗٳٕ ا٣٫٣ٞخ

٬اٸغواه يٟٯ  ،ا٣ٞضبثوح ،اٞناد ثبٞضٗخ ثب٧ٞٓس ٚٓبءح٣ٚب ٲزػّ م٬٬ ا٣ٞسز٭ٮ ا٣ٞورٓى ْٱ 

َبٞجبً ٢ب  ٛٓبءحأ٤ ٢ورًٓٱ اٞ ٣ٚب ،ثػوِ ا٧ٞهو ي٣ب ٲ٭اع١٫٫ ٥٢ يٗجبد ٢٬طٛٻد ،ثٟ٭ٌ ا٫ٞلِ

٬اٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ؽٟ٭ٜ ًْبٞخ  ،ٲز٭ًٖ٭٤ ا٧ٞغبػ ٣٢ب ٲيٲل ٥٢ ٢سز٭ٮ كاًْٳز١٫ ٞزؾٗٳٕ أْؿٝ أكاء ٥ٛ٣٢

ح اٞنٲ٥ ٲز٭ًٖ٭٤ اٞٓطٝ ْٱ ٢قزّٟ ا٫٣ٞب٠ اٞٛٓبء٬عٳلح ٣ٞب ٖل ٲًزوؾ١٫ ٥٢ ٢طٛٻد, ثًٛس ٧٢قٓؿٱ 

 (.ٕٔٓٓ ،يجل ا١ً٧٣ٞ ؽسٳت) ًْٳخ ٬اٶكاء٣٢ب ٖل ٲئكٰ اٞٯ ا٦قٓبؼ ٢سز٭ٮ اٞلا ،اٞزٱ ٲُٟٛٓ٭٤ ث٫ب

اٞنارٳخ ا٧٣ٞقٓؽ ثبٺٚزئبة ٬اٟٕٞٗ ٬اٞطً٭ه ثبًٞغي  ثبٞٛٓبءح٥٢ ٦بؽٳخ أفوٮ ٲورجف اٞطً٭ه ٬

٬أْٛبه  ،اٞناد ا٧٣ٞقٓؽ ٲٛ٭٤ ٞلٲ١٫ رٗلٰ ٞن٬ار١٫ ٧٢قٓؽ ثٛٓبءح٣ٚب أ٤ م٬ٰ اٞطً٭ه  ،٬اٞ٭٪٥

اٞناد ا٣ٞورًٓخ ٲقزبه٤٬ ا٫٣ٞب٠  ٚٓبءحك م٬٬ ثٳ٣٧ب اٶْوا ،رطبإ٢ٳخ ي٥ ا٦غبىار١٫ ٣٦٬٭٪١ اٞطقػٱ

 ،٣ٚب ٲؿً٭٤ ٶ٦ُٓس١٫ أ٪لاْبً يبٞٳخ أ٬ ثًٳلح ا٣ٞلٮ ٬ٲؾٗٗ٭٩٦ ي٣بٜ اٞػًجخ ٬ا٣ًٞٗلح ٟٞٗٳب٠ ث٫ب،٬اٶ

أٲؿبً ي٧ل٢ب ٲئك٤٬ سٟ٭ٚبً أ٬ ًْٻً ٢ًٳ٧بً ٲٛضٓ٭٤ ع٫٭ك٪١ ٬ٲ٭اغٟ٭٫٦ب ٥٢ أعٝ رؾٗٳٕ أ٪لا١٫ْ, أٚضو 

اما ٢ب ر١ ايزواؾ١٫ ٥٢ ي٭ائٕ ٬يٗجبد أص٧بء مٞٙ ْب١٫٦ سويب٤ ٢ب ٬ ،اٞناد ا٧٣ٞقٓؿخ ٚٓبءح٥٢ 

اٞناد  ٚٓبءح٬مٞٙ ٶ٤  اٞٛٓبءح،يٟٯ اًٞٛس ٥٢ ٧٢قٓؿٱ  ،ؽٓبن١٫ يٟٯ أ٪لا١٫ْٲزُٟج٭٤ يٟٳ٫ب ٢ى 

ثطوٮ ) ا٣ٞورًٓخ رس٣ؼ ٞٷْواك ثؤ٤ ٲقزبه٬ا ا٣ٞ٭اّٖ ٬ٲٛزطٓ٭٤ ثٳئبر١٫, أ٬ ٲقٟٗ٭٤ ٬ٲػ٧ً٭٤ أفوٮ

  (.ٕٛٓٓ ،اس٣بيٳٝ أؽ٣ل
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" اٞٯ أ٤ اٶْواك Sewell  &Metzler,2009؛  eorg,2000,Gurich ٬ٲُطٳو ٚٝ ٥٢ "

٬ٞلٲ١٫ اٞٗلهح يٟٯ ثنٜ  ،ٲزس٣٭٤ ثؤ١٫٦ أٚضو ٢طبهٚخ ْٱ اٶ٦طكخ اٞزًٟٳ٣ٳخ ،اٞناد ٚٓبءحا٣ٞورًٓٳ٥ ْٱ 

ٟ٭٤ ٬ٲزًب٢ ،٬ٲجؾض٭٤ ي٥ فجواد اٞز١ًٟ اٞزٱ ر٣ضٝ رؾلٲب ١٫ٞ ص٧بء ي٣ٟٳخ اٞز١ًٟ،ا٣ٞيٲل ٥٢ اٞغ٫ل أ

ج٭٤ ثسويخ يٟٯ ٢طبيو ٬ٲزُٟ ،ثًٓبٞٳخ ٢ى ا٣ٞطززبد ٬ٞلٲ١٫ ٢ضبثوح ٣ٞ٭اع٫خ اٞػً٭ثبد اٞزٱ رٗبث١٫ٟ

٬ٲسزقل٢٭٤ ٢لٮ  ،٬ٲؾٗٗ٭٤ ٢يٲلاً ٥٢ اٶ٪لاِ أص٧بء ر١٫٣ًٟ, ٬ٞلٲ١٫ كاًْٳخ أٚجو ٟٞز١ًٟ اٞٓطٝ ٞلٲ١٫،

 (.ٕٓٔٓ يٟٱ اٞكٳت، يٟٱ يجل اٞوؽ٥٣ فٟٳٓخ،يػب٠ ) ٬اسًبً ٥٢ اسزوارٳغٳبد اٞز١ًٟ

اٞنارٳخ اًٞبٞٳخ ٲسزقل٢٭٤  ٛٓبءح" أ٤ اٞكٻة م٬ٰ ا٣ٚPajares,1997ٞب أ٬ؾؼ "ثبعبهى

اٞنارٳخ  ٛٓبءح٬هاء ا٣ًٞوْخ ٬ٲُضبثو٤٬ ثلهعخٍ أٚجو ٥٢ م٬ٰ اٞ اٞٛضٳو ٥٢ اٸسزوارٳغٳبد ا٣ًٞوْٳخ ٢٬ب

يٟٯ اٸ٦غبى ٬رٛ٭٤ ٞلٲ١٫ اٞٗلهح يٟٯ رؾٗٳٕ أ٢ب١٫ٞ ٬ق٣٭ؽبر١٫ ٬ٲز٣زً٭٤ ثٗلهح يبٞٳخ  ؿخ،ا٧٣ٞقٓ

 (.٣ٕٚٓٔٗبٜ يجل اٞوؽ٥٣ ٢ؾ٣ل,  ،يجل الله ث٥ ؽغبة اٞٗؾكب٦ٱ) اًٞبٞٱ ٬اٞزؾػٳٝ اٞلهاسٱ ا٣ٞورٓى

 -:٠ٚز١ّض أطؾبة اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّشرفؼخ ثـب٢رٟ

 / اٸسزقلا٠ اٞغٳل ٫٣ٟٞبهاد ا٣ًٞوْٳخ ٕ/ ٚٓبءح ا٣ًٟٞٳبد اًٟٞٗٳخ                              ٔ

 / اٞلاًْٳخ اٞنارٳخ ٗاٞجؾش ي٥ اٞؾٟ٭ٜ                        / ا٣ٞضبثوح ْٱٖ

 / اٞزؾلٰ اٞطقػٱ ٟٞناد ْٱ ا٦غبى ا٫٣ٞب٠ أ٬ اٸٞزيا٠ ثب٫ٞلِ أ٬ ا٣٫٣ٞخ٘

 / رٓسٳو ٬رؾيٲ٥ ٬اسزليبء ا٧ٞغبؽبد ٬ر٧هٳ١ اٞناد ٬رج٧ٱ اسزوارٳغٳبد ٢و٦خ ْٱ اٞجؾش ي٥ اٞؾٟ٭ٜٙ

 / رؾ٭ٲٝ اٞٓطٝ اٞٯ ٦غبػٛ                 / اٞلٖخ ْٱ رٗ٭ٲ١ اٶكاء               ٚ

 / اٞزُٟت يٟٯ اًٞٗجبد ثبٞغ٫ل ا٣ٞز٭اغٝ ٜ

 سويخ اٞزقٟع ٥٢ اٸسزوارٳغٳبد اٞقبقئخ ٬اٞسٟ٭ٚٳبد َٳو ا٣ٞوَ٭ثخ / ٓٔ

                      (.                            ٕٓٔٓ ٢ؾ٣ل سًل، ،٧٢بٜ ىٚوٲب) اٞقو٬ط ٥٢ اٞقجواد اٞػًجخ ٬اٶى٢بد اٞٯ أ٬ؾبو أْؿٝ/ ٔٔ

اٞنارٳخ ا٧٣ٞقٓؿخ  ٛٓبءح( أ٤ اٶْواك م٬ٰ اCalfee,1996&Berlinerٞثوٞٳ٧و٬ٚبٞٓٯ ) ٬ٲنٚو ٚٝ ٥٢

أٮ أ٤ اٞطً٭ه  ، ٬أٚضو اؽز٣بٺً ٟٞٓطٝ ْٱ ا٣ٞ٭ّٖ ،َٳو ٖبكهٲ٥ يٟٯ اٞزًب٢ٝ اٞغٳل ٢ى ا٣ٞ٭اّٖ

  p.277 ,1996,) اٞؾٳبحاٞنارٳخ ٲًزجو يب٢ٻً ؽبس٣بً ْٱ ا٧ٞغبػ أ٬ اٞٓطٝ ْٱ  ٛٓبءحثبٞ

Calfee&Berliner   .) 

( أ٤ اٶْواك م٬ٰ اٞٛٓبءح اًٞبٞٳخ ٲًزٗل٤٬ أ٤ ٞلٲ١٫ اٞٗلهح يٟٯ ا٦غبى Schunk, 2003ض٧ٙ ) ٬ٲُئٚل

ثٳ٣٧ب ٲ٣ٳٝ اٶْواك م٬ٰ اٞٛٓبءح ا٣ٞزل٦ٳخ ي٧ل ٢٭اع٫خ ٣٫٢بد ٢ًٳ٧خ اٞٯ  ,ا٣٫٣ٞبد ا٣ٞٗل٢خ ١٫ٞ ث٧غبػ

أؽ٣ل ) زبٞٱ أكاء ٪ن٨ ا٣٫٣ٞبد ثؤكاء ؾًٳّ ٬أؽٳب٦بً رو٫ٚب ثل٤٬ أكاءاٸسزسٻ٠ ثس٫٭ٞخ ٬اٞٛسٝ ٬ثبٞ

 (.ٕٔٔٓاًٟٞ٭ا٤, ه٦لح ا٣ٞؾبس٧خ, 

اٞناد ٲ٥ٛ٣ أ٤ رس١٫ ثػ٭هح ٖ٭ٲخ ْٱ ر١ًٟ ٬اٚزسبة ا٫٣ٞبهاد  ثٛٓبءح٣ٚب أ٤ اٸؽسبً ا٣ٞورٓى 

 ؽسٳت, يجل ا١ً٧٣ٞ يجل الله) اٸعز٣بيٳخ, ٬ْٱ اهرٓبو ٢سز٭ٮ اٞٗلهح يٟٯ اٞز٭اغٝ اٸعز٣بيٱ

ٕٓٓٔ.) 
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 :اٌزاد فززّضً فٝ ىفبءحأِب ػٓ اٌخظبئض اٌؼبِخ ٌ

 صٗخ اٞطقع ْٱ أكاء ي٣ٝ ٢ب ثغلاهح. -

 ٢ى ٬ع٭ك كاًْٳخ ْٱ ا٣ٞ٭ّٖ. ،ر٭اْو ٖله ٥٢ اٸسزكبيخ س٭اء ٚب٤ ْسٳ٭ٞ٭عٳخ أ٠ يٟٗٳخ -

 أٮ أ٫٦ب رط٣ٝ ا٫٣ٞبهاد ا٣٣ٞزٟٛخ ٥٢ قوِ ،اٸيزٗبك ثؤ٤ اٞطقع ٲ٩٧ٛ٣ ر٧ٓٳن أؽلاس ٢كٟ٭ثخ -

 ٢ى ٢ب ٲز٭ْو ٞلٲ٩ ٥٢ ا٫٣ٞبهاد. ،اٞطقع ٬ؽ٩٣ٛ يٟٯ ٢ب ٲ٩٧ٛ٣ اٞٗٳب٠ ث٩

أٮ أ٫٦ب ٢غ٣٭يخ ٥٢ اٶؽٛب٠ ٺ رزػٝ ث٣ب ٲٗ٭٠ ث٩ اٞٓوك  ،ٞٳس س٣خ صبثزخ ْٱ اٞسٟ٭٘ اٞطقػٱ -

 ْٗف ثٝ رط٣ٝ أٲؿبً اٞؾ١ٛ يٟٯ ٢ب ٲ٥ٛ٣ رؾٗٳ٩ٗ ٬أ٫٦ب ٦زٳغخ ٟٞٗلهح اٞطقػٳخ.

 ٣ٚب أ٫٦ب ر٣٧٭ ثبٞزلهٲت ٬اٚزسبة اٞقجواد. ،ٞجٳئخ ٢٬ى اٴفوٲ٥أ٫٦ب ر٣٧٭ ٥٢ فٻٜ رٓبيٝ اٞٓوك ٢ى ا -

 ،٬ا٢ٛب٦بر٩ اٞؾٗٳٗٳخ اٞطقعأ٫٦ب رورجف ثبٞز٭ٖى ٬اٞز٧جئ ٬ٞٳس ثبٞؿو٬هح أ٤ رًٛس ر٭ًٖبد ٖلهح  -

 ماد ٢ورًٓخ. ٛٓبءح٥٣ْ ا٥ٛ٣٣ٞ أ٤ رٛ٭٤ ا٢ٛب٦بر٩ ٖٟٳٟخ ٬ٞلٲ٩ ر٭ٖى ث

 ٢٬لٮ ٢٭انجخ اٞطقع. ،٣ٚٳخ اٞغ٫ل ،رزؾلك ثًلح ي٭ا٢ٝ ٢ضٝ غً٭ثخ ا٣ٞ٭ّٖ -

 ٬يٱ ٬اكها٘ ٬ر٭ٖى ٢زوع١ اٞٯ ثنٜ ع٫ل ٬رؾٗٳٕ ٦زبئظ ٧٢ط٭كح. -

٬مٞٙ ثيٲبكح اٞزًوؼ  ،اٞناد ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٟٞز٣٧ٳخ ٬اٞزك٭ٲو ٚٓبءح٬٪ن٨ اٞقػبئع رُقؿِى 

 (.p.364)   Bobko & Cynthia,1994,ٟٞقجواد اٞزوث٭ٲخ ا٣ٞٻئ٣خ

 :اٌزفبؤي -2

٣ٳز٩ ْٱ اٞؾٳبح ي٧ل اًٞب٢خ ٬اٞقبغخ، ٬ره٫و كٺٺر٩ ْٱ رٓبي٩ٟ اٞزٓبإٜ ٢كٟت سٳٛ٭ٞ٭عٱ ريكاك أ٪

٢ى اسزوارٳغٳبد ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ، ٬رزجلٰ ٖٳ٣ز٩ اما ٢ب كهً مٞٙ ٞلٮ ٣ًٟ٢ُٱ اٞٓئبد اٞقبغخ، 

ؽٳش قجٳًخ ٧٫٢خ ا١ًٟ٣ُٞ ٢٬ب ر٧ك٭ٰ يٟٳ٩ ٥٢ ٢زبيت، ْؿٻً ي٥ اٞزًب٢ٝ ٢ى م٬ٰ اٺؽزٳبعبد، 

 ٳخ.٬٪ٱ ٥٢ أ٪١ ٢ػبكه اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓس

اٞزٓبإٜ يٟٯ أ٩٦ اٶكاح اٞزٱ رٗ٭ك اٞٯ اٸ٦غبى يٟٯ  (Seligman,2006, 67) سٳٟغ٣ب٤ ٲًو٬ِ

ا٣ٞسز٭ٮ اٞٓوكٰ اٞ٭اًٖٱ ٬اًٞلاٞخ اٺعز٣بيٳخ يٟٯ ا٣ٞسز٭ٮ اًٞب٠ ٬أ٤ ٲزقن اٞٓوك ٢٭ٖٓبً اٲغبثٳبً 

و اٞٯ اٞغب٦ت ؽٳبٜ اًٞب١ٞ ٬ٲسًٯ ٞزطٛٳٝ ؽٳبر٩ ثلٺً ٥٢ أ٤ ٲجٗٯ سٟجٳبً أ٢ب٠ ٢غوٲبد ؽٳبر٩ ٬ٲ٧ه

 ا٣ٞطؤ ٬ر٭ٖى ٫٦بٲخ سًٳلح ٣ٟٞطٛٻد اٞؾٗٳٗٳخ اٞ٭اًٖٳخ

٬ا٣ٞغز٣ى ٥٢ ٬ؾى أ٪لا١٫ْ ا٣ٞؾلكح، ٬قؤ رُٟج١٫ يٟٯ ) ٬ٲًل اٞزٓبإٜ أسبً ر٣ٛٳ٥ اٶْواك

اٞػً٭ثبد ٬ا٣ٞؾ٥، ٣ٚب ثو٪٧ذ اٞلهاسبد يٟٯ ٬ع٭ك يٻٖخ اٲغبثٳخ ٢ورًٓخ ثٳ٥ اٞزٓبإٜ ٬ٚٝ 

ـ ٢٭اع٫ز٫ب، ٬اسزقلا٠ ا٣ٞ٭اع٫خ اًٞٓبٞخ ٬ايبكح اٞزٓسٳو ٥٢: اكها٘ اٞسٳكوح يٟٯ اٞؿُ٭

اٸٲغبثٱ ٣ٟٞ٭ّٖ، ٬ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ث٧غبػ، ٬اٞجؾش ي٥ اٞلي١ اٺعز٣بيٱ، ٬ا٧ٞهوح ٢٭اع٫خ 

ارغ٫ذ ثًؽ  اٞلهاسبد اٞٯ ٬ع٭ك . ٣ٚب (ٚ،ٕٓٓٓيجل اٞقبٕٞ، ) اٞؿُ٭ـ ٣ٟٞ٭اّٖ اٞؿبَكخ.

. & Kenneth Eٜ ٢٬٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ كهاسخ يٻٖخ اهرجبقٳخ ٖ٭ٲخ ٬اٲغبثٳخ ثٳ٥ ٚٝ ٥٢ اٞزٓبإ

James B, 1995 ٬ٚنٞٙ كهاسخ ،Thompson A & .Patrik G., 2008. 
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ٲًوِ اٞزٓبإٜ ثؤ٩٦ ر٭ٖى أضٳبء عٳلح ْٱ اٞؾٳبح، ٬ٲورجف ٪نا اٞز٭ٖى اٸٲغبثٱ ثبٞ٭ع٭ك ٬   

 ,Carver, et al, 2009) اٞطقػٱ اٶْؿٝ ٟٞٓوك ؽزٯ ْٱ اٞهو٬ِ اٞؿبَكخ ٬اٞػًجخ.

p:303) 

٬ٲًوِ اٞزٓبإٜ ثؤ٩٦ كاْى ثٳ٭ٞ٭عٱ ٲؾبْم يٟٯ ثٗبء اٸ٦سب٤ ٬ٲًل اٶسبً اٞنٰ ٲ٥ٛ٣ اٶْواك ٥٢ 

٬ؾى اٶ٪لاِ أ٬ اٺٞزيا٢بد، ٫ْ٭ اٶًْبٜ أ٬ اٞسٟ٭ٚٳبد اٞزٱ رغًٝ أْواك ا٣ٞغز٣ى ٲزُٟج٭٤ يٟٯ 

 ( ٗٔ،ٜٜٛٔثله اٶ٦ػبهٰ،) اٞػً٭ثبد ٬ا٣ٞؾ٥ اٞزٱ ر٭اع١٫٫ ْٱ ٢ًٳطز١٫"

اٶكاح اٞزٱ رٗ٭ك اٞٯ اٸ٦غبى يٟٯ ا٣ٞسز٭ٮ اٞٓوكٰ اٞ٭اًٖٱ ٬اًٞلاٞخ اٺعز٣بيٳخ  ْبٞزٓبإٜ ٲ٣ضٝ

يٟٯ ا٣ٞسز٭ٮ اًٞب٠ ٬أ٤ ٲزقن اٞٓوك ٢٭ٖٓبً اٲغبثٳبً ؽٳبٜ اًٞب١ٞ ٬ٲسًٯ ٞزطٛٳٝ ؽٳبر٩ ثلٺً ٥٢ أ٤ 

ٳخ ٲجٗٯ سٟجٳبً أ٢ب٠ ٢غوٲبد ؽٳبر٩ ٬ٲ٧هو اٞٯ اٞغب٦ت ا٣ٞطؤ ٬ر٭ٖى ٫٦بٲخ سًٳلح ٣ٟٞطٛٻد اٞؾٗٳٗ

 ((Seligman,2006,p: 67 .اٞ٭اًٖٳخ

ْبٞزٓبإٜ ٪٭ اسزًلاك ضقػٱ ٟٞز٭ٖى اٸٲغبثٱ ٞٷؽلاس ٥٢ فٻٜ ايزٗبك أ٤ ا٣ٞسزٗجٝ يجبهح ي٥ 

٢قي٤ اٞوَجبد ٬اٞك٣٭ؽبد ا٣ٞوَ٭ثخ ثُؽ ا٧ٞهو ي٥ ٖلهح اٞٓوك اٞسٳكوح يٟٳ٫ب أ٬ يٟٯ 

 (ٓٓٗ،ٕٓٔٓ،ؽسب٠ ٢ؾ٣ل. )رؾٗٳٕ رٟٙ اٞوَجبد

اك ا٦ًٓبٞٱ ٢٬ًوْٱ ثبٸؾبْخ اٞٯ ر٭ٖى ٦زبئظ ٢سزٗجٟٳخ عٳلح ٦٬بًْخ، ٬ٲ٣ضٝ اٞزٓبإٜ اسزًل

٬ا٣ٞٳٝ أٚضو ٞٻيزٗبك ثؤ٤ اٶ٢٭ه سزٛ٭٤ ٢ج٫غخ ٬سبهح ٬سزسز٣و ٞزسًل٨، ثبٸؾبْخ أٲؿبً ثؤ٤ 

 (ٜٔ ،ٕٗٔٓ،س٧بء ٢ؾ٣ل سٟٳ٣ب٤) اٞزٓبإٜ ٪٭ اٞطً٭ه ثبٞوؾب ٬اٞٓوػ ٬اٞسو٬ه ٬اٞسًبكح.

( أ٤ اٞزٓبإٜ ٖٕٓٓ) ثله اٶ٦ػبهٰ،(ٕ٘ٓٓ) ٞؾ٣ٳو٬ٰٚطٓذ ثًؽ اٞلهاسبد ٢ضٝ يجل٨ ا

ٲورجف اٲغبثٳب ثًلك ٥٢ ا٣ٞزُٳواد اٞس٭ٲخ ٢ضٝ اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ، ٬اٞػؾخ اٞغس٣ٳخ ٬اٞوؾب ي٥ 

اٞؾٳبح، ٬اٞسًبكح، ٬اٞزٓسٳو اٸٲغبثٱ ٣ٟٞ٭اّٖ ٬ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ث٧غبػ، ٬ا٣ٞ٭اع٫خ اًٞٓبٞخ 

ٶكاء اٶٚبكٲ٣ٱ اٞغٳل ٬ع٭كح اٸ٦زبط، ٟٞؿُ٭ـ، ٬ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ث٧غبػ، ٬اٶكاء اٞ٭نٳٓٱ ٬ا

 ٬ؾجف ا٧ٞٓس ٬رٗلٲو اٞناد، ٬ٖٟخ اٶ١ٞ ٬اٞزًت، ٬اٞز٭إْ ا٧ٞٓسٱ.

اٞطقػٱ ؽٳش  ءاٞٯ كهاسخ اٞزٓبإٜ ٬اٞسًبكح ٬ا٧٫ٞب Isaacoweiz.D,2001اىاٚ٭٬ٲزيم٪ت 

 .٬ع٭ك يٻٖخ ثٳ٥ اٞزٓبإٜ ٬اٞسًبكح( ٥٢ اٞطجبة ٬فٟػذ ا٧ٞزبئظ اٞٯ ٜٕٔ) ٥٢ًٳ٧خ اٞرٛ٭٦ذ 

ٛٳو اٸٲغبثٱ ( ا٤ اٞزٓبإٜ ٬اٸؽسبً ثبٞسًبكح ٬اٞزSiahpush, M. et al, 2008ٓ) ٬ٲوٮ

ٲٛ٭٤ ٫ٞب يبئل اعز٣بيٱ ٲئصو يٟٯ ا٦زبط اٞٓوك ٬كاًْٳز٩ ٞٹ٦غبى ٬ع٭ك٨ أكائ٩،  ٬اًٟٞٗٳخ اٸٲغبثٳخ

 ٬ٲيٲل ٥٢ ٚٓبءح ع٫بى ا٧٣ٞبيخ ٞلٲ٩ ْٳٛ٭٤ أٚضو رًب٦٬ب ٬رًبقٓب ٢ى اٴفوٲ٥.

 صشح فٟ دسعخ اٌزفبؤي:اٌؼٛاًِ اٌّإ

ٚضٳو ٥٢ اًٞ٭ا٢ٝ اٞزٱ ٲٓزوؼ أ٫٦ب رؾلك كهعبد اٶْواك يٟٯ اٞزٓبإٜ ٬رز٣ضٝ ٪ن٨ اًٞ٭ا٢ٝ ٪٧ب٘      

     :ْٱ

٬ٲزؿ٥٣ ا٣ٞؾلكاد اٞ٭هاصٳخ أ٬ اٺسزًلاكاد ا٣ٞ٭ه٬صخ، ٬ٖل اْزوؼ  (.اٌؾ١ٛٞ) اٌؼبًِ اٌج١ٌٛٛعٟ .ٔ

أ٩٦  (Lionel Tiger) ش مٚو ٞٳ٭٦ٳٝ ربٲغوثًؽ اٞجبؽضٳ٥ أ٤ ٫ٞن٨ ا٣ٞؾلكاد ك٬ه ْٱ اٞزٓبإٜ. ؽٳ

ْٱ ؽٳ٥ رقجو٦ب ٦هوٲبد اٞز١ًٟ أ٤ اٞجطو كائ٣بً ثبٞٓكوح ٲوٲل٤٬ اٞزقٟٱ ي٥ ا٫٣ٞب٠ ا٣ٞورجكخ 
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ثب٧ٞزبئظ اٞسٟجٳخ ْب٩٦ ٥٢ اٞؾٳ٭ٰ ثب٧ٞسجخ ٟٞجطو أ٤ ٲٗ٭٢٭ا ثزك٭ٲو س٣خ اٞزٓبإٜ، ٬أسٟ٭ة اٞزٓٛٳو 

ب٧٢ب ركٟٕ ٢بكح اٶ٦له٬ْٳ٥ ٫ٞ٬ن٨ ا٣ٞبكح فبغزٳ٥ ٞلٲ١٫ ٬مٞٙ ٶ٧٦ب ي٧ل٢ب ٦ٛ٭٤ ٢ػبثٳ٥ ْب٤ أعس

أسبسٳزٳ٥ رز٣ضٻ٤ ْٱ: رٟٗٳٝ اٶ١ٞ ٬ىٲبكح اٞطً٭ه ثبٞسًبكح، ٬ا٩٦ ٥٢ ا٧٣ٞبست ؽٳ٭ٲبً ٬ثٳ٭ٞ٭عٳبً أ٤ 

 ٦ز٣زى ثب٣ٞطبيو ٬اًٞ٭اقّ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ثلٺً ٥٢ ا٣ٞطبيو ٬اًٞ٭اقّ اٞسٟجٳخ

ا ا٣ٞغبٜ اٞٯ أ٤ اٞزٓبإٜ ٪٭ أسٟ٭ة ٥٢ م٪ت اًٞلٲل ٥٢ اٞجبؽضٳ٥ ْٱ ٪ن اٌؼبًِ اٌّؼشفٟ: .ٕ

(، اٞنٰ Daniel Golemanكا٦ٳبٜ ع٭٣ٞب٤) أسبٞٳت اٞزٓٛٳو اٞزٱ ٲ٥ٛ٣ ر٫٣ًٟب، ٬٪نا ٢ب أٚل٨

 ٲًزٗل أ٤ اٞزٓبإٜ ٬اٶ٢ٝ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲز١ ر٣٫٣ًٟب، ٫ْ٭ ٲًزٗل أ٤ اٞٛٓبءح ٬اًٞٓبٞٳخ اٞنارٳخ ٧ٟٞٓس

اس اٞؾٳبح، ٬ٲسزكٳى أ٤ ٲ٭اع٩ ٬٪ٱ ايزٗبك اٞطقع ثؤ٤ ٞلٲ٩ اٞٗلهح يٟٯ ٢٭اع٫خ أؽل)

 اٞزؾلٲبد اٞزٱ هث٣ب رًزوؼ قوٲ٩ٗ( ٪٭ اٞطئ اٞنٰ ٲئكٰ اٞٯ اٞزٓبإٜ ٬اٶ٢ٝ.

اٞز٧طئخ اٺعز٣بيٳخ ٪ٱ اٞزٱ رسبيل اٞٓوك يٟٯ اٚزسبة اُٟٞخ ٬اًٞبكاد  اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ: .ٖ

ٳخ ك٬ه ٚجٳو ٬اٞٗٳ١ ٬اٺرغب٪بد اٞسبئلح ْٱ ٢غز٩ً٣، ٥٢٬ ا٣ٞز٭ٖى أ٤ ٲٛ٭٤ ًٟٞ٭ا٢ٝ اٺعز٣بي

ْٱ اٞزطبإ٠ ٬اٞزٓبإٜ، ٣ٚب أ٤ اٞطقع اٞنٰ ٲ٭اع٩ ْٱ ؽٳبر٩ سٟسٟخ ٥٢ ا٣ٞ٭اّٖ اًٞػجٳخ 

 (ٕٔ - ٕٓ، ٜٜٛٔثله اٶ٦ػبهٰ، ) ا٣ٞؾجكخ أ٬ ا٣ٞٓبعئخ َبٞجبً ٢ب ٲ٣ٳٝ اٞٯ اٞزطبإ٠

ْبٞسٻ٠ اٞلافٟٱ ٲ٣ضٝ ضً٭ه اٞٓوك ثبٺسزٗواه ا٧ٞٓسٱ، ٬اٞزؾوه ٥٢ اٞق٭ِ ٬اٟٕٞٗ ا٣ٞورجف 

ٕ ٢زكٟجبر٩ ٬أ٪لا٩ْ، ٢٬ب ٲػبؽت مٞٙ ٥٢ صٗخ اٞٓوك ْٱ ٖلهار٩ ٬ا٢ٛب٦بر٩، ٬رٗج٩ٟ ٞنار٩، ثزؾٗٳ

 ٬ا٦سغب٩٢ ٢ى اٴفوٲ٥، ٢٬ى اٞجٳئخ ا٣ٞؾٳكخ.

٬اٞزؤصٳو اًٞٓبٜ  اٸٲغبثٳخيٟٯ ؽبٞخ  ا٣ٞؾبْهخيٟٯ  اٞٗلهح ٲًجو ي٥اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬

٢ى اٞطً٭ه ثؾب٩ٞ ٥٢ اٸسزجطبه  ا٣ٞزؾلٲخأ٬  اٞػًجخ٬اٞز٣بسٙ ٬اٞضجبد اٸ٦ًٓبٞٱ ْٱ اٞهو٬ِ 

 (ٜ، ظ ٖٕٔٓاٞسًٳل أث٭ؽٻ٨٬،) ٬اٞزٓبإٜ ٬اٸق٣ئ٧ب٤ اٞٯ ا٣ٞسزٗجٝ.

٢ى ٪ن٨  ا٧٣ٞسغ٣خ ا٣ًٟٞٳخ ثب٣٣ٞبهسخ٥٢ فٻ٫ٞب  خكافٟٳ٩ رزؾٕٗ اٞناد اٸ٦سب٦ٳ ٧ٖبيخ ٣ٚب أ٩٦

٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬اٞػب٢ل ٺ ٲ٧زهو ٢ٛبْآد ٥٢ اٞقبهط ٬ا٣٦ب ا٣ٞٛبْآد ٥٢ اٞناد ٟٞناد. ٬اٞػ ا٧ٗٞبيخ

يٟٯ اسزًبكح اٞٓوك ر٭اى٩٦ ثًل اٞزًوؼ ٣ٟٞؾ٥ ٬اٞػًبة ثٝ ٬ٖل ٲ٭نّ ٪ن٨ ا٣ٞؾ٥  اٞٗلهحأٲؿبً ٪٭ 

ْٱ ٧ً٢ب٨ اٞضجبد ٣ٚب ٬اٞػًبة ٞزؾٗٳٕ ا٣٧ٞ٭ ٬اٞزٛب٢ٝ ٬٪٭ ثبٞزبٞٱ ٫ٓ٢٭٠ كٲ٧ب٢ٳٛٱ ٬كٲبٞٛزٳٛٱ ٲؾ٣ٝ 

 (ٕٜ، ظ ٕ٘ٔٓهٲ١ سٟٳ٣٭٤، ) اٞؾوٚخٲؾ٣ٝ 

وك اٞٯ اٞضجبد ٬اٞؾٓبل يٟٯ ٪ل٬ئ٩ ي٧ل اٞزًوؼ ٞؿُ٭ـ أ٬ ٲطٳو اٞٯ ْٛوح ٢ٳٝ اٞٓ أٲؿبً

٫ٞن٨ اٞؿُ٭ـ ٬رٟٙ  اٸٲغبثٳخ ٬ا٣ٞ٭اع٫خْؿٻً ي٥ ٖلهر٩ يٟٯ اٞز٭إْ اًٞٓبٜ  يػٳجخ٢٭اّٖ 

 اٞؾبٞخاٞٯ  ٬اًٞ٭كح٬ثبٞزبٞٱ سويخ اٞزًبْٱ ٬اٞزغب٬ى اٞسوٲى ٣ٟٞ٭ّٖ اٞػبك٠  اٞػبك٢خا٣ٞ٭اّٖ 

ػبك٠ أ٬ اٞؿبَف ْوغ٩ ٞزٗ٭ٲخ اٞناد ٬رؾػٳ٫٧ب ؾل اٞؿُ٭ـ ٬ايزجبه ا٣ٞ٭ّٖ اٞ اًٞبكٲخ اٞ٭نٳٓٳخ

٢سزٗجٻً. ٬أ٤ ٲ٧ل٢ظ ْٱ ًْبٞٳبد ٬فجواد اٞؾٳب٨ ثٛٝ أ٦٭اي٫ب ا٦ل٢بعبً اٲغبثٳبً  اٞػبك٢خ٬ا٣ٞ٭اّٖ 

٢ى اٸؽسبً ثًٓبٞٳخ اٞناد ٬اٞزٓبإٜ  ٬اٞسٟجٳخ اٸٲغبثٳخًْبٺً، ٬أ٤ ٲله٘ كٺٞخ ٧ً٢٬ٯ اٞؾٳب٨ ثقجوار٫ب 

 .(ٕ٘ٔٓسٟٳ٣٭٤، هٲ١ ) اٞ٭اًٖٱ.
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ٞنا ٲًل ٫ٓ٢٭٠  اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٥٢ أٖ٭ٮ ا٣ٞٓب٪ٳ١ اٸ٦سب٦ٳخ اٞزٱ ٲغت أ٤ ٲز٣زى ث٫ب اٞٓوك ٣ٞب ٫ٞب 

٥٢ ٖلهح ٚجٳوح يٟٯ رُٳٳو ضقػٳخ اٞٓوك ٦ؾ٭ اٶْؿٝ، ْبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٪٭ ٲ٧ًٯ ارقبم ٢٭ّٖ اٲغبثٱ 

ء ي٥ ٢ًزٗلار٩ أ٬ اٞز٫ب٤٬ ثطؤ٫٦ب، رغب٨ اٴفوٲ٥، ْبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٺ ٲ٧ًٱ رٗجٝ اٞه١ٟ أ٬ رقٟٱ ا٣ٞو

ْبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٲز١  روع٣ز٩ ْٱ غ٭هح سٟ٭ٚٳبد اعز٣بيٳخ ٬يٗٻ٦ٳخ ثُؽ ا٧ٞهو ي٥ ي٭اقّ ا٣ٞوء 

٢٬ياع٩ اٞطقػٱ ٬٪٭ ٢ب ٲٛطّ ي٥ ٢سز٭ٮ ٢ب ٲز٣زى ث٩ اٞٓوك ٥٢ سٻ٠ كافٟٱ، ٬ؾجف ٟٞناد، 

صجبرب ٞٳز٣زى ث٣سز٭ٮ ٢ورٓى ٥٢ اٞٗ٭ح ٬رؾ١ٛ ْٱ اٺ٦ًٓبٺد، ٬ايبكح ر٭عٳ٫٫ب ثطٛٝ أٚضو ٦ؿغب ٬أٚضو 

 .اٞنٰ ٲًل ْؿٳٟخ أفٻٖٳخ اٸ٦سب٦ٱا٧ٞٓسٳخ 

  (.Cerebral Palsy) اٌشًٍ اٌذِبغٟساثؼبً: 

 ايبٖخأ٤ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٪٭  ا٣٧ٞبئٱاٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٬اٞكت  خٲٛٳ٢ورًوِ اٞغ٣ًٳخ اٶ٬

ا٬  اٸغبثخ٥٢ ا٣ًٞو ٦زٳغخ  اٶ٬ٞٱؽوٚٳ٩ ٬ؾًٳ٩ كائ٩٣ ٫٧ٛٞ٬ب  ٖبث٩ٟ ٟٞزُٳو ٬ره٫و ثبٞس٧٭اد 

٬اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ  ،( Scheichkorn,13,2009) اٞز٫بة ا٬ يل٠ اٚز٣بٜ ا٣ٞـ ٬اٞزٱ رئصو يٟٱ ا٣٧ٞ٭

 ٬ ٣٦بئٳخؽوٚٳ٩ أ خيبٖاٟٳ٩ ْٱ ثًؽ ا٣ٞواعى ٬ ا٣ٞقٱ ٣ٚب ٲكٟٕ يأاٞطٟٝ اٞسؾبئٱ أؽٳب٦بً ٲكٟٕ يٟٳ٩ 

(20: 2006, (El sady ،زٻٜ اٶكاء اٞ٭نٳٓٱ اٞؾوٚٱ ٬٪ٯ عيء ٥٢ أيواؼ ٢وؾٳخ رزؿ٥٣ اف

٬افزٻٜ اٶكاء اٞ٭نٳٓٱ اٞسٳٛ٭ٞ٭عٱ ٬اٞزط٧غبد ٬اٺؾكواثبد اٞسٟ٭ٚٳخ أ٬ اٺ٦ًٓبٞٳخ اٞزٱ روعى 

 (ٖ٘ٓ، ٕٓٔٓيجل الله، ) ْٱ ٬اٖى اٶ٢و اٞٯ ؽل٬س رّٟ ْٱ ا٣ٞـ.

٬ٲٗػل ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ْٱ ٪نا اٞجؾش ا٣ٞػكٟؼ اٞنٰ ٲكٟٕ يٟٯ ؽبٞخ اٞكٓٝ اٞنٰ ٲزًوؼ 

ثخ ك٢بَٳخ ثزسجت يل٠ اٚز٣بٜ ٣٦٭٨ أ٬ رّٟ ْٱ فٻٲب ا٧٣ٞبقٕ ا٣ٞسئ٭ٞخ ي٥ اٞؾوٚخ ٢٬ًوْخ ٸغب

اٞز٭اى٤ ٬مٞٙ أص٧بء ْزوح ٣٦٭٨ اٞكجٳًٱ ٣٢ب ٲئصو يٟٯ أكاء اٞ٭نبئّ اٞؾوٚٳخ ٬ٲزورت يٟٳ٫ب ٖػ٭ه 

رًوٲّ .oxford university (1993) أٚسٓ٭هك٬رزج٧ٱ عب٢ًخ  غْٝٱ ا٫٣ٞبهاد اٞس٣ًٳخ ٬اٞز٭ا

ٝ اٞل٢بَٱ أ٩٦ يجبهح ي٥ ٢غ٣٭يخ ٥٢ اٞؾبٺد ٬ٞٳس ٬ؽلح ٢وؾٳخ أ٬ اٟٚٳ٧ٳٛٳخ ٬يٟٱ مٞٙ ْب٤ اٞطٟ

 ٩٦ثؤ٧بع٣خ ي٥ رّٟ ا٣ٞؼ اٞنٰ ٲزس١ اًٞػجٳخ اٞ اٶيواؼرًوٲٓخ ٲط٣ٝ اٺؾكواثبد اٞؾوٚٳخ ماد 

 Walton,john Brains Diseases of the nervous) ٢سزٗو ٬٬اٖى ْٱ ثلاٲخ ا٣ًٞو

system,1993:454 )  

 

 (ٚٙ،ٕٛٓٓاٞسٳل أث٭ ضًٳطى، ) ٬أعياء٨ٖكبو يوؾٱ ٣ٟٞـ  :(3) شىً
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اٸيبٖبد ا٣٧ٞبئٳخ أ٬  اؽلٮ( أ٤ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٪٭ ٜٜٛٔ) ْٱ ؽٳ٥ أ٬ؾؼ ع٣بٜ اٞقكٳت

اٺؾكواثبد اًٞػجٳخ اٞؾوٚٳخ، ٬ٲسزقل٠ ٢ػكٟؼ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٞٹضبهح اٞٱ اؾكواثبد ا٣٧ٞ٭ 

٬يٟٱ أٰ ؽبٜ ْٟٳس ص٣خ رًوٲّ ٬اؽل ٲزٕٓ يٟٳ٩ ٟٞطٟٝ  اٞؾوٚٱ ْٱ ٢وؽٟخ اٞكٓ٭ٞخ ا٣ٞجٛوح،

 اٞل٢بَٱ، اما أضبه اٞٱ رٟٙ اٞزًوٲٓبد اٴرٳخ: 

  اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٪٭ رُٳو َٳو قجٳًٱ ٲكوأ يٟٱ اٞؾوٚخ أ٬ اٞ٭نبئّ اٞؾوٚٳخ ٲ٧غ١

 اًٞػجٳخ ا٣ٞ٭ع٭كح كافٝ اٞغ٣غ٣خ  اٶ٦سغخ اغبثخي٥ رط٭٨ أ٬ 

  رز٣ضٝ ْٱ ؾًّ اٞ٭نبئّ اًٞػجٳخ ر٧زظ  اٶيواؼاٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٪٭ ٢غ٣٭يخ ٥٢

 ي٥ فٟٝ ْٱ ث٧ٳخ اٞغ٫بى اًٞػجٱ ا٣ٞوٚيٰ 

  ٝٛاٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٪٭ اؾكواة ٣٦بئٱ ٲ٧غ١ ي٥ فٟٝ ْٱ اٞل٢بٌ ٬ٲه٫و يٟٱ ض

 َبٞجب  اؾكواثبد ؽسٳخ أ٬ ٢ًوْٳخ أ٬ ا٦ًٓبٞٳخ  رػؾج٩يغي ؽوٚٱ 

طٟٝ اٞل٢بَٱ اٞ٭ٺكٰ(، أ٢ب ي٧ل٢ب اٞ) ٬اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ اما ؽلس ٦زٳغخ أسجبة ْٱ اٞ٭ٺكح ٲس٣ٱ    

% ٥٢ ؽبٺد اٞطٟٝ ٙٛاٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ا٣ٞٛزست( ٬ؽ٭اٞٱ ) ٢ب ثًل اٞ٭ٺكح ٲس٣ٱ أسجبةٲؾلس ٦زٳغخ 

 :٢ٕٓٔٓوٲ١ صبثذ، ) % ٫٧٢ب ٥٢ ا٧ٞ٭و ا٣ٞٛزستٗٔاٞل٢بَٱ ٥٢ ا٧ٞ٭و اٞ٭ٺكٰ اٞقٟٗٱ، ٬ؽ٭اٞٱ 

ٔٛ) 

 :اٌذساسبد اٌسبثمخ

 ِٙبد:ٌذٜ الأ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽٚاٌسلاَ إٌفسٟ  ٓ وً ِ اٌذساسبد اٌزٟ ا٘زّذ ثذساسخ 

( كهاسخ ث٧ً٭ا٤ "يتء ا٣ًٞٝ اٞٳ٭٢ٱ ٢ى اٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ Mcconachi, 1982) أعوٮ ٢بٚ٭٦طٱ

( ٥٢ اٴثبء ٬اٶ٫٢بد يٟٯ يتء ا٣ًٞٝ اٞٳ٭٢ٱ ٢ى اٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ يٟٗٳب ْٱ ٜٔ) يٟٗٳبً ٥٢ فٻٜ ٢ٗبثٟخ

٢ًه١ اٶ٫٢بد ٲٗل٥٢ اٞويبٲخ ٶقٓب٥٫ٞ ثطٛٝ ٢سز٣و  ٢وؽٟخ ٢ب ٖجٝ ا٣ٞلهسخ، ٬كٞذ ا٧ٞزبئظ يٟٯ أ٤

 قٳٟخ أٲب٠ اٶسج٭و ٬ٞٓزوح ثسٳكخ، ٬٪٧ب٘ ٦٭و آفو ٲزًب٦٬٭٤ يٟٯ هيبٲخ اٞكٓٝ ثطٛٝ ٢سز٣و.

ا٣ٞطٛٻد اٺعز٣بيٳخ ٶسو اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ كهاسخ  اٞٯ( Eheart, 1982) كهاسخ أٲ٫ود٬سًذ 

بٖٳ٥ يٟٗٳب ٬أفوٮ ٶقٓبٜ أغؾبء. ٬ر٭غٟذ ا٧ٞزبئظ اٞٱ يٟٗٳبً اٞزٯ أعوا٪ب يٟٯ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞ

% ٥٢ اٞ٭ٖذ ٢ى اٞكٓٝ ٣ٚب أ٤ اٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ ٙ٘أ٤ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب ٲٗؿٳ٥ ؽ٭اٞٱ 

ٲطى ع٭ا ٥٢ اٺهرجب٘ ٬يل٠ اٞز٧هٳ١ اًٞبئٟٱ ٣٢ب ٲئكٰ اٞٯ فٻْبد ْٱ اٶسوح ٬ٲٟٗٝ ٥٢ ْوظ اٶ٠ 

 ٲخ ٬اٺعز٣بيٳخ.ْٱ ا٣ٞطبهٚخ ْٱ اٶ٦طكخ اٺٖزػبك

( ٪ن٨ ا٧ٞزبئظ ٥٢ فٻٜ كهاسز١٫ Wood, Teller & ,Semell, 1991) ٬أٚل ٬٬ك ٬رٳٟو ٬سٳ٣ٝ

 ٣ٞٗبه٦خ أسو اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب ٬أسو اٶقٓبٜ اًٞبكٲٳ٥ ْٱ اٞؿُ٭ـ اٶسوٲخ. ض٣ٟذ اًٞٳ٧خ

يٟٗٳب( ٞلٲ٫ب  أسو اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥) ( ٥٢ اٶى٬اط ٬أ٬ؾؾذ ا٧ٞزبئظ أ٤ ا٣ٞغ٣٭يخ اٶ٬ٞٯٜٛٔ)

أسو اٶقٓبٜ اًٞبكٲٳ٥( ) ٢سز٭ٲبد أيٟٯ ٥٢ اٞؿُ٭ـ اٶسوٲخ، ٚنٞٙ أن٫ود ا٣ٞغ٣٭يخ اٞضب٦ٳخ

 كهعبد أيٟٯ يٟٯ ٢ٗٳبً اٞز٭إْ اٞي٬اعٱ.

( ث٧ً٭ا٤ "كهاسخ ٢ٗبه٦خ ثٳ٥ ٢سز٭ٮ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ْٱ أسو ٜٜٗٔ) ٬ْٱ كهاسخ اٞؾلٲلٰ ٬آفوٲ٥

" ر١ اسزقلا٠ ٢ٗٳبً ٪٭ٞو٬ٲل ٬م٬ٰ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٣ًبٖٳ٥اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ٬أسو اٶقٓبٜ َٳو اٞ
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( أسوح ٶقٓبٜ ٛٗ) ( أسوح أقٓبٜ ٢ًبٖٳ٥ ٬ٗٗٔ) أسوح أهك٦ٳخ ٕٜٟٔٞؿُف ا٧ٞٓسٱ كهاسخ يٟٯ 

أضبهد ا٧ٞزبئظ اٞٯ ٬ع٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ْٱ ٢سز٭ٮ اٞؿُ٭ـ يبكٲٳ٥ ْٱ اٶهك٤، ؽٳش 

اٶقٓبٜ َٳو ا٣ًٞبٖٳ٥ ٬رجٳ٥ أ٤ أٚضو اٶسو رًوؾب ٟٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ثٳ٥ أسو اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ٬أسو 

 ا٧ٞٓسٳخ ٪ٱ أسو اٶقٓبٜ ا٣ٞزقٟٓٳ٥ يٟٗٳب.

( اٞزٱ ٪لْذ اٞٯ ٢ًوْخ أصو اٸيبٖخ ْٱ اٶسوح ْٱ اٶهك٤ ٜٜٙٔ) ٬ْٱ كهاسخ اٞؾلٲلٰ اٞقكٳت

٢ٗٳبً ٢ًوْخ أصو ايبٖخ اٞكٓٝ ْٱ أسور٩ ٬يٻٖز٫ب ثجًؽ ا٣ٞزُٳواد ٬ر١ ايلاك  اٞجؾش٬ؽب٬ٞذ 

( ٬ر١ اٞزؾٕٗ ٥٢ اٞػ٭هح اًٞوثٳخ Mclinden) اٞزٗٳٳ١ اٞطب٢ٝ ٞٷكاء اٶسوٰ اٞنٰ ٬ؾ٩ً ٧ٟٛ٢ل٤

( س٧٭اد ٚب٦٭ا ٢ٟزؾٗٳ٥ ٛ-ٖ) ( أ٢بً ٬أثبً ٞكٓٝ ٬قٟٓخ روا٬ؽذ أي٣به٪١ ٢ب ثٳ٥ٕٚ) ٬ر١ ر٭ىٲ٫ًب يٟٯ

٤ ٢ب ٲيٲل يٟٯ . ثٳ٧ذ ا٧ٞزبئظ أاٞجؾشثؤهثًخ ٢واٚي ٟٞزوثٳخ اٞقبغخ ْٱ ٢لٲ٧خ ي٣ب٤ ي٧ل أعواء 

 ٬اٶ٫٢بد أْبك٬ا ثؤ٤ ايبٖخ أقٓب١٫ٞ رزو٘ رؤصٳواً ٚجٳواً  اٴثبء% ٥٢ ٓ٘

( اٞٯ كهاسخ اٞؿُ٭ـ اٞزٱ ٜٜٗٔ) ٬٪لْذ كهاسخ ٧٢ٱ اٞؾلٲلٰ ٬ع٣ٳٝ اٞػ٣بكٰ ٬ع٣بٜ اٞقكٳت

( أسوح ٞلٲ٫ب أقٓبٜ ٗٗٔ) ( أسوح ٫٧٢بٕٜٔ) رزًوؼ ٫ٞب أسو اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ٞلٮ يٳ٧خ ٢ٛ٭٦خ ٥٢

( أسوح ٞٳس ٞلٲ٫ب أقٓبٜ ٢ًبٖٳ٥، ٬ر٭غٟذ ا٧ٞزبئظ ٛٗ) ٥ يٟٗٳب أ٬ س٣ًٳب أ٬ ثػوٲب أ٬ ؽوٚٳب، ٢٬ًبٖٳ

اٞٯ اهرٓبو ٢سز٭ٮ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أسو اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب ٬س٣ًٳب ٬ثػوٲب ٬ؽوٚٳب 

بٜ ثب٣ٞٗبه٦خ ثؤسو اٶقٓبٜ َٳو ا٣ًٞبٖٳ٥، ٬أ٤ أٚضو اٶسو رًوؾب ٟٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٪ٱ أسو اٶقٓ

 ا٣ٞزقٟٓٳ٥ يٟٗٳب ٲٟٳ٫ب أسو اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ س٣ًٳب ص١ ا٣ًٞبٖٳ٥ ؽوٚٳب ص١ ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲب.

( اٞٯ ْؾع اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬ا٣ٞسب٦لح ٜٜ٘ٔ) كهاسخ هٲبؼ ٲًٗ٭ة ٬ف٭٩ٞ ٲؾٱ٬ا٪ز٣ذ 

( أثب ٬أ٢ب ٙٙ) ٥٢ اٞجؾشاٺعز٣بيٳخ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞزقٟٓٳ٥ يٟٗٳب ْٱ ي٣ب٤، ٬رٛ٭٦ذ يٳ٧خ 

اٞٯ أ٤ ٬اٞلٰ اٞكٓٝ ا٣ٞزقّٟ يٟٗٳب ٲًب٦ٳب٤ ٥٢ ؾُ٭ـ  اٞجؾشبٜ ٢زقٟٓٳ٥ يٟٗٳب، ٬ا٦ز٫ذ ٦زبئظ ٶقٓ

٦ٓسٳخ ضلٲلح ٫٧٢ب اٶسٯ ٬اٞؾي٤ ٬اٶ١ٞ ٢٬طبيو٨ اٞن٦ت ٬اٺٚزئبة، ٬ٺ ر٭عل ْو٬ٔ ثٳ٥ أثبء 

خ ٢ى ٬أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞزقٟٓٳ٥ يٟٗٳب ْٱ اٸؽسبً ثبٞؿُ٭ـ، ٬ٲؾزبط اٞ٭اٞلا٤ اٞٯ ٢سب٦لح اعز٣بيٳ

 اهرٓبو ٢سز٭ٮ ؽلح اٞؿُ٭ـ.

( اٞٯ ٢ًوْخ ثًؽ أ٦٭او اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أ٫٢بد ٕٓٓٓ) ب٤ ٚبضّاٲ٣ ٬رًوؾذ

 اٞجؾشاٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ٬يٻٖز٫ب ثبٺؽزٳبعبد اٶسوٲخ ٢٬ػبكه ا٣ٞسب٦لح اٺعز٣بيٳخ، ٬رٛ٭٦ذ يٳ٧خ 

 وا٬ؽذ أي٣به اٶ٫٢بد ثٳ٥( أ٢ب ٶقٓبٜ ٢ًبٖٳ٥ ا٢ب ايبٖخ س٣ًٳخ أ٬ ثػوٲخ أ٬ يٟٗٳخ، ٬رٓٓٔ) ٥٢

أ٤ اٞؿُ٭ـ اٞزٱ رًب٦ٱ ٫٧٢ب اٶ٫٢بد ٪ٱ ؾُ٭ـ هيبٲخ  اٞجؾش( يب٢ب، ٬أن٫ود ٦زبئظ ٘ٗ -ٕٓ)

اٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ، ص١ ؾُ٭ـ ا٣٫ٞ٭٠ ا٣ٞسزٗجٟٳخ، ص١ اٞؿُ٭ـ ا٣ٞبكٲخ، أ٬ ؾُ٭ـ هك٬ك ًْٝ اٴفوٲ٥، ص١ 

٬اعٱ، ٬ؾُ٭ـ اعز٣بيٳخ ؾُ٭ـ فػبئع اٞكٓٝ، ٬ؾُ٭ـ اٶث٧بء اًٞبكٲٳ٥، ص١ ؾُ٭ـ اٞز٭إْ اٞي

 ْٱ ا٣ٞورجخ اٶفٳوح.

( ٪لْذ اٞٯ اٞزًوِ يٟٯ ا٣ٞطٛٻد اٞزٱ رًب٦ٱ ٫٧٢ب ٕٔٓٓ) ٬ْٱ كهاسخ ٖب٢ذ ث٫ب اٞؾلٲلٰ

 أ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٰ اٸيبٖخ اًٟٞٗٳخ، ٢٬لٮ افزٻِ ٪ن٨ ا٣ٞطٛٻد ثبفزٻِ فػبئع ٚٝ ٥٢

سزجب٦خ رُكٱ فػبئع اٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ، اٶسوح، ٬اٶ٠، ٬اٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ يٟٗٳب( ٬ٞنٞٙ ٖب٢ذ ثزكجٳٕ ا)
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٬أسور٩، ٬ا٣ٞطٛٻد اٺعز٣بيٳخ، ٬ا٧ٞٓسٳخ، ٬اٺٖزػبكٲخ اٞزٱ ٖل رزًوؼ ٫ٞب ٢ضٝ ٪ن٨ اٶسوح. 

( أ٠ ٥٢ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ا٣ٟٞزؾٗٳ٥ ث٣واٚي اٞزوثٳخ اٞقبغخ، ٕٓٓ) ٥٢ اٞجؾشرٛ٭٦ذ يٳ٧خ 

٪ٱ ا٣ٞطٛٻد اٺٖزػبكٲخ ٲٟٳ٫ب ا٧ٞٓسٳخ ص١  ْٱ اٶ٠ رجٳ٥ ٥٢ ا٧ٞزبئظ أ٤ أٚضو ا٣ٞطٛٻد اٞزٱ رئصو

 اٺعز٣بيٳخ.

( اٞٯ اٞٛطّ ي٥ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أ٬ٞٳبء أ٢٭ه ٕٕٓٓ) ٪لْذ كهاسخ سٟ٭ٮ يجل الله٣ٚب 

( أثب ٬أ٢ب ٬ر١، ٓٔٔ) اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب ث٭ٺٲخ اٞقوق٭٠ ٬أسبٞٳت ٢٭اع٫ز٫ب ٞلٮ يٳ٧خ ٢ٛ٭٦خ ٥٢

ٳخ ٢٬ٗٳبً أسبٞٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ يجل اًٞيٲي اٞطقع ٬ر١ اسزقلا٠ ٢ٗٳبً اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓس

٬ىٲلا٤ اٞسوقب٬ٰ، ٬ر٭غٟذ ا٧ٞزبئظ اٞٯ أ٩٦ ٺ ر٭عل ْو٬ٔ ْٱ ٚٝ أثًبك اٞؿُف ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ أ٬ٞٳبء 

اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب رجًب ٟٞغ٧س ٬رجًب ٣ًٞو اٞ٭اٞلا٤، اٺ أ٩٦ ر٭عل ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ْٱ 

 ٗجٝ اٞكٓٝ رجًب ٣ٟٞئ٪ٝ ا٣ًٟٞٱ ٞ٭ٞٱ اٶ٢وثًل اٟٕٞٗ يٟٯ ٢سز

( اٞٯ ٢ًوْخ ا٣ٞزُٳواد ا٣ٞورجكخ ثبسبءح ٢ًب٢ٟخ ٕٕٓٓ) ٣ٚب ٪لْذ كهاسخ ع٣بٜ ْبٲل

اٶقٓبٜ م٬ٰ اٺؽزٳبعبد اٞقبغخ ٬يٻٖز٫ب ثبٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ أ٫٢بد اٶقٓبٜ 

( أ٢ب ٖٗ) أ٫٢بد اٶقٓبٜ اٞػ١( أ٢ب، ٙٔ) ( أ٢ب، أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞزقٟٓٳ٥ يٟٗٳبٕٗ) ا٣ٞٛٓ٭ْٳ٥

٬ع٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ  اٞجؾش( س٧خ، ٬أن٫و ٦زبئظ ٓٙ: ٕٖ) روا٬ؽذ أي٣به٪٥ ع٣ٳًب ثٳ٥

ثٳ٥ اٞضٻس ٢غ٣٭يبد ٥٢ اٶ٫٢بد ْٱ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬ٚب٦ذ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞٛٓ٭ْٳ٥ ٪٥ اٶيٟٯ 

 أ٫٢بد اٶقٓبٜ اٞػ١. ْٱ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٲ٥٫ٟ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞزقٟٓٳ٥ يٟٗٳب ص١

( اٞزًوِ يٟٯ أ٪١ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أ٫٢بد ٕٗٓٓ) ٣ٚب ؽب٬ٞذ كهاسخ اثزسب٠ اٞؾٟ٭

ْٱ ؾ٭ء ثًؽ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭عواْٳخ اٞقبغخ ثبٞكٓٝ. ٬مٞٙ ٞلٰ يٳ٧خ  اٞؾوٚٳخ اٸيبٖبداٶقٓبٜ 

ُ٭ـ اٞزٱ رًب٦ٱ أ٤ أ٪١ اٞؿٳ٥ يٟٗٳب، ٬أ٬ؾؾذ ا٧ٞزبئظ ( أ٢ب ٞلٲ٥٫ أقٓبٜ ٢زقٟٓٔٔٔ) ٢ٛ٭٦خ ٥٢

٬يل٠ اٞٗلهح يٟٯ رؾ٣ٝ أيجبء اٞكٓٝ، ٬اٟٕٞٗ يٟٯ ٢سزٗجٝ  ،ا٣ٞطٛٻد اٶسوٲخ ٬اٺعز٣بيٳخ) ٫٧٢ب

 .(اٞكٓٝ

ثو٦ب٢ظ ٞؾٝ ا٣ٞطٛٻد ْٱ  ٚٓبءح( كهاسخ ٪لْذ اٞٯ اٞزًوِ يٟٯ ٕٚٓٓ) ٬أعوٰ ٢بٞٙ اٞوْبيٱ

اٞجػوٲخ ٬يٻٖز٩ ثجًؽ فٓؽ ٢سز٭ٮ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٰ اٸيبٖخ اٞس٣ًٳخ ٬

( أ٢ب ٥٢ أ٫٢بد ا٣ًٞبٖٳ٥ س٣ًٳب ٬ا٣ًٞبٖٳ٥ ثػوٲب ٬قجٕ يٟٳ١٫ ٓٗ) ا٣ٞزُٳواد، ٞلٮ يٳ٧خ ٢ٛ٭٦خ ٥٢

٪ٟو٬ٲل ٟٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ا٧ٞبع٣خ ي٥ اٸيبٖخ، ٬أن٫ود ا٧ٞزبئظ يل٠ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ  ٢ٗٳبً

بٖخ اٞكٓٝ ٬ا٣ٞسز٭ٮ اٞجو٦ب٢ظ ْٱ فٓؽ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٲًيٰ ٣ٞزُٳو ٦٭و اي ٛٓبءحاؽػبئٳخ ٞ

 اٞزًٟٳ٣ٱ ٬ا٣ٞسز٭ٰ اٺٖزػبكٰ ٞٷسوح.

  ٜاٌذِبغٟ اٌشًٍرٜٚ  الأؿفبيِٙبد أاٌذساسبد اٌزٟ ا٘زّذ ثذساسخ اٌمٛح إٌفس١خ  ٌذ:- 

( كهاسخ ٪لْذ اٞٯ ٢ًوْخ ٢لٮ رؤصٳو ٬ع٭ك Craig  &Swan, 2002) أعوٮ ٚوٲٙ ٬س٭ا٤

( أثبً ٦ػ١٫ٓ ٕٕ) ٥٢ اٞجؾشلٲ٥. رٛ٭٤ أْواك قٓٝ ٢ًبٔ ْٱ اٶسوح يٟٯ ٢سز٭ٮ اٞز٭رو ا٧ٞٓسٱ ٟٞ٭اٞ

أ٤ اٴثبء اٞنٲ٥ ٞلٲ١٫  اٞجؾشآثبء أقٓبٜ ٢ًبٖٳ٥ ٦٬ػ١٫ٓ آثبء ٶقٓبٜ َٳو ٢ًبٖٳ٥. ٬ٖل ثٳ٧ذ ٦زبئظ 
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أقٓبٜ ٢ًبٖ٭٤ ٲًب٦٭٤ ٥٢ ٢سز٭ٮ يبٜ ٥٢ اٞز٭رو ا٧ٞٓسٱ ٢ٗبه٦خ ثبٴثبء اٞنٲ٥ ٞٳس ٞلٲ١٫ أقٓبٜ 

 ٢ًبٖ٭٤.

( ي٥ ٢لٮ رؤصٳو ٢زُٳواد اٞكٓٝ يٟٯ Kim &Howard, 2002) ٬ْٱ كهاسخ ٚٳ١ ٬٪ب٬هك

٬ر١  اٞطٟٝ( ٥٢ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ٚٛٔ) ٞلٮ يٳ٧خ ٢ٛ٭٦خ ٥٢ اٞط٢ٟٝسز٭ٮ رٛٳّ أ٫٢بد اٶقٓبٜ 

يٟٯ  اٞجؾشركجٳٕ اسزجٳب٤ اٞزٛٳّ اٶسوٰ ٞٹيبٖخ ٬اسزجٳب٤ أؽلاس اٞؾٳبح اٶسوٲخ، ٬هٚيد 

اٶ٠، ٬كفٝ اٶسوح، ٬ا٣ٞسز٭ٮ اٞزًٟٳ٣ٱ ٞٷ٠، ا٣ٞزُٳواد اٞزبٞٳخ: ي٣و اٞكٓٝ، ٬ي٣و اٶ٠، ٧٫٢٬خ 

٬يلك اٶقٓبٜ ْٱ اٶسوح، ٬ضلح اٸيبٖخ. ٬أضبهد ا٧ٞزبئظ اٞٯ أ٤ اٶ٫٢بد اٟٞ٭ارٱ ٲ٥ٟ٣ً ٲسزقل٥٢ 

اسزوارٳغٳبد أٚضو ر٧٭يب ٺسز٣واه اٞلي١ اٺعز٣بيٱ، ٬رٗلٲو اٞناد ٢ٗبه٦خ ثبٶ٫٢بد اُٞٳو يب٢ٻد، 

٬اٶسو  اٴثبءد م٬ٰ اٶي٣به اٞػُٳوح ٞلٲ٥٫ كاْى ٟٞز٭اغٝ ٢ى ٬ٚنٞٙ أضبهد ا٧ٞزبئظ اٞٯ أ٤ أ٫٢ب

اٶفوٮ ٢ٗبه٦خ ثبٶ٫٢بد اٟٞ٭ارٱ أي٣به أث٧بئ٥٫ أٚجو، ٬رٛٳّ اٶ٫٢بد اٟٞ٭ارٱ ي٥٣ٟ ث٭ٖذ ٢جٛو 

 ثبيبٖخ أث٧بئ٥٫ ٚب٤ أٚضو ٥٢ رٛٳّ اٶ٫٢بد اٟٞ٭ارٱ ي٥٣ٟ ثبٸيبٖخ ث٭ٖذ ٢زؤفو.

٬ع٭ك  رؤصٳوكهاسخ ٢لٮ  اٞٯ Craig&Swan  ٕٕٓٓارغ٫ذ كهاسخ ٚوٲٙ ٬س٭ىا٤ ْٱ ؽٳ٥ 

( ٥٢  ٕٕ) ٥٢ اٞجؾشؽٳش رٛ٭٦ذ يٳ٧خ  ،قٓٝ ٢ًبٔ ْٱ اٶسوح يٟٯ ٢سز٭ٮ اٞز٭رو ا٧ٞٓسٱ ٟٞ٭اٞلٲ٥

 اٞجؾش٬ر٭غٟذ  ،( ٥٢ اٴثبء اٞنٲ٥ ٞلٲ١٫ أقٓبٜ ٢ًبٖٳ٥ٔٔ) ٬ ،اٴثبء اٞنٲ٥ ٞٳس ٞلٲ١٫ أقٓبٜ ٢ًبٖٳ٥

ء ًب٦٭٤ ٥٢ ٢سز٭ٮ يبٞٱ ٥٢ اٞز٭رو ا٧ٞٓسٱ ٢ٗبه٦خ ثبٴثباٞٯ أ٤ اٴثبء اٞنٲ٥ ٞلٲ١٫ أقٓبٜ ٢ًبٖ٭٤ ٲ

 اٞنٲ٥ ٞٳس ٞلٲ١٫ أقٓبٜ ٢ًبٖ٭٤ 

كهاسز٫ب ث٫لِ اٞٯ اٞٛطّ ي٥ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أ٬ٞٳبء  (ٕٕٓٓ) ٬أعود سٟ٭ٮ يجل الله

٬ر٭غٟذ اٞٱ يلح ٦زبئظ ٥٢ أ٪٫٣ب يل٠ ٬ع٭ك  أ٢٭ه اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳبً ٬أسبٞٳت ٢٭اع٫ز٫ب،

٬أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥  اؽػبئٳب ْٱ أثًبك أسبٞٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ثٳ٥ آثبء ْو٬ٔ كاٞخ

 .يٟٗٳبً

اٞٱ أ٤ ٪٧ب٘ رورٳـت ٞـؿُ٭ـ ٬اؽزٳبعبد أسو ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب  (ٕٕٓٓ) ٬ر٭غٟذ أ٢ٳوح ثقص

يٟٗٳب،  ٲز١ ْٱ ؾ٭ء ٢ػبكه ا٣ٞسب٦لح اٺعز٣بيٳخ ا٣ٞزبؽخ ١٫ٞ، ٬ْٗبً ٶ٪٣ٳز٫ب ٶ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًُٞبٖٳ٥

 ٬٬علد أ٤ ٪٧ب٘ يٻٖخ ثٳ٥ اٞؿُ٭ـ ٬اٺؽزٳبعبد اٶسوٲخ ٶ٫٢بد ا٣ًُٞبٖٳ٥ يٟٗٳب 

( ٪لْذ اٞٯ اٞزًوِ يٟٯ أصو اٞزؾػٳ٥ ؾل اٞز٭رو ٖٕٓٓ) ْٱ كهاسخ أعو٪ب اثوا٪ٳ١ ٢ًبٞٱ

٬اٞزلهٲت يٟٯ ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ْٱ فٓؽ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬رؾسٳ٥ اٞزٛٳّ ٞلٮ أ٫٢بد م٬ٰ 

( أ٢ب ٞلٲ٥٫ أقٓبٜ ٢ًبٖٳ٥، ٬٪٥ ؽػ٥ٟ يٟٯ أيٟٯ ٓٙ) ٮ يٳ٧خ ٢ٛ٭٦خ ٥٢اٺؽزٳبعبد اٞقبغخ ٞل

اٞلهعبد يٟٯ افزجبه اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬أٖٝ اٞلهعبد يٟٯ ٢ٗٳبً اٞزٛٳّ، ٬ٖس٣ذ اًٞٳ٧خ اٞٯ صٻس 

ث٣غ٣٭يبد ٪ٱ رغوٲجٳخ أ٬ٞٯ رٟٗٳ٥ ثو٦ب٢ظ اٞزؾػٳ٥ ؾل اٞز٭رو، ٬رغوٲجٳخ صب٦ٳخ رٟٗٳ٥ اٞزلهٲت يٟٯ 

د، ٬ا٣ٞغ٣٭يخ اٞؿبثكخ ١ٞ ٲزٟٗٳ٥ اٞزلهٲت يٟٱ أٰ ثو٦ب٢ظ، ٬أن٫ود ٦زبئظ ٫٢بهاد ؽٝ ا٣ٞطٛٻ

 : ٬ع٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ثٳ٥ ا٣ٞغ٣٭يبد اٞضٻس ٞػبٞؼ اٞزغوٲجٳخ اٶ٬ٞٯ ٬اٞضب٦ٳخ.اٞجؾش

( كهاسخ ٪لْذ اٞٯ اٞزًوِ يٟٯ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞلي١ Abboud, 2003) ٬اعوٮ يج٭ك

ٞلٰ أ٫٢بد ا٣ًٞبٖٳ٥ اًٞوثٳبد اٟٞ٭ارٱ ٲزٟٗٳ٥ فل٢بد اعز٣بيٳخ ٥٢ اٺعز٣بيٱ ٬اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ 
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( أ٠ ٶقٓبٜ ٥٢ م٬ٰ اٸيبٖبد ٓ٘) ٬ىاهح اٞوْب٨ اٺعز٣بيٱ ْٱ اسوائٳٝ ٬ر١ افزٳبه يٳ٧خ ٢ٛ٭٦خ ٥٢

( أ٠ ٺ ٲزٟٗٳ٥ ٓ٘) ْٱ ٧٢كٗخ ا٧ٞبغوح، ٬ْٱ ا٣ٞٗبثٝ ر١ افزٳبه يٳ٧خ ٢ٛ٭٦خ ٥٢ ٬اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ اًٟٞٗٳخ

٣خ ٥٢ ٬ىاهح اٞلْبو، ٬أضبهد ا٧ٞزبئظ اٞٯ أ٤ اٶ٫٢بد اٟٞ٭ارٱ ٲزٟٗٳ٥ فل٢بد كي١ ٦ٓسٱ فل٢بد ٧٢زه

٬اعز٣بيٱ ثطٛٝ ٧٢زه١ ٢ى ٬ع٭ك سزخ ٢سز٭ٲبد رًٟٳ٣ٳخ ٢ورًٓخ ٬كي١ ٥٢ ٖجٝ اٞطوٲٙ ٚب٤ ٢سز٭ٮ 

اٸؽسبً ثبٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٲ٥٫ أٖٝ ٥٢ اٟٞ٭ارٱ ٺ ٲزٟٗٳ٥ كي١ اعز٣بيٱ س٭اء ٥٢ ٖجٝ اٞطوٲٙ أ٬ 

 ٖجٝ ٧٫٢ٳٳ٥٢.٥٧ 

( ٪لْذ اٞٯ اٞزًوِ يٟٯ كهعخ اٞز٭إْ اٺ٦ًٓبٞٱ ٕ٘ٓٓ) ٬ْٱ كهاسخ أعوا٪ب ع٣ًخ ا٫٣ٞبٲوح

٬اٺعز٣بيٱ ٞلٮ آثبء ٬أ٫٢بد ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب ْٱ ا٣ٞسئ٭ٞٳبد اٞؾٛ٭٢ٳخ ْٱ رًٟٳ١ ع٧٭ة اٶهك٤ 

ط٫وٰ، ي٣و اٞغ٧س، ا٣ٞسز٭ٮ اٞزًٟٳ٣ٱ، اٞؾبٞخ اٺعز٣بيٳخ، اٞلفٝ اٞ) ٬يٻٖز٩ ثجًؽ ا٣ٞزُٳواد

( أثب ٬أ٢ب، ٬أن٫ود ا٧ٞزبئظ ٕٕٗ) اٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ، أسجبة اٸيبٖخ اًٟٞٗٳخ( ٬مٞٙ ٞلٮ يٳ٧خ ٢ٛ٭٦خ ٥٢

أ٤ كهعخ اٞز٭إْ اٺ٦ًٓبٞٱ ٬اٺعز٣بيٱ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب ر٣ضٝ كهعخ ٧٢قٓؿخ ًٞل٠ 

اٞكٓٝ، ٬ٚنٞٙ افزٻِ  ٬ع٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ْٱ كهعخ اٞز٭إْ رًيٰ اٞٯ افزٻِ ع٧س

 ا٣ٞسز٭ٮ اٞزًٟٳ٣ٱ ١٫ٞ.

اٞزػ٭هاد اٞنارٳخ ٞلٮ أ٫٢ـبد اٶقٓـبٜ م٬ٰ  Hill et al., (2005) ٬ثؾش ٪ٳٝ ٬آفو٤٬

اٸيبٖخ اٞن٪٧ٳخ، ٬أن٫ـود ا٧ٞزـبئظ أ٤ اسزوارٳغٳبد ا٣ٞ٭اع٫خ ي٧ل اٶ٫٢بد ر٣ضٟذ ْٱ اسزقلا٠ ٢يٲظ 

 اٞجؾش٥ اٞلي١ اٺعز٣بيٱ ٬اًٞبقٓٱ، ٬فٟػذ ٢ـ٥ اٶسـٟ٭ة ا٣ًٟٞٱ ٬اٞزػلٰ ا٣ٞطزو٘ ٬اٞجؾش ي

 اٞٓوك ٬اٞغ٣بيٱ( ٞٷ٫٢بد.) اٞٯ أ٪٣ٳـخ اٞزـليٳ١ ا٧٫٣ٞـٱ

( ٟٞػً٭ثبد اٞزٱ ر٭اع٫٫ب أسو اٶقٓبٜ Esin &Sabire, 2007) ٬ْٱ كهاسخ اسٳ٥ ٬سبثٳو

ر٭ؽل(  -رؤفو يٟٗٱ -ضٟٝ ك٢بَٱ) ( أسوح ٞلٮ ٚٝ ٫٧٢ب قٓٝ ٢ًبٖٔٓٔ) ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٯ يٳ٧خ ٥٢

( س٧خ، ٖٗ -ٕٗ) س٧خ( ٬ٚب٦ذ أي٣به اٶ٫٢بد ثٳ٥ٛٔ -ٖ) ٤ أي٣به اٶقٓبٜ رزوا٬ػ ثٳ٬٥ٚب

اٞٯ اهرٓبو اٞؿُ٭ـ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ؽٳش يجود اٶ٫٢بد ي٥  اٞجؾش٬ر٭غٟذ 

 ضً٭ه٪٥ ثبٞؾي٤ اٞؾبك.

اٞٯ كهاسخ اًٞٻٖخ ثٳ٥ أسبٞٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ Bayat (2007)ٚنٞٙ سًذ كهاسخ ثبٲذ 

خ ٬أ٣٦بـ اٞزٓٛٳو ٞلٰ أ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٰ اٺؽزٳبعبد اٞقبغخ، ٬ر٭غٝ اٞٯ أ٤ اٞٛٓبءح ا٧ٞٓسٳ

اٞطقػٳخ ٬اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ ٣٫ٞب كه٬اً ؽبس٣بً ْٱ رليٳ١ أسبٞٳت ا٣ٞ٭اع٫خ ٞلٮ اٶ٫٢بد، ٢٬سبيلر٥٫ 

 .يٟٯ اٞزٛٳّ اًٞٓبٜ ٬اٞػ٣٭ك اىاء أؽلاس اٞؾٳبح اٞؿبَكخ

ثو٦ب٢ظ ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ْٱ  ٚٓبءحسخ ؽ٭ٜ اٞزًوِ يٟٯ كها ٕٚٓٓ اٞوْبيٱ٬أعوٮ ٢بٞٙ ٢ؾ٣ل 

ؽ اٞس٣ًٳخ ٬اٞجػوٲخ ٬يٻٖز٩ ثجً اٸيبٖخاٶقٓبٜ م٬ٮ  أ٫٢بدفٓؽ ٢سز٭ٮ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ 

ؽٳش روا٬ؽذ  ،٢ب ٥٢ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ س٣ًٳب ٬ثػوٲبًأ( ٓٗ) ، ٬رٛ٭٦ذ اًٞٳ٧خ ٥٢ا٣ٞزُٳواد

، ُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ا٧ٞبع٣خ ي٥ اٸيبٖبد٢ٗٳبً ٪به٬ٲل ٟٞؿ ، قجٕ يٟٳ١٫( يب٠ٙٔ-ٙ) أي٣به٪١ ٢ب ثٳ٥

٬أن٫ود ا٧ٞزبئظ ٬ع٭ك ْو٬ٔ ْٯ ٢سز٭ٮ اٞؿُف ا٧ٞٓسٱ ثٳ٥ ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ ٬اٞؿبثكخ ٞػبٞؼ 
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ا٣ٞغ٣٭يخ اٞزغوٲجٳخ، ٢ى يل٠ ٬ع٭ك ْو٬ٔ رًيٮ ٧ٞ٭و ايبٖخ اٞكٓٝ ا٬ ا٣ٞسز٭ٮ اٞزًٟٳ٣ٱ 

 .٬اٺٖزػبكٰ ٞٷسوح

ي٥ ٬ع٭ك يٻٖخ اهرجبقٳخ ٢٭عجخ ثٳ٥ أسبٞٳت ٬Margalit (2007)ٚطّ كهاسخ ٢بهعبٞٳذ

٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞػ٣٭ك ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳبً اٞٗبثٟٳ٥ ٟٞز١ًٟ، ٬أ٥٫٦ أٚضو 

اسزقلا٢ب ٶسبٞٳت ا٣ٞ٭ع٫خ اًٞٓبٞخ، ٬ٞلٲ٥٫ ٢سز٭ٮ ٢ورٓى ٥٢ اٞػ٣٭ك ْٱ ٢٭اع٫خ اٶيجبء اٞؾٳبرٳخ 

  ٔ ْٱ اٶسوح رغخ ي٥ ٬ع٭ك قٓٝ ٢ًبا٧ٞب

اٞٱ أ٤ ٪٧ب٘ رؤصٳو سٟجٱ يٟٯ ٚٝ ٥٢  ٬Baleja et al., (2009)ر٭غٟذ كهاسخ ثبٞٳغب ٬آفو٤٬

اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ ٬ع٭كح اٞؾٳبح ٞلٰ أ٫٢بد ا٣ًٞبٖٳ٥، ؽٳش رًب٦ٱ أ٫٢بد ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳبً ٥٢ اٺٚزئبة 

ويبٲخ اٶ٢٭٢ٳخ اٞزٱ ٬اٟٕٞٗ ٬اًٞيٞخ ٬اٶهٔ ٬اٞطً٭ه ثبٞن٦ت ٬اٞ٭ؽلح، ٬٪٧ب٘ اٞٛضٳو ٥٢ ع٭ا٦ت اٞ

يٟٱ أ٤  (ٕٓٔٓ) رجل٬ ؾبَكخ، ٬رٗع اٞلي١ اًٞبقٓٱ ٥٢ ا٣ٞؾكٳ٥، ٬أٚلد كهاسخ ٬هكح ؽس٥

٪٧ب٘ يٻٖخ اهرجبقٳخ ثٳ٥ رٗجٝ اٞ٭اٞلٲ٥ ٸيبٖخ اٞكٓٝ ٬ع٭كح اٞؾٳبح ٞلٲ١٫، ٬٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ 

٭كح اٞؾٳبح ْٱ اؽػبئٳبً ثٳ٥ ٢ز٭سكبد كهعبد اٴثبء ٬اٶ٫٢بد ٢ورًٓٱ ع٭كح اٞؾٳبح ٧٢٬قٓؿٱ ع

كهعخ رٗج١٫ٟ ٟٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ ْٱ ارغب٨ ٢ورًٓٱ ع٭كح اٞؾٳبح، ٬ٲقزّٟ رٗجٝ اٞ٭اٞلٲ٥ ٟٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ 

 يٟٗٳخ ٬عسلٲخ() ثبفزٻِ ٦٭و اٸيبٖخ

اٞٯ ٬ع٭ك يٻٖخ ٢٭عجخ ثٳ٥ ا٣ٞطٛٻد  Sawyer, et  al., (2011) ٣ٚب ر٭غٝ س٭اٲو ٬آفو٤٬

فٻٜ اٞٳ٭٠ ٬فجواد ؾُ٭ـ اٞ٭ٖذ ٞلٮ اٶ٫٢بد، ٣ٚب  ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ اٶ٫٢بد ٬٬ٖذ اٞويبٲخ اٞٻى٠

 ر٭عل يٻٖخ اهرجبقٳخ ٢٭عجخ ثٳ٥ أيواؼ اٺٚزئبة ٞلٮ اٶ٫٢بد ٬فجواد ؾُ٭ـ اٞ٭ٖذ.

٬اٶسوح، ٬رؾلٲل  أصو اٸيبٖخ يٟٯ ؽٳبح اٶقٓبٜ Terra et al., (2011)رٳوا ٬ر٧ب٬ٞذ كهاسخ

٢ًب ٢ٗبه٦خ ثبٶقٓبٜ م٬ٰ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ع٭كح ؽٳبح أ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٰ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٬اٞػوو 

ْٗف، ٬أضبهد ا٧ٞزبئظ اٞٱ أ٤ أ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٰ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٲًب٦٭٤ ٥٢ ٢سز٭ٲبد ٧٢قٓؿخ ٥٢ 

ع٭كح اٞؾٳبح ٢ٗبه٦خ ثؤ٫٢بد اٶقٓبٜ اًٞبكٲٳ٥، ٣ٚب سغٟذ أ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٰ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ 

به٦خ ثؤ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٰ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٬اٞػوو ٢سز٭ٲبد ٧٢قٓؿخ يٟٯ ٢ٗٳبً ع٭كح اٞؾٳبح ٢ٗ

 ْٗف.

اٞٯ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳب ثٳ٥ اٶ٫٢بد م٬اد  (ٕٗٔٓ) ٣ٚب أضبهد كهاسخ كيبء اٞواعؾٱ

ا٫٣ٞبهاد اٞؾٳبرٳخ، ) ع٭كح اٞؾٳبح ا٣ٞورًٓخ ٬اٶ٫٢بد م٬اد ع٭كح اٞؾٳبح ا٧٣ٞقٓؿخ ْٱ ٚٝ ٥٢

ٞػبٞؼ اٶ٫٢بد م٬اد ع٭كح اٞؾٳبح  ٬اٺ٦زجب٨(اٺعز٣بيٳخ، ٬ا٫٣ٞبهاد اٞؾوٚٳخ، ٫٢٬بهاد اٞز٭اغٝ ٬

 ,٬Carissa Dwiwardani, Peter C. Hill, Richard A. Bollingerْٱ كهاسخ  ا٣ٞورًٓخ.

Lashley E. Marks, Justin R. Steele, Holly N. Doolin, and Sara L. Wood, 

Joshua N. Hook & Don E. Davis, 2014 ٣٭ك ٣ٚز٧جئبد ي٥ ر٣٧ٳخ اٞٓؿبئٝ: اٞزًٟٕ، ٬اٞػ

يٟٯ ر٭ؾٳؼ ك٬ه اٞزًٟٕ، ٬غ٣٭ك اٶ٦ب ْٱ اٞز٧جئ  اٞجؾشثبٞز٭اؾى، ٬اٺ٢ز٧ب٤، ٬اًٞٓ٭ ؽٳش ي٣ٟذ 

ْوك، ٬٬علد ا٧ٞزبئظ أ٤ اٞزًٟٕ، ٬اٞػ٣٭ك ٢ز٧جئبد كا٩ٞ ٟٞز٭اؾى،  245ثبٞٓؿبئٝ، يٟٯ يٳ٧خ ٥٢ 

 ٬اٺ٢ز٧ب٤، ٬اًٞٓ٭ ١٫ٞ٬ ك٬ه ٪ب٠ ْٱ ر٣٧ٳخ اٞٓؿبئٝ.
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٫ْلْذ اٞٯ كهاسخ اٞػ٣٭ك، ٬اٞسًبكح، ٬اًٞيٞخ  Vipasha Kashyap 2014أ٢ب كهاسخ 

ٺعئ، ٬ثبسزقلا٠ ٢ٗبٲٳس  90اٺعز٣بيٳخ، ٬اٺ٦ًٓبٞٳخ ٞلٮ م٬ٰ اٞؿُ٭ـ، ٬ٖب٢ذ يٟٯ يٳ٧خ ٥٢ 

كا٩ٞ  اٲغبثٳخاٞػ٣٭ك، ٬اٞسًبكح، ٬اًٞيٞخ اٺعز٣بيٳخ، ٬اٺ٦ًٓبٞٳخ، ٬أ٪١ ا٧ٞزبئظ أ٤ اٞػ٣٭ك ٩ٞ غ٩ٟ 

٤ يٟٯ رًيٲي اٞز٭إْ، ٬كؽؽ اٞؿُ٭ـ. ٣ٚب ا٤ ٚٻ اًٞيٞخ اٺعز٣بيٳخ، ثبٞسًبكح، ٬أ٣٫٦ب ٢ًبً ٲ٣ًٻ

 ٬اًٞيٞخ اٺ٦ًٓبٞٳخ رورجكب٤ اهرجبـ سٟجٱ كاٜ ثبٞػ٣٭ك.

٬اٞزٱ ٪لْذ اٞٯ ْؾع اًٞٻٖخ ثٳ٥   Katherine E. Lower, 2014ْٱ ؽٳ٥ أصجزذ كهاسخ

اٞسًبكح، ٬اٞلي١ اٺعز٣بيٱ، اٞػ٣٭ك، ٬اٞسًبكح ٬اٞزٓبإٜ ٬ر١ ركجٳٕ ٢ٗبٲٳس اٞو٬ؽب٦ٳخ، ٬اٞػ٣٭ك، ٬

اٞٯ أ٤ ٪٧ب٘ اهرجبـ ٢٭عت كاٜ اؽػبئٳبً ثٳ٥ اٞػ٣٭ك،  اٞجؾش٬اٞزٓبإٜ. ٬أضبهد ٦زبئظ ٪ن٨ 

٬اٞسًبكح، ٣ٚب أ٤ اٞسًبكح ٚب٦ذ ٥٢ أ٪١ ا٧٣ٞجئبد ثبٞػ٣٭ك، ٬ٚب٤ ٞقجواد اٞكٓ٭ٞخ ٫ٞب رؤصٳو اٲغبثٱ 

 كاٜ يٟٯ اٞسًبكح، ٬اٞػ٣٭ك.

٬٪لْذ اٞٯ رؾلٲل اًٞٻٖخ ثٳ٥  ٬Neha Benada & Rashmi Chowdhry, 2017كهاسخ 

اٞسًبكح، ٬اٞػ٣٭ك، ٬اٞٳٗهخ، ٬اسزقل٢ذ ٢ٗبٲٳس اٞسًبكح، ٬اٞػ٣٭ك، ٬اٞٳٗهخ، ٬ر٭غٟذ ا٧ٞزبئظ اٞٯ 

 كا٩ٞ، ٚنٞٙ ْب٤ اٞسًبكح، ٬اٞٳٗهخ ٧٢جئبد ثبٞػ٣٭ك. اٲغبثٳخأ٤ اًٞٻٖخ ثٳ٥ اٞسًبكح، ٬اٞػ٣٭ك 

ذ اًٞٻٖخ ثٳ٥ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ، ٬اٞسًبكح ٞلٮ ٬كهس ٬2017كهاسخ أ٢ٳو٨ ٲؾٳٯ آٜ ٧٢بفو٨ 

 ٥٢33  اٞجؾش، ٬رٛ٭٦ذ يٳ٧خ ٥٣٢ ١٫ٞ أقٓبٜ ٢ػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ا٣ٞل٧٢بد، ٬َٳو ا٣ٞل٧٢بد

٢ٗٳبسٱ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ، ٬اٞسًبكح. ٬ر٭غٝ  اٞجؾش٥٢ َٳو ا٣ٞل٧٢بد، ٬اسزقل٢ذ  ٢39ل٩٧٢، ٬

ا٧ٞٓسٱ، ٬اٞسًبكح ٞلٮ ا٣ٞل٧٢بد ثبسزض٧بء ٢زُٳو ٦زبئغ٫ب اٞٯ ٬ع٭ك يٻٖخ اهرجبقٳ٩ كا٩ٞ ثٳ٥ اٞػ٣٭ك 

اٞضواء اٞ٭ع٭كٰ، ر٭عل ْو٬ٔ كا٩ٞ اؽػبئٳبً ْٱ أثًبك اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ، ٬اٞسًبكح ٞػبٞؼ َٳو 

ا٣ٞل٧٢بد، أن٫ود ا٧ٞزبئظ أ٤ اٞوغب٦خ، ٬ا٣ٞضبثوح ٬اٺيز٣بك يٟٯ اٞناد، ي٭ا٢ٝ ٧٢جئ٩ ثبٞسًبكح 

 ح.% ٥٢ ٦سجخ اٞزجبٲ٥ اٟٞٛٱ ٟٞسًبك٬75.6رٓسو 

 :رؼم١ت ػٍٝ اٌذساسبد اٌسبثمخ

 -:أٚلا: اٌمؼب٠ب اٌزٟ أعّؼذ ػ١ٍٙب اٌذساسبد اٌسبثمخ

قٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ا٬ م٬ٰ اٺؾكواثبد أ٬ أثبء ٬أ٫٢بد اٶأٚلد ثًؽ اٞلهاسبد اٞٯ أ٤  (ٔ

 ٲًب٦٭٤ ٥٢ ؾُ٭قب ٦ٓسٳخ ثٗله ٚجٳو. ٱ٢بَلاٞا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ 

لي١ ٲ٥ٛ أٚضو اٲغبثٳخ ْٱ اٞزًب٢ٝ ٢ى ثًؽ اٶ٫٢بد ٥٣٢ ٲزٟٗٳ٥ ا٣ٞسب٦لح ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞ (ٕ

 ٢طٛٻد أث٧بئ٥٫.

 ٚٓبءحأٚضو ٚٓبءح ٬ ثبسزوارٳغٳبدثًؽ اٶ٫٢بد اٞٻئٱ ٲزؾ٥ٟ٣ اٞؿُ٭ـ ٬ٲزًب٥ٟ٢ ث٫ب  (ٖ

 اٞٗلهح يٟٱ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ( -اٞزٓبإٜ–ػ٣٭ك اٞ -اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ) ٥ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخٓٲزػ

٭٢زوٮ ي٣ٟٳخ اٞٯ ا٣ٞغبٜ اٞسٳٛ ٞزٛ٭٤ اؾبْخ جؾشاٞرؤرٯ ٪ن٨  :اٌجؾشاٌغذ٠ذ اٌزٞ رؼ١فٗ ٘زٖ  :صب١ٔب

 ٢ٗٳبسٱ، ْؿٻ ي٥ رػ٣ٳ١ اٞجؾشاٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ يٳ٧خ  ٞزطقٳع ٢ز٣ضٻ مٞٙ ْٯ رػ٣ٳ١ ٢ٗٳبً

 .اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ٫٢بد م٬ٮ ٥٢ أ خٞلٮ يٳ٢٧٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٬ ا٧ٞٓسٱٞٗٳبً اٞسٻ٠ 
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 :أٚعٗ اسزفبدح اٌجبؽش ِٓ اٌذساسبد اٌسبثمخ :صبٌضب

ٜ اسزٗواء اٞلهاسبد اٞسبثٗخ ٬رؾٟٳ٫ٟب رياٲلد اٺسزٓبكح ا٣ًٟٞٳخ ٟٞجبؽضٳ٥ ٥٢ رٟٙ ٥٢ فٻ 

٬افزٳبه يٳ٧ز٫ب ٬اٶك٬اد ا٧٣ٞبسجخ ٞزٟٙ اًٞٳ٧خ ٟٞزؾٕٗ ٥٢ ْو٬ؼ  اٞجؾشاٞلهاسبد ْٱ غٳبَخ ٢طٟٛخ 

 :٬ٞٗل ر٣ضٟذ ثًؽ ا٧ٞٗبـ ا٫ٞب٢خ ٬ا٣ٞسزقٟػخ ٥٢ اٞلهاسبد اٞسبثٗخ ْٱ اٴرٱ ،اٞجؾش

٬اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٭ٲخ ثٳ٥ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٢٬زُٳواد اٞطقػٳخ ر٭عل يٻٖخ ٖ (ٔ

 .٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ٬

أ٤ اٶْواك اٶٚضو غ٣٭كا ٬اٚضو صٗخ ْٯ ا٦ٓس١٫ ٬اٚضو رؾلٮ ٟٞػًبة ٲٛ٭٦٭ا أٚضو ر٣زًب  (ٕ

  .ث٣سز٭ٮ ٢ورٓى ٥٢ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ

 .ٳخ ٬اٺعز٣بيٳخرًٛس ٖ٭ح اٞطقػٳخ ٬سٻ٢ز٫ب ٥٢ ا٧ٞبؽٳخ ا٧ٞٓسأ٤ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ  (ٖ

٬اٞٳؤً ٬اٞ٭ٖ٭و  اٸؽجبـضً٭ه٪٥ ث٣يٲل ٥٢  اٞٱٲئكٮ   اٶ٫٢بدأ٤ ْٗلا٤ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ  (ٗ

 ْوٲسخ ٣ٟٞوؼ ا٧ٞٓسٱ

 :اٌجؾشفشٚع 

، ٚٝ ٥٢ " اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ٢ز٭سكبد كهعبد ثٳ٥ كاٞخ اؽػبئٳبً جبقٳ٩ ر٭عل يٻٖخ اهر (ٔ

 .اٞل٢بَٱ بٞط٣ٟٞٝػبثٳ٥ ثاقٓبٜ ي٧ل أ٫٢بد اٶ" ٬اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ 

ب ًج٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ( ر -اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) ثٳ٥ ٢ز٭سكٱ كهعبداؽػبئٳبً ٭عل ْو٬ٔ كاٞخ ر (ٕ

 .ٞلٰ يٳ٧خ اٞجؾش ٺفزٻِ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭عواْٳخ

اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ( رجًب ٺفزٻِ ا٣ٞزُٳواد ) ر٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ ٢ز٭سكٱ كهعبد (ٖ

 اٞلٲ٣٭عواْٳخ ٞلٰ يٳ٧خ اٞجؾش.

اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٥٢ فٻٜ ثًؽ يٟٱ ٢ٗٳبً لهعبد أْواك يٳ٧خ اٞجؾش ٲ٥ٛ٣ اٞز٧جئ ث (ٗ

قٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ٢٬٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ( ٞلٮ أ٫٢بد اٶ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) ٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخا

 ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ.

 :اٌجؾش ٚئعشاءاد ِٕٙظ 

 :اٌجؾشأٚلا: ِٕٙظ 

 ٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخكهاسخ ٖلهح ثًؽ ايٟٯ ا٫٧٣ٞظ اٞ٭غٓٱ اٺهرجبقٱ ؽٳش  اٞلهاسخايز٣لد ٪ن٨ 

 .اٞجؾشٞلٮ يٳ٧خ  ( يٟٯ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ –اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ)

  :اٌجؾشػ١ٕخ  صب١ٔبً:

 ػٍٝ ػ١ٕز١ٓ فشػ١ز١ٓ رّضٍزب ف١ّب ٠ٍٟ: اٌجؾشاشزٍّذ ػ١ٕخ 

؛ ٬ٖل ر١ اٞجؾشاد ٬ٖل ر١ اٺسزًب٦خ ث٫ب ٟٞزؾٕٗ ٥٢ اٞٛٓبءح اٞسٳٛ٭٢زوٲخ ٶك٬ :الاسزـلاػ١خاٌؼ١ٕخ  ( أ

٬ثٍٟ ٢ز٭سف  ،( ا120٠) م٬ٮ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ، ٬ٖل ثٍٟ يلك٪١ اٶقٓبٜافزٳبه اًٞٳ٧خ ٥٢ أ٫٢بد 

٥٢ ا٣ٞٗٳ٣ٳ٥ ثبٞوٲّ ٬اٞؾؿو ٥٢ ٢سز٭ٲبد (، 4.74) ؛ ثب٦ؾواِ ٢ًٳبهٰ 36.09) أي٣به٪١

 ٢قزٟٓخ. اعز٣بيٳخ
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اٸغبثخ  أ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٮ( ٥٢ ٜٓ) رٛ٭٦ذ اًٞٳ٧خ اٟٞٛٳخ ٟٞلهاسخ ٥٢ يلك: اٌؼ١ٕخ الأسبس١خ ( ة

(؛ ٗ.ٖٔ) يب٠( ث٣ز٭سف ي٣وٰ ٘ٗ-ٕٕ) روا٬ؽذ أي٣به٪٥ اٞي٧٢ٳخ ٢ب ثٳ٥ ،بٞطٟٝ اٞل٢بَٱث

٢ؾٝ  –ا٣ًٞو) ٳخ ا٣ٞقزٟٓخ٥٣٢ ٲ٣ض٥ٟ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭َواْ(. ٙ.ٖ) ٬ا٦ؾواِ ٢ًٳبهٰ ٖله٨

سزطٓٳبد واٚي م٬ٰ اٺؽزٳبعبد اٞقبغخ ٬ا٣ٞث٣ (اٺٖزػبكٰ اٺعز٣بيٱ ا٣ٞسز٭ٰ –اٸٖب٢خ

اٞوا٪٥، ٬ا٫ٞلِ ٥٢ ٪ن٨  اٞجؾش، ٬٪ن٨ اًٞٳ٧خ ٪ٱ اٞزٱ سٳز١ اٺيز٣بك يٟٳ٫ب ْٱ ؾبْهخ ا٧٣ٞٳبث٣

اًٞٳ٧خ ٪٭ اٞزؾٕٗ ٥٢ غؾخ اٞٓو٬ؼ اٞزغوٲجٳخ، ٬اٞزًوِ يٟٯ ٢لٮ ا٢ٛب٦ٳخ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ 

 ح٢ؾلكطو٬ـ ٬ْٗب ٞ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٮ اٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٥٢ فٻٜ ثًؽ ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ.

٬اٞؾبٞخ اٞي٬اعٳخ مٚ٭هاً ْٗف،  ( س٧خٓٔ-ٗ) ٞٷقٓبٜٺفزٳبه اًٞٳ٧خ ٥٢ ؽٳش ا٣ًٞو اٞي٧٢ٱ 

، ٣ٚب اٶث٭ٰ ٞٷة ثبٞ٭ْبح ا٬ اٞسغ٥، ٬يل٠ اٞٓٗل اٶسوٰ أ٬ (ٖ-ٕ) ٥٢ ، ٬يلك اٶث٧بءٞٷ٫٢بد

٭٤ ٢ى ٥٢ اٶسو ماد اٺسزٗواه ا٧ٞٓسٱ، ٥٣٢ ٲٗٳ٣ اٞجؾشيٟٱ أ٤ رٛ٭٤ يٳ٧خ  ب٤ؽوظ اٞجبؽض

أسو٪١ ٬ٺ ٲٛ٭٤ أؽل اٶث٭ٲ٥ ٢سبْوا ٢ضٻ. ْٗل ر١ اسزجًبك ؽبٺد اٞزٓٛٙ ٚبٞكٻٔ ثٳ٥ اٞي٬عٳ٥، 

 اٶٲزب٠( أ٬ سٓو اٞ٭اٞل فبهط اٞجٻك، أ٬ اٞسغ٥ أ٬ أٰ ٚ٭اهس غبك٢خ) أ٬ ٢٭د أؽل اٞ٭اٞلٲ٥

و ٚبٞ٭ْبح أ٬ اٞؾ٭اكس ٬اٞٛ٭اهس ٬َٳو٪ب، أ٬ أٰ نو٬ِ غؾٳخ فكٳوح(. ٬أ٤ ٲٛ٭٦٭ا ٥٢ أس)

ماد ٢سز٭ٮ اعز٣بيٱ ٬اٖزػبكٰ ٢ورٓى أ٬ ٧٢قٓؽ ثبٞزؾلٲل ْٗف ٬ر١ اسزجًبك اٞؾبٺد اٶفوٮ 

، ٬مٞٙ اٶفوٲ٥٢٥ فٻٜ ركجٳٕ اسز٣بهح ا٣ٞسز٭ٰ اٺٖزػبكٰ اٺعز٣بيٱ ٞٷسوح ٬اسزجًبك 

٣ٞوايبح ر٣بصٝ أْواك يٳ٧خ اٞجؾش، ْٗل أصجزذ اٞلهاسبد اٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ أ٤ ٪ن٨ اًٞ٭ا٢ٝ ٫ٞب يٻٖخ 

ر٭ىٲى يٳ٧خ  اٞزبٞٱاٞغل٬ٜ  ٬ٲ٭ؾؼ ح اٞػٟخ ث٣سز٭ٰ اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞز٭إْ ا٧ٞٓسٱ.ضلٲل

   :اٞلهاسخ

 ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭عواْٳخر٭ىٲى ٬٬غّ يٳ٧خ اٞلهاسخ ٥٢ ؽٳش  :(3) عذٚي

 اٌّزغ١شاد

 

 خاٌذ٠ّٛعشاف١

 الاعزّبػٟ اٌّسزٛٞ لبِخالإ اٌؼّش

 ِشرفغ ِٕخفغ ؽؼش س٠ف 22-02 33-20

 03 26 02 22 21 25 اٌؼذد

 %22.8 %80.0 %01 %25 %28.2 %02.2 إٌسجخ

 -:٬٪ٯ اٞجؾش٥٢ فٻٜ ٢ٗبٲٳس  اٞجؾشؽٳش رؾلك ٦زبئظ  :اٌجؾشأدٚاد  صبٌضبً:

 ايلاك: اٞجبؽضب٤() اسز٣بهح اٞجٳب٦بد اٞقبغخ ثبٶ٠ ٬اٞكٓٝ. -

 . (ٖٕٔٓ ،ايلاك: يجلاًٞيٲي اٞطقع) ٞٷسوح اٺٖزػبكٰاسز٣بهح ا٣ٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ  -

 .(٤باٞجبؽض :ايلاك) ٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ٢ٗ -

 .(٤باٞجبؽض :ايلاك) ٢ٗٳبً ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ -

                 (٤باٞجبؽض :ايلاك) ٢ٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ -
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 اٌشًٍؿفبي رٜٚ ِٙبد الأأٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ رُ اخز١بس ِزغ١شاد اٌسلاَ إٌفسٟ ٚٚلذ 

 :إٌفس١خ ثٕبء ػٍٝ اٌّظبدس اٌزب١ٌخ ٌٍزٕجإ ثذسعخ  اٌمٛح اٌذِبغٟ

رؾٟٳٝ اٞزواس اٞجؾضٱ اٞقبظ ثزٟٙ ا٣ٞزُٳواد، ٬مٞٙ ٟٞزًوِ يٟٯ أثًبك رٟٙ ا٣ٞزُٳواد  .ٔ

 ٬ا٣ٞزُٳواد اٶفوٮ ا٣ٞورجكخ ث٫ب ٞزؾلٲل اٶٚضو ضٳ٭يبً ثٳ٫٧ب.

٫٧٢ب  ٬اٞقو٬ط بؽضٳ٥ آفوٲ٥ ٞٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخث٧٭ك ا٣ٞٗبٲٳس اٞزٱ أيلد ٥٢ ٖجٝ ث٭اسكخ ث رؾٟٳٝ .ٕ

 ثجًؽ ا٣ٞزُٳواد.

٢ٓز٭ؽخ يٟٯ يٳ٧خ ٥٢ اٞقجواء ٬ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ ْٱ ي١ٟ ا٧ٞٓس، ٬أ٬ٞٳبء اٶ٢٭ه  خسزجب٦ار١ ركجٳٕ  .ٖ

 رٟٱ مٞٙ أسئٟخ ٢ٓز٭ؽخ ٪لْذ ،ٟٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخاٞل٢بَٱ ؽلك ْٳ٫ب رًوٲٓبً ٞ اٞطٟٝقٓبٜ م٬ٮ ٫٢بد اٶأ٬

٭ٮ ٢ورٓى ٥٢  اٞٗ٭ح ٢٬سزاٞزًوِ يٟٯ س٣بد ٬فػبئع اٞطقع اٞنٰ ٲز٣زى ثلهعخ يبٞٳخ  اٞٱ

، ٬ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ اٞزٱ ٖل رورجف ثزٟٙ ا٣ٞزُٳواد ٬اٞز٧جئ ث٫ب، ٬ثًل رؾٟٳٝ ٦زبئظ ا٣ٞػبكه ا٧ٞٓسٳخ

 :اٞسبثٗخ ر١ اٞز٭غٝ اٞٯ يلح ٢زُٳواد رزؿؼ ْٱ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ

  (٤ٕٔٓ= ) ٲ٥ٛ٣ أ٤ رز٧جؤ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٚٳٓٳخ اسزقٻظ ا٣ٞزُٳواد ا٣ٞورجكخ أ٬ اٞزٱ:(2) عذٚي

 اٌّزغ١ش
اٌسلاَ 

 إٌفسٟ

ِٛاعٙخ 

 اٌؼغٛؽ

اٌّسبٔذح 

 الاعزّبػ١خ

اٌظلاثخ 

 إٌفس١خ

ِٛاعٙخ 

 ِٕغظبد اٌؾ١بح

 0.77 0.62 0.70 0.84 0.91 اٌّظبث١ٓؿفبي أِٙبد الأ

 0.75 0.67 0.76 0.81 0.87 خجشاء ػٍُ إٌفس

و ثب٧ٞسجخ ٖل ؽػٻ يٟٯ أيٟٯ رٛواه ٬ضٳ٭٢زُٳوٲ٥ ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ اٞسبثٕ أ٩٦ ٲ٭عل  

( ٬ث٧بء يٟٯ مٞٙ ؽلكد ٬افزٳود ٪ن٨ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ، ا٧ٞٓسٱاٞسٻ٠ ) ٣ٟٞػبكه اٞسبثٗخ ٬٪ٱ

 .اٞؾبٞٱ اٞجؾشْٱ  ب٪٣ز٫ب ْٱ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخا٣ٞزُٳواد ٟٞزًوِ يٟٯ يٻٖز٫ب ٢٬لٮ ٢س

 ١ٓػذاد اٌجبؽضِٓ ئ :( ِم١بط رشخ١ض اٌسلاَ إٌفس1ٟ

ؽٳش  اٞطٟٝ اٞل٢بَٱم٬ٮ  اٶقٓب٫٢ٜبد أ٧ٞٓسٱ ي٧ل ٲ٫لِ ا٣ٞٗٳبً اٞٯ رطقٳع اٞسٻ٠ ا

٢و ايلاك ٪نا  ا٣ٞٗٳبً ثًلح ٢واؽٝ ر٣ضٟذ ا٣ٞوؽٟخ اٶ٬ٞٯ ْٱ رؾلٲل اٞو٬اْل اٶسبسٳخ ٣ٞٗٳبً اٞسٻ٠ 

اٞزٱ ر٧ب٬ٞذ اٞسٻ٠  ، ٬ا٧ٞهوٲبد اٞسبثٗخ، ٬ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخسٱ ٥٢ ا٣ٞواعى اًٞوثٳخ ٬اٶع٧جٳخا٧ٞٓ

ا٣ٞوؽٟخ اٞضب٦ٳخ ٬اٞزٱ  رؤرٯٝ ٬يبء ٲؿ١ يلك ٚجٳو ٥٢ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً، ص١ ا٧ٞٓسٱ ٚٱ ٦ز٥ٛ٣ ٥٢ رطٛٳ

ثُوؼ اٞزًوِ يٟٯ ٫ٓ٢٭٠  اٶ٫٢بدا٣ٞٓز٭ؽخ ٬ركجٳ٫ٗب يٟٯ يٳ٧خ ٥٢  اٸسزجب٦خر٣ضٟذ ْٯ ايلاك 

، ٬مٞٙ ٥٢ ٚضو اٞس٣بد ٬اٞقػبئع ا٣ٞورجكخ ث٩، ٬اٞزًوِ يٟٯ أ٥٢ ٬ع٩ ٦هو٪١اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ 

ٸقٻو يٟٯ اٶقو ا٧ٞهوٲخ اٞزٱ ْؿٻ يٟٯ ا ٫٢بد.ٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ي٧ل اٶٗٳبً ٞٗٳبً اعٝ ث٧بء ٢أ

   .ر٧ب٬ٞذ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ثؤثًبك٨ ٢٬ب ر٭اْو ْٱ اٞلهاسبد اٞسبثٗخ ٥٢ ٢ؾلكاد ٖٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ
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  :ٚف١ّب ٠ٍٝ  رّض١ً ِىٛٔبد ِم١بط اٌسلاَ إٌفسٟ ػجش اٌشٚافذ اٌسبثمخ ٔٛػؾٙب فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ

ا٧ٞهوٲبد ٬اٞلهاسبد ) ضٳ٭يب ٫ٓ٣ٞ٭٠ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ اٞ٭اهكح يجو اٶٚضوا٣ٞٛ٭٦بد  :(0) عذٚي

 اٺسزجب٦خ ا٣ٞٓز٭ؽخ ( –اٞزًوٲٓبد اٸعوائٳخ  –ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ  –اٞسبثٗخ 

 اٌّظذس

 

 اٌّىٛٔبد

اٌذساسبد 

اٌسبثمخ 

 ٚإٌظش٠بد

اٌّمب١٠س 

 اٌسبثمخ

اٌزؼش٠فبد 

 الإعشائ١خ

الاسزجبٔخ 

 اٌّفزٛؽخ

ِؼبًِ ِزٛسؾ 

 اٌش١ٛع

 0.85 0.81 0.84 0.85 0.90 اٌسى١ٕخ إٌفس١خ

 83.5 0.84 0.83 0.80 0.87 اٌـّأ١ٕٔخ إٌفس١خ

 0.81 0.83 0.81 0.80 0.80 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح

رؾلٲل ٢ٛ٭٦بد أٚعٗ الاسزفبدح ِٓ اٌشٚافذ اٌسبثمخ ٌجٕبء ِم١بط اٌسلاَ إٌفسٟ فٟ  ئعّبي٠ّٚىٓ 

ٛ٭٦بر٩ ؽٳش أيكٳذ اٶ٬ٞ٭ٲخ ٣ٟٞٓوكاد ا٣ٞطزوٚخ ثٳ٥ اٞو٬اْل اٞسبثٗخ ٢ٗٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ٬ؽػو ٢

اٶقٓبٜ  ٫٢بدأٟسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ ٞ( ثؾٳش رًٛس أٖػٯ ر٣ضٳٝ %ْبٚضو ٓٛ) ماد اٞطٳ٭و اٶيٟٯ

 .ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ

 ؽوظ اٞجبؽضب٤ يٟٱ أ٤ ٲز٣زى ا٣ٞٗٳبً ثـ:خظبئض اٌّم١بط: 

 ا٣ٞوَ٭ثٳخ اٺعز٣بيٳخ ٣ٟٞٗٳبً ثبيزجبه٪ب اؽلٰ ا٧ٓٞٳبد ر١ ر٭ْٳو  :اٌّشغٛث١خ الاعزّبػ١خ

، ٬ٞزؾٗٳٕ ٪نا به اٺسزغبثخ ا٣ٞسزؾس٧خ اعز٣بيٳباٞسٳٛ٭٢زوٲخ اٞزٱ ٲز١ ر٭نٳ٫ٓب ثُوؼ رغ٧ت افزٳ

، ٬ا٣ٞٓوكاد ٢يك٬عخ ا٧ً٣ٞٯ، ٬اٞؾوظ يٟٯ ر٧٭ٲى زجًلد ا٣ٞٓوكاد اٞزٱ رجلأ ثب٧ٞٓٱا٫ٞلِ اس

، ْؿٻ ي٥ ر٭ىٲى  ٢ٓوكاد ا٣ٞٗٳبً خ، ٬اٞػٳبَخ اٸٲغبثٳخَخ اٞسٟجٳغٳبَخ ا٣ٞٓوكاد ثٳ٥ اٞػٳب

 يٟٯ ٢ٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ ث٣ب ٺ ٲ٭ؽٯ ثبفزٳبه اعبثخ ٢ًٳ٧خ.

  :ٞٳؿ١ ٢قزّٟ  ث٧بءا يٟٯ ٢ب سجٕ ر١ ايلاك ٢ٗٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱاٌّم١بط فٝ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ

ػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٶقٓبٜ ا٫٢٣ٞبد أ، ٬مٞٙ ثُوؼ ٢ًوْخ ٢سز٭ٮ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ اٞقػبئع

 –ث٧٭ك ٓٔاٞك٣ؤ٦ٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ  –ث٧ل  ٘ٔاٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ ) اٞل٢بَٱ، ٬ٲزٛ٭٤ ٥٢ صٻس أثًبك ٪ٱ

 يجبهح ( ٖ٘ ) ٬ثنٞٙ ٲػجؼ ع٣ٳى يجبهاد ا٣ٞٗٳبًث٧٭ك(  ٓٔاٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح 

، يٟٳ١٫لٲل اٶْؿٝ ٺ٦كجبٔ اٞج٧٭ك رؾٳبه اٞجلائٝ اٞضٻصٳخ ؽزٯ ٲزس٧ٯ ر١ افزرؾذ٠ذ ثذائً الاسزغبثخ: 

 .ٺ أ٬إْ( –أؽٳب٦ب –أ٬إْ) ٚب٦ذ رٟٙ اٞجلائ٬ٝٞٛٱ ٲٛ٭٤ ٪٧ب٘ ٢و٦٬خ اٚجو ْٱ افزٳبه اٸعبثبد 

 :ٲز١ رػؾٳؼ ا٣ٞٗٳبً ْٱ غ٭هر٩ ا٫٧ٞبئٳخ ٬ْٕ ٣ٟٞٓزبػ اٞزبٞٱ رظؾ١ؼ اٌّم١بط: 

-ٕٓ-ٛٔ-ٙٔ-ٗٔ-ٕٔ-ٓٔ-ٛ-ٙ-ٗ-ٕ) ٬ر٣ضٝ ا٣ٞٓوكاد ماد اٶهٖب٠ اٞزبٞٳخ :الإ٠غبث١خاٌؼجبساد  -أ 

( كهعبد ٖ) رؤفنؽٳش أ٤ أ٬إْ  :( ٬ٖل ر١ رػؾٳؾ٫ب ٚبٞزبٞٱ-ٖٗ-ٕٖ-ٖٓ-ٕٛ-ٕٙ-ٕٗ-ٕٕ

 كهعخ ٬اؽلح أ٬ا٬ْٕٺ  ٤بز( كهعٕ) ٬أؽٳب٦ب

-ٕ٘-ٖٕ-ٕٔ-ٜٔ-ٚٔ-٘ٔ-ٖٔ-ٔٔ-ٜ-ٚ-٘-ٖ-ٔ) ٬ر٣ضٝ ا٣ٞٓوكاد أهٖب٠ :اٌؼجبساد اٌسٍج١خ - ة

ٺ ) (،٤كهعزب =ؽٳب٦بأ) ؽلح(،كهعخ ٬ا =٬إْأ) :( ٬ٲز١ رػؾٳؾ٫ب ٚبٞزبٞٱٖ٘-ٖٖ-ٖٔ- ٜٕ-ٕٚ

 .(صٻس كهعبد= ٬إْأ
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٬رطٳو اٞٯ اهرٓبو ٢سز٭ٮ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ي٧ل  ٘ٓٔ( = ٖ٘× ٖ) ٬ثنٞٙ رػجؼ اٞلهعخ اًٞه٣ٯ

٬رطٳو اٞٯ ا٦قٓبؼ ٢سز٭ٮ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ي٧ل  ٖ٘( =ٖ٘× ٔ) ٬رػجؼ اٞلهعخ اٞل٦ٳب ٫٢بد.اٶ

 .اٶ٫٢بد

 :ؽسبة اٌىفبءح اٌس١ىِٛزش٠خ

 :ا٢رٟرُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خلاي  :طذق اٌّم١بط :أٚلا

ي٩٧  ٲٛزست ا٣ٞٗٳبً غل٩ٖ ٥٢ فٻٜ ايلاك٨ ْٱ ٦كبٔ ٢ب أسٓود( طذق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ: 1

 سٱٟٞسٻ٠ ا٧ٞٓ اعوائٱ، ٬اٺسزٓبكح ٥٢ ٦زبئغ٫ب ْٱ ٬ؾى رًوٲّ ا٧ٞهوٲبد، ٬اٞجؾ٭س اٞسبثٗخ

و يٟٳ٩ ْٱ ث٧٭ك٨ ْٯ ؾ٭ء ٢ب ر١ اٸقٻ ، ٬غٳبَخ، ٬ٖل ر١ اضزٗبٔ ٢ٓوكاد ا٣ٞٗٳب٢٬ًٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ

 خ،٬أيواؾ٩ ٬فػبئػ٩ ا٣ٞقزٟٓ ،، ٬ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ ا٣ٞزًٟٗخ ثبٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱاٶكثٳبد اٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ

بكه ا٣ًٞوْٳخ ا٧ٞهوٲخ ٢ٓز٭ؽخ ٬٪ٯ ع٣ٳًب رطٛٝ ا٣ٞػ خسزجب٦ا، ٬ي٣ٝ اٞسبثٗخ اٸعوائٳخ٬اٞزًوٲٓبد 

 .ٯ ؾ٭ء ٢ب ٲس٣ٯ غلٔ اٞج٧بء ٬اٞزٛ٭ٲ٥، ٥٢٬ ص١ ٲػجؼ ا٣ٞٗٳبً غبكٖب ٬ْاٞزكجٳٗٳخ

ثُوؼ  ٥٢ ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ ٥٢ أسزبمح ي١ٟ ا٧ٞٓسر١ يوؼ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً يٟٯ يلك  :( طذق اٌّؾى3ٓ١ّ

اٞوأٰ ا٣ًٟٞٱ ثػلك  ا٣ٞٗٳبً ٥٢ ؽٳش اٞػٳبَخ ٬اٞ٭ؾ٭ػ، ٬اثلاء اٞزؤٚل ٥٢ ٢لٮ ٢ٻئ٣خ ث٧٭ك

ٝ ثًؽ ضبه ثًؽ ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ اٞٯ ي٣، ؽٳش أٮ ر٣ضٳ٫ٟب ٟٞجًل اٞنٰ ر٧لهط رؾز٩يجبهاد ا٣ٞٗٳبً ٢٬ل

، ٬اسزجًبك اٞجًؽ اٶفو ٥٢ اًٞجبهاد اٞزٱ ١ٞ رؾم ث٧سجخ ارٓبٔ أٚضو ٥٢ اٞزًلٲٻد اٞقبغخ ثبٞػٳبَخ

 ، ٬ثُٟذ يجبهاد ا٣ٞٗٳبً ْٱ غ٭هر٩ ا٫٧ٞبئٳخيجبهاد ( ٙ) اًٞجبهاد ا٣ٞؾن٬ْخ % ؽٳش ثٍٟ يلك ٜٓ

   .( يجبهحٖ٘)

 :( طذق الاسرجبؽ ثّؾه2

ْواك اًٞٳ٧خ يٟٯ ا٣ٞٗٳبً ا٣ٞسزقل٠ ْٯ ٪ن٨ ثؾسبة ٢ًب٢ٝ اٺهرجبـ ثٳ٥ كهعبد أ ب٤ؽضؽٳش ٖب٠ اٞجب

(، ؽٳش ثٍٟ ٖٳ٣خ ٢ًب٢ٝ ٕٗٔٓ) هَلاء ٦ًٳسخ ايلاك٬كهعبر١٫ يٟٯ ٢ٗٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ٥٢  اٞجؾش

 .اٞؾبٞٱ٣٢ب ٲًٛس اهرٓبو ٢ئضواد اٞػلٔ ٣ٟٞٗٳبً  0.714اٺهرجبـ  

ؽضب٤ ْٱ اٞلهاسخ اٞؾبٞٳخ ثبٞزؾٕٗ ٥٢ اٞػلٔ ٣ٞٗٳبً اٞسٻ٠ ٖب٠ اٞجب :(طذق الارسبق اٌذاخ0ٍٟ

٢ًب٢ٻد ، ٬ٚب٦ذ ٖٳ١ ٥ اٞج٧٭ك ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٣ٟٞٗٳب٥٢ً فٻٜ ؽسبة ٢ًب٢ٝ اٺهرجبـ ثٳ ا٧ٞٓسٱ

 ٣ٚب ثبٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ: خ ثٳ٥ كهعخ اٞج٧ل ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ،اٺهرجبـ ا٣ٞزجبكٞ

 (٤ٕٔٓ= ) اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ٣ٗٳبً عخ اٟٞٛٳخ ٞجبـ ثٳ٥ اٞج٧٭ك ٬اٞله٢ًب٢ٻد اٺهر :(2) عذٚي

 الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ

1 0.63** 10 0.65** 19 0.69** 28 0.79** 

2 0.74** 11 0.69** 20 0.70** 29 0.71** 

3 0.80** 12 0.71** 21 0.64** 30 0.59* 

4 0.82** 13 0.80** 22 0.66** 31 0.81** 

5 0.52* 14 0.69** 23 0.78** 32 0.66** 

6 0.70** 15 0.55* 24 0.72** 33 0.73** 

7 0.72** 16 0.76** 25 0.76** 34 0.75** 
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 الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ

8 0.83** 17 0.68** 26 0.67** 35 0.64** 

9 0.69** 18 0.61** 27 0.51*   

 (٘ٓ.ٓ) * كاٜ ي٧ل                                              (ٔٓ.ٓ) ** كاٜ ي٧ل 

٢ًب٢ٻد اهرجبـ اٞج٧٭ك ثبٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٣ٟٞٗٳبً كاٞخ  ٢ًه١( أ٤ ٘) ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ ه٬١ٖ

 (. ٖٛ.ٓ- ٕ٘.ٓ) ام روا٬ؽذ ا٣ًٞب٢ٻد ٥٢ (.ٔٓ.ٓ) اؽػبئٳبً ي٧ل ٢سز٭ٰ كٺٞخ

 (٤ٕٔٓ=) ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٣ٞٗٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ اٶثًبك٢ًب٢ٻد اٺهرجبـ ثٳ٥  :(8) عذٚي

 اٌّؼبًِ           

 

 أثؼبد اٌّم١بط

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 **0.78 اٌسى١ٕخ إٌفس١خ

 **0.72 اٌـّأ١ٕٔخ إٌفس١خ

 **0.77 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح

ثبٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٣ٟٞٗٳبً كاٞخ اؽػبئٳبً ي٧ل  اٶثًبكٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ أ٤ ٢ًب٢ٻد اهرجبـ ٬

 (. ٓٛٚ.- ٕٚ.ٓ) (. ام روا٬ؽذ ا٣ًٞب٢ٻد ٥٢ٔٓ.ٓ) ٢سز٭ٰ كٺٞخ

اٞزٳ٥ٗ ٬اٞلٖخ ٥٢  ر١ اٞزؾٕٗ ٥٢ صجبد ا٣ٞٗٳبً ثؤٚضو ٥٢ قوٲٗخ ٦ؾ٭ ٢يٲل ٥٢ صب١ٔب: صجبد اٌّم١بط:

قوٲٗخ ايبكح اٞزكجٳٕ  ي٥ اٺيز٣بك يٟٯ ، ْؿٻًٚو٦٬جبؿ -ٗل ر١ ؽسبة ٢ًب٢ٝ اٞٓب ، ْسٻ٢خ ا٣ٞٗٳبً

ْخ اٞٯ ٢ٗبٲٳس٩ ً ٚٛٝ اؾبف٣سخ يطو ٲ٭٢ب ثٳ٥ اٞزكجٳٗٳ٥ ٬مٞٙ ثب٧ٞسجخ ٣ٟٞٗٳب ثٓبغٝ ى٧٢ٱ

 :، ٬ٲ٥ٛ٣ رٟقٳع رٟٙ اٞكؤ ٢٬ب أسٓود ي٩٧ ٥٢ ٦زبئظ ْٯ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱاٞٓويٳخ

 (٤ٕٔٓ=) ثكوٲٗخ أٞٓب ٚو٦٬جبؿ ٬ايبكح اٞزكجٳٕصجبد ٢ٗٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ  ٢ًب٢ٻد :(2) عذٚي

 اٌّؼبًِ      

 

 اٌّم١بط أثؼبد

 

 أٌفب وشٚٔجبؿ

 

 ئػبدح اٌزـج١ك

 **0.65 **0.69 اٌسى١ٕخ إٌفس١خ

 **0.74 **0.70 اٌـّأ١ٕٔخ إٌفس١خ

 **0.76 **0.71 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح

 **0.72 **0.87 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ٲئٚل مٞٙ ٳبً اٟٞٛٯ ٬ٚنٞٙ ٢ٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ، ٣ٟٞ٬ٗ ٬ٜ اٞسبثٕ اهرٓبو ٢ًب٢ٻد اٞضجبدٲزؿؼ ٥٢ اٞغل

 .ٞزكجٳٕبك يٟٳ٩ ْٱ ا٬ٲ٥ٛ٣ اٺيز٣يٟٯ أ٤ ا٣ٞٗٳبً ٲز٣زى ث٣ًب٢ٝ صجبد ٢ورٓى ٬ٲغ٩ًٟ غبٞؾب 

 اٌجبؽضبْ ئػذادِٓ  :ِم١بط رشخ١ض ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ( 3

بٞطٟٝ ا٣ٞػبثٳ٥ ث اٶقٓبٜ أ٫٢بدٲ٫لِ ا٣ٞٗٳبً اٞٯ رطقٳع ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ي٧ل 

ا٣ٞٗٳبً ثًلح ٢واؽٝ ر٣ضٟذ ا٣ٞوؽٟخ اٶ٬ٞٯ ْٱ رؾلٲل اٞو٬اْل اٶسبسٳخ  ؽٳش ٢و ايلاك ٪نا اٞل٢بَٱ

، ٬ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ  ٣واعى اًٞوثٳخ ٬اٶع٧جٳخ، ٬ا٧ٞهوٲبد اٞسبثٗخاٞ ٣ٞٗٳبً ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٥٢

 رؤرٯاٞزٱ ر٧ب٬ٞذ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٚٱ ٦ز٥ٛ٣ ٥٢ رطٛٳٝ ٬يبء ٲؿ١ يلك ٚجٳو ٥٢ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً، ص١ 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

02 

 

ثُوؼ  اٶ٫٢بدا٣ٞٓز٭ؽخ ٬ركجٳ٫ٗب يٟٯ يٳ٧خ ٥٢  اٸسزجب٦خا٣ٞوؽٟخ اٞضب٦ٳخ ٬اٞزٱ ر٣ضٟذ ْٯ ايلاك 

ٚضو اٞس٣بد ٬اٞقػبئع يٟٯ أخ اٞؿُ٭ـ  ٥٢ ٬ع٩ ٦هو٪١، ٬اٞزًوِ ٢٭اع٫ اٞزًوِ يٟٯ ٫ٓ٢٭٠

 ٫٢بد.ٗٳبً ٞٗٳبً ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ي٧ل اٶ، ٬مٞٙ ٥٢ اعٝ ث٧بء ٢ا٣ٞورجكخ ث٩

ٸقٻو يٟٯ اٶقو ا٧ٞهوٲخ اٞزٱ ر٧ب٬ٞذ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ثؤثًبك٨ ٢٬ب ر٭اْو ْٱ ْؿٻ يٟٯ ا

   .ُ٭ـاٞلهاسبد اٞسبثٗخ ٥٢ ٢ؾلكاد ٖٳبً ٢٭اع٫خ اٞؿ

رّض١ً ِىٛٔبد ِم١بط ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ػجش اٌشٚافذ اٌسبثمخ ٔٛػؾٙب فٟ اٌغذٚي  ٚف١ّب ٠ٍٝ

  :اٌزبٌٟ

ا٧ٞهوٲبد ) ٚضو ضٳ٭يب ٫ٓ٣ٞ٭٠ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ  اٞ٭اهكح  يجوا٣ٞٛ٭٦بد اٶ :(6) عذٚي

 اٺسزجب٦خ ا٣ٞٓز٭ؽخ ( –اٞزًوٲٓبد اٸعوائٳخ  –ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ  –٬اٞلهاسبد اٞسبثٗخ 

 اٌّظذس             

 

 اٌّىٛٔبد

اٌذساسبد اٌسبثمخ 

 ٚإٌظش٠بد

اٌّمب١٠س 

 اٌسبثمخ

اٌزؼش٠فبد 

 الإعشائ١خ

الاسزجبٔخ 

 اٌّفزٛؽخ

ِزٛسؾ ِؼبًِ 

 اٌش١ٛع

 %86 % 87 %87 %84 % 85 اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ

 الإسادحلٛح 

 ٚاٌظلاثخ إٌفس١خ
80% 80% 84% 80% 81 % 

 %80 %80 %80 % 80 %81 اٌّشٚٔخ إٌفس١خ

لٲل ٢ٛ٭٦بد رؾأٚعٗ الاسزفبدح ِٓ اٌشٚافذ اٌسبثمخ ٌجٕبء ِم١بط ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ فٟ  ئعّبي٠ّٚىٓ 

٬ؽػو ٢ٛ٭٦بر٩ ؽٳش أيكٳذ اٶ٬ٞ٭ٲخ ٣ٟٞٓوكاد ا٣ٞطزوٚخ ثٳ٥ اٞو٬اْل  ٢ٗٳبً ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ

( ثؾٳش رًٛس أٖػٯ ر٣ضٳٝ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ  ٞلٮ %ْبٚضو ٓٛ) ٗخ ماد اٞطٳ٭و اٶيٟٯاٞسبث

 .٫٢بداٶ

 ٚلذ ؽشص اٌجبؽضبْ ػٍٟ ثؼغ اٌخظبئض اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌّم١بط:

 ر١ ر٭ْٳو ا٣ٞوَ٭ثٳخ اٺعز٣بيٳخ ٣ٟٞٗٳبً ثبيزجبه٪ب اؽلٰ ا٧ٓٞٳبد  :اٌّشغٛث١خ الاعزّبػ١خ

، ٬ٞزؾٗٳٕ به اٺسزغبثخ ا٣ٞسزؾس٧خ اعز٣بيٳباٞسٳٛ٭٢زوٲخ اٞزٱ ٲز١ ر٭نٳ٫ٓب ثُوؼ رغ٧ت افزٳ

، ٬اٞؾوظ يٟٯ ٧ٯ، ٬ا٣ٞٓوكاد ٢يك٬عخ ا٣ًٞد اٞزٱ رجلأ ثب٧ٞٓٱزجًلد ا٣ٞٓوكا٪نا ا٫ٞلِ اس

٢ٓوكاد  ، ْؿٻ ي٥ ر٭ىٲىَخ ا٣ٞٓوكاد ثٳ٥ اٞػٳبَخ اٞسٟجٳخ، ٬اٞػٳبَخ اٸٲغبثٳخر٧٭ٲى غٳب

 ا٣ٞٗٳبً يٟٯ ٢ٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ ث٣ب ٺ ٲ٭ؽٯ ثبفزٳبه اعبثخ ٢ًٳ٧خ.

  :٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٞٳؿ١ بً ٢ث٧بءا يٟٯ ٢ب سجٕ ر١ ايلاك ٢ٗٳاٌّم١بط فٝ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ

 ثًبك٬٪ن٨ اٶ اٶ٫٢بد، ٬مٞٙ ثُوؼ ٢ًوْخ ٢سز٭ٮ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ  ٞلٮ ٢قزّٟ اٞقػبئع

٬ثنٞٙ ٲػجؼ ع٣ٳى ث٧ل(  ٕٔا٣ٞو٦٬خ ا٧ٞٓسٳخ  -ث٧ل ٗٔ اٸهاكحٖ٭ح  -ث٧ل ٗٔ اٸٲغبثٱاٞزٓٛٳو )

 يجبهح ( ٓٗ) ا٣ٞٗٳبً ث٧٭ك

، ل اٶْؿٝ ٺ٦كجبٔ اٞج٧٭ك يٟٳ١٫رؾلٲ صٳخ ؽزٯ ٲزس٧ٯزٳبه اٞجلائٝ اٞضٻر١ اف رؾذ٠ذ ثذائً الاسزغبثخ:

 .ٺ أ٬إْ( –أؽٳب٦ب –أ٬إْ) اٞجلائ٬ٝٞٛٱ ٲٛ٭٤ ٪٧ب٘ ٢و٦٬خ اٚجو ْٱ افزٳبه اٸعبثبد ٚب٦ذ رٟٙ 

 :ٲز١ رػؾٳؼ ا٣ٞٗٳبً ْٱ غ٭هر٩ ا٫٧ٞبئٳخ ٬ْٕ ٣ٟٞٓزبػ اٞزبٞٱ رظؾ١ؼ اٌّم١بط:
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( ٕ) أؽٳب٦ب( كهعبد ٖ) ْٕأ٬ا :رػؾٳؾ٫ب ٚبٞزبٞٱ٬ٖل ر١  :الإ٠غبث١خاٌؼجبساد  - أ

 كهعخ ٬اؽلح أ٬إْكهعبد ٺ 

ٺ ) أؽٳب٦ب= كهعزب٤(،) أ٬إْ= كهعخ ٬اؽلح(،) ٬ٲز١ رػؾٳؾ٫ب ٚبٞزبٞٱ: :اٌؼجبساد اٌسٍج١خ -ة

٬رطٳو اٞٯ اهرٓبو ٢سز٭ٮ ٕٓٔ( =ٓٗ× ٖ) ؼ اٞلهعخ اًٞه٣ٯ٬ثنٞٙ رػجأ٬إْ= صٻس كهعبد(. 

 .اٶ٫٢بد٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ي٧ل 

  ٬رطٳو اٞٯ ا٦قٓبؼ ٢سز٭ٮ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ي٧ل  ٓٗ( =ٓٗ× ٔ) اٞل٦ٳب٬رػجؼ اٞلهعخ

 اٶ٫٢بد

 :ؽسبة اٌىفبءح اٌس١ىِٛزش٠خ

 :ا٢رٟرُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خلاي  :طذق اٌّم١بط: أٚلا

 : طذق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ (1

 ،سبثٗخ، ٬اٞجؾ٭س ا٨ٞ ْٱ ٦كبٔ ٢ب أسٓود ي٩٧ ا٧ٞهوٲبدٲٛزست ا٣ٞٗٳبً غل٩ٖ ٥٢ فٻٜ ايلاك

ٟٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ٢٬ٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ، ٬ٖل ر١ اضزٗبٔ  اعوائٱ٬اٺسزٓبكح ٥٢ ٦زبئغ٫ب ْٱ ٬ؾى رًوٲّ 

، ٬ا٣ٞٗبٲٳس و يٟٳ٩ ْٱ اٶكثٳبد اٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ، ٬غٳبَخ ث٧٭ك٨ ْٯ ؾ٭ء ٢ب ر١ اٸقٻ٢ٓوكاد ا٣ٞٗٳبً

، اٞسبثٗخ ٳخاٸعوائٓبد ٬اٞزًوٲ ،ٞؿُ٭ـ  ٬أيواؾ٩ ٬فػبئػ٩ ا٣ٞقزٟٓخاٞسبثٗخ ا٣ٞزًٟٗخ ث٣٭اع٫خ ا

، ٥٢٬ ص١ ٲػجؼ بكه ا٣ًٞوْٳخ ا٧ٞهوٲخ ٬اٞزكجٳٗٳخ٢ٓز٭ؽخ ٬٪ٯ ع٣ٳًب رطٛٝ ا٣ٞػ خسزجب٦ا٬ي٣ٝ 

 .ا٣ٞٗٳبً غبكٖب ْٯ ؾ٭ء ٢ب ٲس٣ٯ غلٔ اٞج٧بء ٬اٞزٛ٭ٲ٥

 طذق اٌّؾى١ّٓ:  (3

ثُوؼ اٞزؤٚل ٥٢ ٢لٮ ٥ ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ ٥٢ أسزبمح ي١ٟ ا٧ٞٓس ر١ يوؼ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً يٟٯ يلك ٢

، ٬اثلاء اٞوأٰ ا٣ًٟٞٱ ثػلك يجبهاد ا٣ٞٗٳبً ٳبً ٥٢ ؽٳش اٞػٳبَخ ٬اٞ٭ؾ٭ػا٣ٞٗ ٢ٻئ٣خ ث٧٭ك

ٝ ثًؽ اٞزًلٲٻد اٞقبغخ ٢٬لٮ ر٣ضٳ٫ٟب ٟٞجًل اٞنٰ ر٧لهط رؾز٩، ؽٳش أضبه ثًؽ ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ اٞٯ ي٣

% ؽٳش ثٍٟ  ٜٓ، ٬اسزجًبك اٞجًؽ اٶفو ٥٢ اًٞجبهاد اٞزٱ ١ٞ رؾم ث٧سجخ ارٓبٔ أٚضو ٥٢ ثبٞػٳبَخ

 .( يجبهحٓٗ) ْٱ غ٭هر٩ ا٫٧ٞبئٳخ ، ٬ثُٟذ يجبهاد ا٣ٞٗٳبً(يجبهحٔٔ) ا٣ٞؾن٬ْخك اًٞجبهاد يل

   :طذق الارسبق اٌذاخٍٟ (2

٥٢ فٻٜ  ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـٖب٠ اٞجبؽضب٤ ْٱ اٞلهاسخ اٞؾبٞٳخ ثبٞزؾٕٗ ٥٢ اٞػلٔ ٣ٞٗٳبً 

ا٣ٞزجبكٞخ  ٢ًب٢ٻد اٺهرجبـؽسبة ٢ًب٢ٝ اٺهرجبـ ثٳ٥ اٞج٧٭ك ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٣ٟٞٗٳبً، ٬ٚب٦ذ ٖٳ١ 

 ٣ٚب ثبٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ: ثٳ٥ كهعخ اٞج٧ل ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ،

  ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ٢ًب٢ٻد اٺهرجبـ ثٳ٥ اٞج٧٭ك ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٣ٞٗٳبً  :(5) عذٚي

( =٤ٕٔٓ) 

 الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ

1 0.63** 11 0.65** 21 0.81** 31 0.69** 

2 0.72** 12 0.69** 22 0.64** 32 0.71** 

3 0.76** 13 0.71** 23 0.64** 33 0.52* 
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 الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ الاسرجبؽ اٌجٕذ

4 0.82** 14 0.80** 24 0.66** 34 0.81** 

5 0.73** 15 0.75** 25 0.78** 35 0.66** 

6 0.70** 16 0.55* 26 0.69** 36 0.80** 

7 0.84** 17 0.76** 27 0.70** 37 0.75** 

8 0.83** 18 0.68** 28 0.67** 38 0.73** 

9 0.69** 19 0.61** 29 0.51* 39 0.74** 

10 0.79** 20 0.59* 30 0.72** 40 0.80** 

 (٘ٓ.ٓ) (                                              * كاٜ ي٧لٔٓ.ٓ) ** كاٜ ي٧ل 

ؽػبئٳبً أ٤ ٢ًه١ ٢ًب٢ٻد اهرجبـ اٞج٧٭ك ثبٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٣ٟٞٗٳبً كاٞخ ا ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ٬

 (. ٓ.ٗٛ- ٕ٘.ٓ) (. ام روا٬ؽذ ا٣ًٞب٢ٻد ٥٢ٔٓ.ٓ) ي٧ل ٢سز٭ٰ كٺٞخ

ر١ اٞزؾٕٗ ٥٢ صجبد ا٣ٞٗٳبً ثؤٚضو ٥٢ قوٲٗخ ٦ؾ٭ ٢يٲل ٥٢ اٞزٳ٥ٗ ٬اٞلٖخ ٥٢  صجبد اٌّم١بط: :صب١ٔب

، ْؿٻ ي٥ اٺيز٣بك يٟٯ قوٲٗخ ايبكح اٞزكجٳٕ ٚو٦٬جبؿ -ٗل ر١ ؽسبة ٢ًب٢ٝ اٞٓب سٻ٢خ ا٣ٞٗٳبً، ْ

ى٧٢ٱ  ف٣سخ يطو ٲ٭٢ب ثٳ٥ اٞزكجٳٗٳ٥ ٬مٞٙ ثب٧ٞسجخ ٣ٟٞٗٳبً ٚٛٝ اؾبْخ اٞٯ ٢ٗبٲٳس٩  ثٓبغٝ

 :اٞٓويٳخ، ٬ٲ٥ٛ٣ رٟقٳع رٟٙ اٞكؤ ٢٬ب أسٓود ي٩٧ ٥٢ ٦زبئظ ْٯ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ

 ثكوٲٗخ أٞٓب ٚو٦٬جبؿ ٬ايبكح اٞزكجٳٕ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ٢ًب٢ٻد صجبد ٢ٗٳبً  :(12) عذٚي

(=٤ٕٔٓ) 

 ضجبداٌ ِؼبًِ          

 اٌّم١بط أثؼبد
 ئػبدح اٌزـج١ك أٌفب وشٚٔجبؿ

 0.71 0.77 اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ

 0.75 0.63 ٚاٌظلاثخ إٌفس١خ الإسادحلٛح 

 0.81 0.80 اٌّشٚٔخ إٌفس١خ

 0.85 0.70 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ اٞسبثٕ اهرٓبو ٢ًب٢ٻد اٞضجبد  ٣ٟٞٗٳبً اٟٞٛٯ ٬ٚنٞٙ ٢ٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ

٣٢ب ٲئٚل أ٤ ا٣ٞٗٳبً ٲز٣زى ث٣ًب٢ٝ صجبد  ا٣ٞو٦٬خ ا٧ٞٓسٳخ( –٬اٞػٻثخ  اٸهاكحٖ٭ح  -اٸٲغبثٯ اٞزٓٛٳو)

 .٬ٲ٥ٛ٣ اٺيز٣بك يٟٳ٢٩ورٓى ٬ٲغ٩ًٟ غبٞؾب ٟٞزكجٳٕ 

 ( ِم١بط رشخ١ض اٌمٛح إٌفس١خ لأِٙبد الأؿفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌشًٍ اٌذِبغٟ: ئػذاد اٌجبؽضب2ْ

ي٧ل  اٞزٓبإٜ( –ٚٓبءح اٞناد  -اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ) ٳخٲ٫لِ ا٣ٞٗٳبً اٞٯ رطقٳع اٞٗ٭ح ا٧ٞٓس 

اٌّشؽٍخ ٢و ايلاك ٪نا  ا٣ٞٗٳبً ثًلح ٢واؽٝ ر٣ضٟذ  اٞل٢بَٱ، ؽٳش اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓب٫٢ٜبد أ

٥٢  ل٢بَٱ،اٞ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓب٫٢ٜبد سبسٳخ ٣ٞٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ي٧ل أْٱ رؾلٲل اٞو٬اْل اٶ الأٌٚٝ

ي٧ل  بثٗخ اٞزٱ ر٧ب٬ٞذ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ، ٬ا٣ٞٗبٲٳس اٞساٞسبثٗخوٲبد خ ٬اٶع٧جٳخ، ٬ا٧ٞها٣ٞواعى اًٞوثٳ

ٚٱ ٦ز٥ٛ٣ ٥٢ رطٛٳٝ ٬يبء ٲؿ١ يلك ٚجٳو ٥٢ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً، ص١   اًٟٞٗٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓب٫٢ٜبد أ

 أ٫٢بد٬ركجٳ٫ٗب يٟٯ يٳ٧خ ٥٢ اٌّفزٛؽخ  الإسزجبٔخاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ ئػذاد رؤرٯ 

ثُوؼ  اٞل٢بَٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓب٫٢ٜبد أ٠ ٥٢ أ( ٕٓٔ) اٞل٢بَٱ ٬ثٍٟ يلك٪١ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓبٜ
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عٝ ث٧بء أاٞزًوِ يٟٯ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ، ٬اٞزًوِ يٟٯ أٚضو اٞس٣بد ٬اٞقػبئع ا٣ٞورجكخ ٬مٞٙ ٥٢ 

 ٢ٗٳبً ٞٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ.

  :اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ يجو اٞو٬اْل اٞسبثٗخ ٦٭ؾؾ٫ب ْٯ ٣ضٳٝ ٢ٛ٭٦بد ٢ٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ٬ٞٗل ارؿؼ ٧ٞب ر

 –ا٧ٞهوٲبد ٬اٞلهاسبد اٞسبثٗخ ) اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ يجو ٢ًب٢ٝ ضٳ٭و ٢ٛ٭٦بد ٢ٗٳبً :(11) عذٚي

 اٺسزجب٦خ ا٣ٞٓز٭ؽخ ( –اٞزًوٲٓبد اٸعوائٳخ  –ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ 

 اٌّظذس             

 

 اٌّىٛٔبد

اٌذساسبد اٌسبثمخ 

 ٚإٌظش٠بد

اٌّمب١٠س 

 اٌسبثمخ

اٌزؼش٠فبد 

 الإعشائ١خ

الاسزجبٔخ 

 اٌّفزٛؽخ

ِزٛسؾ ِؼبًِ 

 اٌش١ٛع

 % 83.75 % 0.80 % 0.82 % 0.87 % 0.86 .إٌفسٟاٌظّٛد 

 %81.25 % 0.80 % 0.81 %0.82 % 0.83 .وفبءح اٌزاد

 % 80.75 % 0.80 %0.80 % 0.83 % 0.80 اٌزفبؤي.

رؾلٲل ٢ٛ٭٦بد فٟ  بثمخ ٌجٕبء ِم١بط اٌمٛح إٌفس١خ٠ّٚىٓ ئعّبي أٚعٗ الاسزفبدح ِٓ اٌشٚافذ اٌس

ؽٳش أيكٳذ اٶ٬ٞ٭ٲخ ٣ٟٞٓوكاد ا٣ٞطزوٚخ ثٳ٥ اٞو٬اْل اٞسبثٗخ  بً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ، ٬ؽػو ٢ٛ٭٦بر٢٩ٗٳ

 اٞطٟٝقٓبٜ م٬ٮ ٫٢بد اٶ، ٞلٮ أماد اٞطٳ٭و اٶيٟٯ ثؾٳش رًٛس أٖػٯ ر٣ضٳٝ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ

 .ل٢بَٱاٞ

 اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓبٜ أ٫٢بدي٧ل  اد ا٣ٞٛ٭٦خ ٣ٞٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ٬ْٳ٣ب ٲٟٯ ٦ٗل٠ يوؾب ٣ٟٞٓوك

 :اٞل٢بَٱ

 ٠ٚزظف اٌّم١بط ثـ  

ر١ ر٭ْٳو ا٣ٞوَ٭ثٳخ اٺعز٣بيٳخ ٣ٟٞٗٳبً ثبيزجبه٪ب اؽلٰ ا٧ٓٞٳبد  اٌّشغٛث١خ الاعزّبػ١خ:

اٺسزغبثخ  اًٟٞٗٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓبٜ أ٫٢بداٞسٳٛ٭٢زوٲخ اٞزٱ ٲز١ ر٭نٳ٫ٓب ثُوؼ رغ٧ت افزٳبه 

، ٬ا٣ٞٓوكاد ٢يك٬عخ زجًلد ا٣ٞٓوكاد اٞزٱ رجلأ ثب٧ٞٓٱا ا٫ٞلِ اسا٣ٞسزؾس٧خ اعز٣بيٳب ٬ٞزؾٗٳٕ ٪ن

، ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ، ٬اٞؾوظ يٟٯ ر٧٭ٲى غٳبَخ ا٣ٞٓوكاد ثٳ٥ اٞػٳبَخ اٞسٟجٳخ ٬اٞػٳبَخ ٧ً٣ٯاٞ

 اعبثخ ٢ًٳ٧خ. ٢ٓوكاد ا٣ٞٗٳبً يٟٯ ٢ٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ ث٣ب ٺ ٲ٭ؽٯ ثبفزٳبه ْؿٻ ي٥ ر٭ىٲى

 :اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ

ٲؿ١ ٢قزّٟ اٞقػبئع ٬مٞٙ ثُوؼ ٢ًوْخ  جٕ ر١ ايلاك ٢ٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخءا يٟٯ ٢ب سث٧ب

 –ث٧ل  ٗٔاٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ) ٬أثًبك٨ اٞل٢بَٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓبٜ أ٫٢بد٢سز٭ٮ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ 

 ػجبسح (02) ٚثزٌه ٠ظجؼ ع١ّغ ػجبساد اٌّم١بط ث٧ل( ٕٔاٞزٓبإٜ  -ث٧ل ٗٔٚٓبءح اٞناد 

 لاسزغبثخ:رؾذ٠ذ ثذائً ا

 ر١ افزٳبه اٞجلائٝ اٞضٻصٳخ ؽزٯ ٲزس٧ٯ رؾلٲل اٶْؿٝ ٺ٦كجبٔ اٞج٧٭ك يٟٳ١٫ ٬ٞٛٱ ٲٛ٭٤ ٪٧ب٘ ٢و٦٬خ  

 ٺ أ٬إْ( –أؽٳب٦ب  –أ٬إْ ) رٟٙ اٞجلائٝ ٚبٞزبٞٱ ذٚجو  ْٱ افزٳبه اٸعبثبد ٬ٚب٦أ

 :ٲز١ رػؾٳؼ ا٣ٞٗٳبً ْٱ غ٭هر٩ ا٫٧ٞبئٳخ ٬ْٕ ٣ٟٞٓزبػ اٞزبٞٱ :رظؾ١ؼ اٌّم١بط
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-ٜٔ-ٚٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٜ-ٛ-ٚ-ٖ-ٕ-ٔ) ٬ر٣ضٝ ا٣ٞٓوكاد ماد اٶهٖب٠ اٞزبٞٳخ :الإ٠غبث١خؼجبساد اٌ - أ

 ،( كهعبدٖ) أ٬إْ :( ٬ٖل ر١  رػؾٳ٫ب ٚبٞزبٞٱٜٖ-ٖٚ-ٖٙ-ٖ٘-ٖٗ-ٜٕ-ٕٚ-ٕ٘-ٖٕ-ٕٔ

 ٺ أ٬إْ كهعخ ٬اؽلح زب٤،( كهعٕ) أؽٳب٦ب

-ٕٗ-ٕٕ-ٕٓ-ٛٔ-ٙٔ-٘ٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-ٙ-٘-ٗ) ٬ر٣ضٝ ا٣ٞٓوكاد أهٖب٠ :اٌؼجبساد اٌسٍج١خ - ة

أؽٳب٦ب  ،أ٬إْ كهعخ ٬اؽلح ( ٬ٲز١ رػؾٳؾ٫ب ٚبٞزبٞٱ:ٓٗ-ٖٛ-ٖٖ-ٕٖ-ٖٔ-ٖٓ-ٕٛ-ٕٙ

 ٺ أ٬إْ صٻس كهعبد ،كهعزب٤

ي٧ل اٞٯ اهرٓبو ٢سز٭ٮ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٬رطٳو ٕٓٔ( =ٓٗ× ٖ) ٬ثنٞٙ رػجؼ اٞلهعخ اًٞه٣ٯ

 اٞل٢بَٱ. بٞطٟٝث ا٣ٞػبثٳ٥ اٶقٓبٜ أ٫٢بد

 أ٫٢بد ي٧ل  اٞٯ ا٦قٓبؼ ٢سز٭ٮ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ رطٳو٬ ٓٗ( =ٓٗ× ٔ) ٬رػجؼ اٞلهعخ اٞل٦ٳب

 اٞل٢بَٱ. بٞطٟٝا٣ٞػبثٳ٥ ث اٶقٓبٜ

 :ؽسبة اٌىفبءح اٌس١ىِٛزش٠خ

 :ا٢رٟرُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خلاي  :طذق اٌّم١بط: أٚلا

ود ي٩٧ ٲٛزست ا٣ٞٗٳبً غل٩ٖ ٥٢ فٻٜ ايلاك٨ ْٱ ٦كبٔ ٢ب أسٓ :( طذق اٌجٕبء ٚاٌزى1ٓ٠ٛ

ٟٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ، ٢٬ٛ٭٦بر٩  اعوائٱ، ٬اٺسزٓبكح ٥٢ ٦زبئغ٫ب ْٱ ٬ؾى رًوٲّ ؾ٭س اٞسبثٗخا٧ٞهوٲبد ٬اٞج

و يٟٳ٩ ْٱ اٶكثٳبد ، ٬ٖل ر١ اضزٗبٔ ٢ٓوكاد ا٣ٞٗٳبً ٬غٳبَخ ث٧٭ك٨ ْٱ ؾ٭ء ٢ب ر١ اٸقٻاٞٓويٳخ

ٳخ، ٬أيواؾ٩، ٬فػبئػ٩ ا٣ٞقزٟٓخ، ، ٬ا٣ٞٗبٲٳس اٞسبثٗخ ا٣ٞزًٟٗخ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓساٞسٳٛ٭ٞ٭عٳخ

٬٪ٯ ع٣ٳًب رطٛٝ ا٣ٞػبكه ا٣ًٞوْٳخ ا٧ٞهوٲخ  ٓز٭ؽخ٢ خسزجب٦ا، ٬ي٣ٝ وٲٓبد اٸعوائٳخ اٞسبثٗخ٬اٞزً

 .٬اٞزكجٳٗٳخ، ٥٢٬ ص١ ٲػجؼ ا٣ٞٗٳبً غبكٖب ْٱ ؾ٭ء ٢ب ٲس٣ٯ غلٔ اٞج٧بء ٬اٞزٛ٭ٲ٥

ثُوؼ  ٥٢ ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ ٥٢ أسبرنح ي١ٟ ا٧ٞٓسر١ يوؼ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً يٟٯ يلك ( طذق اٌّؾى١ّٓ: 3

ًجبهاد ٞا٣ًٟٞٱ  اٞوأٰ، ٬اثلاء ٬اٞ٭ؾ٭ػ ٻئ٣خ ث٧٭ك ا٣ٞٗٳبً ٥٢ ؽٳش اٞػٳبَخاٞزؤٚل ٥٢ ٢لٮ ٢

، ؽٳش أضبه ثًؽ ا٣ٞؾ٣ٛٳ٥ اٞٯ ي٣ٝ ثًؽ اٞزًلٲٻد ٮ ر٣ضٳ٫ٟب ٟٞجًل اٞنٰ ر٧لهط رؾز٩ا٣ٞٗٳبً ٢٬ل

%  ٜٓاٞقبغخ ثبٞػٳبَخ، ٬اسزجًبك اٞجًؽ اٶفو ٥٢ اًٞجبهاد اٞزٱ ١ٞ رؾم ث٧سجخ ارٓبٔ أٚضو ٥٢ 

( ٓٗ) ، ٬ثُٟذ يجبهاد ا٣ٞٗٳبً ْٯ غ٭هر٩ ا٫٧ٞبئٳخ(اديجبه ٓٔ) ك اًٞجبهاد ا٣ٞؾن٬ْخؽٳش ثٍٟ يل

 .يجبهح

 :الاسزىشبفٟ ٌّفشداد ِم١بط اٌمٛح إٌفس١خ اٌؼبٍِٟاٌظذق  (2

بٞزؾٕٗ ٥٢ غلٔ اٺفزجبه ي٥ قوٲٕ اعواء رؾٟٳٻ يب٢ٟٳب اسزٛطبْٳب ٣ٞٓوكاد اٺفزجبه ٖب٠ اٞجبؽضب٤ ث 

ِّ ي٥َ اٞج٧ٳخِ اًٞب٢ٟٳَّخِ"٪لْ، ٥٢٬ اٞلهعخ اٶ٬ٞٯ   Factorial Structure ذْ َ٪ن٨ِِ اٞقك٭حُ اَِٞٯ: اٞٛط

ًُ يََٟٯ َٕ ا٣ٞٗٳب ِٝ ا٣ٞز٣بٲيحِ ِْٳ٩ِ، قُجِّ ًِ، ٬رؾلٲلِ اًٞ٭ا٢ ا٣ٞػبثٳ٥  اٶقٓبٜ( أ٠ ٥٢ أ٫٢بد ٕٓٔ) "٣ٟٞٗٳب

ًِ ًَب٢ِِٟٱ اٺسزٛطَبِْٱ ٣ٞٓوكادِ ا٣ٞٗٳب ُٝ اٞ ( ٢ٓوكحً، ثكوٲٗخِ ٓٗ) ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ، ٬اسزقل٠َ اٞزؾٟٳ

ٞـ"٪٭رٟٳ٧ظ"، ٬اٞزل٬ٲوِ ا٣ٞزًب٢لِ ثكوٲٗخِ  Principal Components (PC)ا٣ٞٛ٭٦بدِ اٶسبسٳَّخِ 

ِٙ ٚبٲيه" ،"Varimaxاٞٓبهٲ٣ٛسِ " ُّ ٖٳ٣خُ اٞغنهِ اٞٛب٥ِ٢/ اٞٗٳ٣خِ ) "٬Kaiserايز٣لَ يََٟٯ ٢ؾ َٞب رٗ

ِّٝ ٥ْ٢ِ(، ٬اُس" ي٥َ اٞ٭اؽلِ اٞػؾٳؼEigenvalueِا٣٣ٞٳيحِ "  زُجًلدِ ا٣ٞٓوكادُ مادُ اٞزطجًبدِ اٶٖ
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٤ ا٣ٞٗبٲٳس اٞٓويٳخ ٣ٞٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ر٧زه١ ٫ٟٚب ؽ٭ٜ يب٢ٝ ٬اؽل ث٫لِ اٞزؾٕٗ ٥٢ أ(. ٖٓ.ٓ)

٦ٗٱ ٲ٥ٛ٣ ا٤ ٦س٣ٳ٩ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٬ٺفزٳبه اٞزطجًبد اٞلاٞخ ٬مٞٙ ٧ٞٗبء ٬٬ؾ٭ػ ا٧ً٣ٞٯ اٞسٳٛ٭ٞ٭عٱ، 

 :اٴرٱ٬ٖل أسٓو ي٥ 

ًَب٢ِِٟٱ اٺسزٛطَبِْٱاٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ"رطجًبدُ ٢ٗٳبً  (:13)عذٚيُ  ِٝ اٞ  " ثًلَ اٞزل٬ٲوِ، ٬ثبسزقلا٠ِ اٞزؾٟٳ

                                  ًُ  اٌؼبِ

 اٌّفشدحُ

َّٚيُ  الأ
 اٌضَّبٌِشُ اٌضَّبِٟٔ

10 2.82   

5 2.83   

02 2.83   

38 2.25   

12 2.26   

1 2.28   

13 2.22   

6 2.22   

22 2.23   

3 2.23   

28 2.21   

21 2.05   

2 2.05   

11 2.06   

32  2.83  

22  2.28  

2  2.20  

22  2.22  

23  2.23  

12  2.21  

12  2.22  

32  2.05  

33  2.02  

32  2.08  

20  2.02  

25  2.02  

36  2.00  

32  2.02  

15   2.06 

26   2.02 
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                                  ًُ  اٌؼبِ

 اٌّفشدحُ

َّٚيُ  الأ
 اٌضَّبٌِشُ اٌضَّبِٟٔ

2   2.02 

18   2.08 

0   2.02 

31   2.00 

22   2.02 

30   2.01 

35   2.25 

8   2.26 

12   2.22 

16   2.22 

 2.32 0.22 8.25 اٌم١ّخُ ا١ٌّّضحُ

ًٍ ًِّ ػبِ ُّفسِّشِ ٌىُ ِٓ اٌ  2.12 2.65 2.30 % ٌٍزجب٠

ٍّ ُّفسِّشِ ٌٍّم١بطِ وَىُ ِٓ اٌ  16.32 ل١ّخُ اٌزجب٠

ُٝ ي٥َْ ن٫ َٝ" ثغنهٍ ٚب٥ٍ٢ ٖٳ٣ز٩ُُٖ) ٭ه٬َِٖلْ أسٓوَ اٞزؾٟٳ  ( ْؤٚضوُ"، ٬رٓسِّوُٕ.ٖ) (ي٭ا٢

(ٔٛ.ًِٕٖ ُِّٟٛٱ ٣ٟٞٗٳب  ٬٪ن٨ اًٞ٭ا٢ٝ ٪ٱ: %( ٥ْ٢ِ ٖٳ٣خِ اٞزجبٲ٥ِ اٞ

َّيُ-1 ًُ الأ َٚب٤َ يلكُ ا٣ٞٓوكادِ اَّٞزِٱ رطجًذْ يَِٟٳ٩ِاٌؼبِ ( ٛٗ.ٓ) ( ٢ٓوكحً، ٬ا٢زلَّدْ رطجًبر٫ُب ٥ْ٢ِٗٔ) : 

ُٝ(، ٬َْسَّوَ َ٪ٚٙ.ٓ) اَِٞٯ ًِ، ٬ثُٟذْ ٖٳ٣ز٩ُُ ٕٗ.ٚ) نَا اًٞب٢ ُِّٟٛٱ ا٣َُٞٓسَّوِ ث٭اسكخِ ا٣ٞٗٳب %( ٥٢ِ اٞزجبٲ٥ِ اٞ

ِٝ ِْٯ ؾ٭ءِ أَيَْٟٯ رطجًبدٍ " ٜٓ.ٙ) ا٣٣ٞٳيحُ  ".  اٌظّٛد إٌفسٟ(، ٬ٲ٥ُٛ٣ رس٣ٳخُ َ٪نَا اًٞب٢

ًُ اٌضَّبِٟٔ-3 َٚب٤َ يلكُ ا٣ٞٓوكادِ اَّٞزِٱ رطجًذْ يَِٟٳ٩ِاٌؼبِ ( ٖٗ.ٓ) ٬ا٢زلَّدْ رطجًبر٫ُب ٥ْ٢ِ( ٢ٓوكحً، ٗٔ) : 

ُٕٝٙ.ٓ) اَِٞٯ ًِ، ٬ثُٟذْ ٖٳ٣ز٩ُُ  ٜٛ.٘) (، ٬َْسَّوَ َ٪نَا اًٞب٢ ُِّٟٛٱ ا٣ُٞٓسَّوِ ث٭اسكخِ ا٣ٞٗٳب %( ٥٢ِ اٞزجبٲ٥ِ اٞ

ِٝ ِْٯ ؾ٭ءِ أَيَْٟٯ رطجًبدٍ "ٚٚ.ٗ) ا٣٣ٞٳيحُ  ." وفبءح اٌزاد (، ٬ٲ٥ُٛ٣ رس٣ٳخُ َ٪نَا اًٞب٢

ًُ اٌضبٌشُ-ٖ َٚب٤َ اٌؼبِ ( ٖ٘.ٓ) ( ٢ٓوكحً، ٬ا٢زلَّدْ رطجًبر٫ُب ٥ْ٢ِٕٔ) يلكُ ا٣ٞٓوكادِ اَّٞزِٱ رطجًذْ يَِٟٳ٩ِ: 

ُٝٛٗ.ٓ) اَِٞٯ ًِ، ٓٔ.٘) (، ٬َْسَّوَ َ٪نَا اًٞب٢ ُِّٟٛٱ ا٣ُٞٓسَّوِ ث٭اسكخِ ا٣ٞٗٳب ٬ثُٟذْ ٖٳ٣ز٩ُُ  %( ٥٢ِ اٞزجبٲ٥ِ اٞ

ِٝ ِْٱ ؾ٭ءِ أَيَْٟٯ رطجًب ،(ٕٓ.ٖ) ا٣٣ٞٳيحُ  "اٌزفبؤي دٍ" ٬ٲ٥ُٛ٣ رس٣ٳخُ اًٞب٢

ي رطجًبر٩ ثؤ٫٦ب ر٧زه١ ؽ٭ٜ يب٢ٝ ٬اؽل ٬رز٣ٳ بد اٞٓويٳخ ٣ٞٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخا٣ٞٛ٭٦ ٬ثبٞزبٞٱ ْب٤

 ".إٌفس١خ ثبٌمٛحاهرجكذ ٢ًب ؽ٭ٜ يب٢ٝ ٬اؽل ٲ٥ٛ٣ رس٣ٳز٩ "٫٦٬ب ٢ورًٓخ أ، ٣ٚب ٲغبثٳخ ٬ع٭٪وٲخا

 :اٌّمبسٔخ اٌـشف١خطذق (0

٣ٟٞٗبٲٳس  اٞز٣ٳٳيٲخ اٞٗ٭ح ٸٲغبك اٞكوْٳزٳ٥ ٥ا٣ٞغ٣٭يزٳ ٖب٠ اٞجبؽضب٤ ثبسزقلا٠ أسٟ٭ة

ٞزؾلٲل  ٧ٚسجخ  %ٕٛ ٦سجخ ثبيز٣بك يٳ٧خ اٞلهاسخ، (أ٠ ٥٢ٕٓٔ) ٥٢ ٢ٛ٭٦خ يٳ٧خ يٟٯ اٞٓويٳخ، ٬مٞٙ

 ا٣ٞغ٣٭يخ ْٱ أ٠ ٕٖ ٬ أ٠، ٕٖ اًٟٞٳب ا٣ٞغ٣٭يخ ْٱ اٶْواك يلك ثٍٟ ام ٬اٞل٦ٳب، اًٟٞٳب ا٣ٞغ٣٭يزٳ٥

 ٥٢ ٚٝ كهعبد ٢ز٭سكٱ ثٳ٥ اٞٓؤ كٺٞخ ٺفزجبه ٢سزٟٗزٳ٥ ًٞٳ٧زٳ٥ ٱئا٢ب اٺفزجبه اٞزب٬اسزقل اٞل٦ٳب،

 ٢ٗٳبً ْويٱ ٥٢ ا٣ٞٗبٲٳس اٞضٻصخ اٞزٱ ر٣ضٝ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ. ٚٝ ٞلهعبد ٬اٞل٦ٳب ا٣ٞغ٣٭يزٳ٥ اًٟٞٳب
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٥٢  ٚٝ كهعبد ٢ز٭سكٱ ثٳ٥ اٞٓؤ ٞلٺٞخ ٢سزٟٗزٳ٥ ًٞٳ٧زٳ٥ اٞزبئٱ اٺفزجبه ٦زبئظ :(12) عذٚي

 ٣ٞٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ٬اٞل٦ٳب  باًٟٞٳ ا٣ٞغ٣٭يزٳ٥

 اٌّزغ١شاد
ِغّٛػبد 

 اٌّمبسٔخ

اٌّزٛسؾ 

 اٌؾسبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 د() ل١ّخ

ِسزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

اٌظّٛد 

 إٌفسٟ

اٌذسعبد اٌؼ١ٍب 

36% 
20.65 2.02 

2.20 2.22 
اٌذسعبد اٌذ١ٔب 

36% 
32.22 2.88 

 وفبءح اٌزاد

اٌذسعبد اٌؼ١ٍب 

36% 
23.62 0.20 

2.22 2.22 
اٌذسعبد اٌذ١ٔب 

36% 
31.52 2.03 

 اٌزفبؤي

اٌذسعبد اٌؼ١ٍب 

36% 
22.26 2.53 

0.62 2.22 
اٌذسعبد اٌذ١ٔب 

36% 
30.23 3.22 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

اٌذسعبد اٌؼ١ٍب 

36% 
120.22 5.60 

2.21 2.22 
اٌذسعبد اٌذ١ٔب 

36% 
85.62 2.56 

 ٺ٤ ٬مٞٙ اؽػبئٳخ كٺٞخ مادا٧ٞٓسٳخ ٟٞٗ٭ح اٞٓويٳخ  ا٣ٞٗبٲٳس ع٣ٳى أ٤ :اٞغل٬ٜ ٥٢ ٲزؿؼ

 كٺٞخ ٢سز٭ٮ ٬مٞٙ ي٧ل (1.56) اٞجبُٞخ اٞغل٬ٞٳخ اٞزبئٳخ اٞٗٳ٣خ ٥٢ اٚجو ا٣ٞؾس٭ثخ اٞزبئٳخ ٖٳ٣ز٫ب

اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ) ثًبك ا٣ٞٗٳبًأر٭عل ْو٬ٔ ثٳ٥ اٞلهعبد اًٟٞٳب ٬اٞل٦ٳب ْٱ ٚٝ  ، ٬ثنٞٙ(2.22)

 ٳخ ٣ٞٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ.٬ٚٓبءح اٞناد ٬اٞزٓبإٜ( ٬ٚنٞٙ ْٱ اٞلهعخ اٟٞٛ

   :صجبد اٌّم١بط :صب١ٔب

ر١ اٞزؾٕٗ ٥٢ صجبد ا٣ٞٗٳبً ثؤٚضو ٥٢ قوٲٗخ ٦ؾ٭ ٢يٲل ٥٢ اٞزٳ٥ٗ ٬اٞلٖخ ٥٢ سٻ٢خ ا٣ٞٗٳبً ْٗل ر١ 

ْؿٻ ي٥ ايبكح اٞزكجٳٕ ثٓبغٝ سجٳو٢ب٤ ثوا٤٬ ٬عز٣ب٤( ) ؽسبة ٢ًب٢ٝ أٞٓب ٬اٞزغيئخ ا٧ٞػٓٳخ

، ً ٚٛٝ اؾبْخ اٞٯ ٢ٗبٲٳس٩ اٞٓويٳخ٬مٞٙ ثب٧ٞسجخ ٣ٟٞٗٳبى٧٢ٱ ف٣سخ يطو ٲ٭٢ب ثٳ٥ اٞزكجٳٗٳ٥ 

 :٬ٲ٥ٛ٣ رٟقٳع رٟٙ اٞكؤ ٢٬ب أسٓود ي٩٧ ٥٢ ٦زبئظ ْٱ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ

 قؤ اٞزؾٕٗ ٥٢ صجبد ٢ٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ: (10) عذٚي

 اٌـش٠مخ            

 

 الأثؼبد  

 (132ْ= ) اٌمٛح إٌفس١خ 

 إٌظف١خ اٌزغضئخ ئػبدح اٌزـج١ك أٌفبوشٚٔجبؿ

 ثؼذ اٌزظؾ١ؼ لجً اٌزظؾ١ؼ

 0.76 0.70 0.79 0.80 إٌفسٟاٌظّٛد 

 0.69 0.67 0.63 0.79 وفبءح اٌزاد
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 اٌـش٠مخ            

 

 الأثؼبد  

 (132ْ= ) اٌمٛح إٌفس١خ 

 إٌظف١خ اٌزغضئخ ئػبدح اٌزـج١ك أٌفبوشٚٔجبؿ

 ثؼذ اٌزظؾ١ؼ لجً اٌزظؾ١ؼ

 0.71 0.68 0.66 0.81 اٌزفبؤي

 0.72 0.68 0.69 0.80 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ئٚل ، ٬ٚنٞٙ ٢ٛ٭٦بر٩ اٞٓويٳخ ٣٢ب ٲ٢ًب٢ٻد اٞضجبد ٣ٟٞٗٳبً اٟٞٛٯ ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ اٞسبثٕ اهرٓبو

 .مٞٙ يٟٯ أ٤ ا٣ٞٗٳبً ٲز٣زى ث٣ًب٢ٝ صجبد ٢ورٓى ٬ٲغ٩ًٟ غبٞؾب ٟٞزكجٳٕ

 الأسب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌّسزخذِخ: 

، ٬ؽسبة T-testافزجبه   -٢ًب٢ٻد اٺهرجبـ -ثبٸؽػبء اٞجبها٢زوٰ اٞجؾش ا٪نْٱ  اٞجبؽضب٤ اسزًب٤

 ؽغ١ اٞزؤصٳو، ثبٸؾبْخ اٞٯ رؾٟٳٝ اٺ٦ؾلاه ا٣ٞزًلك.

 لشزٙب ٚرفس١ش٘ب":ِٕب" اٌجؾشٔزبئظ 

 ٚٝ ٢٥٢ز٭سكبد كهعبد ثٳ٥  كاٞخ اؽػبئٳبًر٭عل يٻٖخ اهرجبقٳ٩ " اٌفشع الأٚي: ٠ٕٚض ػٍٟ

 "اٞل٢بَٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓب٫٢ٜبد ( ٬اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ أ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ -اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ)

ٺٞخ ٬ٟٞزؾٕٗ ٥٢ غؾخ ٪نا اٞٓوؼ ر١ اسزقلا٠ ٢ًب٢ٝ اٺهرجبـ اٞجسٳف ٞجٳوس٭٤ ٞٗٳبً ك 

٢٭اع٫خ  -اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) يٟٯ ٢ٗٳبً اٞل٢بَٱ اٞطٟٝقٓبٜ م٬ٮ أ٫٢بد اٶاٺهرجبـ ثٳ٥ كهعبد 

ٲ٭ؾؼ  ٬اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ اٞزٓبإٜ(، -ٚٓبءح اٞناد -اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ) ٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ٢٬ٗاٞؿُ٭ـ(، 

  :ا٣ًٞبٞغخ اٸؽػبئٳخ ٧ٞزبئظ ٪نا اٞٓوؼ

 يٟٯ ٢ٗٳبً اٞل٢بَٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓبٜبد ٫٢أثٳوس٭٤( ثٳ٥ كهعبد ) ٢ًب٢ٻد اٺهرجبـ 

 (٤ٜٓ=) ٢٬ٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ( -اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ)

 ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌسلاَ إٌفسٟ اٌّزغ١شاد

 **0.84 **0.78 اٌظّٛد إٌفسٟ

 **0.83 **0.81 وفبءح اٌزاد

 **0.85 **0.86 اٌزفبؤي

 **0.84 **0.82 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

( ٔٓٓ.ٓ) ٞغل٬ٜ أ٩٦ ر٭عل يٻٖخ اهرجبقٳخ ٢٭عجخ كاٞخ اؽػبئٳبً ي٧ل ٢سز٭ٮ٬ٲزؿؼ ٥٢ ا 

(، ٙٛ.٬ٓاٞزٓبإٜ ٔٛ.ٓ، ٬ٚٓبءح اٞناد ٛٚ.ٓاٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ) ثٳ٥ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ٬أثًبك اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ

ثٳ٥ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٟٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ي٧ل ٢سز٭ٰ  اؽػبئٳب٣ٚب ٲ٭عل يٻٖخ اهرجبقٳخ كاٞخ 

 ٞلٰ يٳ٧خ اٞلهاسخ ٥٢ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ. ٕٛ.ٓثُٟذ  ٔٓٓ.ٓٺٞخ ك

٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ثٳ٥ ٬كاٞخ اؽػبئٳبً ٣ٚب ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ اٞسبثٕ ٬ع٭ك يٻٖخ اهرجبقٳ٩ ٖ٭ٲخ         

كاٞخ  ٬٪ٱ ع٣ٳًبً (٘ٛ.ٓ، اٞزٓبإٜ ٖٛ.ٓ، ٬ٚٓبءح اٞناد ٗٛ.ٓاٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ) اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخأثًبك ٬

٬اٞلهعخ  ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـثٳ٥  اؽػبئٳب، ٣ٚب ٲ٭عل يٻٖخ اهرجبقٳخ كاٞخ ٔٓٓ.ٓي٧ل ٢سز٭ٰ كٺٞخ 

ٞلٰ يٳ٧خ اٞلهاسخ ٥٢ أ٫٢بد اٶقٓبٜ  ٗٛ.ٓثُٟذ  ٔٓٓ.ٓاٟٞٛٳخ ٟٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ي٧ل ٢سز٭ٰ كٺٞخ 

 ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ.
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أ٤ اٶْواك م٬ٰ  ٢Connor & Davidson 2003ى كهاسخ ٦زٳغخ اٞٓوؼ اٞؾبٞٱ رزٕٓ ٬       

ا٣ٞسز٭ٲبد اًٟٞٳب ٥٢ غ٣٭ك اٶ٦ب ٲزس٣٭٤ ث٣سز٭ٲبد يٟٳب ٥٢ اٞكبٖخ، ٬اٞؾس اٞزٓبإٞٱ، ٬اٞٓؿ٭ٜ، 

٬اٞٗلهح يٟٯ اٞزؾوه ٥٢ ا٣ٞطٛٻد اًٞب٢خ. ٬ٚب٦ذ ٪ن٨ اٞقػبئع رطٳو اٞٯ اًٞ٭ا٢ٝ اٞ٭ٖبئٳخ اٞزٱ 

أ٬ ا٣ًٞلٞخ ٺسزغبثخ اٞٓوك ٞجًؽ  ثؤ٫٦ب اٞزؤصٳواد ا٣ٞقٓٓخ أ٬ ا٣ٞؾس٧خ Rutter 1985ؽلك٪ب 

 ,David Fletcher & Mustafa Sarkar) ا٣ٞقبقواد اٞجٳئٳخ، ٬اٞزٱ رؾل٬ ٦ؾ٭ ٦زبئظ ٢وؾٳخ

2013, P. 15). 

أ٤ اٞػ٣٭ك ٪٭ ٖلهح اٶْواك يٟٯ ر٭نٳّ ٖلهار١٫ ا٧ٞٓسٳخ،  ٣ٚUngar 2004ب رزٕٓ ٢ى     

اء، ٢ى ٖلهر١٫ اٞٓوكٲخ، ٬اٞغ٣بيٳخ يٟٯ اٞزًب٢ٝ ٬اٺعز٣بيٳخ، ٬اٞضٗبْٳخ، ٬اٞجل٦ٳخ ٥٢ أعٝ اٞجٗبء سًل

 ,Vipasha Kashyap) ث٫ن٨ اٞٗلهاد ٟٞزًبْٱ ٥٢ عواء اٶى٢بد ثؤسبٞٳت ٪بك٩ْ، ٬ماد ٧ً٢ٯ.

2014, P. 268)  

يٟٯ ؾو٬هح ا٪ز٣ب٠ اٞلهاسبد ا٣ٞسزٗجٟٳخ ( ,Kirby et alٕٛٔٓ) أٚل ٚبهثٯ ٬آفو٤٬ ْٗل        

ْٯ ؽٳبر١٫  اٸيبٖخقٓبٜ م٬ٮ اٶأ٫٢بد ٞزليٳ١  ؾو٬هٰ أسبسٱ٣كٟت اٞزلفٟٳخ ثز٭ْٳو ثٳئخ ر٭اْٗٳخ ٚ

٬رجبكٜ اٶك٬اه  ،٣طبهٚخ ٬اٞزًب٤٬ ٢ى اٴفوٲ٥اٞاٞٳ٭٢ٳخ اٞ٭نٳٓٳخ ٬ر١ًٟ ا٫٣ٞبهاد اٺعز٣بيٳخ ٢ضٝ 

 ٬Kirbyاُٟٞخ اٺعز٣بيٳخ ٬ث٧بء رٗلٲو اٞناد ٬رٛ٭ٲ٥ غلٖبد فٻٜ اٶ٦طكخ اٞزوْٳ٫ٳخ ٢ى اٶٖوا٤

Wang, Y,2018) .) ٬رزػّ ثسٟ٭ٚٳبد ا٣ٞو٦٬خ ٬اٞٗلهح  اٲغبثٳخ٣ْٟٛب ٚب٦ذ اٶ٠ رزؾػ٥ ث٣زُٳواد

٣ٟٚب ا٢زٟٛذ  اٸٲغبثٳخيٟٱ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٬اٞٗلهح يٟٱ اصجبد اٞناد ٬رؾلٰ ا٣ٞطٛٻد ثطٱء ٥٢ 

عز٣بيٳخ ٺزٓبيٻد ااٞر٧هٳ١ اٞسٟ٭٘ ٬اسزكبيذ ٬اٞٗ٭ح اٞزٱ رًٳ٫٧ب يٟٱ ٢٭اع٫خ ٢طٛٻد اث٫٧ب، 

 (  (Indiana Resource Center for Autism, 2005 .فوٮاٶ

اٶقٓبٜ اٞنٲ٥ أ٫٢بد أ٤  يٟٱ Scott, Clark and Brady (2005) كٞٝ ٚٝ ٥٢ْٱ ؽٳ٥ 

ٲًب٦٭٤ اؾكواثبد ٬ٺ ٲ٣ٳٟ٭٤ ٸن٫به ا٫٣ٞبهاد اٺعز٣بيٳخ فٻٜ اًٟٞت ثل٤٬ رًٟٳ٣بد ٢ؾلكح ؽٳش 

ٸضبهاد اٺعز٣بيٳخ ٬اُٞٳو ٞٓهٳخ رؾزبط ٲًزجو ٦ٗع اٞزًٟٳ٣بد ٬اٞٗ٭ايل اٞزٯ ٲغت ارجبي٫ب ٬سويخ ا

ٴٞخ ٬رغًٝ اًٟٞت ْزوح غًجخ يٟٯ ٪ئٺء اٶقٓبٜ ٥٣ْ اٞػًت يٟٳ١٫ اٺسزًلاك ٞغ٣ٳى ٫٢بهاد 

ٝ ٢ًب ٬رػجؼ يبئٕ اٞز٭اغٝ اُٟٞ٭ٲخ ٬اٺعز٣بيٳخ ا٣ٞزؿ٧٣خ ْٯ اًٟٞت ٪ن٨ ا٫٣ٞبهاد يبكح ٢ب ر٣ً

ٔ ٣٦كٳخ ٢ى اٶضٳبء ٬ٲٛ٭٦٭ا ٢ًي٬ٞٳ٥ ٟٚٳبً ي٥ . ٬أ٤ اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ٲًٟج٭٤ ثكويٟٯ يبرٕ اٞكٓٝ

 (Wolfberg, 2005) أٖوا١٫٦

ٲزًوؾ٥  أ٤ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳبً  (Chin et al 2006) ضٳ٥ ٬آفو٤٬ أ٬ؾؾذ

ًٟٞلٲل ٥٢ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ا٣ٞورًٓخ ٢ٗبه٦خ ثبٴثبء، ؽٳش أ٤ اٶ٠ رزؾ٣ٝ ٢سئ٬ٞٳخ ٚب٢ٟخ، ثب٧ٞهو اٞٯ 

وح، رز٣ضٝ ْٱ هيبٲخ اٞكٓٝ، ٚب٧ًٞبٲخ جٳ٢ٝ ٢ى اٞكٓٝ، ٣٢ب ٲغ٫ًٟب رزًوؼ ٞؿُ٭ـ ٚأ٫٦ب أٚضو ٥٢ ٲزًب

اٞكجٳخ ٬َٳو٪ب ٥٢ اٞقل٢بد، ٦٬زٳغخ ٞٹيبٖخ، رؾكٳ١ ؽ١ٟ اٶ٠ ثؤ٤ ٲٛ٭٤ ٫ٞب اث٥ س٭ٰ، ٣٢ب ٲئكٰ اٞٯ 

 اٟٞٗٳٝ ١٫٧٢ اٞٻئٱ اٺ٬ٺ ٲسزك٥ً اًٞٳص ثغ٭كح  ر٧بٖؽ ٢طبيو اٶ٠ ْٳ٣ب ٲقع ؽٳبح ٢٬سزٗجٝ اث٫٧ب

 .ٲ٣ز٥ٟٛ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞٗلهح يٟٱ ٢٭اع٫خ رٟٙ اٞؿُ٭ـ
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ثؿو٬هح اٞزؾػٳ٥ ؾل اٞز٭رو ٬اٞزلهٲت يٟٯ  (ٖٕٓٓ) أ٬غذ كهاسخ اثوا٪ٳ١ ٢ًبٞٱ اٞن 

 ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ْٱ فٓؽ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬رؾسٳ٥ اٞزٛٳّ ٞلٮ أ٫٢بد م٬ٰ اٺؽزٳبعبد اٞقبغخ.

ؾ٥ ثػلك٪ب أ٤ اٶْواك اٞنٲ٥ ٲز٣زً٭ا ٥٢٬ ٬ع٫خ ٦هو اٞجبؽضب٤ ٲ٥ٛ٣ رٓسٳو ا٧ٞزٳغخ اٞزٱ ٦

ثلهعخ يبٞٳخ ٥٢ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ فبغخ اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ ٬ا٣ٞو٦٬خ ٬اٞػٻثخ، ٞلٲ١٫ ٢سز٭ٮ ٢ورٓى 

 ٶث٧بئ٥٢١٫ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ٬ٲز٣زً٭ا أٲؿبً ثٗلهح يبٞٳخ يٟٯ اٞزؾوه ٥٢ ٢طبيو اٞسٟجٳخ ٬اٞٛو٨ 

ؾ١٫ ٥٢ ٢ى ٢ب ٲًزو اٸٲغبثٯ٬اٞزٓبيٝ  ٶٞٓخ٬ا٬اٞزًبٲص ٢ى ٢طٛٻر١٫ ٬رٗج١٫ٟ ْٱ ع٭ ٥٢ اٞؾت 

ث٣ب ٲئ٪١٫ٟ ٣ٞسز٭ٮ  اٲغبثٳخأٚضو ٢طبيو ٢طٛٻد ْٱ ؽٳبر١٫ اٶسوٲخ، ٬رجلٲٝ رٟٙ ا٣ٞطبيو اٞٯ 

  ٢ورٓى ٥٢ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ.

اٞسٻ٠ ) ثٳ٥ ٢ز٭سكبد كهعبد ٚٝ ٥٢ كاٞخ اؽػبئٳبًر٭عل ْو٬ٔ " ٠ٕٚض ػٍٟاٌفشع اٌضبٟٔ: 

أ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٮ اٞطٟٝ ٞلٰ فزٻِ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭عواْٳخ رجًب ٺ(  ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ -ا٧ٞٓسٱ

 "اٞل٢بَٱ

٫٢بد أ د( ٞٗٳبً كٺٞخ اٞٓو٬ٔ ثٳ٥ كهعبد) غؾخ ٪نا اٞٓوؼ ر١ اسزقلا٠ افزجبه ٬ٟٞزؾٕٗ ٥٢

( ٬مٞٙ يٟٱ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ -اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) سبٲٳٶكاء يٟٯ ٢ْٗٱ ا اٞل٢بَٱ اٞطٟٝقٓبٜ م٬ٮ اٶ

 ا٧ٞؾ٭ اٞزبٞٱ:

 اٌسلاَ إٌفسٟ ٚفمب ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ:اٌفشٚق ث١ٓ الأِٙبد فٟ  - أ

 ا٣ًٞبٞغخ اٸؽػبئٳخ ٧ٞزبئظ ٪نا اٞٓوؼ. اٞزبٞٱ٬ٲ٭ؾؼ اٞغل٬ٜ 

السلام النفسي وفقا للمتغيرات مقياس نتائج الفروق بين متوسطات درجات  :(18) عذٚي

 (٤ٜٓ=) الديموجرافية

 اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ

 

 د() ل١ّخ إٌفسِٟم١بط اٌسلاَ 

 65د.ػ=

 ارغبٖ اٌفشٚق ِسزٜٛ اٌذلاٌخ

ِخ
لب

لإ
 ا
ً
ؾ

ِ
 

 رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ        

 

 الأثؼبد

  ؽؼش س٠ف

    ع َ ع َ

 - غ١ش داي 2.51 2.15 38.18 2.25 32.22 اٌسى١ٕخ إٌفس١خ

 اٌؾؼش 2.22 3.01 0.13 22.66 2.10 36.02 اٌـّأ١ٕٔخ إٌفس١خ

 اٌؾؼش 2.221 2.32 2.62 32.52 0.33 32.28 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح

 اٌؾؼش 2.222 2.22 2.13 36.21 0.10 38.23 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ّش
ٌؼ

ا
 

 رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ       

 

 الأثؼبد

33-20 22-02  

    ع َ ع َ

 - غ١ش داي 1.22- 0.12 32.22 0.23 38.22 اٌسى١ٕخ إٌفس١خ

 02-22 2.222 3.21- 0.22 30.82 0.32 33.22 اٌـّأ١ٕٔخ إٌفس١خ

 - غ١ش داي 1.21 2.10 30.26 2.02 32.23 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح

 - غ١ش داي 1.65  0.10 32.28 0.16 32.82 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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 اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ

 

 د() ل١ّخ إٌفسِٟم١بط اٌسلاَ 

 65د.ػ=

 ارغبٖ اٌفشٚق ِسزٜٛ اٌذلاٌخ

ٞ
ٛ
سز

ٌّ
ا

 
 ٟ

ػ
ّب

عز
لا
ا

ٟ
بف

ضم
اٌ

 

 رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ       

 

 الأثؼبد

  ِشرفغ ِٕخفغ

    ع َ ع َ

 - غ١ش داي 1.82 0.16 32.28 0.36 32.02 اٌسى١ٕخ إٌفس١خ

 - غ١ش داي 3.35 2.26 32.58 0.32 38.25 اٌـّأ١ٕٔخ إٌفس١خ

 َ ِٕخفغ 2.222 2.13 0.16 32.28 0.36 38.02 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح

 - غ١ش داي 3.20 0.22 32.28 0.32 38.16 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ أ٩٦:  

 ْٱ سٱ رجًب ٣ٞؾٝ اٺٖب٢خاٶ٫٢بد يٟٱ ٢ٗٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓ أكاء ٲ٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ -

ثٳ٣٧ب ٺ  ( ْٱ ارغب٨ أ٫٢بد اٞؾؿو،٣ٟٞٗٳبًاٞك٣ؤ٦ٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ )

 ْٱ اٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٰ يٳ٧خ اٞجؾش. اٸٖب٢خٲ٭عل ْو٬ٔ ٬ْٗب ٣ٞؾٝ 

اٞك٣ؤ٦ٳ٧خ ) ٲ٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ أكاء اٶ٫٢بد يٟٱ ٢ٗٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ رجًب ٣ًٟٞو ْٱ -

يب٠(، ثٳ٣٧ب ٺ ٲ٭عل ْو٬ٔ  ٘ٗ-ٖ٘) ْٱ ارغب٨ أ٫٢بد اٶٚجو س٧بً٘ٓٓ.ٓا٧ٞٓسٳخ( ي٧ل ٢سز٭ٰ كٺٞخ 

 ٣ٟٗٳبً ٞلٰ يٳ٧خ اٞجؾش.ٞا٧ٞٓسٳخ ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ  ٬اٞسٛٳ٧خ٬ْٗب ٣ًٟٞو ْٱ اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح 

٣ٟٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ  ٲ٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ أكاء اٶ٫٢بد يٟٱ ٢ٗٳبً اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ رجًب -

م٬ٰ ا٣ٞسز٭ٰ ٫٢بد اٶْٱ ارغب٨  ٘ٓٓ.ٓ( ي٧ل ٢سز٭ٰ كٺٞخ اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح) ْٱ اٺٖزػبكٰ

ْٱ  ٣ٟٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰثٳ٣٧ب ٺ ٲ٭عل ْو٬ٔ ٬ْٗب  ،ا٧٣ٞقٓؽاٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ 

 ٞلٰ يٳ٧خ اٞجؾش.ي٥ اٞؾٳبح ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٬اٞوؾب اٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ 

( أ٤ ٕ٘ٓٓ) سخ ع٣ًخ ا٫٣ٞبٲوحزٳغخ اٞٓوؼ اٞؾبٞٱ عيئٳبً ٢ى ٢ب ر٭غٟذ  اٞٳ٩ ٦زبئظ كهارزٕٓ ٬٦

كهعخ اٞز٭إْ اٺ٦ًٓبٞٱ ٬اٺعز٣بيٱ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب ر٣ضٝ كهعخ ٧٢قٓؿخ ًٞل٠ 

اٞغ٧س، ا٣ٞسز٭ٮ اٞزًٟٳ٣ٱ، اٞؾبٞخ ) ٬ع٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ْٱ كهعخ اٞز٭إْ رًيٰ اٞٯ

، ٬ٚنٞٙ افزٻِ ا٣ٞسز٭ٮ عز٣بيٳخ، اٞلفٝ اٞط٫وٰ، ي٣و اٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ، أسجبة اٸيبٖخ اًٟٞٗٳخ(اٺ

 اٞزًٟٳ٣ٱ ١٫ٞ.

٢سز٭ٮ رٛٳّ أ٫٢بد اٶقٓبٜ اٞطٟٝ أ٤ ( يٟٯ Kim &Howard, 2002) ٚٳ١ ٬٪ب٬هك ثٳ٣٧ب أٚل

زًٟٳ٣ٱ ٞٷ٠، ي٣و اٞكٓٝ، ٬ي٣و اٶ٠، ٧٫٢٬خ اٶ٠، ٬كفٝ اٶسوح، ٬ا٣ٞسز٭ٮ اٞ ٲز٭ّٖ يٟٱاٞل٢بَٱ 

أ٤ اٶ٫٢بد اٟٞ٭ارٱ ٲ٥ٟ٣ً ٲسزقل٥٢ اسزوارٳغٳبد أٚضو ٬٬يلك اٶقٓبٜ ْٱ اٶسوح، ٬ضلح اٸيبٖخ. 

٫٢بد م٬ٰ اٶأ٤ ٬ٺسز٣واه اٞلي١ اٺعز٣بيٱ، ٬رٗلٲو اٞناد ٢ٗبه٦خ ثبٶ٫٢بد اُٞٳو يب٢ٻد،  ر٧٭يبً

٤ اٴثبء اٞنٲ٥ ٞلٲ١٫ أقٓبٜ أ٬، اٶٚجو.اٶي٣به اٞػُٳوح ٞلٲ٥٫ كاْى ٟٞز٭اغٝ ٢ٗبه٦خ ثبٶ٫٢بد 

 ) ٢ًبٖ٭٤ ٲًب٦٭٤ ٥٢ ٢سز٭ٮ يبٞٱ ٥٢ اٞز٭رو ا٧ٞٓسٱ ٢ٗبه٦خ ثبٴثبء اٞنٲ٥ ٞٳس ٞلٲ١٫ أقٓبٜ ٢ًبٖ٭٤

ٕٕٓٓ  Craig&Swan,)، اٶ٫٢بد اٟٞ٭ارٱ ٲزٟٗٳ٥ فل٢بد كي١ ٦ٓسٱ ٬اعز٣بيٱ أ٤  يٻ٬ح يٟٯ

ٲٙ ٚب٤ ٢سز٭ٮ اٸؽسبً ثطٛٝ ٧٢زه١ ٢ى ٬ع٭ك ٢سز٭ٲبد رًٟٳ٣ٳخ ٢ورًٓخ ٬كي١ ٥٢ ٖجٝ اٞطو

٥٢ ٖجٝ اٞطوٲٙ أ٬ ٥٢ ٖجٝ ثبٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٲ٥٫ أٖٝ ٥٢ اٟٞ٭ارٱ ٺ ٲزٟٗٳ٥ كي١ اعز٣بيٱ س٭اء 
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 ,Abboud) ثبٞواؽخ ٬ٖٟخ اٞز٭رو أ٬ اٟٕٞٗ ٬اٸؽسب٧٫٢ًٳٳ٥٧، ٬ٞلٲ٥٫ ٖلهاً أيٟٱ ٥٢ اٞسٻ٠ اٞلافٟٱ 

2003) 

اٶ٫٢بد اٶٚجو س٧بً ٖلهاً أيٟٱ ٥٢ اٞك٣ؤ٦ٳ٧خ  ٟٙٲ٣ز٥٢٬ ٬ع٫خ ٦هو اٞجبؽضب٤ ْب٩٦ ٥٢ ا٧٣ٞكٕ أ٤      

ا٧ٞٓسٳخ ٦هواً ٟٞزًبٲص ٢ى أث١٫٧ ا٣ًٞبٔ ٬اٞز٭إْ ٢ى ٢طٛٻر٩ ٞٓزوح ى٧٢ٳخ ٧٢ؾز١٫ اٞػجو ٬اٞوؾب يٟٱ 

يٟٱ ْٱ أ٢ب ٪١ ْٳ٩ ٥٢ ؾُ٭ـ، ٣ٚب أ٤ اٶ٫٢بد م٬اد ا٣ٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ ا٧٣ٞقٓؽ 

اعز٣بيٳخ ٢ًٳ٧خ رغب٨ أث٧بئ٥٫، أ٬ أ٪لاْبً ٢ًٳ٧خ ٲسًٳ٥ اٞٱ ٢زكٟجبد ٦هواً ًٞل٠ ٬ع٭ك ي٥ اٞؾٳبح اٞوؾب 

  رؾٗٳ٫ٗب ؽزٱ ٢ى َٳو ا٣ًٞبٔ ٣٢ب ٲ٧٣ؾ١٫ اٞوؾب ث٣ب ٖس٩٣ الله ١٫ٞ. 

 اٌفشٚق ث١ٓ الأِٙبد فٟ  ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفس١خ ٚفمب ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ: - ة

 ؼ.٬ٲ٭ؾؼ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ ا٣ًٞبٞغخ اٸؽػبئٳخ ٧ٞزبئظ ٪نا اٞٓو

٬ْٗب ٣ٟٞزُٳواد  ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ٦زبئظ اٞٓو٬ٔ ثٳ٥ ٢ز٭سكبد كهعبد ٢ٗٳبً  :(12) عذٚي

 (٤ٜٓ=) اٞلٲ٣٭عواْٳخ

 اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ

 

 د() ل١ّخ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽِم١بط 

 65د.ػ=

 ارغبٖ اٌفشٚق ِسزٜٛ اٌذلاٌخ

ِخ
لب

لإ
 ا
ً
ؾ

ِ
 

 رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ           

 

 الأثؼبد

  ؽؼش س٠ف

    ع َ ع َ

 اٌش٠ف 2.22 2.22 0.15 33.20 0.66 38.88 الإ٠غبثٝاٌزفى١ش 

 - غ١ش داي 2.62 2.13 36.11 2.28 32.33 ٚاٌظلاثخ الإسادحلٛح 

 اٌؾؼش 2.222 2.12 2.00 32.21 2.28 30.10 اٌّشٚٔخ إٌفس١خ

 - غ١ش داي 2.22 2.82 36.21 0.10 38.23 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ّش
ٌؼ

ا
 

 ٕخرٛص٠غ اٌؼ١          

  

 الأثؼبد

33-20 22-02  

    ع َ ع َ

 - غ١ش داي 1.25 2.11 36.36 2.52 32.22 الإ٠غبثٝاٌزفى١ش 

 02-22 2.222 3.65 2.12 30.66 2.15 31.55 ٚاٌظلاثخ الإسادحلٛح 

 - غ١ش داي 1.35 2.22 32.50 2.21 30.88 اٌّشٚٔخ إٌفس١خ

 - غ١ش داي 1.28 2.13 38.20 2.08 30.88 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ٟ
ػ

ّب
عز

لا
 ا
ٞ

ٛ
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ا

ٟ
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اٌ

 

 رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ       

 

 الأثؼبد

  ِشرفغ ِٕخفغ

    ع َ ع َ

 - غ١ش داي 1.28 2.22 36.31 2.02 38.22 الإ٠غبثٝاٌزفى١ش 

 - غ١ش داي 1.62 2.02 36.50 2.38 32.11 ٚاٌظلاثخ الإسادحلٛح 

 ِشرفغَ  2.222 3.11 2.81 32.00 2.23 32.20 اٌّشٚٔخ إٌفس١خ

 - غ١ش داي 1.20 2.20 36.15 2.01 38.22 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ أ٩٦: 

 اٸٖب٢خرجًب ٣ٞؾٝ  ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـٲ٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ أكاء اٶ٫٢بد يٟٱ ٢ٗٳبً  -

غب٨ ٧ٞٓسٳخ ْٱ ار، ٬ا٣ٞو٦٬خ ا٘ٓٓ.ْٓٱ ارغب٨ اٞوٲٓٳبد ي٧ل ٢سز٭ٰ كٺٞخ  اٸٲغبثٱاٞزٓٛٳو ) ْٱ
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٧ٓسٳخ ٞلٰ ٬اٞػٻثخ اٞ اٸهاكحٖ٭ح ْٱ  اٸٖب٢خثٳ٣٧ب ٺ ٲ٭عل ْو٬ٔ ٬ْٗب ٣ٞؾٝ  أ٫٢بد اٞؾؿو،

 يٳ٧خ اٞجؾش.

ٖ٭ح ) رجًب ٣ًٟٞو ْٱ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـٲ٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ أكاء اٶ٫٢بد يٟٱ ٢ٗٳبً  -

 ٘ٗ-ٖ٘) س٧بً ٫٢بد اٶٚجواٶْٱ ارغب٨ ٘ٓٓ.٧ٓٓسٳخ( ي٧ل ٢سز٭ٰ كٺٞخ ٬اٞػٻثخ اٞ اٸهاكح

ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ  ٲغبثٱ ٬ا٣ٞو٦٬خاٞزٓٛٳو اٸيب٠(، ثٳ٣٧ب ٺ ٲ٭عل ْو٬ٔ ٬ْٗب ٣ًٟٞو ْٱ 

 ٣ٟٞٗٳبً ٞلٰ يٳ٧خ اٞجؾش.

رجًب ٣ٟٞسز٭ٰ  ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـٲ٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ أكاء اٶ٫٢بد يٟٱ ٢ٗٳبً  -

ْٱ ارغب٨ اٶ٫٢بد م٬ٰ  ٘ٓٓ.ٓٞخ ( ي٧ل ٢سز٭ٰ كٺا٣ٞو٦٬خ ا٧ٞٓسٳخ) اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ ْٱ

، ثٳ٣٧ب ٺ ٲ٭عل ْو٬ٔ ٬ْٗب ٣ٟٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ ا٣ٞورٓىا٣ٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ 

 ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٞلٰ يٳ٧خ اٞجؾش. ٬اٞػٻثخ ا٧ٞٓسٳخ اٸهاكح٬ٖ٭ح  اٸٲغبثٯاٞزٓٛٳو اٺٖزػبكٰ ْٱ 

(. أ٤ م٬ٰ ا٣ٞسز٭ٰ ٕٚٔ: ٜٜٔٔاهعبٲٝ،) ٬رزٕٓ ٪ن٨ ا٧ٞزٳغخ عيئٳبً ٢ى ٢ب ر٭غٝ اٞٳ٩

( ٜٜٗٔع٣بٜ ضٓٳٕ، ) اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ ا٣ٞورٓى أيٟٱ ْٱ اٞطً٭ه ثبٞسًبكح، ٬أ٬ؾؾذ كهاسخ

ا٣ٞوؽٟخ ) أ٤ ٦زبئظ رؾٟٳٝ اٞزجبٲ٥ ْٱ صٻس ارغب٪بد ٲه٫و أ٩٦ ٲ٭عل رٓبيٝ ع٭٪وٰ ثٳ٥ ٢ؾلكاد

اٞطً٭ه ثبٞسًبكح ا٣ٞسز٭ٮ اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ ْٱ رؤصٳو٪١ ا٣ٞطزو٘ يٟٱ كهعخ  ،ا٣ًٞوٲخ،

 (.ٔٓٓ,ٓ) ٢٬٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ، ؽٳش ٚب٦ذ كاٞخ اؽػبئٳبد ي٧ل ٢سز٭ٰ

( ْو٬ٖب ع٭٪وٲخ ْٱ كهعخ اٞطً٭ه ثبٞسًبكح ثٳ٥ م٬ٰ (٣ٚSeligman, et al.,2002ب أ٬عل 

ٞػبٞؼ ا٣ٞسز٭ٮ  ، (ٔٓٓ,ٓ) ا٣ٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ ا٧٣ٞقٓؽ ٬ا٣ٞورٓى ي٧ل ا٣ٞسز٭ٮ كٺ٩ٞ

م٬ٰ ا٣ٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ ا٣ٞورٓى ٲؾػٟ٭٤ ثػٓخ أسبسٳخ يٟٱ ٢ًه١  اٺعز٣بيٱ ا٣ٞورٓى، ٬مٞٙ ٶ٤

٢زكٟجبر١٫  اٞٻى٢خ ٟٞويبٲخ ٬اٞز٧طئخ اٞسٟٳ٣خ ٥٢ ع٣ٳى اٞغ٭ا٦ت ا٣ٞقزٟٓخ، أ٢ب م٬ٰ ا٣ٞسز٭ٰ 

اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ ا٧٣ٞقٓؽ ثٻ اك٦ٱ ضٙ ٞلٲ١٫ رل٪٭ه ْٱ ٢سز٭ٰ ا٣ًٞٳطخ ٬ٺ ٲؾػٟ٭٤ يٟٱ 

٭س ٬اٞيؽب٠ ٬ا٦زطبه اٶ٢واؼ ا٣ًٞلٲخ ٪نا أكٰ اٞٱ ٪ن٨ اٞٓو٬ٔ، ٬أ٤ ٢زكٟجبر١٫ اٞػؾٳخ ثغ٭اه اٞزٟ

اٞكجٗخ اٺعز٣بيٳخ ٬اٺٖزػبكٲخ ا٣ٞورًٓخ أيٟٱ ْٱ رٗلٲو اٞناد ٬أٚضو اسزُٻٺً ٞ٭ٖذ اٞٓواٌ ٬ٚٳٓٳخ 

  .٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ي٥ قوٲٕ ر٧هٳ١ اٞ٭ٖذ ٬٬ؾى أ٪لاْبً ٢ؾلكح

ث٣سز٭ٰ ٢٭اع٫خ  اٲغبثٳبكح رورجف اهرجبقبً أ٤ اٞسًب ٲ٥ٛ٣ رٓسٳو ا٧ٞزٳغخ اٞؾبٞٳخ ْٯ ؾ٭ء ٬

اٞؿُ٭ـ ٬رزؤصو ثب٣ًٞو ٬ٚنٞٙ ا٣ًٞو ٲزؤصو ثبٞسًبكح ٧ْغل أ٤ اٶضقبظ اٞسًلاء ٞلٲ١٫ ٢قككبد 

ْٱ ٚٳٓٳخ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ، ٥ٛٞ٬ ٪٧ب٘ ٢غ٣٭يخ ٥٢ اًٞ٭ا٢ٝ ْٱ رغ٫ً٣ب ٲٛ٭٤ اٞٓوك  اٲغبثٳخ٢ًوْٳخ 

عز٣بيٳخ، ا٣ٞقككبد ا٣ًٞوْٳخ، ا٧٣ٞبؿ اٶسوٮ، اٞزٓبإٜ اٞز٧طئخ اٺ) ، ٪ن٨ اًٞ٭ا٢ٝ ٢ض٬ٝاٲغبثٳبسًٳلا 

٢غبث٫خ اٞؿُ٭ـ ٥٢٬ ص١  ٚٳٓٳخ ٬اٴ٢ٝ( ٪ن٨ اًٞ٭ا٢ٝ ع٣ٳ٫ًب رسب٪١ ثطٛٝ ٖ٭ٮ ٬ًْبٜ ْٱ اسزضبهح

 (.(Sudha Rathore& Roopa Mathur, 2014ٲؾػٝ اٞٓوك يٟٱ اٞسًبكح 

( ؽٳش أن٫ود ا٧ٞزبئظ ٕٓٔٓ) ١اٞٓوؼ ٢ى ٦زبئظ كهاسخ اٞسٳل أث٭ ٪بض ٪نا  ثٳ٣٧ب افزٟٓذ ٦زٳغخ

يل٠ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳخ ثٳ٥ ٢ز٭سكبد كهعبد اٞوٲٓٳ٥ ٬اٞؾؿوٲٳ٥ ْٱ اٞسًبكح ا٧ٞٓسٳخ 
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اًٞٻٖبد اٸٲغبثٳخ ٢ى  -اٞزك٭ه اٞطقػٱ -اٞز٥ٛ٣ اٞجٳئٱ -ٺسزٗٻٜ اٞنارٱ٢ضٝ: ا اٸٲغبثٱ٬اٞزٓٛٳو 

 رٗجٝ اٞناد. -اٞؾٳبح ا٫ٞبكْخ -ٲ٥اٴفو

كهاسخ اٞزٓبإٜ ٬اٞسًبكح ٬ا٧٫ٞبء اٞطقػٱ ؽٳش  اٞٯ ٬Isaacoweiz.D,2001م٪ت اىاٚ٭٬ٲزي  

 ٬ٲوٮ( ٥٢ اٞطجبة ٬فٟػذ ا٧ٞزبئظ اٞٯ ٬ع٭ك يٻٖخ ثٳ٥ اٞزٓبإٜ ٬اٞسًبكح. ٜٕٔ) رٛ٭٦ذ اًٞٳ٧خ ٥٢

(Siahpush, M. et al, 2008 ا٤ اٞزٓبإٜ ٬اٸؽسبً ثبٞسًبكح ٬اٞزٓٛٳو اٸٲغبثٱ ٬اًٟٞٗٳخ اٸٲغبثٳخ )

ل اعز٣بيٱ ٲئصو يٟٯ ا٦زبط اٞٓوك ٬كاًْٳز٩ ٞٹ٦غبى ٬ع٭ك٨ أكائ٩، ٬ٲيٲل ٥٢ ٚٓبءح ع٫بى ٲٛ٭٤ ٫ٞب يبئ

 ا٧٣ٞبيخ ٞلٲ٩ ْٳٛ٭٤ أٚضو رًب٦٬ب ٬رًبقٓب ٢ى اٴفوٲ٥

٬ر٭غٟذ ثًؽ ا٧ٞزبئظ اٞٯ أ٩٦ ٺ ر٭عل ْو٬ٔ ْٱ ٚٝ أثًبك اٞؿُف ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ أ٬ٞٳبء اٶقٓبٜ 

ٞلا٤، اٺ أ٩٦ ر٭عل ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ْٱ ثًل اٟٕٞٗ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب رجًب ٟٞغ٧س ٬رجًب ٣ًٞو اٞ٭ا

 ( ٕٕٓٓسٟ٭ٮ يجل الله، ) يٟٯ ٢سزٗجٝ اٞكٓٝ رجًب ٣ٟٞئ٪ٝ ا٣ًٟٞٱ أ٬ ا٣ٞسز٭ٰ اٞضٗبْٱ

٬ع٭ك ْو٬ٔ ماد كٺٞخ اؽػبئٳخ ثٳ٥ اٞضٻس  ٬ٕٕٓٓأن٫ود ٦زبئظ كهاسخ ع٣بٜ ْبٲل، 

اٶقٓبٜ ا٣ٞٛٓ٭ْٳ٥ ٪٥ اٶيٟٯ ْٱ ٢غ٣٭يبد ٥٢ اٶ٫٢بد ْٱ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬ٚب٦ذ أ٫٢بد 

 اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٲ٥٫ٟ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞزقٟٓٳ٥ يٟٗٳب ص١ أ٫٢بد اٶقٓبٜ اٞػ١.

 اٸيبٖبد( اٞٱ أ٤ أ٪١ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ٕٗٓٓ) ٬أضبهد كهاسخ اثزسب٠ اٞؾٟ٭

ٟٙ اٞؿُ٭ـ اٞزٱ رًب٦ٱ اٞؾوٚٳخ ْٱ ؾ٭ء ثًؽ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭عواْٳخ اٞقبغخ ثبٞكٓٝ. ٬أ٤ أ٪١ ر

٬يل٠ اٞٗلهح يٟٯ رؾ٣ٝ أيجبء اٞكٓٝ، ٬اٟٕٞٗ يٟٯ ٢سزٗجٝ  ،ا٣ٞطٛٻد اٶسوٲخ ٬اٺعز٣بيٳخ) ٫٧٢ب

 اٞكٓٝ(.

٬ٲوٰ اٞجبؽضب٤ أ٤ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ رًب٦ٱ ٥٢ ؾُ٭ـ ضلٲلح ٬ٲز٭ّٖ       

ٞلٲ٧ٱ ٞلٲ٫ب ثػوِ ا٧ٞهو ي٥ ٢ؾٝ اٶ٢و ْٱ ٢٭اع٫خ رٟٙ اٞؿُ٭ـ يٟٱ ضقػٳخ اٶ٠ ٬اٞ٭اىو ا

ٚجو اك ٞلٰ اٶ٫٢بد اٶ٤ ا٣ٞو٦٬خ ا٧ٞٓسٳخ ريكأ، ٣ٚب أ٬ ا٣ًٞو أ٬ ا٣ٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ اٞضٗبْٱ اٸٖب٢خ

س٧بً ٦هواً ٞزوا١ٚ اٞقجواد ٞلٲ٥٫، ٣ٚب أ٤ اٶ٫٢بد م٬اد ا٣ٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ اٞضٗبْٱ ا٣ٞورٓى ٞلٲ٥٫ 

أٚضو ٥٢ َٳو٪٥، ٣ٚب  اٸ٦ٓبٔأ٥٫٦ ٲ٣ز٥ٟٛ اٞٗلهح يٟٱ  ٢قككبد ثلٲٟخ ْٱ اٞزًب٢ٝ ٢ى اٞؿُ٭ـ فبغخ

أ٤ يب٢ٝ اٞزًٟٳ١ ٪ب٠ ْٱ ٢٭اع٫خ رٟٙ ا٣ٞطٛٻد ٬اٞٗلهح يٟٱ ا٣ٞزبثًخ اٞلٖٳٗخ ٢ى ا٣ٞقزػٳ٥ ا٣ٞزبثًٳ٥ 

 ٶث٧بئ٥٫.

ثٳ٥ ٢ز٭سكبد كهعبد ٢ٗٳبً اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ  كاٞخ اؽػبئٳبًر٭عل ْو٬ٔ "اٌفشع اٌضبٌش: ٠ٕٚض ػٍٟ 

 "اٞل٢بَٱأ٫٢بد اٶقٓبٜ م٬ٮ اٞطٟٝ ٣زُٳواد اٞلٲ٣٭عواْٳخ ٞلٰ فزٻِ اٞرجًب ٺ

 ٬ٲ٭ؾؼ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ ا٣ًٞبٞغخ اٸؽػبئٳخ ٧ٞزبئظ ٪نا اٞٓوؼ.
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٬ْٗب ٣ٟٞزُٳواد  اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ٦زبئظ اٞٓو٬ٔ ثٳ٥ ٢ز٭سكبد كهعبد ٢ٗٳبً  :(16) عذٚي

 (٤ٜٓ=) اٞلٲ٣٭عواْٳخ

 اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ

 
 اٌمٛح إٌفس١خِم١بط 

 د() ل١ّخ

 65د.ػ=
 ارغبٖ اٌفشٚق ِسزٜٛ اٌذلاٌخ

ِخ
لب

لإ
 ا
ً
ؾ

ِ
 

 رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ       

 

 الأثؼبد

  ؽؼش س٠ف

    ع َ ع َ

 اٌش٠ف 2.222 2.22 0.18 36.20 0.22 22.00 اٌظّٛد إٌفسٟ

 - غ١ش داي 1.22 2.65 22.26 2.28 21.11 وفبءح اٌزاد

 - داي غ١ش 1.23 2.25 32.88 2.85 38.10 اٌزفبؤي

 - غ١ش داي 3.21 2.61 36.28 2.21 22.32 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ّش
ٌؼ

ا
 

 رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ      

 

 الأثؼبد

33-20 22-02  

    ع َ ع َ

 02-22 2.221 2.22 0.18 22.88 0.21 35.62 اٌظّٛد إٌفسٟ

 02-22 2.222 3.11 2.65 23.22 2.28 22.88 وفبءح اٌزاد

 - غ١ش داي 1.22 2.25 38.88 2.21 32.25 اٌزفبؤي

 - 2.222 3.23 2.63 21.22 2.25 36.21 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ٟ
ػ

ّب
عز

لا
 ا
ٞ

ٛ
سز

ٌّ
ا

ٟ
بف

ضم
اٌ

 

 رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ         

 

 الأثؼبد

  ِشرفغ ِٕخفغ

    ع َ ع َ

 - غ١ش داي 1.25 2.65 23.21 0.11 21.00 اٌظّٛد إٌفسٟ

 َ. ِشرفغ 2.222 3.62 2.12 22.26 2.03 22.22 وفبءح اٌزاد

 - غ١ش داي 1.21 2.25 32.55 2.85 32.15 اٌزفبؤي

 - غ١ش داي 1.80 2.06 22.08 2.20 35.11 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ أ٩٦:  

 ْٱ اٸٖب٢خرجًب ٣ٞؾٝ  اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخٲ٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ أكاء اٶ٫٢بد يٟٱ ٢ٗٳبً  -

ثٳ٣٧ب ٺ ٲ٭عل ْو٬ٔ ٬ْٗب ٣ٞؾٝ ، ٘ٓٓ.٧ٓل ٢سز٭ٰ كٺٞخ ْٱ ارغب٨ اٞوٲٓٳبد ي اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ()

 يٳ٧خ اٞجؾش.أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٞلٰ  ٚٓبءح اٞناد ٬اٞزٓبإْٜٱ  اٸٖب٢خ

اٞػ٣٭ك ) رجًب ٣ًٟٞو ْٱ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخٲ٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ أكاء اٶ٫٢بد يٟٱ ٢ٗٳبً  -

 ٘ٗ-ٖ٘) ْٱ ارغب٨ اٶ٫٢بد اٶٚجو س٧بً٘ٓٓ.ٓسز٭ٰ كٺٞخ ( ي٧ل ٢ٚٓبءح اٞناد -ٔٓٓ.ٓ ا٧ٞٓسٱ

 ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٣ٟٞٗٳبً ٞلٰ يٳ٧خ اٞجؾش. اٞزٓبإٜيب٠(، ثٳ٣٧ب ٺ ٲ٭عل ْو٬ٔ ٬ْٗب ٣ًٟٞو ْٱ 

رجًب ٣ٟٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ  اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخٲ٭عل ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ أكاء اٶ٫٢بد يٟٱ ٢ٗٳبً  -

ْٱ ارغب٨ اٶ٫٢بد م٬ٰ ا٣ٞسز٭ٰ  ٘ٓٓ.٢ٓسز٭ٰ كٺٞخ  ( ي٧لٚٓبءح اٞناد) اٺٖزػبكٰ ْٱ

اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ ا٣ٞورٓى، ثٳ٣٧ب ٺ ٲ٭عل ْو٬ٔ ٬ْٗب ٣ٟٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ ْٱ 

 ٞلٰ يٳ٧خ اٞجؾش.٣ٟٞٗٳبً ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ  اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬اٞزٓبإٜ
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٭ك ا٧ٞٓسٱ ؽٳش أن٫و اهرجبـ اٞػ٣ (Wicks, 2005) ٬رزٕٓ ٦زٳغخ اٞٓوؼ اٞؾبٞٱ ٢ى

اٲغبثٳب ٢ى اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ٬اٞزٓبإٜ ٬ا٫ٞل٬ء، ٥٢ ص١ ْب٤ اٞزلهٲت يٟٯ ٫٢بهاد اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٲًل 

ى ٪نا اٞزلهٲت اٞ٭يٱ ثبٞػل٢خ ٚ٭سٳٟخ ٟٞؾل ٫٧٢ب. ٣ٚب ٬ٕسٳٟخ ًْبٞخ ٟٞؾل ٥٢ آصبه اٞػل٢بد ٣ٚب ٲًي٤

 اٺٚزئبة ٬اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ.ٚطٓذ ا٧ٞزبئظ أ٤ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ا٣ٞورٓى ٧٢جؤ ثزل٦ٱ ٢سز٭ٮ اٟٕٞٗ ٬

Hjemdal, O, Vogel, P. A, 2011)). 

ٚنٞٙ ر٣ًٝ اٞٛٓبءح اٞنارٳخ ٣ًٚٳ٧بد مارٳخ أ٬ ٣ًٚ٭ٖبد مارٳخ ْٱ ٢٭اع٫خ ا٣ٞطٛٻد، ْبٞٓوك اٞنٰ 

ٞلٲ٩ اؽسبً ْٱ ثٓبيٟٳز٩ اٞنارٳخ ٲُوٚي عُٝ ا٪ز٣ب٩٢ ي٧ل ٢٭اع٫ز٩ ٣ٟٞطٟٛخ يٟٯ رؾٟٳ٫ٟب ثُٳخ اٞ٭غ٭ٜ اٞٯ 

٫ٞب, أ٢ب اما ر٭ٞل ٞلٲ٩ اٞطٙ ثٛٓبءر٩ اٞنارٳخ ْس٭ِ ٲزغ٩ رٓٛٳو٨ ٦ؾ٭ اٞلافٝ ثًٳلاً ي٥  ؽٟ٭ٜ ٧٢بسجخ

-Bandura,2000,pp.75) ٢٭اع٫خ ا٣ٞطٟٛخ، ْٳُوٚي يٟٯ ع٭ا٦ت اٞؿًّ ٬يل٠ اٞٛٓبءح ٬ر٭ٖى اٞٓطٝ

78 .) 

ْٛٓبءح اٞناد ا٣ٞورًٓخ ٞلٰ اٶ٫٢بد م٬اد ا٣ٞسز٭ٰ اٺعز٣بيٱ اٺٖزػبكٰ ا٣ٞورٓى فبغخ 

ث٣ب  ٫ْٱ، ٚجو س٧بً ٥٫٧٢ ر٣ُضٝ اؽلٮ أ٪١ ٢ػبكه كاًْٳخ اٞز١ًٟ ا٣ٞ٭ع٩ مارٳبً، ٬اٞز١ًٟ ٥٢ أعٝ ا١٫ٓٞاٶ

رزؿ٩٧٣ ٥٢ ا٦ًٓبٺد، ٢٬ًزٗلاد رزٓبيٝ ٢ى ٢٭ّٖ اٞز١ًٟ ٞزغًٝ ٧٢بقٕ ٢قزٟٓخ ٥٢ ا٣ٞـ ر٣ًٝ ثػ٭هحٍ 

٣٭ّٖ، ٬ٲزورت يٟٳ٩ ٣٦٭ ٢زيا٧٢خ ٢ًوْٳبً ٬٬علا٦ٳبً ٬أكائٳبً، ٣٢ب ٲيٲل ٥٢ ٖ٭ح ا٧ً٣ٞٯ ا٣ٞٛزست ْٱ اٞ

٬رًُزجو  (.ٕٕٔٓ ،سٳل اثوا٪ٳ١، أ٢ب٦ٱ سًٳلح) ٬غٻد يػجٳخ علٲلح ٢ؾلصخ ثنٞٙ ر٣ًٟبً أْؿٝ ٬أثٗٯ

ْب٩٦ ٲ٣ٳٝ اٞٯ أ٤  ،أٲؿبً اٞٛٓبءح اٞنارٳخ أؽل ٢٭ع٫بد سٟ٭٘ اٞٓوك, ٧ًْل٢ب ٲًزٗل اٞٓوك ْٱ ٚٓبءح مار٩

٩ يٟٯ اٞزؾ١ٛ ْٱ اٞؿُ٭ـ اٞزٱ ٲ٭اع٫٫ب ْٱ ثٳئز٩ ٲٛ٭٤ أٚضو ٦طبقبً, ٬رٗلٲواً ٬ص٩ٗ ث٧ٓس٩، ٬رٛ٭٤ ٖلهر

 (.ٕٕٔٓعبك اٞوة،  ْزؾٱ٪طب٠ ) ٢ورًٓخ

 Sewell,2009؛  ٢eorg,2000,Gurichى ٢ب أضبه اٞٳ٩ ٚٝ ٥٢ " ا٧ٞزٳغخ اٞؾبٞٳخ  ٬رزٕٓ 

 &Metzler اٞٯ أ٤ اٶْواك ا٣ٞورًٓٳ٥ ْٱ ٚٓبءح اٞناد، ٲزس٣٭٤ ثؤ١٫٦ أٚضو ٢طبهٚخ ْٱ اٶ٦طكخ "

٬ٞلٲ١٫ اٞٗلهح يٟٯ ثنٜ ا٣ٞيٲل ٥٢ اٞغ٫ل أص٧بء ي٣ٟٳخ اٞز١ًٟ، ٬ٲجؾض٭٤ ي٥ فجواد اٞز١ًٟ اٞزٱ  اٞزًٟٳ٣ٳخ،

ر٣ضٝ رؾلٲب ١٫ٞ، ٬ٲزًب٢ٟ٭٤ ثًٓبٞٳخ ٢ى ا٣ٞطززبد ٬ٞلٲ١٫ ٢ضبثوح ٣ٞ٭اع٫خ اٞػً٭ثبد اٞزٱ رٗبث١٫ٟ، 

٬ٞلٲ١٫ كاًْٳخ  ٬ٲزُٟج٭٤ ثسويخ يٟٯ ٢طبيو اٞٓطٝ ٞلٲ١٫، ٬ٲؾٗٗ٭٤ ٢يٲلاً ٥٢ اٶ٪لاِ أص٧بء ر١٫٣ًٟ,

يػب٠ يٟٱ اٞكٳت، يٟٱ يجل اٞوؽ٥٣ ) أٚجو ٟٞز١ًٟ، ٬ٲسزقل٢٭٤ ٢لٮ ٬اسًبً ٥٢ اسزوارٳغٳبد اٞز١ًٟ

 (.ٕٓٔٓفٟٳٓخ، 

 ,.Baleja et alكهاسخ ثبٞٳغب ٬آفو٤٬ي٩٧ طٓذ ٬ٲ٥ٛ٣ ٖواءح ا٧ٞزٳغخ اٞؾبٞٳخ ْٯ ؾ٭ء ٢ب ٚ

ح اٞؾٳبح ٞلٰ أ٫٢بد ا٣ًٞبٖٳ٥، اٞٱ أ٤ ٪٧ب٘ رؤصٳو سٟجٱ يٟٯ ٚٝ ٥٢ اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ ٬ع٭ك (2009)

ؽٳش رًب٦ٱ أ٫٢بد ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳبً ٥٢ اٺٚزئبة ٬اٟٕٞٗ ٬اًٞيٞخ ٬اٶهٔ ٬اٞطً٭ه ثبٞن٦ت ٬اٞ٭ؽلح، 

٬٪٧ب٘ اٞٛضٳو ٥٢ ع٭ا٦ت اٞويبٲخ اٶ٢٭٢ٳخ اٞزٱ رجل٬ ؾبَكخ، ٬رٗع اٞلي١ اًٞبقٓٱ ٥٢ ا٣ٞؾكٳ٥، 

بقٳخ ثٳ٥ رٗجٝ اٞ٭اٞلٲ٥ ٸيبٖخ اٞكٓٝ ( يٟٱ أ٤ ٪٧ب٘ يٻٖخ اهرجٕٓٔٓ) ٬أٚلد كهاسخ ٬هكح ؽس٥

٬ع٭كح اٞؾٳبح ٞلٲ١٫، ٬٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳبً ثٳ٥ ٢ز٭سكبد كهعبد اٴثبء ٬اٶ٫٢بد ٢ورًٓٱ 
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ع٭كح اٞؾٳبح ٧٢٬قٓؿٱ ع٭كح اٞؾٳبح ْٱ كهعخ رٗج١٫ٟ ٟٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ ْٱ ارغب٨ ٢ورًٓٱ ع٭كح اٞؾٳبح، ٬ٲقزّٟ رٗجٝ اٞ٭اٞلٲ٥ ٟٞكٓٝ ا٣ًٞبٔ 

 يٟٗٳخ ٬عسلٲخ() و اٸيبٖخثبفزٻِ ٦٭

ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ٬فبغخ ا٣ٞطٛٻد اٞس٣ًٳخ ٬اٞجػوٲخ ٬ٞلٲ٥٫  اٸغبثخاٶقٓبٜ م٬ٮ  أ٫٢بد٬ٲ٥ٛ٣ اٞٗ٭ٜ ثؤ٤ ٢سز٭ٮ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ 

واً ٟٞلي١ ٬ا٣ٞسب٦لح ٢سز٭ٮ ٢ورٓى ٥٢ اٞػ٣٭ك ْٱ ٢٭اع٫خ اٶيجبء اٞؾٳبرٳخ ا٧ٞبرغخ ي٥ ٬ع٭ك قٓٝ ٢ًبٔ ْٱ اٶسوح، ٪٥ أٚضو ٚٓبءح ْٱ اٞناد ٦ه

 ا٧ٞٓسٳخ ٬اٺعز٣بيٳخ ٥٢ ٖجٝ ا٣ٞؾٳكٳ٥.

٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ( ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢  –ا٧ٞٓسٱ اٞسٻ٠ ) ٲ٥ٛ٣ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٥٢ فٻٜ ثًؽ ا٣ٞزُٳواد ا٧ٞٓسٳخ"٠ٕض ػٍٝ : اٌشاثغاٌفشع 

 "اٞل٢بَٱم٬ٮ اٞطٟٝ  اٶقٓب٫٢ٜبد أ

 ٦ؾلاه ا٣ٞزًلك ٣ٚب ٲ٭ؾؼ اٞغل٬ٜ اٞزبٞٱ:٬ٟٞزؤٚل ٥٢ غلٔ ٪نا اٞٓوؼ ر١ اعواء رؾٟٳٝ اٺ

ثبعواء رؾٟٳٝ  ب٤أ٬ ٸ٢ٛب٦ٳخ اٞز٧جئ ثب٣ٞزُٳو اٞزبثى ْٱ ٪نا اٞٓوؼ ٖب٠ اٞجبؽض اٸس٫ب٬٠ٟٞزؾٕٗ ٥٢ غؾخ ٪نا اٞٓوؼ ٬ٞزؾلٲل ٢ٗلاه 

 ( ٟٞز٧جئ ثب٣ٞزُٳو اٞزبثىاٞؿُ٭ـ٢٭اع٫خ  -اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) ( ٣ًٞوْخ ٢لٰ اس٫ب٠ ا٣ٞزُٳو ا٣ٞسزStepwise Regressionٝٗ) اٺ٦ؾلاه اٞزلهٲغٱ

 .ٞلٰ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ يٳ٧خ اٞجؾش اٞؾبٞٱ (اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ)

 ْٳ٣ب ٲٟٱ: ( ٣ًٞوْخ ٢لٰ اٸس٫بStepwise Regression٠) ٬ٲ٥ٛ٣ يوؼ ٦زبئظ رؾٟٳٝ اٺ٦ؾلاه ا٣ٞزًلك

 -اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) "ِ" ٬اٞلٺٞخ اٸؽػبئٳخ ٣ٞزُٳواد ٖٳ١ اٸس٫ب٠ ٬ ًوْخ٣ٞ (Stepwise Regression) ٦زبئظ اٺ٦ؾلاه ا٣ٞزًلك :(15)عذٚي 

 ٤ٜٓ= ( ْٱ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ

 ِظذس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد
 د.ػ

ِزٛسؾ 

 اٌّشثؼبد
 اٌذلاٌخ ف() ل١ّخ

اٌّزغ١ش 

 اٌزبثغ
 إٌّٛرط

ِؼبًِ 

 Bالأؾذاس

 اٌخـأ

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ ث١زب 

 الإسٙبَل١ّخ 

 خل١ّ

 د
 اٌذلاٌخ

 0.001 47.6.145 1871,25 2 3742,50 الأؾذاس
اٌمٛح 

 إٌفس١خ

اٌسلاَ 

 إٌفسٟ
0,482 0,051 0,597 7,84 0.001 

    3,393 67 329,159 اٌجٛالٟ
ِٛاعٙخ 

 اٌؼغٛؽ
0.346 0.040 .2812 2.022 0.001 

           69 4071,659 اٌىٍٝ

ِؼبًِ الاسرجبؽ 

 (R) اٌّزؼذد
0.912 

ًِ ِشثغ ِؼب

 الاسرجبؽ اٌّزؼذد

(R2) 

.831 
ِشثغ ِؼبًِ الاسرجبؽ 

 اٌّزؼذد اٌّؼذي
 9.12 اٌخـأ اٌّؼ١بسٞ ٌٍضبثذ 21.202 ل١ّخ اٌضبثذ  827.
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 اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ( اٞنٰ ٲٓسو٨ ا٣٧ٞ٭مط) أ٤ ٢ٗلاه اٞزجبٲ٥ ْٱ ا٣ٞزُٳو اٞزبثى ٬ٲزؿؼ ٥٢ اٞغل٬ٜ اٞسبثٕ

   %83,1 ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ( ٖٳ٣ز٩ -ٱاٞسٻ٠ ا٧ٞٓس) ا٣ٞزُٳواد ا٣ٞسزٟٗخ أ٬ ا٧٣ٞجئخ)

٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ( مٰ  -اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ) ( أ٤ ٖٳ١ ٢ًب٢ٝ اٺ٦ؾلاه ٞٛٝ ٥٢ٜٔ) ٣ٚب ٲ٭ؾؼ عل٬ٜ ه١ٖ

، ٥٢٬ ص١ ٲ٥ٛ٣ اٞٗ٭ٜ أ٤ ٢ًب٢ٻد اٺ٦ؾلاه ٫ٞن٨ ٔٓٓ.ٓكٺٞخ اؽػبئٳخ ٢ورًٓخ ي٧ل ٢سز٭ٮ 

اٞٗ٭ح ) زجبٲ٥ ْٱ ٖٳ١ ا٣ٞزُٳو اٞزبثى% ٥٢ اٞٚ.ٕٛا٣ٞزُٳواد رس١٫ اس٫ب٢بً ما كٺٞخ اؽػبئٳخ ث٧سجخ 

 ا٧ٞٓسٳخ (.

ؽٳش ٲس١٫ ث٧سجخ  ٳخ ٬اٞز٧جئ ث٫ب ٪٭ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱأ٤ أٚضو ا٣ٞزُٳواد اس٫ب٢بً ْٱ رٓسٳو اٞٗ٭ح ا٧ٞٓس

%، ٬ث٫نا ٲٛ٭٤ رؤصٳو ا٣ٞزُٳواد ا٣ٞسزٟٗخ ٔ.ٕٛ%، ٲٟٳ٩ ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ  ؽٳش ٲس١٫ ث٧سجخ ٚ.ٜ٘

 علاً.ْٱ رجبٲ٥ ا٣ٞزُٳو اٞزبثى ٢ورًٓبً 

ؽٳش أ٤ اٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ ٲس١٫ ث٧سجخ ٲزؿؼ أ٤ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٲزؤصو اٲغبثٳب ثبٞسٻ٠ ا٧ٞٓسٱ  

٣٢ب ٲئٚل يٟٯ ٖلهح ٪نا ا٣ٞزُٳو ْٱ اٞز٧جئ  .،ٔٓٓ.ْٓٱ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ  ٬٪ٱ كاٞخ ي٧ل   59,7

 ٬ثزؾٟٳٝ ٪ن٨ ا٧ٞزٳغخ ْٱ ؾ٭ء اٞزواس ا٧ٞهوٰ ٦غل كهاسخ     -ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ

، ٣ٚب أ٤ ٢زُٳو ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ اٲغبثٳبٲزؿؼ أ٤ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ رزؤصو ث٣٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٬ 

٣٢ب ٲئٚل يٟٯ ٖلهح ٪نا  ،،ٔٓٓ.ٓ% ْٱ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ  ٬٪ٱ كاٞخ ي٧ل ٔ.ٕٛٲس١٫ ث٧سجخ 

 ٬ثزؾٟٳٝ ٪ن٨ ا٧ٞزٳغخ ْٱ ؾ٭ء اٞزواس ا٧ٞهوٰ -ا٣ٞزُٳو ْٱ اٞز٧جئ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ

اٞزٯ ٚطٓذ  2014كهاسخ ضبكٲ٩ يٟٱ ي٣و،  ْٯ ؾ٭ء ٢ب أضبهد اٞٳ٩ ؾبٞٳخ ٬رزٕٓ ا٧ٞزٳغخ اٞ

ٍٝ ٥٢ اٞزٓب٦ٱ، ٬اٺ٦جسبـ، ي٥ ٬ ع٭ك اهرجبـ ٢٭عت كاٜ اؽػبئٳًب ثٳ٥ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٥٢ ٦بؽٳخ، ٬ٚ

ؽ٭ٜ (  2015) كهاسخ أ٢ٳ٩٧ اثوا٪ٳ١ اٞط٧ب٬ٰ، ٬٬اٞ٭كايخ، ٬اٺ٦ٓزبػ يٟٯ اٞقجوح ٥٢ ٦بؽٳخ صب٦ٳخ

خ كاٞخ ثٳ٥ اٞػ٣٭ك، ٬اٺسز٫لاِ ٚؿؾٳخ ارٻِ ٣٢زٟٛبد، ٬اٺفزكبِ، ٬اٞزؾوش ٬ع٭ك يٻٖخ سٟجٳ

اٞغ٧سٱ، ٬ا٣ًٞلٜ اٟٞٛٱ ٞٻسز٫لاِ ٞلٮ يٳ٧زٱ اٞنٚ٭ه ٬اٸ٦بس، ٬٬علد يٻٖخ سٟجٳخ كاٞخ ثٳ٥ 

اٞػ٣٭ك، ٬اٺسز٫لاِ ٟٞٗزٝ، ٬اٸسبءح اٞ٭علا٦ٳخ ٞلٮ اٸ٦بس، ٬٬علد يٻٖخ اٲغبثٳخ كاٞخ ثٳ٥ 

٬ٚنٞٙ لاِ ٟٞٗزٝ، ٬اٞؿوة، ٬اٺيزلاء، ٬اٞؿؾٳخ َٳو ا٣ٞجبضوح ٞلٮ اٞنٚ٭ه، اٞػ٣٭ك، ٬اٺسز٫

٬ع٭ك يٻٖخ قوكٲخ ثٳ٥ اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ٟٞنٚبء  2016أن٫ود ٦زبئظ كهاسخ ٢ؾ٣ل يػب٠ ٢ؾ٣ل اٞكٻو 

اٞ٭يٱ، ٬اٞزسب٢ٱ، ٧ً٢٬ٯ اٞؾٳبح، ٬ا٣٣ٞبهسخ اٞو٬ؽٳخ(، ٬اٞلهعخ اٟٞٛٳخ ) اٞو٬ؽٱ ٬أثًبك٨ ٬٪ٱ

اٞٛٓبءح اٞطقػٳخ، ٬اٞز٣بسٙ، ٬اٞضٗخ ثبٞناد، ٬اٞزسب٢ؼ، ٬اٞزٗجٝ اٸٲغبثٱ، ٟٞزُٳٳو ) ٟٞػ٣٭ك ٬أثًبك٨

 ٬اًٞٻٖبد اٴ٧٢خ، ٬اٞؿجف، ٬اٞزؤصٳواد اٞو٬ؽٳخ، ٬اٞلٲ٧ٳخ(.

ٲزػٝ ا٧ٞٓسٱ ٚؤؽل أثًبك ٢زُٳو ٢٭اع٫خ اٞؿ٭ـ  ٬ٲ٥ٛ٣ ٖواءح ا٧ٞزٳغخ اٞؾبٞٳخ ْٯ ؾ٭ء ا٤ اٞػ٣٭ك

٢ضٝ: ) ٭اغٝ، ٬ًْبٞٳخ ا٣ٞ٭اع٫خ( ٢٬هب٪و ٬٬نبئّ اًٞبئٟخ٢ضٝ: اٞزٓبإٜ، ٬اٞز) ثقػبئع اٞٓوك

 فجواد اٞكٓ٭ٞخ، ٬اٞز٣بسٙ، ٬اٞزٛٳّ، ٬اٞوؾب ي٥ اٞز٭اغٝ اًٞبئٟٱ( ٬٪٧ب٘ رؤصٳو ٟٞجٳئخ اٞي٬عٳخ

٢ضٝ: اٞز٭اغٝ ا٣ٞج٧ٱ يٟٯ اٞلي١ اٺ٦ًٓبٞٱ، ٬اٞزٗبهة(. ٬ارؿؼ ٥٢ ا٧ٞزبئظ أ٤ اٞٗوة، ٬اٞلي١ )

ٳش اْزٗود اٞٯ اٞلي١ اٸؽػبئٱ، ٬هث٣ب أهعًذ ٪ن٨ اٞجؾش ٪نا اٞي٬اعٱ ٞٳسذ ث٧٣جئبد ٟٞػ٣٭ك ؽ

اٞٯ ق٭ٜ ا٣ٞلح اٞزٱ ا٦ٗؿذ ثٳ٥ ا٣ٞؾ٧خ اًٞبئٟٳخ، ٬اٞلف٭ٜ ؾ٥٣ يٳ٧خ اٞجؾش. ٬ر٭سكذ اٞجٳئخ 
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اٞي٬اعٳخ رؤصٳو اًٞبئٟخ يٟٯ اٞػ٣٭ك، ٬قجٳًخ اٞي٬اط رًٳل رطٛٳٝ رؤصٳو يبئٻر١٫ اٶغٟٳخ يٟٯ 

ٞٯ فػبئع ضقػٳخ ٢ضٝ اٞزٓبإٜ، ٬اًٞٓبٞٳخ ٬اٞزٱ هث٣ب رسبيل٪١ غ٣٭ك٪١. ي٧ل٢ب ٲٓزٗو اٶْواك ا

يٟٯ ٢٭اع٫خ ا٣ٞؾ٧خ، ٬ٞلٲ١٫ ضوٲٙ ى٬اعٱ ٲٗل٠ اٞلي١ اٺ٦ًٓبٞٱ أص٧بء اٞقجوح ا٣ًٞبٚسخ، ٫ْنا ٲسبيل 

 ((Kristen Carr, 2012, P.96: 97. ٪ئٺء اٶْواك يٟٯ اٺسزغبثخ ْٱ أسٟ٭ة أٚضو غ٣٭كًا

٬ا٣ٞغز٣ى ٥٢ ٬ؾى ) اٞزٓبإٜ أسبً ر٣ٛٳ٥ اٶْواك  خ ْٱ ؾ٭ء ا٤ ٬ٲ٥ٛ٣ رًيٲي ا٧ٞزٳغخ اٞوا٪٧

أ٪لا١٫ْ ا٣ٞؾلكح، ٬قؤ رُٟج١٫ يٟٯ اٞػً٭ثبد ٬ا٣ٞؾ٥، ٣ٚب ثو٪٧ذ اٞلهاسبد يٟٯ ٬ع٭ك يٻٖخ 

اٲغبثٳخ ٢ورًٓخ ثٳ٥ اٞزٓبإٜ ٬ٚٝ ٥٢: اكها٘ اٞسٳكوح يٟٯ اٞؿُ٭ـ ٢٭اع٫ز٫ب، ٬اسزقلا٠ ا٣ٞ٭اع٫خ 

ٲغبثٱ ٣ٟٞ٭ّٖ، ٬ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ث٧غبػ، ٬اٞجؾش ي٥ اٞلي١ اٺعز٣بيٱ، اًٞٓبٞخ ٬ايبكح اٞزٓسٳو اٸ

(. ٣ٚب ارغ٫ذ ثًؽ  ٚ،ٕٓٓٓيجل اٞقبٕٞ، ) ٬ا٧ٞهوح ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٣ٟٞ٭اّٖ اٞؿبَكخ.

اٞلهاسبد اٞٯ ٬ع٭ك يٻٖخ اهرجبقٳخ ٖ٭ٲخ ٬اٲغبثٳخ ثٳ٥ ٚٝ ٥٢ اٞزٓبإٜ ٢٬٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ كهاسخ 

Kenneth E & .James B, 1995ٙٞكهاسخ  ، ٬ٚنThompson A & .Patrik G., 2008. ،

ْبٞزٓبإٜ ٲ٣ضٝ اٶكاح اٞزٱ رٗ٭ك اٞٯ اٸ٦غبى يٟٯ ا٣ٞسز٭ٮ اٞٓوكٰ اٞ٭اًٖٱ ٬اًٞلاٞخ اٺعز٣بيٳخ يٟٯ 

ا٣ٞسز٭ٮ اًٞب٠ ٬أ٤ ٲزقن اٞٓوك ٢٭ٖٓبً اٲغبثٳبً ؽٳبٜ اًٞب١ٞ ٬ٲسًٯ ٞزطٛٳٝ ؽٳبر٩ ثلٺً ٥٢ أ٤ ٲجٗٯ سٟجٳبً 

 .اٞٯ اٞغب٦ت ا٣ٞطؤ ٬ر٭ٖى ٫٦بٲخ سًٳلح ٣ٟٞطٛٻد اٞؾٗٳٗٳخ اٞ٭اًٖٳخ أ٢ب٠ ٢غوٲبد ؽٳبر٩ ٬ٲ٧هو

Seligman,2006,p: 67)) 

٪٭ اسزًلاك ضقػٱ ٟٞز٭ٖى اٸٲغبثٱ ٞٷؽلاس ٥٢ فٻٜ ايزٗبك أ٤ ا٣ٞسزٗجٝ يجبهح ي٥ ٢قي٤ ٬

اٞوَجبد ٬اٞك٣٭ؽبد ا٣ٞوَ٭ثخ ثُؽ ا٧ٞهو ي٥ ٖلهح اٞٓوك اٞسٳكوح يٟٳ٫ب أ٬ يٟٯ رؾٗٳٕ رٟٙ 

٬ٲ٣ضٝ اٞزٓبإٜ اسزًلاك ا٦ًٓبٞٱ ٢٬ًوْٱ ثبٸؾبْخ اٞٯ ر٭ٖى  (ٓٓٗ،ٕٓٔٓ،ؽسب٠ ٢ؾ٣ل. )بداٞوَج

٦زبئظ ٢سزٗجٟٳخ عٳلح ٦٬بًْخ، ٬ا٣ٞٳٝ أٚضو ٞٻيزٗبك ثؤ٤ اٶ٢٭ه سزٛ٭٤ ٢ج٫غخ ٬سبهح ٬سزسز٣و ٞزسًل٨، 

س٧بء ٢ؾ٣ل ) ثبٸؾبْخ أٲؿبً ثؤ٤ اٞزٓبإٜ ٪٭ اٞطً٭ه ثبٞوؾب ٬اٞٓوػ ٬اٞسو٬ه ٬اٞسًبكح.

 (ٜٔ ،ٕٗٔٓ،ٳ٣ب٤سٟ

ثله ،(ٕ٘ٓٓ) يجل٨ اٞؾ٣ٳوٰ كهاسخ ي٩٧  ٚطٓذرٓسو ا٧ٞزٳغخ اٞوا٪٧خ عيئٳب ْٯ ؾ٭ء ٢ب ٬

( أ٤ اٞزٓبإٜ ٲورجف اٲغبثٳب ثًلك ٥٢ ا٣ٞزُٳواد اٞس٭ٲخ ٢ضٝ اٞػؾخ ا٧ٞٓسٳخ، ٖٕٓٓ) اٶ٦ػبهٰ

ٻد ث٧غبػ، ٬اٞػؾخ اٞغس٣ٳخ ٬اٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح، ٬اٞسًبكح، ٬اٞزٓسٳو اٸٲغبثٱ ٣ٟٞ٭اّٖ ٬ؽٝ ا٣ٞطٛ

٬ا٣ٞ٭اع٫خ اًٞٓبٞخ ٟٞؿُ٭ـ، ٬ؽٝ ا٣ٞطٛٻد ث٧غبػ، ٬اٶكاء اٞ٭نٳٓٱ ٬اٶكاء اٶٚبكٲ٣ٱ اٞغٳل ٬ع٭كح 

خ اٶ١ٞ ٬اٞزًت، ٬اٞز٭إْ ا٧ٞٓسٱ ٬٪٭ أسبً ٖ٭ٰ ٟٞسٻ٠ اٸ٦زبط، ٬ؾجف ا٧ٞٓس ٬رٗلٲو اٞناد، ٬ٖٟ

 ا٧ٞٓسٱ.

٭ك يٻٖخ ٢٭عجخ ثٳ٥ اٞٯ ٬ع Sawyer, et  al., (2011) س٭اٲو ٬آفو٤٬ ذ ٦زبئظر٭غ٬ٟ

ا٣ٞطٛٻد ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ اٶ٫٢بد ٬٬ٖذ اٞويبٲخ اٞٻى٠ فٻٜ اٞٳ٭٠ ٬فجواد ؾُ٭ـ اٞ٭ٖذ ٞلٮ 

اٶ٫٢بد، ٣ٚب ر٭عل يٻٖخ اهرجبقٳخ ٢٭عجخ ثٳ٥ أيواؼ اٺٚزئبة ٞلٮ اٶ٫٢بد ٬فجواد ؾُ٭ـ 

 اٞ٭ٖذ.
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ثٳ٥ اٶ٫٢بد ( اٞٯ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ اؽػبئٳب ٕٗٔٓ) أضبهد كهاسخ كيبء اٞواعؾٱ ْٱ ؽٳ٥

ا٫٣ٞبهاد اٞؾٳبرٳخ، ) م٬اد ع٭كح اٞؾٳبح ا٣ٞورًٓخ ٬اٶ٫٢بد م٬اد ع٭كح اٞؾٳبح ا٧٣ٞقٓؿخ ْٱ ٚٝ ٥٢

٬اٺعز٣بيٳخ، ٬ا٫٣ٞبهاد اٞؾوٚٳخ، ٫٢٬بهاد اٞز٭اغٝ ٬اٺ٦زجب٨( ٞػبٞؼ اٶ٫٢بد م٬اد ع٭كح اٞؾٳبح 

 ,Carissa Dwiwardani, Peter C. Hill, Richard A. Bollingerا٣ٞورًٓخ. ٬ْٱ كهاسخ 

Lashley E. Marks, Justin R. Steele, Holly N. Doolin, and Sara L. Wood, 

Joshua N. Hook & Don E. Davis, 2014  ي٥ ر٣٧ٳخ اٞٓؿبئٝ: اٞزًٟٕ، ٬اٞػ٣٭ك ٣ٚز٧جئبد

ثبٞز٭اؾى، ٬اٺ٢ز٧ب٤، ٬اًٞٓ٭ ؽٳش ي٣ٟذ اٞجؾش يٟٯ ر٭ؾٳؼ ك٬ه اٞزًٟٕ، ٬غ٣٭ك اٶ٦ب ْٱ اٞز٧جئ 

ْوك، ٬٬علد ا٧ٞزبئظ أ٤ اٞزًٟٕ، ٬اٞػ٣٭ك ٢ز٧جئبد كا٩ٞ ٟٞز٭اؾى،  245ئٝ، يٟٯ يٳ٧خ ٥٢ ثبٞٓؿب

 ٬اٺ٢ز٧ب٤، ٬اًٞٓ٭ ١٫ٞ٬ ك٬ه ٪ب٠ ْٱ ر٣٧ٳخ اٞٓؿبئٝ.

٬٪لْذ اٞٯ رؾلٲل اًٞٻٖخ ثٳ٥  ٬Neha Benada & Rashmi Chowdhry, 2017كهاسخ 

٣٭ك، ٬اٞٳٗهخ، ٬ر٭غٟذ ا٧ٞزبئظ اٞٯ اٞسًبكح، ٬اٞػ٣٭ك، ٬اٞٳٗهخ، ٬اسزقل٢ذ ٢ٗبٲٳس اٞسًبكح، ٬اٞػ

 كا٩ٞ، ٚنٞٙ ْب٤ اٞسًبكح، ٬اٞٳٗهخ ٧٢جئبد ثبٞػ٣٭ك. اٲغبثٳخأ٤ اًٞٻٖخ ثٳ٥ اٞسًبكح، ٬اٞػ٣٭ك 

ثب٤  Luthar et al 2000أٖو اٞجبؽض٭٤ ْٱ اٞػ٣٭ك ٣ٚب أ٬ؾؼ ٬رزٕٓ ا٧ٞزٳغخ اٞوا٪٧خ ٢ى ٢ب 

 ٢س١٫ ْٱ رؾس٥ ؽبٞخ ا٣ٞػبة. ٬رًل ي٧ػو يٻعٱ  اٞسًبكحاٞػ٣٭ك ٢جلئٳبً ٲًل ا٣ٞس١٫ ْٱ 

 (Robert J. Yancey, B. S. M. A., 2007, P. 19) 

٥٢ ٦زبئظ ر٭ؾؼ أ٤ اٞػ٣٭ك ٲيٲل ٥٢ اٞزؤصٳو  ٬Carle & Chssio 2004٪نا ٢ب أٖو٨ أٲؿبً 

اٸٲغبثٱ ٬ا٣ٞٳٝ ا٣ٞورٓى ٞز٭نٳّ اٞزؤصٳو اٸٲغبثٱ ٢ز٧٭و رٟٗبئٳبً ْٳ٣ًٝ يٟٯ اهرٓبو رٗلٲو اٞناد ٞلٮ 

 Celeste ٬ثؤسٟ٭ة اٲغبثٱ. اٞسٟجٳخ اٞقجوح٣ب ٲػجؼ اٞٓوك ٖبكهاً يٟٯ اٞزًب٢ٝ ث٧غبػ ٢ى اٞٓوك. ٚ

Benete & Nicolas Kambouropoulos, 2005, P. 343)) 

 ا٣ٞوا٪ٗخي٥ غ٣٭ك رٗلٲو اٞناد ْٱ  Collins,A.L. & Smyer,M.A 2005كهاسخ ٚنٞٙ 

ْٱ رٗلٲو اٞناد ٬اٞزٱ أ٬ؾؾذ ٦زبئغ٫ب  ثٳ٥ اٞٓٗلا٤ ٬اٞزُٳو اًٞٻٖخ٬اٞزٱ ؽب٬ٞذ ر٭ؾٳؼ  ا٣ٞزؤفوح

٥٢ رٗلٲو اٞناد كٺ٩ٞ يٟٯ  ا٣ٞورًٓخأ٤ اٞ٭ع٭ك ا٧٣ٞقٓؽ ٟٞٓٗلا٤ ٬اٞزُٳو ا٣ٞؾل٬ك ْٱ ا٣ٞسز٭ٲبد 

٬ع٭ك اٞػ٣٭ك ٬أ٩٦ ٲًٟت ك٬ه ٚجٳو ْٱ اٞؾٓبل يٟٯ رٗلٲو اٞناد ٚب٦ًٓبٜ اٲغبثٱ ْٱ ؽٳبح اٶْواك 

 ((٬Collins,A.L. & Smyer,M.A, 2005رغب٬ى٪١ ٣ٞؾ٧خ اٞٓٗلا٤. 

٬اٞزٱ ؽ٣ٟذ  ٬Celeste Benetti  & Nicolas Kambourpoulos  2006مٚود كهاسخ 

ي٧٭ا٤ ًْبٞٳخ اٞزؤصٳو ا٣ٞجبضو ٞس٣خ اٟٕٞٗ ٬س٣خ اٞػ٣٭ك يٟٯ رٗلٲو اٞناد ٬اٞزٱ ٖب٢ذ ٞز٭ؾٳؼ رؤصٳو  

ٓذ أ٪١ ا٧ٞزبئظ يٟٯ اٸ٦ًٓبٜ اٸٲغبثٱ ا٣ٞز٣ضٝ ْٱ رٗلٲو اٞناد ٬ٚط اٸٲغبثٳخ٬اٞس٩٣  اٞسٟجٳخاٞس٩٣ 

 ي٥ ٬ع٭ك رؤصٳواد كا٩ٞ َٳو ٢جبضو٨ ٟٞػ٣٭ك يٟٯ رٗلٲو اٞناد ي٥ قوٲٕ اٸ٦ًٓبٜ اٞسٟجٱ ٬اٸٲغبثٱ

(Celeste Benetti  & Nicolas Kambourpoulos, 2006) 

طقع ثبًٞلٲل ٥٢ ٤ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٲً٭ك يٟٯ اٞا٥٢٬ ص١ ٲ٥ٛ٣ رًيٲي ا٧ٞزٳغخ اٞوا٪٧خ ْٯ ؾ٭ء 

ٲ٫٭٤ اٶ٢٭ه ٬ٲغ٧ًٟب ٦وٮ ٚٝ ٢٭ّٖ ٦٭ؾى ٬ يل يٟٯ اٞزٛٳّ ٬اٞزٗٳٳ١ اٞػؾٳؼ.ٲسباٞٓ٭ائل ٬أ٪٫٣ب: 

ٖبثٳ٩ٟ ٞز١٫ٓ اٞكوِ اٴفو ٬ٲٓزؼ ثبة اٞؾ٭اه  ا٦سب٤ أًْٰب٩ٞ، ٬ٲغًٝ ٞلٮ  اٲغبثٳ٩ ع٫خْٳ٩ ٥٢ 
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 اٞواؽخٲيٲل ٥٢ ٢زًز٧ب ثبٶضٳبء ٥٢ ؽ٭٧ٞب ٶ٩٦ ٲ٧٣ؾ٧ب ٣ٚب  ثٳ٥ اٶْواك. اٞػواؽخ٬ٲ٭سى ٢غبٜ 

ٲٟٗٝ ٥٢ ؽلح اٞز٭رو ٬اٞؿٳٕ ا٧ٞبع١ ي٥ ٬، ثبٞسًبكح٬اٞطً٭ه  ٬اٞك٣ؤ٦ٳ٧خسزٗواه اٞلافٟٱ ٬اٸ ا٧ٞٓسٳخ

يل اٞٓوك ٲسب٣ٚب أ٩٦  .٣ٟٞطٟٛخا٣ٞطٛٻد ٬اٶى٢بد ٬ٲيٲل ٥٢ غٓبء اٞن٪٥ ٣٢ب ٲغًٝ ثبٲغبك ؽٟ٭ٜ 

 (ٖٓٔ، ظ ٕ٘ٔٓهٲ١ سٟٳ٣٭٤، ) يٟٯ رؾٗٳٕ أ٪لا٩ْ ث٧غبػ

ُِمزشؽخ:  ثؾٛس 

 ب٩٦ ٲ٥ٛ٣ اٖزواػ ثًؽ اٞجؾ٭س ا٣ٞسزٗجٟٳخ يٟٯ ا٧ٞؾ٭ اٞزبٞٱ:ْ اٞجؾشْٱ ؾ٭ء ٦زبئظ ٪ن٨ 

  اٞل٢بَٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓبٜ أ٫٢بدر٣٧ٳخ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞقٓؽ اُٞؿت  ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢  

  اٞل٢بَٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓبٜ أ٫٢بدر٣٧ٳخ اٞنٚبء اٞو٬ؽٱ ٞؿجف ا٧ًّٞ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢. 

 ٗٳ٥.ثبٶ٥٢ ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ ا٣ٞوا٪ باٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٬يٻٖز٫ 

 .رجبٲ٥ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ثزجبٲ٥ ا٣ٞزُٳواد اٞلٲ٣٭َواْٳخ ٞلٮ يٳ٧بد ٢قزٟٓخ 

  اٞل٢بَٱ ٬م٬ٰ  اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓبٜ أ٫٢بداٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬يٻٖز٩ ثبٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ

 .اٺؾكواثبد اٞسٟ٭ٚٳخ

  :اٌجؾشرٛط١بد 

 :ثّب ٠ٍٟ اٌجؾش ٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ ِٓ خلاي ٘زا

ح ا٧ٞٓسٳخ ْٱ رقٓٳّ اٞؿُ٭ـ اٞؾٳبرٳخ ٬اٺؾكواثبد ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ اٞٗ٭٫ٓ٢٭٠ اٸهضبك اٞٯ أ٪٣ٳخ  .ٔ

 .اًٟٞٗٱ اٞطٟٝم٬ٮ  اٶقٓبٜ أ٫٢بد

رػ٣ٳ١ ثوا٢ظ اهضبكٲخ ٞز٣٧ٳخ ٢ٓب٪ٳ١ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٬اٞػٓؼ ٞلٮ اٞكٻة ْٱ ع٣ٳى ا٣ٞواؽٝ  .ٕ

 اٞزًٟٳ٣ٳخ، ٣ٞسبيلر١٫ ْٱ رؾٗٳٕ أٚجو ٖله ٥٢ اٞوؾب ي٥ ؽٳبر١٫ ٬ضً٭ه٪١ ثبٞسًبكح

 ٭اٞلٲ٥ اٞٯ ؾو٬هح ارجبو أسبٞٳت ٟٞز٧طئخ رلي١ ٢ٓب٪ٳ١ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أث٧بئ١٫.اهضبك اٞ .ٖ

ؾو٬هح اٺ٪ز٣ب٠ ثز٣٧ٳخ اٞٗ٭ح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أْواك ا٣ٞغز٣ى ٚٛٝ، ٣ٞب ٩ٞ ٥٢ أصو عٳل يٟٯ رؾسٳ٥  .ٔ

 اًٞلائٳخ ثٳ٥ اٶْواك، ٬رليٳ١ اٶ٥٢ ٬اٞسٻ٠، ٬اٞجًل ي٥ اٞقػ٭٢خ ٬ا٣ٞغبْبح. ٬ا٫٦بءاًٞٻٖبد 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

83 

 

 ّشاعغ:اٌ

 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:أٚلا: 

(. رٗوٲو ا٣ٞغٟس اٞٗ٭٢ٱ ٞؾٗ٭ٔ اٸ٦سب٤ ٣ٟٞٓ٭ؼ اٞقبظ ثبرٓبٖٳخ ؽ٣بٲخ ؽٗ٭ٔ ٕٕٓٓ) اسؾبٔأؽ٣ل 

اعواءاد ٢سب٦لح اٶضقبظ م٬ٰ اٸيبٖخ كافٝ  اٶضقبظ م٬ٰ اٸيبٖخ ثطؤ٤

 ، ٢ػو.ٞٹيبٖخا٣ٞغز٣ى، ٢غٟخ ا٣ٞغٟس اٞٗ٭٢ٱ 

. قٳت اٞؾٳبح ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ آثبء اٶقٓبٜ ا٣ٞزقٟٓٳ٥ يٟٗٳبً (ٕٓٔٓ) أؽ٣ل ٢ؾ٣ل عبك اٞوة أث٭ ىٲل

 ٬يٻٖز٫ب ثبٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ اٞكبئّ.

 ٕٙكهاسخ يب٢ٟٳخ، ٢غٟخ اًٟٞ٭٠ اٺعز٣بيٳخ،  -(. اٞزٓبإٜ ٬غؾخ اٞغس١ ٜٜٛٔ) أؽ٣ل يجل اٞقبٕٞ

(ٕ ،)ٗ٘- ٖٙ. 

اٞزطبإ٠، كهاسخ يوثٳخ ْٱ اٞطقػٳخ، ؾ٥٣ اٞزٓبإٜ ٬ (.ٜٜ٘ٔ) أؽ٣ل يجل اٞقبٕٞ، ٬ثله اٶ٦ػبهٰ

٧٢ط٭هاد ا٣ٞئر٣و اٞل٬ٞٱ اٞضب٦ٱ ٣ٚوٚي اٸهضبك ٬ا٧ٞٓسٱ، ا٣ٞغٟل اٶ٬ٜ، عب٢ًخ 

 يٳ٥ ض٣س.

كٞٳٝ رًٟٳ٣بد اٞٗبئ٣خ اًٞوثٳخ ٟٞزٓبإٜ ٬اٞزطبإ٠، كاه ا٣ًٞوْخ  (.ٜٜٙٔ) أؽ٣ل ٢ؾ٣ل يجل اٞقبٕٞ

 اٞغب٢ًٳخ، اٸس٧ٛلهٲخ.

٢غٟخ ي١ٟ ا٧ٞٓس،  ٬اٞزطبإ٠ يوؼ ٞلهاسبد يوثٳخ، . اٞزٓبإٜ(ٕٓٓٓ) أؽ٣ل ٢ؾ٣ل يجل اٞقبٕٞ

 .ٗٔ ، اٞس٧خٙ٘ اًٞلك

(. اٞز٧جئ ثبٞسًبكح ْٱ ؾ٭ء اٶ٢ٝ ٬اٞزٓبإٜ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ قٻة ٕٔٔٓ) آ٢بٜ ع٭كح ٬ ؽ٣لٰ أث٭ عواك

 .٢ٕظ  ،٢ٕٗغٟخ عب٢ًخ اٞٗلً ا٣ٞٓز٭ؽخ، و   ،عب٢ًخ اٞٗلً ا٣ٞٓز٭ؽخ

 ٗٳبً غٻثخ اٞطقػٳخ. اٞٗب٪وح: ٢ٛزجخ اٶ٦غٟ٭ ا٣ٞػوٲخ.(.:٢ٕٔٔٓ) آ٢بٜ يجل اٞس٣ٳى أثبنخ

(. ع٭كح اٞؾٳبح اٶسوٲخ ٬يٻٖز٫ب ثٓبيٟٳخ ٕٓٔٓ) أ٢ب٦ٱ يجلا٣ٞٗػ٭ك يجل اٞ٭٪بة ٬س٣ٳوح ٢ؾ٣ل ض٧ل

اٞناد ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ اٶث٧بء ا٣ٞوا٪ٗٳ٥. ا٣ٞئر٣و اٞس٧٭ٰ اٞقب٢س يطو، ٢وٚي 

 .ٖٙ٘ -ٜٔٗاٸهضبك ا٧ٞٓسٱ، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س، 

اٞؿُ٭ـ اٶسوٲخ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب ٬يٻٖبر٫ب (.ٕٕٓٓ) ق٩ ثقص أ٢ٳوح

 -ٕ٘ٔ(، ٕ) ٢ٕٜغٟخ كهاسبد اًٟٞ٭٠ اٞزوث٭ٲخ،  ثبٺؽزٳبعبد ٬ا٣ٞسب٦لح اٺعز٣بيٳخ،

ٕٖٚ. 

(. أؽلاس اٞؾٳبح اٞؿبَكخ ٬يٻٖز٫ب ثبٟٕٞٗ ٬اٺٚزئبة ٞلٮ يٳ٩٧ ٥٢ أ٫٢بد ٕٚٓٓ) أ٢ٳوح ق٩ ثقص

يٟٗٳبً ٬اًٞبكٲٳ٥ ثب٣٣ٟٞٛخ اًٞوثٳخ اٞسً٭كٲخ، ٢غٟخ اًٟٞ٭٠ اٞزوث٭ٲخ  اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥

 .-ٗ-.ٖٗ-ٗٔ(، ٖ) ٬ٛا٧ٞٓسٳخ، اٞجؾوٲ٥، 

(. كهاسخ ٞجًؽ أ٦٭او اٞؿُ٭ـ ٞلٮ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ٬يٻٖز٫ب ٕٓٓٓ) اٲ٣ب٤ ٚبضّ

ثبٺؽزٳبعبد اٶسوٲخ ٢٬ػبكه ا٣ٞسب٦لح اٺعز٣بيٳخ، ٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ عب٢ًخ 

 .ٖٕ٘-ٜٜٔ(،ٖٙ) يٖبىٲٕ،اٞ
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(. ا٣٧ٞ٭مط اٞسججٱ ثٳ٥ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬أسبٞٳت ا٣ٞ٭اع٫خ ٬ا٣ٞسب٦لح ٕٔٓٓ) اٲ٣ب٤ ٢ؾ٣ل غٗو

 اٺعز٣بيٳخ، هسبٞخ كٚز٭ها٨، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ اٞيٖبىٲٕ.

(. اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬يٻٖز٩ ثؤسبٞٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٕٗٔٓ) اٲ٧بً سٳل يٟٱ، يجل اٞؾ٣ٳل ع٭٪و

ٮ يٳ٧خ ٥٢ أ٫٢بد اٶقٓبٜ ٬م٬ٰ اٺؽزٳبعبد اٞقبغخ، ٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، ا٧ٞٓسٳخ ٞل

 (.ٔ) ٜٚث٫٧ب، 

ؾُ٭ـ اٞؾٳبح ٬يٻٖز٫ب  .(ٕٕٓٓ) اٲ٧بً يجل اٞٓزبػ أؽ٣ل سب١ٞ, ٢ؾ٣ل ٢ؾ٣٭ك ٢ؾ٣ل ٦غٳت

ثبٶيواؼ اٞسٳٛ٭س٭٢برٳخ ٬ثًؽ فػبٜ اٞطقػٳخ ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ " كهاسخ 

 .ٛ٘ٗ-ٚٔٗ،ظ -ظ،(ٖ) يلك ،(ٕٔ) ٢غٟل ،اسزٛطبْٳخ", ٢غٟخ كهاسبد ٦ٓسٳخ

(. اٶؽلاس اٞؿبَكخ ٬يٻٖز٫ب ثٓبيٟٳخ اٞناد ٞلٮ قٻة ا٣ٞوؽٟخ ٕٕٔٓ) ثبس١ هس٭ٜ ٚوٲ١ آٜ ك٪ب٠

 .ٜٔٔ-٘ٚٛ,ظ-ظ ،(ٖٕٓ) يلك ,٢غٟخ اٶسزبم ،اٸيلاكٲخ

(. ايلاك ٢ٗٳبً اٞزٓبإٜ َٳو اٞ٭اًٖٱ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ اٞكٟجخ ٬اٞكبٞجبد ْٱ ٕٔٓٓ) ثله اٶ٦ػبهٰ

 .ٜٗٔ-ٖٕٗ(، ٕ) ٔٔٛ٭ٲذ، ٢غٟخ كهاسبد ٦ٓسٳخ، اٞ

ا٣ٞزًٟٗبد، ٞغ٧خ اٞزؤٞٳّ ٬اٞزًوٲت -اٞٗٳبً-ا٫ٓ٣ٞ٭٠ اٞزٓبإٜ ٬اٞزطبإ٠: (.ٜٜٛٔ) ثله ٢ؾ٣ل اٶ٦ػبهٰ

 ٬ا٧ٞطو، عب٢ًخ اٞٛ٭ٲذ.

٢ئر٣و اٞقل٢خ ا٧ٞٓسٳخ  يوؼ ٞلهاسبد يوثٳخ،-(. اٞزٓبإٜ ٬اٞزطبإ٠ٖٕٓٓ) ثله ٢ؾ٣ل اٶ٦ػبهٰ

 ثوٲٝ، اٞٛ٭ٲذ.ا ٚ-٘ ٬اٞز٣٧ٳخ ٥٢

(. أصو ثًؽ ا٣ٞزُٳواد اٞطقػٳخ ٬اٶسوٲخ ٬ا٣ٞلهسٳخ يٟٯ ثًؽ ٢٬هب٪و ٕٗٓٓ) ي٣و ا٣ًٞو ثله

٢غٟخ رػله ي٥ هاثكخ اٸفػبئٳٳ٥ ، ٢غٟخ كهاسبد ٦ٓسٳخ ,اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ

 .ٖٕ٘-ٜٖٔ ،ظ -ظ ،(ٕ) يلك ،(ٗٔ) ٢غٟل ،ا٧ٞٓسٳٳ٥ ا٣ٞػوٲخ "ها١٦"

 ،ٞناد ٬اٸ٦ز٣بء ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ اٞطجبة اًٞبقٝ ي٥ ا٣ًٞٝ(. ْبيٟٳخ إٛٓٓ) ثطوٮ اس٣بيٳٝ آه٦٭ـ

ا٣ٞغٟخ ا٣ٞػوٲخ ٟٞلهاسبد ا٧ٞٓسٳخ, ٢غٟخ رػله ي٥ اٞغ٣ًٳخ ا٣ٞػوٲخ ٟٞلهاسبد 

 .ٜٔٔ-ٚ٘ ،ظ -ظ ،ٓٙيلك  ،٢ٔٛغٟل  ،ا٧ٞٓسٳخ

٢ٛزجخ اٶ٦غٟ٭ ، اٞٗب٪وح ،(. ؾُ٭ـ اٞؾٳبح ٬اٸؾكواثبد ا٧ٞٓسٳخٕٗٓٓ) ثطوٮ اس٣بيٳٝ آه٦٭ـ

 ا٣ٞػوٲخ. 

  .كاه َوٲت ،اٞٗب٪وح ،ٱاٸٟٚٳ٧ٳٛ(. كهاسبد ْٯ ي١ٟ ا٧ٞٓس ٕٓٓٓ) ٩ً٣ سٳل ٲ٭سّع

(. ٧ً٢ٯ اٞؾٳبح ٬يٻٖز٩ ثبٞزٓبإٜ ٬اٞزطبإ٠ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ ؽٓبهٰ ٕٓٔٓ) ؽسب٠ ٢ؾ٣ل ٬سب٢ٳخ اؽ٣ل

 .ٖٙٗ- ٜٖٚ:(، ظ ظٖٓ) ٕٓ ،٢غٟخ كهاسبد ٦ٓسٳخ ،اٞٗج٭ه

 ٫ز٫ب، اٞٗب٪وح: ٢ٛزجخ ى٪واء اٞطؤ.ؾُ٭ـ اٞؾٳبح ٬أسبٞٳت ٢٭اع (.ٕٙٓٓ) ؽس٥ يجل ا٣ًٞكٱ

"كهاسخ ٞجًؽ ا٣ٞزُٳواد ا٣ٞورجكخ ثبٞؿُ٭ـ اٞ٭اٞلٲخ اٞزٱ  .(ٖٜٜٔ) ؽس٥ ٢ػكٓٯ يجل ا٣ًٞكٱ

 ،، عب٢ًخ ق٧كبخ، ٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳأ٫٢بد اٶقٓبٜ ا٣ٞزقٟٓٳ٥ يٟٗٳبًٲ٭اع٫٫ب آثبء ٬

 .ٜٔو
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ؽؿبهٲخ -ع٫ز٫ب كهاسخ(. ؾُ٭ـ أؽلاس اٞؾٳبح ٬أسبٞٳت ٢٭اٜٜٗٔ) ؽس٥ ٢ػكٓٯ يجل ا٣ًٞكٱ

 ا٣ٞػوٲخ ٟٞلهاسبد ا٧ٞٓسٳخ، اًٞلك اٞضب٥٢. ا٣ٞغٟخ -اٸ٦ل٦٬ٳسٱ٢ٗبه٦خ ٢ى ا٣ٞغز٣ى 

(. ؾُ٭ـ اٞؾٳبح ٬أسبٞٳت ٢٭اع٫ز٫ب. اٞٗب٪وح: ٢ٛزجخ ى٪واء ٕٙٓٓ) ؽس٥ ٢ػكٓٯ يجل ا٣ًٞكٱ

 اٞطؤ.

ٟخ ا٫٧٣ٞظ (. اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬ٚٓبءح ا١ًٟ٣ٞ. ٢غٕٕٔٓ) ؽ٣لٰ ٢ؾ٣ل ٲبسٳ٥، اٲ٣ب٤ ٢قزبه يب٢و

 .ٕٓٔ – ٬ٜٗاٞسٟ٭٘، ظ ظ 

 ٞلٮ اٞؾٳبح ي٥ ثبٞوؾب ٬يٻٖز٩ ا٧ٞٓسٱ (. اٞػ٣٭كٕٙٔٓ) ، ٪ٳب٠ غبثو ضب٪ٳ٥ؽ٭اء اثوا٪ٳ١ أؽ٣ل

، ، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س، ٟٚٳخ اٞج٧بد، ٢غٟخ اٞجؾش ا٣ًٟٞٱ ْٯ اٞزوثٳخا٣ٞوا٪ٗٳ٥

 ٗٓ٘ :ٜٛٗ، ظ ظ ٔ،ط ٚٔو

بعبد ٫ز٫ب ٞلٮ آثبء ٬أ٫٢بد م٬ٰ اٸؽزٳ(. اٞؿُ٭ـ ٬أسبٞٳت ٢٭اعٜٕٓٓ) فبٞل ٢ؾ٣ل يجلا٧ُٞٱ

 ، ٢غٟلرػله هاثكخ اٸفػبئٳٳ٥ ا٧ٞٓسٳٳ٥ ا٣ٞػوٲخاٞقبغخ، ٢غٟخ كهاسبد ٦ٓسٳخ، 

 .ٚٔ٘-ٜ٘ٗظ,-ظ ,٢ٛزجخ اٶ٦غٟ٭ ا٣ٞػوٲخ، اٞٗب٪وح (ٖ) (,يلكٜٔ)

(. أسبٞٳت اٞزًب٢ٝ ٢ى ا٣ٞ٭اّٖ اٞؿبَكخ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ ٢وؾٯ ٕ٘ٓٓ) فبٞل ٢ؾ٣٭ك يجلاٞ٭٪بة

رػله ي٥ هاثكخ  ،"كهاسخ ٢ٗبه٦خ" ٢غٟخ كهاسبد ٦ٓسٳخ ،سً٭كٲٳ٥اٸك٢ب٤ اٞ

٢ٛزجخ اٶ٦غٟ٭ خ "ها١٦" اًٞلك اٞضب٥٢، اٞٗب٪وح، اٸفػبئٳٳ٥ ا٧ٞٓسٳٳ٥ ا٣ٞػوٲ

 .ٖ٘ٛ-ٕٖ٘ظ, -ا٣ٞػوٲخ، ظ

(. اسزوارٳغٳبد اٞزًب٢ٝ ٢ى اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ فوٲغٱ اٞغب٢ًبد اًٞبقٟٳ٥ ٕٛٓٓ) فٟٳٝ ضؾبكح

جًؽ ا٣ٞزُٳواد، كهاسخ ٢ٗبه٦خ ثٳ٥ اٞواَجٳ٥ ٬يل٠ اٞواَجٳ٥ ي٥ ا٣ًٞٝ ٬يٻٖز٫ب ث

 ْٱ ا٫ٞغوح، هسبٞخ ٢بعسزٳو، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ اٶى٪و، َيح.

(. كهاسخ ٢ٗبه٦خ ٟٞجو٬ْٳٝ ا٧ٞٓسٱ ٞٷقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳبً اٞٗبثٟٳ٥ ٕٗٔٓ) كيبء اٞسٳل ٢ؾ٣ل اٞواعؾٱ

هسبٞخ كٚز٭ها٨، ٫ً٢ل ٟٞزًٟٳ١ ْٱ ؾ٭ء ٢سز٭ٲبد ع٭كح اٞؾٳبح ٞلٮ أ٫٢بر١٫، 

 اٞلهاسبد اٞزوث٭ٲخ، عب٢ًخ اٞٗب٪وح.

(. اٞٛٓبءح اٞنارٳخ ا٣ٞلهٚخ ٬يٻٖز٫ب ثب٣ٞسئ٭ٞٳخ ٖٕٔٓ) ٦و٢ٳ٥ ي٭٦ٱ ٢ؾ٣ل ،كيبء ي٭ؼ ي٭ؼ

اٸعز٣بيٳخ ْٱ ؾ٭ء ثًؽ ا٣ٞزُٳواد ٞلٮ قٻة ٟٚٳخ اٞزوثٳخ ثغب٢ًخ اٸس٧ٛلهٲخ, 

 .ٕٖٕ-ٜٔٔ ،ظ -(، ظٕ) يلك ،(ٕٔ) ٢غٟل ،٢غٟخ كهاسبد يوثٳخ ْٱ ي١ٟ ا٧ٞٓس

(. أؽلاس اٞؾٳبح اٞؿبَكخ ٬يٻٖز٫ب ثبٸؾكواثبد ا٧ٞٓسٳخ ٬ثًؽ ٕٕٓٓ) اٟٞٳٝ هثبة يجلاٞٓزبػ أث٭

ٟٚٳخ  ،َٳو ٧٢ط٭هح() ٦ٓسٳخ ٢ٗبه٦خ " هسبٞخ ٢بعسزٳو كهاسخ٢زُٳواد اٞطقػٳخ "

 .عب٢ًخ ا٧٣ٞٳب ،اٴكاة

٧ٞٓسٱ ٬يٻٖز٩ ثبٞز٭إْ ٞلٮ (. اٞؿُف أٖٜٜ) ه٢ؿب٤ ٢ؾ٣ل ه٢ؿب٤ ,هؾب يجلالله أث٭ سوٲى 

 يلك ٲ٧بٲو. ،عب٢ًخ اٞيٖبىٲٕ ,قٻة اٞغب٢ًخ, ٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ

(. اٞػ٣٭ك ٞلٮ اٶقٓبٜ. روع٣خ ٬رٗلٲ١ غٓبء اٶيسو، ٕٔٔٓ) ه٬ثود.ة  ثو٬ٚس ،سب٠ ع٭ٞلضزٳ٥

 ، اٞغ٣ًٳخ اٶ٬ٞٯ، اٞٗب٪وح: ا٣ٞوٚي اٞٗ٭٢ٱ ٟٞزوع٣خ.ٖٖٚٔاًٞلك 
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سخ ي٥ أسبٞٳت اٞزًب٢ٝ ٢ى اٞؿُ٭ـ ٬ا٣ٞهب٪و اٸٚزئبثٳخ ٞلٮ يٳ٧خ (. كهإٕٓٓ) سب٢ٱ يجل اٞٗ٭ٰ

 اثوٲٝيلك  ،عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س ،ؽ٭ٞٳبد ٟٚٳخ اٴكاة ،٥٢ قٟجخ ٬قبٞجبد اٞغب٢ًبد

 .ٜٖ-ٚ،ظ -ظ، (ٖ) ٢غٟل –

، اٶهك٤، ي٣ب٤: اٞلاه ا٣ًٟٞٳخ ٧ٟٞطو ٔ(. اٸيبٖبد اٞؾوٚٳخ اٞؾسٳخ، ـٕٓٓٓ) سًٳل ؽس٧ٱ اًٞيح

 ٬اٞز٭ىٲى.

(.اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ أ٬ٞٳبء أ٢٭ه اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥ ٬أسبٞٳت ٢٭اع٫ز٫ب، ٕٕٓٓ) يجل اللهسٟ٭ٮ 

 َٳو ٧٢ط٭هح(، عب٢ًخ اٞقوق٭٠.) هسبٞخ ٢بعسزٳو

(. ْبيٟٳخ اٞناد ٬اٸريا٤ اٸ٦ًٓبٞٱ ٣ٚزُٳوٲ٥ ٢ًُلٞٳ٥ ًٟٞٻٖخ ثٳ٥ ٖٕٔٓ) س٧بء أث٭ يغٳٟخ يجل اٞسٻ٠

عب٢ًخ  ،ٟٚٳخ اٴكاة ،"َٳو ٧٢ط٭هح" ٭ها٨،كٚزهسبٞخ  ،اٞقغٝ ٬اٞٛٓبءح اٸعز٣بيٳخ

 اٞٗب٪وح.

سٟسٟخ صٗبْخ  ،(.اٞزٓبإٜ ٬اٶ٢ٝ ٥٢ أعٝ ؽٳبح ٢طوٖخ ٢٬سزٗجٝ أْؿٕٝٗٔٓ) س٧بء ٢ؾ٣ل سٟٳ٣ب٤

 .يب١ٞ اٞٛزت :اٞٗب٪وح ،سٳٛ٭ٞ٭عٳخ ا٣ٞغز٣ى

كهاسخ ي٥ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬يٻٖز٣٫ب ثبٸٖزوا٤ ا٧ٞٓسٱ  :(ٕٗٓٓ) س٭ىا٤ غلٖخ يجل اًٞيٲي

عب٢ًخ  ،٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ ،سب٦لح اٸعز٣بيٳخ ٞلٮ ا٣ٞوأح اًٞب٢ٟخ ْٱ ٢لٲ٧خ علح٬ا٣ٞ

 .ٛٚ-ٗ٘،ظ -ظ، عيء صبٞش ٕٛيلك ، يٳ٥ ض٣س

 اٞلاه ا٣ٞػوٲخ. :اٞٗب٪وح ،(.اٸ٦سب٤ ٬غؾز٩ ا٧ٞٓسٳخٖٕٓٓ) سٳل غجؾٱ

ٲخ ٢ئضواد اٞزؾٟٳٝ اٞجًلٰ ٞجؾ٭س ًْبٞٳخ اٞناد ْٱ ؾ٭ء ٦هو :(ٕ٘ٓٓ) اٞسٳل ٢ؾ٣ل أث٭ ٪بض١ 

 عب٢ًخ ا٣ٟٞٙ سً٭ك.  ،٢وٚي ثؾ٭س ٟٚٳخ اٞزوثٳخ ،ثب٦ل٬ها

(.  ْبيٟٳخ اٞناد ٬يٻٖز٫ب ثبرقبم اٞٗواه ٞلٮ ا٣ٞوا٪ٗٳ٥ ٥٢ اٞغ٧سٳ٥  هسبٞخ ٖٕٓٓ) غبثو سٓٳ٧خ سٳل

 .عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س ،اٞكٓ٭ٞخ دكهاسب"َٳو ٧٢ط٭هح" ٫ً٢ل  ،٢بعسزٳو

 ٞلٮ ا٧ٞٓسٳخ اٞؿُ٭ـ رؾ٣ٝ ارٳغٳبد(. اسزوٕٓٔٓ) ، هٖٳخ اٞسٳل اٞكٳتغبكٔ ٢ؾ٣ل يجل اٞؾٟٳ١

 ،٢غٟخ كهاسبد ٦ٓسٳخ ،ا٣ٞزُٳواد ثجًؽ ٬يٻٖز٫ب اٞقوق٭٠ ثػوٲب ث٭ٺٲخ ا٣ًٞبٖٳ٥

 ٕٕٗ :ٔٛٔظ ظ  ،ٛو 

(. ا٣٧ٞ٭مط اٞسججٱ ًٟٞٻٖخ ثٳ٥ اٞنٚبء اٞ٭علا٦ٱ ٬أسبٞٳت ٢٭اع٫خ ٕٚٓٓ) غٓبء أؽ٣ل يغبعخ

 و، عب٢ًخ اٸس٧ٛلهٲخ.اٞؿُ٭ـ ٬ع٭كح اٞؾٳبح ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ. هسبٞخ ٢بعسزٳ

ا٣ٞغٟخ ا٣ٞػوٲخ ٟٞلهاسبد  (. اٞػ٣٭ك ٥٢ ٧٢ه٭ه ي١ٟ ا٧ٞٓس اٸٲغبثٱ،ٕٓٔٓ) غٓبء اٶيسو

 .ٜٕ-ٕ٘(، ظٙٙ) ٗٔا٧ٞٓسٳخ، 

٢غٟخ كهاسبد  ،٢ػله اٞؿجف ٬رٗلٲو اٞناد ٬يٻٖز٣٫ب ثبٺ٦جسبـ ٬اًٞػبثٳخ .(ٜٜٔٔ) غٓ٭د ْوط

 ،اٞٗب٪وح ،ٔيلك،٢ٔغٟل ،ػوٲخرػله ي٥ هاثكخ اٸفػبئٳٳ٥ ا٧ٞٓسٳٳ٥ ا٣ٞ  ،٦ٓسٳخ

 .ٕٙ-ٚظ -ظ، ٢ٛزجخ اٶ٦غٟ٭ ا٣ٞػوٲخ
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كهاسخ ر٧جئٲخ ٶصو ؾُ٭ـ اٞؾٳبح ْٱ ثًؽ ٢زُٳواد اٞطقػٳخ ٞلٮ  .(ٕٔٓٓ) غٻػ ْئاك ٢ٛب٬ٰ 

 -ظ ،٢بٲ٭ ٙٗيلك  ،عب٢ًخ ا٧٣ٞػ٭هح ،٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ ،ْئبد ٥٢ ا٣ٞ٭٪٭ثٳ٥

 .ٜٜ -ٛٙ، ظ

ؽلاس اٞؾٳبح اٞؿبَكخ ٬أسبٞٳت ٢٭اع٫ز٫ب ٞلٮ ا٣ًُٞز٣لٲ٥ يٟٯ (. إٔٗٔٓ) قبهٔ يجل اٞسٻ٠ اٞسًٳل 

 عب٢ًخ اٞٗب٪وح. ،ٟٚٳخ اٴكاة ،"َٳو ٧٢ط٭هح" ،هسبٞخ ٢بعسزٳو ،ا٣ٞ٭اك ا٧ٞٓسٳخ

(. اٞؿُ٭ـ اٶسوٲخ ٣ٚب ٲله٫ٚب اٶث٧بء ٬يٻٖز٫ب ثجًؽ اٸؾكواثبد ٖٕٓٓ) يبض٭ه ٢ؾ٣ل كٲبة

٢غٟخ اٞجؾش ْٯ اٞزوثٳخ ٬ي١ٟ  ،اٞسٳٛ٭س٭٢برٳخ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ قٻة عب٢ًخ ا٧٣ٞٳب

 .ٖٛٔ-ٕ٘ٚظ,-ظ اثوٲٝ، ٗيلك  ،٢ٔٙغٟل  ،عب٢ًخ ا٧٣ٞٳب  ،ٟٚٳخ اٞزوثٳخ ،ا٧ٞٓس

(. كهاسخ اؽزٳبعبد أ٬ٞٳبء أ٢٭ه اٶقٓبٜ ا٣ًٞ٭ٖٳ٥ ٜٜٛٔ) يجل اًٞيٲي اٞطقع، ىٲلا٤ اٞسوقب٬ٰ

ا٣ٞئر٣و اٞٗ٭٢ٱ اٞسبثى ٺرؾبك ٪ٳئبد هيبٲخ اٞٓئبد  ٣ٞ٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ،

 اٞقبغخ ٬ا٣ًٞ٭ٖٳ٥، اٞٗب٪وح.

(. "اٞسٟ٭٘ اٞز٭ٚٳلٰ ٣ٚزُٳو ٬سٳف ْٱ يٻٖخ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ثٛٝ ٥٢ ٕٙٓٓ) يجل الله عبك ٢ؾ٣ل

اٺٚزئبة ٬اًٞل٬ا٤" ٢ئر٣و اٞزًٟٳ١ ا٧ٞ٭يٱ ٬ك٬هح اٞز٣٧ٳخ اٞجطوٲخ ْٱ يػو اًٞ٭٣ٞخ، 

 .ٜٖٙ-ٜٖٟٙٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ ا٧٣ٞػ٭هح، 

ٞٓبيٟٳخ اٞنارٳخ ٬أسبٞٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٣ٚزُٳواد ٢ؾٛٳخ ٟٞز٣ٳٳي ثٳ٥ ا. ( ٕٛٓٓ) يجل ا٣ٞؾس٥ كٲ١ُ

  ٓ٘ٔ – ٘ٛ، ظٔ، و ٚاٶ٢ٝ ٬اٞزٓبإٜ، ٢غٟخ  كهاسبد يوثٳخ ْٯ ي١ٟ ا٧ٞٓس، ٢ظ 

(. اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ ٴثبء ٬أسو اٶقٓبٜ ا٣ٞزقٟٓٳ٥ يٟٗٳبً، ا٧ٞطوح اٞل٬ٞٳخ ٕٓٓٓ) يجل ا٣ٞكٟت اٞٗوٲكٱ

 .ٜٕ-ٕٔ(. ٕٙ) ٬ا٣ًٞ٭ٖٳ٥ ثغ٫٣٭هٲخ ٢ػو اًٞوثٳخ، ٺرؾبك هيبٲخ اٞٓئبد اٞقبغخ

( اٞٗب٪وح: ٘ـ) (. سٳٛ٭ٞ٭عٳخ م٬ٰ اٺؽزٳبعبد اٞقبغخ ٬روثٳز١٫ٕٔٔٓ) يجل ا٣ٞكٟت أ٢ٳ٥ اٞٗوٲكٱ

 ٢ٛزجخ اٶ٦غٟ٭ ا٣ٞػوٲخ.

(. ْبيٟٳخ اٞناد ٬يٻٖز٫ب ثؿُ٭ـ اٞؾٳبح ٞلٮ اٞكبٞجبد ا٣ٞزي٬عبد ٕٕٔٓ) َبٞٱ يكبِ ٢ؾ٣٭ك أث٭ 

 ٢غٟل، ٢غٟخ اٞغب٢ًخ اٸسٻ٢ٳخ ٟٞلهاسبد اٞزوث٭ٲخ ٬ا٧ٞٓسٳخػٯ، اٶْٖٱ عب٢ًخ 

 .ٗ٘ٙ-ٜٔٙ ،ظ -ظ ،(ٔ) يلك ،(ٕٓ)

 كاه اٞٛزبة اٞؾلٲش. ،اٞٗب٪وح ،قجًخ صب٦ٳخ ،(. ؾُ٭ـ اٞؾٳبح ٬أسبٞٳت ٢٭اع٫ز٫بٕٓٓٓ) يٟٱ يسٛو

 ،٥ اٞغ٧سٳ٥اٞز٧طئخ اٞ٭اٞلٲخ ٬يٻٖز٫ب ثًٓبٞٳخ اٞناد ٞلٮ ا٣ٞوا٪ٗٳ٥ ٢ .(ٜٜٗٔ) ي٭اقّ ؽسٳ٥ غبٞؼ

 .ٕٔٔ- ٖٛ ،ظ -ظ.(ٕٗ) يلك ،عب٢ًخ ا٧٣ٞػ٭هح ،٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ

 ،اًٞٓبٞٳخ اٞنارٳخ ٬يٻٖز٫ب ثؿُ٭ـ اٞؾٳبح ٞلٮ اٞطجبة اٞغب٢ًٱ (.ٖٜٜٔ) ي٭اقّ ؽسٳ٥ غبٞؼ 

  ٚٛٗ-ٔٙٗ،ظ -ظ ،(ٖٕ) اًٞلك ،عب٢ًخ ا٧٣ٞػ٭هح ،٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ

ٖخ ثٳ٥ ٬ع٫زٱ اٞؿجف ٬اٸؽسبً ثبٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ (. كهاسخ ي٥ اًٞٻٜٜٜٔ) يٳسٯ يجلالله عبثو 

 ,ٟٚٳخ اٴكاة ,, ٢غٟخ اٴكاة ٬اًٟٞ٭٠ اٸ٦سب٦ٳخاٞٛ٭ٲذٞلٮ اٞكٻة اٞغب٢ًٳٳ٥ ثل٬ٞخ 

 .أٚز٭ثو ٖٗيلك  ,عب٢ًخ ا٧٣ٞٳب
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(، ثو٦ب٢ظ اهضبكٰ ٞز٣٧ٳخ ًْبٞٳخ اٞناد ٬اٞؿجف اٞنارٱ ٟٞؾل ٥٢ سٟ٭٘ اٞزلفٳ٥ ٕٓٓٓ) يٟٱ اثوا٪ٳ١

 وا٪ٗٳ٥. هسبٞخ ٢بعسزٳو، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ اٞيٖبىٲٕ.ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ ا٣ٞ

رسب٢ٱ اٞناد ٬اٞسٛٳ٧خ ا٧ٞٓسٳخ ٧٣ٚجئبد ثب٧٫ٞبء ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ قٟجخ عب٢ًخ  (.ٜٕٔٓ) َبكح ٢ؾ٣ل سًٳل

  (.Doctoral dissertation, Al Aqsa University) اٶٖػٯ

ٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ (. ْبيٟٳخ ثو٦ب٢ظ اهضبكٰ ْٱ ر٣٧ٳخ أسبٜٕٞٓٓ) ْبؾٝ يجبً اًٞجس٭ٜ

ٞلٮ ا٣ٞوا٪ٗٳ٥ ث٣٣ٟٛخ اٞجؾوٲ٥، هسبٞخ كٚز٭ها٨، ٫ً٢ل اٞلهاسبد اٞزوث٭ٲخ، عب٢ًخ 

 .ٜٔاٞٗب٪وح، 

(. ا٣ٞسب٦لح اٸعز٣بيٳخ ٬يٻٖز٫ب ثبٞؿُ٭ـ ٬اٟٕٞٗ ٞلٮ ٢وٲؿبد ٜٕٓٓ) ٢بعلح ف٣ٳس يٟٯ اثوا٪ٳ١

 ,ٓسٳٳ٥ ا٣ٞػوٲخرػله هاثكخ اٸفػبئٳٳ٥ ا٧ٞ ,٢غٟخ كهاسبد ٦ٓسٳخ ,اٞضلٰسوقب٤ 

 .ٖٔٔ-ٕٔٙظ,-ظ ,٢ٛزجخ اٶ٦غٟ٭ ا٣ٞػوٲخ ,اٞٗب٪وح ,(ٕ) (, يلكٜٔ) ٢غٟل

٢غٟخ  (. اٞزٓبإٜ ٬اٞزطبإ٠ ٬يٻٖز٣٫ب ثؤسبٞٳت ٢٭اع٫خ ٢٭اّٖ ا٣ٞطٗخ،ٜٜٜٔ) ٢بٲسخ ٢ؾ٣ل ضٛوٰ

 .ٖ ، اًٞلكٜ اٞلهاسبد ا٧ٞٓسٳخ، ٢غٟل

ٗلهاد ا٣ًٞوْٳخ ٬اٞسٟ٭٘ اٞزٛٳٓٱ ٞلٰ أصو ثو٦ب٢ظ رلهٲجٱ ٞز٣٧ٳخ اٞ .(ٕٓٔٓ) ٢وٲ١ صبثذ يجل ا٣ٞٻ٘

ا٣ٞػبثٳ٥ ثبٞطٟٝ اٞل٢بَٱ ا٣ًٞبٖٳ٥ يٟٗٳب، ٫ً٢ل اٞلهاسبد اًٟٞٳب  اٶقٓبٜيٳ٧خ ٥٢ 

  .ٟٞكٓ٭ٞخ، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س، هسبٞخ كٚز٭ها٨

(. كٺٺد اٞػلٔ ٬اٞضجبد ٬اٞج٧ٳخ اًٞب٢ٟٳخ ٕٙٔٓ) ٢ؾ٣ل اٞسًٳل أث٭ ؽٻ٬ح، يبقّ ٢سًل اٞطوثٳ٧ٱ

 اٸهضبككهاسخ ْٱ ث٧بء ا٫ٓ٣ٞ٭٠(، ٢غٟخ ) ٧ٞٓسٳخ ٞلٮ قٻة اٞغب٢ًخ٣ٞٗٳبً اٞسٛٳ٧خ ا

 .ٓٙٔ-ٖٜظ  ، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٩ً٢ يٳ٥ ض٣س ظٕط،ٛٗا٧ٞٓسٱ اًٞلك 

(. رجبٲ٥ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ثزجبٲ٥ ثًؽ ا٣ٞزُٳواد ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ اٶٲزب٠ ٕٔٔٓ) ٢ؾ٣ل هىٔ اٞجؾٳوٰ

 .ٕ٘٘-ٓٛٗ(، ظٓٚ) ٕٔاٞز١ًٟ، اٞغٟخ ا٣ٞػوٲخ ٟٞلهاسبد ا٧ٞٓسٳخ،  ثكٱء

(. ْبيٟٳخ ثو٦ب٢ظ اهضبكٰ ٞز٣٧ٳخ ا٣ٞو٦٬خ اٸٲغبثٳخ ْٱ ٢٭اع٫خ أؽلاس اٞؾٳبح ٕٓٔٓ) ٢ؾ٣ل سًل ؽب٢ل

 اٞؿبَكخ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ اٞطجبة، هسبٞخ كٚز٭ها٨، ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س.

طو كاه ا٧ٞػو ٧ٟٞ ،اٞٗب٪وح ،(. اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٬رًبقٱ ا٣ٞقلهادٜٕٓٓ) ٢ؾ٣ل سًل ٢ؾ٣ل 

 ٬اٞز٭ىٲى 

٢ٛزجخ اث٥ سٳ٧ب ٟٞكجى ٬ا٧ٞطو  ،اٞٗب٪وح ،(. اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخ ٢٬٭اع٫ز٫بٕٗٓٓ) ٢ؾ٣ل يٟٱ ٚب٢ٝ

 ٬اٞز٭ىٲى.

٢غٟخ  اٞلهاسبد  ،اٞٗب٪وح ،اٸرغب٪بد اٞؾلٲضخ ْٱ كهاسخ ْبيٟٳخ اٞناد .(ٕٕٓٓ) يجل اٞسٻ٠ ٢ؾ٣ل

 ،ا٧ٞٓسٳخرػله ي٥ اٞغ٣ًٳخ ا٣ٞػوٲخ ٟٞلهاسبد ، ا٣ٞػوٲخ ٟٞلهاسبد ا٧ٞٓسٳخ

 .ٗٗٔ-ٜٛ، ظ -ظ، ٖٙيلك  ،٢ٛزجخ اٶ٦غٟ٭ ا٣ٞػوٲخ ،اٞٗب٪وح

كاه ٬ائٝ  ،اٞٗب٪وح، اٞكجًخ اٶ٬ٞٯ ،(. ٢ٗل٢خ ْٱ ي١ٟ ا٧ٞٓس اٞػؾخٕٓٔٓ) ٢ٓزبػ ٢ؾ٣ل يجلاًٞيٲي

 ٧ٟٞطو.
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(. ٚٓبءح اٞناد ا٣ٞلهٚخ ٣ٚزُٳو ٕٓٔٓ) فبٞل يجل ا٣ٞؾس٥ ثله، ٢ؾ٣ل سًل ٢ؾ٣ل ،٧٢بٜ ىٚوٲب ؽسٳ٥ 

 ،خ ثٳ٥ ٦٭يٳخ ا٣ًٞٝ ٬اٸؽزوأ ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ ا٧ٞسبء اًٞب٢ٻد٢ًل ًٟٞٻٖ

 .ٗٛ-ٕ٘ظ  -ظ، (ٕ) يلك، (ٕٓ) ٢غٟل ،٢غٟخ كهاسبد ٦ٓسٳخ

(. اٞؿُ٭ـ اٞزٱ رزًوؼ ٫ٞب أسو اٶقٓبٜ ا٣ًٞبٖٳ٥، ٢غٟخ كهاسبد اًٟٞ٭٠ ٕٔٔٓ) ٧٢ٯ اٞؾلٲلٰ

 .ٖٗ-ٕٔ(، ٖٗ) اٸ٦سب٦ٳخ:

اٞزٱ رزًوؼ ٫ٞب أسـو اٶقٓبٜ ا٣ًٞ٭ٖٳ٥، اٞغب٢ًخ  (. اٞؿُ٭ـٜٜٗٔ) ٧٢ٯ اٞؾلٲلٰ ٬آفـو٤٬

  (.ٔ) ٕٔاًٟٞ٭٠ اٞزوث٭ٲخ،  -اٶهك٦ٳخ، ٢غٟخ كهاسبد

(. أصو ايبٖخ اٞكٓٝ يٟٯ اٶسوح، ٢غٟخ ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ ٜٜٙٔ) ٧٢ٯ اٞؾلٲلٰ، ٬ع٣بٜ اٞقكٳت

 .ٔ-ٕٕ(، ٖٔ) ا٧٣ٞػ٭هح،

ة ا٣ٞوؽٟزٳ٥ اٸيلاكٲخ ٬اٞضب٦٭ٲخ، (. أسبٞٳت ٢٭اع٫خ اٞؿُ٭ـ ٞلٮ قٻٕٕٓٓ) ٧٢ٯ ٢ؾ٣٭ك ٢ؾ٣ل

ًُٟٳب ٟٞكٓ٭ٞخ،  كهاسخ ٢ٗبه٦خ ثٳ٥ اٞوٲّ ٬اٞؾؿو، هسبٞخ كٚز٭ها٨، ٫ً٢ل اٞلهاسبد اٞ

 عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س.

 َوٲت. كاه ،اٞٗب٪وح ا٧ٞٓسٱ،(. ٥٢ ؾُ٭ـ اٞؾٳبح اٞٳ٭٢ٳخ اٞٯ ا٧٫ٞبء ٕٙٔٓ) ا٧ٞبثُخ ْزؾٱ ٢ؾ٣ل 

 ,اٞٗب٪وح ،اٞكجًخ اٞضب٦ٳخ ،"قجٳًز٫ب ٦٬هوٲبر٫ب" (. اٞؿُ٭ـ ا٧ٞٓسٳخٕٗٓٓ) ٪به٤٬ ر٭ْٳٕ اٞوضٳلٰ

 ٢ٛزجخ اٶ٦غٟ٭ ا٣ٞػوٲخ.

(.اٞزٓبإٜ ٬رٗلٲو اٞناد ٧٣ٚجئٳ٥ ثبٞػ٭هح اٸٲغبثٳخ ٟٞغس١ ٞلٮ قبٞجبد ٕ٘ٔٓ) ٪جخ ٢ؾ٣٭ك ٢ؾ٣ل يٟٱ

 .ٗٗٔ- ٜٜظ ظ: ،ٕٗو  ،اٞغب٢ًخ ا٣ٞوا٪ٗبد، ٢غٟخ اٸهضبك ا٧ٞٓسٱ

ٞلٮ يٳ٧خ  اٸٚزئبثٳخ٬اٶ٢ٝ، ٢لفٝ ٞقٓؽ اٶيواؼ  (. ر٣٧ٳخ اٞزٓبإٜٕٛٓٓ) ٪ج٩ ؽسٳ٥ اس٣بيٳٝ

 ٥٢ ؾًبِ اٞس٣ى، هسبٞخ كٚز٭ها٨، ٟٚٳخ اٞج٧بد، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س.

(. أؽلاس اٞؾٳبح اٞؿبَكخ ٬اٞطً٭ه ثبٞ٭ؽلح ٕٕٔٓ) يوْبد غٻػ ضًجب٤ ،عبك اٞوة ْزؾٱ٪طب٠ 

٣زُٳواد ا٣ٞٛٓ٭ْٳ٥ ك٬ه ْبيٟٳخ اٞناد ٬ا٣ٞسب٦لح اٺعز٣بيٳخ ٚ اٶقٓبٜا٧ٞٓسٳخ ٞلٮ 

رػله ي٥ اٞغ٣ًٳخ ا٣ٞػوٲخ  ،ا٣ٞغٟخ ا٣ٞػوٲخ ٟٞلهاسبد ا٧ٞٓسٳخ ،٬سٳكخ

 .ٜٖٗ-ٖٖٚ ،ظ -ظ ،(ٗٚ) يلك، (ٕٕ) ٢غٟل ،ٟٞلهاسبد ا٧ٞٓسٳخ

(. اٶ٢ٝ ٬اٞزٓبإٜ ٢لفٝ ٞز٣٧ٳخ اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ ا٣ٞوا٪ٗٳ٥ ٖٕٔٓ) ٪ٳب٠ غبثو ضب٪ٳ٥

 (.ٗ) ( وٗٔ) ٠ؾًبِ اٞس٣ى، ٢غٟخ اًٟٞ٭٠ اٞزوث٭ٲخ ٬ا٧ٞٓسٳخ، 

يٗٻ٦ٯ ا٦ًٓبٞٯ ْٱ فٓؽ أؽلاس اٞؾٳبح  اهضبكٰ(. ًْبٞٳخ ثو٦ب٢ظ ٕ٘ٓٓ) ٬ؽٳل ٢ػكٓٯ ٚب٢ٝ 

كخ رػله ي٥ هاث ،٢غٟخ كهاسبد ٦ٓسٳخ ،اٞؿبَكخ ٞلٮ يٳ٧خ ٥٢ قٻة اٞغب٢ًخ



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

85 

 

٢ٛزجخ  ،اٞٗب٪وح ،(ٗ) يلك ،(٘ٔ) ٢غٟل ،"ها١٦"اٸفػبئٳٳ٥ ا٧ٞٓسٳٳ٥ ا٣ٞػوٲخ 

 اٶ٦غٟ٭ ا٣ٞػوٲخ 

(. اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬يٻٖز٩ ثبٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ٬اٶكاء اٶٚبكٲ٣ٱ ٞلٮ ٕٗٔٓ) ٣ل ٢قزبه٬هك ٢ؾ

 هسبٞخ ٢بعسزٳو َٳو ٧٢ط٭هح، ٟٚٳخ اٞج٧بد، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س. اٞكبٞجخ اٞغب٢ًٳخ،

(. اٞػ٣٭ك ا٧ٞٓسٱ ٬يٻٖز٩ ثبٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ٬اٶكاء اٶٚبكٲ٣ٱ ٞلٮ ٕٗٔٓ) ٬هك ٢ؾ٣ل ٢قزبه

 خ ٢بعسزٳو َٳو ٧٢ط٭هح، ٟٚٳخ اٞج٧بد، عب٢ًخ يٳ٥ ض٣س.هسبٞ اٞكبٞجخ اٞغب٢ًٳخ،

 (.ع٭كح اٞؾٳبح ٬يٻٖز٫ب ثزٗجٝ اٞ٭اٞلٲ٥ ٞك٣٫ٟٓب ا٣ًٞبٔ، هسبٞخ ٢بعسزٳوٕٓٔٓ) ٬هكح ؽس٥ ٢ؾ٣ل

 َٳو ٧٢ط٭هح(، ٟٚٳخ هٲبؼ اٶقٓبٜ، عب٢ًخ اٞٗب٪وح.)

جخ اٞغب٢ًبد (. ا٣ٞو٦٬خ ا٧ٞٓسٳخ ٬يٻٖز٫ب ثبٞوؾب ي٥ اٞؾٳبح ٞلٮ قٟٕٕٔٓ) ٲؾٳٯ ي٣و ضٗ٭هح

ٟٚٳخ اٞزوثٳخ، عب٢ًخ  ،هسبٞخ ٢بعسزٳو َٳو ٧٢ط٭هح اٟٞٓسكٳ٧ٳخ ث٣ؾبْهخ َيح،

 اٶى٪و، َيح.



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

22 

 

 :١خجالأعٕاٌّشاعغ صب١ٔب: 

Adam R. Nicholls (2008). Mental toughness, optimism, pessimism, and 

coping, Journal of personality and individual differences Vol. 

44 n (5) PP. 1182 - 1192. 

Anthony, D., Edwards, L. & Bergeman, C. (2006). Hope as a source of 

resilience in later adulthood. Personality & Individual 

Differences, 41 (7), 1263 -1273 

Arnout, B. A. (2019).The Relative Contribution of Psychological Serenity 

and Self-Regulated Learning Strategies in Predicting Academic 

Engagement among University Students. International Journal 

of Medical Research & Health Sciences, 8 (11), 1-11.  

Austenfeld, J. & Stanton, A. (2004). Coping through Emotional 

Approach: A new Look at Emotion, Coping, and Health-

Related Outcomes, Journal of Personality, 72 (6), 

1335:1364. 

Baleja, I., Pawełczyk, T.,Barasińska-Tarka, E. &Rabe-Jablonska, J. (2009). 

Relation between the mental health condition and the quality 

of life of a mother and the mental health condition of a child 

with mental retardation,  PsychiatriaiPsychologiaKliniczna,9 

(3).167-177   

Balogh,Z.&.Bogner, J.& Barthalos, I.& Plachy, J.& Teodora, R. 

(2012).Quality of Life, Assertiveness and Personality 

Dimensions Eldery Man, Biomedical Human Kinetics, 4 

(88-92). 

Banham, I., (2000). The Role of Emotional Stability in Process of 

Adjustment to Visual Impairment Dissertation Abstracts 

International, 63 (4), 866. 

Barry, P. D. & Farmer, S. (2002). Mental and Health Illness, New York: 

Lippincott Williams &Wilkins, 45 (5), 139-135. 

Bayat, M. (2007).Evidence of Resilience in Families of Children With 

Autism. Journal of Intellectual Disability Research, 51 (9), 

702- 714.               

https://www.researchgate.net/profile/Pawelczyk_Tomasz
https://www.researchgate.net/profile/Pawelczyk_Tomasz
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/38616924_J_Rabe-Jablonska
https://www.researchgate.net/journal/1644-6313_Psychiatria_i_Psychologia_Kliniczna


 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

21 

 

Bower. A. & Alan, H. (2006).Mothering in Families with and without a 

Child with Disability, Journal of Development and 

Education,45 (3),313-322. 

Bayat, M. (2007). Evidence of Resilience in Families of Children with 

Autism. Journal of Intellectual Disability Research, 51 (9), 

702- 714. 

Brooks,R & Goldstein, S (2008). the mindset of teachers capable of 

foresting resilience in student Canadian.journal of school 

psychology,23 (1),pp:114-126 

Bums. R. A  & Anstey.K J, (2010 ). The Connor - Davidson Resilience 

Scale (CD-RISK).Testing the invariance of a uni-dimensional 

resilience measure that is independent of positive and negative 

affect. personality and Individual Differences, Vol 48, PP 327-

531 

Calderon, R. &Greenberg, M. (1999). Stress and coping in hearing mothers 

of children with hearing loss: factors affecting mother and 

child adjustment, American annals of the Deaf, 144 (1), 7-18. 

Campbell, S Cohana, B,. Steina, A, (2006). Relationship of resilience to 

personality, coping, and psychiatric symptoms in young adults. 

Behavior Research and Therapy, 44,4, 585-599 

Carver S. et al., (2002). The role of optimism in social network 

development coping and psychological adjustment, Journal of 

personality and social psychology Vol. 82 issue (1 ) PP. 102 - 

111. 

Carver, C., Sheier, C., Miller, M. &Fulford, D. (2009).Optimism. In 

Snyder, C& .Lopez, S. Oxford Handbook of positive 

psychology. Oxford University Press. 303- 312 

Cavkaytar, A. (2008). Perspectives of Turkish mothers on having a child 

with developmental disabilities,International Journal of 

Special Education, 23 (2), 8-17. 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

23 

 

Cefai, C. (2008). Promoting Resilience in the classroom. A guide to 

developing pupils' emotional and cognitive skills London. UK, 

Jessica Kingsley Publishers. 

Ciarrocchi, J.& Deneke, E. (2005).Hope, Optimism, Pessimism and 

Spirituality as Predictors of  Well – Being Controlling for 

Personality. In Piedmont, R.Research in Thsocial Socientific 

Study of  Religion Library of  Congress. 

Collins, A., (2010). Life experiences & Resilience in college students: A 

relationship influenced by hope & mindfulness. Unpublished 

P.h.D.,Texas A & M University, United states. 

Copeland, P. (2006). Factors related to resilience in teachers   & adolescents 

exposed to the Oklahoma city bombing.Unpublished Ph.D., 

Pepperdine University, United States. 

Crawford, K. (2006). Risk   & protective factors related to resilience in 

adolescents in an alternative education program. Unpublished 

P.h.D, University of South Florida, United States. 

Cuello, M., & Oros, L. (2014). Serenity and its relationship to prosocial and 

aggressive behaviors in Argentinean children. Journal of 

Latino/Latin American Studies, 6 (1), 31-39 

Dabrowska, A. B. & Pisula, B. (2010).Parenting Strees and Coping Styles 

in Mother and Fathers of Pre-school Children with Autism and 

Down Syndrome Journal of Intellectual Disability Research,5 

(3),266-280. 

Dabrowska, B. &Pisula, B. (2010). Parenting stress and coping styles in 

mother and fathers of pre-schoolchildren with autism and 

down syndrome, Journal of Intellectual Disability Research,5 

(3),266-280. 

Daining, C. (2004). Resilience of African American youth in transition 

from out- of- home care to adulthood. Unpublished Ph. D., 

University of Maryland, Baltimore. 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

22 

 

Dandera, M, (2007). Still....They rise: A Phenomenological analysis of 

resilience in first generation African American college student. 

Doctorate Thesis, The Graduate School, Ohio University 

David, M & Bovbjerg,S (2006).Optimism –Pessimism responses and 

relations between coping and psychological distress in cancer 

patients. personality and individual Difference,40 (2),pp:203-

213 

David, F. (2009). The role of ego strength in adolescence, Journal of 

Personality and Social Psychology, (57), 6-21. 

Domenech, Fernando, (2005). Self efficacy, coping resources and teaching 

exhaustion among special secondary school teachers, Journal 

of infanica Aprendizaje. Vol 28 (4) PP. 471 -483. 

Dowrick,C,Kokanovic, R, Hegarty,K, (2008).Resilience and 

Depression.Perspectives from primary care 

Health,12,4,pp:439:452 

Edward C. Chang (1999). Dispositional optimism and primary and 

secondary appraisal of stressor. Journal of personality and 

social psychology. Vol. 74 Issue (4) PP. 1109-1120. 

Elmiyeh, B., Sayed, S., Rhys-Evans, P., Syrigos, K., Nutting, C., 

Harrington, K., & Kazi, R. (2009). Quality of Life and 

Outcomes Research in Head and Neck Cancer: A Review of 

the State of the Discipline and Likely Future Directions. 

Journal of Cancer Treatment Reviews, 35, 397- 402 

Extremera, N., Duran, A. &Rey, L. (2007). Perceived emotional 

intelligence and dispositional optimism- pessimism: Analyzing 

their role in predicting psychological adjustment among 

adolescents, Personality and Individual Differences. 42 (7), 

1069-1079. 

Felc, D., & Perry, J. (1995). Quality of Life: Its Definition and 

Measurement. Journal of Research in Developmental 

Disabilities, 16, (1), 51-74. 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

20 

 

Floody, D. R. (2014). Serenity and inner peace: Positive perspectives. 

In Personal Peacefulness (pp. 107-133). Springer, New York, 

NY.  

Frank R. Lilly, (2006). Optimism levels of student teachers within teacher 

education credential programs. Dissertation abstracts of phD in 

psychology of California state university. 

Froma W. (2004).A Family Resilience Frame Work Innovative Practice 

application, Journal of family Relation, 51 (2)130-137. 

Frydenbery Erica, (1996). Adolescent coping. London and New York 

publish. 

Fulford, D. (2011). The Role of Emotional Intelligence in the Quality of 

Life of Individuals with Bipolar Disorder. Ph. D. Dissertation, 

Coral Gables, Florida. 

Goode, D. (1994). Quality of life for Persons with disabilities: International 

Perspectives and issues, in: Mitcbel, D., Book Review, Journal 

of International & developmental Disability.22 (l), 63-75. 

Gregory, T., H., (2003). Relationships among optimism, coping styles, 

psychopathology, and counseling out come, Journal of 

personality and individual differences. Vol. 36 (81 PP. 1755 - 

1769. 

Harris Marry (1998). Principals optimism and presented school 

effectiveness, Journal of educational administration. V. (36). 

N. (31 PP. 353 - 361. 

Haynes,S,C. (2010). Resilience, Parenting Stress and coping strategies in 

African American Grandmothers. (Phd). Southern University. 

www,Proquest.com. 

Hill, F.,Change, N., Rona N. &Lesley, G. (2005).   Subjective perceptions 

of stress&coping by mothers of children with an intellectual 

disability:  A needs assessment. International Journal of 

Special Education. 18 (1), 36-43. 

Hjemdal, O, Vogel, P. A., Solem, S., Hagen, K., & Stiles, T. C. (2011). The 

relationship between resilience and levels of anxiety, 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

22 

 

depression, and obsessive-compulsive symptoms in 

Adolescents. Clinical Psychology and Psychotherapy, 18, 314 

321 

Jokinen, N. S, Brown, R, I. (2005).Family Quality of Life from the 

Persepepective of Older Parents, Journal of Intellectual 

Disability Research,49 (10),789-793. 

Kao, et al., (2006). Reaction to stress, social support and coping strategies 

of early childhood teachers, Dissertation abstracts international 

Vol. 67 (0) A P. 90. 

Kazdin, A. E (2000). Encycloplia of Psychology, Oxford: Oxford 

University Press., (2),300-304 

Kelly G. Shaver et al., (1993). Psychology coping with stress. Macmillan 

publishing company. 

Kenneth E. and James B. (1999). Optimism and pessimism associations to 

coping and anger reactivity Journal of personality and 

individual differences Vol. 19 Issue 6 PP. 827-839. 

Kim, T & Martin,Joy (2015).Resilience  and Hope  as predictors of self–

efficacy among blind people. Social and Behavioral Sciences, 

165, 6, 222-233. 

Kreitzer, M. J., Gross, C. R., Waleekhachonloet, O. A., Reilly-Spong, M., 

& Byrd, M. (2009). The brief serenity scale: a psychometric 

analysis of a measure of spirituality and well-being. Journal of 

Holistic Nursing, 27 (1), 7-16.  

Kruse, B. G., Heinemann, D., Moody, L., Beckstead, J., & Conley, C. E. 

(2005). Psychometric properties of the serenity scale. Journal 

of Hospice & Palliative Nursing, 7 (6), 337-344.  

Lazarus, R. (2006).Stress and emotion, New York: Springer Publishing 

Company, Inc. 

Leung, T., Leung, W., & P.C. Flo, E. (2005). Quality of life of victims of 

intimate partner violence. International Journal of Gynecology 

and Obstetrics, 90, 258-262. 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

28 

 

Linda Fitzgerald, M. S. N. (1991). Serenity: Caring with 

perspective. Research and Theory for Nursing Practice, 5 (2), 

127.  

Lindfors, B.; Bernfsson, L. & Lundberg, U. (2006). Factor Structure of 

Ryff s Psychological Well-being Scale in Swedish Female and 

Male White Color Workers. Personality and Individual 

Differences, (40), 1213-1222 

Luthar, S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience: 

A critical evaluation and guidelines for future work Child 

Development. Social Science, 71, 543–562 

Margalit, M. (2007). Mothers Stress Resilience and Early Intervention 

Journal of Special Needs Education, 21 (3), 135-150. 

Masten AS (2001). Ordinary Magic. Resilience process in Development. 

Am. Psychol., 56 (3). 227-238. 

Masten, A. R., M (Ed.). (2005).Resilience in development. New York: 

Oxford University. 

Masten, A. S., & Obradovic, J. (2006). Competence and resilience in 

development. Annals New York Academy of Sciences, 1094, 

13- 27. 

Me Guigan, L. (2006). Principal leadership creating culture of academic 

optimism to improve achievement, Journal of leadership and 

policy in schools. V (5) n. (3) PP. 203-229. 

Michael, A.H.; Suzanne, C; Lechner, A. K.; Sara, W. R.; Tammy, S. K.; 

and Urcuyo, K. S. (2006). How Management Stress Improve 

Quality of Life after Treatment. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology. Copyright by the American 

Psychological Association, 1143-1152. 

  Miller, L.,& Thomas, P (2006). Resilience, and Hope and social stress 

among adolescence. Journal of Youth and adolescence, 

17,127-143. 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

22 

 

Ming-hui. L. (2008). Relationship among stress Coping, Secure attachment, 

and the trait of resilience among Taiwanese College students. 

Journal of College Students, 42 (2), 312-327. 

Momeni, K., Karami, J., & Rad, A. (2013). The Relationship between 

Spirituality, Resiliency and Coping Strategies with Students' 

Psychological Well-being. Journal of Kermanshah University 

of Medical Sciences, 16 (8), 626- 636. 

Mumford T& Rose, k (2002). adolescents: optimtism,perceived social 

support and gender differences Dissertation,Abstract 

international,Section B,the Sciences engineering 63 (1-

B)P:183 

Natalio, E, &Pablo, F. (2002).Relation of Perceived Emotional Intelligence 

and Health-related Quality of Life of Middle Aged Women. 

Psychological Report, 91 (1), 47-59. 

New man, R (2002). The rood to resilience,Monitor on psychology, 

33,9,pp:62 

Norman, M. (2001). Resilience & its’ role in the perception of stress & 

psychosomatic symptoms in African Americans. Un published 

Ph.D. Tennessee State University: United States 

Oshio, A., Kaneko, H., Nagamine, S. & Nakaya, M. (2003). Construct 

validity of the adolescent resilience scale. Psychological 

Reports, 93, 1217 – 1222. 

Parvizian, P. (2004). The role of social support in resilience among child 

abuse survivors. Ph. D. Alliant International University: San 

Diego 

Raju, S. & Vidhya R. (2008). Emotional Intelligence and Quality of Life of 

Parents of children with special Needs Journal of the Indian 

Academy of Applied Psychology, 34 (4),34-39. 

Ricardo, O., Guillermo, B., and Carina, B. (2008).Traumatic life Events 

and Posttraumatic Stress Disorder among Mexican. Adolescent 

Journal of Cross-Cultural Psychology517-519. 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

26 

 

Richardson, G. E. (2002).The metatheory of resilience and resiliency 

Journal of Clinical Psychology 58 (3), 307-321. 

Riley, D., (2012). Work and family interface: Wellbeing and the role of 

resilience and work - life balance. Thesis doctor of philosophy 

in Waikato University. 

Rogers et al., (2005). Optimism and coping with loss in bereaved Hiv-

infected Men and women, journal of social and clinical 

psychology Vol. 24 (31 PP. 341 - 360. 

Rogres and Qualter (2006). Belief in the paranormal coping and emotional 

intelligence, Journal of personality and individual differences 

Vol. 41 (61 PP. 1089-1105. 

Rose, A., (2009). Economic resilience to disasters. CARRI, research report 

8, final report to community and regional resilience institute. 

P: 1:40. 

Rossi,Nicole, Bisconti (2007). Risk Resilience and Success in College for 

Students  With Vision Disabilities, PhD, Uvniversity of New 

Orleans. 

Roy, A., Sarchiapone, M., & Carli, V.. (2007). Low resilience in suicide 

attempters.. A.,of Suicide Research, 11, 265-269. 

Seligman,M. (2006). Learned optimism: how to change your mind your 

life, New York: Vintage Books 

Shen Yan (2009). Relationship between self efficacy, social support and 

stress coping strategies of Chinese teachers. Journal of 

international society for investigation of stress vol. 25 (2) PP. 

129 - 138. 

Snape,J & Miller, D,J (2008). A challenge of Living? Understanding the 

psycho- social processes of the child during primary –

Secondary transition through resilience and self –esteem 

theories Educational psychologyReview20,pp:217:230 

Sonja & Stewart D (2007). Age and Gender Effects on resilience in 

children and Adolescents. the international Journal of mental 

Health,Promotion,9,4,pp:16-25 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

25 

 

Soysa, C. K., Zhang, F., Parmley, M., & Lahikainen, K. (2021). 

Dispositional mindfulness and serenity: their unique relations 

with stress and mental well-being. Journal of Happiness 

Studies, 22 (3), 1517-1536.  

 Sugrue, P. M. (2020). Fear and serenity in a changing climate: emotional 

reactions to climate exacerbated commons dilemmas (Doctoral 

dissertation). 

Sydney, E., Hadley, W., Allen, D., Palmer, S., Klosky, J., Deptula, D. 

Thomas, J & .Choen, R. (2004). A new measure of children's 

optimism and pessimism: The youth life orientation test. 

Journal of Child Psychology and Psychiatry. 46 (5), 548-558. 

Thompson A & .Patrik G. (2008). From optimism and pessimism to coping, 

the mediating role of academic motivation, international 

Journal of stress management Vol. 15 Issue (3) PP. 269 - 288. 

Timothy, J. (2008):Supply chain resilience: Development of A Conceptual 

framework, An Assessment tool and an implementation 

process. Doctorate Thesis, The Graduate School, Ohio 

University 

Tugade, M.M. & Fredrickson, B.L. (2007). Resilient Individuals use 

Positive Emotions to bounce back from Negative Emotion 

Experience, J. of Personality and Social Psychology, 86 (2), 

320-333. 

Tusaie, K., Puskar, K. & Sereika, S. (2007).A predictive & moderating 

model of psychologist resilience in a adolescents. Journal of 

Nursing Scholarship. 

Van, C., & Elias, M. (2007). How Forgiveness, Purpose, and Religiosity 

are related to the Mental Health and Well-being of Youth: A 

Review of the Literature. Journal of Mental Health, Religion 

&Culture, 10 (4), 395- 415. 

Vidhya Ravindranadan & Raju, S. (2008).Emotional Intelligence and 

Quality of Life of Parents of children with special Needs 



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

62 

 

Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, 34 

(4),34-39. 

Wald,J., Taylor, S., A smundson, G. J. G., Jang, K. L. & Stapleton, J. 

(2006). Literature review of concepts: Psychological 

resiliency. Toronto: DRDC. 

Wells, M. (2002).The effects of, Hope And Depression on resilience among 

surgical patients for Unpublished, Ph.D. University of 

Pittsburg, United States. 

Wells, M. (2007). Resilience in rural community – dwelling older adults. 

Unpublished Ph. D, State University of New York at 

Binghamton, United States 

Wicks,  Carolyn (2005).Resilience: An Integrative Framework for 

Measurement. Ph, D. Thesis. Graduate School. Loma Linda 

University 

Willians,Richards.T. (2001).Use of Humor in Coping With Stress. 

Dissertation Abstracts              International, Ahunanittes and 

Social Sscien. vol 61, (8),432-43 8. 

Young, O. (2010). The relationship between positive emotions & 

psychological resilience in persons experiencing traumatic 

crisis: A quantitative approach. Unpublished Ph.D. Capella 

University, United States 

Coene, M., Schauwers, K., Gillis, S. (2011).Genetic predisposition 

and sensory experience in language development: 

Evidence from cochlear-implanted children Language 

and Cognitive Processes, 26 (8), pp. 1083-1101. Cited 7 

times. 

Gillis ،S. ،Rooryck ،Govaerts (2008). Language development in 

children with cochlear implants: Possibilities and 

challenges. Language Deprivation and Deaf Mental 

Health, pp. 235-262.  



 َ( 3233 أوزٛثش) (1) ( ط3) ( ع32) اٌّغٍذ   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252  الإٌىزشٟٚٔاٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛؽذ                 3222-2321ّٛؽذ ٌٍـجبػخ اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌ

61 

 

Pennington L, Goldbart J, Marshall J (2004). "Speech and language 

therapy to improve the communication skills of children 

with cerebral palsy". Cochrane database of systematic 

reviews (Online)   

Russj.d. and soboloff.H.R (1996). Cereral palsy us a Charles c. thonas  

John wulton (1993). brains diseases of the nervous. System oxford 

new yowrk Tokyo   

Van Zelst, B.; Miller, M.; Russo, Crotty, M. (2006). "Activities of 

daily living in children with hemiplegic cerebral palsy: a 

cross-sectional evaluation using the Assessment of Motor 

and Process Skills". Developmental Medicine & Child 

Neurology. 48 (9): 723–727.  

 https://www.cdc.gov/ncbddd/cp/data.html — ٢ٕٕٓٓبٲ٭  ٙ  

 

 

https://www.cdc.gov/ncbddd/cp/data.html

