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 :ِسزخٍض اٌجحش

جٌىشف هٓ فحه١ٍس ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جسطٙىف جٌركع جٌكحٌٝ     

( أؿفحي، 20ِٓ )ضىٛٔص ه١ٕس جٌركع ، جًٌو١س فٟ ض١ّٕس ذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس

ِم١حِ جٌّظفٛفحش جسطهىِص جٌرحقػس جلأوٚجش جٌطح١ٌس: ( سٕٛجش، 6ٚ-5ِّٓ ضٍجٚقص أهّحٌُ٘ ذ١ٓ )

، ئهىجو )جٌرحقػس(ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س. ٌلأؿفحي ٌٍجفٓ. )ئهىجو ٌجفٓ(، ٚجٌّططحذوس جٌٍّْٛ 

ٚذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س ٌط١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س لأؿفحي جٌٍٚػس 

فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛسـٟ ٌضد  )ئهىجو جٌرحقػس(، ٚأسفٍش ٔطحتؽ جٌركع هٓ: ٚؾٛو

جٌروىٞ( ٌطـر١ك ذٍٔحِؽ لحتُ  –فحي جٌٍٚػس ه١ٕس جٌركع )جٌطؿ٠ٍر١س( فٟ جٌم١حس١ٓ )جٌمرٍٟ وٌؾحش أؿ

هٍٝ ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س فٟ جضؿحٖ جٌم١حِ جٌروىٞ، هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س 

 لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛسـٟ ٌضد وٌؾحش أؿفحي جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٟٚ

 جٌم١حس١ٓ جٌروىٞ ٚجٌططروٟ هٍٝ ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س.

 

 :اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ

 

 أؿفحي جٌٍٚػس -جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس –جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س 

  

                                                           

 ِىٌِ ذمسُ جٌوٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس، و١ٍس جٌطٍذ١س ٌٍـفٌٛس جٌّرىٍز، ؾحِوس جٌمحٍ٘ز.
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The Efficacy of a Program based upon Interactive Activities 

through Smart Phones in developing some Cognitive Skills 

among Kindergarten Children 

 

Abstract: 

           The current research aimed to reveal the effectiveness of a program 

based on interactive activities via smart devices in developing some 

cognitive skills for kindergarten children. The research sample consisted of 

(20) children, whose ages ranged from (5-6) years, and the researcher used 

the following tools: Matrices scale Sequential colored children's raven. 

(Prepared by Raven), Cognitive Skills Scale. Prepared by (the researcher), 

and a program based on interactive activities through smart devices to 

develop the cognitive skills of kindergarten children (prepared by the 

researcher). to apply a program based on interactive activities via smart 

devices on the cognitive skills scale in the direction of the post-

measurement, and there are no statistically significant differences between 

the mean scores of the children of the experimental group in the post and 

follow-up measurements on the cognitive skills scale. 
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 ِمذِخ: 

ضوىُ ٍِقٍس جٌـفٌٛس جٌّرىٍز ٚجقىز ِٓ أُ٘ ٍِجقً ق١حز جٌـفً ٚضى٠ٛٓ شهظ١طٗ، ففٟ ًٖ٘   

جٌٍّقٍس ضّٕٛ لىٌجش جٌـفً ٚضطفطف ِٛج٘رٗ، ٠ٚىْٛ لحذلًا ٌٍطأغ١ٍ ٚجٌطٛؾ١ٗ ٚجٌطشى١ً، فحٌسٕٛجش جلأٌٚٝ 

ىطسرٗ جٌـفً ِٓ ق١حز جٌـفً ضسطمٍ ف١ٙح أسس جٌطٍذ١س، ٚضُرٕٝ ه١ٍٙح ٍِجقً جٌّٕٛ جٌطٟ ض١ٍٙح، فّح ٠

ًِح ٌٗ فٟ ق١حضٗ جٌّسطمر١ٍس، ق١ع  نلاي ًٖ٘ جٌسٕٛجش ِٓ ِوحٌف ِٚٙحٌجش ٚل١ُ ٚجضؿح٘حش ٠رمٝ ِلاَ

أْ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ٟ٘ جلأسحِ جًٌٞ ضُرٕٝ ه١ٍٗ ؾ١ّن ه١ٍّحش جٌطوٍُ فٟ جٌٍّجقً جٌطو١ّ١ٍس جٌلاقمس، 

ٍس ٟ٘ جٌفطٍز جٌّػٍٝ ٌطوٍُ ٚهٍٝ أسحسٙح ضطشىً نرٍجش جٌـفً ٔكٛ ه١ٍّس جٌطوٍُ، وّح ضوى ًٖ٘ جٌٍّق

ٚجوطسحخ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س، ٚجٌطٟ ٠ّىٓ ض١ّٕطٙح ٌىٜ جلأؿفحي ِٓ نلاي ٌٍُِٚ٘ ذّٛجلف ضو١ّ١ٍس 

ٚأٔشـس ضٍذ٠ٛس ِمظٛوز ِٕٚلّس وٟ ٠ىطسرٛج ِٓ نلاٌٙح جٌوى٠ى ِٓ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س جٌطٟ ضٛؾٗ 

 ٔشحؿُٙ ٔكٛ جٌطوٍُ.  

ّٙحٌجش جسطهىجِح فٝ ق١حز جلأؿفحي، ق١ع ئٔٙح ضسحهى ٚضوىُ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ِٓ أُ٘ جٌ 

٠وطرٍ ضكس١ٓ  جٌّوٍفٟأْ جٌّٕٛ  ذ١حؾ١ٗجلأؿفحي فٝ جوطشحفُٙ ٚذكػُٙ هٓ جٌوحٌُ جٌّك١ؾ ذُٙ، ٠ٍٜ 

ِٕلُ ٌلأشىحي جٌّوٍف١س جٌطٝ ضٕشأ ِٓ ضح٠ٌم نرٍجش جٌـفً، ٚأ٘ىجفٗ ضكم١ك ٔٛم ِٓ جٌطٛجَْ  ٟئٌضمحت

ذ١ٓ ه١ٍّطٝ جٌطّػً ٚجٌّٛجءِس ق١ع ٠ظرف جٌـفً لحوٌ هٍٝ ضٕحٚي جلأش١حء جٌرو١ىز هٕٗ فٝ جٌُِحْ 

هٕى ٚجٌّىحْ، ٚهٍٝ جسطهىجَ جٌـٍق غ١ٍ جٌّرحشٍز فٝ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س، ٚجٌّٕٛ جٌّوٍفٟ 

ذ١حؾ١ٗ ٌٗ جٌوى٠ى ِٓ جلأشىحي فٙٛ ٠طؼّٓ ّٔٛ ئوٌجن ِح ٘ٛ ِأٌٛف، ٚجٌطوٍُ ِٓ نلاي جٌهرٍز، ٚضى٠ٛٓ 

جٌّفح١ُ٘، ٚجٌطفى١ٍ، وّح ٠طؼّٓ ّٔٛ جٌمىٌز هٍٝ ِوحٌؿس جٌّوٍِٛحش فٝ جٌوحٌُ جٌهحٌؾٟ أٜ أٔٗ ٠ّىٓ 

(33، 2018، جٌٕلٍ ئٌٝ جٌّٕٛ جٌّوٍفٟ هٍٝ أٔٗ ضـٌٛ أٚ ّٔٛ فٝ ه١ٍّس جٌّوٍفس. )لـحِٟ
)*(

  

ٚئضفك جٌٍّذْٛ هٍٝ ٚػن أسس جٌهـٛؽ جٌو٠ٍؼس ٌّٕٙؽ جٌٍٚػس، ذ١ّٕح ئنطٍف جٌّٕفًْٚ فٟ 

ؿ٠ٍمس ضـر١مٗ، فٙٛ ١ٌس ِٕٙؿًح شأٔٗ شأْ جٌّٕح٘ؽ جٌىٌجس١س جٌّهطٍفس، لأٔٗ ِٕٙؽ ٠مَٛ هٍٝ جلأٔشـس، 

قط١حؾحضٗ ٚجوطشحف ١ٌِٛٗ، ٚ٘ىفٗ جلأٚي ٘ٛ ض١ّٕس ئوٌجن جٌـفً ٚضٍذ١س قٛجسٗ ٚئشرحم ٌغرحضٗ ٚضٍر١س ج

جٌهرٍجش جٌطٟ ض١ٙإ٘ح  وّح أْ جٌطوٍُ جٌفوحي ٚض١ّٕس ِٙحٌجش جٌـفً ٠طكمك ِٓ نلاي جٌكٛجِ، فطٕٛم

جٌٍٚػس ٌلأؿفحي، ٚئضحقس فٍطس جٌّلاقلس ٚجٌّّحٌسس ٚجٌطفى١ٍ ٠إوٞ ئٌٝ سٍهس جٌطوٍُ ٚضٍس١هٗ 

 (79، 2018)س١ٍّحْ، لأؿٛي فطٍز ِّىٕس.

ِٓ أُ٘ جٌّمِٛحش جٌطٍذ٠ٛس جٌطٟ ضسُٙ فٟ ضٍذ١س ؿفً جٌٍٚػس ضٍذ١س ِطىحٍِس ًٌج ضوى جلأٔشـس       

ِٚطٛجَٔس فٟ ؾ١ّن ٍِجقً جٌّٕٛ جٌّهطٍفس، لأٔٙح ِؿحي ٌهرٍجش ِطٕٛهس ضإوٞ ئٌٝ ئقىجظ ضغ١١ٍ فٟ 

سٍٛن جٌـفً ِكممس ذًٌه جٌط١ّٕس جٌّـٍٛذس فٟ شهظ١طٗ، ٠ٚطـٍد يٌه ذٌٍٛز جسطٍجض١ؿ١حش ضٍذ٠ٛس 

جٌوظٍ جٌكحٌٟ ِٓ نلاي ضظ١ُّ ذٍجِؽ ضٍذ٠ٛس ضٍضىُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس جٌطٟ  قى٠ػس ٌّٛجورس

ضؿوً جٌو١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس لحتّس هٍٝ جٌّٙحٌجش، ف١ظرف جٌطوٍُ ضفحهٍٟ ٔشؾ، ٠ػ١ٍ جٌطسحؤي ٔكٛ جٌّوٍفس، 

 ((Beyer, 2019,148 ٌطفى١ٍ ٔكٛ ٔمى جٌّوٍفس ٚضفس١ٍ٘ح.٠ٚكفُ ج
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جٌّوحطٍز فٟ ضٍذ١س أؿفحي جٌٍٚػس هٍٝ أ١ّ٘س ِشح٘ىز جٌـفً ٌٍّػ١ٍجش وّح ضإوى جلاضؿح٘حش        

جٌكس١س جٌّهطٍفس ٚئوسحذٗ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س جٌّٕحسرس ذّح ٠سحهىٖ هٍٝ جلاٌطكحق ذًٙج جٌٍود جٌٙحتً 

ِٓ جٌطـٌٛ جٌطىٌٕٛٛؾٟ ٚجٌوٍّٟ جٌّوحطٍ قطٝ لا ٔؼ١ن ه١ٍٗ جٌٛلص، ٚلا ٔٙىٌ جٌىػ١ٍ ِٓ ؿحلحضٗ 

  (Clark , 2019, 214) ف١س.ٚلىٌجضٗ جٌّوٍ

ٚجلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ضوى ِٓ أُ٘ جٌّّحٌسحش جٌطٍذ٠ٛس ٌـفً جٌٍٚػس جٌطٟ ضطٕحٚي ؾٛجٔد جٌّٕٛ       

ًـح ٚفوحلًا ٌٚٗ وٌٚ ئ٠ؿحذٟ فطؿوٍٗ ٠مرً هٍٝ جٌطوٍُ ٠ٕٚىِؽ ف١ٗ،  جٌّهطٍفس فٟ شهظ١طٗ، ٠ٚىْٛ ف١ٙح ٔش

ًٍج لأٔٙح ضطّحشٟ ِن ؿر١وس جٌـفً، ذك١ع ضؿوٍ ٗ ِكرًح ٌٍطفحهً، ٚجٌركع ٚجٌطؿ٠ٍد ٚجٌّشحٌوس، ٔل

 (240، 2020طسحؤي ٚقد جلاسطـلام ٚجلاوطشحف. )هرى جٌسلاَ، ٚجٌكٍوس ٚجٌٕشحؽ ٚجٌٍود، ٚجٌ

ًٚ٘ج جلأٍِ ؾوً جٌطٍذ١٠ٛٓ ٠ركػْٛ هٓ أٔشـس ضو١ّ١ٍس ٌطٛف١ٍ ذ١ثس ضو١ّ١ٍس ضفحه١ٍس ٚق٠ٛ١س       

ِٚٛجورس جٌطـٌٛجش جٌس٠ٍوس، ١ٌلٍٙ ّٔٛيؼ جٌطوٍُ ِطوىوز جٌّظحوٌ ٌلاسطفحوز ِٓ ضٍه جٌطم١ٕس 

جلإٌىطٍٟٚٔ ذ١ُّّجضٗ ٚنظحتظٗ ِٚطـٍرحضٗ، فٙٛ ٠وى أقى جلاضؿح٘حش جٌكى٠ػس فٟ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس 

ٚجٌطٍذ٠ٛس جٌطٟ ضوًّ هٍٝ ضغ١١ٍ وٌٚ جٌـفً فٟ جٌطوٍُ ِٓ ِطٍم١ًح ٌٍّوٍِٛحش فمؾ ئٌٝ ِشحٌوًح ف١ٙح 

ٔشـس جٌطفحه١ٍس فٟ ذٍجِؽ  ٠ٌحع جلأؿفحي ِٓ نلاي ِح ضمىِٗ ِٓ ٚذحقػًح هٕٙح، ٚضلٍٙ أ١ّ٘س جلأ

نرٍجش ضفحه١ٍس هٓ ؿ٠ٍك هٍع جلأٔشـس ئٌىط١ًٍٔٚح ذك١ع ضط١ف ٌلأؿفحي نرٍجش غ٠ٍس ضؿوٍُٙ 

 (Jacob, 2020, 333) ٠طفحهٍْٛ ِن ًٖ٘ جٌّسطكىغحش فطُوجو قظ١ٍطُٙ ٚنرٍجضُٙ جٌّوٍف١س.

لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ فحه١ٍس ذٍٔحِؽ ِٚٓ ٕ٘ح ؾحءش فىٍز جٌركع جٌكحٌٟ فٟ جٌىشف هٓ   

 .جلأؾُٙز جًٌو١س فٟ ض١ّٕس ذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس

 ِشىٍخ اٌجحش: 

 جٌر١ثحش ضظ١ُّ فٟ لظٌٛ ِح لاقلطٗ جٌرحقػس ِٓ نلاي ِٓ ذّشىٍس جٌركع جٌكحٌٟ جلإقسحِ ٔرن       

  جٌٍٚػس ذحسطهىجَ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس، ٍِقٍس فٟ ؿفحيلأجٌّوٍف١س ٌ ٌط١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌلاَِس جٌطو١ّ١ٍس

ٚضُوى جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ِٓ أُ٘ جٌّّحٌسحش جٌطٍذ٠ٛس ٌـفً جٌٍٚػس جٌطٟ ضطٕحٚي ؾٛجٔد جٌّٕٛ جٌّهطٍفس 

ًـح ٚفوحلًا ٌٚٗ وٌٚ ئ٠ؿحذٟ فطؿوٍٗ ٠مرً هٍ ًٍج فٟ شهظ١طٗ، ٠ٚىْٛ ف١ٙح ٔش ٝ جٌطوٍُ ٠ٕٚىِؽ ف١ٗ، ٔل

لأٔٙح ضطّحشٟ ِن ؿر١وس جٌـفً، ذك١ع ضؿوٍٗ ِكرًح ٌٍطفحهً، ٚجٌركع ٚجٌطؿ٠ٍد ٚجٌّشحٌوس، ٚجٌكٍوس 

 ٚجٌٕشحؽ ٚجٌٍود، ٚجٌطسحؤي ٚقد جلاسطـلام ٚجلاوطشحف. 

جٌّٙحٌجش ٔىٌز جٌىٌجسحش جٌوٍذ١س جٌطٟ ج٘طّص ذطظ١ُّ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس فٟ ض١ّٕس  ئٌٝ ذحلإػحفس       

 جٌىٌجسحش ٚجلأوذ١حش جٌطٟ هٍٝ جٌوى٠ى ِٓ جٌرحقػس جٌّوٍف١س لأؿفحي جٌٍٚػس، ِٚٓ نلاي ئؿلام

جٌّهطٍفس ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس، ٚوًٌه ِٓ  جٌّٙحٌجش ض١ّٕس فٟجسطهىجَ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس  ئٌٝ أٚطص

  كٛ جٌطحٌٟ:جٌّإضٍّجش، ٠ّٚىٓ جسطوٍجع يٌه هٍٝ جٌٕ نلاي ٔطحتؽ جٌىٌجسحش جٌسحذمس، ٚضٛط١حش

  ٔزبئظ ٚرٛط١بد اٌجحٛس ٚاٌذساسبد اٌسبثمخ:أٚلًا: 

ٌٝ أ١ّ٘س جسطهىجَ ئظ ٚجٌىٌجسحش جٌسحذمس جٌطٟ أشحٌش ِٓ نلاي ئؿلام جٌرحقػس هٍٝ جٌوى٠ى ِٓ جٌركٛ

 ,Jackson(، 2015) جٌطٍوٟ(، 2014) هرى جٌٕرٟولًا ِٓ: جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚجٌطٟ ِٓ ذ١ٕٙح وٌجسس 

& McNamara, (2016) Riegler, (2017)  ،(، 2017) ضٛف١كFoulger, Teresa, (2018) 
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 قس١ٓ(، 2019) طحٌف،   ,Lee, Yeun joo( 2019)(، 2018) جٌرغىجوٞ(، 2018) جٌؿٕىٞ،  

ًٌج ٚجػكًح فٟ (، 2020(، ٔظحٌ )2019)هرى جٌك١ّى (، 2019) وّح أشحٌش ئٌٝ أْ ٕ٘حن لظٛ

 -جلأطرحٖ -جلأؿفحي فٟ ٍِقٍس جٌٍٚػس، ٚجٌطٟ ضطّػً فٟ )جلإوٌجنجٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س جٌطٟ ٠لٍٙ٘ح 

جٌطًوٍ(، وّح أٚطص ذؼٌٍٚز جسطهىجَ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس فٟ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس جٌهحطس ذـفً 

جٌٍٚػس ق١ع ضسحهى فٟ ضكس١ٓ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس ٚض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّهطٍفس ٌىٜ جلأؿفحي ٚجٌطٟ ِٓ 

 س.ذ١ٕٙح جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١

 ِٕلِٛس" ذوٕٛجْ :اٌزؼ١ٍُ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّظش٠خ ٌٍغّؼ١خػشش  اٌسبثغ اٌؼٍّٟ اٌّؤرّش رٛط١بدصب١ًٔب: 

 ِظحوٌ ضٛف١ٍ هٍٝ ذحٌوًّق١ع أٚطٝ جٌّإضٍّ ( 2015) فٟ ٠ٌحع جلأؿفحي" جٌطو١ٍُ ضىٌٕٛٛؾ١ح

جٌطىٌٕٛٛؾ١ح  ضوطّى هٍٝض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ذحسطهىجَ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس جٌطٟ جٌّهطٍفس فٟ  جٌّوٍفس

 جًٌجضٟ جٌطوٍُ ٚأسح١ٌد ِٚٙحٌجش ف١ٕحش أؿفحي جٌٍٚػس ئوسحخ هٍٝ ذحٌوًّ أٚطٝ ٚوًٌه جٌّطـٌٛز،

  .جٌّوحطٍ هحٌّٕح ضسٛو جٌطٝ جٌس٠ٍوس جٌطغ١ٍجش ٌّطحذوس ػّحٔحً

ٚاٌّشحٍخ اٌّؤرّش اٌذٌٟٚ اٌشاثغ ٌٍزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ لأؿفبي اٌـفٌٛخ اٌّجىشح  -

شحٌش ٔطحتؿٗ ئٌٝ أ١ّ٘س أ( ٚجًٌٞ 2019جًٌٞ همى فٟ ِحٌِ ) .الأسبس١خ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌسؼٛد٠خ

جًٌو١س فٟ ض١ّٕس جٌّوحٌف ٚجٌوٍَٛ ٚجٌّٙحٌجش جٌّهطٍفس ٌىٜ  زجلأؾُٙجسطهىجَ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ 

 جلأؿفحي.

ؽ لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ ِٚٓ ٕ٘ح ٔروص ِشىٍس جٌركع جٌكحٌٟ فٟ جٌىشف هٓ فحه١ٍس ذٍٔحِ

جلأؾُٙز جًٌو١س فٟ ض١ّٕس ذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس، ٚجٌطٟ ضسُٙ ذشىً ِرحشٍ فٟ  

ضمى٠ُ ٔمٍٗ ٔٛه١س فٟ ِؿحي ضى٠ٌرُٙ ٚضٛف١ٍ ِٛجلف ضو١ّ١ٍس ضفحه١ٍس ضفٛق فٟ ؾىٚج٘ح ٚوفحءضٙح جٌـٍجتك 

س جٌطو١ٍّس ٌفطٍجش ؿ٠ٍٛس ٚجٌكظٛي هٍٝ فٍص ضو١ّ١ٍس ٚجٌٛسحتً جٌطم١ٍى٠س جٌطٟ ١ّٕ٘ص هٍٝ جٌسحق

ضطٕحسد ِن لىٌجش جلأؿفحي جٌّوٍف١س ذك١ع ضكمك ٌُٙ ض١ّٕس ٌه جٌمىٌجش ِن جلاسطّطحم ذو١ٍّس جٌطوٍُ 

 ٚجٌطى٠ٌد. 

فحه١ٍس ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ  ٚضطكىو ِشىٍس جٌركع جٌكحٌٟ فٟ جٌطوٍف هٍٝ       

، ِٚٓ ٕ٘ح ٠ّىٓ ضكى٠ى ِشىٍس فٟ ض١ّٕس ذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس جلأؾُٙز جًٌو١س

 جٌركع ِٓ نلاي جلإؾحذس هٍٝ جٌسإجي جٌٍت١س جٌطحٌٟ:

فحه١ٍس ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س فٟ ض١ّٕس ذوغ جٌّٙحٌجش ِح  -

 .جٌّوٍف١س ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس

 ٍت١س أسثٍس فٍه١س ٟٚ٘ وحٌطحٌٟ:٠ٕٚرػك ِٓ جٌسإجي جٌ

 –ً٘ ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ وٌؾحش أؿفحي جٌٍٚػس ه١ٕس جٌركع )جٌطؿ٠ٍر١س( فٟ جٌم١حس١ٓ )جٌمرٍٟ  -1

 جٌروىٞ(.

ً٘ ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ وٌؾحش أؿفحي جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١حس١ٓ جٌروىٞ ٚجٌططروٟ هٍٝ  -2

 ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س.

  



 َ( 3233( )أوزٛثش 1( ط )3( ع )32اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ الإٌىزشٟٚٔ                  3222-2321اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ ٌٍـجبػخ 

 

 أ٘ذاف اٌجحش:

ذٍٔحِؽ لحتُ ٚجٌطٟ ٠ّىٓ ض١ّٕطٙح ِٓ نلاي ، أؿفحي جٌٍٚػسٌىٜ  جٌّوٍف١سجٌّٙحٌجش ض١ّٕس  

 .جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س

فٟ ض١ّٕس جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س لحتُ ذٍٔحِؽ فوح١ٌس  ئسطٍّج٠ٌسجٌطكمك ِٓ  

 .أؿفحي جٌٍٚػسٌىٜ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س 

 أ١ّ٘خ اٌجحش:

 إٌظش٠خ:[ الأ١ّ٘خ 1] 

 ضىّٓ جلأ١ّ٘س جٌٕل٠ٍس ٌٍركع فٟ جٌٕمحؽ جٌطح١ٌس:

جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚو١ف١س جسطهىجِٙح هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س ضٍجغحً ٔل٠ٍحً ٠ٛػف ِفَٙٛ  جٌركعمىَ ٠ُ -

جٌّوٍف١س ٚجٌطٟ ضطّػً فٟ جٌّٙحٌجش وًٌه ، ٚؾٙحَ جٌىّر١ٛضٍ( -جٌلاخ ضٛخ -جٌطحذٍص -)جٌّٛذح٠ً

أسس نظحتض ٚأ٠ؼًح ٠طٕحٚي جٌركع ، ٚ(قً جٌّشىٍس -جٌطظ١ٕف -جٌطًوٍ -جلإوٌجن -)جلأطرحٖ

 .أؿفحي جٌٍٚػسجٌطوحًِ ِن 

، ِٚٓ غُ ػٌٍٚز وٌجسس جٌؿٛجٔد أؿفحي جٌٍٚػسٚجٌّطّػٍس فٟ  جٌركعطٕحٌٚٙح أ١ّ٘س جٌفثس جٌطٟ ٠ -

 جٌّطوٍمس ذُٙ. ٚجٌّهطٍفس 

ٌىٜ جٌّوٍف١س جٌّٙحٌجش  ٚضكس١ٓجٌّهطظ١ٓ ٚجٌّطهظظ١ٓ ذأ١ّ٘س ض١ّٕس  جٌركعلى ضف١ى ٔطحتؽ  -

 .جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚو١ف١س جسطهىجِٙح هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١سِٓ نلاي أؿفحي جٌٍٚػس 

 [ الأ١ّ٘خ اٌزـج١م١خ:3] 

لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚو١ف١س جسطهىجِٙح هرٍ جلأ١ّ٘س جٌطـر١م١س فٟ ئهىجو ذٍٔحِؽ  ضطؼف -1

جٌٛسحتً ِٓ نلاي ِؿّٛهس ِٓ  أؿفحي جٌٍٚػسٌىٜ  جٌّوٍف١سض١ّٕس جٌّٙحٌجش فٟ  جلأؾُٙز جًٌو١س

 جٌركع.جٌطٟ ضطٕحسد ِن ؿر١وس ٚنظحتض ه١ٕس  جٌطىٌٕٛٛؾ١س

ذحٌطٛط١حش ٚجٌّمطٍقحش جٌلاَِس ٔكٛ ضٛؾ١ٗ جٌّطهظظ١ٓ فٟ  جٌركعجٌطمىَ ِٓ نلاي ٔطحتؽ  -2

ذطٛف١ٍ جٌهىِحش ٚجٌٍهح٠س ٚٚػن جٌرٍجِؽ جٌطٟ ضطٕحسد ِن ؿر١وس  أؿفحي جٌٍٚػسجٌطوحًِ ِن 

 جٌفثس ِٓ جلأؿفحي.ًٖ٘ 

 :ٌٍجحش اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّظـٍحبد الإعشائ١خ

 Program in Interactive Activities ثشٔبِظ الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ   -1

ِؿّٛهس ِٓ جلأٔشـس ٚجٌّٙحٌجش جٌطٍذ٠ٛس جٌٙحوفس يجش جٌـحذن : ثآٔٗػشفزٙب اٌجبحضخ إعشائ١ًب         

جلأٔشـس ٚجٌطٟ ضطؼّٓ ِؿّٛهس ِٓ جٌهرٍجش جٌطفحهٍٟ جٌطٟ ٠إو٠ٙح ؿفً جٌٍٚػس وجنً قؿٍز 

 -جٌلاخ ضٛخ -جلإ٠رحو -جٌطحذٍص -جٌطو١ّ١ٍس جلإٌىط١ٍٔٚس ٚضمىَ ٌٍـفً ِٓ نلاي جلأؾُٙز جًٌو١س )جٌّٛذح٠ً

ؾٙحَ جٌىّر١ٛضٍ( ٠ٚطُ ضٛك١فٙح ِٓ نلاي جسطٍجض١ؿ١حش جٌطفحهً جٌكٍ ٚجٌطؿ٠ٍد ٚجلإوطشحف ذ١ٓ 

ٌروغ، ٚجٌطٟ ضٙىف ئٌٝ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ جٌّوٍّس ٚجٌـفً ٚذ١ٓ جلأؿفحي ٚذوؼُٙ ج

 أؿفحي جٌٍٚػس.
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  cognitive skills اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ: -3

ِؿّٛهس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌهحطس ذحٌو١ٍّحش جٌوم١ٍس جٌّوٍف١س جٌطٟ : ثؤٔٙبػشفزٙب اٌجبحضخ إعشائ١ًب       

قً جٌّشىلاش( أغٕحء  –جٌطظ١ٕف  –وٍ ًطجٌ –جلإوٌجن  -ضسحهى جلأؿفحي فٟ ض١ّٕس ِٙحٌز )جلأطرحٖ

ضفحهٍٗ ِن ِٛلف أٚ ِشىٍس فٟ جٌر١ثس جٌّك١ـس ذحٌـفً ٚضٛك١فٙح ٌطسًٙ جٌطوحًِ ِن جٌّشىٍس أٚ 

جٌّٛلف جًٌٞ ضٛجؾٙٗ. ِٚٓ نلاي جٌىٌؾس جٌطٟ ٠كظً ه١ٍٙح هٍٝ ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌـفً 

 جٌٍٚػس.

  :أؿفبي اٌشٚػخ -3

 -5فٟ ٍِقٍس جٌٍٚػس ٚج٠ًٌٓ ٠طٍجٚـ أهّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ ) جلأؿفحي: ثئُٔٙػشفزُٙ اٌجبحضخ إعشائ١ًب      

 . KG1-KG2جٌٍّطكم١ٓ ذحٌّسطٜٛ جلأٚي ٚجٌػحٟٔ ِٓ ٠ٌحع جلأؿفحي( سٕٛجش، 6

 :ِحذداد اٌجحش

ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س فٟ ضطّػً فٟ  ِحذداد ِٛػٛػ١خ: -1

  ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس.ض١ّٕس ذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س 

  ذٍٚػس ِىٌسسضُ ضـر١ك جٌرٍٔحِـــؽ جٌّسطهىَ فــــٟ جٌركع جٌكحٌٟ  ِحذداد ِىب١ٔخ: -2

 جٌؿ١ُز . ِكحفلس  . جٌٕحط٠ٍس

َ ٚقطٝ  2022/  7/ 10نلاي جٌفطٍز ج١ٌُِٕس ِٓ   جٌركعضُ ضـر١ك أوٚجش  ِحذداد ص١ِٕخ:  -3

ؿفحي ّ٘ح ج٠ًٌٍٓ وحٔٛج ٠طىٌذْٛ فٝ فطٍز جٌظ١ف لأجٌو١ٕس ِٓ ج ًٖٚ٘ ،2022َ/ 10/10

 ) ٔشحؽ ط١فٝ (ذحٌٍٚػس 

  ِحذداد ِٕٙغ١خ: -4

، ٚضطٍجٚـ أهّحٌُ٘ أؿفحي جٌٍٚػسِٓ  أؿفحي( 20ضىٛٔص ه١ٕس جٌركع ِٓ ) اٌؼ١ٕخ اٌجشش٠خ: ( أ)

  ( سٕٛجش.6-5ِح ذ١ٓ )

 .جٌكحٌٟ هٍٝ جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍر٠ٟوطّى جٌركع  إٌّٙظ :)ة( 

 )ط( الأدٚاد: 

 جسطهىِص جٌرحقػس فٟ جٌركع جٌكحٌٟ جلأوٚجش جٌطح١ٌس: 

 جٌّظفٛفحش جٌّططحذوس جٌٍّْٛ ٌلأؿفحي ٌٍجفٓ. )ئهىجو ٌجفٓ(ِم١حِ  -1

 ()جٌرحقػسئهىجو  جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س.ِم١حِ   -3

 الإؿبس إٌظشٞ ٚدساسبد سبثمخ:

 :Cognitive Skills اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ

ضوطرٍ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س جٌرٕحء جٌطى٠ٌؿٟ ٌّٙحٌجش جٌطوٍُ ٌىٜ جلأؿفحي ٟٚ٘ ضّػً جلأطرحٖ،        

جلإوٌجن، جٌطًوٍ، جٌطظ١ٕف، قً جٌّشىلاش، ٚذفؼً ًٖ٘ جٌّٙحٌجش ٠سطـ١ن جٌـفً ِوحٌؿس جٌّوٍِٛحش 

١وحخ ِرىأ جٌكس١س، ِٚٓ غُ ٠طوٍّْٛ جٌطم١١ُ، جٌطك١ًٍ، جٌطًوٍ، جٌّمحٌٔس، جٌطظ١ٕف، ٚجٌطسٍسً، ٚجسط

جٌسرد ٚجٌطأغ١ٍ، ٚهٍٝ جٌٍغُ ِٓ أْ ّٔٛ ذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٠ٍضرؾ ذحٌطى٠ٛٓ جٌؿ١ٕٟ ٌٍـفً، 
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فاْ ِولُ جٌّٙحٌجش ضىطسد ِٓ نلاي جٌطوٍُ، ًٚ٘ج ٠وٕٟ ئِىح١ٔس ض١ّٕس ٚضكس١ٓ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س 

 (125، 2017)قّحو، ذحٌّّحٌسس ٚجٌطى٠ٌد جٌّٕحسد ٌٍـفً.

ًٌج ٔٛه١ًح نلاي فطٍز جٌـفٌٛس جٌّرىٍز ٌٍـفً، ق١ع ئٔٗ ٠رىأ ٚضشٙى جٌّٙح        ٌجش جٌّوٍف١س ضـٛ

ذطى٠ٛٓ جٌٍٚجذؾ ٚفُٙ جٌولالس ذ١ٓ جلأش١حء ٚجلأشهحص ِٓ قٌٛٗ، ِن جسطٍّجٌٖ فٟ ضكم١ك ضـٌٛجش 

فٟ ه١ٍّس جٌّٕٛ جٌؿسّٟ ٚجًٌٕٟ٘ ذشىً ور١ٍ، ٠ٕٚرغٟ أْ ٠ٛجود يٌه جٌطـٌٛ أ٠ؼًح ضـٌٛ فٟ ّٖٔٛ 

 (44، 2018)لـحِٟ، ىٟ ٠سحهىٖ فٟ ه١ٍّس جٌطفى١ٍ ٚجلاسطٕطحؼ ٚجوطسحخ جٌّوٍفس.جٌّوٍفٟ، ٌ

 ِفَٙٛ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س: 

 جٌوم١ٍس جٌّٙحٌجش جٌهحطس ذحٌو١ٍّحش ذأٔٙحجٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س  (48، 2016هٍف سوحوز )

ٚجلاسطىشحف، ذحٌطه١ّٓ، ٚجٌطسحؤي، ٚجٌطظ١ٕف، ٚجٌركع،  جٌهحطس جٌّٙحٌجش ٚجٌٕشحؽ جٌّوٍفٟ، ِػً

ًِح هٍٝ جلأش١حء، ٚجٌٍود، ٚجٌكٍوس، ٚجٌمىٌز ٚضٕحٚي ًٌج ٘ح  فٟ جلاسطىلاي، ٟٚ٘ ِٙحٌجش ضإوٞ وٚ

 ٚنرٍجضٗ. ١ٌِٚٛٗ جضؿح٘حضٗ جٌـفً، ٚضى٠ٛٓ شهظ١س ضشى١ً

ِؿّٛهس ِٓ جٌهرٍجش جٌّوٍف١س جٌطٟ ضسحهى جٌـفً هٍٝ  ذأٔٙح( 36، 2017ٚهٍفطٙح قسٛٔس ) 

فُٙ جٌس١ٍُ ٚجٌكفق ٚجٌطور١ٍ جٌٍفلٟ جٌس١ٍُ ٚجٌطور١ٍ هٓ جًٌجش ٚجٌمىٌز هٍٝ ض١ّٕس جلأطرحٖ ٚجٌطًوٍ ٚجٌ

 قً جٌّشىلاش ٚجٌطٟ ضىطسد نلاي جٌوحَ جلأن١ٍ ِٓ فطٍز ِح لرً جٌّىٌسس.

: ضٍه جٌّٙحٌجش جٌطٟ ذأٔٙح( جْ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س 165، 2018) ٚيوٍ جٌهـ١د، جٌكى٠ىٞ

ٟ ضٕطؽ هٓ جٌطفحهً جٌٕشؾ ذ١ٕٗ ٚذ١ٓ ذ١ثطٗ، ِػً جلأطرحٖ، ضكىو فٟ ػٛتٙح ضفس١ٍجش جٌـفً ٌوحٌّٗ، ٚجٌط

 ٚجٌطم١ٍى، ٚجلإوٌجن جٌكسٟ، ٚجٌطفى١ٍ، ٚجٌط١١ُّ، ٚجٌطظ١ٕف.

 ِىٛٔحش جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س: 

ه١ٍّحش هم١ٍس ذس١ـس )أ١ٌٚس( ضطّػً فٟ جٌمىٌز هٍٝ جسط١وحخ جٌفىٍز  جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٟ٘

ٚٔم١ؼٙح أٞ ٠سطـ١ن جٌـفً ِٓ نلاٌٙح ضظ١ٕف جلأش١حء ذـٍق ِهطٍفس ٚضطّػً فٝ أْ ٠ىٌن جٌولالحش 

 ذ١ٓ جٌّؿّٛهحش جٌّهطٍفس ٠ٚفىٍ فٟ جٌّفح١ُ٘ ذـٍق ِسٍسٍس ٚضطؼّٓ ًٖ٘ جٌّٙحٌجش جٌطحٌٟ:

 :Attentionالأزجبٖ  -1

ٛ جٌمىٌز هٍٝ جٌطٍو١ُ هٍٝ ِػ١ٍ ِكىو ٚجلأطرحٖ ٠سرك جلإوٌجن ٠ٚوى ٌٗ أٞ أٔٗ ٠ٙة جٌـفً ٚ٘

ٌلإوٌجن فايج وحْ جلأطرحٖ ٠ُوجو ٠ٚطكسٓ فاْ جلإوٌجن ٠ىشف ٠ٚوٍف، وّح ئٔٗ، جٌمىٌز هٍٝ قظٍ 

لأفوحٌٟ جٌٕشحؽ جًٌٕٟ٘ فٟ جضؿحٖ ِو١ٓ ِىز ِٓ جٌُِٓ ٠ٚطـٍد جلأطرحٖ جٌمىٌز هٍٝ جٌطكىُ فٟ جٌٕشحؽ ج

ٚضٛؾ١ٗ ؾٙى ِو١ٓ ٠ٚطكىو ذّىٜ لىٌز جٌـفً هٍٝ جٌطكٌٍ ِٓ جٌّٕرٙحش جٌهحٌؾ١س أٚ جٌىجن١ٍس 

 ( 147، 2018جٌّطوىوز. )لـحِٟ، 

 ٠ٚٛؾى ِكىوجش ٌلأطرحٖ ِٕٚٙح جٌطحٌٟ:

ِٕٙح جٌّكىوجش جٌكس١س جٌوظر١س: ق١ع ضإغٍ فحه١ٍس جٌكٛجِ ٚجٌؿٙحَ جٌوظرٟ جٌٍّوُٞ  -1

جلأطرحٖ ٚفحه١ٍطٙح ٌى٠ٗ ئٌٝ أْ ٌٍؿٙحَ جٌوظرٟ لىٌز ِكىٚوز هٍٝ ٌٍـفً هٍٝ سوس ه١ٍّس 

جلأطرحٖ ٌٍّػ١ٍجش ٚٔمٍٙح ِٚوحٌؿطٙح ًٌٚج فحٌـفً ٠وـٟ أ٠ٌٛٚس ٌٍّػ١ٍجش جٌطٟ ضّػً أ١ّ٘س أورٍ 

 (59، 2017ذحٌٕسرس ٌٗ. )ضٛف١ك، 
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جٌّكىوجش جٌّوٍف١س: أْ ِسطٜٛ يوحء جٌـفً ٚذٕحءٖ جٌّوٍفٟ ٚفحه١ٍطٗ ٚٔلحَ ضؿ١ُٙ  -2

ٌّوٍِٛحش ٌى٠ٗ ٠إغٍ هٍٝ ّٔؾ جٔطرح٘ٗ أٚ سوطٗ ٚفحه١ٍطٗ ٚجلأشهحص جلأوػٍ يوحء ضىْٛ ج

قسحس١س جسطمرحٌُٙ ٌٍّػ١ٍجش أورٍ ٚجٔطرحُ٘ٙ ٌٙح أوػٍ ولس ذسرد جٌضفحم ِسطٜٛ ج١ٌملس جٌوم١ٍس 

 (163، 2017ٌى٠ُٙ. )جٌّشٍفٝ، 

ٌٛٗ جٌّٛػٛهحش جٌطٟ جٌىجفو١س: ضسطمـد ج٘طّحِحش جٌـفً ٚوٚجفوٗ ١ِٚ جلإٔفوح١ٌسجٌّكىوجش  -3

ضشرن ًٖ٘ جلا٘طّحِحش ق١ع ئٔٙح ضوى ذّػحذس ِٛؾٙحش ًٌٙج جلأطرحٖ وّح ضوى قحؾحش جٌـفً 

ٚٔسمٗ جٌم١ّٟ ٚجضؿح٘حضٗ ِكىوجش ِٛؾٙس لإٔطمحتٗ ٌٍّػ١ٍجش جٌطٟ ٠ٕطرٗ ئ١ٌٙح وّح ٠طأغٍ جٔطرحٖ 

ر١س ٚجٌٕفس١س جٌـفً ذّظحوٌ جٌمٍك ٌى٠ٗ ق١ع ضسطٕفً ًٖ٘ جٌّىرٛضحش ؿحلطٗ جٌؿس١ّس ٚجٌوظ

ٚضإوٞ ئٌٝ ػوف جٌمىٌز هٍٝ جٌطٍو١ُ ٠ٚظرف ؾُء ٘حَ ِٓ جًٌجوٍز ٚجٌطفى١ٍ  سٚجلإٔفوح١ٌ

 (76، 2015ِشغٛلًا ذٙح. )هرى جٌٍقّٓ، 

( ٚجٌطٟ ضٛطٍص ئٌٝ أْ جٌطؿحٌخ جٌطٟ 2017ًٚ٘ج ِح أشحٌش ئ١ٌٗ ٔطحتؽ وٌجسس جٌمكـحٟٔ )

 -جلأطرحٖ -حٌجش جٌّوٍف١س )جلإوٌجنأؾ٠ٍص هٍٝ ه١ٕس ِٓ أؿفحي جٌٍٚػس يٚٞ جٌمظٌٛ فٟ جٌّٙ

جٌطًوٍ(، أُٔٙ لا ٠سطـ١وْٛ جٌطٍو١ُ هٍٝ جٌّػ١ٍجش جٌطٟ ضوٍع ٌُٙ ذىٌؾس وحف١س، فُٙ ٠وحْٔٛ ِٓ 

ػوف جلأطرحٖ، ٚلا ٠ٕطرْٙٛ ئٌٝ ٌوز فوً ج٢ن٠ٍٓ أوػٍ ِّح ٠ٕطرْٙٛ ئٌٝ جٌّّٙس جٌّـٍٛذس ُِٕٙ 

فً جًٌٞ ٠وحٟٔ جٌمظٌٛ فٟ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٠كطحؼ ٌكحؾطُٙ جٌشى٠ىز ئٌٝ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾوس، ًٌٚج فحٌـ

ئٌٝ ِىز أؿٛي لإٔؿحَ جٌّّٙس ٚوػ١ٍجً ِح لا ٠ىٍّٙح ٚلأْ جلأطرحٖ ِشطص فاْ جلإوٌجن ٠ىْٛ ِكىٚو 

 ٚلحطٍ هٍٝ هٕحطٍ ِو١ٕس ِٓ جٌّٛلف وْٚ جلأنٍٜ. 

ؿفحي فٟ ٠ٚوطرٍ جلأطرحٖ ِٓ جٌٛسحتً جٌّّٙس فٟ جٌطغٍد هٍٝ ذوغ جٌمظٌٛ جًٌٞ ٠لٍٖٙ جلأ

جٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس، ٠ّٚىٓ أْ ضسطهىَ جٌّوٍّس جٌوى٠ى ِٓ جٌؿٛجٔد ٚجٌوٛجًِ ٌّسحهىز أؿفحي جٌٍٚػس 

 هٍٝ جلأطرحٖ ٚجٌطٟ ِٓ ذ١ٕٙح جٌطحٌٟ:

 ػرؾ جلأطٛجش جٌهحٌؾ١س هٓ ؿ٠ٍك ئ٠ؿحو ؾٛ ٘حوب ٌٍـفً.  

ضٍو١ُ جٔطرحُ٘ٙ، جسطهىجَ أٌٛجْ ِٕحسرس أٚ أوٚجش ٍِٛٔس ذمىٌ جٌّسطـحم ٌّسحهىز جلأؿفحي هٍٝ  

 ٚجسطهىجَ ِسحقحش ٚجسوس ٔسر١حً ٠َٚحوز جٌّسحفحش ذ١ٓ جٌىٍّحش

 جلإشحٌز ئٌٝ جٌىٍّحش أٚ جلأش١حء جٌٍّجو ضوٍّٙح ذٛػن نؾ أٚ سُٙ أٚ وجتٍز ه١ٍٙح.  

جسطهىجَ جٌظٌٛ ٚجلأشىحي ذمىٌ جلإِىحْ ٌؿًخ جلأطرحٖ، ٚجسطهىجَ جٌٛسحتً جٌسّو١س ٚجٌرظ٠ٍس  

 (157، 2020جٌٍفل١س ٚجٌؿسى. )ِح٠ٍُ،  جٌّٕحسرس ِن جلإ٠ّحءجش

 :  Perceptionالإدسان  -3

جلإوٌجن ٘ٛ جٌو١ٍّس جٌطٟ ضش١ٍ ئٌٝ جسطهلاص ٚضٕل١ُ ٚضفس١ٍ جٌر١حٔحش جٌطٟ ضظٍٕح ِٓ جٌر١ثس 

سٛجء وحٔص وجن١ٍس أٚ نحٌؾ١س هٓ ؿ٠ٍك جٌكٛجِ ٚ٘ٛ ٔٛم ِٓ جلاسطؿحذس ٌلأشىحي ِٓ ق١ع ٟ٘ 

ِؿٍو أشىحي قس١س ذً ٌٍَِٛ ٚأش١حء، ٚ٘ٛ جٌو١ٍّس جٌطٟ ضفسٍ ج٢غحٌ جٌكس١س جٌطٟ ضظً ئٌٝ جٌّم ِن 
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ئػحفس ِوٍِٛحش ٚنرٍجش سحذمس ٍِضرـس ذحٌشٟء جٌّىٌن ٚضسّٝ ج٢غحٌ جٌكس١س ذوى ضأغٍ جٌّم ذٙح 

 (132، 2017، جٌُ٘حٌٚفّٙٙح ٚئوٌجوٙح". )

ٚضسطٕطؽ جٌرحقػس ِّح سرك أْ جلإوٌجن ٠وىس و١ف١س فُٙ جٌـفً ٌٍّوٍِٛحش جٌّسطمرٍس هٓ ؿ٠ٍك 

ٍّٕرٗ ٚو١ف١س ضٕل١ُ ًٖ٘ جٌّوٍِٛحش ٠ٚوى جٌكٛجِ ٠ٚرٕٟ ً٘ج جٌّفَٙٛ هٍٝ جٌكم١مس جٌّٛػٛه١س ٌ

جلإوٌجن جٌٛس١ٍس جٌطٟ ٠طى١ف ذٙح جٌىحتٓ جٌكٟ ِن جٌر١ثس ٚلا ٠طُ جلإوٌجن ئلا ئيج قىغص ضغ١ٍجش ذ١ث١س 

 نحٌؾ١س وّح لاذى ِٓ ٚؾٛو جٌكٛجِ. 

  :Rememberingاٌززوش  -2

هٍٝ جلاقطفحف جٌطًوٍ ٘ٛ جٌمىٌز هٍٝ جسطىهحء جٌّوٍِٛحش جٌّىطسرس ِٓ جٌّحػٟ ٚجٌمىٌز 

 ذحٌّوٍِٛحش جٌؿى٠ىز ٌٚذـٙح ذحٌّوٍِٛحش جٌّطٛفٍز أطلًا. ٚضٕمسُ جًٌجوٍز جلإٔسح١ٔس ئٌٝ: 

ٚ٘ٛ يٌه جٌمسُ جًٌٞ ٠سطمرً جٌّوٍِٛحش ِٓ جٌر١ثس  Sensory memoryجًٌجوٍز جٌكس١س  -1

جٌهحٌؾ١س جٌّك١ـس ذحٌـفً هٓ ؿ٠ٍك جٌكٛجِ ٠ٚىنٍٙح هٍٝ شىً ضه١لاش قس١س. ٚؾُء ور١ٍ ِٓ 

ًٚ٘ج ِح ٠سّٝ ذحٌطؼحؤي ٚ٘ٛ ضلاشٟ ٚجنطفحء جٌّوٍِٛحش ِن  غٛجٟٔ ل١ٍٍس،ّوٍِٛحش ٠هطفٟ ذوى جٌ

ٌٍِٚ جٌٛلص ٌٚىٓ ٠ّىٓ جلاقطفحف ذحٌّوٍِٛحش ِإلطح هٍٝ جلألً جيج جٔط١ٕٙح ِٕٙح ٚقحٌٕٚح فُٙ 

ِوٕح٘ح ًٚ٘ج ٠إوٞ ذٙح ئٌٝ ئٔطمحٌٙح أٚضِٛحض١ى١ح ئٌٝ ِهُْ يجوٍز جٌّىٜ جٌمظ١ٍ. )جٌهـ١د، 

 ( 273، 2018ٌكى٠ىٞ، جٚ

جٌٍّقٍس جٌػح١ٔس فٟ ه١ٍّس نُْ جٌّوٍِٛحش  Short Term Memoryجًٌجوٍز لظ١ٍز جٌّىٜ  -2

ٟٚ٘ ل١حَ جٌفٍو ذٕمً ذوغ ِٓ ًٖ٘ جٌّوٍِٛحش جٌطٟ ونٍص هٓ ؿ٠ٍك جٌكٛجِ ئٌٝ جًٌجوٍز 

 (149، 2017لظ١ٍز جٌّىٜ ٚجلأنً ذٙح ٌفطٍز لظ١ٍز ِٓ جٌُِٓ. )هرى جٌٙحوٞ، 

: ٠ٚمظى ذٙح "جلاقطفحف ذحٌّوٍِٛحش جٌطٟ قىغص Long term Memoryجًٌجوٍز ؿ٠ٍٛس جٌّىٜ  -3

ِٓ سحهحش أٚ أ٠حَ أٚ شٌٙٛ أٚ قطٝ سٕٛجش ٚضطؼّٓ ضظٌٛٔح ٌٍّىحْ ٚجٌوحٌُ ِٓ قٌٕٛح 

ِٚوٍِٛحش هٓ جٌمٛج١ٔٓ جٌـر١و١س ِوطمىجضٕح هٓ أٔفسح ٚهٓ جٌى١ف١س جٌطٟ ضسٍه ذٙح فٟ ِهطٍف 

 (406، 2019، ن١ًٍجٌكٍو١س ِٚٙحٌضٕح جلإوٌجو١س فٟ فُٙ جٌٍغس ٚجٌّٛس١مٝ. ) جٌّٛجلف ِٚٙحٌجضٕح

ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ  Joseph, Barthelemy & Lelord, (2013)ًٚ٘ج ِح أشحٌش ئ١ٌٗ وٌجسس 

ض١ّٕس ٚضكس١ٓ ِٙحٌجش جًٌجوٍز ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس،  ٚضكى٠ى أوػٍ جلاسطٍجض١ؿ١حش جٌٕحؾكس فٟ 

 - 4ؿفلًا ضطٍجٚـ أهّحٌُ٘ ج١ٌُِٕس ِح ذ١ٓ ) 26ضكس١ٓ ِٙحٌجش جًٌجوٍز ٌى٠ُٙ ٚضىٛٔص جٌو١ٕس ِٓ جٌـ 

ذىجء ٌأ٠ُٙ فٟ أفؼً ( ؿفلًا لإ26( سٕٛجش، ٚجسطهىِص جٌىٌجسس جسطر١حٔحش لىِص ٌٍّو١ٍّٓ ٚ)6

أْ جٌطوٍُ ذحلاوطشحف ٚجٌطظٌٛ جًٌٕٟ٘  ئٌٝجلاسطٍجض١ؿ١حش جٌّسطهىِس ِن جلأؿفحي ٚلى ضٛطٍص جٌٕطحتؽ 

 ِٓ أوػٍ جلاسطٍجض١ؿ١حش ٔؿحقح فٟ ضكس١ٓ ِٙحٌجش جًٌجوٍز ٌىٜ ًٖ٘ جٌفثس. 

 Rena Friedman, Renee Raily & Karla Gregor (2014 )وّح أشحٌش وٌجسس 

جٌىشف هٓ جٌولالس ذ١ٓ يجوٍز جٌّوحٟٔ ٚجٌطس١ّس ٌىٜ ه١ٕس ِٓ أؿفحي جٌٍٚػس،  ٚلى  ئٌٝ ٚجٌطٟ ٘ىفص

ؿفلًا، ٚأٚػكص جٌٕطحتؽ أْ جٌهظحتض جٌٛك١ف١س ٚجٌـر١و١س ٟ٘ جلأسحِ فٟ  40ضىٛٔص جٌو١ٕس ِٓ 

ضى٠ٛٓ شىً جلأش١حء جٌّسطىهحز فٟ لحِِٛ جٌّوحٟٔ ٚضٍه جٌطظٌٛجش هحوز ِح ٠طُ ضٕل١ّٙح ٚضٍض١رٙح فٟ 
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جوٍز جٌشهض ؿ٠ٍٛس جٌّىٜ، ٚٚفمحً ٌٕطحتؽ جٌّمحٌٔحش ذ١ٓ ضس١ّس جٌظٌٛ فاْ وٌؾس ِوٍِٛحش جٌـفً ي

فٟ لحِِٛ جٌّوحٟٔ ضؿوً جسطىهحء جٌىٍّحش ٠طُ ئِح ذـ٠ٍمس سٍٙس أٚ طورس ِٚولُ جلأنـحء فٟ 

 وٌؾس ٚػٛـ طٌٛ جٌّفكٛط١ٓ ج١ًٌٕ٘س ٌطٍه جلأش١حء.  ئٌٝجٌّوحٟٔ ضٍؾن 

ًٌج قحٌٚص جٌرحقػس أْ ضمىَ أٔشـس ضفحه١ٍس ِٓ نلاي جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ِٓ 

نلاي جسطهىجَ جلأؾُٙز جًٌو١س ٌىٟ ضسحهىُ٘ هٍٝ ضكس١ٓ ِٙحٌجش جلأطرحٖ ٚجٌطًوٍ ِٓ نلاي جٌظٌٛ 

وٛذس، ٚجٌٍسَٛ ٚئضحقس جٌفٍطس ٌٍـفً ٌٍطفحهً ِٓ نلاي ًٖ٘ جلأٔشـس ٚأْ ٠طىٌؼ جٌٕشحؽ فٟ جٌظ

ٚلى جسطفحوش جٌرحقػس ِٓ ًٖ٘ جٌىٌجسس ِٚن ضٕٛم جلأٔشـس جٌطٟ ضٕطّٟ جلأطرحٖ ٚجلإوٌجن ٚجٌطًوٍ، 

ذؼٌٍٚز ٌفص ئٔطرحٖ جلأؿفحي جٌٝ جٌؿٛجٔد جٌٍت١س١س ٌٍّٙحٌز ١ٌٚس ئٌٝ جٌفٍه١حش ٚأْ ٠طُ ضىٍجٌ٘ح 

ْ جٌـفً لى جسطٛهرٙح ؾ١ى أِحِٗ أوػٍ ِٓ ٍِز ٚ ألا ٠طُ جلأطمحي ِٓ ؾُء ئٌٝ آنٍ ئلا ذوى جٌطأوى ِٓ أ

 ِّح ٠سحهى هٍٝ جلاقطفحف ذٙح ٚجسطىهحء٘ح ٚلص جٌكحؾس ئ١ٌٙح. 
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ضوطرٍ ِٙحٌز جٌطظ١ٕف ِٓ أٌٚٝ جٌّٙحٌجش جٌطٟ ٠ىطسرٙح جٌومً ٠ٚطؼّٓ جٌمىٌز هٍٝ جٌط١١ُّ 

حؾس ئٌٝ أْ ١ّ٠ُ ذظ٠ٍحً جٌرظٍٞ جٌمىٌز هٍٝ ضؿ١ّن جلأش١حء جٌطٟ ٌٙح ٔفس جٌهظحتض، فحٌـفً فٟ ق

جلأشىحي ٚجٌكؿَٛ ٚجلأٌٛجْ ٠ٍٟ يٌه جقط١حؾٗ ئٌٝ ِمحٌٔس جلأش١حء ذروؼٙح جٌروغ ٚضّٕٟ ًٖ٘ 

 ( 221، 2017جٌّوٍِٛحش ِٓ نلاي جٌطفحهً جٌكسٟ ٚجٌٕلٍ ئٌٝ جلأش١حء جٌّك١ـس فٟ جٌر١ثس. )ن١ًٍ، 

جٌم١حَ ذحٌو١ٍّس جٌّٕـم١س ٚأشحٌ ذ١حؾ١ٗ أْ جلأؿفحي فٟ ٍِقٍس ِح لرً جٌو١ٍّحش لا ٠سطـ١وْٛ 

ٌٍطظ١ٕف، أِح فٟ ٍِقٍس جٌو١ٍّحش جٌّكسٛسس ف١سطـ١وْٛ ئػحفس فثحش ٚجٌوىس أٞ لٍد ه١ٍّس 

جٌطظ١ٕف ًٚ٘ج ٠ٛػف أْ جلأؿفحي فٟ جٌفطٍز جٌٛسـٝ ضىْٛ ٌى٠ُٙ جٌمىٌز هٍٝ جٌطظ١ٕف ئلا أٔٗ لا 

وٚجٌ جلاؾطّحه١س ق١ع ٠طـٍد ٠سطـ١ن أْ ٠طوحًِ ِن جٌّٛجلف جلإفطٍجػ١س ِٓ ٔفس جٌٕٛم ِػً ضوىو جلأ

يٌه أْ ٠ىْٛ جٌـفً لحوٌجً هٍٝ جٌطفى١ٍ جٌّؿٍو، وّح ٠ٍٜ أْ جٌـفً فٟ ٍِقٍس ِح لرً جٌو١ٍّحش ئّٔح 

٠ٍوُ هٍٝ جٌّؿّٛهس جٌطٟ ٠ٍج٘ح ٠ٚطؿحً٘ جٌىً وّح ٠سطـ١ن جٌم١حَ ذطظ١ٕف جلأشىحي قسد ِو١حٌ 

ذُٙ فٟ جٌطظ١ٕف ٠مَٛ هٍٝ جٌّكحٌٚس ٚجقى جهطّحوجً هٍٝ نٛجطٙح )جٌٍْٛ، جٌكؿُ، جٌشىً( ٚأسٍٛ

ٚجٌهـأ ٠ٕٚؿف جٌـفً فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ٔؿحقحً ؾُت١حً فٟ جٌم١حَ ذطظ١ٕف جلأشىحي فٟ ِؿّٛهحش 

 ( 167-166، 2016ذّٛؾد هلالس جٌطشحذٗ. )هرى جلله، 
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ذىأ جلا٘طّحَ ذحسطهىجَ أسٍٛخ قً جٌّشىلاش وأسٍٛخ ضى٠ٌرٟ ِن ذىج٠س جٌسرو١ٕحش ِٓ جٌمٍْ 

جٌوش٠ٍٓ، ٠ٚٙىف ً٘ج جلأسٍٛخ ١ٌس فمؾ ئٌٝ جٌكى ِٓ جلأهٍجع جٌٕفس١س جٌسٍر١س ذً أ٠ؼحً ئٌٝ ضو٠ُُ 

ٌولاؾ١س جلأوجء جلإ٠ؿحذٟ ٚض١ّٕس جٌسٍٛن جٌطى١فٟ ذشىً هحَ ٚيٌه ِٓ أؾً جٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً جٌٕطحتؽ ج

جٌّّىٕس ٚجٌٛلح٠س ِٓ أٞ جٔطىحسٗ فٟ جٌولاؼ ٚجٌشحتن فٟ جٌطٍجظ جٌطٍذٛٞ ٚجٌٕفسٟ جسطوّحي ِظـٍف 

 (Lafrance, 2019, 54)أسٍٛخ قً جٌّشىلاش ٚأسٍٛخ قً جٌّشىلاش جلاؾطّحهٟ. 

ٚقً جٌّشىٍس ٘ٛ جٌطفى١ٍ جٌّٛؾٗ ٔكٛ قً ِشىٍس ذو١ٕٙح ٠ٚطؼّٓ جٌم١حَ ذٕٛه١ٓ ِٓ جٌٕشحؽ 

ّح: جٌطٛطً ئٌٝ جسطؿحذحش ِكىوز ٚط١حغطٙح غُ جنط١حٌ جلاسطؿحذحش جٌّلاتّس ِٓ ذ١ٕٙح ٌكً جٌّوٍفٟ ٘
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ًٖ٘ جٌّشىٍس، وّح أْ أسٍٛخ قً جٌّشىٍس ٠ؼن جٌـفً فٟ ِٛلف قم١مٟ ٠وًّ ف١ٗ ذٙىف جٌٛطٛي ئٌٝ 

 ِوٍفٟ ٚضوطرٍ قحٌس جلإضُجْ جٌّوٍفٟ قحٌس وجفو١س ٠سوٝ جٌـفً ئٌٝ ضكم١مٙح ٚضطُ ًٖ٘ جْئضُقحٌس 

جٌكحٌس هٕى ٚطٌٛٗ ئٌٝ قً أٚ ئؾحذس أٚ جوطشحف ٚذحٌطحٌٟ فاْ وجفو١س جٌـفً ضوًّ هٍٝ جسطٍّجٌ 

ٔشحؿٗ جًٌٕٟ٘ ٚط١حٔطٗ قطٝ ٠ظً ئٌٝ جٌٙىف ٚ٘ٛ جٌفُٙ ٚجٌكً ٚيٌه ذاٌّحَ جٌّوٍفس جٌٕحلظس ٌى٠ٗ 

 (445، 2018، قحفقف١ّح ٠طوٍك ذحٌّشىٍس. )

قً جٌّشىٍس ٘ٛ ه١ٍّس ِوٍف١س ضفى٠ٍ١س ضطؼّٓ جلأطمحي ِٓ ٍِقس ذىج٠س جٌّشىٍس ئٌٝ ٍِقٍس وّح أْ    

جٌٙىف، وّح ضكطحؼ ئٌٝ نـٛجش ِٕلّس، ٚضطـٍد جسطٍجض١ؿ١حش ِكىوز ضروحً ٌٕٛم جٌّشىٍس ٚؿر١وطٙح، 

ٌز أٚ جٌمىوّح ئٔٗ ٚوًٌه جٌىجفو١س ٚجٌٍغرس ِٓ جٌـفً ٌٍطكٍن ٔكٛ ٍِقٍس جٌٙىف ٚضكم١ك قً جٌّشىٍس، 

جٌّٛ٘رس جٌطٟ ٠مَٛ جلأؿفحي ذحسطهىجِٙح أغٕحء ٌورُٙ ق١ع ٠مَٛ جلأؿفحي ذّّحٌسس ه١ٍّس قً جٌّشىلاش 

  (Levenberg, Ariella, 2018, 20)هٕىِح ٠مِْٛٛ ذحٌطؿٍذس ٚضمظٟ جلأش١حء وجنً هحٌُّٙ. 

 جٌٕل٠ٍحش جٌّفسٍز ٌٍّٙحٌجش جٌّوٍف١س

 :ث١بع١ٗٔظش٠خ إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٌغبْ  -

ذ١حؾ١ٗ أٔٗ ِٓ نلاي ه١ٍّس جٌّٕٛ فاْ جٌر١ٕس جٌّوٍف١س ضُوجو هىوج ٚضوم١ىجً، ق١ع ٠ٍٞ 

ضُوجو قظ١ٍس جٌهرٍجش جٌّوٍف١س ٚضٕٛم أسح١ٌد جٌطفى١ٍ. وّح ٠ٍٞ أْ جٌّٕٛ جٌّوٍفٟ ٌلأفٍجو 

٠س١ٍ ٚفك أٌذن ٍِجقً ِطسٍسٍس ِٚطٍجذـس؛ ذك١ع ضّطحَ وً ٍِقٍس ِٓ جٌٍّجقً ذّؿّٛهس 

 ٠ّٚىٓ هٍع ًٖ٘ جٌٍّجقً وحلاضٟ: ِٓ جٌهظحتض جٌّوٍف١س

ضّطى ًٖ٘ جٌٍّقٍس ًِٕ جٌٛلاوز ئٌٟ هٍّ جٌسٕط١ٓ ٠ٚوطّى جٌـفً  اٌّشحٍخ اٌحس حشو١خ: -1

ف١ٙح هٍٟ جسطهىجَ جٌكٛجِ جٌّطوىوز ٚجلأفوحي جٌكٍو١س ٌفُٙ جٌوحٌُ جٌّك١ؾ، ٚضسّٟ ًٖ٘ 

 جٌٍّقٍس ذًٙج جلاسُ لأٔٙح ضوطّى هٍٟ جلاضظحي جٌكسٟ جٌّرحشٍ ذحلأش١حء.

ٟٚ٘ ضّطى ِٓ ٔٙح٠س جٌسٕس جٌػح١ٔس ٚقطٟ جٌسٕس  ِشحٍخ ِب لجً اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ: -2

جٌسحذوس، ٠ٚـٍك ه١ٍٙح ً٘ج جلاسُ لاْ جٌـفً لا ٠ىْٛ لحوٌجً هٍٟ جسطهىجَ أٚ جؾٍجء 

 جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س ذشىً ٚجػف.

حو٠س ٟٚ٘ ضّطى ِٓ ذىج٠س جٌسٕس جٌػحِٕس ئٌٟ ٔٙح٠س جٌسٕس جٌك ِشحٍخ اٌؼ١ٍّبد اٌّبد٠خ: -3

هشٍ ق١ع ٠سطـ١ن جٌفٍو فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ئؾٍجء جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س جٌكم١مس جٌٍّضرـس 

 فمؾ ذحلأش١حء ٚجٌّٛػٛهحش جٌّحو٠س جٌطٟ ٠ظحوفٙح.

ضرىأ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ِٓ سٓ جٌػح١ٔس هشٍ ٚضّطى ئٌٟ جٌسٕٛجش  ِشحٍخ اٌؼ١ٍّبد اٌّغشدح: -4

جٌلاقمس. ٚضّطحَ هٓ جٌٍّقٍس جٌطٟ ضسرمٙح فٟ ؿر١وس ٚٔٛه١س جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س جٌطٟ 

٠سطـ١ن جٌفٍو جٌم١حَ ذٙح، فحٌطغ١ٍ جًٌٞ ٠كى ٌٍو١ٍّحش جٌّوٍف١س ٠ىْٛ و١ّحً ٚٔٛه١حً. 

 (179، 2012)جٌُغٍٛي، 
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 إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ: 

ٌرحلٟ ؾٛجٔد جٌّٕٛ وّح ٠إوىْٚ هٍٟ  أسح٠ِإوى جٌّوٍف١١ٓ هٍٟ أْ جٌّٕٛ جٌّوٍفٟ ٘ٛ 

أْ ِح ٠كىظ ذىجنً جٌّطوٍُ ٠سطكك جلأطرحٖ أوػٍ ِّح ٠كىظ نحٌؾٗ. ف١ٛػكْٛ جٌؿٛجٔد 

جٌّوٍف١س فٟ جلإوٌجن، ٚجٌطوٍف، ٚجٌط١١ُّ، ٚجٌطظ١ٕف ٚجٌطؿ٠ٍى، ٚجلاسطىلاي، فو١ٍّس جٌطوٍُ 

سطهىجَ جٌّوٍفس جٌسحذمس ٌىٞ جٌّطوٍُ، ٚجسطٍجض١ؿ١حش ضفى١ٍ ِطٕٛهس ٌفُٙ هٕىُ٘ ضٕـٛٞ هٍٟ ج

جلأفىحٌ فٟ جٌّٛجلف جٌؿى٠ىز، ِٚٓ غُ ٌذؾ جٌّوٍفس جٌؿى٠ىز ذحٌّوٍفس جٌسحذمس، ٚئوِحؾٙح فٟ 

 (43-42، 2016جٌر١ٕس جٌّوٍف١س ٌٍّطوٍُ ِّح ٠ؿوً جٌطوٍُ يج ِوٕٟ ٌى٠ٗ. )َوٟ، 

 ٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س:أسح١ٌد ضى٠ٌد أؿفحي جٌٍٚػس هٍٝ ج

لا ضطٛلن أْ ضطـٌٛ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ جلأؿفحي وْٚ ذ١ثس غ١ٕس ِٚػ١ٍز فًٖٙ جٌّٙحٌجش لا  -1

ضكىو ضٍمحت١حً ٌٚىٓ لاذى ِٓ ض١ٙثس جٌفٍص جٌّٕحسرس ٌكىٚغٙح ٚيٌه ٠ٕرغٟ جسطهىجَ جلأٔشـس جٌطٟ 

 ضؿًخ جلإٔطرحٖ. 

هلالس ٚؿ١ىز ذ١ٓ جٌّٕٛ جٌٍغٛٞ ٚجٌّٕٛ ضـ٠ٍٛ ٌغس جٌـفً ئٌٝ ألظٝ ِح ضسّف ذٗ لىٌجضٗ فػّس  -2

 جٌّوٍفٟ، ٚؿٍـ جلأسثٍس ٚجٌشوٌٛ ذحلأ١ّ٘س ٚضو٠ُُ جلإٔؿحَجش.

جسطهىجَ جٌّٕؾ جٌطو١ٍّٟ جٌّفؼً ذحٌٕسرس ٌٍـفً فايج وحْ ٠طوٍُ ؾ١ىجً ِٓ نلاي جٌسّن ٠ُٚو  -3

 ذحٌّػ١ٍجش جٌسّو١س ٚئيج وحْ ٠طوٍُ أفؼً هرٍ قحسس جٌرظٍ فطٛفٍ ٌٗ ئغحٌز ذظ٠ٍس ِىػفس

 (72، 2018جٌكى٠ىٞ، ٚٚ٘ىًج. )جٌهـ١د، 

ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ جٌطكمك ِٓ فحه١ٍس  Crites, & Dunn, (2014)ًٚ٘ج ِح أشحٌش ئ١ٌٗ وٌجسس 

ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس ٚلى ضُ  جسطهىجَ جلأّٔحؽ جٌطو١ّ١ٍس فٟ ض١ّٕس جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّوحٌفجٌطى٠ٌد هٍٝ 

ٝ ه١ٍّس ِىٛٔس ِٓ نّس نـٛجش جسطهىجَ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ِٓ ئهىجو "ذٍٚٔطؽ" ٌٍطى٠ٌد هٍ

( ؿفلًا، ٚأكٍٙش جٌٕطحتؽ أْ 20ٚجسطهىِص جٌىٌجسس جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ ٚضىٛٔص ه١ٕس جٌىٌجسس ِٓ )

أفٍجو جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س ضّىٕٛج ِٓ جسطهىجَ ً٘ج جٌّٕٛيؼ فٟ قً ِٛجلف جٌّشىٍس وّح أقٍَش أفٍجو 

جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس. ٚلى جسطهىِص جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س ِطٛسـحش وٌؾحش أفؼً ِٓ ألٍجُٔٙ فٟ 

جٌىٌجسس ِم١حِ طُّ ٌطم١١ُ ِٙحٌجش قً جٌّشىلاش وّح وحٔٛج أوػٍ لىٌز هٍٝ ض١ٌٛى قٍٛي ذى٠ٍس 

ٌّشىلاش ؾى٠ىز. وّح ضٛطٍص ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ئٌٝ ئِىح١ٔس ضو١ُّ ً٘ج جٌّٕٛيؼ جٌطى٠ٌرٟ هٍٝ ِشىلاش 

 أنٍٜ. 

١حؾ١ٗ هٍٝ جٌٕلٍ ئٌٝ ِٛلف قً جٌّشىٍس ٠ٚسطٕى ذٕحء ِٙحٌز قً جٌّشىلاش ؿرمحً ٌٛؾٙس ٔلٍ ذ

أٔٗ ذّػحذس ِٛلف ٠سُٙ فٟ ذٕحء ٚضـ٠ٍٛ نرٍجش جلأذ١ٕس جٌّوٍف١س ٌىٜ جٌـفً ١ٌٕطمً أغٍ جٌطى٠ٌد أٚ 

ضوٍُ جٌـفً هٍٝ قً ِشىلاضٗ ج١ِٛ١ٌس وّح ٠ٍٜ أطكحخ جٌٕل٠ٍس جٌسٍٛو١س أْ جٌـفً هٕىِح ٠ٛجؾٙٗ 

َ جٌوحوجش جلأذسؾ ٚجلأػوف غُ ٠ٕطمً ضى٠ٌؿ١حً ئٌٝ ِشىٍس ِح فٙٛ ٠كحٚي جٌٛطٛي ئٌٝ جٌكً ذحسطهىج

جسطهىجَ جٌوحوجش جلأوػٍ لٛز ٚضوم١ىجً قطٝ ٠ظً جٌٝ جٌكً جٌّٕحسد. ٚهٍٝ ً٘ج فاْ جٌّشىٍس ضىْٛ هٕى 
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جٌفٍو هٍٝ شىً ِػ١ٍ ِٚكحٌٚس قٍٙح هٍٝ شىً جسطؿحذس ٚيٌه ِٓ نلاي ِح ٌى٠ٗ ِٓ ِوٍِٛحش 

 ( 47، 2017، أذٛ جٌّوحؿِٟٚفح١ُ٘. )

( جٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ جٌطكمك ِٓ فحه١ٍس ذٍٔحِؽ 2016ًٚ٘ج ِح أشحٌش ئ١ٌٗ وٌجسس ٔٙٝ هرى جٌك١ّى )

٠طؼّٓ ِٓ نلاٌٗ ئسطهىجَ ئسطٍجض١ؿ١س جلإسطىشحف هٓ ؿ٠ٍك جٌطىٌٕٛٛؾ١ح جٌكى٠ػس فٟ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش 

 ( ؿفلًا25جٌّوٍف١س ٠سحهى ٚذشىً ور١ٍ فٟ ض١ّٕس ضٍه جٌّٙحٌجش، ٚضىٛٔص ه١ٕس جٌىٌجسس ِٓ )

( سٕٛجش، ٚجشطٍّص أوٚجش جٌىٌجسس هٍٝ ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ ئسطهىجَ 6-4ٚضٍجٚقص أهّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ )

ئسطٍجض١ؿ١حش جلإوطشحف ضظ١ُّ ٚئهىجو جٌرحقػس، ِم١حِ ِٙحٌجش جٌّوٍفس لأؿفحي جٌٍٚػس، ئنطرحٌ 

ي فٟ جًٌوحء، ٚأوىش جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛسـحش ٌضد وٌؾحش جلأؿفح

 جٌطـر١ك جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌّم١حِ ِٙحٌجش جٌّوٍفس ٌظحٌف جٌّم١حِ جٌروىٞ.

ذطكى٠ى ِىٛٔحش جٌّٙحٌز جٌّوٍف١س جٌطٟ ضٍضرؾ ذٍّقٍس  Bisland, (2017)ٚلحَ وً ِٓ 

جٌـفٌٛس، ٚ٘ىفص ئٌٝ فكض جٌفٍٚق فٟ جٌطـٌٛ ٌٍّٙحٌز جٌّوٍف١س ٌلأؿفحي ٔط١ؿس ٌٍطوٍع ٌوٍٚع 

لاي جٌف١ى٠ٛ، ٚجضروص جٌىٌجسس جٌكح١ٌس جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ هرٍ ضوٍع جلأؿفحي جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌكى٠ػس ِٓ ن

( فٟ 0005ٌوٍٚع جٌف١ى٠ٛ، ٚأسفٍش جٌٕطحتؽ هٓ كٌٙٛ فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س هٕى ِسطٜٛ )

ضـٌٛ جٌّٙحٌجش جٌهحطس ذكً جٌّشىلاش هٍٝ ئنطرحٌ ضـٌٛ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ جلأؿفحي، ق١ع 

ٍِضفوس فٟ ِوحٌؿس جٌّشىلاش ٚجٌطهـ١ؾ ٌٍكً، وّح أكٍٙش جٌّلاقلحش  أكٍٙٚج ِسط٠ٛحش ّٔحت١س

جٌّرحشٍز ئسطفحوز جلأؿفحي فٟ جٌّؿّٛهط١ٓ ِٓ ِشح٘ىز جٌف١ى٠ٛ فٟ ًّٔؾس قً جٌّشىلاش. ٚلى وحْ 

قؿُ جٌطأغ١ٍ أهٍٝ فٟ قحٌس ِؿّٛهس جلأؿفحي فٟ جٌفوً جٌّٕوُي ذحٌّمحٌٔس ِن ِؿّٛهس جٌفوً جٌّٛؾٗ 

 ذحلأ٘ىجف.

 ,Carter, Common, Sreckovic, Huber, Bottema-Beutelوٌجسس ٚأشحٌش 

Gustafson, & Hume, (2017)  ئٌٝ فكض جٌولالس ذ١ٓ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚئٌضرحؿٙح ِن

جٌّشىلاش جٌسٍٛو١س ٚجٌطغ١ٍجش جلاؾطّحه١س ٌىٜ جلأؿفحي فٟ ٍِقٍس جٌـفٌٛس جٌّرىٍز"، وّح ٘ىفص ئٌٝ 

حٌجش جٌّوٍف١س ٠طغ١ٍ ِن ٌٍِٚ جٌٛلص ًٚ٘ ً٘ج جٌطغ١ٍ ٔط١ؿس ٌٍّٕٛ ِوٍفس ِح ئيج وحْ ضوٍُ جٌـفً ٌٍّٙ

ؿفلا  208جٌـر١وٟ ٌٍـفً أٚ ٔط١ؿس ٌطوٍػٗ لإسطٍجض١ؿ١حش جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س، ضىٛٔص جٌو١ٕس ِٓ 

سٕٛجش" أوًّ جلأؿفحي نلاي سٕٛجش جٌىٌجسس جٌـ١ٌٛس ذٍٔحِؽ "١ٍِٔح  5شٍٙج " 60ِطٛسؾ أهّحٌُ٘ 

ش جٌشهظ١س ذحلإػحفس ئٌٝ وٌجسطُٙ ٌرٍٔحِؽ ج١ٌٙىسطحٌش، ئسطهىَ فٟ شٌٛ" ٌّٙحٌز قً جٌّشىلا

( ٌم١حِ لىٌز ICPSجٌىٌجسس ذـحلس ِلاقلس ٌم١حِ سٍٛن جلأؿفحي أغٕحء قٍُٙ ٌّشىلاضُٙ ِٚم١حِ )

جٌـفً هٍٝ جٌطف٠ٍك ذ١ٓ جٌّشىلاش جٌّطشحذٙس فٟ جٌكٍٛي، أكٍٙش جٌٕطحتؽ ِٙحٌز جلأؿفحي جٌوح١ٌس فٟ 

س، وّح قممص ٔٛه١س ئسطؿحذس جلأؿفحي ٔطحتؽ هح١ٌس فٟ جٌّٙحٌجش جلإؾطّحه١س قً جٌّشىلاش جٌشهظ١

جٌٍّضرـس ذطم١١ُ ِٚلاقلحش جٌفحقظ١ٓ ٚضم١١ُ جٌّو١ٍّٓ ٌٍّشىلاش جٌسٍٛو١س، وّح كٍٙ أْ لىٌز 

جلأؿفحي هٍٝ قً جٌّشىلاش لا ضٍضرؾ ئٌٝ قى ِح ِن سٍٛو١حضُٙ جٌىجن١ٍس أٚ جٌهحٌؾ١س أٚ ِىٜ 

 ِحضُٙ جلإؾطّحه١س.ئسط١وحذُٙ أٚ ئ٘طّح
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ئٌٝ فكض أوجء جٌطى٠ٌد لأؿفحي جٌٍٚػس  Eragamreddy, (2021)وّح أشحٌش وٌجسس 

لإوطسحخ ِٙحٌز جٌّوٍفس ٚجٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ فكض فحه١ٍس ضى٠ٌد جلأؿفحي هٍٝ جسطهىجَ جٌّٙحٌجش 

ٚضىٛٔص ه١ٕس  ٟ،ضىٌٕٛٛؾجٌّوٍف١س هٍٝ ِٙحٌجضُٙ فٟ قً ِشىلاضُٙ جٌشهظ١س ذاسطهىجَ ذٍٔحِؽ 

ؿفً فٟ هٍّ جٌهّس سٕٛجش ِٓ ٠ٌحع  40ؿفٍس ٚ 34ؿفً ٚؿفٍس؛ ِمسّس ئٌٝ  74جٌىٌجسس ِٓ 

ٚلى ؿرك جٌرحقع ئنطرحٌ جٌّٙحٌز جٌّوٍف١س غُ ؿرك جٌرٍٔحِؽ  ،جلأؿفحي جٌكى١ِٛس فٟ ِى٠ٕس أٔمٍز ذطٍو١ح

سرٛهحً ذاسطهىجَ أ 14أشٍٙ، ٚ٘ٛ ٠طّػً فٟ ضى٠ٌد جلأؿفحي هٍٝ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌّىز  6ذوى 

ذٍٔحِؽ ضىٌٕٛٛؾٟ. ٚلى ضُ ضـر١ك ئنطرحٌ لىٌز جلأؿفحي جٌّوٍف١س ٌكً جٌّشىلاش جٌشهظ١س هٍٝ 

جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س؛ ذوى يٌه ضٍن جلأؿفحي ذىْٚ ضى٠ٌد ٌّىز سٕس، ٚأه١ى ضـر١ك جلإنطرحٌ ٍِز 

لأؿفحي ٌٍّٙحٌجش أنٍٜ هٍٝ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س، ٚأكٍٙش جٌٕطحتؽ فحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ فٟ ئوسحخ ج

 جٌّوٍف١س.

 :صب١ًٔب: الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ

ضوى جلأٔشـس جٌطو١ّ١ٍس أقى أُ٘ ِىٛٔحش جٌو١ٍّس جٌطو١ٍّس ٌلأؿفحي جٌطٟ ضؼفٟ ٌٚـ جٌك٠ٛ١س        

ٚجٌطؿى٠ى وجنً جٌٍٚػس، ذّح ضمىِٗ ِٓ ذٍجِؽ ضٍف١ٙ١س يجش أ٘ىجف ضٍذ٠ٛس ضسُٙ فٟ ٠َحوز ٌغرس 

س شهظ١طُٙ هم١ًٍح، ٚؾىج١ًٔح، جؾطّحه١ًح، ٔفس١ًح، ِٚوٍف١ًح، ٚضٍذ١طُٙ ٚشغف جلأؿفحي ذحٌٍٚػس، ٚض١ّٕ

ضٍذ١س ِطىحٍِس ِٓ نلاي ِٕف جٌفٍطس ٌُٙ لإشرحم قحؾحضُٙ، ٚجٌطور١ٍ هٓ جٔفوحلاضُٙ، ٚضوى٠ً أفىحٌُ٘ 

ِٙحٌجش ِطوىوز ضسحهىُ٘ فٟ ق١حضُٙ جٌّسطمر١ٍس، ٠ٚوى ضفحهً جلأؿفحي  ٚئوسحذُٙٚسٍٛو١حضُٙ، 

  (39، 2017)جٌرس١ٟٛٔ،  ـس فٟ جٌٛلف جٌطو١ٍّٟ أُ٘ ِح ١ّ٠ُ جلأٔشـس جٌطو١ّ١ٍس.ِٚشحٌوطُٙ جٌٕش

فحلأٔشـس وجنً جٌٍٚػس أقى أُ٘ جٌٛسحتً جٌطٟ ضسحهى هٍٝ ضٛف١ٍ نرٍجش ضو١ّ١ٍس ِرحشٍز        

ٌلأؿفحي ٚضؿوٍُٙ ٠طفحهٍْٛ ِوًح ضفحهلًا قم١م١ًح نلاي أٌوحذُٙ ٚقٍوحضُٙ ٚجوطشحفحضُٙ ِٚشح٘ىجضُٙ 

ؿ٠ٍد ٚجسطفسحٌجضُٙ، ًٌٌٚه ٠ؿد ئ٠ؿحو ذ١ثس ضو١ّ١ٍس ِػ١ٍز ضشؿن هٍٝ جٌٕشحؽ ٚجٌّلاقلس ٚجٌط

ٚجٌّٕحلشس ٚجٌّكحٌٚز، ٚضغ١١ٍ جلأسح١ٌد جٌطم١ٍى٠س جٌّسطهىِس فٟ ضو١ٍُ ؿفً جٌٍٚػس ٚجلأطمحي ئٌٝ 

جلأسح١ٌد جٌكى٠ػس ِػً جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس جٌطٟ ضٛفٍ لىٌ ور١ٍ ِٓ جٌطفحه١ٍس فٟ جٌطو١ٍُ ٌّٛجورس ضـٌٛجش 

 (  37، 2018، س١ٍُ)  .جٌوظٍ ِٚسطؿىجضٗ

: ِؿّٛهس ِٓ جٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس ذأٔٙحجلأٔشـس جٌطفحه١ٍس   (Smidl, 2019, 56) ٚهٍف         

ًّح ٚو١فًح  ٚجلأٔشـس جٌطٍذ٠ٛس جٌٙحوفس جٌطٟ ٠طُ جٌطهـ١ؾ ٚجلإهىجو ٌٙح ِسرمًح، ِن ٍِجهحز جٌطٕٛم و

ٚجٌطفحهً ٚجٌطٕحغُ ٚجٌطٍجذؾ جٌّٕلُ ٌط٠ُٚى جلأؿفحي ذفٍص ضو١ّ١ٍس ِٕحسرس ضطٕحٚي ؾٛجٔد ِهطٍفس ِٓ 

 ٠ىْٛ ٌُٙ وٌٚ أسحسٟ فٟ ِّحٌسطٙح.شهظ١حضُٙ، ٚ

: ِؿّٛهس ِطٕٛهس ِٓ جلأٔشـس ذأٔٙح( (Marzano , & others 2020, 58ذ١ّٕح هٍفٙح       

، ألٍجٔٗجٌطٍذ٠ٛس جٌٙحوفس، يجش جٌـحذن جٌطوحٟٚٔ جٌطفحهٍٟ، جٌطٟ ضط١ف ٌٍـفً ؿٍق جٌطٛجطً ٚجٌطفحهً ِن 

ِٓ نلاي جٌّٛس١مٝ ٚجٌغٕحء ٚجٌٍود ٚجٌىٌجِح ٚجٌمىٌز هٍٝ جٌطور١ٍ، ِّٚحٌسس جٌطفى١ٍ جلإذىجهٟ، 

 ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّّحٌسحش نلاي جٌّٛلف جٌطو١ٍّٟ.
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: ِؿّٛهس ِٓ ذأٔٙح( ئٌٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس 156،  2021، جٌٍّسٟٚجٌس١ّن،  هرىٚأشحٌ )      

د جلأٔشـس جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌطٟ ضمَٛ هٍٝ جٌهرٍجش ٚجٌّوحٌف جٌطٟ ضُرٕٝ ذشىً ِطٕحسك ِٚطٕحغُ ِٚطٕحس

 ١ٌّحٌسٙح ٠ٚطفحهً ِوٙح جٌـفً.

 :خظبئض الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ لأؿفبي اٌشٚػخ

ذك١ع ضىْٛ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ضكحوٟ ٚجلن جٌـفً ١ٌٚسص ذو١ىٖ هٕٗ، ِن ٌذـٙح اٌٛالؼ١خ:  

 ذّكطٜٛ ِٕح٘ؽ جٌٍٚػس، ِٓ أؾً ضكف١ُ جلأؿفحي هٍٝ ضـر١مٙح وجنً ٚنحٌؼ ذ١ثس جٌطوٍُ،

جلاسطّطحم ذو١ٍّس جٌطوٍُ، ٚض١ّٕس ؾ١ّن قٛجِ جلأؿفحي ٌطكس١ٓ ِٙحٌجضُٙ ٚضٛف١ٍ لىٌ ور١ٍ ِٓ 

 (84، 2016)هُجَٞ، جٌّوٍف١س.

٠ٚطُ يٌه ِٓ نلاي ضمى٠ُ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ذأسٍٛخ ٠ؿوً أؿفحي جٌٍٚػس ٠ـٍمْٛ اٌزحف١ض:  

 ؿحلحضُٙ جٌىحِٕس ٌىسٍ قىز جٌٍٚض١ٓ ج١ٌِٟٛ وجنً جٌٍٚػس.

هٍٝ جٌٍّٚٔس فٟ جٌطغ١ٍجش جٌطٟ ضـٍأ هٍٝ نلاي جٌّٛلف ذك١ع ضسحهى جلأؿفحي اٌّشٚٔخ:  

 جٌطو١ٍّٟ، ٚجٌطكٛي ِٓ جٌكحٌس جٌسٍر١س ئٌٝ جلإ٠ؿحذ١س ٚجٌطفحهً فٟ جٌطوٍُ.

ٚيٌه ذٙىف ئغحٌز وجفو١س جلأؿفحي ٌٍطوٍُ ذٙىف جٌشوٌٛ ذحٌّطوس ٚجٌطش٠ٛك  اٌزش٠ٛك اٌغبرث١خ: 

 (Girard, & Magnan, 2019, 208) ٚجٌك٠ٍس ٚجٌطفحهً نلاي جٌّٛلف جٌطو١ٍّٟ.

 أسس ِٚؼب١٠ش اٌزخـ١ؾ ٌلأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ لأؿفبي اٌشٚػخ

ىجف جٌطو١ّ١ٍس جٌٍّؾٛز ِٕٙح ٠ؿد ٍِجهحز ذوغ ٌ٘ىٟ ضٕؿف جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس فٟ ضكم١ك جلأ       

 جلأسس ٚجٌّوح١٠ٍ فٟ جٌرٕحء ٚجٌطهـ١ؾ ٟ٘ وحٌطحٌٟ:

٠ؿد أْ ٠ىْٛ جٌٕشحؽ جٌطفحهٍٟ ِٛؾٗ ٔكٛ ٘ىف ٍِغٛخ ف١ٗ ِٓ لرً جلأؿفحي، ٠ٚىْٛ ً٘ج   

جٌٙىف ٚجػكًح ِٚكىوًج ٌٍّوٍّس، ٚأْ ٠شطٍن جلأؿفحي فٟ ضكى٠ىٖ ٚجٌٍغرٗ ف١ٗ، ٚلاذى أْ ٠طرن 

 يٌه ٚػن نـس ِٕلّس ٌٍوًّ ٚجٌطٕف١ً ٚجلإٔطحؼ.

 ٔشـس جٌطفحه١ٍس.جٌم١حَ ذطٕف١ً جلأ أغٕحءجٌّشحٌوس جلإ٠ؿحذ١س ٌلأؿفحي  

٠ؿد أْ ضطٛجفٍ فٟ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس جٌؿحيذ١س ٚجٌّطوس ٚجٌطش٠ٛك ٚضكمك لىٌ ِٓ جلاسطّطحم  

 (Hong, Hwang, 2017, 368) ذحٌطوٍُ.

٠ؿد أْ ضهؼن ًٖ٘ جلأٔشـس ئٌٝ جٌّلاقلس جٌىل١مس ٚضسؿ١ً ًٖ٘ جٌّلاقلس ِٓ ؾحٔد  

٠سحهى فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجضُٙ جٌّوٍف١س، جٌّوٍّس، ٌطكى٠ى ٔمحؽ جٌمٛز ٚجٌؼوف ٌىً ؿفً، ِّح 

 ٚجٌطوٍف هٍٝ ١ِٛي جلأؿفحي ٚؾٛجٔد شهظ١حضُٙ.

ج٘طّحَ جلأٔشـس ذمىٌجش جلأؿفحي فٟ ٍِقٍس جٌٍٚػس، ٚجسطوىجوضُٙ ١ٌُِٚٛٙ ٚقحؾحضُٙ، ِن  

ًُج ٌُٙ.  ٍِجهحز ِسطٜٛ جٌٕؼؽ قطٝ ٠ىْٛ جٌٕشحؽ ِكف

ضفحهٍٟ ِفح١ُ٘ سٍٛو١س أْ ضكمك جلأٔشـس ِرىأ ضىحًِ جٌهرٍز ذك١ع ٠طؼّٓ وً ٔشحؽ  

 ِٚٙحٌجش لإقىجظ ضىحًِ ذ١ٓ ؾٛجٔد جٌّوٍفس جٌّهطٍفس.
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٠ؿد أْ ضىْٛ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ِطٕٛهس ٚضشطًّ هٍٝ جٌّؿحلاش جٌّهطٍفس جٌّكررس ٌلأؿفحي  

   ((Kohls, Geisler, 2018,447 فٟ ٍِقٍس جٌٍٚػس.

ٚضمى٠ّٙح فٟ طٌٛز ضفحه١ٍس ئٌضرحؽ جلأٔشـس ذكحؾحش ِٚشىلاش جٌر١ثس جٌّك١ـس ذحلأؿفحي،  

 ِػ١ٍز لإ٘طّحِحش جلأؿفحي، ٚضٍضرؾ ذك١حضُٙ ج١ِٛ١ٌس.

ضكم١ك ِرىأ جسطٍّج٠ٌس جٌهرٍز ٚضىحٍِٙح ٚضٍجذـٙح ِٓ نلاي جلأٔشـس جٌّمىِس ِن ٌذـٙح   

 (Mahiroglu, Ahmed ,2020, 159) ذحٌهرٍجش جٌسحذمس ٌٍـفً ٚض١ّٕطٙح.

 :أ١ّ٘خ الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ لأؿفبي اٌشٚػخ

ضسُٙ فٟ ٠َحوز ٌغرس جلأؿفحي ئٌٝ جًٌ٘حخ ئٌٝ جٌٍٚػس ذشغف ٚج٘طّحَ، وّح ضسحهىُ٘ هٍٝ  

 جٌطٛجفك ٚجٌطى١ف.

ضسُٙ فٟ غٍِ جٌوى٠ى ِٓ جٌم١ُ جلأنلال١س ٌىٜ جٌـفً ِػً ضكًّ جٌّسإ١ٌٚس، ٚجٌطوحْٚ، ٚقد  

 ج٢ن٠ٍٓ، ٚجٌطسحِف، ٚجٌطٕحفس جلإ٠ؿحذٟ جٌفوحي.

ض١ٙثس جٌـفً ٚئهىجوٖ فٟ جلاضؿحٖ جٌظك١ف، ٚج ِطىحِلًا جلإٌضمحء ذحٌـفً ٚذٕحء شهظ١طٗ ذٕحءً 

 (Sonmez , 2018,70) ٌّطـٍرحش جٌك١حز.

ضسحهى فٟ جوطشحف جٌمظٌٛ ٚجٌؼوف فٟ جٌّٙحٌجش جٌّهطٍفس ٌىٜ جلأؿفحي، ِٚٓ غُ  

 ضشه١ظٙح ِٚكحٌٚس هلاؾٙح ذـٍق ضٍذ٠ٛس س١ٍّس.

ضوًّ هٍٝ ٠َحوز جٌؿحٔد ضشؿ١ن ٌٚـ جلاذطىحٌ ٌىٜ جٌـفً ٚئكٙحٌ ِٛج٘رٗ ١ٌِٚٛٗ، وّح  

 (88، 2019 ،ٔؿحـ، ٚؾحسُ) جٌّوٍفٟ ٌى٠ٗ.

ضٍرٟ ِطـٍرحش جلأؿفحي ٚضشرن جقط١حؾحضُٙ ٚضٍجهٟ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ذ١ُٕٙ، ٚيٌه ِٓ نلاي  

 ضٕٛم جلأٔشـس.

ضُٚو جٌـفً ذحٌطغ٠ًس جٌٍجؾوس، وّح ضسحهى جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس جلأؿفحي هٍٝ جلاقطفحف ذمىٌ ور١ٍ  

 ِّح ٠ُ٠ى جٌىجفو١س ٌٍطوٍُ ٚذمحء آغٍ جٌطوٍُ.ِٓ جٌّوٍِٛحش، 

ضسحهى فٟ ض١ّٕس جٌهرٍجش جٌّهطٍفس، ٚجوطسحخ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س، ِٚٙحٌجش جٌطفى١ٍ، وّح  

 (2020،76ه٠ُُ،) ضسحهى فٟ ضكم١ك جًٌجش.

( ٚجٌطٟ ٘ىفص جٌطوٍف هٍٝ فحه١ٍس جلأٔشـس 2017) ًٚ٘ج ِح أشحٌش ئ١ٌٗ وٌجسس جٌم١وٟ       

، لأؿفحي جٌٍٚػس جٌطفحه١ٍس جٌمحتّس هٍٝ جٌطوٍُ جٌّطٕمً فٟ ض١ّٕس ذوغ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحٌجش جٌو١ٍّس

( 6-5أهّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ ) ٚضٍجٚقص( ؿفلًا ِٓ أؿفحي جٌٍٚػس 50ٚضىٛٔص ه١ٕس جٌىٌجسس ِٓ )

ؿفحي، ٚجسطهىِص جٌىٌجسس جلأوٚجش جٌطح١ٌس: سٕٛجش، ِٓ جٌّسطٜٛ جٌػحٟٔ ٌٍّقٍس ٠ٌحع جلأ

ِم١حِ جًٌوحء، ِٚم١حِ جٌؿٛجٔد جٌّوٍف١س ٌٍّفح١ُ٘ جٌو١ٍّس جٌّظٌٛ ٌـفً جٌٍٚػس، ٚذـحلس 

سفٍش جٌٕطحتؽ هٓ فحه١ٍس ذٍٔحِؽ جلأٔشـس أٌٍّٙحٌجش جٌو١ٍّس، ٚ جلأوجت١سِلاقلس ٌم١حِ جٌؿٛجٔد 
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ذوغ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحٌجش جٌو١ٍّس ٌىٜ أؿفحي جٌطفحه١ٍس جٌمحتّس هٍٝ جٌطوٍُ جٌّطٕمً فٟ ض١ّٕس 

 ٌٍىٌجسس.   جٌطؿ٠ٍر١سجٌٍٚػس جٌو١ٕس 

جٌىشف هٓ وٌٚ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚهٛجًِ  Kristin, (2018)ذ١ّٕح ٘ىفص وٌجسس         

( ؿفلًا ِٓ أؿفحي جٌٍٚػس 160ٔؿحقٙح فٟ ضو١ٍُ أؿفحي جٌٍٚػس، ٚضىٛٔص ه١ٕس جٌىٌجسس ِٓ )

( سٕٛجش، ٚأسفٍش جٌٕطحتؽ هٓ هىَ ضأغ١ٍ هحًِ جٌوٍّ ٚجٌهرٍز 6-١4ٓ )أهّحٌُ٘ ِح ذ ٚضٍجٚقص

١ّ٘س جسطهىجَ أجٌطو١ّ١ٍس فٟ ٔؿحـ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس، ٚأٚطص جٌىٌجسس ذ

جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٠َٚحوز جٌىهُ جٌطىٌٕٛٛؾٟ ٌٍّقٍس جٌٍٚػس ٌّح ٌٗ أ١ّ٘س ذحٌغس فٟ ض١ّٕس جٌوى٠ى 

 جٌّهطٍفس ٌلأؿفحي.ِٓ جٌّٙحٌجش 

( ٚجٌطٟ ٘ىفص جٌطوٍف هٍٝ فحه١ٍس ضظ١ُّ ذ١ثس ضوٍُ لحتّس 2020) جٌّٕظٌٛٞٚأشحٌش وٌجسس        

هٍٝ جٌىِؽ ذ١ٓ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ِٚكفُجش جلأٌوحخ جٌطو١ّ١ٍس فٟ ض١ّٕس ذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ 

( ؿفلًا ِٓ أؿفحي 30ىٌجسس ِٓ )ه١ٕس ِٓ أؿفحي جٌٍٚػس ذّى٠ٕس ضرٛن ذحٌسوٛو٠س، ٚضىٛٔص ه١ٕس جٌ

 - ضؿ٠ٍر١س)( سٕٛجش، ٚضُ ضمس١ُّٙ ئٌٝ ِؿّٛهط١ٓ 6-5أهّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ ) ٚضٍجٚقصجٌٍٚػس 

، ٚجسطهىِص جٌىٌجسس جلأوٚجش جٌطح١ٌس: ِم١حِ جًٌوحء، ِٚم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س جٌّظٌٛ (ػحذـس

ىِؽ ذ١ٓ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٌـفً جٌٍٚػس، ٚأسفٍش جٌٕطحتؽ هٓ فحه١ٍس ذ١ثس ضوٍُ لحتّس هٍٝ جٌ

ِٚكفُجش جلأٌوحخ جٌطو١ّ١ٍس فٟ ض١ّٕس ذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ ه١ٕس ِٓ أؿفحي جٌٍٚػس ذّى٠ٕس 

 ٌٍىٌجسس.   جٌطؿ٠ٍر١سضرٛن ذحٌسوٛو٠س جٌو١ٕس 

 :جحشصبٌضبً: فشٚع اٌ

ؿفحي جٌٍٚػس ه١ٕس جٌركع أضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛسـٟ ٌضد وٌؾحش  -3

جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ هٍٝ جٌروىٞ( ٌطـر١ك ذٍٔحِؽ لحتُ  –)جٌطؿ٠ٍر١س( فٟ جٌم١حس١ٓ )جٌمرٍٟ 

 فٟ جضؿحٖ جٌم١حِ جٌروىٞ. جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١سهٍٝ ِم١حِ جلأؾُٙز جًٌو١س 

لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛسـٟ ٌضد وٌؾحش أؿفحي جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س  -4

 .جٌّوٍف١سهٍٝ ِم١حِ جٌّٙحٌجش  جٌم١حس١ٓ جٌروىٞ ٚجٌططروٟ فٟ

 :الإعشاءاد إٌّٙغ١خ ٌٍجحش

  :أٚلًا: ِٕٙظ اٌجحش

يٚ جٌّؿّٛهس   Quasi Experimental ٠وطّى جٌركع جٌكحٌٟ هٍٝ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ 

)جٌطؿ٠ٍر١س( ٚجًٌٞ ٠وطّى هٍٝ ِؿّٛهس ٚجقىز ضؿ٠ٍر١س ٠طُ ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ ه١ٍٙح، ذوى ضكم١ك جٌطىحفإ 

جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ  –ذ١ٓ أفٍجو جٌّؿّٛهس فٝ ِطغ١ٍجش جٌوٍّ ٚجًٌوحء غُ ٠طُ ئونحي جٌّطغ١ٍ جٌّسطمً ٚقىٖ 

س جٌطؿ٠ٍر١س، غُ ٠طُ جٌم١حِ هٍٝ هٍٝ جٌّؿّٛه -هٍٟ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س 

جٌّؿّٛهس لرً ٚذوى ضٕف١ً جٌرٍٔحِؽ، ِٚٓ غُ ٠ىْٛ فٍق جٌم١حس١ٓ ٌجؾوحً ئٌٝ ضأغ١ٍ جٌّطغ١ٍ جٌّسطمً. 

يٚ جٌّؿّٛهس  Quasi Experimentalِٚٓ غُ ضوطّى جٌىٌجسس جٌكح١ٌس هٍٝ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ 

 وى٠س" ٌّطغ١ٍجش جٌركع ٟٚ٘ وحٌطحٌٟ: جٌٛجقىز جٌمحتُ هٍٝ ضظ١ُّ جٌّوحٌؿحش "جٌمر١ٍس ٚجٌر

 ذٍٔحِؽ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س.اٌّزغ١ش اٌّسزمً ٠ٚزّضً فٟ:  -أ 
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 جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١ساٌّزغ١ش اٌزبثغ ٠ٚزّضً فٟ:  -ة 

  جًٌوحء. –جٌوٍّ اٌّزغ١شاد اٌّزذاخٍخ اٌزٟ ٠زُ ػجـٙب:  -ط 

 :صب١ٔبً: ػ١ٕخ اٌجحش

 )أ( ػ١ٕخ اٌجحش الاسزـلاػ١خ: 

٘ىفص جٌىٌجسس جلاسطـلاه١س ئٌٝ جٌٛلٛف هٍٝ ِىٜ ِٕحسرس جلأوٚجش جٌّسطهىِس ٌّسطٜٛ  

أفٍجو جٌو١ٕس ٚجٌطأوى ِٓ ٚػٛـ ضو١ٍّحش جلأوٚجش، ٚجٌطأوى ِٓ ٚػٛـ جٌرٕٛو جٌّطؼّٕس فٟ أوٚجش 

جٌركع ٚجٌطوٍف هٍٝ جٌظوٛذحش جٌطٟ لى ضلٍٙ أغٕحء جٌطـر١ك ٚجٌوًّ هٍٝ ضلاش١ٙح ٚجٌطغٍد ه١ٍٙح، 

ؾحٔد جٌطكمك ِٓ طىق ٚغرحش أوٚجش جٌىٌجسس ذحٌطكمك ِٓ جٌىفحءز جٌس١ىِٛط٠ٍس ٌلأوٚجش ئٌٝ 

جٌّسطهىِس، ٚقً جٌّشىلاش جٌطٝ لى ضوٛق جٌطـر١ك هٍٝ جٌو١ٕس جلأسحس١س. وّح ٘ىفص جٌىٌجسس 

جلاسطـلاه١س ئٌٝ جنط١حٌ جلأؿفحي ج٠ًٌٓ س١طُ ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ ه١ٍُٙ ٌٚطكم١ك ًٖ٘ جلأ٘ىجف لحِص 

ؿفلًا ِٓ ِّٓ ضٍجٚقص أهّحٌُ٘ ذ١ٓ  90ذطـر١ك أوٚجش جٌركع هٍٝ ه١ٕس جسطـلاه١س لٛجِٙح  جٌرحقػس

 سٕٛجش ِٓ أؿفحي جٌٍٚػس.  5-6

 )ة( ػ١ٕخ اٌجحش الأسبس١خ: 

 50( ِٓ ؿفلًا ِٓ أؿفحي جٌٍٚػس، ِّٓ ضٍجٚقص أهّحٌُ٘ ذ١ٓ )20) ضىٛٔص ه١ٕس جٌركع ِٓ

ًٍج ذحٔكٍجف ِو١حٌٞ لىٌٖ    63شٍٙجً( ٚذٍغ ِطٛسؾ أهّحٌُ٘   72شٍٙج ئٌٝ  ٍٚػس ذ 3.28شٙ

، ٚلى ضُ جنط١حٌ ه١ٕس جٌىٌجسس ٚجٌطكمك ِٓ جٌطىحفإ ِٓ  جٌؿ١ُز(، ذّكحفلس ِىٌسس جٌٕحط٠ٍس ِىٌسس ) 

( ذحسطهىجَ ِم١حِ 110-90نلاي ضـر١ك أوٚجش جٌؼرؾ، ٚيٌه ِٓ نلاي جٌطكمك ِٓ ِوحًِ جًٌوحء )

( سٕٛجش، ٚضُ ئؾٍجء 6-4ٍٚجقص أهّحٌُ٘ ِٓ )جٌّظفٛفحش جٌّططحذوس جٌٍّٛٔس )ؾْٛ ٌجفٓ(، ٚض

جٌطىحفإ ذ١ٓ أفٍجو جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ وً ِٓ: جٌوٍّ جٌُِٕٟ، جًٌوحء، ٚجٌىٌؾس هٍٟ ِم١حِ 

ٌٍفٍٚق ذ١ٓ أفٍجو جٌّؿّٛهس  (ChiSquare)( ٔطحتؽ ٍِذن وح 1جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س. ٠ٚٛػف ؾىٚي )

( ٔطحتؽ ٍِذن وح جٌىٌؾس هٍٟ أذوحو ِم١حِ جٌّٙحٌجش 2فٝ جٌوٍّ، ٚجًٌوحء ، وّح ٠ٛػف ؾىٚي )

 ٚج٠ًٌٓ ضُ جنط١حٌُ٘ ٌطـر١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ه١ٍُٙ ٚيٌه ٚفمح ٌلأسس جٌطح١ٌس:جٌّوٍف١س. 

 أسس اخز١بس اٌؼ١ٕخ: 

 رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٚفمب ٌلأسس اٌزب١ٌخ:

قٍو١س( أٚ  –قس١س  –ألا ضؼُ جٌو١ٕس أؿفحلًا ٠وحْٔٛ ِٓ أٞ ِشىلاش أٚ ئهحلحش )ّٔحت١س  -1

غ١ٍ٘ح ِٓ جلإهحلحش ٚيٌه هٓ ؿ٠ٍك جلإؿلام هٍٝ وحفس جٌطمح٠ٌٍ جٌـر١س ٚجٌٕفس١س جٌهحطس 

 ذأفٍجو جٌو١ٕس. 

 جٔطلحَ أفٍجو جٌو١ٕس فٟ جٌكؼٌٛ ٌٍٍٚػس ١ًِٛ٠ح. -2

 لرً لأٞ ذٍٔحِؽ ِٓ ذٍجِؽ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س. ألا ٠ىْٛ أفٍجو جٌو١ٕس لى ضوٍػٛج ِٓ  -3

 أْ ٠ٛجفك جلأؿفحي ٚأسٍُ٘ هٍٟ جلاشطٍجن فٝ جٌركع. -4

 جلاٌطُجَ ذكؼٌٛ ؾٍسحش جٌرٍٔحِؽ. -5
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ذوى جسطروحو جلأؿفحي ج٠ًٌٓ لا ضٕـرك ه١ٍُٙ شٍٚؽ جنط١حٌ جٌو١ٕس، ٚفمح ٌّكه جلاسطروحو، ضُ  -6

 ( أؿفحي. 20ؽ ٚذٍغ هىوُ٘ )قظٍ أهىجو جلأؿفحي ج٠ًٌٓ س١ـرك ه١ٍُٙ جٌرٍٔحِ

 أْ ٠من جٌـفً فٝ جلإٌذحهٟ جلأؤٟ ٌّم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س. -7

جٌطىحفإ ذ١ٓ ِؿّٛهطٟ جٌركع فٝ جٌّطغ١ٍجش جٌى٠ّٛؾٍجف١س  ذاؾٍجءٚلى لحِص جٌرحقػس 

 ٚجٌّطغ١ٍجش جلأسحس١س ٚيٌه هٍٟ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

 اٌزغبٔس داخً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ:

لحِص جٌرحقػس ذطكم١ك جٌطؿحٔس ذ١ٓ أفٍجو جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٝ ِطغ١ٍٞ جٌوٍّ ٚجٌىٌؾس هٍٟ 

( ٌٍفٍٚق ذ١ٓ أفٍجو Chi Square( ٔطحتؽ ٍِذن وح)1جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س. ٠ٚٛػف ؾىٚي)ِم١حِ 

( ٔطحتؽ ٍِذن وح جٌىٌؾس هٍٟ أذوحو ِم١حِ جٌّٙحٌجش 2جٌّؿّٛهس فٝ جٌوٍّ وّح ٠ٛػف ؾىٚي )

 س. جٌّوٍف١

 أٚلًا: اٌزغبٔس فٝ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ اٌؼّش ٚاٌزوبء:

لحِص جٌرحقػس ذكسحخ جٌطؿحٔس ذ١ٓ ِطٛسـحش جلأؿفحي فٝ جٌوٍّ جٌُِٕٝ ٚجًٌوحء ذحسطهىجَ 

 (1ٚجٌٕطحتؽ ِٛػكس فٝ ؾىٚي ) 2جنطرحٌ وح

 20ْ=ولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛسـحش وٌؾحش جلأؿفحي ِٓ ق١ع جٌوٍّ جٌُِٕٝ ٚجًٌوحء   (:1عذٚي )

 اٌّزٛسؾ اٌّزغ١شاد
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 3وب

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دسعخ 

 حش٠خ

 حذٚد اٌذلاٌخ

2,21 2,22 

اٌؼّش 

 اٌضِٕٝ
 10,282 16,022 2 غ١ش داٌخ 1,622 2,36 82,32

 5,066 12,322 0 غ١ش داٌخ 3,22 1,38 122,32 اٌزوبء

( هىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقظحت١ًح ذ١ٓ ِطٛسـحش جلأؿفحي ِٓ ق١ع جٌوٍّ ٠1طؼف ِٓ ؾىٚي )

 ضؿحٔس ٘إلاء جلأؿفحي وجنً جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س. ئٌٝجٌُِٕٝ ٚجًٌوحء ِّح ٠ش١ٍ 

 صبٌضبً: رغبٔس اٌؼ١ٕخ ِٓ ح١ش أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ:

جٌطؿحٔس ذ١ٓ ِطٛسـحش وٌؾحش جلأؿفحي هٍٟ أذوحو ِم١حِ جٌّٙحٌجش  ذا٠ؿحولحِص جٌرحقػس 

 (2وّح ٠طؼف فٝ ؾىٚي ) 2جٌّوٍف١س ذحسطهىجَ جنطرحٌ وح

 20ْ= جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١سولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛسـحش وٌؾحش جلأؿفحي هٍٟ ِم١حِ  (:3عذٚي )

 اٌّزٛسؾ اٌّزغ١شاد
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 3وب

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 دسعخ حش٠خ

 حذٚد اٌذلاٌخ

2,21 2,22 

 12,222 32,252 6 غ١ش داٌخ 1,822 3,22 10,22 الأزجبٖ

 11,222 12,268 8 غ١ش داٌخ 2,322 3,16 12,12 الإدسان

 11,222 12,268 2 غ١ش داٌخ 1,822 1,26 12,22 اٌززوش

 2,622 11,202 8 غ١ش داٌخ 3,022 1,66 18,22 اٌزظ١ٕف

 11,222 12,268 2 غ١ش داٌخ 1,822 1,26 18,22 حً اٌّشىلاد

 12,222 32,252 6 غ١ش داٌخ 1,822 2,20 26,12 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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( هىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقظحت١ًح ذ١ٓ ِطٛسـحش جلأؿفحي ِٓ ق١ع أذوحو ِم١حِ ٠3طؼف ِٓ ؾىٚي )

غ١ٍ وجٌس  2جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ ضؿحٔس ٘إلاء جلأؿفحي ق١ع وحٔص ل١ُ وح

 . ئقظحت١ح

 :صبٌضبً: أدٚاد اٌذساسخ

 جسطهىِص جٌرحقػس فٟ جٌركع جٌكحٌٟ جلأوٚجش جٌطح١ٌس: 

 ِم١حِ جٌّظفٛفحش جٌّططحذوس جٌٍّْٛ ٌلأؿفحي ٌٍجفٓ. )ئهىجو ٌجفٓ( -1

 (ئهىجو )جٌرحقػسِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س.  -2

ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س ٌط١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س لأؿفحي  -3

 )ئهىجو جٌرحقػس(.جٌٍٚػس 

 [ اخزجبس اٌّظفٛفبد اٌّززبثؼخ اٌٍّْٛ ٌلأؿفبي ٌشافٓ )إػذاد سافٓ(:1]

طغٌق ئهوجو ـجس(، ق١ع 1956( ٚطَ طوو١ٍٗ هحَ )1947ٌّز هحَ )ي فٌٙ ٘يج جلاهطرحٌ لأٚ

". Raven Johnْ ـؿْٚ ٌجف" ّْ هٌّ جٌوحٌَ جلإٕؿ١ٍَٞ( هحّح30ٚطؽ١ٌٚ ٘يج جلاهطرحٌ كٚجٌٟ )

ي لا طؤػٌ ف١ٗ جٌوٚجّ فٙٚ جهطرحٌ؛ جٌظحٌكس ٌٍطؽر١ق فٟ ّهطٍف جٌر١ثحش ٚجٌػمحفحشجلانطرحٌجش ٚ٘ٛ ِٓ 

سطهوجَ ّمح١١ِ ٌفف١س رؿحٕخ جهطرحٌ )جٌّظفٚفحش( ئ" ١كري س أْ "ٌجفْـكفّلا جٌكؼح١ٌس ّن

وٌز ـس ٌٍٕشحؽ جٌومٍٟ ٌٍفٌو ٚهحظس أْ ٘يج جلاهطرحٌ ١ٙوف ئٌٝ ل١حِ جٌمـٌٚز ىحٍّـٝ ظـئٌي ٌٍٚظٚ

 ٌٍفٌو. م١ٍس جٌو

ي ح ك١ظ ٚؿو ّْ هلا Spearmanجْ "جٌوح١ٍّْ ٌسر١ٌّٚ١مَٚ ٘يج جلاهطرحٌ هٍٝ ٕف١ٌس "

 ي جٌوحَ.( )رحٌوحّجٌوو١و ّْ جلأركحظ جٌطٟ ؽرمش ٘يج جلاهطرحٌ إٔٗ ّطشروح

 ِىٛٔبد اٌّم١بط:

 ٟٚ٘: ّؿّٚهحش غلاظ ٘يج جلاهطرحٌ ّْ ٠طىْٛ 

س ـٚهٕو ٕٙح١ٍ، ّٔؾ ِسطّ ئوّحيٚجٌٕؿحـ ف١ٙح ١وطّو هٍٝ لوٌز جٌفٌو هٍٝ  Aجٌّؿّٚهس  

 يج جٌّٕؽ ّْ جطؿحٖ ٚجكو ئٌٝ جطؿح١ْ٘ فٟ ٕفِ جٌٚلش. جٌّؿّٚهس ١طغ١ٌ ٘

ٟ ّٕؽ ـفئوٌجن جلأشىحي جٌّٕفظٍس ٚجٌٕؿحـ ف١ٙح ١وطّو هٍٝ لوٌز جٌفٌو هٍٝ  -B Aجٌّؿّٚهس  

 جٌّىحٟٔ.هٍٝ أسحِ جلاٌطرحؽ وٍٟ 

جلأشىحي جٌطغ١ٌجش فٟ ضكىُ ٚجٌٕؿحـ ف١ٙح ١وطّو هٍٝ فَٙ جٌفٌو ٌٍمحهوز جٌطٟ  Bجٌّؿّٚهس  

 ٟٚ٘ ططؽٍخ لوٌز جٌفٌو هٍٝ جٌطفى١ٌ.ِىح١ٔحً، أٚ ّٕؽم١حٌّطرؽس جٌّؿٍو 

ّظفٚفس طكطٚٞ ، ٚوً ( ّظفٚفس12ّْ )ضطىْٛ جٌسحرمس  جٌّؿّٛهحشّؿّٚهس ّْ ٚوً 

جٌّىٍّس ٟ٘ ٌٍطىْٛ ( ّظفٚفحش ظغ١ٌز رك١ظ ١هطحٌ جٌّفكٚص ّظفٚفس ٚجكوز 6رأسفٍٙح هٍٝ )

خ ١ّٕٟ ـٚ٘يج جٌطٌط١؛ ٌٍّظفٚفس جٌطٟ رحلأهٍٝ. ٚجٌّؿّٚهحش جٌػلاػس جٌسحرمس ٚؼوش فٟ ظٌٚز ٌّطرس

س ٌم١حِ جٌّٕٚ ـس ّطحكـجٌفٌظـً ّّح ١ؿوي؛ ١مس جٌوّهؽ ّٕسق ّْ جٌطفى١ٌ ٚجٌطو١ٌخ جٌّمْٕ هٍٝ ؽٌ

؛ كطٝ ١ظٍٚج ئٌٝ جٌٌّكٍس جٌطٟ ١سطهوّٚج ف١ٙح جٌطفى١ٌ جٌم١حسٟ ىؽ١ٌمس ٌلاسطٕطحؼي جٌومٍٟ ٌلأؽفح
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ّطٚسؽ ي ح ١ؿوـٚ٘يج ّ؛ ٚجٌطٟ طروأ فٟ جلإكوجٌ فٟ ٌّكٍس جٌش١هٚهس، ٟٚ٘ ٌّكٍس جٌٕؼؽ جٌومٍٟ

 ( ّْ هٌّٖ.80ـ )شهص فٟ جٌأوجء ّْ ل١ٌرح( سٕٚجش 8ـ )جٌي ٌؽفجلأوجء 

وّح ٠لاقق أْ ًٖ٘ جٌرـحلحش لى طّّص ذأٌٛجْ ِهطٍفس؛ قطٝ ضسطـ١ن ضٍه جٌرـحلحش ؾًخ 

 جٔطرحٖ جٌـفً جٌّفكٛص أورٍ لىٌ ِّىٓ ذىلًا ِٓ ضشطص جٔطرح٘ٗ أش١حء أنٍٜ. 

 صجبد ٚطذق اٌّم١بط: 

ْ جٌوٌجسحش جٌسحرمس جٌطٟ ططرن جٌوو١و ّي ٚيٌن ّْ هلا، ١طّطن ٘يج جلاهطرحٌ رػرحش ٚظوق ؿ١و

أهٌٜ ( ٚذىٌجسحش 0091–١0062ْ )ـح رـك١ظ طٌجٚكش ّوحّلاش جٌػرحش ّ، لحّش رحسطهوجّٗ

 (.0055- 0082( ٚوٌجسحش أهٌٜ طٌجٚكش ّح ر١ْ )0099 – 0044طٌجٚكش ّح ر١ْ)

 إػذاد: )اٌجبحضخ(. :[ ِم١بط اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ لأؿفبي اٌشٚػخ3] 

 جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س لأؿفحي جٌٍٚػس ٚيٌه ِٓ نلاي جٌهـٛجش جٌطح١ٌس:لحِص جٌرحقػس ذاهىجو ِم١حِ 

جؿٍوص جٌرحقػس هٍٝ ِح أض١ف ٌٙح ِٓ ئؿحٌ ٔلٍٜ ٚوٌجسحش سحذمس ٚذكٛظ  اٌخـٛح الأٌٟٚ:

ٍِٚجؾن هٍذ١س ٚأؾٕر١س ٚج٢ٌجء ٚجٌٕل٠ٍحش جٌّطوٍمس ذّٛػٛم جٌىٌجسس ِٚمح١٠س ٚجنطرحٌجش جٌطٝ 

ً جٌطوٍف هٍٝ ؿٍق ٚجلأوٚجش جٌّسطهىِس فٝ ل١حِ جٌّٙحٌجش ضٕحٌٚص جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ِٓ أؾ

جٌّوٍف١س ٚجلاسطفحوز ِٓ جٌّمح١٠س جٌوحِس فٟ ط١حغس جٌورحٌجش جٌطٟ ضٕحسد وً ذوى ِٓ جلأذوحو. وّح 

ٚوًج .لحِص جٌرحقػس ذحلاسطفحوز ِٓ جٌىٌجسحش ٚجٌركٛظ جٌسحذمس جٌوٍذ١س ٚجلأؾٕر١س ٚجٌٍّضرـس ذٙح

جٌّٛؾٛوز هٍٝ شرىس جلإٔطٍٔص هٓ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س وّح لحِص جٌرحقػس جلاسطفحوز ِٓ جٌّوٍِٛحش 

ذحلاسطفحوز ِٓ ذوغ جلانطرحٌجش ٚجٌّمح١٠س جٌوٍذ١س ٚجلأؾٕر١س جٌطٟ أض١كص ٌٍرحقػس ٚضٕحٌٚص جٌّٙحٌجش 

 جٌّوٍف١س، أٚ جٌطٟ ضؼّٕص ذٕٛو أٚ هرحٌجش لى ضسُٙ فٟ ذٕحء ِم١حِ جٌىٌجسس جٌكح١ٌس.

ئؿلام جٌرحقػس هٍٝ جٌّمح١٠س جٌسحذمس ٚجلإؿحٌ جٌٕلٍٞ ٚجٌٍمحءجش ذوى  اٌخـٛح اٌضب١ٔخ:

ٚجٌّمحذلاش جٌطٝ همىضٙح جٌرحقػس ِن جلأؿفحي ِٚو١ٍُّٙ، ٚلى قىوش جٌرحقػس جلأذوحو جٌطح١ٌس ٌطىْٛ أذوحو 

 -جًٌجوٍز -جلاوٌجن -ِم١حِ ِٙحٌجش جٌّوٍفس فٝ جٌىٌجسس جٌكح١ٌس فٟ نّسس أذوحو ٟٚ٘ جلأطرحٖ

 ٌّشىلاش.قً ج -جٌطظ١ٕف

ط١حغس ِفٍوجش جٌّم١حِ: ضُ ط١حغس ِفٍوجش جٌّم١حِ ٚلى ٌجهص جٌرحقػس  اٌخـٛح اٌضبٌضخ:

ذوغ جلاهطرحٌجش هٕى ط١حغس أسثٍس جٌّم١حِ ٚ٘ٝ أْ ضىْٛ ٚجػكس ٚول١مس لا ضكطًّ أوػٍ ِٓ ضفس١ٍ 

حلأذوحو ٚجقى. ذوى ط١حغس ِفٍوجش جٌّم١حِ، ٚجٌٍّجؾوس جٌطفظ١ٍ١س ًٌٖٙ جٌّفٍوجش ٚولس جٌضرحؿٙح ذ

ِٕٚحسرطٙح ٌٍو١ٕس ٚٚػٛقٙح. ٚلى أسفٍش ًٖ٘ جٌو١ٍّس هٓ ذٕحء جٌظٌٛز جٌّرىت١س ٌٍّم١حِ ِىٛٔس ِٓ 

( 12( هرحٌز، جًٌجوٍز )12( هرحٌز، جلإوٌجن )10ذٕىجً َِٛهس هٍٟ جلأذوحو جٌهّسس جلأطرحٖ ) 45

 (10(، قً جٌّشىلاش )12هرحٌز، جٌطظ١ٕف )

 جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١سجلأذوحو جٌٍت١سس ٌّم١حِ  :(2عذٚي )

 ػذد اٌؼجبساد الأثؼبد اٌفشػ١خ

 12 الأزجبٖ

 13 الإدسان

 13 اٌززوش
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 ػذد اٌؼجبساد الأثؼبد اٌفشػ١خ

 13 اٌزظ١ٕف

 12 حً اٌّشىلاد

 28 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ٌٍطوٍف لحِص جٌرحقػس ذىٌجسس جسطـلاه١س ذطـر١ك جٌّم١حِ هٍٝ ه١ٕس ِٓ جلأؿفحي  اٌخـٛح اٌضبٌضخ:

ضٛجؾٗ جٌرحقػس أغٕحء ضـر١ك جٌّم١حِ ٚٚػن ذوغ جٌطوى٠لاش هٍٟ أُ٘ جٌظوٛذحش أٚ جٌوٛجتك جٌطٟ لى 

ٚوًج ٌّوٍفس ِىٜ ِلاتّس جٌورحٌجش لأفٍجو جٌو١ٕس ٚوًج ٌّوٍفس ِىٜ ِٕحسرطٙح ٌٍّسطٜٛ  ٌكٍٙح أٚ ضفحو٠ٙح

ٚلى قممص جٌطؿٍذس  جٌٍغٛٞ ٌُٙ. ٚلى ٌٚهٟ أغٕحء جٌطـر١ك ضى٠ٚٓ جٌّلاقلحش جٌطٟ أذىج٘ح جلأؿفحي.

 جلاسطـلاه١س جلأ٘ىجف جٌطح١ٌس:

  .ِِٕحسرس جٌّم١حِ ٌو١ٕس جٌركع ِٓ ق١ع جٌّكطٛٞ جٌّمىَ فٟ جٌّم١ح 

  ِٕحسرس هىو جٌرٕٛو 

  .جٌطوٍف هٍٟ ِىٞ ِلاتّس جٌورحٌجش 

 .ضكى٠ى جلأوٚجش جٌلاَِس ٌٍطـر١ك ٚوًج ضكى٠ى جٌّىحْ جٌّٕحسد ٚجٌُِٓ جٌّٕحسد ٌٍطـر١ك 

 حسبة اٌخظبئض اٌس١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط: اٌخـٛح اٌشاثؼخ:

 :ٟاٌظذق إٌّـم 

٠ٙىف جٌظىق جٌّٕـمٟ )طىق جٌطى٠ٛٓ جٌفٍػٟ( ئٌٝ جٌكىُ هٍٝ ِىٜ ضّػ١ً جٌّم١حِ ١ٌٍّىجْ 

جًٌٞ ٠م١سٗ. أٞ أْ فىٍز جٌظىق جٌّٕـمٟ ضمَٛ فٟ ؾٍٛ٘٘ح هٍٝ جنط١حٌ ِفٍوجش جٌّم١حِ ذحٌـ٠ٍمس 

ِ ضّػ١لا طك١كحً، ٚلى لحِص جٌرحقػس ذرٕحء ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌـرم١س جٌوشٛجت١س جٌطٟ ضّػً ١ِىجْ جٌم١ح

جٌّوٍف١س ذأذوحوٖ ٚٚػن ِفٍوجش ِٕحسرس ٌم١حِ وً ِىْٛ هٍٝ قىٖ ِٓ نلاي قسحخ جٌّطٛسؾ 

ٚجٌَْٛ جٌٕسرٟ ٌىً ِىْٛ، ٠ٕٚىٌؼ ضكص ً٘ج جٌٕٛم ِٓ جٌظىق ِح ٠سّٟ طىق جٌّكى١ّٓ، ٚيٌه 

ُٚػوص ٌم١حسٗ، ٚضُ  ٌطّأوى ِٓ ِىٜ ٚػٛـ جٌّفٍوجش ٚقسٓ ط١حغطٙح، ِٚىٜ ِـحذمطٙح ٌٍروى جًٌٞ 

هٍع جٌّم١حِ فٟ طٌٛضٗ جلأ١ٌٚس هٍٝ هشٍز ِٓ جٌّكى١ّٓ ُ٘ ِٓ جٌّطهظظ١ٓ فٟ ِؿحي هٍُ 

ٔفس جٌـفً، ٚجٌطٍذ١س جٌهحطس، ِٕٚح٘ؽ ٚؿٍق جٌطى٠ٌس، ق١ع ضُ ضمى٠ُ جٌّم١حِ ِسرٛلحً ذطو١ٍّحش 

ٌّم١حِ، ؿر١وس جٌو١ٕس، ٚؿٍُد ِٓ وً ُِٕٙ ضٛػف ٌُٙ ِح١٘س جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚسرد جسطهىجَ ج

 ضٛػ١ف ِح ٠ٍٟ:  

 ِىٜ جٔطّحء وً ِفٍوز ٌٍروى جًٌٞ ٚػوص أسفٍٗ ِٓ هىِٗ ذٕحء هٍٝ ضو٠ٍف ً٘ج جٌّىْٛ. -1

 ضكى٠ى جضؿحٖ ل١حِ وً ِفٍوز ٌٍروى جًٌٞ ٚػوص أسفٍٗ.  -2

 ِىٜ جضفحق ذٕٛو جٌّم١حِ ِن جٌٙىف جًٌٞ ٚػوص ِٓ أؾٍٗ.  -3

 ذحلأذوحو جٌٍّؾٛ ل١حسٙح فٝ ػٛء جٌطو٠ٍف جلإؾٍجتٝ ٌىً ذوى.ئٌضرحؽ جٌّفٍوجش  -4

 ِىٜ ِٕحسرس جٌورحٌز ٌـر١وس جٌو١ٕس.  -5

 جٌكىُ هٍٝ ِىٜ ولس ط١حغس جٌورحٌجش ِٚىٜ ِلاءِطٙح لأذوحو جٌّم١حِ. -6

 ئذىجء ِح ٠مطٍقٛٔٗ ِٓ ِلاقلحش قٛي ضوى٠ً أٚ ئػحفس أٚ قًف ِح ٠ٍَُ. -7
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جضفحق جٌّكى١ّٓ هٍٝ وً ِفٍوز ِٓ ِفٍوجش  ٚضُ قسحخ جٌٕسرس جٌّث٠ٛس جٌطٟ ضٛػف ٔسرس

 ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٠ٚطؼف يٌه ِٓ جٌؿىٚي جٌطحٌٟ:

 ٔسرس جضفحق جٌّكى١ّٓ هٍٝ ِفٍوجش ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س :(0عذٚي )

 حً اٌّشىلاد اٌزظ١ٕف اٌززوش الإدسان الأزجبٖ

َ 
إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
َ 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
َ 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
َ 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
َ 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

1 52٪ 1 122٪ 1 122٪ 1 122٪ 1 122٪ 

3 52٪ 3 122٪ 3 122٪ 3 122٪ 3 122٪ 

2 52٪ 2 122٪ 2 122٪ 2 52٪ 2 122٪ 

0 52٪ 0 122٪ 0 122٪ 0 122٪ 0 52٪ 

2 62٪ 2 52٪ 2 122٪ 2 122٪ 2 122٪ 

8 122٪ 8 122٪ 8 122٪ 8 122٪ 8 122٪ 

2 122٪ 2 52٪ 2 52٪ 2 122٪ 2 122٪ 

6 52٪ 6 52٪ 6 52٪ 6 122٪ 6 122٪ 

5 52٪ 5 52٪ 5 52٪ 5 52٪ 5 122٪ 

12 52٪ 12 122٪ 12 122٪ 12 52٪ 12 122٪ 

11 122٪ 11 122٪ 11 122٪ 11 52٪ 11 62٪ 

  13 122٪ 13 122٪ 13 122٪ 13 62٪ 

 ٚفٟ ػٛء رٛع١ٙبد اٌسبدح اٌّحى١ّٓ لبِذ اٌجبحضخ ثّب ٠ٍٟ:

 ط١حغس ذوغ جٌورحٌجش فٟ طٌٛز ِرسـس.ئهحوز  

 ضوى٠ً جٌورحٌجش ذك١ع ضطؼّٓ ِٛلفحً ٚجػكحً. 

 فه جٌورحٌجش جٌٍّورس. 

ذحٌروى جلأٚي  5% ٟٚ٘ جٌورحٌز 85قًف جٌورحٌجش جٌطٟ ٌُ ضظً ٔسرس جضفحق جٌّكى١ّٓ ه١ٍٙح  

 هرحٌز . 56ذحٌروى جٌهحِس ١ٌظرف جٌّم١حِ ِىْٛ ِٓ  12ٚ 11ٚجٌورحٌز 

 عٟ:طذق اٌّحه اٌخبس 

لحِص جٌرحقػس ذكسحخ ِوحًِ جلاٌضرحؽ ذ١ٓ أذوحو جٌّم١حِ جٌٍت١س١س ٚجلأذوحو جٌّشحذٙس ٌٙح فٝ 

ٚ٘ٛ ِح  0.758( ٚلى ذٍغ ِوحِلاش جلاٌضرحؽ 2019ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ئهىجو أًِ قسٛٔس )

 ٠إوى هٍٟ طىق جٌّم١حِ ٚطلاق١طٗ ٌلاسطهىجَ فٝ جٌركع جٌكحٌٟ.

  :طذق اٌّفشداد 

طىق ِفٍوجش جٌّمح١٠س جٌفٍه١س ٌّم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س هٓ ؿ٠ٍك قسحخ ضُ قسحخ 

ِوحِلاش جلاٌضرحؽ ذ١ٓ وٌؾحش وً ِفٍوز ٚوٌؾس جٌروى جًٌٜ ضٕطّٝ ئ١ٌٗ ٠ٚسّٝ ً٘ج ذحٌظىق جٌىجنٍٝ 

 ذحٌٕسرس ٌظىق ِفٍوجش ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚ٘ٛ ِٛػف ذحٌؿىٚي جٌطحٌٟ:
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 ذوحو جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١سِوحِلاش طىق ِفٍوجش أ :(2عذٚي )

 حً اٌّشىلاد اٌزظ١ٕف اٌززوش الإدسان الأزجبٖ

َ 
ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ
َ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ
َ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ
َ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ
َ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

1 826,2** 1 232,2** 1 201,2** 1 206,2** 1 862,2** 

3 223,2** 3 202,2** 3 265,2** 3 252,2** 3 852,2** 

2 205,2** 2 285,2** 2 226,2** 2 223,2** 2 822,2** 

0 225,2** 0 222,2** 0 255,2** 0 212,2** 0 226,2** 

2 263,2** 2 265,2** 2 220,2** 2 223,2** 2 262,2** 

8 222,2** 8 223,2** 8 226,2** 8 222,2** 8 222,2** 

2 220,2** 2 222,2** 2 226,2** 2 212,2** 2 202,2** 

6 856,2** 6 206,2** 6 263,2** 6 262,2** 6 211,2** 

5 261,2** 5 822,2** 5 233,2** 5 252,2** 5 261,2** 

12 231,2** 12 256,2** 12 262,2** 12 882,2** 12 212,2** 

  11 813,2** 11 863,2** 11 206,2**   

  13 222,2** 13 222,2** 13 266,2**   

 (.01,0ئقظحت١حً هٕى ِسطٜٛ )** ِوحًِ جلاٌضرحؽ وجي 

 ٠ٚزؼح ِٓ اٌغذٚي اٌسبثك ِب ٠ٍٝ:

وجٌس ئقظحت١حً، ِّح ٠ىي هٍٝ  (الأزجبٖ)ؾ١ّن ِوحِلاش جلاٌضرحؽ ٌّفٍوجش ذوى ِفٍوجش جٌروى  

 طىلٗ جٌىجنٍٟ.

وجٌس ئقظحت١حً، ِّح ٠ىي هٍٝ الإدسان( )ؾ١ّن ِوحِلاش جلاٌضرحؽ ٌّفٍوجش ذوى ِفٍوجش جٌروى  

 طىلٗ جٌىجنٍٟ. 

وجٌس ئقظحت١حً، ِّح ٠ىي هٍٝ )اٌززوش( ؾ١ّن ِوحِلاش جلاٌضرحؽ ٌّفٍوجش ذوى ِفٍوجش جٌروى  

 طىلٗ جٌىجنٍٟ. 

وجٌس ئقظحت١حً، ِّح ٠ىي هٍٝ  )اٌزظ١ٕف(ؾ١ّن ِوحِلاش جلاٌضرحؽ ٌّفٍوجش ذوى ِفٍوجش  

 طىلٗ جٌىجنٍٟ. 

١حً، ِّح ٠ىي هٍٝ وجٌس ئقظحت )حً اٌّشىلاد(ؾ١ّن ِوحِلاش جلاٌضرحؽ ٌّفٍوجش ذوى ِفٍوجش  

 طىلٗ جٌىجنٍٟ. 

ِٚٓ غُ فاْ ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س وىً ٠ط١ُّ ذحٌظىق جٌىجنٍٝ. ٚذحٌطحٌٝ أطرف ِم١حِ  

 (. 1( ِفٍوز وّح فٝ جٌظٌٛز جٌٕٙحت١س ٍِكك )56جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ِىْٛ ِٓ )

 جٌطح١ٌس:لحِص جٌرحقػس ذكسحخ غرحش ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ذحسطهىجَ جٌـٍق اٌضجبد: 

( ِٓ جٌّفكٛط١ٓ، ٚيٌه لأْ جٌّم١حِ هٍٝ 50: ٚيٌه هٍٝ ه١ٕس ذٍغص )ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبخ ( أ)

ص جٌٕطحتؽ وّح ِطىٌؼ غلاغٟ ِٚٓ غُ ٠ظٍف ً٘ج جٌٕٛم ِٓ أٔٛجم ِوحولاش قسحخ جٌػرحش ٚوحٔ

 (6ٟ٘ ٍِهظس فٝ ؾىٚي)
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 50ِوحِلاش جٌػرحش ذـ٠ٍمس أٌفح ْ=  (:8عذٚي )

 أٌفب وشٚٔجبخ الأثؼبد

 2,862 الأزجبٖ

 2,221 الإدسان

 2,202 اٌززوش

 2,855 اٌزظ١ٕف

 2,862 حً اٌّشىلاد

 2,222 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

: لحِص جٌرحقػس  ذكسحخ ِوحِلاش جٌضرحؽ جٌم١حس١ٓ جًٌٍجْ ضّح ذفحطً ؿش٠مخ اػبدح اٌزـج١ك ( خ)

ٟ٘ َِٕٟ لىٌٖ أسرٛه١ٓ هٍٝ ه١ٕس جٌىٌجسس جلاسطـلاه١س ٚوحٔص ِوحِلاش جلاٌضرحؽ وّح 

 (7ِٛػكس فٝ ؾىٚي)

 50ِوحِلاش جٌػرحش ذـ٠ٍمس جهحوز جٌطـر١ك ْ=  (:2عذٚي )

 أٌفب وشٚٔجبخ الأثؼبد

 2,862 الأزجبٖ

 2,221 الإدسان

 2,202 اٌززوش

 2,855 اٌزظ١ٕف

 2,862 حً اٌّشىلاد

 2,222 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

جٌطـر١م١ٓ ؾحءش ( أْ ؾ١ّن ِوحِلاش جٌضرحؽ جٌّم١حِ ذ١ٓ ٠7طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌسحذك )

 ٍِضفوس ِٚـّثٕس ٌلاسطهىجَ فٟ جٌركع جٌكحٌٟ.

 اٌخـٛح اٌخبِسخ: اٌزؼ١ٍّبد ٚؿش٠مخ اٌزظح١ح:

٠وطّى ً٘ج جٌّم١حِ هٍٟ ضم٠ٍٍ جٌّوٍّحش لأُ٘ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚضمىَ جٌرحقػس اٌزؼ١ٍّبد:  -1

 هٍٟ جٌطـر١ك.ضٛػ١كحً ٌّٓ ٠مىَ جٌطم٠ٍٍ ذحٌطٍو١ُ هٍٟ سٍٛو١حش جٌـفً نلاي جلأسرٛم جٌسحذك 

 ضمىٌ جٌىٌؾس هٍٟ جٌّم١حِ ٚفمح ١ٌُّجْ جٌطظك١ف جٌػلاغٟ ٚفمح ٌٍؿىٚي جٌطحٌٟ: ؿش٠مخ اٌزظح١ح:  -2

 أذوحو ٚأٌلحَ هرحٌجش جٌّم١حِ :(6عذٚي )

 اٌذسعخ اٌؼظّٟ اٌذسعخ اٌظغشٞ ػذد اٌؼجبساد الأثؼبد الأسبس١خ

 22 12 12 الأزجبٖ

 28 13 13 الإدسان

 28 13 13 اٌززوش

 28 13 13 اٌزظ١ٕف

 22 12 12 حً اٌّشىلاد

 186 28 28 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ضفسٍ جٌىٌؾس جٌّٕهفؼس ذحٔهفحع ِسطٛٞ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٞ جٌـفً ذ١ّٕح رفس١ش اٌذسعبد: 

 ضوٕٟ جٌىٌؾس جٌٍّضفوس جٌضفحم ِسطٛٞ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٞ جٌـفً.
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 :اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ لأؿفبي اٌشٚػخثشٔبِظ الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ ػجش الأعٙضح اٌزو١خ ٌز١ّٕخ  -2

 إػذاد )اٌجبحضخ( 

ضُ ئهىجو جٌرٍٔحِؽ ٚفمحً ٌّؿّٛهس ِٓ جٌهـٛجش جٌّكىوز ٚجٌّٕلّس ٚجٌطٟ ضسطٕى فٟ أسحسٙح جٌٝ 

ء جلأؿفحي ٚوًٌه أسس جٌٕل٠ٍحش جٌطٟ ضٕحٌٚص ضو١ٍُ أؿفحي جٌٍٚػس ٚوًٌه ف١ٕحش ِٚرحوب ضو١ٍُ ٘إلا

 -ذٕحء ٚضظ١ُّ ذٍٔحِؽ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ِٓ نلاي جسطهىجَ جلأؾُٙز جًٌو١س ٚجٌطٟ ضطّػً فٟ )جٌّٛذح٠ً

أؾُٙز جٌكحسد( ٍِٚجقً ٚنـٛجش ئهىجوٖ، وّح ٌجهص جٌرحقػس أْ  -جٌلاخ ضٛخ -جلإ٠رحو -جٌطحذٍص

جٌّٙحٌجش جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠ىطسرٙح ٠ٙىف جٌرٍٔحِؽ هٍٝ جلا٘طّحَ ذمىٌجش ٚجسطوىجوجش ؿفً جٌٍٚػس ٚ

 فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس.

 ٚلذ ِشد ػ١ٍّخ إػذاد ثشٔبِظ الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ ثبٌخـٛاد اٌزب١ٌخ: 

 جٌطهـ١ؾ جٌوحَ ٌٍرٍٔحِؽ.  

 ضكى٠ى فٍسفس جٌرٍٔحِؽ.  

 ضكى٠ى جلأ٘ىجف جٌوحِس ٚجلإؾٍجت١س ٌٍرٍٔحِؽ.  

 أسس ذٕحء جٌرٍٔحِؽ.  

 ضكى٠ى ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ.  

 اٌزخـ١ؾ اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ:  -1

ٚضشًّ هٍٝ ضكى٠ى جلأ٘ىجف جٌوحِس ٚجلإؾٍجت١س ٌلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ِٚكطٛج٘ح جٌوٍّٟ 

ٚجلإؾٍجتٟ ٚجلاسطٍجض١ؿ١حش ٚجلأسح١ٌد جٌّطروس فٟ جٌطٕف١ً ٚضكى٠ى جٌّىٜ جٌُِٕٟ ٌٍرٍٔحِؽ ٚهىو 

 جٌؿٍسحش ِٚىحْ ئؾٍجء جٌرٍٔحِؽ ِٚٓ غُ ضم١١ُ جٌرٍٔحِؽ وىً. 

 الأ٘ذاف اٌؼبِخ:  رحذ٠ذ -

ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س لأؿفحي جٌٍٚػس ِٓ نلاي جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس هٓ ؿ٠ٍك جسطهىجَ 

 جلأؾُٙز جًٌو١س.

٠ٙىف ذٍٔحِؽ جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س لأؿفحي الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ:  -

ـفً قطٝ ٠طسٕٝ ٌٗ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌٍٚػس ِٓ نلاي جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚجلأٌوحخ جٌطٟ ضُمىَ ٌٍ

 جٌّوٍف١س ٌى٠ٗ.

جسطهىِص جٌرحقػس هىو ِٓ جٌف١ٕحش جٌطى٠ٌر١س ِٚٓ ذ١ٕٙح ِح ٠ٍٟ: اٌف١ٕبد اٌزذس٠ج١خ اٌّسزخذِخ :  -

 جٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕس. -جٌّلاقلس جًٌجض١س  -جلأوجء جٌّوطّى هٍٝ جٌطٛؾ١ٗ جًٌجضٟ  -جًٌّٕؾس 

ٍسفس ذٍٔحِؽ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ِٓ ٔل٠ٍس جٌطوٍُ جشطمص جٌرحقػس ففٍسفخ اٌجشٔبِظ:  -3

جلاؾطّحهٟ ٔل٠ٍس ؾحْ ذ١حؾ١ٗ فٟ جٌّٕٛ جٌومٍٟ جٌّوٍفٟ، ق١ع ضإوى ًٖ٘ جٌٕل٠ٍس هٍٝ أْ جٌمىٌجش 

جٌوم١ٍس ضٍّ ذٍّجقً ِطسٍسٍس ِٓ جٌطغ١ٍجش جٌٕٛه١س ٚجٌّٕٛ ٘ٛ ِٓ ٚؾٙس ٔلٍٖ ٔطحؼ جٌطفحهً ذ١ٓ 

جٌطفحهً ذٕٝ ِوٍف١س ضطكىو هٍٝ ػٛتٙح ؿ٠ٍمس ضفس١ٍٖ ٌٍوحٌُ )هرى جٌٌٛجغس ٚجٌر١ثس ٠ٕٚؿُ هٓ ً٘ج 

 (.217، 2016جٌّؿ١ى، 
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٠ٚىّٓ ٌٚجء جٌطوٍُ ه١ٍّحش أسحس١س نحطس ذحلإٔسحْ ٟٚ٘ جٌطٛجفك ِٓ ٔحق١س ٚضٕل١ُ جٌهرٍز 

ذٛجسـس جًٌجوٍز ٚجلإوٌجن ٚغ١ٍ يٌه ِٓ أٔٛجم جٌٕشحؽ جٌومٍٟ وّح جهطّى ذٍٔحِؽ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس 

لاي جسطهىجَ جلأؾُٙز جًٌو١س فٟ فٍسفطٗ هٍٝ ٔل٠ٍس جٌطوٍُ جلاؾطّحهٟ ٚٔل٠ٍس جٌطوٍُ جٌسٍٛوٟ ِٓ ن

ق١ع أٔٙح ٔل٠ٍس سٍٛو١س ِوٍف١س ضكًٍ جٌسٍٛن جلاؾطّحهٟ ٚوجفو١طٗ، ٚو١ف١س ضو٠ُُٖ هٍٝ أسحِ 

 جٌٛلحتن جٌّوٍف١س. 

و١ٍّس جٌطٟ ِٓ نلاٌٙح ٚفٍسفس جٌرٍٔحِؽ ضمَٛ هٍٝ ِرحوب ٌت١س١س ٚ٘ٛ أْ جٌطوٍُ ذحًٌّٕؾس ٠وى جٌ

٠لاقق جٌـفً سٍٛن جلأن٠ٍٓ ٠ٚىْٛ فىٍز هٓ جلأوجء ٚٔطحتؽ جلأّٔحؽ جٌسٍٛو١س جٌٍّكٛكس ٚوٍّح وحْ 

 جٌّٕٛيؼ جٌّلاقق ِشحذٙح ِٓ ق١ع جٌوٍّ ٚجٌؿٕس ٚجٌّىحٔس وٍّح وحٔص وٌؾس جٌطوٍُ أٚ جٌطم١ٍى أسٍم.

 اٌّجبدا ٚالأسس اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ:  -2

 فحه١ٍس جٌغٍع جٌٍّجو ِٕٙح. أْ ضكمك جلأٔشـس جٌط 

أْ ٠طؼّٓ جٌرٍٔحِؽ ضى٠ٌرحش ٚأٔشـس ضفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س ضٙىف ئٌٝ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش  

 جٌّوٍف١س ٌىٜ جلأؿفحي. 

أْ ضط١ف جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٌلأؿفحي فٍطس جٌّّحٌسس جٌو١ٍّس ٚض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌٚذؾ ِح  

 ٠مىِٗ جٌرٍٔحِؽ ذحٌك١حز جٌو١ٍّس. 

 ٍِجهحز ِرىأ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ٚجهطرحٌ أْ وً ؿفً ُِٕٙ قحٌس فٟ قى يجضٗ.  

ضك١ًٍ جٌّٙحٌز جٌٝ نـٛجش ذس١ـس ِطىٌؾس فٟ جٌظوٛذس ذك١ع لا ٠سّف ٌٍـفً ذحلأطمحي ِٓ  

 جٌهـٛز جٌٝ جٌطٟ ض١ٍٙح ئلا ذوى ٔؿحقٗ فٟ جٌهـٛز جلأٌٚٝ. 

 –ٍٔحِؽ )أٔشـس ضفحه١ٍس لظظ١س جٌطٕٛم فٟ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚجٌطى٠ٌرحش جٌّمىِس فٟ جٌر 

 ف١ٕس( ذك١ع ضسّف ذحٌطىٍجٌ وْٚ قىٚظ ًٍِ ٌلأؿفحي.  -ِٛس١م١س

 ض١ٙثس ؾٛ قؿٍز جٌٕشحؽ ذك١ع ٠هٍٛ ِٓ جٌّشططحش قطٝ ٠كحفق هٍٝ جٔطرحٖ جٌـفً ؿٛجي فطٍز جٌٕشحؽ.  

ضىْٛ  أْ ضكمك جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ِٓ نلاي جسطهىجَ جلأؾُٙز جًٌو١س جلأ٘ىجف جٌٍّؾٛز ِٕٗ، ٚأْ 

 جٌّٙحٌجش جٌّمىِس ِطٕٛهس ِٚشٛلس ٌلأؿفحي. 

ضسحهى جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس فٟ ضكس١ٓ جٌمىٌز هٍٝ جلأطرحٖ ٚجٌطًوٍ ٚجلإوٌجن ٚجٌطظ١ٕف ٚقً  

 جٌّشىلاش. 

ئؾٍجء ه١ٍّس جٌطم٠ُٛ ق١ع ٠طُ ئؾٍجء جٌطم٠ُٛ جٌمرٍٟ ِٓ نلاي ضـر١ك جنطرحٌجش جٌركع لرً جٌرىء فٟ  

جًٌٞ ٠ومد وً ِٙحٌز ِطّػلًا فٟ جٌطـر١ك جٌطٍذٛٞ ِن ِلاقلس جٌرحقػس  جٌرٍٔحِؽ غُ ٠أضٟ جٌطم٠ُٛ

ٌسٍٛن أوجء جلأؿفحي أغٕحء ضفحهٍُٙ ِن جٌرٍٔحِؽ غُ ٠أضٟ جٌطم٠ُٛ جٌٕٙحتٟ ٚجٌّطّػً فٟ ئهحوز ضـر١ك 

 جلانطرحٌجش جٌّسطهىِس فٟ جٌركع ذوى جلإٔطٙحء ِٓ جٌرٍٔحِؽ. 

 : ِحزٜٛ الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ -0

 أٚلًا: رحذ٠ذ ِحزٜٛ الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ ِٓ خلاي الإعشاءاد اٌزب١ٌخ: 

جلإسطٕحو ئٌٝ جلأ٘ىجف جٌهحطس ٚجٌسٍٛو١س ٌٍرٍٔحِؽ، ٚيٌه قطٝ ٠ىْٛ ِكطٜٛ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس  

 ِكممحً ًٌٖٙ جلأ٘ىجف. 
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ِطٌٟٛ، جلإؿلام هٍٝ جلأوذ١حش ِٓ جٌىٌجسحش جٌسحذمس جٌهحطس ذّٛػٛم جٌركع ٟٚ٘ وحٌطحٌٟ:  

، جٌظلاي(، 2016) وغّس،(، 2015(، جٌىحشف )2015) جٌـٕـحٚٞ(، 2014)ذ١ن، ٌٚ

(2017 ،)Daughtry,(2017) ،( 2019ؾحسُ، ٚٔؿحـ ) ،ٕٝ(، 2018) هرى جٌغ

Carbonaro,et al,(2018) ، Harrison, Bergen, (2019) ،ٌٞٛ(، 2020) جٌّٕظ

 .Lee young (2021)(، 2021) ٚجٌٍّسٝهرى جٌس١ّن، (، 2020) ه٠ُُ

 ضكى٠ى جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس جٌطٟ ٠طؼّٕٙح ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ فٟ ػٛء نظحتض ٚلىٌجش جلأؿفحي.  

ٌطكم١ك  فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ٠طُ ضٕل١ُ ِكطٜٛ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍسرٕظ١ُ ِحزٜٛ الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ: 

جلأ٘ىجف جٌّكىوز ٌٗ ق١ع ٠طُ جٌطىٌؼ فٟ س١ٍ جلأٔشـس ِٓ جٌسًٙ ئٌٝ جٌظود ٚضكى٠ى هٕحطٍ 

طٜٛ ٚجٌظٌٛ جٌٍّٛٔس جٌطٟ ضسحهى فٟ فُٙ ٚضٛػ١ف جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س جٌّـٍٛخ ض١ّٕطٙح ئٌٝ جٌّك

ؾحٔد ضٛف١ٍ ذوغ أفلاَ جٌف١ى٠ٛ فٟ ذوغ جلأٔشـس ِّح ٠ػ١ٍ ئٔطرحٖ جٌـفً ذؿحٔد ٚؾٛو ذوغ جلأٌوحخ 

١ف جٌطو١ّ١ٍس فٟ جٌرٍٔحِؽ جٌطٟ ضؿًخ ج٘طّحَ جٌـفً ئٌٝ ِّحٌسس جلأٌوحخ ٚجٌٛطٛي ئٌٝ جٌكً جٌظك

 ِّح ٠شؿن جٌـفً هٍٝ ئوطسحخ جٌّٙحٌز جٌّمىِس ٌٗ. 

لحِص جٌرحقػس ذاؾٍجء ضؿٍذس جسطـلاه١س ٌٍرٍٔحِؽ هٍٝ ه١ٕس ِٓ  اٌزغشثخ الاسزـلاػ١خ ٌٍجشٔبِظ:

 ( سٕٛجش. 6-5( ؿفلًا ذوٍّ )90أؿفحي جٌٍٚػس ٚوحْ هىو أفٍجو جٌو١ٕس )

  :ٚلذ وبْ اٌٙذف ِٓ إعشاء رٍه اٌزغشثخ الاسزـلاػ١خ

 جٌطوٍف هٍٝ أٞ ِشىٍس لى ضٛجؾٗ جلأؿفحي أغٕحء ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ.  

 ضكى٠ى أسح١ٌد جٌطو٠ُُ جٌّلاءِس.  

 ضكى٠ى أٔسد جٌف١ٕحش جٌّسطهىِس فٟ جٌطوحًِ ِن أؿفحي جٌٍٚػس.  

 ضكى٠ى أفؼً جٌـٍق ٌطفحهً جٌـفً ِن ِكطٜٛ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس. 

  :ٚعبءد ٔزبئظ اٌذساسخ الاسزـلاػ١خ

( ول١مس. ٚيٌه ذكسحخ ِطٛسؾ جٌُِٓ جًٌٞ جسطغٍلٗ أفٍجو جٌو١ٕس 45ؾٍسس )ضكى٠ى َِٓ وً  

 أغٕحء ئؾٍجء جٌطؿٍذس جلاسطـلاه١س.

 جهطّىش جٌرحقػس هٍٝ ذوغ أسح١ٌد جٌطو٠ُُ فٟ جٌرٍٔحِؽ ٟٚ٘ ضو٠ُُ ئ٠ؿحذٟ، ضو٠ُُ سٍرٟ.  

 ًّؾس. جٌٕ –جٌطىه١ُ  –جلإٌمحء  –جنط١حٌ جلاسطٍجض١ؿ١حش جٌّٕحسرس ٟٚ٘ جٌكٛجٌ ٚجٌّٕحلشس  

ئػحفس ذوغ جلأٔشـس ٚجلأٌوحخ جٌطو١ّ١ٍس جٌطفحه١ٍس ٌطؼفٟ ٔٛم ِٓ جٌطش٠ٛك )فٟ ِٙحٌز قً  

 جٌّشىلاش ٚضرس١ؾ ذوغ جلأٔشـس ٌططٕحسد ِن نظحتض جلأؿفحي. 

 اٌؼشع ػٍٝ اٌسبدح اٌّحى١ّٓ:

ّٕح٘ؽ جٌ أسحضًز لحِص جٌرحقػس ذوى ط١حغس أٔشـس جٌرٍٔحِؽ جٌطفحه١ٍس ذوٍػٙح هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ

 ٚؿٍق جٌطى٠ٌس ٚيٌه ٌّوٍفس آٌجتُٙ ذٙىف جٌطكمك ِٓ:

 لأ٘ىجف جٌركع. الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخِىٜ ِلاءِس ِكطٜٛ  

 ِىٜ ِلاءِس جلأ٘ىجف ٌهظحتض أؿفحي جٌٍٚػس. 

 ِىٜ ِلاءِس جٌف١ٕحش ٚجلأوٚجش جٌّسطهىِس لأٔشـس جٌرٍٔحِؽ. 



 َ( 3233( )أوزٛثش 1( ط )3( ع )32اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ الإٌىزشٟٚٔ                  3222-2321اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ ٌٍـجبػخ 

 

 ِىٜ ِلاءِس جٌُِٓ ٌىً ؾٍسس. 

سحش جٌرٍٔحِؽ ٚأذمص هٍٝ جٌؿٍسحش جٌطٟ لا ضمً ٔسرس ٚلحِص جٌرحقػس ذكسحخ جٌطمى٠ٍ جٌىّٟ ٌؿٍ

 %.90جلاضفحق ف١ٙح هٓ 

 ٚأٚػكص ٔطحتؽ ضكى١ُ جٌرٍٔحِؽ ِح ٠ٍٟ:

 قًف ذوغ جلأٔشـس جٌطٟ ضوى غ١ٍ ِأٌٛفس ذحٌٕسرس ٌٍـفً. 

 ضٛػ١ف جلأ٘ىجف جٌهحطس ذىً ؾٍسس. 

 ئهحوز ضٍض١د جلأ٘ىجف جٌوحِس ٌٍرٍٔحِؽ. 

 ػذد اٌغٍسبد: 

ؾٍسحش أسرٛه١س شحٍِس جٌؿٍسس  4ؾٍسس ذّوىي  42جٌرٍٔحِؽ ِٓ ضىٛٔص ؾٍسحش أٔشـس 

 12ول١مس ٠ٚـرك هٍٝ ِىٜ َِٕٟ  45جٌط١ّٙى٠س ٚجٌهطح١ِس ٠ٚطهًٍ جٌؿٍسس فطٍز ٌجقس، ِٚىز جٌؿٍسس 

 أسرٛم.

 أسب١ٌت اٌزم١١ُ اٌّسزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ

ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌطم١١ُ جٌمرٍٟ: ٚ٘ٛ جٌم١حِ جٌمرٍٟ ٠ٚطُ يٌه لرً ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ ذطـر١ك  

 جٌّوٍف١س. 

جٌطم١١ُ جٌروىٞ: ٚ٘ٛ جٌم١حِ جٌروىٞ ٠ٚطُ ضـر١مٗ ذوى جلأطٙحء ِٓ ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ ٚيٌه ذطـر١ك  

 ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س. 

جٌطم١١ُ جٌططروٟ ٠ٚطُ ضـر١ك جٌّم١حِ ذوى ٌٍِٚ شٍٙ ِٓ جلأطٙحء ِٓ ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ ٚيٌه  

 جٌوحَ ِٓ جٌرٍٔحِؽ.  ٌّوٍفس ِىٜ جسطٍّج٠ٌس ضكم١ك جٌٙىف

 :ساثؼبً: خـٛاد رـج١ك اٌجحش

جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕفس١س ٚٔطحتؽ جٌركٛظ ٚجٌىٌجسحش جٌسحذمس فٝ ً٘ج ج١ٌّىجْ فٝ  جلأوذ١حشجلاؿلام هٍٝ  

، ذحلإػحفس جٌٝ جلاؿلام هٍٝ جٌّمح١٠س ٚجٌرٍجِؽ جٌّهطٍفس ذحٌّٙحٌجش ٚجلأؾٕر١سجٌر١ثحش جٌوٍذ١س 

 جٌّوٍف١س

جًٌٜ ٠طٕحٚي ِطغ١ٍجش جٌركع جٌكحٌٟ ذّح ٠ؼّٓ جٌش١ٌّٛس جٌىحٍِس ٌؿ١ّن ئهىجو جلاؿحٌ جٌٕلٍٜ  

 جٌؿٛجٔد.

 أوٚجش جٌركع جٌكحٌٟ ذحلاسطٕحو ئٌٝ جلأوذ١حش ٚجٌٍّجؾن ٚجلاؿحٌ جٌٕلٍٜ جٌهحص ذحٌركع. ئهىجو 

 .جٌمرٍٟجٌم١حِ  أوٚجشضـر١ك  

 ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ هٍٝ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س. 

 ضـر١ك أوٚجش جٌم١حِ جٌروىٜ. 

 جء جٌطك١ًٍ جلإقظحتٝ جٌّٕحسد ِٕٚحلشس جٌٕطحتؽ ٚضفس١ٍ٘ح ٚجٌطكمك ِٓ طكس جٌفٍٚع.ئؾٍ 

 ضمى٠ُ جٌطٛط١حش ٚجٌّمطٍقحش. 
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 :خبِسبً : الأسب١ٌت الإحظبئ١خ اٌّسزخذِخ

جسطهىِص جٌرحقػس جلأسح١ٌد جلإقظحت١س ٌطم١ٕٓ ٚئهىجو أوٚجش جٌركع هلاٚز هٍٝ جسطهىجِٙح 

لإغرحش طكس أٚ هىَ طكس فٍٚع جٌركع، ٚئ٠ؿحو غرحش ٚطىق جٌّمح١٠س، ٚٔطحتؽ جٌركع ذحلاسطوحٔس 

جٌّسطهىِس فٟ جٌوٍَٛ جلاؾطّحه١س، ِٚٓ أُ٘ ًٖ٘ جلأسح١ٌد  SPSSذرٍجِؽ جٌكَُ جلإقظحت١س 

 جٌّسطهىِس: جلإقظحت١س

، Wilcox on Signed Ranks Testجنطرحٌ ٠ٍٚىٛوسْٛ لإشحٌجش جٌٍضد جٌىٌؾحش جٌٍّضرـس  

 ٌكسحخ جٌفٍق ذ١ٓ ِطٛسـٟ ٌضد أَٚجؼ جٌىٌؾحش جٌٍّضرـس. 

 Matched- Pairs Rank Biserial( rprbِوحًِ جلاٌضرحؽ جٌػٕحتٟ ٌٍضد جلأَٚجؼ جٌٍّضرـس ) 

Correlation ٍٔحِؽ.ٌّوٍفس قؿُ ضأغ١ٍ جٌر 

 جٌّطٛسـحش ٚجلأكٍجفحش جٌّو١ح٠ٌس.  

 ِوحِلاش جلاٌضرحؽ. 

 ِوحًِ غرحش أٌفح وٍٚٔرحل.  

 :ػشع ٔزبئظ اٌجحش ِٕٚبلشزٙب

 ٔزبئظ اٌفشع الأٚي ِٕٚبلشزٙب:

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ ِزٛسـٟ سرت دسعبد  "٠ٕض جٌفٍع جلأٚي هٍٟ أٔٗ 

ػٍٝ اٌجؼذٞ( ٌزـج١ك ثشٔبِظ لبئُ  –أؿفبي اٌشٚػخ ػ١ٕخ اٌجحش )اٌزغش٠ج١خ( فٟ اٌم١بس١ٓ )اٌمجٍٟ 

 ".ػٍٝ ِم١بط اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞالأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ ػجش الأعٙضح اٌزو١خ 

 (Wilcoxon test)هىِص جٌرحقػس جنطرحٌ ٠ٍٚىٛوسْٛ ٌٍٚطكمك ِٓ طكس ً٘ج جٌفٍع جسط

ٌٍىشف هٓ ولاٌس ٚجضؿحٖ جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛسـحش ٌضد وٌؾحش جٌم١حس١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌٍّؿّٛهس 

جٌطؿ٠ٍر١س هٍٟ أذوحو ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س )جلأطرحٖ، جلإوٌجن، جًٌجوٍز، جٌطظ١ٕف، قً 

( ٌّوٍفس جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌم١حس١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌلأذوحو Zجٌّشىلاش، جٌىٌؾس جٌى١ٍس(، ٚضُ قسحخ ل١ّس )

ٚيٌه ذطـر١ك أذوحو ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س )جلأطرحٖ، جلإوٌجن، جًٌجوٍز، جٌطظ١ٕف، قً جٌّشىلاش، 

جٌىٌؾس جٌى١ٍس( ٚجٌطٟ ضُ ضى٠ٌد جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س ه١ٍٙح وجنً ؾٍسحش جٌرٍٔحِؽ. ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ 

 ٠ٛػف ٔطحتؽ يٌه.

ولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛسـٟ ٌضد وٌؾحش جلأؿفحي فٟ  جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س  :(5ي )عذٚ

 20فٟ جٌم١حس١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ هٍٝ أذوحو ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ْ=

 أثؼبد

 اٌّم١بط
 ِسزٜٛ اٌذلاٌخ z ل١ّخ ِغّٛع اٌشرت ِزٛسؾ اٌشرت اٌؼذد ارغبٖ اٌشرت

 الأزجبٖ

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

-2,522 

2,21 

 فٟ ارغبٖ اٌجؼذٞ

 

 312,22 12,22 12 اٌشرت اٌّٛعجخ

   12 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ
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 أثؼبد

 اٌّم١بط
 ِسزٜٛ اٌذلاٌخ z ل١ّخ ِغّٛع اٌشرت ِزٛسؾ اٌشرت اٌؼذد ارغبٖ اٌشرت

 الإدسان

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

-2,523 

2,21 

 فٟ ارغبٖ اٌجؼذٞ

 

 312,22 12,22 12 اٌشرت اٌّٛعجخ

   12 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ

 اٌززوش

 2,22 2,22 2 اٌسبٌجخاٌشرت 

-2,506 

2,21 

 فٟ ارغبٖ اٌجؼذٞ

 

 312,22 12,22 12 اٌشرت اٌّٛعجخ

   12 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ

 اٌزظ١ٕف

 

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

-2,525 

2,21 

 فٟ ارغبٖ اٌجؼذٞ

 

 312,22 12,22 12 اٌشرت اٌّٛعجخ

   12 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ

حً 

 اٌّشىلاد

 

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

-2,523 

2,21 

 فٟ ارغبٖ اٌجؼذٞ

 

 312,22 12,22 12 اٌشرت اٌّٛعجخ

   12 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

-2,538 

2,21 

 فٟ ارغبٖ اٌجؼذٞ

 

 312,22 12,22 12 اٌشرت اٌّٛعجخ

   12 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ

  2000 0005ٚهٕى ِسطٛٞ  20300    10ْ=0001( وجٌس هٕى ِسطٜٛ Zل١ّس )

( ٌّوٍفس جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌم١حس١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌلأذوحو ل١ُ وجٌس  ٠Zطؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌسحذك أْ ل١ُ ) 

(، ِّح ٠ش١ٍ ئٌٟ ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ جٌم١حس١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ، ق١ع وحْ ِطٛسؾ 0001هٕى ِسطٛٞ )

جٌٍضد جٌّٛؾرس أورٍ ِٓ ِطٛسؾ جٌٍضد جٌسحٌرس، ًٚ٘ج ٠وى ِإشٍجً هٍٟ فحه١ٍس ذٍٔحِؽ جلأٔشـس 

١س جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٞ أفٍجو جٌو١ٕس جٌطؿ٠ٍر١س. ٌّٚوٍفس ِمىجٌ جلاٌضفحم جٌطفحه١ٍس جٌّسطهىَ فٟ ضّٕ

ٚجٌطكسٓ فٝ ِسطٛٞ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س، ضُ قسحخ جٌّطٛسؾ جٌكسحذٟ ٚجلأكٍجف جٌّو١حٌٞ، 

 ١س. ٌٍم١حس١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌٍّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر

قسحخ جٌّطٛسؾ جٌكسحذٟ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س، ضُ ٌّٚوٍفس  ِمىجٌ جٌطكسٓ فٝ أذوحو ِم١حِ 

 ٚجلأكٍجف جٌّو١حٌٞ، ٌٍم١حس١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌٍّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س، ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛػف يٌه.
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ٚجٌىٌؾس  جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١سجٌّطٛسؾ جٌكسحذٟ ٚجلأكٍجف جٌّو١حٌٞ لأذوحو ِم١حِ  :(12عذٚي )

 جٌى١ٍس ٌٍّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١حس١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ

 اٌجؼذ
 ثؼذٞ لجٍٟ

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛسؾ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛسؾ

 1,28 38,22 3,22 10,22 الأزجبٖ

 2,58 36,82 3,16 12,12 الإدسان

 2,60 36,82 1,26 12,22 اٌززوش

 1,26 32,22 1,66 18,22 اٌزظ١ٕف

 1,38 36,02 1,26 18,22 حً اٌّشىلاد

 0,28 125,02 2,20 26,12 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

قظحت١س ذ١ٓ جٌم١حس١ٓ جٌمرٍٟ ئ( ضر١ٓ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس 10)( ٚ 9 ٚذحٌٕلٍ ئٌٝ ؾىٚي )

ق١ع أْ جٌّطٛسؾ جٌكسحذٟ ٌٍم١حِ جٌمرٍٟ ألً ِٓ جٌّطٛسؾ جٌكسحذٟ ٌٍم١حِ جٌروىٞ فٟ ٚجٌروىٞ 

ٌىٞ أفٍجو جٌّؿّٛهس  جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١سٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ِّح ٠ش١ٍ ئٌٟ ض١ّٕس  جٌهّسسجلأذوحو 

جٌطؿ٠ٍر١س، ًٚ٘ج ٠وى ِإشٍجً هٍٟ فحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ هٍٟ جٌّىنً جٌؿّحٌٟ وجنً ؾٍسحش جٌرٍٔحِؽ 

 ٌىٞ جلأؿفحي فٟ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س. جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١سفٟ ض١ّٕس 

وّح لحِص جٌرحقػس ذكسحخ قؿُ جلأغٍ ذحسطهىجَ ِوحًِ جلاٌضرحؽ جٌػٕحتٟ ٌٍضد جلأَٚجؼ 

ذحسطهىجَ جٌّوحوٌس جٌطٟ أٌٚو٘ح  (Matched Pairs Ranks Biserial Correlationٍضرـس )جٌّ

(Field,2018,520) قؿُ جلأغٍ ِٓ جٌّوحوٌس جٌطح١ٌس:  ٚجًٌٞ ٠طُ قسحخ 

 
 ( ضوٕٟ قؿُ جٌو١ٕسN( جٌّكسٛذس ٚ)Z( ل١ّس )Zق١ع )

 ٠ٚفسش حغُ الأصش ٚفمب ٌٍّحىبد اٌزب١ٌخ:

  ِٓ ً٠ىْٛ قؿُ جلأغٍ ػو١ف(0.4جيج وحْ قؿُ جلأغٍ أل ) 

  ِٓ ً٠ىْٛ قؿُ جلأغٍ ِطٛسؾ(0.7جيج وحْ قؿُ جلأغٍ أل ) 

  ِٓ ً٠ىْٛ قؿُ جلأغٍ ور١ٍ(0.9جيج وحْ قؿُ جلأغٍ أل ) 

  ِٓ ٍ٠ىْٛ قؿُ جلأغٍ ور١ٍ ؾىجً(0.9جيج وحْ قؿُ جلأغٍ أور ) 

حش وٌؾحش ّطٛسـٔسرس جٌطكسٓ ذ١ٓ جٌم١حس١ٓ جٌمرٍٝ ٚجٌروىٜ ٌ ذا٠ؿحووّح لحِص جٌرحقػس 

 ٔسجخ اٌىست اٌّؼذي ٌج١ٍهٚيٌه ذحسطهىجَ الأؿفبي 

 ٔسجخ اٌزحسٓ =
 ط –ص 

+ 
 ط –ص 

 د ط -د 

ق١ع ص: ِطٛسؾ وٌؾحش جلأؿفحي فٟ جٌطـر١ك جٌروىٞ. ، ِ: ِطٛسؾ وٌؾحش جلأؿفحي فٟ 

 . جٌطـر١ك جٌمرٍٟ.  و: جٌم١ّس جٌولّٟ ٌىٌؾس جٌروى
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ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّؿّٛهس  جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١سقؿُ جلأغٍ ٚٔسرس جٌطكسٓ لأذوحو  :(11عذٚي )

 جٌطؿ٠ٍر١س

 ٔسجخ اٌزحسٓ حغُ الأصش اٌجؼذ

 1,26 1,30 الأزجبٖ

 1,232 1,30 الإدسان

 1,22 1,30 اٌززوش

 2,50 1,32 اٌزظ١ٕف

 1,16 1,30 حً اٌّشىلاد

 1,20 1,30 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ٟٚ٘ وجٌس ٚذحٌطحٌٟ  1025ئٌٝ  ٠ٚ1024طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌسحذك أْ قؿُ جلأغٍ ضٍجٚقص ذ١ٓ 

. وّح ٠طؼف ٚفمح ٌّكىحش قؿُ جلأغٍ فاْ قؿُ جلأغٍ ٌفحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ جٌّسطهىَ فٝ ئقظحت١حٟ٘ وجٌس 

 .جٌكحٌٟجٌركع ٠وطرٍ ور١ٍ ؾىج ٚ٘ٛ ِح ٠ُ٠ى جٌػمس فٝ فحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ جٌّسطهىَ فٝ  جٌركع جٌكحٌٟ

٠ّٚىٓ ضفس١ٍ ِح ضُ جٌطٛطً ئ١ٌٗ ِٓ ٔطحتؽ ذحٌٕسرس ٌٍفٍع جلأٚي ِٓ نلاي جٌىٌٚ جًٌٞ لحَ ذٗ 

جٌطـر١ك ٚجٌطٟ جهطّى ه١ٍٙح جٌرٍٔحِؽ فٝ ض١ّٕس  أغٕحءجٌرحقػس  جسطهىِطٙحجٌرٍٔحِؽ، ٚجٌف١ٕحش جٌطٟ 

 .ٙحٌجش جٌّوٍف١سجٌّق١ع ضر١ٓ أْ ًٖ٘ جٌف١ٕحش ٌٙح فحه١ٍس ور١ٍز فٝ ض١ّٕس  جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشع الأٚي ٚرفس١ش٘ب:

ضش١ٍ ٔطحتؽ جٌركع هٍٝ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛسـحش ٌضد وٌؾحش أفٍجو 

ه١ٕس جٌىٌجسس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ أؿفحي جٌٍٚػس، فٟ جٌطـر١ك جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ هٍٝ ِم١حِ )جٌّٙحٌجش 

جٌطـر١ك جٌروىٞ، ٚذحٌطحٌٟ ٠طؼف غرٛش طكس جٌفٍع جٌّوٍف١س( جٌّسطهىَ فٟ جٌركع جٌكحٌٟ، ٌظحٌف 

 جلأٚي. 

( ٌىلاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛسـٟ ٌضد ٠zطؼف ِّح سرك ضكمك جٌفٍع جلأٚي ق١ع وحٔص ل١ّس )

وٌؾحش جلأؿفحي )جٌو١ٕس جٌطؿ٠ٍر١س( فٟ جٌطـر١ك جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ هٍٝ ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س0 فٟ 

فوح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌّسطهىَ ٚجًٌٞ أوٜ ئٌٝ جٌضفحم ِطٛسـحش ٌضد جضؿحٖ جٌم١حِ جٌروىٞ ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ 

 وٌؾحش جلأؿفحي هٍٝ ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س0 ٚأذوحوٖ ٚوًٌه جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ.

ٚضٍؾن جٌرحقػس ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ئٌٝ ؿر١وس ٚٔٛه١س جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٌٍرٍٔحِؽ، ق١ع أٔٗ ضُ 

ٌطى٠ٌرحش ٚجلأٔشـس  جٌطفحه١ٍس ٚجلأٌوحخ جٌطٍف١ٙ١س ضظ١ّّٗ ِٓ جلأسحِ هٍٝ شىً ِؿّٛهس ِٓ ج

جٌّّطوس ٚجٌّف١ىز ٚجٌّٛؾٙس ٌفثس أؿفحي جٌٍٚػس. ٚقٍطص جٌرحقػس هٍٝ أْ ٠طؼّٓ ٠ٚشطًّ جٌرٍٔحِؽ 

هٍٝ ِؿّٛهس ِطٕٛهس ِٓ جلأٔشـس ٚجٌطى٠ٌرحش ٚجلأٌوحخ جٌطفحه١ٍس هرٍ جلأؾُٙز جًٌو١س جٌّطحقس 

٠ً أٚ جٌطحذٍص، جلإ٠رحو، جٌلاخ ضٛخ، ِن ٍِجهحز أْ ضىْٛ ًٖ٘ ٌلأؿفحي ٚجٌطٟ ضطّػً فٟ ؾٙحَ جٌّٛذح

جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚجٌطى٠ٌرحش ٚجلأٌوحخ ِٛؾٙس ٌلأؿفحي فٟ ٍِقٍس جٌٍٚػس ٌٚـر١وس ٍِقٍطُٙ 

جٌو٠ٍّس، وّح ٌجهص جٌرحقػس أْ ضىْٛ ًٖ٘ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ِطٕٛهس ١ٌٚسص هٍٝ ٚض١ٍز ٚجقىز ٚيٌه 

 أٚ ٠شوٍ ذحٌٍضحذس.قطٝ لا ٠ظحخ جٌـفً ذحًٌٍّ 

ٚضٍٞ جٌرحقػس أْ ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ضىهُ فحه١ٍس جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس فٝ ضكم١ك أ٘ىجف جٌركع ٚض١ّٕس 

ٚضكس١ٓ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٞ جلأؿفحي ئي ضش١ٍ جٌٕطحتؽ جٌٟ ضكسٓ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٞ جلأؿفحي 
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ٌٍّم١حِ ٟٚ٘ جلأطرحٖ ٚجلإوٌجن فٝ جٌم١حِ جٌروىٞ ذحٌّمحٌٔس ذحٌم١حِ جٌمرٍٟ فٝ جلأذوحو جٌهّسس 

ٚجًٌجوٍز ٚجٌطظ١ٕف ٚقً جٌّشىلاش. ٠ّٚىٓ ضفس١ٍ ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ذّح ضؼّٕٗ جٌرٍٔحِؽ ِٓ ِؿّٛهس ِٓ 

جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚجٌف١ٕحش ٚ٘ٛ ِح أسُٙ فٝ فحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ فٝ ضكم١ك أ٘ىجفٗ. وّح أْ جهطّحو جٌركع 

ٚجٌسٍرٟ أوٞ  جلإ٠ؿحذٟسٍٛن ٚنحطس جٌطو٠ُُ ذٕٛه١ٗ جٌكحٌٟ فٝ ضٕف١ً جٌرٍٔحِؽ هٍٟ ف١ٕحش ضوى٠ً جٌ

جٌٟ ضغ١١ٍ فوٍٟ فٝ أوجء جلأؿفحي جٌّوٍفٟ ذّح جٔوىس فٝ ٔط١ؿس جٌركع جٌكحٌٟ ذكىٚظ فحٌق ٌظحٌف 

 جٌم١حِ جٌروىٞ. 

وّح أشحٌش ٔطحتؽ جٌفٍع جلأٚي0 ئٌٝ أْ جٌرٍٔحِؽ وحْ يج فحه١ٍس ذحٌمىٌ جًٌٞ أوٜ ئٌٝ جٌضفحم 

قً جٌّشىلاش(0 ًٚ٘ج ولاٌس هٍٝ  -جٌطظ١ٕف -جًٌجوٍز -جلإوٌجن -)جلأطرحٖ ِوىلاش جٌٍضد ؾ١ّوٙح

ج٠ٌُحوز ٚجٌطكسٓ جًٌٞ قىظ ٌلأؿفحي ذوى ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ، ٚضٍؾن جٌرحقػس ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ئٌٝ ِؿّٛهس 

، جٌّٕحلشس، جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ، جًٌّٕؾسِٓ جلأسرحخ ِٕٙح جٌف١ٕحش جٌّسطهىِس فٟ جٌرٍٔحِؽ ِػً: جٌطو٠ُُ، 

ود جٌؿّحهٟ، جٌّّحٌسس، ًٖٚ٘ جٌف١ٕحش ضط١ف ٌٍـفً ق٠ٍس جٌطور١ٍ هٓ ِشحهٍٖ ٚأقحس١سٗ ِّح جٌٍ

٠ىشف هٓ وٚجفوٗ ٚذحٌطحٌٟ ٠ورٍ هٓ ِهحٚفٗ ِّح ٠سحهى فٟ جٌطٕف١س جلأفوحٌٟ ٚوًٌه فاْ ًٖ٘ جٌف١ٕحش 

سٍٛو١حضٗ ضسحهى جٌـفً هٍٝ جوطشحف يجضٗ ِّح ٠سحهىٖ هٍٝ ضمرٍٙح ٚجقطٍجِٙح ٚذًٙج ٠ّىٓ أْ ٠وىي ِٓ 

جٌسٍر١س هٕى جٌطوحًِ ِن ج٢ن٠ٍٓ. ٚجسطهىجَ ف١ٕس جًٌّٕؾس ٠ّىٓ هٓ ؿ٠ٍمٙح ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌّوٍفس 

ٌىٜ جلأؿفحي، ٚضوى٠ً جٌسٍٛن ذحٌٍود ٚجلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ؿ٠ٍمس شحتوس جلاسطهىجَ فٟ ِؿحي ضٍذ١س 

ِن ٍِقٍس جٌّٕٛ جٌطٟ جلأؿفحي ٚئٌشحوُ٘، هٍٝ أسحِ جٔٗ ٠سطٕى ئٌٝ أسس ٔفس١س، ٌٚٗ أسح١ٌد ضطفك 

٠ٍّ ذٙح جٌـفً ٚضطٕحسد ِن ؿر١وطٗ، ٚ٘ٛ ٠ف١ى فٟ ضو١ٍُ جٌـفً ٚفٟ ضكى٠ى ٚضشه١ض ِشىلاضٗ ٚوًٌه 

فٟ هلاؼ ًٖ٘ جٌّشىلاش، وّح أٔٗ ِٓ نلاي جٌٍود جٌطفحهٍٟ ٠ورٍ جٌـفً هٓ وٚجفوٗ ِٚشحهٍٖ 

حخ سٍٛن جٌّشىً ٚئوسٚسٍٛوٗ جٌـر١وٟ ٚفٟ ٔفس جٌٛلص فأٗ ٠ط١ف ٌٕح جٌفٍطس ٌٍطىنً ٚضوى٠ً جٌ

  جٌـفً ِٙحٌجش جٌّوٍفس جٌلاَِس.

ًٚ٘ج ِح لاقلطٗ جٌرحقػس أغٕحء ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ هٍٝ جلأؿفحي0 وّح ضإوىٖ أ٠ؼحً وٌجسس   

Perttula,  (2017)   ٓأْ جٌـفً ٠ّىٓ أْ ٠مَٛ ذأوجء جٌسٍٛن جٌّـٍٛخ ذوى جٌّلاقلس جٌّرحشٍز أٚ ه

هىز أسحذ١ن " أٚ فٟ  –ٍجً ٚس٠ٍوحً ذوى فطٍز ٚؾ١ُز " هىز أ٠حَ ؿ٠ٍك جٌطو١ٍُ، ٚلى ٠ىْٛ جٌطأغ١ٍ ِرحش

فٟ  ئ٠ؿحذٟٚلص لاقك ذوى ٌٍِٚ سٕس أٚ هىز سٕٛجش. وّح أْ جسطهىجَ ف١ٕحش جٌطو٠ُُ وحْ ٌٗ ضأغ١ٍ 

ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ جلأؿفحي، ٕٚ٘حن جٌوى٠ى ِٓ جٌىٌجسحش جٌطٟ أوىش هٍٝ أ١ّ٘س ض١ّٕس 

(، 2017(، ِكّى )2017(، جٌس١ى )2017جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ جلأؿفحي0 ِٕٙح وٌجسس جٌُ٘حٌ )

(0 2019(، ٘حٌْٚ ) 2019(. جٌمكـحٟٔ )2018(، شورحْ )2018(، جٌـٕـحٚٞ )2018جٌهـ١د )

Michal & loed ,.(2020) Gresham Frank M, Sugai George,(2020) Vaughn 

Sharon, (2020) ،Sharon, et al, (2021) ،Chirkov, (2021) . 

ٚضٍٜ جٌرحقػس أٔٗ ذوى أْ أشحٌش ًٖ٘ جٌىٌجسحش هٍٝ أ١ّ٘س ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ 

ئٌٝ ضمى٠ُ ذٍٔحِؽ ِهظض ٌلأؿفحي، ٚيٌه جلأؿفحي فأٗ ٠ّىٕٕح ئٌؾحم جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚض١ّٕطٙح 

ِٓ نلاي ضـر١ك ؾٍسحش جٌرٍٔحِؽ جٌهحطس ذُٙ، فحٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ضّػً جٌٛسحتً جٌطٟ ٠كطحؾٙح 
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جٌـفً لإوجٌز ق١حضٗ، ٚضىسرٗ جلاهطّحو هٍٝ جٌٕفس ٌّٛجؾٙس جٌوى٠ى ِٓ جٌّسث١ٌٛحش ٚجٌطكى٠حش، ٚضُٚوٖ 

٠كمك جٌطٛجفك ِن ِطغ١ٍجش جٌوظٍ جًٌٞ ٠و١ش ف١ٗ،  ذحٌّٙحٌجش جٌؿى٠ىز ٌطكم١ك جٌٍػح جٌٕفسٟ ذّح

ًٚ٘ج ٠وٕٟ أْ جٌرٍٔحِؽ وحْ يج ضأغ١ٍ فوحي ِّح أوٜ جٌٝ جٌضفحم ٔسد جٌطكسٓ ذ١ٓ جٌم١حس١ٓ جٌمرٍٟ 

ِٙحٌز  –ٚجٌروىٞ فٟ أذوحو جٌّم١حِ )ِٙحٌز جلأطرحٖ، ِٙحٌز جًٌجوٍز، ِٙحٌز جلإوٌجن، ِٙحٌز جٌطظ١ٕف 

 قً جٌّشىلاش.

ٚؾٛو فٍٚق فٟ جٌم١حس١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌظحٌف جٌم١حِ جٌروىٞ ئٌٝ ِح أشحٌ  ٚضٍؾن جٌرحقػس

ئ١ٌٗ ذحٔىٌٚج طحقد ٔل٠ٍس جٌطو١ٍُ جلاؾطّحهٟ جًٌٞ أذىٜ أ١ّ٘س ذحٌغس ذحٌطو١ٍُ جلاؾطّحهٟ ٚنحطس فٟ 

ِؿحي جٌطو١ٍُ ذحٌّكحوحز، ٚأْ ئقىٜ جٌٛسحتً جلأسحس١س لاوطسحخ ٚضوى٠ً جٌسٍٛن جٌرشٍٞ ٟ٘ ِح ضطُ ِٓ 

ي جٌطشى١ً ذحٌّٕٛيؼ ٚجسطهىجِٗ ٌف١ٕس جٌطو٠ُُ ًٚ٘ج ِح لحِص ذٗ جٌرحقػس فٟ جٌرٍٔحِؽ ق١ع أٔٙح نلا

سحهىش جلأؿفحي هٍٝ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌّوٍفس ٚوًٌه ضفحهٍُٙ ِن ذوؼُٙ جٌروغ أغٕحء ضمى٠ُ جٌؿٍسحش 

سحهى فٟ جٌهحطس ذُٙ ٚجسطهىجَ ضٍه جٌّٙحٌجش فٟ ق١حضُٙ ج١ِٛ١ٌس سٛجءً وجنً جٌٍّوُ أٚ نحٌؾٗ ٚ

 ضػر١طٙح ٚجسطٍّجٌ٘ح ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ ٚجسطهىجَ جٌف١ٕحش جٌّطؼّٕس ٌٗ.

وّح ٠ٍؾن ضكسٓ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ جلأؿفحي0 ه١ٕس جٌىٌجسس )جٌطؿ٠ٍر١س( وّح يؤٍح سحٌفحً 

ئٌٝ ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ فمى جسطهىَ جٌرٍٔحِؽ ف١ٕحش ِطٕٛهس وحٌطو٠ُُ، ق١ع ٠ىفن جٌطو٠ُُ جلأؿفحي ئٌٝ 

جٌّٙحَ جٌّـٍٛذس ُِٕٙ، ٚذحٌطحٌٟ ٠ىفوُٙ ئٌٝ ٠ُِى ِٓ جٌٕؿحـ، وّح ٠سحهى جٌطو٠ُُ هٍٝ ضغ١ٍ ئٔؿحَ 

جضؿح٘حش جلأؿفحي ٔكٛ جٌّٙحَ جٌّـٍٛذس ُِٕٙ ٚض١س١ٍ ه١ٍّس جوطسحخ جٌّٙحٌز، ق١ع ٠رًي جٌـفً أورٍ 

سٛجءً  لىٌ ِٓ جٌـحلس فٟ جٌّّٙس جٌّـٍٛذس ِٕٗ ٌٍكظٛي هٍٝ جٌطو٠ُُ جٌّفؼً، وّح ٠سحهى جٌطو٠ُُ

وحْ ئ٠ؿحذ١حً أَ سٍر١حً فٟ ضىه١ُ جٌسٍٛو١حش جٌٍّغٛذس ِٓ جٌـفً، ٠ٚكفُٖ هٍٝ ضىٍجٌ٘ح ِّح ٠ُ٠ى ِٓ 

وفحءز جٌـفً ٠ٚمًٍ ِٓ جلأنـحء جٌطٟ ٠ٍضىرٙح هٕى ل١حِٗ ذحٌّٙحَ جٌّـٍٛذس ِٕٗ. ٚلاقلص جٌرحقػس أغٕحء 

نٍ، فوٕىِح ٠كظً جٌـفً ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ أْ ٌىً ؿفً ِوَُجش ٠فؼٍٙح ضهطٍف هّح ٠فؼٍٙح ؿفً آ

هٍٝ ضو٠ُُ ٍِغٛخ ِٚفؼً ٌى٠ٗ ٠إوٞ ئٌٝ ٠َحوز وجفو١س ٚوفحءز جٌـفً ٔكٛ ئٔؿحَ جٌّٙحَ جٌّـٍٛذس 

ِٕٗ ٚئلرحي هٍٝ ئضمحْ جٌّٙحٌز ذشىً أورٍ، ِٚٓ أفؼً جٌّوَُجش ٌىٜ جلأؿفحي وّح لاقلطٙح جٌرحقػس 

ٚجش جٌّٛس١م١س؛ ٌٚمى ٌكلص جٌرحقػس ِٓ ٟ٘ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚأٔشـس جٌط٠ٍٛٓ ٚجٌٍسُ، ٚجٌٍود ذحلأو

ضـر١ك ؾٍسحش جٌرٍٔحِؽ هٍٝ جلأؿفحي0 أْ ٘إلاء جلأؿفحي ٠ظود ه١ٍُٙ ضّػً ِفَٙٛ جٌّٕحفسس ذأذوحوٖ 

جٌّهطٍفس، ٚوحْ ٌٍطو٠ُُ وٌٚ ور١ٍ فٟ ِكحٌٚس ئوسحذُٙ ِٙحٌز جٌطٕحفس، ٚذًٌه ٠وطرٍ جٌطو٠ُُ ِٓ أُ٘ 

 جٌف١ٕحش جٌطٟ أوش ئٌٝ فحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ.

ٌٚمى جسطهىِص جٌرحقػس فٟ جٌرٍٔحِؽ ف١ٕس جٌٕشحؽ جٌٌُّٕٟ ٚجٌطٟ ضسحهى هٍٝ ئذمحء أغٍ جٌطو١ٍُ 

هٕى هٛوز جٌـفً ئٌٝ جٌُّٕي، ٚذحٌطحٌٟ ضسحهى هٍٝ ضى٠ٌد جٌـفً هٍٝ جلاٌطُجَ ذحٌّٙحٌز جٌّطوٍّس 

جو أسٍضٗ، ٚضًوٍ٘ح ِّح ٠سحهى هٍٝ ئضمحْ جٌّٙحٌز ٔط١ؿس ٌطى٠ٌد جٌـفً ه١ٍٙح وجنً جٌُّٕي ِٚن أفٍ

أٞ ذظٌٛز ؿر١و١س، وّح ضإوٞ ًٖ٘ جٌف١ٕس ئٌٝ ِشحٌوس جلأسٍز جٌفوحٌس فٟ ض١ّٕس ِٙحٌز جٌّوٍفس 

جٌّمظٛوز، ِّح ٠كفُ جلأسٍز ٔكٛ جلا٘طّحَ ذطمىَ جلأؿفحي فٟ جٌرٍٔحِؽ جٌّمىَ ٌُٙ نحطس هٕى ِلاقلس 

 حِؽ ٔلٍجً ٌٍطمىَ جًٌٞ ٠كٍَٖ.ً٘ج جٌطمىَ، جلأٍِ جًٌٞ ٠ُ٠ى ِٓ وجفو١س جلأسٍز فٟ جسطٍّجٌ جٌـفً ذحٌرٍٔ
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وّح جسطهىِص جٌىٌجسس ف١ٕس جًٌّٕؾس ق١ع ضسحهى ًٖ٘ جٌف١ٕس هٍٝ جوطسحخ جٌسٍٛو١حش جٌٍّغٛذس 

هٕى هٍع ّٔحيؼ سٍٛو١س ؾ١ىز هٍٝ جٌـفً ٚضو١ّّٙح ذوى يٌه فٟ جٌّٛجلف جلأنٍٜ جٌّشحذٙٗ، ٚضطفك 

ش ئٌٝ جسطهىجَ جٌف١ٕحش جٌسٍٛو١س ِػً ( ٚجٌطٟ أشح2012ًٌٖ٘ جٌٕط١ؿس ِن ٔطحتؽ وٌجسس )هرى جٌك١ّى 0

 جًٌّٕؾس ٚجٌطو٠ُُ جًٌٍجْ ٠سحهىجْ فٟ ضو١ٍُ جلأؿفحي. 

ٚجهطّى جٌرٍٔحِؽ هٍٝ ف١ٕس جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ِٓ نلاي جٌٍود جٌؿّحهٟ ٚجًٌٞ ٠وطرٍ جٌّىنً 

جلأسحسٟ ٚجٌّس١ـٍ هٍٝ ق١حز جٌـفً ق١ع جسطهىجَ ًٖ٘ جٌف١ٕس ِن جلأؿفحي فٟ ؾٍسحش جٌرٍٔحِؽ 

ٌٛز ِٛػكس لاوطسحخ ِٙحٌجش جٌّوٍفس ٚنحطس ِٙحٌز جلأطرحٖ ِٚٙحٌز جًٌجوٍز ِٚٙحٌز جلإوٌجن، ذظ

،  Raynolds, (2013)ِٙحٌز جٌطظ١ٕف، قً جٌّشىلاش، ٚذًٌه فمى جضفمص ٔطحتؽ جٌىٌجسس ِن: 

Nielsen, (2017) Beckley, (2017)  ( قٛي فحه١ٍس جٌف١ٕحش جٌسٍٛو١س  2018، جٌظح٠غ ،)

جٌٍود ٚجٌطو٠ُُ ٚجًٌّٕؾس ٚجٌطٟ جسطهىِٙح ذٍٔحِؽ جٌركع جٌكحٌٟ فٟ جوطسحخ جلأؿفحي  جٌّطّػٍس فٟ

 جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س.

وّح ضؼّٕص ؾٍسحش جٌرٍٔحِؽ أٌوحخ ِطٕٛهس ئ٠ؿحذ١س ضوًّ هٍٝ ئوسحخ جلأؿفحي سٍٛو١حش 

ٚنحطس  جؾطّحه١س ٚضوَُ ِٓ ِٙحٌجش جٌّوٍفس هٕى جٌـفً ٚيٌه ضى٠ٌرحً ٌٍـفً هٍٝ جٌّٙحٌز جٌّمظٛوز

فٟ ِٙحٌز جلأطرحٖ ٚجًٌجوٍٖ، ٚجلإوٌجن، قً جٌّشىلاش، جٌطظ١ٕف. وّح جشطٍّص جٌؿٍسحش أٔشـس 

لظظ١س ضمىَ ل١ُ ئٔسح١ٔس ِهطٍفس. ِن جٌمىٌز هٍٝ جٌطكىُ فٟ جٌٕفس ٚجٌّشحهٍ ٚجلاِطػحي ٌٍطو١ٍّحش 

 ,Roger & Audry & Debraٚشٍٚؽ جٌٕشحؽ فٟ جٌؿٍسس، ٌٚمى جضفمص ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ِن وٌجسس 

قٛي فحه١ٍس جسطهىجَ جٌمظض ٚجلأٔشـس جٌطفحه١ٍس فٟ ض١ّٕس جلأطرحٖ ٚجلإوٌجن ٚجًٌجوٍز ٌىٜ  (2014)

 جلأؿفحي.

 :اخزجبس طحخ اٌفشع اٌضبٟٔ ٚػشع ٔزبئغٗ

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ ِزٛسـٟ سرت دسعبد أؿفبي  "٠ٕض جٌفٍع جٌػحٟٔ هٍٟ أٔٗ 

 اٌم١بس١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ.اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

 (Wilcoxon test)ٌٍٚطكمك ِٓ طكس ً٘ج جٌفٍع جسطهىِص جٌرحقػس جنطرحٌ ٠ٍٚىٛوسْٛ 

ٌٍىشف هٓ ولاٌٗ ٚجضؿحٖ جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛسـحش ٌضد وٌؾحش جٌم١حس١ٓ جٌروىٞ ٚجٌططروٟ ٌٍّؿّٛهس 

ٔطرحٖ، جلإوٌجن، جًٌجوٍز، جٌطظ١ٕف، قً جٌّشىلاش(، جٌطؿ٠ٍر١س هٍٟ جٌّم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س )جلا

( ٌّوٍفس جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌم١حس١ٓ جٌروىٞ ٚجٌططروٟ ٌلأذوحو ٚيٌه ذطـر١ك ِم١حِ Zٚضُ قسحخ ل١ّس )

 جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚجٌطٟ ضُ ضى٠ٌد جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س ه١ٍٙح وجنً ؾٍسحش جٌرٍٔحِؽ.

وٌؾحش جلأؿفحي فٟ  جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛسـٟ ٌضد  :(13عذٚي )

 جٌم١حس١ٓ جٌروىٞ ٚجٌططروٟ هٍٝ أذوحو ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس

 ِسزٜٛ اٌذلاٌخ zل١ّخ  ِغّٛع اٌشرت ِزٛسؾ اٌشرت اٌؼذد ارغبٖ اٌشرت اٌّم١بط أثؼبد

 الأزجبٖ

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

 غ١ش داٌخ 1,222-
 1,22 1,22 1 اٌّٛعجخاٌشرت 

   15 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ
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 ِسزٜٛ اٌذلاٌخ zل١ّخ  ِغّٛع اٌشرت ِزٛسؾ اٌشرت اٌؼذد ارغبٖ اٌشرت اٌّم١بط أثؼبد

 الإدسان

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

 غ١ش داٌخ 1,222-
 1,22 1,22 1 اٌشرت اٌّٛعجخ

   15 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ

 اٌززوش

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

 غ١ش داٌخ 1,222-
 1,22 1,22 1 اٌشرت اٌّٛعجخ

   15 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ

 اٌزظ١ٕف

 

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

 غ١ش داٌخ 1,222-
 1,22 1,22 1 اٌشرت اٌّٛعجخ

   15 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ

 حً اٌّشىلاد

 

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

 غ١ش داٌخ 1,222-
 1,22 1,22 1 اٌشرت اٌّٛعجخ

   15 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ

 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 2,22 2,22 2 اٌشرت اٌسبٌجخ

 غ١ش داٌخ 1,622-
 12,22 3,22 0 اٌشرت اٌّٛعجخ

   18 اٌزسبٚٞ

   32 الإعّبٌٟ

وّح ضُ قسحخ جٌّطٛسؾ جٌكسحذٟ ٚجلأكٍجف جٌّو١حٌٞ، ٌٍم١حس١ٓ جٌططروٟ ٚجٌروىٞ ٌٍّؿّٛهس 

 يٌه.ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛػف جٌطؿ٠ٍر١س، 

جٌّطٛسؾ جٌكسحذٟ ٚجلأكٍجف جٌّو١حٌٞ لأذوحو ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚجٌىٌؾس  :(12عذٚي )

 جٌى١ٍس ٌٍّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١حس١ٓ جٌططروٟ ٚجٌروىٞ

 اٌجؼذ
 رزجؼٟ ثؼذٞ

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛسؾ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛسؾ

 1,82 38,02 1,28 38,22 الأزجبٖ

 2,62 36,82 2,58 36,82 الإدسان

 2,20 36,82 2,60 36,82 اٌززوش

 1,08 32,22 1,26 32,22 اٌزظ١ٕف

 1,10 36,02 1,38 36,02 حً اٌّشىلاد

 2,63 125,22 0,28 125,02 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ذ١ٓ جٌم١حس١ٓ  ئقظحت١س( ضر١ٓ هىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس 13( ٚ)12ٚذحٌٕلٍ ئٌٝ ؾىٚي )

ًٚ٘ج ٠وى ِإشٍجً هٍٟ  جسطٍّجٌ فحه١ٍس جٌطى٠ٌد وجنً ؾٍسحش جٌرٍٔحِؽ فٟ ض١ّٕس جٌططروٟ ٚجٌروىٞ 

٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌسحذك أْ جٌّطٛسؾ ٚ ٌىٞ جلأؿفحي فٟ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س. جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س

جٌكسحذٟ ٌٍم١حِ جٌروىٞ ِمحٌخ ِٓ جٌّطٛسؾ جٌكسحذٟ ٌٍم١حِ جٌططروٟ فٟ جلأذوحو جٌهّسس ٚجٌىٌؾس 
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ّح ٠ش١ٍ ئٌٟ جسطٍّجٌ فحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ ٌىٞ أفٍجو جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س. ٚذحٌٍؾٛم ئٌٝ جٌى١ٍس ِ

جٌّطٛسـحش جٌكسحذ١س ٌٍىٌؾس جٌى١ٍس فٟ جٌم١حس١ٓ جٌروىٞ ٚجٌططروٟ، ًٚ٘ج ٠ٛػف جسطٍّج٠ٌس جٌرٍٔحِؽ 

 ٚضأغ١ٍٖ فٟ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س.

ٌم١حِ جٌططروٟ ق١ع جسطٍّ ِسطٛٞ ٚضش١ٍ ًٖ٘ جٌٕطحتؽ جٌٟ جسطٍّجٌ فحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ فٝ ج

جٌطكسٓ ٌىٞ جلأؿفحي فٝ جٌم١حِ جٌططروٟ وّح وحْ فٝ جٌم١حِ جٌروىٞ ٚ٘ٛ ِح ٠ٛػف فحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ 

ٚجسطٍّجٌ ًٖ٘ جٌفحه١ٍس. ٚضٍؾن جٌرحقػس جسطٍّجٌ فحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ ٌّح ضؼّٕٗ ِٓ ف١ٕحش ٚضى٠ٌرحش أوش 

فحي ق١ع ضطّطن ِٙحٌجش جٌّوٍفس ذّسطٛٞ ضكسٓ ٠طسُ جٌٟ ضكس١ٓ ٚض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٞ جلأؿ

ذحٌػرحش جٌٕسرٟ ٌىٞ ٘إلاء جلأؿفحي ٚ٘ٛ ِح جضؼف ِٓ هىَ ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ جٌم١حس١ٓ جٌروىٞ 

 ٚجٌططروٟ.

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ ٚرفس١ش٘ب:

( ٌىلاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطٛسـٟ ٌضد Zِّح سرك ٠طؼف ضكمك جٌفٍع جٌػحٟٔ ق١ع وحٔص ل١ّس )

وٌؾحش جلأؿفحي، فٟ جٌطـر١ك جٌروىٞ ٚجٌططروٟ ذوى ٌٍِٚ )شٍٙ( ِٓ ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ هٍٝ ِم١حِ 

جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ه١ٕس جٌىٌجسس جٌطؿ٠ٍر١س )غ١ٍ وجٌس(، ٚف١ّح ذوى ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ نلاي فطٍز 

 جٌّطحذوس. ِّح ٠وٕٝ جسطٍّجٌ ضكسٓ جلأؿفحي جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س قطٝ فطٍز جٌّطحذوس.

ٚػكص ٔطحتؽ جٌفٍع جٌػحٔٝ هىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌٗ ئقظحت١س ذ١ٓ جٌم١حس١ٓ جٌروىٜ وّح أ

هٍٝ ِم١حِ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ِّح ٠ىي هٍٝ أْ جٌرٍٔحِؽ لى قمك ضكسًٕح ٍِكٛكًح ٌىٜ  ٚجٌططروٟ

جلأؿفحي، ٚجسطٍّ ً٘ج جٌطكسٓ ذوى ٌٍِٚ فطٍز ١َِٕس ِمىجٌ٘ح شٍٙ. ٠ّٚىٓ ئٌؾحم يٌه ٌّح قظً 

فحي ِٓ ضمىَ وجنً جٌؿٍسحش ٚجٌطٝ أوش ئٌٝ ذمحء أغٍٖ ذوى ٌٍِٚ فطٍز ١َِٕس ِمىجٌ٘ح شٍٙ ه١ٍٗ جلأؿ

ِٓ ضـر١مٗ، ٚأ٠ؼًح ِح قظً ه١ٍٗ جلأؿفحي ِٓ ضو٠ُُ ؾوً ٌى٠ُٙ ٌغرس فٝ جلاسطٍّجٌ ٚجٌطمىَ، ق١ع 

ًّح ِٓ جٌرحقػس ٚأسٍُ٘ فٝ جٌُّٕي، وّح سحهى جٌرٍٔحِؽ فٝ ضٛه١س جٌٛجٌى٠ٓ، ٚيٌ ه ِٓ ٚؾى جلأؿفحي وه

 نلاي جٌّشحٌوس ذ١ٓ جٌٛجٌى٠ٓ ٚجٌـفً فٝ أوجء جلأٔشـس ج١ٌٌُّٕس ِٚلاقلس جٌٛجٌى٠ٓ ٌطمىَ ؿفٍّٙح.

وّح ٠ٍؾن ذمحء أغٍ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٝ هٍٝ أفٍجو جٌو١ٕس ئٌٝ فوح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ هٍٝ 

ٚجلأوٚجش  جلأٔشـس ٚجٌطى٠ٌرحش ٚجٌّػ١ٍجش جٌكس١س جٌؿًجذس ٚجٌّشٛلس ٚوًٌه هٍٝ هىو ِٓ جٌٛسحتً

ٚجٌضرحؽ جٌرٍٔحِؽ ذأش١حء ٠ٍغرٙح جٌـفً ٠ٚفؼٍٙح ِٚطٛفٍز فٝ ذ١ثطٗ ذظفس ِسطٍّز ِٓ أؿوّس ٌٚٚجتف 

 –جٌطشى١ً  –جًٌّٕؾس  –ٚطٌٛ، ٚجٌضرحؽ جٌرٍٔحِؽ ذف١ٕحش ِٓ شأٔٙح ضػر١ص جٌطوٍُ ِػً )جٌطو٠ُُ 

 جٌطىٍجٌ ٚطٛلا ٌٍطو١ُّ(. –جٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕس 

ٚضىي ًٖ٘ جٌٕطحتؽ هٍٝ جسطٍّج٠ٌس ِح ؿٍأ هٍٝ أفٍجو جٌو١ٕس ِٓ ضكسٓ فٝ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س 

جًٌٜ ضُ جٌطى٠ٌد ه١ٍٗ ِٓ نلاي جلأٔشـس ٚجٌطى٠ٌرحش فٝ جٌؿٍسحش، ٠ّٚىٓ ضفس١ٍ يٌه ذأْ جلأٔشـس 

١ٗ ِٓ جٌطفحه١ٍس جٌطٝ ضُ جسطهىجِٙح فٝ جٌرٍٔحِؽ ؾوٍص أفٍجو جٌو١ٕس ٠سطف١ىْٚ ِّح ضُ جٌطى٠ٌد هٍ

جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س قطٝ ذوى ضٛلف جٌطى٠ٌرحش جٌطٝ وحْ ٠طٍمح٘ح جلأؿفحي فٝ أغٕحء ؾٍسحش جٌطى٠ٌد 

ٚجلاسطفحوز ِٕٙح فٝ ِٛجلف ق١حضُٙ ذظفس هحِس، ٠ٚطفك ً٘ج ِن ِرىأ جٌطو١ُّ ٚجًٌٜ ٠وطرٍ ِٓ جٌّرحوب 

و١ٓ س١ىفوٗ يٌه ئٌٝ جلأسحس١س ٌطوى٠ً جٌسٍٛن، ٚجًٌٜ ٠ش١ٍ ئٌٝ ضوٍُ جٌفٍو سٍٛن ِو١ٓ فٝ ِٛلف ِ

جٌم١حَ ذًٙج جٌسٍٛن فٝ جٌّٛجلف جٌّشحذٙس ٌٍّٛلف جلأطٍٟ، ٚيٌه وْٚ ضوٍُ ئػحفٟ ذحلإػحفس ئٌٝ 
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جلأٌفس جٌطٝ ضىٛٔص ذ١ٓ جٌرحقػس ٚأفٍجو جٌو١ٕس ٚأسٍُ٘ ِٚو١ٍُّٙ ٚضطفك ًٖ٘ جٌٕطحتؽ جٌهحطس ذًٙج 

(، جٌرـٛؿٝ 2015ٝ )(، هرى جٌغ2015ٕ(، فٍؼ )2014جٌفٍع ِن وٌجسس وً ِٓ هرى جٌك١ّى )

ج٠ٌُٚى  Ronald, Sternberg (2018)(، 2017(، أقّى س١ٍّحْ )2017(، ن١ًٍ )2016)

(2018 ،)Wei, Xing (2019) ٝج٠ًٌٓ أوىٚج ؾ١ّوًح هٍٝ ذمحء فحه١ٍس جٌرٍٔحِؽ فٝ فطٍز جٌّطحذوس ف ،

ٌوى٠ى ِٓ جٌىٌجسحش ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌلأؿفحي. وّح جضفمص ٔط١ؿس جٌىٌجسس جٌكح١ٌس ِن ٔطحتؽ ج

ٚجٌطٝ أوىش هٍٝ فحه١ٍس ذٍجِؽ جٌطى٠ٌد فٝ ض١ّٕس جٌوى٠ى ِٓ جٌّٙحٌجش ٚجٌهرٍجش، ِٕٚٙح جٌّٙحٌجش 

 جٌّوٍف١س ٠ٚلٍٙ جِطىجو ضأغ١ٍ ضٍه جٌرٍجِؽ قطٝ ذوى جٔطٙحتٙح.

وّح ضٍؾن جٌرحقػس ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ٟٚ٘ جسطٍّجٌ أغٍ جٌرٍٔحِؽ هٍٝ ضكسٓ جٌّإشٍجش جٌىجٌس هٍٝ 

ًٍج ٌّح ضؼّٕٗ جٌرٍٔحِؽ ِٓ ِؿّٛهس ِٓ جٌطى٠ٌرحش ض١ّٕس جٌ ّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ جلأؿفحي، ٚيٌه ٔل

ٚجلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚجٌّٙحٌجش ٚجلاسطٍجض١ؿ١حش جٌّهطٍفس جٌطٟ ضسحهى فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌّوٍف١س 

ٚوًٌه ضسحهى فٟ ض١ّٕس لىٌجش جلأؿفحي، ًٚ٘ج ِح ضكمك ذحٌفوً هٍٝ وٌؾحش ِم١حِ جٌّٙحٌجش 

 ٍف١س. جٌّو

ئْ جٌٕطحتؽ جٌسحذمس ضإوى غرٛش ٔط١ؿس جٌم١حِ جٌروىٞ، ذً ٚأٔٗ ذحٌٍغُ ِٓ جٔطٙحء ضـر١ك جٌرٍٔحِؽ 

ئلا أْ فحه١ٍطٗ لى جِطىش ٚجسطٍّش قطٝ ذوى ٌٍِٚ فطٍز ١َِٕس ِمىجٌ٘ح شٍٙ ِّح أوٜ ئٌٝ هىَ ٚؾٛو 

م١حس١ٓ جٌروىٞ فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛسـٟ وٌؾحش أؿفحي جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌ

 ٚجٌططروٟ ِّح ٠ىي هٍٝ جسطٍّجٌ أغٍ ٚفوح١ٌس جٌرٍٔحِؽ.

 :رٛط١بد اٌجحش
ِٓ نلاي ِح أسفٍ هٕٗ جٌركع جٌكحٌٝ ِٓ ٔطحتؽ ِٚطؼّٕحش ضُ ضمى٠ُ ذوغ جٌطٛط١حش 

 ٚجٌّمطٍقحش جٌطحٌٝ ٌذّح ضىْٛ هًٛٔح ِٚسحهىًج ٌلأؿفحي ٚأسٍُ٘ ٚجٌوح١ٍِٓ ِوُٙ ِٓ جٌّهطظ١ٓ:

جلأؾُٙز جًٌو١س جٌّطحقس ٌلأؿفحي فٟ ضظ١ُّ ذٍجِؽ ٚأٔشـس ضفحه١ٍس ِٓ نلاي جلاسطفحوز ِٓ  

  ٚقىجش ضو١ّ١ٍس ضٙىف ئوسحخ جلأؿفحي جٌوى٠ى ِٓ جٌّٙحٌجش جٌّهطٍفس.

ٌفحه١ٍطٙح فٟ  جٌطوٍُ، ٔلٍجً قع جلأؿفحي هٍٝ جسطهىجَ جلأؾُٙز جًٌو١س جٌّطحقس ذ١ٓ أ٠ى٠ُٙ فٟ ه١ٍّس 

  ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س.

فٟ أْ ضىْٛ ِلاتّس ِن لىٌجش جلأؿفحي  جلأٔشـس جٌطٍذ٠ٛس جٌطفحه١ٍسٍِجهحز هٕى ضهـ١ؾ  ػٌٍٚز 

 ٚضٍجهٟ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س فٟ جٌمىٌجش ذ١ٓ جلأؿفحي. ٍِقٍس جٌٍٚػس

 فٟ جٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس جٌّهطٍفس. جلأٔشـس جٌطفحه١ٍسػٌٍٚز جلاسطفحوز ِٓ ضٛك١ف جسطهىجَ  

أغٕحء ضو١ٍُ ٚضى٠ٌد جلأؿفحي  جلأٔشـس جٌطفحه١ٍسجلا٘طّحَ ذطى٠ٌد جٌّو١ٍّٓ هٍٝ ضٛك١ف ٚجسطهىجَ  

 هٍٝ جٌّٙحٌجش جٌّهطٍفس. 

 :اٌجحٛس اٌّمزشحخ
 .جسطهىجَ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ جلإذىجهٟ ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس -1

فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ جلإ٠ؿحذٟ فحه١ٍس ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ ضـر١محش جًٌوحء جلاطـٕحهٟ  -2

 ٌىٜ جلأؿفحي.

فحه١ٍس جسطهىجَ جلأٔشـس جٌطٍذ٠ٛس جٌطفحه١ٍس فٟ ض١ّٕس ِٙحٌز جٌطهـ١ؾ ٌىٜ جلأؿفحي فٟ  -3

 ٍِقٍس جٌٍٚػس.

 جٌّفح١ُ٘ جٌو١ٍّس ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس.ضٛك١ف جٌطىٌٕٛٛؾ١ح جٌّسحهىز فٟ ض١ّٕس  -4
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  :اٌّشاعغ

 :أٚلًا: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ

(. ِىٜ فوح١ٌس ِؿّٛهحش جٌطوٍُ جٌطوح١ٔٚس فٝ ض١ّٕس جٌمىٌز هٍٝ 2017أذٛ جٌّوحؿٝ، ٠ٛسف )

ِغٍخ و١ٍخ جلاسطىلاي جٌٍُِٜ ٚجٌٍفلٝ ٚذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس. 

 . 341-313، ص ص 56، هىو اٌزشث١خ ثبٌّٕظٛسح

 جٌّىطرس جٌوظ٠ٍس، جٌّٕظٌٛز.. ِٕٙظ الأٔشـخ فٟ س٠بع الأؿفبي(. 2017جٌرس١ٟٛٔ، ِٙح )

، وجٌ جٌفىٍ الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ لأؿفبي اٌشٚػخ(. 2018جٌرغىجوٞ، ٌػح )

 جٌوٍذٟ.

وجٌ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّسبػذح ٚاٌحبسٛة اٌزؼ١ٍّٟ ٚرـج١مبرٗ اٌزشث٠ٛخ. (. 2015جٌطٍوٟ، ٠ٛسف ) 

 جٌّس١ٍز، هّحْ.

حهً جٌطىٌٕٛٛؾٟ فٟ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س لأؿفحي جٌٍٚػس يٚٞ (. أٔشـس جٌطف2017ضٛف١ك، أًِ )

، 10، جٌوىو ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خطوٛذحش جٌطوٍُ ٚأغٍ٘ح هٍٝ جٌسٍٛن جٌطٛجفمٟ، 

 174-156ص 

(. جسطهىجَ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس فٟ ضـ٠ٍٛ ذٍجِؽ جٌطوٍُ جًٌجضٟ 2019ؾحسُ، أقّى، ٚٔؿحـ، ِكّى )

 لأؿفحي جٌٍٚػس. ٌسحٌس ِحؾسط١ٍ، ؾحِوس جٌه١ٍؽ جٌوٍذٟ، جلأِحٌجش جٌوٍذ١س جٌّطكىز. 

. ٍِوُ اسزشار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ اٌزشف١ٟٙ الإثذاػٟ أٔشـخ ٚرـج١مبد رشث٠ٛخ(. 2018جٌؿٕىٞ، قس١ٓ )

 و٠رٛٔٛ. جلأٌوْ: هّحْ. 

هّحْ، وجٌ  ر١ّٕخ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ لأؿفبي ِب لجً اٌّذسسخ.(. 2018قحفق، ذـٍِ )

 جٌّس١ٍز.

. جٌمحٍ٘ز، جٌىجٌ جٌوح١ٌّس اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٌـفً اٌشٚػخ(. 2017قسٛٔس، أًِ )

 ٌٍٕشٍ. 

(. جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٚجلاسطّطحم ذحٌطوٍُ ٚهلالطّٙح ذّفَٙٛ جًٌجش ٌىٜ أؿفحي 2019قس١ٓ، ئ٠ّحْ )

، م 10ِظٍ،  ِغٍخ ػٍُ إٌفس،جٌٍٚػس وٌجسس فٟ ػٛء ذوغ جٌّطغ١ٍجش جٌٕفس١س"، 

37 ،72- 91 . 

 . جٌمحٍ٘ز، قٌِٛ ٌٍـرحهس.ِحبػشاد فٟ اٌّفب١ُ٘ اٌّؼشف١خ ٚاٌش٠بػ١خ(. 2017قّحو، ٘ىٜ )

اسزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌّجشِظ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد ٌذٜ أؿفبي (. 2018جٌهـ١د، ؾّحي، ٚجٌكى٠ىٞ، ِٕٝ )

 . جٌى٠ٛص، ِىطرس جٌفلاـ ٌٍٕشٍ. اٌزشث١خ اٌخبطخ

 . جٌمحٍ٘ز، وجٌ جٌفىٍ جٌوٍذٟ. الأٔشـخ ٚاٌّٙبساد اٌّؼشف١خ فٟ س٠بع الأؿفبي(. 2019ن١ًٍ، هُز )

. جٌمحٍ٘ز: ِىطرس شـخ فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍُ ٚحٛسجخ اٌزؼ١ٍُاسزخذاَ الأٔ(. 2016وغّس،  ِظـفٝ )

 جلأؿٍٛ جٌّظ٠ٍس.
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(. فحه١ٍس ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ ضسحؤلاش أؿفحي جٌٍٚػس يٚٞ طوٛذحش جٌطوٍُ فٟ 2017جٌُ٘حٌ، ١ٍِٔٓ )

، و١ٍس جٌطٍذ١س، سسبٌخ ِبعسز١شجٌّؿحي جٌوٍّٟ ٌط١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚجلإوٌجن جٌسّوٟ. 

 ؾحِوس قٍٛجْ.

، هّحْ، وجٌ جٌشٍٚق ٌٍٕشٍ اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ ٚرذس٠س ِٙبساد اٌزفى١ش(. 2016سوحوز، ؾٛوش )

 ٚجٌط٠َٛن. 

(. ذٍٔحِؽ ِمطٍـ لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس ٌط١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌٕحهّس ِٚٙحٌجش 2018س١ٍُ، ِحؾىز )

 ِغٍخ اٌـفٌٛخ ٚاٌزشث١خ.جًٌوحء جٌٕحؾف ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس. 

(. فوح١ٌس ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ذحسطهىجَ جلأٔشـس جٌلاطف١س فٟ ض١ّٕس جٌىفحءز جٌّوٍف١س 2018س١ٍّحْ، أقّى )

٠ظىٌ٘ح  ِغٍخ ػٍُ إٌفس اٌّؼبطش ٚاٌؼٍَٛ الإٔسب١ٔخ،ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس جٌّٛ٘ٛذ١ٓ. 

 . 26ٍِوُ جٌركٛظ جٌٕفس١س و١ٍس ج٢وجخ: جٌمحٍ٘ز: ؾحِوس ج١ٌّٕح، جٌّؿٍى 

(. فحه١ٍس ٚقىز ِمطٍقس لحتّس هٍٝ جلاسطّطحم ذحٌطوٍُ ٌط١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س 1620جٌشحفوٟ، س١ٕس )

اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ اٌزبسغ ِؼٛلبد اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌٛؿٓ اٌؼشثٟ ٌىٜ أؿفحي جٌٍٚػس. 

  315-291ؾحِوس لٕحز جٌس٠ٛس،  )اٌزشخ١ض ٚاٌحٍٛي(،

ؽ ٚجلأٔشـس جٌطفحه١ٍس فٟ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش (. فحه١ٍس جسطهىجَ جٌطو١ٍُ جٌّر2019ٍِطحٌف، أَ جٌكسٓ ) 

، سسبٌخ ِبعسز١شجٌك١حض١س ٌىٜ جلأؿفحي فٟ جٌٍّقٍس جلأسحس١س ِمحٌٔس ذحٌـ٠ٍمس جٌطم١ٍى٠س. 

 ؾحِوس جٌُه١ُ جلأٍَ٘ٞ.

الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌّجشِظ ٚالارغب٘بد اٌحذ٠ضخ فٟ ؿشق رؼ١ٍُ (. 2017جٌظلاي، ١ٍِٕز )

 . وِشك: ِىطرس جٌكٍرٟ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛن. أؿفبي اٌشٚػخ

(. فحه١ٍس ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ جلأٔشـس جلإٌىط١ٍٔٚس فٟ ض١ّٕس جٌظوٛذحش 2015جٌـٕـحٚٞ، ِكّٛو )

، و١ٍس جٌطٍذ١س: سسبٌخ ِبعسز١شجٌّوٍف١س ٚضى٠ٛٓ جٌّفح١ُ٘ ٌىٜ أؿفحي ِح لرً جٌّىٌسس. 

 ؾحِوس ه١ٓ شّس. 

٠طؼّٓ ِٓ نلاٌٗ ئسطهىجَ ئسطٍجض١ؿ١س جلإسطىشحف هٓ  (. فحه١ٍس ذٍٔحِؽ2019هرى جٌك١ّى، ٔٙٝ )

، و١ٍس سسبٌخ ِبعسز١شؿ٠ٍك جٌطىٌٕٛٛؾ١ح جٌكى٠ػس فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌّوٍفس ٌىٜ جلأؿفحي. 

 جٌطٍذ١س، ؾحِوس أس١ٛؽ. 

(. أغٍ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ِمطٍـ فٟ ض١ّٕس ذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ 2015هرى جٌٍقّٓ، ئ٠ٙحخ )

 ، و١ٍس جٌطٍذ١س: ؾحِوس جلأٍَ٘.سسبٌخ ِبعسز١شػس. ه١ٕس ِٓ أؿفحي جٌٍٚ

(. فحه١ٍس ذٍٔحِؽ ضىنً ِرىٍ ٌط١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ أؿفحي جٌطٛقى. 2020هرى جٌسلاَ، قحضُ )

 سسس جٌطٍذ١س جٌهحطس ٚجٌطأ١ً٘، جٌمحٍ٘ز.ِإ، ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌزؤ١ً٘

 د١ًٌ ثٕبء الأٔشـخ اٌزفبػ١خ ٚالاسزشار١غ١بد اٌحذ٠ضخ(. 2021هرى جٌس١ّن، هٍٟ، ٚجٌٍّسٟ، ٚؾ١ٗ )

 ٚجٌط٠َٛن.  ٌٍـرحهس جٌٕشٍ جٌمحٍ٘ز: وجٌ الأؿفبي، ٚرؼٍُ ٌزؼ١ٍُ
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فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذٜ (. 2018هرى جٌغٕٝ، ِكّى )

. جٌمحٍ٘ز: ٍِوُ ضـ٠ٍٛ جلأوجء ٚجٌط١ّٕس ٌٍٕشٍ الأؿفبي فٟ ِشحٍخ اٌـفٌٛخ اٌّجىشح

 ٚجٌط٠َٛن. 

جٌمحٍ٘ز:  لظٛس اٌّٙبساد لجً الأوبد١ّ٠خ لأؿفبي اٌشٚػخ ٚطؼٛثبد اٌزؼٍُ.(. 2016هرى جلله، هحوي )

 وجٌ جٌٍشحو. 

الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ اٌزشث٠ٛخ ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ ٚاٌح١بر١خ ٌلأؿفبي (. 2014هرى جٌٕرٟ، جٌس١ى )

 . جٌمحٍ٘ز، جلأٔؿٍٛ جٌّظ٠ٍس. ٞ الاحز١بعبد اٌخبطخرٚ

 . جلأٌوْ، وجٌ جٌفىٍ ٌٍـرحهس ٚجٌٕشٍ. ػٍُ إٌفس اٌّؼشفٟ(. 2017هرى جٌٙحوٞ، فهٍٞ )

الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ ٚاٌّسزحذصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌشلّٟ لأؿفبي (. 2016هُجَٞ، سٍٜٛ )

 . جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌشٍٚق ٌٍـرحهس ٚجٌٕشٍ اٌشٚػخ.

. جٌمحٍ٘ز: هحٌُ اسزخذاَ الأٔشـخ اٌزفبػ١ٍخ فٟ إٌّٙظ اٌزشثٛٞ ٌلأؿفبي(. 2020ه٠ُُ، ِؿىٞ )

 جٌىطد ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛن ٚجٌـرحهس. 

(. فحه١ٍس ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ فٟ ضو١ٍُ جلأؿفحي فٟ ٍِقٍس جٌٍٚػس ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ 2015جٌغحِىٞ، ِٕٝ )

 ه١ٓ شّس.ؾحِوس  ،و١ٍخ اٌزشث١خِغٍخ جٌو١ٍح. 

(. فحه١ٍس جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس جٌمحتّس هٍٝ جٌطوٍُ جٌّطٕمً فٟ ض١ّٕس ذوغ 2019جٌفحػً، غحَٞ )

، ؾحِوس أَ وٌِحْ سسبٌخ ِبعسز١شجٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحٌجش جٌو١ٍّس لأؿفحي جٌٍٚػس. 

 جلإسلا١ِس. 

(. فوح١ٌس ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ جسطهىجَ جٌكحسٛخ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ ٌىٜ 2017جٌمكـحٟٔ، ٕ٘حوٞ )

و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِوس ، سسبٌخ دوزٛساٖ. أؿفحي جٌٍٚػس يٚٞ جٌمظٌٛ فٟ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س

 . جٌٍّه سوٛو، جٌسوٛو٠س

 ٌٍٕشٍ. . هّحْ، جلأ١ٍ٘س ّٔٛ اٌـفً اٌّؼشفٟ ٚاٌٍغٛٞ(. 2018لـحِٟ، ٠ٛسف )

(. فحه١ٍس ذٍجِؽ جٌكحسد ج٢ٌٟ فٟ ضكس١ٓ ضوٍُ ذوغ جٌّٙحٌجش ٌلأؿفحي فٟ 2015جٌىحشف، ئ٠ّحْ )

، جٌّؿٍى جٌػحٟٔ هشٍ، جٌوىو اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساسبد اٌّظش٠خٍِقٍس ِح لرً جٌّىٌسس، 

 .2015(، جذ٠ًٍ 35)

أؿفبي اٌشٚػخ اٌّزفٛل١ٓ  د١ًٌ اٌزشث١خ اٌّخزظخ ٚإٌّٛ اٌّؼشفٟ ٌزؼ١ٍُ(. 2020ِح٠ٍُ، وٍسط١ٓ )

 . ضٍؾّس هف١ف جٌٍَجَ ذ١ٍٚش، ٌٚشس جٌّٛجٌو جٌوٍذ١س. ػم١ٍبً

(. ضٛك١ف جلأٔشـس جلاٌىط١ٍٔٚس جٌطفحه١ٍس لإوسحخ ؿفً جٌٍٚػس 2014ِطٌٟٛ، ئ٠ّحْ، ٌٚذ١ن، قٕحْ )

 14-13جٌّٙحٌجش جٌو١ٍّس ٚجٌّوٍف١س. ِإضٍّ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطٍذ١س ٚضو١ٍُ جٌـفً جٌوٍذٟ "

 . ؾحِوس جٌمحٍ٘ز: ِوٙى جٌىٌجسحش جٌطٍذ٠ٛس".ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ. 2014أغسـس 

 . جلإسٕىى٠ٌس: ِإسسس قٌِٛ جٌى١ٌٚس ٌٍٕشٍ. إٌّٛ اٌّؼشفٟ(. 2017جٌّشٍفٝ، ئٔشٍجـ )

فحه١ٍس ضظ١ُّ ذ١ثس ضوٍُ لحتّس هٍٝ جٌىِؽ ذ١ٓ جلأٔشـس جٌطفحه١ٍس (. 2020جٌّٕظٌٛٞ، ِشوً )

ض١ّٕس ذوغ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٌىٜ ه١ٕس ِٓ أؿفحي ِٚكفُجش جلأٌوحخ جٌطو١ّ١ٍس فٟ 

، و١ٍس جٌطٍذ١س ٌٍىٌجسحش جٌطٍذ٠ٛس، ؾحِوس سسبٌخ ِبعسز١ش، جٌٍٚػس ذّى٠ٕس ضرٛن ذحٌسوٛو٠س

 ضرٛن، جٌسوٛو٠س. 

اسزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّسبػذح فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ ِغ أؿفبي ِب (. 2020ٔظحٌ، آِحي ) 

 ِىطرس جلأٔؿٍٛ جٌّظ٠ٍس. . جٌمحٍ٘ز :لجً اٌّذسسخ

  



 َ( 3233( )أوزٛثش 1( ط )3( ع )32اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ الإٌىزشٟٚٔ                  3222-2321اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ ٌٍـجبػخ 

 

 :: اٌّشاعغ الأعٕج١خصب١ٔب

Beyer, B, (2019). What Research Suggests About Teaching Thinking Skills . 

In Costa ,A(Ed.) Developing Minds : A Resource Book for 

Teaching ,Thinking, Alexandria , VA: Association for Supervision 

and Curriculum Development . 

Bisland, A (2017). Using Learning – Strategies Instruction with Students 

who are Gifted and Learning Disabled. Gifted Child Today. Vol.27, 

No.3 52-58. 

Bressler, D. & Bodzin, A. (2020). A mixed methods assessment of students’ 

flow experiences during a mobile augmented reality science game. 

Journal of Computer Assisted Learning, 29, 505–517. 

doi:10.1111/jcal.12008 

Carbonaro, M. and others (2018). Interactive story authoring: available 

form of Creative expression for the classroom, computers & 

Education, Vol. 51, No. 2. 

Carol V.H. (2019). Bases of Creative Brainstorming Development for Gifted 

Children with LD Advanced Academic Program: Fairfax County. 

Carter, E. W., Common, E. A., Sreckovic, M. A., Huber, H. B., Bottema-

Beutel, K., Gustafson, J. R.,& Hume, K. (2017). Promoting social 

competence and peer relationships for adolescents with autism 

spectrum disorders. Remedial and Special Education, 35(2), 91-

101.  

Clark ,R. (2019). Aggressive and Nonaggressive Preschool ,problem 

Solving The role Maternal Scaffolding .University of Windsor, 

Canda. 

Daughtry, John M (2017). Programming Kids, Collaborating, and 

Communities, school of information sciences and Technology, 

the Pennsylvania state university. 

Eragamreddy, N.(2021).Teaching Creative Thinking Skills of Children with 

Learning Disabilities. IJ-ELTS: International Journal of English 

Language & Translation Studies; 1 (2). 



 َ( 3233( )أوزٛثش 1( ط )3( ع )32اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ الإٌىزشٟٚٔ                  3222-2321اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ ٌٍـجبػخ 

 

Foulger, Teresa S.(2018) .Enhancing the Writing Development of English in 

Project-Based Learning. Journal of Research in Childhood 

Education, Vol. 22, No.New York, Me Grew Hill Company. Inc. 

Girard, C., & Magnan, A. (2019). Serious games as new educational tools: 

how effective are they? A meta-analysis of recent studies. Journal 

of Computer Assisted Learning, 29, 207–219. doi:10.1111/j.1365-

2729.2012.00489. 

Harrison, N., Bergen, C. (2019). Design Strategies for Developing an on 

line course", Education Technology, Vol. XI. No. (1), Janeary – 

February, P .57. 

Haywood, K & Getchell, N. (2013). Life span motor development. U.S.A: 

Human Kineties. Vol. 129. p202. 

Hong, Hwang, M (2017). Comparing the retention and flow experience in 

playing Solitary and Heart Attack games of San Zi Jing: A 

perspective of Dual Process Theory, Computers & Education, 69, 

369–376. doi:10.1016/j. compedu.2013.07.027 

Jackson, G. T., & McNamara, D. S. (2016). Motivation and performance in 

a game-based intelligent tutoring system. Journal of Educational 

Psychology, 105, 1036–1049. doi:10.1037/a0032580 

Jacob, A. S.,(2020). Role of Classroom Activities in The Teaching of 

Grammar, Unpublished MA (ELT) Project, Aligarh Muslim 

University. 

Joseph camione & Barthelemy & lelord (2013). memary tasks, Journal of 

Psychological Disability. Vol. 1, Pp. 107. 

Kohls, B. Ash-Geisler, V. (2018). Pre-School Partnerships: School And 

Public Library Cooperation to Facilitate School Readi-ness. The 

Annual Conference of the International Association of School 

Librarianship (23rd), Pittsburgh, Pennsylvania. 

Kristin, M.(2016) .The effects of Problem-Based Active Learning in Science 

Education on Students, Academic Achievement ,and Concept 

Learning .Journal of Mathematics ,Sciences &Technology 

Education ,Vol.3,No.2, 



 َ( 3233( )أوزٛثش 1( ط )3( ع )32اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ الإٌىزشٟٚٔ                  3222-2321اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ ٌٍـجبػخ 

 

Kristin, M.(2018) .The effects of Problem-Based Active Learning in Science 

Education on Students, Academic Achievement ,and Concept 

Learning .Journal of Mathematics ,Sciences &Technology 

Education ,Vol.3,No.2, 

Lafrance,(2019). Creative thinking differences in three groups of 

exceptional children as expressed through completion of figural 

forms. 

Lee, Yeun joo, D. (2019). Teaching sight word reconition to young children 

with mild to moderate mental retardation through interactive. 

Journal of multimedia Education Special Technology, University 

Grorgie. Vol. 62. P 3015. 

Levenberg, Ariella (2018). Learning Experiences and Flexible Thinking 

among Science and Technology Teaching Trainees in Class-based 

Environments. London: Wledenfeld and Nicholson. 

Lynch, M. (2021).The Effect of Enrichment Projects on Gifted Learning 

Disabled Students Academic Self–Perception: An Empirical Study 

m Doctor of Psychology, Farleigh Dickinson University. 

Mahiroglu, Ahmed (2020) Teachers Opinions On Students higher Order 

Thinking Skills. ERIC Education Resources nformation Center. 

Marzano ,R & others (2020) classroom Instruction that works ,Alexandria 

,VA: Association for supervision and curriculum Department 

Nabi, R. L., & Krcmar, M. (2016). Conceptualizing media enjoyment as 

attitude: Implications for mass media effects research. 

Communication Theory, 14, 288–310. doi:10.1111/j.1468-

2885.2004.tb00316.x 

Perttula, A., (2017). Flow experience as a quality measure in evaluating 

physically activating collaborative serious games. International 

Journal of Serious Games, 1, 35–49. doi:10.17083/ijsg.v1i3.23 

Poole., C., Miller, S., & Church, E. (2016). All about Body Awareness: How 

young Children learn about themselves and their bodies in 

relationship to the people and objects around them. Scholastic Early 

Childhood Today. 20 (6). 25-30. 



 َ( 3233( )أوزٛثش 1( ط )3( ع )32اٌّغٍذ )   عبِؼخ ا١ٌّٕب     ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌـفً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍـفٌٛخ اٌّجىشح 

 3863 -0252اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ الإٌىزشٟٚٔ                  3222-2321اٌزشل١ُ اٌذٌٟٚ اٌّٛحذ ٌٍـجبػخ 

 

Rena Friedman, Renee Raily & Karla Gregor, (2014). Semantic memory 

and naming in young children. Journal of Speech language and 

Learning Research. Vol. 45. P 107. 

Riegler, B. (2017). Cognitive Psychology ' Applying the Science of the 

Mind. United States of America: PEARSON. 

Smidl , S. (2019) . Portraits of Laughter in Kindergarten Children : The 

Giggles and Guffaws That Support Teaching , Learning and 

Relationships . PHD ; Faculty of Virginia , Polytechnic Institute , 

USA. 

Sonmez ,D.(2018) .Supporting Kindergarten Students Oral Language Skills: 

A classroom Intervention for Literacy Development .Diss. ,United 

States - Massachusetts: Clarkuni. Publication Number: 

AAt3435844 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


