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فؼبنٛخ ثزَبيظ لبئى ػهٗ الأَشغخ انفُٛخ نزًُٛخ انٕٓٚخ انٕعُٛخ نلٖ أعفبل يصز فٙ 

 3222ضٕء رؤٚخ 

 

  :ئػلاك

ى/أِخٟٔ أكّي ِلّٛى ؿخى 
1

 

 

 :يهقص انجؾش

 

٘يفض حٌزلغ اٌٝ ل١خّ فوخ١ٌش رَٔخِؾ لخثُ هٍٝ حلأٔشـش حٌف١ٕش ٌظ١ّٕش ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ 

، ٌٚظلم١ك 0202أؿفخي حٌّوسىَ حٌظ١فٟ ٌَّكٍش ٠ٍخع حلأؿفخي رخٌٕٛحىٞ ح٠ٌَخػ١ش فٟ ػٛء ٍإ٠ش 

هٍٝ  ًٌه حسظويِض حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ شزٗ حٌظـ٠َزٟ ِٓ هلاي اهيحى ِم١خّ ٠ٌٍٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٚرَٔخِؾ لخثُ

( ؿفًٍخ ٚؿفٍش ِٓ حلأؿفخي حٌّشظَو١ٓ رخٌّوسىَ 02حلأٔشـش حٌف١ٕش ٚطـز١مٗ هٍٟ ه١ٕٗ ِىٛٔش ِٓ )

حٌظ١فٟ رٕخىٞ حلإسىٕي٠ٍش ح٠ٌَخػٟ رّي٠ٕش حلإسىٕي٠ٍش، ٚفٟ حٌظل١ًٍ حلإكظخثٟ ٌٍز١خٔخص حهظّيص 

ظخثؾ حٌزلغ هٓ حٌزخكؼش هٍٝ حهظزخٍ "ص" ٌٍو١ٕخص حٌَّطزـش وٌٌه كـُ حٌظؤػ١َ َِرن ا٠ظخ، ٚوشفض ٔ

ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ ِظٛسـٟ ىٍؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ 

ٚحٌزويٞ لأروخى ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ِٚـّٛهٙخ حٌىٍٟ ٌظخٌق حٌم١خّ حٌزويٞ، فٟ ك١ٓ ٌُ طٛؿي فَٚق ىحٌش 

ويٞ ٚحٌظظزوٟ لأروخى ح٠ٌٛٙش اكظخث١خً ر١ٓ ِظٛسـٟ ىٍؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌز

 .حٌٛؿ١ٕش ِٚـّٛهٙخ حٌىٍٟ. ٚطُ ِٕخلشش حٌٕظخثؾ ٚطمي٠ُ هيى ِٓ حٌظٛط١خص ٚحٌّمظَكخص حٌزلؼ١ش
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The Effectiveness of a Program Based on Artistic Activities to 

Develop the National Identity for Egyptian Children in the 

Light of Vision 2030 

 

Abstract: 

The research aimed at measure the effectiveness of a program based 

on artistic activities to develop the national identity for children of the 

summer camp for kindergarten in sports clubs in the light of the 2030 vision, 

To achieve this, the researcher used the quasi-experimental method, she 

prepared a national identity scale and a program based on artistic activities 

and applying it to a sample of (30) children's participating in the summer 

camp at the Alexandria Sports Club in Alexandria. In the statistical analysis 

of the data, the researcher relied on a t-test for the paired samples as well as 

the effect size (Eta square). 

The results of the research revealed that there were statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group 

children in the pre and post measurements of the dimensions of national 

identity and its total degrees in favor of the post-measurement, while there 

were no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group children in the post and follow-up measurements of the 

dimensions of national identity and its total degrees. The results were 

discussed and a number of recommendations and research Suggestions were 

presented. 

 

Key words: 

 

Artistic activities, National Identity, Children of Egypt, Vision of Egypt 

2030. 
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 يمليخ:

ػُ حٌّيٍسش ٚلي طغخفٍٕخ هٓ ىٍٚ  حلأٚيفٟ حٌّمخَ  ٌلأسَسطـوٍٕخ ٕٔلَ  حلأؿ١خيْ طٕشجش ا

فٟ  ٚحلأؿفخي ٌلأِٙخصٚهيِخص  حلأٔشـشحٌظٟ طميَ  حلأ١ٍ٘شَِٚحوِ حٌشزخد ٚحٌـّو١خص  حلأٔي٠ش

 .فٟ طٕشجش حلأؿ١خي حٌزخٍُس ُهٍٝ حٌَغُ ِٓ أ١ّ٘ظٙ حٌَّحكً حٌو٠َّش حٌّوظٍفش

ر١ٓ حٌوـؤ  ٠ظوٍُ ِٕٙخ لٛحهي حٌسٍٛن ٚحٌظ١ِّ ٌٍـفً حٌظٟ حلأٌٟٟٚ٘ حٌزٌٍس  حلأسَسوخٔض  فبًح

حٌفؼخء طشىً َِٚحوِ حٌشزخد  ٚحلأٔي٠شط١ف١ش حٌّٛؿٛىس فٟ حٌّيحٍّ حٌلا حلأٔشـش ، الا أْٚحٌظٛحد

 اٌٟٛؿٗ حٌـفً طَشي ِٚٓ ؿٙش أهَٜ ك١غ أٔٙخ ط فؼخء حلاؿظّخهٟحٌحٌظَرٛٞ حٌظو١ٍّٟ ِٓ ؿٙش ٚ

ٛػٛف وخًِ ٌظٍٛس ريهٛي ٌوخٌُ حٌَحشي٠ٓ ػُ حٌ طلي٠ي حٔظّخثٗ حلاؿظّخهٟ ٚحٌومخثيٞ ٚحٌظخ٠ٍوٟ ِٚٓ

ؿخٍ حٌّٕخ٘ؾ احٌف١ٕش حٌّوظٍفش ٠وَؽ ِٓ  حلأٔشـشهٓ ؿ٠َك ك١غ أٔٗ  حٌّـظّو١شٚح٠ٌٛٙش حلأظّخء 

حٌف١ٕش  حلأٔشـشٚ٘ٛ حوظسخد هزَحص ك١خط١ش ِٓ هلاي  أٚسنٔـخق  اٌٟفٟ حٌّيٍسش  رّفِٙٛٙخ حٌظم١ٍيٞ

 ٌظو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش.

, ك١غ أٔٗ ِفَٙٛ حلإٔسخ١ٔشٚحلأسخس١ش فٟ حٌوٍَٛ ِفَٙٛ ح٠ٌٛٙش ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌـ٠َ٘ٛش  ي٠ٚو

ٚحٌظٟ  حٌّّٙش ػٛهخصِظويى حٌـٛحٔذ ٠ّٚىٓ ِلاكلظٗ ِٓ هيس ُٚح٠خ ٚح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش طوظزَ ِٓ حٌّٛ

ٌٛؿٓ ٚحلأظّخء ٙظُ رٙخ ؿ١ّن حٌّـظّوخص حٌّظميِش ًٌٚه فٟ رٕخء ِٛحؿ١ٕٙخ ٚغَّ كذ حط

 (.0 ،0212 ،حٌظّوخٔٝ)ٌٗ

 حلإٔسخْطٕخٌٚض حٌوي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص ٚحٌٕل٠َخص حٌو١ٍّش ٚحٌظَر٠ٛش ِٛػٛم رٕخء  ٚلي

ِٓ هلاي حٌظَو١ِ هٍٝ حٌم١ُ حٌٛؿ١ٕش حٌٛحؿذ  ٚحلأِشحٌظخٌق ٌٍّـظّن ٚطو٠ِِ طلاف حٌّـظّوخص 

 ٌلأؿفخيحٌَهخ٠ش  ٛحِميِ ( ٠ٚسظـ١ن حٌَّر1ْٛ١، 0212، حٌوِحهٍش. )حٌّـظّن أفَحى فٟطو٠ِِ٘خ 

 .حٌف١ٕش رشىً هخص ٚحلأٔشـشرشىً هخَ  حلأٔشـشِٓ هلاي طفخهٍُٙ ِن  أؿفخٌُٙطـ٠َٛ  فٟحٌّسخهيس 

 ( 02، 0211 ،ٗ)شلخط

ِٙخٍحص حلأؿفخي  فٟ ط١ّٕش فوخ١ٌش حلأٔشـش حٌف١ٕش  حٌوي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص هٓٔظخثؾ ٚوشفض 

، حٌوظ١زٟ، 0202وٌٌه حلإىٍحن حٌلسٟ ِٚٙخٍحص حٌظٛحطً ٌي٠ُٙ ِٕٙخ ىٍحسظٟ )ارَح١ُ٘ ٚفُٛٞ

ٌيٜ لخر١ٍش ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌٍظ١ّٕش (، هٍٝ حٌـخٔذ ح٢هَ وشفض حٌوي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص هٓ 0201

ـلخْ (، ٚىٍحسش )ح0202ٌ(، ٚىٍحسش )فلاطش ٚحلأٔظخٍٞ، 0212حلأؿفخي ِؼً ىٍحسش )وخًِ، 

ًَح 0202(، وٌٌه ىٍحسش )هٍٝ ٚأهَْٚ، 0202ِٚلّي ٚحٌو١ٍخٔٝ ٚحٌشَر١ٕٝ ٚسلٍٛي،  (، ٚأه١

 (.0202ىٍحسش )كس١ٓ ٚحٌظغ١َ، 

( رؼٍَٚس طو٠ِِ أ٘يحف ح٠ٌٛٙش 0200ٚأٚطض ىٍحسش )حٌوخَِٞ ٚفُٛٞ ٚح١ٌلخث١ش، 

ْٕٛ، وٌٌه أٚطض حٌٛؿ١ٕش ٚحلأظّخء حٌٛؿٕٟ ِٓ هلاي َِحكً حٌظو١ٍُ حٌّوظٍفش فٟ ِـخي طو١ٍُ حٌف

رؼٍَٚس حلظَحف أٔشـش ٌظو١ٍُ حٌفْٕٛ طيهُ حٌظٛؿٙخص حلاسظَحط١ـ١ش ٚحٌّزخىة حٌَّطزـش رخ٠ٌٛٙش 

 حلأوخى١ّ٠شٚحٌّٛحؿٕش، ٚحٌوًّ هٍٝ طَؿّظٙخ اٌٝ ٚحلن ِٓ هلاي حٌّٕخ٘ؾ حٌّيٍس١ش، ٚحٌزَحِؾ 

 .حٌظوظظ١ش فٟ ١ِخى٠ٓ طو١ٍُ حٌفْٕٛ حٌزظ٠َش ٚحٌظَر١ش حٌف١ٕش
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حٌف١ٕش رخٌظلي٠ي  حلأٔشـشو١ف١ش حسظويحَ  اٌٝىٍٚ حٌيٍحسش حٌلخ١ٌش ٌٍٛطٛي  ٠ؤطِٟٚٓ ٕ٘خ 

حٌف١ٕش  حلأٔشـشْ أك١غ  حلأؿفخيَِكٍش ٠ٍخع  فٟهخِش  حلأؿفخيوٛس١ٍش ٌظ١ّٕش ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش هٕي 

ْ ٠ىظسذ حٌـفً حٌىؼ١َ ِٓ حٌم١ُ ٚح١ٌّٛي ٚحلاطـخ٘خص رظٍٛس ش١مش ك١غ ٠مَٛ رٙخ ف١ؤٌٙخ ىٍٚ فوخي 

 حٌٛؿٓحٌّـٍٛرش ِٓ ط١ّٕش حلأظّخء ٚكذ  حلأ٘يحفحٌٍوذ ٠ٚظلمك ِٓ هلاٌٙخ  أٔشـشِٓ ٕٛم حٌـفً و

 . ٌلأؿفخيِفَٙٛ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٚطَس١ن 

 :انلراسخيشكهخ 

 حلإٔظَٔض٠ٛحؿٗ أؿفخٌٕخ أهـخٍ وز١َس رسزذ حلأفظخف هٍٟ حٌوخٌُ حٌوخٍؿٟ ِٓ هلاي 

 اؿَح١ِشِٓ ه١ٍّخص  طٕفٌِٖٚخ  حلإٍ٘خر١شحٌّظـَف ِٓ روغ حٌـّخهخص  حلأفىخٍٚأ٠ؼخ  ٚحسظويحِٗ

ٌٚ٘ح  حلأٍٚحف أٚحٌّّظٍىخص حٌوخِش  فٟسٛحء  حٌّـظّن ٚطسزذ هسخثَ فٟ حلأفَحىطئػَ رخٌسٍذ هٍٝ ك١خس 

روي حلاؿلام هٍٟ ٚ ،حلأفَحىٚح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ ٘ئلاء  حلأهلال١شطئٝ ِسظٜٛ حٌم١ُ  ا٠ٌٝوٛى 

رشىً هخَ  حٌوَر١شْ حٌّـظّن حٌّظَٞ رشىً هخص ٚحٌّـظّوخص أحٌزخكؼْٛ  أٚؿي٠يس ويحٌيٍحسخص حٌ

ِٚخ طٕفٌٖ ِٓ ه١ٍّخص  حلإٍ٘خر١شِٓ حٌفىَ حٌّظـَف ٚٚؿٛى روغ حٌـّخهخص  حلأك١خْطوخٟٔ فٟ روغ 

ٌيٞ ٘ئلاء  حٌٛؿ١ٕش ٚح٠ٌٛٙشطئٟ ِسظٛٞ حٌم١ُ  اٌٌٟٚ٘ح ٠َؿن  حلأفَحىطئػَ سٍزخ هٍٟ ك١خٖ  اؿَح١ِش

 اٌٟفٟ ٌ٘ح حٌظـَف فؤٍؿوٗ حٌىؼ١َ ِٓ حٌّظوظظْٛ ٚحٌظَر١٠ٛٓ  حلأطً اًٌٟح ٍؿوٕخ ٚا حلأشوخص

 اٌْٟ ىٍٚ٘خ ٠ٕمسُ أهٍٟ حٌيٍٚ حٌظو١ٍّٟ فمؾ رخٌَغُ  حٌّيٍسشٚحلظظَ ىٍٚ  حٌظَر٠ٛش حلأٔشـشطئٟ 

زخد حٌظٟ فٟ حٌٕٛحىٞ َِٚحوِ حٌش حٌّظوظظشطئٟ حٌزَحِؾ  ٚأ٠ؼخطو١ٍّٟ  ٚأهَلس١ّٓ حٌيٍٚ حٌظَرٛٞ 

 .حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙشحٌـفً ٚطيهُ  شوظ١شطّٕٟ ِٓ 

ْ أك١غ  ،ٌّٛحؿٙٗ ًٌه حٌؼ٠ٍَٚشِٓ حٌسزً  حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙشطؤط١ً ٚطى٠ٛٓ  ٌٌٚٙح ٠وي

هٍٟ ٠ٛ٘ٗ حٌٛؿٓ ٚحٌّـظّن رشىً هخَ ٚط١ِّ٘خ هٓ غ١َ٘خ ِٓ حٌٙٛح٠خص  حٌّلخفلشط١ّٕظٙخ ٠سُٙ فٟ 

 .ٚحٌّظـَفش حٌٙيحِش حلأفىخٍ ّٛحؿٙشٌحٌفىَٞ  حلأ٠ِٚٓٛفَ  حٌٛؿ١ٕش٠ٚلًّ حٌم١ُ  حٌيه١ٍش

 حلأؿفخيحٌّـظّن ٚروخطٗ  أفَحىٌيٞ  حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙشِٚٓ ٕ٘خ ٚؿذ حلا٘ظّخَ فٟ طو٠ِِ 

( 55-52ص ص  ،0212،)حٌـخٍ. ٚحلاؿظّخه١ش ٚحٌظو١ّ١ٍش حٌظَر٠ٛشًٌٚه ِٓ هلاي حٌّئسسخص 

فٟ  حٌّميِشحٌف١ٕش  لأٔشـشِٕٚٙخ ح ف١ش١حٌلاط ٔشـشحلأحلاؿظّخه١ش ِٓ هلاي  ٚهٍٟ ٍأسٙخ حٌزَحِؾ

طسُٙ فٟ طو٠ِِ  طَر٠ٛشرَحِؾ  اٌٟ رلخؿش أٔٙخحٌّيحٍّ ك١غ  أٚسٛحء فٟ حٌٕٛحىٞ  حلإؿخُحصفظَحص 

 .0202حٌّظ٠َش حٌَإ٠شرّخ ٠لمك  ِظَح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٞ أؿفخي 

حٌّوظٍفش أػَ وز١َ هٍٟ  أٔشـظٙخحٌف١ٕش ٌّخ ٌٙخ ِٓ أػَ ١ِِّٚحص ٚطٕٛم  حلأٔشـشٚطوظزَ 

طُ طظ١ُّ رَٔخِؾ طَرٛٞ لخثُ هٍٟ ٚه١ٍٗ  ٚػوٙخ فٟ رَٔخِؾ طَرٛٞ ِٛؿٗي هٕ ٚهخطخً حلأؿفخي

حٌَٚػش ك١غ  أؿفخيٌَّكٍش  حٌظ١فٟ حلاؿظّخهٟحٌٕشخؽ  حٌّشظَو١ٓ فٟ ٌلأؿفخيحٌف١ٕش  حلأٔشـش

ِٓ  ٚلي حرظيحء ،حٌـّوشروي حٌلَٙ ِخهيح  0طزخكخ كظٝ  2طٛحؿيُ٘ ١ِٛ٠خ ؿٛحي فظَس حٌظ١ف ِٓ 

ِن ٚػن فٟ حلاهظزخٍ ٌٍفَٚق  0200/ 1/2كظٝ  حٌيٍحسش ِٓ ًحن حٌل١ٓ ك١غ حٔظٙضٔظف ِخ٠ٛ 

ٚرٌٙح كخٚي  ،حلأؿفخيَسن ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٞ طّلخٌٚش ٌٚحٌَّحكً حٌو٠َّش  حلأؿفخيحٌفَى٠ش ر١ٓ 
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 هٍٟ حٌسئحي حلاطٟ: حلإؿخرشحٌزلغ 

 ط١ّٕش ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ أؿفخي ِظَ حٌف١ٕش فٟ  ٌلأٔشـشفوخ١ٌش حٌزَٔخِؾ حٌظَرٛٞ حٌّمظَف  ِخ

 ؟0202فٟ ػٛء ٍإ٠ش 

 :انجؾشف اْلأ

ط١ّٕش ح٠ٌٛٙش حٌف١ٕش فٟ  ٌلأٔشـشحٌىشف هٓ فوخ١ٌش رَٔخِؾ طو١ٍّٟ ِمظَف  اٌٟحٌزلغ  ٘يف

 .0202حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ أؿفخي ِظَ فٟ ػٛء ٍإ٠ش 

 :انجؾشأًْٛخ 

 فٟ لأ١ّ٘ظٙخ ًٌٚه ط١ف١شحٌلا ٌلأٔشـشحٌزَحِؾ ٌٍٕلَ اٌٝ  حٌمخث١ّٓ هٍٟ طَر١ش حٌـفً طٛؿ١ٗ -1

 .ِظَ ٌلأؿفخيطو٠ِِ ل١ُ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ِٓ هلاي رَٔخِؾ ِمظَف ٌظو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش 

٠ٛش حٌٛؿ١ٕش ٚأ١ّ٘ظٙخ فٟ حٌىشف هٓ ٙٔلَ حٌّو١ٕٓ ِٓ حٌظَر١٠ٛٓ ٌظظ١ُّ رَحِؾ ِظويىس ٌٍ طٛؿ١ٗ -0

 .ٚل١ُ حلأظّخء ٚحٌّٛحؿٕشِلاِق 

لي ٠ؼ١َ حٌزلغ حٌوي٠ي ِٓ حلأفىخٍ حٌزلؼ١ش حٌـي٠يس ٚحٌَّطزـش رّظغ١َحطٗ ٌيٜ حٌزخكؼ١ٓ حٌّٙظ١ّٓ  -0

 رظَر١ش ٚطٕشجش حلأؿفخي.

 لي ٠ف١ي ِم١خّ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش حٌٌٞ طُ اهيحىٖ فٟ ٌ٘ح حٌزلغ حٌسخىس حٌمخث١ّٓ هٍٝ طَر١ش حٌـفً. -2

 :انجؾشيصغهؾبد 

ِٓ  حٌف١ٕشٚحٌٛسخثً  ٚحلأٔشـشِـّٛهش حٌوزَحص  رؤٔٗ اؿَحث١خ٠وَف  انفُٛخ: الأَشغخثزَبيظ  -1

ك١غ  حلأؿفخيٚ٘ٛ طو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ ِـّٛهش ِٓ  حٌَث١سٟحٌٙيف  اٌٝؿً حٌٛطٛي أ

رل١غ  ،ٚٚسخثً ػُ ؿَق ٌٍظم٠ُٛ ٚأٔشـش٘يحف ِٚلظٜٛ ٚؿَق طي٠ٍس أ٠ظىْٛ حٌزَٔخِؾ ِٓ 

ف١ٕش رس١ـش ِؼً حٌَسُ ٚهًّ  رؤشىخي روزَحص ِزخشَس ٚغ١َ ِزخشَس طسخهي حٌـفً هٍٝ حٌٍَّٚ

 حٌّـسّخص ٚحٌغٕخء ٚحٌظّؼ١ً.

هلاي  حلأفَحى٠ظظف رٙخ ؿّخهش ِٓ  ِٓ حٌظفخص ِـّٛهش ٙخ حٌزخكؼش رؤٔٙخطوَف انٕٓٚخ انٕعُٛخ: -0

حلأظّخء ٚحٌٛلاء ٚحلاٍطزخؽ ٠ٚوزَْٚ هٓ ًٌه رخلاهظِحُ ٚحٌفوَ  حلأفَحىفظَس ِٓ حٌِِٓ ٠لَٙ ف١ٙخ 

  .ٚحلأظّخء ٌٛؿُٕٙ

طوَف اؿَحث١خ رؤٔٙخ حٌسّخص حٌلاَُ طو٠ِِ٘خ ٌيٜ أؿفخي َِكٍش ح٠ٌَخع حلأؿفخي وّخ 

 فٟ ِـّٛهش ِٓ حلأروخى: شف١حٌلاطٌلأٔشـش 

 ٚأ١ّ٘ظٗ ِٚوخٌّٗ ١ِِّٚحطٗ. ٠وظض ٌ٘ح حٌزوي رّٛلن ِظَ انجؼل انغغزافٙ: 

٠وظض ٌ٘ح حٌزوي رظخ٠ٍن ِظَ حٌمي٠ُ ٚحٌلي٠غ ٚأُ٘ ِوخٌُ ٌ٘ح حٌظخ٠ٍن وٌٌه  انجؼل انزبرٚقٙ: 

 حلأكيحع حٌظٟ َِص رآرخثُٙ ٚأؿيحىُ٘ ٚأؿيحى أؿيحىُ٘.

٠وظض ٌ٘ح حٌزوي رّوخٌُ ح٠ٌٛٙش حٌي١ٕ٠ش ٚأْ حٌيسخط١َ حٌّظ٠َش لا ط١ِّ ر١ٓ  انجؼل انلُٚٙ: 

هٍٝ أسخّ حٌي٠خٔش، فخٌّظ١٠َٓ سٛحء فٝ حٌلمٛق ٚحٌٛحؿزخص لا فَق ر١ٓ ِسٍُ أٚ حٌّٛحؿ١ٕٓ 
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 .٠ٙٛىٞأٚ كظٝ  ِس١لٟ

٠وظض ٌ٘ح حٌزوي رخٌظوز١َ هٓ حٌٌحص رّخ طلٍّٗ ِٓ هخىحص، ٚطمخ١ٌي، ٚل١ُ، ٚأفىخٍ  انجؼل انضمبفٙ: 

 ٚطـخٍد.

 شظٝ فِٟٓ طّؼ١ً حٌٛؿٓ  ُٙطّىٕٚ ٚأفَحىٖطيهُ حٌّـظّن ٍإ٠ش  ٟ٘ :3222ٚخ يصز ؤر -0

 ٚحلأهلال١خصحٌٛكيس حٌٛؿ١ٕش ٚطَس١ن حٌم١ُ  حٌؼمخف١ش ٚحٌظخ٠ٍو١ش ٚحٌس١خس١ش رّخ ٠وُِ حٌٕٛحكٟ

 رٙخ ٚطَر١ظُٙ ه١ٍٙخ.  أؿفخٌٕخٌٍّلخفلش ه١ٍٙخ ٚطو٠َف 

 :أكثٛبد انجؾش ٔانلراسبد انسبثمخ

فخٌوٕظَ حلأسخسٟ ٌظَر١ش فٟ حٌيٌٚش. ىُ ٌظو٠ِِ ٔلُ حٌل حٌٛؿ١ٕش ه١ٍّش ِوــش حٌظَر١ش طوي

حلاؿظّخه١ش ىُ ٟ٘ طٍم١ٕٗ حٌّوخ١٠َ ٚحٌم١ُ ِٓ هلاي حٌظو١ٍُ ٚ٘ٛ ِخ ٠لمك حكظَحَ أٔلّش حٌل حلإٔسخْ

رَحِؾ  نٕ٘خ ىْٛر١ٓ حٌفَى ِٚـظّوٗ ٚطٛحُْ ٌٍز١ٕش حلاؿظّخه١ش. ِٚٓ حٌؼٍَٚٞ أْ طى١ف ف١ليع ط

لأٔلّش حٌَث١سش رخٌّـظّن: ِٕٙؾ حٌوخٌك طَر٠ٛش ِٛؿٙش سٛحء فٟ حٌّيٍسش أٚ حلإهلاَ ٌظَس١ن حكظَحَ ح

 .(0212فٟ حٌيٌٚش، ٚٚطخ٠ش حلأسَس هٍٝ حٌفَى )حٌس١ف، ىُ سزلخٔٗ ٚطوخٌٝ، ٚٔلخَ حٌل

ٔٙخ ٌُ طمظظَ هٍٝ ح٠ٌَخػش فمؾ أك١غ حلأٔي٠ش َِٚحوِ حٌشزخد  ُ٘ ِئسسخص حٌظَر١شأِٚٓ 

طظـٍٛ ؿ١ّن طّٕٛ ٚ ك١غ رٙخ ،حٌّظوٍمش رخٌفَى حٌٕٛحكٟطمَٛ رخلا٘ظّخَ ؿ١ّن  فٟٙوؼَ ِٓ ًٌه أ اٌٝ

١ش ّحٌظل١ش ٚحٌشوظ١ش ٚحٌَٚك١ش ٚحلاؿظّخه١ش ٚحٌفى٠َش ٚحٌـس حٌٕٛحكٟحٌشوظ١ش ِٓ حٌـ١ّن  ليٍحطٗ

 .(0212 ،ل١ٕي) حٌلَو١ش

 ٚح٠ٌٛٙش حٌّٛحؿٕش ل١ُ طوٍك حٌظٟ حٌيٌٚش ِئسسخص أُ٘ ْٟ٘ حٌّئسسخص حٌظَر٠ٛش أك١غ 

ّ٘خ: حٌولالش ر١ٓ حلأفَحى ٚحٌيٌٚش ٚحٌولالش ر١ٓ حلأفَحى  حٌّٛحؿٕش هٍٝ هخ١ٍِٓ أسخس١ٓطىِ ٚطَ ،حٌٛؿ١ٕش

فٟ حٌل١خس حٌوخِش ٍوش حٌفَص ٚحٌّشخطىخفئ ٚروؼُٙ حٌزوغ، ٚرخٌظخٌٟ فبٔٙخ طمَٛ هٍٝ حٌّسخٚحس ٚ

ل١خَ حٌّٛحؿٓ رٛحؿزخطٗ طـخٖ ٚؿٕٗ ٚحٌيفخم هٕٗ )حٌَش١يٞ،  ًٌه ٚحٌٛلاء ٌٍٛؿٓ، ٠ٚظَطذ هٍٝ

0212(. 

 انفُٛخ: الأَشغخ

 ظ١شأْ حلأٔشـش حٌف١ٕش طسخُ٘ ِن رخلٟ حٌّٛحى حٌيٍحس١ش فٟ ط١ّٕش شو( 0222) ارَح١ُ٘طَٜ 

حٌّظوٍُ هٓ ؿ٠َك اطخكش فَص حٌظفخهً ِن حٌوزَحص حٌظَر٠ٛش ٚحٌف١ٕش حٌّزخشَس فٟٙ طّٕٟ حٌميٍحص 

ش ِٓ هلاي ىٍحسش حٌّوٍِٛخص ٚحٌلمخثك ٚحٌٕل٠َخص حٌو١ٍّش حٌظَر٠ٛش، وّخ طّٕٟ ٌٖ٘ حلأٔشـش حٌوم١ٍ

حٌف١ٕش حٌّيٍوخص حٌلس١ش ِٓ هلاي حٌّّخٍسخص حٌّظٕٛهش فٟ حٌفٓ، ٚاوسخرٗ حٌّٙخٍحص حٌظم١ٕش حٌظٟ طو١ٕٗ 

ٚؿَق طشى١ٍٙخ ٚطـ١ِٙ٘خ، ٚحٌَرؾ ر١ٕٙخ 0215هٍٝ حٌظلىُ فٟ حسظويحَ حٌوخِخص حٌز١ج١ش ٚأسخ١ٌذ

ٌٛؿيح١ٔش ِٓ ٚر١ٓ حٌظـٍٛ حٌوٍّٟ ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ حٌّوخطَس، وّخ طسخهي أ٠ؼخ هٍٝ ط١ّٕش حٌـٛحٔذ ح

 ( 111 هلاي طى٠ٛٓ حلاطـخ٘خص حلإ٠ـخر١ش ٌٍم١ُ حلاؿظّخه١ش ٚحٌف١ٕش. )ص

أْ حلأٔشـش حٌف١ٕش ٟ٘ وً ِخ ٠يٍسٗ حٌـخٌذ فٟ َِحكً حٌظو١ٍُ حلارظيحثٟ،  اسّخه٠ًٚ١َٜ 

.. ٚحٌظٟ طٙيف اٌٝ طَر١ش حٌٕشء .حٌّظٛسؾ ٚحٌؼخٔٛٞ ِٓ فْٕٛ حٌَسُ، حٌظظ٠َٛ، حٌظظ١ُّ ٚحٌِهَفش
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ّخٍسظُٙ ٌلأهّخي حٌف١ٕش ٚحٌظفخهً ِن هٕخطَ٘خ فٟ حٌز١جش حٌّل١ـش رُٙ ٚحلاسظّظخم رٙخ. هٓ ؿ٠َك ِ

 ، (0212 )حٌسوٛى،

هٍٝ أٔٙخ طَر١ش حٌفَى وىً ١ٌسظـ١ن أْ ٠و١ش ه١شش ؿّخ١ٌش  (0225هَفٙخ حٌوٛحٌيس )وّخ 

ِخ ٟ٘ الا  ٍحل١ش ٚسؾ حلإؿخٍ حلاؿظّخهٟ حٌّظـٍٛ حٌٌٞ ٠ٕظّٟ ا١ٌٗ، ِٚخىس حٌفٓ وغ١َ٘خ ِٓ حٌّٛحى

ٚس١ٍش ٌٍٛطٛي اٌٝ حٌظى٠ٛٓ حٌوخَ حٌشخًِ ٌٍّظو١ٍّٓ ١ٌٚس ٘يفٙخ طى٠ٛٓ حٌّٙخٍحص ح١ٌي٠ٚش فمؾ رً ٘ٛ 

 (122ا٠ـخى ٔٛم ِٓ حٌوزَس حٌّظىخٍِش فٟ َِحكً حٌظو١ٍُ حٌّوظٍفش. )ص

 انٕٓٚخ انٕعُٛخ:

 هٍٝ ،٘ٛ ه١ٍٗٔفسٗ حٌٌٞ ٘ٛ ِخ  حٌشٟءح٠ٌٛٙش ٌغش: وٍّش ٠ٛ٘ش ِشظمش ِٓ أطً لاط١ٕٟ ٚطوٕٟ أْ  .1

 (12ص ، 0220 ،ه١ي. )أهَ شٟءٌّخ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ه١ٍٗ  ز١ٕخٔلٛ ٠ـوٍٗ ِ

ِـّٛهش ِٓ حٌسّخص  ْٟ٘ حلأظّخء أ (1111طَطزؾ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش رخلأظّخء وّخ هَفٙخ حٌفمٟ) .0

ٌيٜ  حلإكسخّطٌٛي  ٚحٌظٟ ،فظَس ١ُِٕش ِو١ٕش فٌٟٝ طظظف رٙخ ؿّخهش ِٓ حٌٕخّ احٌؼمخف١ش 

 .ٚحٌظوز١َ هٓ ِشخهَ حلاهظِحُ ،ٚحلاٍطزخؽ رٛؿٓ ِو١ٓ ،رخلأظّخء ٌشوذ ِو١ٓ حلأفَحى

رّـّٛهش ِٓ حٌّٛؿٛىحص ١ٌٚس ِٓ ؿٍّش حٌّمٛلاص فٟٙ ِٓ حٌوٛحٍع حٌلاُِش,  حٌفخٍحر٠ٟوَفٙخ  .0

رؤٔٙخ ه١ٕ١ظٗ ٚٚكيطٗ  ،حٌشٟءوّخ كيى ٠ٛ٘ش  ،١ٌٚس ِّٓ ؿٍّش حٌٍٛحكك حٌظٟ طىْٛ روي حٌّخ١٘ش

 (222ص  ،1112 ،حٌوخٌُ. )ٚٚؿٛى حٌّٕفَى ٌٗ حٌٌٞ لا طمن ف١ٗ حشظَحنٚهظٛط١ش  ٗظٚطشو

هٍٟ َِ حٌِِٓ ٠ٚظشزن رٙخ همٛي ٚٚؿيحْ حٌفَى ٚلا  حلأؿفخيِـّٛهش ِٓ حٌم١ُ ٠ٕشت ه١ٍٙخ  .2

ٌِٕ حٌـفٌٛش ِٓ هلاي  حلأفَحىٌٟ حٌٛؿٓ ٚر١يحء غَسٙخ ٌيٞ ا٠ل١ي هٕٙخ ِظّؼٍش فٟ حلأظّخء 

رل١غ طظزق  ،حٌوخىحص ٚحٌّوٍِٛخص ٚحٌّوخٍف حٌظٟ طظوٍك رٛؿُٕٙحٌم١ُ ٚ حوظسخرُٙحٌظَو١ِ هٍٟ 

 ( (Davis et al,2001,265.ؿِءحً ِٓ شوظ١ظُٙ

 حٌوٛحًِ حٌّشىٍش ٠ٌٍٛٙش: ٕ٘خن هٛحًِ هي٠يس ِظٕٛهش ِشىٍش ٠ٌٍٛٙش ٌٔوَ ِٕٙخ:  .2

 ٚحٌوم١ٍش(  ،حلالظظخى٠ش) حٌميٍحص ،حٌوٛحًِ حٌّخى٠ش ٚحٌف٠ِ١خث١ش ٚطشًّ هٕخطَ ِؼً حٌل١خُحص

 .حٌف٠ِ١خثٟ.....اٌن ٚحلأظّخء حٌظٕل١ّخص حٌّخى٠ش

 حٌوٛحًِ حٌظخ٠ٍو١ش. 

 حٌوٛحًِ حٌؼمخف١ش. 

 حٌوٛحًِ حلاؿظّخه١ش. 

ْ ٠ىْٛ حلأظّخء ِٓ ػّٓ حلاهظزخٍحص حٌي١ٕ٠ش ألاري  حٌٛؿٕٟؿً طى٠ٛٓ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٚحلأظّخء أِٚٓ 

 – حٌؼمخفٟحٌوخِش ٠ٌٍٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌٍيٍحسش ٚ٘ٝ حٌـخٔذ  حلأروخىفمي طُ طلي٠ي  حٌّظٌٍَّٞـظّن  ٚحلأهلال١ش

حٌّٛؿٛى  حٌف١ٕش حلأٔشـشه١ٍُٙ ِٓ هلاي رَٔخِؾ  حٌظؤو١يٚحٌٌٜ ٠ظُ  حٌظخ٠ٍوٟ – حٌي٠ٕٟ – حٌـغَحفٟ

 رخٌيٍحسش. 
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 صففٛخ:لاان الأَشغخ

 ٚطوٕٝ رخٌّظو١ٍّٓ طٙظُ حٌظٟ ٚحٌظي٠ٍزخص ٚحٌظّخ٠ٍٓ حٌزَحِؾ رؤٔٙخ طف١شلاحٌ حٌٕشخؿخصطوَف 

 ١ٌُِٚٛٙ ليٍحطُٙ ِن ٠ظٕخسذ ِخ ِّخٍسش فٟ ٚرئٟ همٍٟ ؿٙي ِٓ ٠زٌٌٛٔٗ ٚرّخ ِٛح٘زُٙ، رظمً

 ِظويىس ِٙخٍحص ٚحوظسخد حٌوزَس اػَحء هٍٝ ٠سخهي رل١غ ،خٚهخٍؿٙ حٌّيٍسش ىحهً ٚح٘ظّخِخطُٙ

 (12، 0225 حٌو١ي،. )ل١ّٗ ٚطؤو١ي حٌّـظّن طميَ ِظـٍزخص ٚطلمك ٌي٠ُٙ، حٌّٕٛ ِـخٌذ طويَ

 ٚحسظويحىحطُٙ ١ٌُِٛٙ ٚٚفك ِو١ٓ، رَٔخِؾ ٚفك حلأؿفخي رٙخ ٠مَٛ حٌظٟ حٌـٙٛى ؿ١ّن ٟ٘ أٚ

 حلإِىخٔخص ػٛء فٟ طَر٠ٛش أ٘يحفخً ٠ٚلمك ،ِشَف١ٓ اشَحف ٚطلض ٚهخٍؿٗ، حٌفظً ىحهً ٚليٍحطُٙ،

 (12 ،1211، حٌغخثذ) .حٌّظخكش

 ًٌٚه ،ه١ٍٗ حٌل٠ٛ١ش ٚاػفخء حٌّٕٙؾ لإػَحء ٚكخفِ ٚس١ٍش رؤٔٙخ حٌظَرٛٞ حٌمخِّٛ ٠وَفٗ وّخ

 أسخ١ٔش ِظخىٍ اٌٝ ؿز١و١ش ِٓ حٌّوظٍفش ٌّىٛٔخطٙخ ٚاىٍحوُٙ حٌز١جش ِن حٌّظو١ٍّٓ طوخًِ ؿ٠َك هٓ

رـ٠َمش  ٚحطـخ٘خطُٙٚل١ُّٙ  ِوخٍفُٙ ط١ّٕش اٌٝ طئىٜ حٌظٟ حلأ١ٌٚش حٌوزَحص حوظسخرُٙ رٙيف ِٚخى٠ش

 (Good, 1963,145).ِزخشَس

 طٕفٌ حٌظٟ حٌزَحِؾ فٟ ظّؼًط خرؤٔٙ لاطف١شٌح حلأٔشـش حلأ٠َِى١ش حٌّوخٍف ىحثَس ٚطوَف

 طظٕخٚي حٌظٟ حٌوخطش حلا٘ظّخِخص ًحص ٚحٌـّو١خص حٌـّخهخصٚ أحلأٔي٠ش  أٚ حٌّيٍسش، ٚطٛؿ١ٗ ربشَحف

 حٌـٛحٔذ أٚ حٌيٍحس١ش، رخٌّٛحى حلاٍطزخؽ ًحص حٌّوظٍفش، ٚأٔشـظٙخ حٌيٍحس١ش رخٌل١خس ٠ظظً وٍّخ

 أٚ حٌّسَك١ش أٚ حٌّٛس١م١ش أٚ ح٠ٌَخػ١ش أٚ حٌو١ٍّش أٚ حٌو١ٍّش رخٌٕٛحكٟ ٚحٌز١ج١ش، حلاؿظّخه١ش

 ((Encyclopedia of American Education,1992, 68. حٌّـزٛهخص

 :3222رؤٚخ يصز 

ٌٍـ١ّن ىْٚ ط١ِّ فٟ اؿخٍ ٔلخَ ِئسسٟ وفء ٚهخىي  ِظخكخًأْ ٠ىْٛ حٌظو١ٍُ رـٛىس هخ١ٌش  انزؼهٛى: -

فوٍٛ  ،٠لظََ حلاهظلاف ،ِزيم ،ِٚسظ١َٕ ،ّٛحؿٓ ِوظِ رٌحط٠ٗسخُ٘ فٟ رٕخء شوظ١ش ِظىخٍِش ٌ

 ل١ّ١ٍخً ٚهخ١ٌّخً.ارٛؿٕٗ ٚلخىٍ هٍٟ حٌظوخًِ حٌظٕخفس ِن حٌى١خٔخص 

ل١ُ ػمخف١ش ا٠ـخر١ش فٟ حٌّـظّن حٌّظَٞ طلظََ حٌظٕٛم ٚحلاهظلاف, ٚطّى١ٓ  ِٕلّشرٕخء  انضمبفخ: -

ِخِٗ ٌٍظفخهً ِن أ حلأفخقٚفظق  ،حوظسخد حٌّوَفش ٔسخْ حٌّظَٞ ِٓ حٌٛطٛي اٌٟ ٚسخثًحلإ

ٚحوظسخرٗ حٌميٍس هٍٟ  ،ىٍحن طخ٠ٍوٗ ٚطَحػٗ حٌلؼخٍٞ حٌّظَٞاٚ ،ِوـ١خص هخٌّٗ حٌّوخطَ

ٚل١ّش ِؼخفش  ،حٌظ١ّٕشفٟ حٌؼمخفش ِظيٍ لٛس ٌظلم١ك  حلإ٠ـخر١شْ طىْٛ حٌوٕخطَ أٚ ،حلاهظ١خٍ حٌلَ

 ل١ّ١ٍخً ٚهخ١ٌّخً.اٚأسخسخ ٌمٛس ِظَ حٌٕخهّش  ،ٌلالظظخى حٌمِٟٛ

 حٌلمٛق ٚحٌفَص حلالظظخى٠ش ِـظّن هخىي ِظىخطف ٠ظ١ِّ رخٌّسخٚحس فٟ انؼلانخ الاعزًبػٛخ: -

لخىٍ هٍٟ وفخٌش كك حٌّٛحؿ١ٕٓ فٟ  ٔيِخؽ حٌّـظّوٟىٍؿش ِٓ حلا ٚرؤهٍٝٚحلاؿظّخه١ش ٚحٌس١خس١ش 

ٚطظ١ق حٌفَص  ،ٚس١خىس حٌمخْٔٛ ٚحلإٔـخُ ٚحٌظ٠ُٛن حٌوخىي فٟ ػٛء ِوخ٠َ حٌىفخءس حٌّشخٍوش

٠ٚمَٛ  ١ٌخص حٌلّخ٠ش ِٓ حٌّٕخكَ حٌل١خس حٌّظٛلوش ٚغ١َ ِظٛلوشآحٌميٍحص ٚطٛف١َ  حٌلَحن حٌّـظّوٟ

 رخٌَهخ٠ش. حلأٌٟٚحٌّـظّن ٚطلم١ك حٌلّخ٠ش ٌٍفجخص  أفَحى رخٌظٛحُٞ رّسخٔيس
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حٌلخثَس ٍٚفن حٌٛهٟ رشؤْ كّخ٠ش حٌـز١وش ٚحٌلي ِٓ طؤػ١َ  ٌلأؿ١خيطلسٓ ٌـٛىس حٌل١خس انجٛئخ:  -

حٌّسظمز١ٍش ِٓ هلاي طـز١ك س١خسخص  ٌلأؿ١خيِسظيحِش  إِٔشحٌظغ١َ حٌّٕخهٟ رٙيف طٛف١َ ر١جش ٔل١فش 

لخىٍ  ،حٌز١ج١ٟٕٟ ٚحٌظٛحُْ ر١ٓ أ٠ٌٛٚخص حٌّٕٛ حلالظظخىٞ ٚحٌوٕظَ حٔظّخث١ش طظ١ِّ ريِؾ حٌوٕظَ حٌز

 ،وؼَ حسظيحِشأ ٚأظخؽ٠مخف طيٍ٘ٛ حٌز١جش ٚحٌلفخف هٍٟ طٛحُٔٙخ ٚحلأظمخي اٌٟ أّٔخؽ حسظٙلان اهٍٟ 

ٚحٌٛفخء  رـ٠َمش ِسظيحِش ٚرّشخٍوش ِـظّو١ش فوخٌش ٗٚكّخ٠ش حٌظٕٛم حٌز١ٌٛٛؿٟ ٚحسظويحِ

ىحٍس ٌٍّوٍفخص َِطىِس هٍٟ ِفخ١ُ٘ حٌلٛوّش ٚحلالظظخى حٌيٚحٍ اٚ ،ز١ج١شرخلاٌظِحِخص حٌي١ٌٚش حٌ

 ًٚحص ِلظٛٞ ِوَفٟ ٚٔمٟ ٚر١جٟ هخٌٟ.

 انلراسبد انسبثمخ:

 طخ٠ٍوِٟٕٙخ  ١ّش ٚحٌظَر٠ٛشحٌظو١ٍ حلأٔشـشسخص شٍّض ِـّٛهش ِٓ حٌٝ ىٍاطُ حٌَؿٛم 

حٌو١ٍّش حٌظو١ّ١ٍش  فٟلاسظويحِٙخ رشىً هخص  حٌف١ٕش ٚحلأٔشـشٚحٌي٠ٕٟ ٚحٌؼمخفٟ رشىً هخَ  ٚحٌـغَحفٟ

 : ٟ٘ حٌيٍحسخص ٌٖٚ٘ٚحٌظَر٠ٛش 

( اٌٝ حسظىشخف حٌظـٍٛ حٌّفخ١ّٟ٘ ٠ٌٍٛٙش حٌٛؿ١ٕش Mertan, 2011٘يفض ىٍحسش ١َِطخْ )ٚ

ًِخ حسظـخد ) 10ٚ  5ٌيٜ أؿفخي حٌّيحٍّ حٌمزخٍطش حلأطَحن ح٠ٌٌٓ طظَحٚف أهّخٍُ٘ ر١ٓ  ( ِٓ 21هخ

حٌظَو١ش  ٌوٕخطَ ِم١خّ حٌظو٠َف حٌٛؿٕٟ ٚؿٍُذ ُِٕٙ حلإشخٍس اٌٝ ٍغزظُٙ أؿفخي  حٌّيحٍّ  حٌمزَط١ش  

فٟ حلأ٘يحف ىحهً حٌّـّٛهش ٚهخٍؿٙخ رخلإػخفش اٌٝ ِلاءِش حٌسّخص ٌٛطف حٌّـّٛهش حٌيحه١ٍش أٚ 

ِٓ أؿً طٛف١َ لٛحهي ٌٍّمخٍٔخص ر١ٓ حٌّـّٛهش حٌيحه١ٍش )حٌمزخٍطش حلأطَحن( ٚحٌّـّٛهش  ،حٌوخٍؿ١ش

زخٍطش ح١ٌٛٔخ١ْٔٛ(، طُ أ٠ؼًخ حسظويحَ ِـّٛهظ١ٓ هخٍؿ١ظ١ٓ ِلخ٠يط١ٓ )ا٠ٌَٕيح ٚ ٌٕ٘ٛيح( حٌوخٍؿ١ش )حٌم

وّـّٛهخص ِسظٙيفش أكَٙص حٌز١خٔخص اٌٝ أٔٗ فٟ ك١ٓ أْ حٌوَّ ١ٌس ٌٗ أٞ طؤػ١َ، فبْ حٌـٕس ٌٗ طؤػ١َ 

 هٍٝ طـ٠َٛ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ أؿفخي حٌو١ٕش.

حٌؼمخف١ش حٌٛؿ١ٕش فٟ ٠ٍخع حلأؿفخي ٚاوسخد  اٌٝ طيه١ُ ح٠ٌٛٙش(0212٘يفض ىٍحسش )وخًِ، 

ِمِٛخطٙخ ٌلأؿفخي ٚحٌٛلٛف هٍٟ طٛػ١ق ح١ٌ٢ش حٌّٕخسزش ٠ٌٍٛٙش حٌؼمخف١ش حٌٛؿ١ٕش، ٚحسظويِض حٌزخكؼش 

( ؿفلًا ٚؿفٍش رّلخفلش حٌيل١ٍٙش، وّخ حشظٍّض 100حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ، ٚحشظٍّض ه١ٕش حٌيٍحسش هٍٝ )

سظويِض حٌزخكؼش أىٚحص حٌيٍحسش طّؼٍض فٟ )ِم١خّ ح٠ٌٛٙش ( ِوٍّش رّلخفلش حٌيل١ٍٙش، ٚح10هٍٝ )

لا  :حٌؼمخف١ش ٌـفً حٌَٚػش ٚحسظز١خْ ٌزوغ ِوٍّخص ٠ٍخع حلأؿفخي(. ٚلي أٚػلض حٌٕظخثؾ ح٢طٟ

طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛسـخص ىٍؿخص حلأؿفخي )حٌٌوٍٛ ٚحلإٔخع( رخٌٕسزش ٌّم١خّ 

لا طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش  .ٌّظغ١َحص حٌوخ١ٌّش حٌّوخطَسح٠ٌٛٙش حٌؼمخف١ش حٌٛؿ١ٕش ٌّٛحؿٙش ح

ر١ٓ ىٍؿخص ِوٍّخص حٌَٚػش هٕي ِوظٍف حلاسظـخرخص ٌٍّلخٍٚ حلأٍروش فٟ ط١ّٕش ح٠ٌٛٙش حٌؼمخف١ش 

 .حٌٛؿ١ٕش ٌـفً حٌَٚػش ٌّٛحؿٙش حٌّظغ١َحص حٌوخ١ٌّش حٌّوخطَس

 ,Muldoon & O'Donnell &Minescuكممض ىٍحسش ٌِٛيٚٔٛ أٚى١ٍٔٚٛ ِخ ٠ٕس١ٛ )ٚ

( فٟ ىٍٚ حٌٛحٌي٠ٓ ٚ حلأسَس فٟ ط١ّٕش فُٙ حلأؿفخي ٠ٌٛٙظُٙ حٌٛؿ١ٕش ِٚٛحلفُٙ طـخٖ حٌّـّٛهخص 2017

حٌٛؿ١ٕش حلأهَٜ فٟ حٌيٌٚش طُ اؿَحء حٌيٍحسش ِن حٌوخثلاص حٌظٟ طٍِٚ حٌّظلف حٌٛؿٕٟ لإ٠ٌَٕيح ك١غ 
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طىٛٔض  .ظٌٌش ٌلا٠ٌَٕي٠ش ٚحٌـٕس١شسٍٙض حٌوَٚع كٛي طخ٠ٍن حٌيٌٚش حلا٠ٌَٕي٠ش ىٍحسش حٌمؼخ٠خ حٌّز

أرًخ لخَ ح٢رخء رظوزجش طمخ٠ٍَ هٓ ٠ٛ٘ظُٙ حٌٛؿ١ٕش، ٚلٛطٙخ،  25ؿفلًا ٚ 25هخثٍش  02حٌو١ٕش ِٓ 

ٚح٠ٌَٕي٠ش هخثلاطُٙ وُ ألخَ حلأؿفخي رظوزجش طمخ٠ٍَ هٓ ٠ٛ٘ظُٙ حٌٛؿ١ٕش، ٚحٌّٛحلف طـخٖ حٌظـّوخص 

ٚلٛطٙخ اٌٝ اكسخّ حٌٛحٌي٠ٓ رخ٠ٌَٕي٠ش هخثلاطُٙ أِخ حٌٛؿ١ٕش حلأهَٜ أىص حسظَّح٠ٍش ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش 

حلأؿفخي، فمي أػَ طظٍُٛ٘ لأسَطُٙ هٍٝ أٔٙخ ح٠ٌَٕي٠ش ٚحسظىشخفُٙ ٌمٛس ٠ٛ٘ظُٙ حٌٛؿ١ٕش هٍٝ ِٛحلفُٙ 

طـخٖ حٌّـّٛهخص حٌٛؿ١ٕش حلأهَٜ وخْ حلأؿفخي ح٠ٌٌٓ ٠ظّظوْٛ رؤلٜٛ شوٍٛ رخ٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش 

ًِخ ر خسظىشخف ح٠ٌٛٙش ٚحٌّّخٍسخص حٌٛؿ١ٕش حلأهَٜ وّخ طز١ٓ أْ ٚؿٛى حلا٠ٌَٕي٠ش ّ٘خ لأوؼَ ح٘ظّخ

طَحرؾ ر١ٓ ٠ٛ٘ش حٌٛحٌي٠ٓ ٚحٌـفً ٚىٍٚ حلأسَس فٟ ٠ُخىس حلا٘ظّخَ رخ٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٚحٌّـّٛهخص 

 .حٌٛؿ١ٕش حلأهَٜ

( اٌٝ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظشى١ً حٌفٕٟ رخسظويحَ رَٔخِؾ 0212ٚ٘يفض ىٍحسش )هفخف ِّيٚف، 

حسظويِض حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ  ،ٌٍظو١ٍُ حٌظوخٟٚٔ ٌيٞ أؿفخي حٌَٚػش jigsawـ١شلخثُ هٍٟ حسظَحط١

حٌٛطفٟ حٌظـ٠َزٟ هٍٟ ه١ٕش هشٛحث١ش ِٓ أؿفخي كؼخٔش ؿ١ً حٌّسظمزً حٌظخروش ٌَّوِ أرشٛحٞ حٌف١َٛ, 

ٚلي أهيص حٌزخكؼش ى١ٌلا ٌٍّوٍّش  ،ٟ ِٙخٍحص حٌظشى١ً حٌفٕٟ رخٌوـخثٓٚلي حلظظَ رَٔخِؾ حٌيٍحسش هٍ

ٚطٛطٍض حٌيٍحسش اٌٝ فخه١ٍش حٌزَٔخِؾ  ،ٌـَق طٕن ِوظٍف حٌوـخثٓ حٌظٟ طظٕخسذ ِن ؿفً حٌَٚػش

 ،(ٌٍظو١ٍُ حٌظوخٟٚٔ فٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظشى١ً حٌفٕٟ ٌيٞ ؿفً حٌَٚػش jigsawرخسظويحَ حسظَحط١ـ١ش)

هٍٟ حسظويحَ حٌوخِخص حٌّوظٍفش حٌظٟ  ٚأٚطض حٌيٍحسخص رؼٍَٚس طي٠ٍذ حٌّوٍّخص فٝ حٌلؼخٔخص

رخلإػخفش اٌٝ ًٌه ِوَفش أ١ّ٘ش طٛك١ف أسخ١ٌذ حٌظوٍُ   ،٠ّىٓ ِٓ هلاٌٙخ ط١ّٕش حلإريحم ٌيٞ حٌـفً

 حٌٌحطٟ ٚحٌظوخٟٚٔ فٟ طمي٠ُ حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌّٙخٍحص حٌّظويىس لأؿفخي حٌَٚػش.

ٌظ١ّٕش روغ ( اٌٝ طمي٠ُ رَٔخِؾ ِمظَف 0212وّخ ٘يفض ىٍحسش )سو١ي هزي حٌو٠ِِ، 

حٌّفخ١ُ٘ حٌظخ٠ٍو١ش ٌيٞ ؿفً حٌَٚػش ٚل١خّ فوخ١ٌظٗ ٚحهظّي حٌزلغ هٍٟ حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ ٚحٌّٕٙؾ 

سٕٛحص فٟ  5-2ؿفً ٚؿفٍش طَحٚكض أهّخٍُ٘ ر١ٓ  22ٚطىٛٔض ِـّٛهش حٌزلغ ِٓ  ،حٌٛطفٟ

ٚشٍّض أىٚحص  ،اكيٜ ح٠ٌَخع حٌظخروش ٌُٛحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظو١ٍُ ٟٚ٘ ِيٍسش رخٌمخَ٘س حٌظـ٠َز١ش ٌٍغخص

حٌزلغ اهيحى لخثّش ٌّفخ١ُ٘ حٌظخ٠ٍو١ش حٌّٕخسزش ٌـفً حٌَٚػش. ٚاهيحى حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف فٟ ػٛء 

ٚؿخءص  ،ٚاهيحى حهظزخٍ حٌّفخ١ُ٘ حٌظخ٠ٍو١ش حٌّظٍٛ ،لخثّش حٌّفخ١ُ٘ حٌظخ٠ٍو١ش ٚحٌيٍحسخص حٌٕل٠َش

هظّي ه١ٍٙخ فٟ ط١ّٕش روغ ٔظخثؾ حٌزلغ ِش١َس اٌٟ فخه١ٍش حٌزَٔخِؾ حٌّمظَف ٚؿَق حٌظوٍُ حٌظٟ ح

حٌّفخ١ُ٘ حٌظخ٠ٍو١ش ٚليَ حٌزلغ هيى ِٓ حٌظٛط١خص ِٕٙخ حلا٘ظّخَ رخٌزَٔخِؾ ٚحلأٔشـش حٌمخثّش هٍٟ 

حٌظو١ٍُ حٌٕشؾ ٌظ١ّٕش حٌّفخ١ُ٘ حٌظخ٠ٍو١ش ٌـفً حٌَٚػش, ٚط٠ِٚي حٌّىظزش حٌوَر١ش رخٌزلٛع ٚحٌيٍحسخص 

ش ٚاهيحى أىٚحص حٌظم٠ُٛ حٌّٕخسزش ٌٌٌه ِن ػٍَٚس ٚحٌىظذ حٌظٟ طٙظُ رخٌّفخ١ُ٘ حٌظخ٠ٍو١ش ٌـفً حٌَٚػ

 طي٠ٍذ ِوٍّخص حٌَٚػش هٍٟ حسظويحَ ٌٖ٘ حلأىٚحص.

( أْ حلأٔشـش حٌف١ٕش طوظزَ اكيٜ أرَُ أٔٛحم 0212ٌٚوظض ىٍحسش )هزي حٌل١ٍُ هُِٚ، 

ٓ حٌفْٕٛ حٌزظ٠َش حٌظٟ ٠ّخٍّ ِٓ هلاٌٙخ حٌظوز١َ حٌفٕٟ سٛحء وخْ ًٌه حٌظوز١َ فى٠َخ أَ حٌظوز١َ ه
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فٓ حٌظظ١ُّ فٟ حٌىٛلاؽ  ،حلإكسخّ ٚحٌّشخهَ ٚطؼن ٌٖ٘ حلأٔشـش ِـخلاص ِظويىس ِٕٙخ فٓ حٌَسُ

ٚوٌٌه  ،ٚغ١َ٘خ ِٓ حٌّـخلاص حٌف١ٕش حٌظٟ طسخُ٘ فٟ رٕخء حٌفَى ٚطى٠ٕٛٗ ِٓ حٌٕخك١ش حلأفوخ١ٌش ٚحٌٕفس١ش

ٚحفوُٙ ٍٚغخرظُٙ ح٘ظُ حٌزخكؼْٛ رّـخي فْٕٛ حلأؿفخي ٌّخ طل٠ٛٗ ِٓ كمخثك ٚىلالاص ٔفس١ش طوىس ى

ك١غ  ،حٌيف١ٕش رـ٠َمش لاشو٠ٍٛش ٚ ٌلأٔشـش حٌف١ٕش ٌغش ٠ٍِِش  ٠ٕظمً ِٓ هلاٌٙخ حلأفىخٍ اٌٝ ٌلأه٠َٓ

 طٕخٌٚض ٌٖ٘ حٌيٍحسش ِفَٙٛ حلأٔشـش حٌف١ٕش ٚأ٘يحفٙخ ٚحٌٕل٠َخص حٌّفسَس ٌٙخ ٚحٌيٚحفن حٌف١ٕش ٌٍّظو١ٍّٓ.

١ّٕش حٌم١ُ حٌؼمخف١ش رّمٍَ ( ٌٍىشف هٓ ىٍٚ حٌّوٍُ فٟ ط0212ٚ٘يفض ىٍحسش )ؿّخي، 

حٌظَر١ش حٌف١ٕش ٚطؤػ١َ٘خ هٍٝ حٌّوخٍع حٌّيٍس١ش ِٚخ طلظ٠ٛٗ ِٓ ِٛػٛهخص ٌٗ هلالش ا٠ـخر١ش ٌظو٠ِِ 

هًّ فٕٟ  102حٌـخٔذ حٌٛؿٕٟ، حسظويِض حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ك١غ ؿزمض حٌيٍحسش هٍٟ 

ٌ حٌّشخٍو١ٓ رخٌّوَع حٌسٕٛٞ رخٌّيحٍّ حٌوَحل١ش ٚحسظز١خْ هٍٝ ِو١ٍّٓ حٌظَر١ش حٌف١ٕش ٚحٌظلا١ِ

حٌّيٍسٟ ٌُٛحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظو١ٍُ حٌوَحل١ش ٌٍىشف هٓ حلأسخ١ٌذ ٚحٌّٙخٍحص ٚحلأٔشـش حٌّسظويِش 

ٌي٠ُٙ ٚحٌظٟ ريٍٚ٘خ هُِص حٌـخٔذ حٌٛؿٕٟ ٌيٞ حٌظلا١ٌِ حٌّشظَو١ٓ فٟ حٌّوَع حٌوخص ٌُٛحٍس 

هٟ حٌٛؿٕٟ ٌٍظلا١ٌِ ٚأْ حٌظَر١ش حٌّظلف١ش حٌظَر١ش ٚأشخٍص حٌٕظخثؾ أْ ىٍٚ حٌم١ُ حٌؼمخف١ش فٟ ٠ُخىس حٌٛ

ٚطلفِ حٌظ١ٌٍّ هٍٟ حلاوظشخف ٚكفق حٌَُِٛ ٚحٌظخ٠ٍن ٠ِ٠ٚي ِٓ حٔظّخء٘خ ٌٛؿٕٟ، ٚأْ ِوٍُ حٌظَر١ش 

 .حٌف١ٕش ٍُِ رخلاسظَحط١ـ١خص حٌّئػَس هٍٝ حٌظلا١ٌِ ٌظغ٠ٌش أفىخٍُ٘ رخٌم١ُ حٌّـظّو١ش حٌٕز١ٍش

هٍٝ ىٍٚ ِّخٍسش حٌفْٕٛ فٟ ٔزٌ حٌوٕف  ( اٌٝ حٌظوَف0211وّخ ٘يفض ىٍحسش )فخٍّ، 

( ِوٍُ 222ٚحلإٍ٘خد ٌـلا رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ِٓ ٚؿٗ ٔلَ هزَحء حٌظو١ٍُ طىٛٔض ه١ٕش حٌيٍحسش ِٓ )

 ،( ِٓ هزَحء حٌظو١ٍُ فٟ ِـخي حٌفْٕٛ، طُ حهظ١خٍُ٘ هشٛحث١خ12( اهظخثٟ حؿظّخهٟ ٚ)12ِٚوٍّش ٚ)

ك١غ حسظويِض حٌيٍحسش حٌّمخرٍش حٌّمٕٕش ٚحلاسظزخٔش وؤىٚحص ٌٙخ، ٚؿزمظٙخ هٍٝ أفَحى حٌيٍحسش، ٚأويص 

حٌٕظخثؾ أْ حٌظَر١ش حٌّٛس١م١ش ٚحٌظَر١ش حٌف١ٕش ِٓ أُ٘ ِظخىٍ ِّخٍسش حٌفْٕٛ ٌيٜ ؿلاد حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش 

ٝ أ١ّ٘ش ِخىس حٌظَر١ش حٌف١ٕش وّخ أوي أفَحى ه١ٕش حٌيٍحسش هٍ ،ٚحٌظٟ طسخهي فٟ ٔزٌ حٌوٕف ٚحلإٍ٘خد

 ٚحٌّٛس١م١ش ٌـلاد حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش.

اٌٟ ط١ّٕش روغ حٌّفخ١ُ٘ حٌـغَحف١ش ٌيٞ ؿفً ( 0211)سَٙ هخؿف، ىٍحسش ٘يفض 

( ؿفً ٚؿفٍش ِٓ أؿفخي 52طىْٛ حٌزلغ ِٓ ) ،رَٔخِؾ طَر١ش كَو١ش اهيحىحٌَٚػش ِٓ هلاي 

طىٛٔض ( سٕٛحص، 5ٚ-2ح١ٌِِٕش ِٓ ) خٍُ٘أهّٚحٌظٟ طظَحٚف  حلأؿفخيحٌّسظٛٞ حٌؼخٟٔ ٠ٌَخع 

ؿفً ٚؿفٍش ٚلي حسظويِض  02ٚطىٛٔض حٌّـّٛهش حٌؼخرـش ِٓ  ،ؿفً ٚؿفٍش 02حٌّـّٛهش ِٓ 

 حٌزلغ فٟ ِم١خّ حٌّفخ١ُ٘ حٌـغَحف١ش حٌّظٍٛ ٌـفً حٌَٚػش أىٚحصٚطليىص  ،حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ

١َ ٠َحف١ش ٌـفً حٌَٚػش فٟ ػٛء ِوخحٌزخكؼش( رَٔخِؾ طَر١ش كَو١ش ٌظ١ّٕش روغ حٌّفخ١ُ٘ حٌـغ )اهيحى

فٟ ط١ّٕش روغ  ا٠ـخرٟحٌٕظخثؾ رؤْ حسظويحَ رَٔخِؾ حٌظَر١ش حٌلَو١ش وخْ ٌٗ طؤػ١َ  أسفَصحٌـٛىس, ٚلي 

 .حٌّفخ١ُ٘ حٌـغَحف١ش ٌيٞ ؿفً حٌَٚػش

( اٌٟ ط١ّٕش روغ حٌّٙخٍحص 0202٘يفض ىٍحسش )ِلّي ارَح١ُ٘ ٚارَح١ُ٘ فُٛٞ، 

حسظويحَ حٌزخكؼخْ حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ  ،لأٔشـش حٌف١ٕش ٌيٞ أؿفخي حٌَٚػشحٌـغَحف١ش ِٓ هلاي رَٔخِؾ ٌ
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ؿفً ِٓ أؿفخي حٌَٚػش, ٚلي أهيح رَٔخِـخ ٌلأٔشـش حٌف١ٕش ٌظ١ّٕش روغ  52هٍٟ ه١ٕش لٛحِٙخ 

حٌّٙخٍحص حٌـغَحف١ش ِٚم١خّ حٌّٙخٍحص حٌـغَحف١ش ٌـفً حٌَٚػش حٌّظٍٛ ٚر١ٕض حٌٕظخثؾ ٚؿٛى فَٚق 

ر١ٓ ِظٛسؾ ىٍؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش حٌؼخرـش ِٚظٛسؾ ىٍؿخص أؿفخي ًحص ىلاٌش اكظخث١ش 

فٟ حٌظـز١ك ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوي فوخ١ٌش رَٔخِؾ حلأٔشـش حٌف١ٕش ٚىٍٖٚ فٟ ط١ّٕش  ،حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش

 حٌّٙخٍحص حٌـغَحف١ش ٌـفً حٌَٚػش.

 هٍٝ لخثُ طي٠ٍزٟ رَٔخِؾ فخه١ٍش هٓ حٌىشف اٌٝ (0202)هٍٝ ٚأهَْٚ،  ىٍحسش ٘يفضوٌٌه 

 رّلخفلش حٌّيٍسش لزً ِخ َِكٍش أؿفخي ٌيٜ حٌٛؿ١ٕش ٚح٠ٌٛٙش حٌي١ٕ٠ش حٌم١ُ ط١ّٕش فٟ حٌمظظٟ ٌّيهًح

 اهؼخم طُ ك١غ ،ٚػخرـش طـ٠َز١ش ِـّٛهظ١ٓ اٌٝ ط٠ُٛوُٙ طُ ؿفًٍخ، (12) ِٓ حٌو١ٕش طىٛٔض حٌـخثف،

 حٌـٍسخص حٔظٙخء ٚهمذ حٌمظظٟ، حٌّيهً ٍٝه لخثُ طي٠ٍزٟ رَٔخِؾ اٌٝ حٌظـ٠َز١ش ٌّـّٛهش أؿفخلا

 ٍَِٚ روي حٌظـز١ك طُ ٚوٌٌه ،(حٌزويٞ حٌم١خّ) حٌٛؿ١ٕش ٚح٠ٌٛٙش حٌي١ٕ٠ش حٌم١ُ ِم١خسٟ طـز١ك طُ حٌظي٠ٍز١ش

 حٌظي٠ٍذ همذ حٌٛؿ١ٕش ٚح٠ٌٛٙش حٌي١ٕ٠ش حٌم١ُ ِسظٜٛ طلسٓ حٌٕظخثؾ أكَٙص حٌظظزوٟ، حٌم١خّ شَٙ

 .حٌظظزوٟ حٌم١خّ هلاي حٌّسظٜٛ طلسٓ ٚحسظَّحٍ

 هٍٝ لخثّش طو١ّ١ٍش ٚكيس فخه١ٍش هٓ حٌىشف اٌٝ( 0202)فلاطش ٚحلأٔظخٍٞ،  ىٍحسش فضي٘

 حطزوض ،حٌمٕفٌس ِلخفلش فٟ حٌَٚػش لأؿفخي حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ٚل١ُ ِفخ١ُ٘ اوسخد فٟ حٌظخٌلش حٌّٛحؿٕش

( 02) ِٓ حٌو١ٕش طىٛٔض ،حٌٛحكيس حٌّـّٛهش ط١ُّ ًحص حٌظـ٠َزٟ ٚحٌّٕٙؾ حٌظل١ٍٍٟ حٌٛطفٟ حٌّٕٙؾ

 حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ٌّفخ١ُ٘ ٚحهظزخٍ ىٍّٚ،( 12) ِٓ ِىٛٔش ٚكيس ه١ٍُٙ ؿزمض ٌمٕفٌس، ِلخفلش فٟ ؿفًٍخ

 حٌّفخ١ُ٘ حلأؿفخي اوسخد فٟ حٌظو١ّ١ٍش حٌٛكيس فخه١ٍش حٌٕظخثؾ أكَٙصٚ حٌٛؿ١ٕش، ح٠ٌٛٙش ل١ُ ِٚم١خّ

 .ٚؿ١ٕش ٚحٌم١ُ حٌٛؿ١ٕش

ل١خّ فوخ١ٌش  (0202ىٍحسش )حٌـلخْ ِٚلّي ٚحٌو١ٍخٔٝ ٚحٌشَر١ٕٝ ٚسلٍٛي، ٘يفض وّخ 

حسظَحط١ـ١ش ِمظَكش فٟ طي٠ٍس حٌوٍَٛ لخثّش هٍٝ حٌظوٍُ رخٌظو٠ِِ ٌظو٠ِِ ٚط١ّٕش أروخى ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش 

ى١ًٌ حٌّوٍُ  ٚاهيحىلأؿفخي حٌَّكٍش حلارظيحث١ش،. ٚطُ رٕخء حٌٛكيس حٌيٍحس١ش حٌّوظخٍس فٟ ػٛء ِخ سزك، 

( ِفَىس 00ٔذ حٌّوَفٟ ٠ٌٍٛٙش حٌٛؿ١ٕش رٍغ )فٟ طي٠ٍس حٌٛكيس، ٚطُ رٕخء حهظزخٍ طلظ١ٍٟ فٟ حٌـخ

رٕلخَ حلاهظ١خٍ ِٓ ِظويى، ٚطُ اهيحى رـخلش ِلاكلش ٌم١خّ أىحء ِٙخٍحص ه١ٍّش فٟ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش 

( ِٙخٍس ه١ٍّش فَه١ش. ٚطُ حهظ١خٍ ِـّٛهش ِٓ أؿفخي 22( ِٙخٍحص ه١ٍّش ٍث١سش طؼّٕض )5رٍغض )

ؿفلًا ىٍسض حٌٛكيس  02حلارظيحث١ش )ِـّٛهش ػخرـش حٌظف حٌؼخٌغ حلارظيحثٟ رّيٍسظٟ حٌّٕظ٠ٍٛش 

ؿفخلًا ىٍسض حٌٛكيس  00رخٌظٕل١ُ ٚحٌـَق حٌوخى٠ش( ِٚيٍسش طَرش حلارظيحث١ش )ِـّٛهش طـ٠َز١ش 

رخٌظٕل١ُ ٚحٌـَق حٌّمظَكش(، ٚطُ طـز١ك أىٚحص حٌزلغ روي٠خً، ٚأسفَ حٌزلغ هٓ ٔظخثؾ أّ٘ٙخ: ٠ٛؿي 

( ر١ٓ ِظٛسـٟ ىٍؿخص أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ حٌؼخرـش 2.21فَق ًٚ ىلاٌش اكظخث١ش هٕي ِسظٛٞ )

ٚحٌظـ٠َز١ش فٟ حٌظـز١ك حٌزويٞ فٟ حهظزخٍ حٌـخٔذ حٌّوَفٟ ٌظو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌٚظخٌق أؿفخي 

( ر١ٓ ِظٛسـٟ ىٍؿخص ٠2.21ٛؿي فَق ًٚ ىلاٌش اكظخث١ش هٕي ِسظٜٛ ) -حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش. 

حٌظـز١ك حٌزويٞ فٟ رـخلش ِلاكلش أىحء ِٙخٍحص طو٠ِِ أؿفخي حٌّـّٛهظ١ٓ حٌؼخرـش ٚحٌظـ٠َز١ش فٟ 
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٠ٛؿي حٍطزخؽ ىحي اكظخث١خً فٟ حٌظـز١ك حٌزويٞ ٚح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌٚظخٌق أؿفخي حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش. 

ر١ٓ ِظٛسـٟ حهظزخٍ حٌـخٔذ حٌّوَفٟ ٌظو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٚرـخلش ِلاكلش أىحء ِٙخٍحص طو٠ِِ 

 .ـّٛهش حٌظـ٠َز١شح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ أؿفخي حٌّ

ٌ٘ح حٌزلغ اٌٝ ط١ّٕش ٚطو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش  (0202ض ىٍحسش )كس١ٓ ٚحٌظغ١َ، ٘يفٚ

 –ٍُِٛ ِئػَس فٟ طخ٠ٍن حٌٛؿٓ -ٌـفً حٌَٚػش ِٓ هلاي ػلاع أروخى ٍث١س١ش ٟ٘ )حٌؼمخفش حٌٛؿ١ٕش 

يَ حٌزخكؼخْ حٌّٕٙؾ حسظو، ٚحٌلؼخٍس حٌفَه١ٔٛش( ِٓ هلاي رَٔخِؾ لخثُ هٍٝ حلأفلاَ حٌٛػخثم١ش حٌظسـ١ٍ١ش

حٌظـ٠َزٟ ًٞ حٌظظ١ُّ شزٗ حٌظـ٠َزٟ هٍٝ ه١ٕش هشٛحث١ش ِٓ ِـظّن حٌزلغ حٌٌٞ شًّ أؿفخي 

( ؿفلا ٚؿفٍش ِمسّش هٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ: 12سٕٛحص( ٚلي رٍغ هيى حلأؿفخي ) 5-2حٌّسظٜٛ حٌؼخٟٔ )

٠ز١ش. ِٚٓ أُ٘ ( ؿفلا ٚؿفٍش فٟ حٌّـّٛهش حٌظـ22َ( ؿفلا ٚؿفٍش فٟ حٌّـّٛهش حٌؼخرـش، )22)

ر١ٓ ِظٛسـخص ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛهش  2.21حٌٕظخثؾ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكظخث١خ هٕي ِسظٜٛ 

حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزويٞ هٍٝ ِم١خّ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش حٌّظٍٛ ٌـفً حٌَٚػش )ىٍؿخص 

ر١ٓ  2.21ٜٛ حلأروخى ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش( ٌظخٌق حٌم١خّ حٌزويٞ، ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكظخث١خ هٕي ِسظ

ِظٛسـخص ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛهظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌؼخرـش فٟ حٌم١خّ حٌزويٞ هٍٝ ِم١خّ ح٠ٌٛٙش 

حٌٛؿ١ٕش حٌّظٍٛ ٌـفً حٌَٚػش )ىٍؿخص حلأروخى ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش( ٌظخٌق حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش. ٚلي 

ً حٌوي٠ي ِٓ حٌّفخ١ُ٘ أٚطٝ حٌزلغ رؼٍَٚس حلاهظّخى هٍٝ حلأفلاَ حٌٛػخثم١ش حٌظسـ١ٍ١ش فٟ اوسخد حٌـف

حٌّوظٍفش، وٌٌه ػٍَٚس طي٠ٍذ حٌّٙظ١ّٓ رَّكٍش حٌـفٌٛش هٍٝ و١ف١ش طٛك١فٙخ ٌظ١ّٕش ٚطو٠ِِ ح٠ٌٛٙش 

 .حٌٛؿ١ٕش ٌـفً حٌَٚػش

اٌٝ حٌىشف هٓ فوخ١ٌش رَٔخِؾ لخثُ هٍٝ حلأٔشـش  (0201ض ىٍحسش )حٌوظ١زٟ، ٘يفوٌٌه 

حٌف١ٕش فٟ ط١ّٕش حلإىٍحن حٌلسٟ ِٚٙخٍحص حٌظٛحطً ٌيٜ ه١ٕش ِٓ حلأؿفخي ًٚٞ حػـَحد حٌظٛكي 

ريٌٚش حٌى٠ٛض. ٌيٜ ه١ٕش ِٓ حلأؿفخي حٌظٛكي١٠ٓ ريٌٚش حٌى٠ٛض، حٌىشف هٓ حٌفَٚق ر١ٓ ىٍؿخص أفَحى 

فٟ حٌم١خّ حٌمزٍٟ. حٌىشف هٓ حٌفَٚق ر١ٓ ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌّـّٛهش حٌؼخرـش 

حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌّـّٛهش حٌؼخرـش فٟ حٌم١خّ حٌزويٞ. حٌىشف هٓ حٌفَٚق ر١ٓ ىٍؿخص أفَحى 

حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌم١خّ حٌمزٍٟ ٚحٌم١خّ حٌزويٞ. حٌىشف هٓ حٌفَٚق ر١ٓ ىٍؿخص أفَحى 

ٚحٌم١خّ حٌظظزوٟ. ٚلي حسظويَ فٟ حٌزلغ ِم١خّ حلأىٍحن  حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌم١خّ حٌزويٞ

(، ِٚم١خّ ِٙخٍحص 0212حٌلسٟ ٌٍـفً حٌظٛكيٞ اهيحى )حٌظزخف، س١َٙ، ٚأرٛ طزلش، ِلّي، 

( 15(.، ٚرٍغ كـُ حٌو١ٕش )0215حٌظٛحطً ٌيٜ حلأؿفخي حٌٌحط١٠ٛٓ اهيحى )سلاِش، ِش١َس، ٚآهَْٚ، 

( أفَحى 2( أفَحى حٌّـّٛهش حٌؼخرـش، )2، ِمسّش اٌٝ )ؿفً ِٓ ًٜٚ حػـَحد حٌظٛكي ريٌٚش حٌى٠ٛض

( سٕٛحص، طٛطٍض ٔظخثؾ حٌزلغ اٌٝ أْ لا طٛؿي فَٚق 2:5حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش، طَحٚف حٌوَّ ِٓ )

ىحٌش اكظخث١خ ر١ٓ ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش ٚىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛهش حٌؼخرـش فٟ حٌم١خّ 

١ٓ ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش ٚىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛهش حٌمزٍٟ، طٛؿي فَٚق ىحٌش اكظخث١خ ر

حٌؼخرـش فٟ حٌم١خّ حٌزويٞ فٟ أطـخٖ حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش، طٛؿي فَٚق ىحٌش اكظخث١خ ر١ٓ ىٍؿخص 
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أفَحى حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌم١خّ حٌمزٍٟ ٚحٌم١خّ حٌزويٞ فٟ حطـخٖ حٌم١خّ حٌزويٞ، لا طٛؿي فَٚق 

ؿخص أفَحى حٌّـّٛهش حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌم١خّ حٌزويٞ ٚحٌم١خّ حٌظظزوٟ روي ٍَِٚ ىحٌش اكظخث١خ ر١ٓ ىٍ

 .شَٙ ِٓ حٔظٙخء حٌزَٔخِؾ

ًَح ٘يفض  ( اٌٝ حٌىشف هٓ ىٍؿش طؼ١ّٓ 0200)حٌوخَِٞ ٚفُٛٞ ٚح١ٌلخث١ش، ىٍحسش ٚأه١

ٓ ٚؿٙش لخرّٛ ِ أروخى ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش فٟ حلأهّخي حٌف١ٕش ٌـٍزش لسُ حٌظَر١ش حٌف١ٕش رـخِوش حٌسٍـخْ

ف١ٕخً هّلًا ( 20رٍغ هيى٘خ ). ٚطىٛٔض ه١ٕش حٌيٍحسش ِٓ ِـّٛهش ِٓ أهّخي حٌـٍزش ٔلَ هزَحء حٌّـخي

ٚلي أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحسش اٌٝ أْ ِسظٜٛ طؼ١ّٓ أروخى ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش  .طُ حهظ١خٍ٘خ رـ٠َمش ِمظٛىس

ن ؿيح، وّخ أكَٙص حٌٕظخثؾ فٟ حلأهّخي حٌف١ٕش ٌـٍزش لسُ حٌظَر١ش حٌف١ٕش ؿخءص ر١ٓ حٌَّطفن ٚحٌَّطف

أ٠ؼخ أٔٗ لا طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ٚؿٙخص ٔلَ هزَحء حٌّـخي كٛي ِيٜ طؼ١ّٓ أروخى 

ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش فٟ حلأهّخي حٌف١ٕش ٌـٍزش لسُ حٌظَر١ش حٌف١ٕش رـخِوش حٌسٍـخْ لخرّٛ طزوخً ٌّظغ١َ حٌٕٛم 

ٚسٕٛحص حٌوزَس، ٚحٌيٌٚش حٌظٟ ٠ٕظّٟ ا١ٌٙخ  حلاؿظّخهٟ، ٚحٌَطزش حلأوخى١ّ٠ش، ٚحٌظوظض حٌيل١ك،

حٌوزَحء. ٚأٚطض حٌيٍحسش رؼٍَٚس طو٠ِِ أ٘يحف ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٚحلأظّخء حٌٛؿٕٟ ِٓ هلاي 

َِحكً حٌظو١ٍُ حٌـخِوٟ ِٚخ لزٍٗ فٟ ِـخي طو١ٍُ حٌفْٕٛ، ٚحلظَحف أٔشـش ٌظو١ٍُ حٌفْٕٛ طيهُ حٌظٛؿٙخص 

، ٚحٌوًّ هٍٝ 0222ٚحٌّٛحؿٕش حٌٛحٍىس فٟ ٚػ١مش هّخْ  حلاسظَحط١ـ١ش ٚحٌّزخىة حٌَّطزـش رخ٠ٌٛٙش

حٌظوظظ١ش فٟ ١ِخى٠ٓ طو١ٍُ  حلأوخى١ّ٠شطَؿّظٙخ اٌٝ ٚحلن ِٓ هلاي حٌّٕخ٘ؾ حٌّيٍس١ش، ٚحٌزَحِؾ 

 .حٌفْٕٛ حٌزظ٠َش ٚحٌظَر١ش حٌف١ٕش

 : انلراسبد انسبثمخانزؼمٛت ػهٗ 

 حٌم١ُ هٍٝ طَو١ِ٘خ ٠ظؼق ٚحلأؿٕز١ش حٌوَر١ش ٚحٌزلٛع ٌٍيٍحسخص حٌسخرك حٌوَع هلاي ِٓ

 ح٠ٌٛٙش ٌظٕخٌٚٙخ حٌلخ١ٌش حٌيٍحسش كيحػش اٌٝ ٠ش١َ ِّخ حٌّوظٍفش، حٌّٕخ٘ؾ فٟ ٌٍىزخٍ حٌٛؿ١ٕش ٚح٠ٌٛٙش

 أرٕخثٙخ ٠ٛ٘ش طو٠ِِ هٍٝ ؿخ٘يس طوًّ حٌيٚي ِولُ أْ ٠ظؼق وّخ حٌّزىَس حٌـفٌٛش َِكٍش فٟ حٌٛؿ١ٕش

 وخٌوي٠ي ٕٚ٘خ حٌظغَ، ٌِٕ ٌٍٛؿٓ ٚحلأظّخء ح٠ٌٛٙش ل١ُ ٌظيه١ُ حٌمظٜٛ حلأ١ّ٘ش كٛي طظفك ٚؿ١ّوٙخ

 حلأسَس :ِٕٙخ حٌسوٛىٞ حٌّـظّن ٔلٛ حٌَٚػش ؿفً ٚحٔظّخء ٠ٛ٘ش طو٠ِِ هٍٝ طئػَ حٌظٟ حٌوٛحًِ ِٓ

 ٠شزن حٌفٕٟ فخٌٕشخؽ حٌسوٛى٠ش رخٌَٚػش ِظٕٛهش لأٔشـش حٌـفً ِّٚخٍسش حلإهلاَ ٚٚسخثً ٚحٌٍوذ

 ٚحٌَسُ حٌف١ٕش حلأشىخي ِّخٍسش ِؼً حٌّوظٍفش حٌف١ٕش ٚحطـخ٘خطُٙ ٚليٍحطُٙ حٌظلا١ٌِ ١ِٛي ِٓ حٌوي٠ي

 رٕخء ٠يهُ ِّخ حٌٛؿٓ، ٚكذ حلاؿظّخه١ش ٚحٌّسج١ٌٛش حٌظـٛهٟ حٌوًّ طوُِ ٌّٛػٛهخص ٚحٌـزخهش

 ٌوذ ِٛ٘زش ط١ّٕش وٌٌه ،حلأط١ً ٚحٌوَرٟ حٌّظَٞ ٌٍظَحع كفلٗ ٚطيه١ُ حٌّظ٠َش ٠ٛ٘ظٗ ٚطشى١ً

 طسخُ٘ ف١ٕش أٔشـش ِٓ ٠وظخٍٖ ِخ ارَحُ فٟ حٌل٠َش وخفش ؿفخيلأح ٚاهـخء حٌظّؼ١ٍ١ش، حٌلٛح٠ٍش حلأىٚحٍ

 .حٌشوظ١ش حٌٛؿٕٟ ٠ٛ٘ٚظُٙ حلأظّخء ل١ُ ٌظ١ّٕش حٌلٛحٍ ػمخفش طو٠ِِ فٟ

 ِٓ حٌَٚػش ٌـفً حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش طو٠ِِ ٚ٘ٛ طلم١مٗ اٌٝ حٌلخ١ٌش حٌيٍحسش سوض ِخ ٌٚ٘ح

 شوٍٛ طو٠ِِ ٌٝا طئىٞ ٚحلظَحكخص رظٛط١خص ٚحٌوَٚؽ حٌف١ٕش، ٌلأٔشـش ِمظَف طو١ٍّٟ رَٔخِؾ هلاي

 .رٙخ ٚحلاهظِحُ حٌٛؿ١ٕش، ر٠ٛٙظٗ حٌـفً
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 ؽلٔك انلراسخ ٔيؾلكارٓب:

طمظظَ حٌيٍحسش حٌلخ١ٌش هٍٟ طٕخٚي فوخ١ٌش رَٔخِؾ لخثُ هٍٝ حلأٔشـش حٌف١ٕش نؾلٔك انًٕضٕػٛخ: ح

 .0202ٌظ١ّٕش ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ أؿفخي ِظَ فٟ ػٛء ٍإ٠ش 

 .0200/ 02/5اٌٝ  0200/ 2/ 1طُ طـز١ك حٌزلغ فٟ حٌّيس ح١ٌِِٕش ِٓ  انزيُٛخ:انؾلٔك 

 طُ حٌظـز١ك رٕخىٞ سزٍٛطٕؾ ح٠ٌَخػٟ، رّي٠ٕش حلإسىٕي٠ٍش رّظَ. انؾلٔك انًكبَٛخ:

 :انلراسخفزٔض 

ر١ٓ ِظٛسـٟ ىٍؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش ( 2.22هٕي ِسظٜٛ ىلاٌش )طٛؿي فَٚق ىحٌش اكظخث١خً  -1

حٌم١خس١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزويٞ لأروخى ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ِٚـّٛهٗ حٌىٍٟ ٌظخٌق حٌم١خّ حٌظـ٠َز١ش فٟ 

 حٌزويٞ.

ر١ٓ ِظٛسـٟ ىٍؿخص أؿفخي حٌّـّٛهش  ( 2.22هٕي ِسظٜٛ ىلاٌش ) لا طٛؿي فَٚق ىحٌش اكظخث١خً -0

 حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌم١خس١ٓ حٌزويٞ ٚحٌظظزوٟ لأروخى ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ِٚـّٛهٙخ حٌىٍٟ.

 حٌّـّٛهش ًٞ حٌظـ٠َزٟ ٚحٌظظ١ُّ حٌظـ٠َزٟ شزٗ حٌّٕٙؾ هٍٝ حٌزلغ ٌ٘ح يحهظّانجؾش:  يُٓظ

 ح٢طٟ: حٌظـ٠َزٟ ٌٍظظ١ُّ ٚفمخً ،One- Group Pretest- Posttest Designحٌٛحكيس

 

 ٌٍزلغ حٌظـ٠َزٟ حٌظظ١ُّ :(1) شكم

        انجؾش: ػُٛخ

 ؿفً (22) ِٓ حٌو١ٕشٌٖ٘  طىٛٔض :انزأكل يٍ انقصبئص انسٛكٕيززٚخ لأكٔاد انجؾش ػُٛخ -1

 حٌّزىَس. حٌـفٌٛش رَّكٍش ٚؿفٍش

 رَّكٍش ٚؿفٍش ؿفً (02هيى ) ِٓ حٌزلغ ٌ٘ح فٟ حلأسخس١ش حٌو١ٕش طىٛٔض الأسبسٛخ: انؼُٛخ -3

 ( هخَ.2.22±5.10) ليٍٖ ُِٕٟ هَّ رّظٛسؾ حٌّزىَس حٌـفٌٛش
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      انجؾش: أكٔاد

 (1انٕعُٛخ: )ئػلاك/ انجبؽضخ( )يهؾك  انٕٓٚخ يمٛبس -1

 حٌَٚػش. أؿفخي ٌيٜ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ل١خّ اٌٝ حٌّم١خّ ٌ٘ح ٠ٙيفانًمٛبس:  يٍ انٓلف -أ

 ٚحلأؿٕز١ش حٌوَر١ش حلأىر١خصِٓ  حٌوي٠ي هٍٟ حٌزخكؼش حؿٍوض حٌّم١خّ ٌ٘ح ٌزٕخءانًمٛبس:  ٔصفف -ة

 أّ٘ٙخ ِٚٓحٌظ١ّٕش  ٚؿَق ٚحلأروخى حٌّفَٙٛ ك١غ ِٓ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ِٛػٛم طٕخٌٚض حٌظٟ

 ،(، ٚىٍحسش )هزي حٌو0202ِ٠ِ(، ٚىٍحسش )هزي حٌل١ّي ٚأهَْٚ 0212)رَوخص ىٍحسش 

 فٟ: طّؼٍض حٌظو١ٍّخص ِٓ ِـّٛهش حٌزخكؼش ٚطخغض (.0212(، ٚىٍحسش )هَّٟٚٔ 0212

 ُكيٖ. هٍٟ ؿفً وً فَى٠خ حٌّم١خّ طـز١ك ٠ظ 

 ٓٚحلأهَ حهظزخٍ وً ر١ٓ ٌلاسظَحكش ١ُِٕٗ فظَٖ حٌـفً اهـخء ٠ّى. 

 ٌٍلأظزخٖ. ِشظظخص أٞ ِٓ هخ١ٌخ ٘خىثخ ٠ىْٛ رل١غ حٌّم١خّ حٌظـز١ك ِٕخسذ ِىخٔخ حٌزخكؼش طوظخ 

 ًٍـخ ٠ىْٛ رل١غ ٌٍظـز١ك ِلاثُ ٚلض حٌزخكؼش طوظخ  كخلاطٗ. أفؼً ٚفٟ ٔش

 َحٌّم١خّ. ريء لزً حٌلاُِش ٚحٌٛسخثً حلأىٚحص حٌزخكؼش طٛف 

ُّوظظش ِفَىحص هيى (1) ؿيٚي ٠ٚٛػق  فٟ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ِم١خّ أروخى ِٓ روي ٌىً حٌ

 لأ١ٌٚش.ح طٍٛطٗ

ُّوظظش ِفَىحص هيى :(1) علٔل  حلأ١ٌٚش طٍٛطٗ فٟ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ِم١خّ أروخى ِٓ روي ٌىً حٌ

 ػلك انًفزكاد الأثؼبك و

 0 انجؼل انغغزافٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ. 1

 0 انجؼل انزبرٚقٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ. 3

 0 انجؼل انلُٚٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ. 2

 0 انضمبفٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.انجؼل  0

 18 انًغًٕع انكهٗ

  انًمٛبس: صفلق -ط

 نلأشٙ: انًؾزٕ٘ ٔصفلق انًؾكًٍٛ صفلق 

 ٚطيق حٌّلى١ّٓ طيق رخسظويحَ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ِم١خّ طيق رلسخد حٌزخكؼش لخِض

 فٟ حٌّم١خّ هَع طُ ك١غ Lawshe Content Validity Ratio (CVR)ٌلاٚشٟ حٌّلظٛٞ

 ٚحٌظلش حٌظَرٛٞ حٌٕفس ٚهٍُ حٌّزىَس حٌـفٌٛش أسخطٌس ِٓ ( أسخطٌس12هيى ) هٍٝ حلأ١ٌٚش طٍٛطٗ

 ِٕٗ، ٚحٌٙيف حٌزلغ، ٌّـخي طٛػ١لخً طؼّٕض ط١ّٙي٠ش رّميِش ِظلٛرخً حٌّظ٠َش رخٌـخِوخص حٌٕفس١ش

 ٌيٜ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ٌم١خّ ٚطيلٗ طلاك١ظٗ ِٓ حٌظؤوي رٙيف ٌّظـٍلخطٗ، حلإؿَحثٟ ٚحٌظو٠َف

 ٚػٛف -حٌّم١خّ ِفَىحص ط١خغش ِٚلاثّش ِيٞ: )ٚػٛف كٛي ِلاكلخطُٙ ٚاريحء حٌَٚػش، أؿفخي

 أٚ كٌف أٚ طوي٠ً -حلإؿخرش ه١خٍحص ِٕٚخسزش ٚػٛف -حٌّم١خّ ِفَىحص وفخ٠ش -حٌّم١خّ طو١ٍّخص

 ًٌه(. اٌٝ ٠لظخؽ س١خىطىُ طَٚٔٗ ِخ اػخفش
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 هٍٟ رخٌـخِوخص حٌظي٠ٍس ١٘جش أهؼخء حٌسخىس حٌّلى١ّٓ حطفخق ٔسذ رلسخد حٌزخكؼش لخِض ٚلي

 ٌيٜ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ٌم١خّ حٌّم١خّ ِفَىحص طّؼ١ً ك١غ: ِيٞ ِٓ حٌّم١خّ ِفَىحص ِٓ ِفَىس وً

 Content Validity Ratio (CVR)حٌّلظٛٞ طيق رلسخد حٌزخكؼش لخِض وّخ حٌَٚػش. أؿفخي

 (In Johnston, Wilkinson, 2009, P5) حٌٛؿ١ٕش. ح٠ٌٛٙش ِم١خّ ِفَىحص ِٓ ِفَىس ٌىً

 ح٠ٌٛٙش ِم١خّ ٌّفَىحص لاٚشٝ طيق ِٚوخًِ حٌّلى١ّٓ حطفخق ٔسذ (0) ؿيٚي ٠ٚٛػق

 حٌٛؿ١ٕش.

 (12حٌٛؿ١ٕش)ْ= ح٠ٌٛٙش ِم١خّ ٌّفَىحص لاٚشٝ طيق ِٚوخًِ حٌّلى١ّٓ حطفخق ٔسذ :(3) علٔل

 و

 ػلك

 يزاد

 الارفبق

 َسجخ

 الارفبق

% 

 يؼبيم

 صفلق لأشٙ

CVR 

 انمزار

ًُزؼهك  ان

 ثبنًفزكح

 رُمجم 1.222 122.22 12 1

 رُمجم 1.222 122.22 12 3

 رُؼلل ٔرُمجم 2.622 52.22 5 2

 رُمجم 1.222 122.22 12 0

 رُمجم 1.222 122.22 12 2

 رُؼلل ٔرُمجم 2.822 62.22 6 8

 رُمجم 1.222 122.22 12 2

 رُمجم 1.222 122.22 12 6

 رُؼلل ٔرُمجم 2.622 52.22 5 5

 رُمجم 1.222 122.22 12 12

 رُمجم 1.222 122.22 12 11

 رُؼلل ٔرُمجم 2.822 62.22 6 13

 رُمجم 1.222 122.22 12 12

 رُؼلل ٔرُمجم 2.622 52.22 5 10

 رُمجم 1.222 122.22 12 12

 رُمجم 1.222 122.22 12 18

 %52.832 يزٕسظ انُسجخ انكهٛخ نلارفبق ػهٗ انًمٛبس

 2.512 يزٕسظ َسجخ صفلق لأشٗ نهًمٛبس ككم

 ِفَىس وً هٍٟ رخٌـخِوخص حٌظي٠ٍس ١٘جش أهؼخء حٌسخىس حطفخق ذٔس أْ (0) ؿيٚي ِٓ ٠ظؼق

 حٌسخرك حٌـيٚي ِٓ ٠ظؼق وّخ ،%(122-22ر١ٓ ) ِخ طظَحٚف حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ِم١خّ ِفَىحص ِٓ

 %(. 12.502رٍغض ) و١ٍش حطفخق رٕسزش حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ِم١خّ ِفَىحص هٍٝ حٌّلى١ّٓ حٌسخىس حطفخق

 ِم١خّ ِفَىحص ؿ١ّن أْ( 0ؿيٚي ) ِٓ ٠ظؼق ٌلاٚشٝ(CVR)  حٌّلظٜٛ طيق ٔسزش ٚهٓ

وىً  ٌٍّم١خّ حٌّلظٜٛ طيق ٔسزش ِظٛسؾ رٍغ وّخ ِمزٌٛش، ِلظٛٞ طيق رم١ُ طظّظن حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش

 ِٓ حٌّلى١ّٓ حٌسخىس ٚطٛؿ١ٙخص أٍحء ِٓ حٌزخكؼش حسظفخىص ٚلي .ِمزٌٛش طيق ٔسزش ( 2.110ٟ٘ٚ)
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 -ٚػٛكخً أوؼَ ٌظظزق حٌّم١خّ ِفَىحص روغ ط١خغش طوي٠ً) ِؼً: حٌّلاكلخص ِٓ ِـّٛهش هلاي

 .(روغ هٍٝ روؼٙخ رظمي٠ُ حٌّفَىحص ٌزوغ طَط١ذ اهخىس

 طٛػق حٌظٟحٌىخِٕش )حٌوٛحًِ(  حٌّظغ١َحص طلي٠ي اٌٝ حٌوخٍِٟ حٌظل١ًٍ ٠سوٟ :انؼبيهٙ انصلق 

 حٌظلي٠ي ٚطٍو١ظٗ حٌز١خٔخص وؼَس ِٓ ٌٍلي ٠ٚسظويَ حٌّظغ١َحص، ِٓ حٌوي٠ي ر١ٓ حلاٍطزخؿخص ّٔؾ

ُّلاكق حٌظزخ٠ٓ طُفسَ حٌظٟ حٌوٛحًِ ِٓ ل١ًٍ هيى  SPSS)حٌّظغ١َحص. ِٓ رىؼ١َ أوزَ هيى فٟ حٌ

Inc, 2004, P 441)  

 حٌوخٍِٟ حٌظل١ًٍ حسظويِض حٌزخكؼش ٌّم١خّ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش حٌوخٌٍِٟٚلسخد حٌظيق 

 Principal Componentsحلأسخس١ش حٌّىٛٔخص رـ٠َمش Exploratory factor Analysisحلاسظىشخفٟ

Method حٌفخ٠ٍّخوس رـ٠َمش حٌّلخٍٚ طي٠َٚ ِنVarimx Method.  ٍوّخ حسظويِض حٌزخكؼش حهظزخ

ٌٍظؤوي ِٓ أْ ِظفٛفش حلاٍطزخؽ لا طسخٜٚ ِظفٛفش حٌٛكيس.  Bartlett's Test of Sphericity رخٍطٍض

(Field, A, 2009, P648)ٍض، ٚوخٔض ٔظ١ـش حهظزخٍ رخٍطBartlett's Test   ٜٛىحٌش اكظخث١خً هٕي ِسظ

أْ ِظفٛفش حلاٍطزخؽ لا  أٞ طخِش حٍطزخؽ ِوخِلاص ِٓ حلاٍطزخؽ هٍٛ ِظفٛفش (، ٌٚ٘ح ٠ُش١َ ا2.21ٌٝىلاٌش )

ًّخ  أسخسًخ ٠ٛفَ خحٌّظفٛفش ِّ فٟطسخٜٚ ِظفٛفش حٌٛكيس ٚأٔٗ ٠ٛؿي حٍطزخؽ ر١ٓ روغ حٌّظغ١َحص  س١ٍ

حسظويِض حٌزخكؼش  حٌّفَىس ا١ٌٗ طٕظّٟ حٌٌٞ حٌوخًِ ٌٚظلي٠ي .حٌوخٍِٟ حٌظل١ًٍ أسٍٛد اكظخث١ًخ لاسظويحَ

 :حٌظخ١ٌش حٌّلىخص

o طشزن ىٍؿش أهٍٟ ه١ٍٗ طلمك حٌٌٞ حٌوخًِ ػّٓ حٌّفَىس طظٕف. 

o ًٌْه ِٓ أهٍٝ أٚ حلألً، هٍٝ (2.02) حٌوخًِ هٍٝ حٌّفَىس طشزن ٠زٍغ أ. 

o ْحٌظٟ طٕظّٟ اٌٝ حٌوخًِ ٔفسٗ. )أرٛ  حٌّفَىحص حٌّفَىس ِن ِؼخ١ِٓ ِؼّْٛ ٠ظٛحفك أ

 (521-522، ص ص1111كـذ ٚطخىق، 

 ٔظخثؾ حٌظل١ًٍ حٌوخٍِٟ حلاسظىشخفٟ ٌّم١خّ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش. (٠ٚ0ٛػق ؿيٚي )

 (22)ْ= حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ٌّم١خّ حلاسظىشخفٟ حٌوخٍِٟ حٌظل١ًٍ ٔظخثؾ :(2) علٔل

 و
 انزشجؼبد ػهٗ انؼبيم

 انزاثغ انضبنش انضبَٙ الأٔل

1 2.228    

3 2.612    

2 2.222    

0 2.220    

2  2.252   

8  2.200   

2  2.638   

6  2.822   

5   2.202  

12   2.623  

11   2.828  



 و( 3233أكزٕثز ( )1( ط )3( ع )32نًغهل )ا   عبيؼخ انًُٛب     يغهخ انززثٛخ ٔصمبفخ انغفم كهٛخ انززثٛخ نهغفٕنخ انًجكزح 

 3863 -0252  الإنكززَٔٙانززلٛى انلٔنٙ انًٕؽل                 3222-2321انززلٛى انلٔنٙ انًٕؽل نهغجبػخ 

121 
 

 و
 انزشجؼبد ػهٗ انؼبيم

 انزاثغ انضبنش انضبَٙ الأٔل

13   2.886  

12    2.283 

10    2.201 

12    2.616 

18    2.802 

 3.31 3.26 3.32 3.26 انكبيٍ انغذر

 12.82 5.55 12.22 11.03 َسجخ انزجبٍٚ

 03.26 َسجخ انزجبٍٚ انزغًٛؼٙ

 أْ: (0) ؿيٚي ِٓ ٠ظؼق

ٔسزش  ( ٚفس0.02َحٌىخِٓ ) ؿٌٍٖ ل١ّش ٚرٍغض ( ِفَىحص2هيى ) ه١ٍٗ طشزن الأٔل: انؼبيم -

ِٛلن ِظَ  هزخٍحطٗظٕخٚي ٚط حٌّم١خّ، هٍٝ حلاسظـلاه١ش حٌو١ٕش أىحء فٟ حٌظزخ٠ٓ ( 11.20ِٓ)

 .انٕعُٛخ" نهٕٓٚخ انغغزافٙ "انجؼل رـ حٌوخًِ ٌ٘ح طس١ّٗ ٠ُّىٓ ٚه١ٍٗ ؛ِٚوخٌّٗ ١ِِّٚحطٗٚأ١ّ٘ظٗ 

ٔسزش  ( ٚفس0.00َحٌىخِٓ ) ؿٌٍٖ ل١ّش ٚرٍغض ( ِفَىحص2هيى ) ه١ٍٗ طشزن انضبَٙ: انؼبيم -

ٚطظٕخٚي هزخٍحطٗ طخ٠ٍن ِظَ  حٌّم١خّ، هٍٝ حلاسظـلاه١ش حٌو١ٕش أىحء فٟ حٌظزخ٠ٓ ( 12.20ِٓ)

حٌمي٠ُ ٚحٌلي٠غ ٚأُ٘ ِوخٌُ ٌ٘ح حٌظخ٠ٍن وٌٌه حلأكيحع حٌظٟ َِص رآرخثُٙ ٚأؿيحىُ٘ ٚأؿيحى 

 .انٕعُٛخ" نهٕٓٚخ انزبرٚقٙ "انجؼل رـ حٌوخًِ ٌ٘ح طس١ّٗ ٠ُّىٓ ٚه١ٍٗ ؛أؿيحىُ٘

ٔسزش  ٚفسَ( 0.22حٌىخِٓ ) ؿٌٍٖ ل١ّش ٚرٍغض ( ِفَىحص2هيى ) ه١ٍٗ طشزن انضبنش: انؼبيم -

ِوخٌُ ح٠ٌٛٙش ٚطظٕخٚي هزخٍحطٗ  حٌّم١خّ، هٍٝ حلاسظـلاه١ش حٌو١ٕش أىحء فٟ حٌظزخ٠ٓ ( 1.11ِٓ)

حٌي١ٕ٠ش ٚأْ حٌيسخط١َ حٌّظ٠َش لا ط١ِّ ر١ٓ حٌّٛحؿ١ٕٓ هٍٝ أسخّ ِٓ حٌي٠خٔش، فخٌّظ٠َْٛ سٛحء 

 ٌ٘ح طس١ّٗ ٠ُّىٓ ٚه١ٍٗ ؛٠ٙٛىٞأٚ كظٝ  ِس١لٟفٝ حٌلمٛق ٚحٌٛحؿزخص لا فَق ر١ٓ ِسٍُ أٚ 

 .انٕعُٛخ" نهٕٓٚخ انلُٚٙ "انجؼل رـ حٌوخًِ

ٔسزش  ( ٚفس0.01َحٌىخِٓ ) ؿٌٍٖ ل١ّش ٚرٍغض ( ِفَىحص2هيى ) ه١ٍٗ طشزن انزاثغ: انؼبيم -

حٌظوز١َ هٓ هٍٝ  هزخٍحطٗيي ٚط حٌّم١خّ، هٍٝ حلاسظـلاه١ش حٌو١ٕش أىحء فٟ حٌظزخ٠ٓ ( 12.50ِٓ)

 رـ حٌوخًِ ٌ٘ح طس١ّٗ ٠ُّىٓ ٚه١ٍٗ ؛خٍدٚل١ُ، ٚأفىخٍ ٚطـحٌٌحص رّخ طلٍّٗ ِٓ هخىحص، ٚطمخ١ٌي، 

 .انٕعُٛخ" نهٕٓٚخ انضمبفٙ "انجؼل

 %(.20.22ٌٍّم١خّ ) حٌىٍٟ حٌظزخ٠ٓ ٔسزش رٍغض -

 حٌـيٚي ِٓ ٠ظؼق ٚه١ٍٗ ،(2.02هٓ ) ل١ّظٗ طمً ألا ٠ـذ اكظخث١خً ٚحٌيحي حٌّمزٛي ٚحٌظشزن

 حلأٍروش حٌوٛحًِ ( ه2.02ٍٝهٓ ) ل١ّظٙخ ُحىص أكَٙص حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ِم١خّ أروخى أْ حٌسخرك

 (.025ص  ،0220هزيحٌل١ّي،  هِص ٠خٔٛ رٕؼق )سوٛى اكظخث١خً ىحٌش طشزوخص فٟٙ ٌٌٌٚه
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 لأشٗ ٔصفلق انًؾكًٍٛ صفلق ثغزق انٕعُٛخ انٕٓٚخ يمٛبس صفلق ؽسبة فلال ٔيٍ

 اسزقلايٓب ئيكبَٛخ ئنٗ ٚشٛز يًب يمجٕل؛ صفلق ثًؼبيم زًزغٚ انًمٛبس أٌ ٚزضؼ انؼبيهٙ ٔانصلق

 انجؾش. ػُّ سٛسفز انزٙ ثبنُزبئظ ٔانٕصٕق انؾبنٙ، انجؾش فٙ

 Cronbach’s وَٚٔزخم أٌفخ رـ٠َمظٟ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ِم١خّ ػزخص طُ كسخد انًمٛبس: صجبد -ك

alpha حٌظـز١ك ٚاهخىس Test- Retest حٌـفٌٛش رَّكٍش ( ؿف22ًِىٛٔش ِٓ ) ه١ٕش هٍٝ ًٌٚه 

 (:٠2ٛػلٙخ ؿيٚي )  ٚحٌٕظخثؾ حٌّزىَس، 

 (22رـ٠َمظٟ أٌفخ وَٚٔزخم ٚاهخىس حٌظـز١ك )ْ= حٌٛؿ١ٕش ِوخِلاص ػزخص ِم١خّ ح٠ٌٛٙش :(0علٔل )

 الأثؼبك
 يؼبيم صجبد

 ئػبكح انزغجٛك أنفب كزَٔجبؿ

 انٕػٙ

 

 **2.623 2.258 انجؼل انغغزافٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 **2.632 2.666 انجؼل انزبرٚقٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 **2.622 2.652 انجؼل انلُٚٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 **2.633 2.652 انجؼل انضمبفٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 **2.622 2.610 انًغًٕع انكهٙ

 اٌٝ ٠ُش١َ ِّخ ،ِمزٌٛش ػزخص رّوخِلاص ٠ظّظن حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ِم١خّ ( أ2ْ) ؿيٚي ِٓ ٠ظؼق

 حٌزلغ. هٕٙخ س١ُسفَ حٌظٟ رخٌٕظخثؾ ٚحٌٛػٛق حٌلخٌٟ حٌزلغ فٟ حسظويحِٗ اِىخ١ٔش

 ٚاهخىس وَٚٔزخم أٌفخ رـ٠َمظٟ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ِم١خّ ػزخص كسخد هلاي ِٚٓ طميَ ِّٚخ

 فٟ حسظويحِٗ اِىخ١ٔش اٌٝ ٠ش١َ ِّخ ،حٌؼزخص ِٓ َِطفوش ريٍؿش ٠ظّظن حٌّم١خّ أْ ٠ظؼق حٌظـز١ك

 حٌزلغ. هٕٗ س١سفَ حٌظٟ رخٌٕظخثؾ ٚحٌٛػٛق ،حٌلخٌٟ حٌزلغ

 ٌىً ٚحكيس ٚىٍؿٗ هخؿجش حسظـخرش ىٍؿٗ )طفَ( ٌىً هٍٟ حٌـفً ٠لظًانًمٛبس:  رصؾٛؼ -ِ

 وً ىٍؿخص طسـ١ً ٠ظُحٌّم١خّ، ٚ ِٙخَ ِٓ ِّٙٗ وً طـز١ك حٌظو١ٍّخص ٚفك طل١لش حسظـخرش

( 15حٌّم١خّ ) يٍؿخصرٗ، ٚطزٍغ حٌٕٙخ٠ش حٌولّٟ ٌ حٌوخطش حٌيٍؿخص طسـ١ً حسظّخٍس فٟ ؿفً

 ىٍؿش.

 انفُٛخ: الأَشغخ ػهٗ انمبئى انجزَبيظ

 :٠ٙيف ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ اٌٝ ط١ّٕش ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٚحٌظٟ طشًّ حٌزوي حٌـغَحفٟ, ٚحٌزوي  رًٓٛل

 حٌظخ٠ٍوٟ, ٚحٌزوي حٌؼمخفٟ, ٚحٌزوي حٌي٠ٕٟ.

 :طوظّي فٍسفش حٌزَٔخِؾ ٚطسظّي فٍسفخطٙخ ِٓ فٍسفش حلأٔشـش حٌف١ٕش ك١غ أٔٙخ  فهسفخ انجزَبيظ

َِطزـش رل١خس حٌـفً ٚٚحلوش ٚكخؿخطٗ ٚح٘ظّخِخطٗ ٠ٚظُ ًٌه ِٓ هلاي حٌظوٍُ هٓ ؿ٠َك حٌٍوذ 

ًٌٚه ِٓ هلاي حٌٍوذ رخٌوخِخص ِّٚخٍسش حٌو١خي ِٕٙخ ٚحوظسخد حٌم١ُ ٚحٌلمخثك ٚحلاطـخ٘خص ِٓ 

 ظو١ٍُ ِٓ هلاي حٌفٓ ًٌٚه ِٓ هلاي حلأٔشـش حٌف١ٕش حٌّظٕٛهش ٚحٌّوظٍفش. هلاي ِيهٍٙخ ِٓ حٌ
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 طُ طلي٠ي حلأسس حٌظَر٠ٛش ٚحٌف١ٕش ٌزٕخء حٌزَٔخِؾ  انفُٛخ: الأَشغخ ػهٗ انمبئى انجزَبيظ أسس ثُبء

فٟ ػٛء حلأسس حٌّّٙش فٟ حوظسخد ؿفً حٌَٚػش ؿٛحٔذ حٌوزَحص حٌظَر٠ٛش ِٓ هلاي حلأٔشـش 

 حٌَسُ ٚحٌظ٠ٍٛٓ ٚحٌغٕخء ٚحٌظوز١َ حٌلَوٟ, ٚحٌفٓ حٌّسَكٟ ك١غ طُ َِحهخص حلاطٟ:حٌف١ٕش ِٕٚٙخ 

 .َِحهخس حٌفَٚق حٌفَى٠ش ِٓ لزً حٌّوٍّخص أٚ حٌمخثّخص رظـز١ك حلأٔشـش حٌوخطش رخٌزَٔخِؾ 

 .حٌظيٍؽ فٟ حلأٔشـش ِٓ حٌسًٙ ٌلأطوذ 

 َٚؽ حٌظٟ ٠ـذ طٛحفَ٘خ.اهيحى حٌوخِخص ٚحلأىٚحص حٌف١ٕش ِسزمخ رخٌّٛحطفخص حلإِٔش ٠ٚـّن حٌش 

 .ًحلا٘ظّخَ رخٌز١جش حٌظٟ ٠ـزك ف١ٙخ حٌزَٔخِؾ ٌظىْٛ  ِٕخسزش ٌٍـف 

  لَحءس حٌّشَف١ٓ أٚ حٌمخث١ّٓ هٍٟ حٌزَٔخِؾ حٌي١ًٌ حٌوخص رخلأٔشـش ٚفُٙ حٌغَع ِٓ حٌزَٔخِؾ

 ٌٍٛطٛي اٌٝ حٌغخ٠ش حٌَّؿٛس.

  ٖٕحٌزَٔخِؾ هٍٟ شىً ِـّٛهش طُ اهيحى انجزَبيظ انمبئى ػهٗ الأَشغخ انفُٛخ: أَشغخ ٔيؾز

ِٓ حلأٔشـش حٌف١ٕش فٟ ِـّٛهش ِٓ حٌّـخلاص حٌّوظٍفش ٌظو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌـفً حٌَٚػش 

ٚطُ طلي٠ي حٌّيٞ حٌِِٕٟ ٌٍزَٔخِؾ ٌىً ٔشخؽ, ٚهيى ِـخلاص حلأٔشـش حٌف١ٕش ك١غ  حٌّظ٠َش.

ه١خ ُِٓ وً ؿٍسش أ٠خَ أسزٛ 2أسخر١ن رٛحلن  2( ٔشخؽ رل١غ ٠ـزك هٍٟ 15طىْٛ حٌزَٔخِؾ ِٓ )

 :حٌمخثُ هٍٝ حلأٔشـش حٌف١ٕش( أ٘يحف ِٚـخلاص حٌزَٔخِؾ 2ىل١مش ٠ٚٛػق ؿيٚي ) 02

 أ٘يحف ِٚـخلاص حٌزَٔخِؾ حٌمخثُ هٍٝ حلأٔشـش حٌف١ٕش :(2علٔل )

 و انُشبط يغبل أَشغخ انغهسخ أْلاف انغهسخ صفٕرح يٍ انُشبط

 

 رؼزٚف انغفم ؽلٔك يصز انًكبَٛخ
 -رهٍٕٚ -رسى

 

  1 انغغزافٙ

رؼزٚف انغفم ػهٙ ؽلٔك يصز 

ٔأًْٛزٓب ػٍ عزٚك يغسى 

 نقزٚغخ يصز

 يغسى

 

 انُٛم ثًصز ٔأًْٛزّ

 
 رسى نهُٛم ٔيب ؽٕنخ

 

 يغسى لُبح انسٕٚس
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 و انُشبط يغبل أَشغخ انغهسخ أْلاف انغهسخ صفٕرح يٍ انُشبط

 

 يفٕٓو انزيٍ ٔانًمبرَخ ثٍٛ

 انؾبضز ٔانًبضٙ
 رسى

  3 انزبرٚقٙ

 

 انزؼزف ػهٙ يصز ػجز انؼصٕر
 رهٍٕٚ

 

 انؾضبرحانزؼزف ػهٙ 

 انملًٚخ ٔانؾلٚضخ

َشبط يسزؽٙ ػٍ 

 رؤسبء يصز ٔػصٕرْب

 

انزؼزف ػهٙ ربرٚـ يصز يٍ فلال 

 أغُٛخ
 فُٙ-َشبط غُبئٙ

 

انزؼزف ػهٙ يلاثس كم يؾبفظخ 

 يٍ يؾبفظبد يصز

 ٔػبكارٓب

 فٌُٕ شؼجٛخ

 

 

  2 انضمبفٙ

يبكٍ الأصزٚخ انزؼزف ػهٙ الأ

يغسًبد ثًصز ػٍ عزٚك ػًم 

 يقزهفخ

 

 فٌُٕ رشكٛهٛخ

 

 رسى ؽز ػٍ يؼبنى يصز

 

 رسى ٔرهٍٕٚ

 

 

 

انزؼزف ػهٙ انٕعٍ انؼزثٙ ػٍ 

 عزٚك أغُٛخ

 غُبء

 

انزؼزف ػهٙ انززاس الإسلايٙ 

 يغسًبد

 انصٕر ٔانًغسًبد

 
 0 انلُٚٙ
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 و انُشبط يغبل أَشغخ انغهسخ أْلاف انغهسخ صفٕرح يٍ انُشبط

 
 انزؼزف ػهٙ انززاس

 يصز انمجغٙ
 انصٕر

 

غُبء أغُٛخ نهزًُٛخ انٕؽلح انٕعُٛخ 

 انلُٚٛخ
 غُبء

 

انزؼزف ػهٙ انزفبرف انلُٚٛخ 

 نهلٚبَبد الإسلايٛخ ٔانمجغٛخ

 رسى ٔرهٍٕٚ

 

 فٝ حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ هَع طُ انفُٛخ: الأَشغخ ػهٗ انمبئى انجزَبيظ صفلق 

 حٌظَرٛٞ حٌٕفس ٚهٍُ حٌّزىَس حٌـفٌٛش أسخطٌس ِٓ ( أسخطٌس12هيى ) هٍٝ حلأ١ٌٚش طٍٛطٗ

 طٛػ١لخً طؼّٕض ط١ّٙي٠ش رّميِش ِظلٛرخً حٌّظ٠َش رخٌـخِوخصٚحٌظَر١ش حٌف١ٕش  حٌٕفس١ش ٚحٌظلش

 طلاك١ظٗ ِٓ حٌظؤوي رٙيف ٌّظـٍلخطٗ، حلإؿَحثٟ ٚحٌظو٠َف ِٕٗ، ٚحٌٙيف حٌزلغ، ٌّـخي

 ٍإ٠ش ػٛء فٟ حٌَٚػش أؿفخي ٌيٜ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ط١ّٕش هٍٝ ٚليٍطٗ رٕخثٗ ٚطيق

 هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ كٛي حٌّلى١ّٓ حٌسخىس حطفخق ٔسذ (5) ؿيٚي ٠ٚٛػق ،0202ِظَ

 حٌف١ٕش. حلأٔشـش

 (12)ْ= حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ كٛي حٌّلى١ّٓ حٌسخىس حطفخق ٔسذ :(8) علٔل

 يؼبٚٛز انزؾكٛى و

 ػلك

 يزاد

 الارفبق

 ػلك

 يزاد

 الافزلاف

 َسجخ

 الارفبق

 يؼبيم

 الافزلاف

(CV)*
3

 

 122 --- 12 ٔضٕػ أْلاف انجزَبيظ. 1

2.00% 

 122 --- 12 انززاثظ ثٍٛ أْلاف انجزَبيظ ٔيؾزٕاِ. 3

 52 1 5 انزسهسم انًُغمٙ نًؾزٕٖ انجزَبيظ. 2

 62 3 6 انززاثظ ثٍٛ عهسبد انجزَبيظ. 0

ًُقغغخ نهجزَبيظ. 2  52 1 5 كفبٚخ انًلح انزيُٛخ ان

8 
فؼبنٛخ الاسززارٛغٛبد انزلرٚسٛخ ٔيل٘ اررجبعٓب ثأْلاف 

 انجزَبيظ.
12 --- 122 

2 
فؼبنٛخ انٕسبئم انزؼهًٛٛخ انًسزقليخ ٔيل٘ اررجبعٓب ثأْلاف 

 انجزَبيظ.
5 1 52 

 122 --- 12 فؼبنٛخ الأَشغخ انًقزهفخ ٔيل٘ اررجبعٓب ثأْلاف انجزَبيظ. 6

 52 1 5 انزكبيم ثٍٛ الأَشغخ انًقزهفخ كافم انجزَبيظ. 5

 122 --- 12 انًسزقليخ فٗ انجزَبيظ. كفبٚخ ٔيلائًخ أسبنٛت انزمٕٚى 12

 %50 انفُٛخ الأَشغخ ػهٗ انمبئى انجزَبيظ ػهٗ نلارفبق انكهٛخ انُسجخ

                                                           
2-  Coefficient of Variation. 
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 أْ: (5) ؿيٚي ِٓ ٠لاكق

o حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ طلاك١ش هٍٟ حٌّلى١ّٓ حٌسخىس ِٕمزً حٌى١ٍش حلاطفخق ٔسزش رٍغض 

 َِطفوش. حطفخق ٔسزش %( 12ٝ٘ٚحٌف١ٕش)

o حلاهظلاف ِوخًِ رٍغCoefficient  of  Variation  (CV) ٓطلاك١ش هٍٟ حٌّلى١ّٓ حٌسخىس ر١ 

 ؿيًح. ِٕوفؼش حهظلاف ِوخًِ ل١ّش ٚ٘ٝ %( 2.22 ) حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ

 س١ُسفَ حٌظٟ رخٌٕظخثؾ ٚحٌٛػٛق ٌٍظـز١ك حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ طلاك١ش طظؼق طميَ ِّٚخ

 حٌزلغ. هٕٙخ

 انجؾش: ئعزاءاد

 ْٔٙ: انًزكبيهخ انجؾضٛخ الإعزاءاد يٍ يغًٕػخ انجبؽضخ اسزقليذ

 ك١غ ٚحلأىر١خص حٌَّطزـش رّظغ١َحص حٌزلغ. ٌٍزلغ حٌٕلَٞ ٌلإؿخٍ ٚطفس١َ هَع اؿَحء -1

ح٠ٌٛٙش  -حٌظَر١ش حٌٛؿ١ٕش -ِـّٛهش ِٓ حٌوٕخطَ ًحص حٌظٍش ٟٚ٘ )حلأٔشـش حٌف١ٕش حٌزخكؼش طٕخٌٚض

 (.0202ٍإ٠ش ِظَ  -حلأٔشـش حٌلاطف١ش -حٌٛؿ١ٕش

 حٌٕٙخ٠ش ٚفٝحٌَّطزـش رّظغ١َحص حٌزلغ.  حٌسخرمش ٚحٌزلٛع حٌيٍحسخص ٌزوغ هَع اؿَحء -0

 فَٚع رظ١خغش حٌسخرمش حٌيٍحسخص ٚطٕظٟٙ حٌسخرمش، حٌيحٍسخص هٍٝ هخَ طو١ٍك حٌزخكؼش أؿَص

 حٌزلغ.

 حٌّلى١ّٓ. حٌسخىس ِٓ ِـّٛهش هٍٝ ٚهَػٗ حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ اهيحى -0

 ٚرـخلش حٌّظلفٟ حٌوًّ فٟ حلافظَحػ١ش حٌـٛلاص طٛك١ف ٌّٙخٍحص حٌّوَفٟ حٌـخٔذ حهظزخٍ رٕخء -2

 ِٓ ِـّٛهش هٍٝ ٚهَػّٙخ حٌّظلفٟ حٌوًّ فٟ حلافظَحػ١ش حٌـٛلاص طٛك١ف ِٙخٍحص ِلاكلش

 حٌّلى١ّٓ. حٌسخىس

 حٌَٚػش. أؿفخي ِٓ حٌزلغ لأىٚحص ِظ٠َش حٌس١ىٛ حٌوظخثض ِٓ حٌظؤوي ه١ٕش حشظمخق -2

 حٌٛؿ١ٕش. ح٠ٌٛٙش ٌّم١خّ ِظ٠َش حٌس١ىٛ حٌوظخثض ِٓ حٌظؤوي -5

 حٌَٚػش. أؿفخي ِٓ ٌٍزلغ حلأسخس١ش حٌو١ٕش حشظمخق -2

 حٌظـ٠َز١ش. حٌّـّٛهش أؿفخي هٍٝ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ٌّم١خّ حٌمزٍٟ حٌظـز١ك -2

 حٌظـ٠َز١ش. حٌّـّٛهش لأؿفخي حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ طمي٠ُ -1

 حٌظـ٠َز١ش. حٌّـّٛهش أؿفخي هٍٝ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ٌّم١خّ حٌزويٞ حٌظـز١ك -12

 حٌظـ٠َز١ش. حٌّـّٛهش أؿفخي هٍٝ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ٌّم١خّ حٌظظزوٟ حٌظـز١ك -11

 ٌٍزلغ. ح١ٌّيح١ٔش حٌظـَرش ِٓ حٌّسظوٍظش ٌٍز١خٔخص حلإكظخثٟ حٌظل١ًٍ -10

 ٚطفس١َ٘خ. حٌٕظخثؾ حسظولاص -10

 حٌزلغ. ٔظخثؾ هٕٗ أسفَص ِخ ػٛء فٟ ٚحٌظٛط١خص حٌّمظَكخص طمي٠ُ -12
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 :زْبَٛزبئظ انلراسخ ٔيُبلشزٓب ٔرفس

 حلإؿخٍ ػٛء فٟ حٌٕظخثؾ ِٕٚخلشش ٚطفس١َ حٌزلغ فَٚع طلش حهظزخٍ حٌـِء ٌ٘ح ٠ظٕخٚي

 حٌّمظَكش. ريح٠شً ٚحٌزلٛع حٌزلغ، رظٛط١خص حٌـِء ٌ٘ح حٌزخكؼش ٚطوظظُ حٌسخرمش، ٚحٌيٍحسخص حٌٕلَٞ

 هٍٝ هيِٙخ ِٓ حٌزلغ فَٚع طلش ِٓ ٌٍظؤوي ٌٍز١خٔخص حلإكظخثٟ حٌظل١ًٍ فٟ حٌزخكؼش حهظّيص

 حلأط١ش: حلإكظخث١ش حلأسخ١ٌذ

٠ٚسظويَ ٌّمخٍٔش ِظٛسـخص  Paired-samples t-testٌٍو١ٕخص حٌَّطزـش  t-Testحهظزخٍ "ص"  -1

 (Pallant, 2007, P232حٌيٍؿخص ٌٕفس حٌّـّٛهش فٝ ِٕخسزظ١ٓ ِوظٍفظ١ٓ. )

ٌٍظوَف هٍٝ كـُ طؤػ١َ حٌزَٔخِؾ حٌمخثُ هٍٝ حلأٔشـش حٌف١ٕش فٟ ط١ّٕش  (η2)٠ظخكـُ حٌظؤػ١َ َِرن ا -0

، ٚطظَحٚف ل١ّش كـُ حٌظؤػ١َ ِٓ 0202ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ أؿفخي حٌَٚػش فٟ ػٛء ٍإ٠ش ِظَ 

 أْ: Cohen (1988)(، ك١غ ٠َٞ و١٘ٛٓ 1 -)طفَ

 ٟا٠ظخ كخٌش "َِرن ف "η2( ≥2.1ْٛ٠ى ) ُػو١ف.  حٌظؤػ١َ كـ 

 ٟا٠ظخ َِرن كخٌش ٚفη2( ≥2.0ْٛ٠ى ) َِظٛسؾ. حٌظؤػ١ 

 ا٠ظخ َِرن كخٌش فٟ أِخη2( ≥2.2ْٛ٠ى ) ََِطفن. حٌظؤػ١.(Corder, Foreman, 2009, p59) 

 ٌٍوٍَٛ حلإكظخث١ش ٌزَحِؾ كِِش ٌٍز١خٔخص حلإكظخثٟ حٌظل١ًٍ فٟ حٌزخكؼش حسظويِض ٚلي

 -ٚطفس١َ٘خ: حٌٕظخثؾ هَع ٠ٍٟ ِخ ٚفٟ ،حلإكظخث١ش حٌّوخٌـخص لإؿَحء (ًٌٚهSPSS 20حلاؿظّخه١ش)

 الأٔل: انفزض صفؾخ افزجبر 

 يزٕسغٙ ثٍٛ( 2.22ػُل يسزٕٖ كلانخ ) ئؽصبئٛبً كانخ فزٔق رٕعل "أٔٗ هٍٝ ٠ٕض

 ٔيغًٕػّ انٕعُٛخ انٕٓٚخ لأثؼبك ٔانجؼل٘ انمجهٙ انمٛبسٍٛ فٙ انزغزٚجٛخ انًغًٕػخ أعفبل كرعبد

 انجؼل٘". انمٛبس نصبنؼ انكهٙ

 حٌَّطزـش ٌٍّـّٛهخص t-Testحهظزخٍ "ص"  حٌزخكؼش حسظويِض حٌفَع ٌ٘ح طلش ٚلاهظزخٍ

 ٚحٌزويٞ حٌمزٍٟ حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش  حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ حٌفَٚق ىلاٌش ٌلسخد

 حٌىٍٟ. ِٚـّٛهٗ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش لأروخى

 هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ طؤػ١َ كـُ هٍٝ ٌٍظوَف (η2)حٌظؤػ١َ كـُ حٌزخكؼش حسظويِض وّخ

 ٚحٌٕظخثؾ ،0202 ِظَ ٍإ٠ش ػٛء فٟ حٌَٚػش أؿفخي ٌيٜ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ط١ّٕش فٟ حٌف١ٕش حلأٔشـش

 (:2) ؿيٚي ٠ٛػلٙخ
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 أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ حٌظؤػ١َ كـُ ٚل١ّش حٌفَٚق حهظزخٍ "ص" ٌيلاٌش ٔظخثؾ :(2) علٔل

 (02)ْ= حٌىٍٟ ِٚـّٛهٙخ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش لأروخى ٚحٌزويٞ حٌمزٍٟ حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش

 انًزغٛزاد

 (η2)ؽغى انزأصٛز كلانخ انفزٔق انجؼل٘انمٛبس  انمجهٙانمٛبس 

 لًٛخ )د( ع و ع و
 يسزٕٖ

 انللانخ
 انللانخ انمًٛخ

 يزرفغ 2.602 2.21 13.225 1.22 2.02 2.60 2.82 انجؼل انغغزافٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 يزرفغ 2.622 2.21 13.118 1.30 2.22 2.82 2.22 نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.انجؼل انزبرٚقٙ 

 يزرفغ 2.633 2.21 11.221 1.20 2.02 2.22 2.82 انجؼل انلُٚٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 يزرفغ 2.628 2.21 10.238 1.11 2.22 2.22 2.02 انجؼل انضمبفٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 انًغًٕع انكهٙ

 لأثؼبك انٕٓٚخ انٕعُٛخ
 يزرفغ 2.658 2.21 12.225 2.52 12.22 1.23 3.32

 أٔٗ: (2) ؿيٚي ِٓ ٠لاكق

o حٌمزٍٟ حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ اكظخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي 

ل١ّش )ص( حٌّلسٛرش  رٍغض ك١غ حٌزويٞ، حٌم١خّ ٌظخٌق انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انغغزافٙ نهجؼل ٚحٌزويٞ

 (.2.21ىلاٌش ) ِسظٜٛ هٕي اكظخث١خً ىحٌش ل١ّش ( 10.001ٝ٘ٚ)

o حٌمزٍٟ حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ اكظخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي 

ل١ّش )ص( حٌّلسٛرش  رٍغض ك١غ ،حٌزويٞ حٌم١خّ ٌظخٌق انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انزبرٚقٙ نهجؼل ٚحٌزويٞ

 (.2.21)ىلاٌش  ِسظٜٛ هٕي اكظخث١خً ىحٌش ل١ّش ( 10.115ٝ٘ٚ)

o حٌمزٍٟ حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ اكظخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي 

ل١ّش )ص( حٌّلسٛرش  رٍغض ك١غ ،حٌزويٞ حٌم١خّ ٌظخٌق انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انلُٚٙ نهجؼل ٚحٌزويٞ

 (.2.21ىلاٌش ) ِسظٜٛ هٕي اكظخث١خً ىحٌش ل١ّش ( 11.221ٝ٘ٚ)

o حٌمزٍٟ حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ اكظخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي 

ل١ّش )ص( حٌّلسٛرش  رٍغض ك١غ ،حٌزويٞ حٌم١خّ ٌظخٌق  انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انضمبفٙ نهجؼل ٚحٌزويٞ

 (.2.21) ىلاٌش  ِسظٜٛ هٕي اكظخث١خً ىحٌش ل١ّش ( 12.005ٝ٘ٚ)

o حٌمزٍٟ حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ اكظخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي 

ل١ّش )ص(  رٍغض ك١غ ،حٌزويٞ حٌم١خّ ٌظخٌق انٕعُٛخ انٕٓٚخ لأثؼبك انكهٙ نهًغًٕع ٚحٌزويٞ

 (.2.21ىلاٌش ) ِسظٜٛ هٕي اكظخث١خً ىحٌش ل١ّش ( 12.221ٝ٘ٚحٌّلسٛرش )

 فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ٌّظٛسـٟ حٌز١خ١ٔش حلأهّيس (0) شىً ٠ٚٛػق

 حٌىٍٟ. ِٚـّٛهٙخ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش لأروخى ٚحٌزويٞ حٌمزٍٟ حٌم١خس١ٓ
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 حٌمزٍٟ حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ٌّظٛسـٟ حٌز١خ١ٔش حلأهّيس :(3) شكم

 حٌىٍٟ ِٚـّٛهٙخ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش لأروخى ٚحٌزويٞ

 ٌيٜ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش ط١ّٕش فٟ حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ طؤػ١َ رلـُ ٠وظض ِخ ٚفٟ

 أْ: (2) ؿيٚي ِٓ ٠لاكق،0202ِظَ ٍإ٠ش ػٛء فٟ حٌَٚػش أؿفخي

 ٌُيٜ انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انغغزافٙ انجؼل ط١ّٕش هٍٝ حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ أػَ كـ 

 انجؼل فٟ حٌظزخ٠ٓ ٔسزش أْ أٞ َِطفن، أػَ كـُ ( 2.222ٛ٘ٚرٍغ ) حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي

 %(.22ٟ٘ ) حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ ٌٍزَٔخِؾ طَؿن ٚحٌظٟ انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انغغزافٙ

 ٌُيٜ انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انزبرٚقٙ انجؼل ط١ّٕش هٍٝ حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ أػَ كـ 

 انجؼل فٟ حٌظزخ٠ٓ ٔسزش أْ أٞ َِطفن، أػَ كـُ ( 2.202ٛ٘ٚرٍغ ) حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي

 %(.20.2ٟ٘ ) حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ ٌٍزَٔخِؾ طَؿن ٚحٌظٟ انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انزبرٚقٙ

 ُأؿفخي ٌيٜ انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انلُٚٙ انجؼل ط١ّٕش هٍٝ حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ أػَ كـ 

 انلُٚٙ انجؼل فٟ حٌظزخ٠ٓ ٔسزش أْ أٞ َِطفن، أػَ كـُ ( 2.200ٛ٘ٚرٍغ ) حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش

 %(.20.0ٟ٘ ) حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ ٌٍزَٔخِؾ طَؿن ٚحٌظٟ انٕعُٛخ نهٕٓٚخ

 ُأؿفخي ٌيٜ انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انضمبفٙ انجؼل ط١ّٕش هٍٝ حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ أػَ كـ 

 انضمبفٙ انجؼل فٟ حٌظزخ٠ٓ ٔسزش أْ أٞ َِطفن، أػَ كـُ ( 2.225ٛ٘ٚرٍغ ) حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش

 %(.22.5ٟ٘ ) حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ ٌٍزَٔخِؾ طَؿن ٚحٌظٟ انٕعُٛخ نهٕٓٚخ

 ُانٕعُٛخ انٕٓٚخ لأثؼبك انكهٙ انًغًٕع ط١ّٕش هٍٝ حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ حٌزَٔخِؾ أػَ كـ 

 فٟ حٌظزخ٠ٓ ٔسزش أْ أٞ ،َِطفن أػَ كـُ ( 2.215ٛ٘ٚرٍغ ) حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ٌيٜ

ٟ٘  حٌف١ٕش حلأٔشـش هٍٝ حٌمخثُ ٌٍزَٔخِؾ طَؿن ٚحٌظٟ انٕعُٛخ انٕٓٚخ لأثؼبك انكهٙ انًغًٕع

(21.5.)% 
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 انضبَٙ: انفزض صفؾخ افزجبر 

 يزٕسغٙ ثٍٛ (2.22ػُل يسزٕٖ كلانخ ) ئؽصبئٛبً كانخ فزٔق رٕعل لا "أٔٗ هٍٝ ٠ٕض

 ٔيغًٕػٓب انٕعُٛخ انٕٓٚخ لأثؼبك ٔانززجؼٙ انجؼل٘ انمٛبسٍٛ فٙ انزغزٚجٛخ انًغًٕػخ أعفبل كرعبد

 انكهٙ".

 حٌَّطزـش ٌٍّـّٛهخص t-Testحهظزخٍ "ص"  حٌزخكؼش حسظويِض حٌفَع ٌ٘ح طلش ٚلاهظزخٍ

 ٚحٌظظزوٟ حٌزويٞ حٌم١خس١ٓ فٝ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ حٌفَٚق ىلاٌش ٌلسخد

 (:2) ؿيٚي ٠ٛػلٙخ ٚحٌٕظخثؾ ،حٌىٍٟ ِٚـّٛهٙخ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش لأروخى

 فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ حٌفَٚق حهظزخٍ "ص" ٌيلاٌش ٔظخثؾ :(6) علٔل

 (02حٌىٍٟ )ْ= ِٚـّٛهٙخ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش لأروخى ٚحٌظظزوٟ حٌزويٞ حٌم١خس١ٓ

 انًزغٛزاد

 كلانخ انفزٔق انمٛبس انززجؼٙ انمٛبس انجؼل٘

 لًٛخ )د( ع و ع و
 يسزٕٖ

 انللانخ

 غٛز كانخ 1.223 2.62 2.22 1.22 2.02 انجؼل انغغزافٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 غٛز كانخ 512. 1.06 2.22 1.30 2.22 انجؼل انزبرٚقٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 غٛز كانخ 1.281 1.25 2.22 1.20 2.02 انجؼل انلُٚٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 غٛز كانخ 1.262 1.22 2.12 1.11 2.22 انجؼل انضمبفٙ نهٕٓٚخ انٕعُٛخ.

 غٛز كانخ 632. 0.20 13.52 2.52 12.22 انًغًٕع انكهٙ لأثؼبك انٕٓٚخ انٕعُٛخ

 أٔٗ: (2) ؿيٚي ِٓ ٠لاكق

o حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ اكظخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي لا 

( 1.220حٌّلسٛرش )ل١ّش )ص(  رٍغض ك١غ ،انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انغغزافٙ نهجؼل ٚحٌظظزوٟ حٌزويٞ

 (.2.22ىلاٌش ) ِسظٜٛ هٕي اكظخث١خً ىحٌش غ١َ ل١ّش ٚ٘ٝ

o حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ اكظخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي لا 

 ( 2.112ٝ٘ٚل١ّش )ص( حٌّلسٛرش ) رٍغض ك١غ ،انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انزبرٚقٙ نهجؼل ٚحٌظظزوٟ حٌزويٞ

 (.2.22ىلاٌش ) ِسظٜٛ هٕي اكظخث١خً ىحٌش غ١َ ل١ّش

o حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ اكظخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي لا 

 ( 1.051ٝ٘ٚل١ّش )ص( حٌّلسٛرش ) رٍغض ك١غ ،انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انلُٚٙ نهجؼل ٚحٌظظزوٟ حٌزويٞ

 (.2.22ىلاٌش ) ِسظٜٛ هٕي اكظخث١خً ىحٌش غ١َ ل١ّش

o حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ اكظخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي لا 

 ( 1.222ٝ٘ٚل١ّش )ص( حٌّلسٛرش ) رٍغض ك١غ ،انٕعُٛخ نهٕٓٚخ انضمبفٙ نهجؼل ٚحٌظظزوٟ حٌزويٞ

 (.2.22ىلاٌش ) ِسظٜٛ هٕي اكظخث١خً ىحٌش غ١َ ل١ّش
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o حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ِظٛسـٟ ر١ٓ اكظخث١خً ىحٌش فَٚق طٛؿي لا 

ل١ّش )ص( حٌّلسٛرش  رٍغض ك١غ ،انٕعُٛخ انٕٓٚخ لأثؼبك انكهٙ نهًغًٕع ٚحٌظظزوٟ حٌزويٞ

 (.2.22ىلاٌش ) ِسظٜٛ هٕي اكظخث١خً ىحٌش غ١َ ل١ّش ( 2.200ٝ٘ٚ)

 فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ٌّظٛسـٟ حٌز١خ١ٔش حلأهّيس (0) شىً ٠ٚٛػق

 حٌىٍٟ. ِٚـّٛهٙخ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش لأروخى ٚحٌظظزوٟ حٌزويٞ حٌم١خس١ٓ

 

 حٌزويٞ حٌم١خس١ٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛهش أؿفخي ىٍؿخص ٌّظٛسـٟ حٌز١خ١ٔش حلأهّيس :(2) شكم

 حٌىٍٟ ِٚـّٛهٙخ حٌٛؿ١ٕش ح٠ٌٛٙش لأروخى ٚحٌظظزوٟ

 يُبلشخ ٔرفسٛز َزبئظ انجؾش:

 حٌيٍحسخص ِٓ حٌوي٠ي ٔظخثؾ ِنحٌزلغ  ٌ٘ح ٔظخثؾ طظفكِٓ ك١غ فوخ١ٌش حلأٔشـش حٌف١ٕش ريح٠ش 

اٌٟ ٚحٌظٟ وشفض هٓ فوخ١ٌش ( 0202ىٍحسش )ِلّي ارَح١ُ٘ ٚارَح١ُ٘ فُٛٞ،  ِؼً حٌسخرمش ٚحٌزلٛع

وّخ طظفك ِن ٔظ١ـش ىٍحسش )حٌوظ١زٟ، أؿفخي حٌَٚػش, فٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص رَٔخِؾ ٌلأٔشـش حٌف١ٕش 

رَٔخِؾ لخثُ هٍٝ حلأٔشـش حٌف١ٕش فٟ ط١ّٕش حلإىٍحن حٌلسٟ ( ٚحٌظٟ وشفض ٔظخثـٙخ هٓ فوخ١ٌش 0201

 ِٚٙخٍحص حٌظٛحطً ٌيٜ ه١ٕش ِٓ حلأؿفخي ًٚٞ حػـَحد حٌظٛكي ريٌٚش حٌى٠ٛض.

ِٚٓ ك١غ لخر١ٍش ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌٍظ١ّٕش طظفك ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌزلغ ِن ٔظخثؾ حٌوي٠ي ِٓ حٌيٍحسخص 

فض هٓ اِىخ١ٔش طيه١ُ ح٠ٌٛٙش حٌؼمخف١ش حٌٛؿ١ٕش ( ٚحٌظٟ وش0212ٚحٌزلٛع حٌسخرمش ِؼً ىٍحسش )وخًِ، 

فٟ ٠ٍخع حلأؿفخي ٚاوسخد ِمِٛخطٙخ ٌلأؿفخي وٌٌه اِىخ١ٔش طٛػ١ق ح١ٌ٢ش حٌّٕخسزش ٌيهُ ح٠ٌٛٙش 

( ٚحٌظٟ أشخٍص اٌٝ ىٍٚ حٌّوٍُ 0212حٌؼمخف١ش حٌٛؿ١ٕش ٌلأؿفخي، وّخ طظفك ِن ٔظخثؾ ىٍحسش )ؿّخي، 

١ش حٌف١ٕش ٚطؤػ١َ ًٌه هٍٝ طو٠ِِ حٌـخٔذ حٌٛؿٕٟ ٌيٜ ه١ٕش حٌزلغ، فٟ ط١ّٕش حٌم١ُ حٌؼمخف١ش رّمٍَ حٌظَر

فخه١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخثُ هٍٝ ٚحٌظٟ أكَٙص ( 0202ىٍحسش )هٍٝ ٚأهَْٚ، ِن ٔظ١ـش ٚطظفك 

وٌٌه ، حٌّيهً حٌمظظٟ فٟ ط١ّٕش حٌم١ُ حٌي١ٕ٠ش ٚح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ أؿفخي َِكٍش ِخ لزً حٌّيٍسش

فخه١ٍش ٚكيس طو١ّ١ٍش لخثّش هٍٝ ٚحٌظٟ وشفض هٓ ( 0202طش ٚحلأٔظخٍٞ، ىٍحسش )فلاطظفك ِن ٔظخثؾ 
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وّخ طظفك ِن ٔظخثؾ ىٍحسش ، حٌّٛحؿٕش حٌظخٌلش فٟ اوسخد ِفخ١ُ٘ ٚل١ُ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش لأؿفخي حٌَٚػش

( ٚحٌظٟ أشخٍص اٌٝ فوخ١ٌش حسظَحط١ـ١ش 0202)حٌـلخْ ِٚلّي ٚحٌو١ٍخٔٝ ٚحٌشَر١ٕٝ ٚسلٍٛي، 

ٌوٍَٛ لخثّش هٍٝ حٌظوٍُ رخٌظو٠ِِ ٌظو٠ِِ ٚط١ّٕش أروخى ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش لأؿفخي ِمظَكش فٟ طي٠ٍس ح

ًَح طظفك ِن ٔظخثؾ ىٍحسش )كس١ٓ ٚحٌظغ١َ،  ( ٚحٌظٟ وشفض هٓ فوخ١ٌش 0202حٌَّكٍش حلارظيحث١ش، ٚأه١

ي رَٔخِؾ لخثُ هٍٝ حلأفلاَ حٌٛػخثم١ش حٌظسـ١ٍ١ش فٟ ط١ّٕش ٚطو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌـفً حٌَٚػش ِٓ هلا

 حٌلؼخٍس حٌفَه١ٔٛش(. –ٍُِٛ ِئػَس فٟ طخ٠ٍن حٌٛؿٓ -ػلاع أروخى ٍث١س١ش ٟ٘ )حٌؼمخفش حٌٛؿ١ٕش 

 :اٜرٛخ الأسجبة ئنٗ انُزٛغخ ْذِ انجبؽضخ ٔرُزعغ

ظٕخٚي ِظٕٛهش ِٚظىخٍِش طف١ٕش ٍٚهٟ هٕي رٕخء رَٔخِؾ حلأٔشـش حٌف١ٕش أْ ٠شظًّ هٍٝ أٔشـش  -

وٌٌه حٌِهخٍف  ٚحٌظخ٠ٍو١ش ِؼً َٔٙ ح١ًٌٕ ٚلٕخس حٌس٠ٛسأ١ّ٘ش ِٛلن ِظَ ٚحٌّوخٌُ حلأػ٠َش 

 .حٌي١ٕ٠ش ٌٍي٠خٔخص حلإسلا١ِش ٚحٌمزـ١ش

ٚح٘ظّخِخطٗ ِٚٓ ػُ طسُٙ فٟ  ٗٚحكظ١خؿخططظ١ِّ حلأٔشـش حٌف١ٕش رؤٔٙخ طَطزؾ رل١خس حٌـفً ٚٚحلوش  -

 حوظسخد حٌم١ُ ٚحٌلمخثك ٚحلاطـخ٘خص.

ٟ حٌزَٔخِؾ ِٓ لزً حٌّوٍّخص حٌمخثّخص رظـز١ك َِحهخس حٌفَٚق حٌفَى٠ش ر١ٓ حلأؿفخي حٌّشخٍو١ٓ ف -

 حلأٔشـش حٌف١ٕش حٌّوظٍفش.

ِٚٓ حٌوخَ  ٌٝ حٌّومياِٚٓ حٌزس١ؾ  لأطوذاٌٝ حِٓ حٌسًٙ حٌف١ٕش حٌّوظٍفش حٌظيٍؽ فٟ حلأٔشـش  -

 .اٌٝ حٌوخص

ن حٌشَٚؽ حٌظٟ ١ـّرخ رخٌّٛحطفخص حلإِٔش ِٚسزمًٚطـ١ِٙ٘خ اهيحى حٌوخِخص ٚحلأىٚحص حٌف١ٕش  -

 .طو١ًّ١ٍخ كظٝ طلمك حلأ٘يحف حٌَّؿٛس ِٕٙخ طٛحفَ٘خ٠ـذ 

 .؛ ِّخ أ٠ُٙ فٟ طلم١ك أ٘يحف٠ٗـزك ف١ٙخ حٌزَٔخِؾِٕخسزش ٌٍـفً ر١جش طٛف١َ  -

لَحءس حٌّشَف١ٓ أٚ حٌمخث١ّٓ هٍٟ حٌزَٔخِؾ حٌي١ًٌ حٌوخص رخلأٔشـش ٚفُٙ حٌغَع ِٓ حٌزَٔخِؾ  -

 .ِٓ حٌزَٔخِؾ حٌَّؿٛس سخهي فٟ طلم١ك حلأ٘يحفٌٍٛطٛي 

طمي٠ُ أٔشـش حٌزَٔخِؾ هٍٝ حلأٔشـش حٌف١ٕش ِٓ هلاي حٌٍوذ رخٌوخِخص ِّٚخٍسش حٌو١خي ِٓ  طُ -

حٌـفً ٠ظوٍُ ِٓ هلاٌٗ حٌظوخْٚ ٚحكظَحَ كمٛق ح٢ه٠َٓ، وّخ أٔٗ لزً حلأؿفخي ٠ٚظسُ حٌٍوذ رؤٔٗ 

 ٠وُِ حٔظّخثٗ ٌٍـّخهش، ٠ٚظوٍُ حكظَحَ حٌمٛح١ٔٓ ٚحٌمٛحهي ٠ٍٚظَِ رٙخ.

حسظَحط١ـ١خص طي٠ٍس طسّق رخٌّشخٍوش حلإ٠ـخر١ش ٌٍـفً فٟ ه١ٍّش طوٍّٗ ٌٚ٘ح سخهيٖ طُ حسظويحَ  -

هٍٝ طلم١ك أ٘يحف حٌزَٔخِؾ لأْ وفخءس حٌظوٍُ طوظّي هٍٝ ؿٛىس حٌظفخهً فٝ ر١جش حٌظوٍُ ٚ٘ٛ ِخ 

 كيع ٔظ١ـش حٌّشخٍوش حلإ٠ـخر١ش ٌٍـفً.

زَٔخِؾ، ِٚسخهيطٗ فٟ حٌظوز١َ هّخ اْ طمي٠ُ حٌيهُ ٌٍـفً هٕيِخ ٠لظخؽ ا١ٌٗ أػٕخء طٕف١ٌ أٔشـش حٌ -

 حٌزَٔخِؾ حوؼَ ٚػٛكًخ ٚػزخطًخ.  أػٕخءطوٍّٗ؛ ؿوٍض حٌم١ُ ٚحٌّوخٍف ٚحٌّٙخٍحص حٌظٟ حوظسزٙخ 
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ٚطوظمي حٌزخكؼش أْ ؿ١ّن حلأسزخد حٌسخرمش طـّوض ِوًخ ٚأسّٙض فٟ ط١ّٕش ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ 

 حلأؿفخي حٌّشخٍو١ٓ فٟ حٌزَٔخِؾ.

 انزٕصفٛبد ٔانًمززؽبد:

 رٕخء هٍٟ ٔظخثؾ حٌيٍحسش ٠ّىٓ ط١خغش حٌظٛط١خص ٚحٌّمظَكخص حٌظخ١ٌش:

  طو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش  هٍٝ ٚو١ٍخص حٌظَر١ش ٌٍـفٌٛش حٌّزىَس حلأؿفخيطي٠ٍذ حٌّوٍّخص فٟ ٠ٍخع

 حٌف١ٕش. ٌلأٔشـش أػٕخء ِّخٍسش حٌـفً حٌّظَٞ

 َلاسظىشخف حٌزَٔخِؾ ِٛػٛم حٌزلغ حٌلخٌٟ ٚطـز١مٗ هٍٝ أؿفخي حٌّيٍسش حلارظيحث١ش  طـ٠ٛ

 اِىخ١ٔش طو١ُّ ٔظخثـٗ.

  َظٕخٚي ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٞ طحٌظٟ  رخلإؿَحءحصص حٌـفٌٛش حٌّزىَس ف١ّخ ٠ظوٍك خىٌش ِوٍّأطـ٠ٛ

 أؿفخي حٌَّكٍش حلارظيحث١ش.

  طفو١ً رَٔخِؾ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش  هٍٝ حلأؿفخيخع ١ّش ٚح٠ٌَخػ١ش حٌّو١ٕش ر١٠َحٌظوٍ حلإىحٍحصطشـ١ن

 ٚحٌظٛه١ش ٌٗ.

  ًٌه. هٍٝ حٌٕشءٚطَر١ش  ٌلأؿفخيطو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش   لأ١ّ٘ش حلأٍِٛطٛؿ١ٗ أ١ٌٚخء 

  ُٙٔطي٠ٍذ ِوٍّخص ٠ٍخع حلأؿفخي هٍٝ آ١ٌخص ٚف١ٕخص ىهُ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ أؿفخي ح١ٌَٛ؛ لأ

 لخىس حٌّسظمزً.

  حٌٛؿ١ٕش ٌَّحكً حٌـفٌٛش حٌّوظٍفش ٚحٌظؤوي ِٓ هظخثظٙخ حٌس١ىِٛظ٠َش.رٕخء ِمخ١٠س ٠ٌٍٛٙش 

 .رلغ فوخ١ٌش أسخ١ٌذ ٚحسظَحط١ـ١خص أهَٜ فٝ ط١ّٕش ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ حلأؿفخي 

  ىٍحسشMeta-Analysis .لأػَ حٌظيهلاص حٌظو١ّ١ٍش هٍٝ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌيٜ حلأؿفخي 
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 :انًزاعغ

 أٔلا: انًزاعغ انؼزثٛخ:

ِىظزش ِٕخ٘ؾ ٚؿَق طي٠ٍس حٌظَر١ش حٌف١ٕش ر١ٓ حٌٕل٠َش ٚحٌظـز١ك، (. 0222ارَح١ُ٘، ١ٌٍٝ كسٕٟ )

 حلأٔـٍٛ. 

يُبْظ انجؾش ٔعزق انزؾهٛم الإؽصبئٙ فٙ انؼهٕو (. 1111أرٛ كـذ، فئحى ٚطخىق، آِخي )

 . حٌمخَ٘س: ِىظزش حلأٔـٍٛ حٌّظ٠َش.انُفسٛخ ٔانززثٕٚخ ٔالاعزًبػٛخ

(. طم١١ُ رَٔخِؾ ٠ٍخع حلأؿفخي حلأٍى١ٔش حٌوخطش فٟ ػٛء حٌّوخ١٠َ حٌو١ٍّش. 0212) أطخي، ل١ٕي

 , ؿخِوش هّخْ, حلأٍىْ.رسبنخ يبعسزٛز

(. ىٍٚ ِوٍّخص حٌٍغش حلإٔـ٠ِ١ٍش فٟ طَس١ن ل١ُ حلأِٓ حٌفىَٞ ٌيٞ ؿخٌزخص 0212هفخف ) ،حٌـخسَ

خ انغبيؼخ الإسلايٛخ يغهحٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش ح٠ٌَخع ٚهلالظٗ رظي٠ٍذ حٌّوٍّخص, 

 .22- 52(, 2) 05 نهلراسبد انززثٕٚخ ٔانُفسٛخ

(. ىٍٚ حٌّوٍُ فٟ ط١ّٕش حٌم١ُ حٌؼمخف١ش ٌّخىس حٌظَر١ش حٌف١ٕش ٚطؤػ١َ٘خ هٍٝ 0212ؿّخي، طزخ ١َُ٘ )

 22-00.02، ؿخِوش حٌمخَ٘س. ميغهخ كهٛخ انززثٛخ انُٕػٛخحٌّوخٍع حٌّيٍس١ش. 

(. فوخ١ٌش رَٔخِؾ طو١ٍّٟ ِمظَف ٌلأٔشـش حٌف١ٕش ٌظو٠ِِ 0202سٙخ ٚكس١ٓ, كٕخْ ٚأهَْٚ ) ،حٌلخٍػٟ

, يغهخ انجؾش انؼهًٙ فٙ انززثٛخ, 0202ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌـفً حٌَٚػش حٌسوٛىٞ فٟ ػٛء 

 (.01)2حٌـِء حٌؼخٌغ هشَ 

ثُ هٍٝ حلأفلاَ حٌٛػخثم١ش (. فخه١ٍش رَٔخِؾ لخ0202كس١ٓ، شلظش كسٕٟ ٚحٌظغ١َ، ١ٌّخء أكّي ِلّي )

، يغهخ انغفٕنخ ٔانززثٛخ .حٌظسـ١ٍ١ش فٟ ط١ّٕش ٚطو٠ِِ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش ٌـفً حٌَٚػش

 .011-152 ،22, م10ِؾ

(. ىٍؿش ِّخٍسش حٌـٍزش حٌيحٍس١ٓ ٌّخىس حٌظَر١ش حٌٛؿ١ٕش فٟ  ؿخِوش حلاٌز١ض 0212حٌوِحهٍش، أكّي )

 .ؿخِوش حلاٌز١ض، حلأٍىْ ،رسبنخ يبعسزٛزٌٍم١ُ حٌٛؿ١ٕش ِٓ ٚؿٙش ٔلَُ٘، 

. حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌشَٚق ٌٍٕشَ انززثٛخ انغًبنٛخ ػهى َفس انغًبل(. 0225حٌوٛحٌيس، ِلّٛى هزي حلله )

 ٚحٌظ٠ُٛن.

، 2حٌَّوِ حٌـخِوٟ أكّي ُرخٔش غ١ٍِحْ، م حٌَٚحق، ِـٍش .انًٕاعُخ(. 0212حٌَش١يٞ، َّٔ فٙي )

012- 005. 

، ىحٍ ٚحثً ٌٍٕشَ، 1(. ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌف١ٕش ر١ٓ حٌٕل٠َش ٚحٌز١يحغٛؿ١خ، ؽ0212ِلّي ) حٌسوٛى، هخٌي

 .هّخْ

فٟ حٌى٠ٛض: ىٍحسش حؿظّخه١ش فٟ  . طشى١ً ح٠ٌٛٙش هٕي َِح٘مٟ حٌزيٚ(0212حٌظّوخٟٔ، ٔٙٝ )

 .، حٌـخِوش حلأٍى١ٔش، حلأٍىْرسبنخ يبعسزٛزِلخفلش حٌـَٙحء. 

، حٌـِء SPSSيؼبنغخ انجٛبَبد ثبسزقلاو ثزَبيظ (. 0220ػل١خْ، سوٛى ٚهزي حٌل١ّي، هِص )

 حٌؼخٟٔ، حٌىظخد حٌَحرن سٍسٍش رلٛع ِٕٙـ١ش، ح٠ٌَخع، ِىظزش حٌٍّه فٙي حٌٛؿ١ٕش.
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(. 0202حٌـلخْ، كس١ٓ ِٚلّي، ِلّي هٍٟ ٚحٌو١ٍخٔٝ، ؿخِٝ ٚحٌشَر١ٕٝ، ٔز١ً ٚسلٍٛي، حٌس١ي )

ِ ٌظو٠ِِ ٚط١ّٕش أروخى ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش فوخ١ٌش حسظَحط١ـ١ش ِمظَكش لخثّش هٍٝ حٌظوٍُ رخٌظو٠ِ

 .212-025 ،0, م02، ِؾيغهخ كهٛخ انززثٛخ .لأؿفخي حٌَّكٍش حلارظيحث١ش

 10/15, يإرًز انؼٕنًخ ٔانٕٓٚخ انضمبفٛخ(. حٌوٌّٛش ٚح٠ٌٛٙش حٌؼمخف١ش. 1112حٌوخٌُ، ِلّي أ١ِٓ )

 .1112 أر٠ًَ

ِيٜ طؼ١ّٓ أروخى ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش فٟ (. 0200حٌوخَِٞ، ِلّي ٚفُٛٞ، ٠خسَ ٚح١ٌلخث١ش، فو٠َش )

حلأهّخي حٌف١ٕش ٌـٍزش لسُ حٌظَر١ش حٌف١ٕش رـخِوش حٌسٍـخْ لخرّٛ ِٓ ٚؿٙش ٔلَ هزَحء 

 .021 – 021(، 12)1. نهفُــٌٕ الأركَٛخانًغهــخ حٌّـخي.  

رَٔخِؾ لخثُ هٍٝ حلأٔشـش حٌف١ٕش فٟ ط١ّٕش حلإىٍحن  (. فوخ١ٌش0201حٌوظ١زٟ، هزيحلله كِحَ هٍٟ )

د حٌظٛكي ريٌٚش ححٌلسٟ ِٚٙخٍحص حٌظٛحطً ٌيٜ ه١ٕش ِٓ حلأؿفخي ًٚٞ حػـَ

 .52-1 ،0, م01، ِؾيغهخ انؼهٕو انززثٕٚخ .حٌى٠ٛض

انمٛبس ٔانزمٕٚى انززثٕ٘ ٔانُفسٙ أسبسٛبرّ ٔرغجٛمبرّ (. 0222هلاَ، طلاف حٌي٠ٓ ِلّٛى )

 . حٌمخَ٘س، ىحٍ حٌفىَ حٌوَرٟ.                       بصفزحٔرٕعٓبرّ انًؼ

 .. حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌمخَ٘س ٌٍـزخهش ٚحٌٕشَانٕٓٚخ ٔانمهك ٔالإثلاع( 0220ه١ي، ِلّي ارَح١ُ٘ )

(. ىٍٚ ِّخٍسش حٌفْٕٛ فٟ ٔزٌ حٌوٕف ٚحلإٍ٘خد ٌـلاد حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. 0211فخٍّ، هلاء هٍٝ )

 .1225-125،ص02، ؿخِوش حٌمخَ٘س، مخيغهخ ثؾٕس فٙ انززثٛخ انُٕػٛ

(. فخه١ٍش ٚكيس طو١ّ١ٍش لخثّش هٍٝ حٌّٛحؿٕش حٌظخٌلش فٟ 0202فلاطش، أرَحٍ ٚحلأٔظخٍٞ، ٚىحى )

راسبد ػزثٛخ فٙ اوسخد ِفخ١ُ٘ ٚل١ُ ح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش لأؿفخي حٌَٚػش فٟ ِلخفلش حٌمٕفٌس. ى

 .022-00، ١ٔٛ٠ٛ 100، مانززثٛخ ٔػهى انُفس

(. طيه١ُ ح٠ٌٛٙش حٌؼمخف١ش حٌٛؿ١ٕش ٌـفً حٌَٚػش ٌّٛحؿٙش 0212حٌّٕوُ هـ١ش )وخًِ، ٕ٘خء هزي

انًإرًز انلٔنٙ انضبَٙ: انزًُٛخ انًسزلايخ نهغفم انؼزثٙ  .حٌّظغ١َحص حٌوخ١ٌّش حٌّوخطَس

، حٌّٕظٍٛس: ؿخِوش 1، ِؾانٕالغ ٔانزؾلٚبد -كًزركزاد نهزغٛٛز فٙ الأنفٛخ انضبنضخ 

 .212 - 202خي، و١ٍش ٠ٍخع حلأؿف -حٌّٕظٍٛس 

. حٌمخَ٘س، الأسبنٛت الإؽصبئٛخ فٙ انؼهٕو انُفسٛخ ٔانززثٕٚخ ٔالاعزًبػٛخ(. 0211َِحى، طلاف )

 ِىظزش حلأٔـٍٛ حٌّظ٠َش.

انززثٛخ يٍ أعم انًٕاعُخ فٙ كٔل يغهس انزؼبٌٔ نلٔل انقهٛظ (. 0212حٌّوَّٞ، س١ف ٔخطَ )

(، 2) 0ٚحٌزلٛع حلاسظَحط١ـ١ش،  . َِوِ حلإِخٍحص ٌٍيٍحسخصانؼزثٙ: انٕالغ ٔانزؾلٚبد

02- 51. 

(. طظٍٛ ِمظَف ٌظو٠ِِ ل١ُ حٌّٛحؿٕش حٌَل١ّش 0202هز١َ ٚأهَْٚ ) ،حٌّمظٛى، ٍشخ ٚهزي ٍرٗ

 (.5هيى ) ،عبيؼخ انًُصٕرح –يغهخ ثؾٕس انززثٛخ انزٕػٛخ  ،ٚح٠ٌٛٙش حٌٛؿ١ٕش

ُٚحٍس حٌظوـ١ؾ  ،3222رؤٚخ يصز(. 0202ُٚحٍس حٌظوـ١ؾ ٚحٌّظخروش ٚحلاؿلام حلإىحٍٞ )

 ٚحٌّظخروش ٚحلاؿلام حلإىحٍٞ.



 و( 3233أكزٕثز ( )1( ط )3( ع )32نًغهل )ا   عبيؼخ انًُٛب     يغهخ انززثٛخ ٔصمبفخ انغفم كهٛخ انززثٛخ نهغفٕنخ انًجكزح 
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