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The Effectiveness of a Program Based on Artistic Activities to
Develop the National Identity for Egyptian Children in the
Light of Vision 2030

Abstract:

The research aimed at measure the effectiveness of a program based
on artistic activities to develop the national identity for children of the
summer camp for kindergarten in sports clubs in the light of the 2030 vision,
To achieve this, the researcher used the quasi-experimental method, she
prepared a national identity scale and a program based on artistic activities
and applying it to a sample of (30) children's participating in the summer
camp at the Alexandria Sports Club in Alexandria. In the statistical analysis
of the data, the researcher relied on a t-test for the paired samples as well as
the effect size (Eta square).

The results of the research revealed that there were statistically
significant differences between the mean scores of the experimental group
children in the pre and post measurements of the dimensions of national
identity and its total degrees in favor of the post-measurement, while there
were no statistically significant differences between the mean scores of the
experimental group children in the post and follow-up measurements of the
dimensions of national identity and its total degrees. The results were
discussed and a number of recommendations and research Suggestions were
presented.

Key words:

Artistic activities, National Identity, Children of Egypt, Vision of Egypt
2030.

14y



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa

YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
sdadia

D3 e LGS M duaall 5 IV Al s sl lan Ulead JuaY) A550
& JulYly cleadl claad s Alailyl s ) YY) Clpaally QLA SI ey dail
Joal A58 85 )Ll agiseal (e a2 ) o A8l 4y penl) Jal )l

Uasl (el 5 o gl ae ) 8 Lgie aley al Jalall 361550000 a5 pu) S 1304
eladl) (S5 il 38 ya 5 a1 5 G laall 853 s sal) Lpdanad Aais¥) (f V) e saall
S Jilal as gig a8 5 Ll Cus s AT ga e e ldial) sladll s dga (e oailail (5 0 5
5 smal JalS 7 sum s cpadl I allad Jsaall & gy Al 5 gailial) 5 o laa¥l 45lail yaas
zaldl Ul ez g ddbiad) 4l dadsl) 55k e Al Cua Al 4y el 5 o LaiYl
) i) DA (e Ala Gl pid Qi€ a g el G ) A jael (8 (sl L seiay
Agiba gl 4y 5l el

poeie 4l Gy ALYl ashell 3 Ay n sall amlial (e Ay el asede n
s Aagall Cle g gall (o yiiad dgila gl Ay sell 5 W) Bae e AikaaBle (S g il sall 2
sVl Ghll cn oyt s Laiklge oly 4 elldy desfiadl Cladinall amea L Al
(T YV el

Gyl el & siage Ay il y dualall kil il pall e paall cal gl
Gal gl Al gl adll e 58 5 DA e WY1 cladinal Z3la et asinall mllal
JUlAU Ale 50 ) satie (g sm el aakiings () (Y o) € cile) AY) adiaall o 8 3L e
Loald IS Al Aadl) 5 ale IS Aail) ae aglels DA e agllall i 3 sac Lol
(YO (Yo caila)

JulY) O jlge Apaii b gl Aadl) Allad e cladHall e dael) il CRES
coinll (YoYugshs anml ) i 3 i agal dual sl Gl jlgas el Sy Sl
) dpaiill Al gl Ay sedl A e bl Hall e el i< AY) Cailal) e (YY)
Sadall) Al jag (VoY g jualyly &) Al o o(YOIY cdalS) Al 0 e JukY)
Dl s (Yo Yo o aly ey Ao dlXS (Yoo Jglany iyl Jllalls desay
LYY pall g Gaua) Al
Lsell cilaal aad 5pg e (YoYY iladly (s55hy (goalall) Ay Cuadly

Cua gl G (gl aded Jlae 8 48] adeill Jal o DA (e Siba gl oLV g dyada )
Lsell A el (oabaddly Al ) Clga sl ae i (il aleil Aaddl ) B 5 e
LSV el all 5 el malial DA (e adls ) Lea i e Jaslls bl gl
Al A 5 5 4 padl ) gl aaded Gaale (o dpanaddl)

Vay



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il

pasilly 4l Az aladind A4S ) Jea sl AdaY Al A 50 b La e
gl dasal) o) Cus JulY) (ab ) Als je 8 dale JUkY) die dgila gl 4 sell daiil Al S
Lo sy s 48055 ) gy ALY 5 Jpall 5wl o LD Jial) iy (L Jlad 50 L
sl cn g o Laii) daaii e A sllaall Claa) LA (e iatyy canlll Aalidl (e g i€ Jial
(Ul dda o) 4 sl o sgda grane S
;gu.ub.ﬂ\ A a

coy) P e ol Al e AUV e 308 jUaal Lkl sl g
i ) clilee (e 0285 Lo Al ,Y) Cilelaall (oany (e o) KEY) Liad 5 asladiad
138 5 7 5 Y1 o Aalad) ClSEaRl 8ol g il Caaudi g ainall (& 3 81 Bl e Clully i
Glo EBY aay Y Ve ol Auhagl dysell s DAY aill (g hue A3 I 2ay
ale JSi Ay el Cladinal s (ald K8 5l aainad) G ¢ sialdl aa gl sl Gl )
Clilee (e 03 Loy dala )Y Cileleall [y 3 5a 55 Capkiiall S (e (L) any (B il
¥ 58 (ool Agilasl dysel 5wl (5 ginna 5 D ann 1385 A sla e Ula i A )
&I sy G sanadiall (o HISH axa e Capkil 138 8 e U Les 135 (alaSY)
& ity a0 o )l daid el ol e Al adll gn a5 Ay g ) AdndaY)
W Ll 38 e s sl & daiadiall mal A3 a5 el JAT 56 s sl (rand
Agiba gl 4 sell e i g Jaball dpadd e (all

O Cun ol dgal gal g puall Jedl (e il gl Ay gel) 05Ky Jaals 2ay 13l
Sl sell o la e e W g ale S adinall 5 Gl gl 4 sa o dlailadll 8 g Ll
A8 pkiiall 5 Adlagl ISEY) dgal sal (5 SE (V) g5 Aida gl il Jasy g Alial

JUbY) daliy s aainall o 8 (gal A gl Lysell Sa3as A plaia¥) ag Lia (ha
(W10 Ga pa YoV A ) delaa¥ly dualatll g 450 il Claswsall DA e el g
8 dadiall Al Adail) ey Apaaad il DA e Lelaa¥) el Ll ) e
el B aend Ay i el ) Aalan Ll G G plaall (ol sl B o) g il ey ol s
Y peaall )l Biag Lay e JUil) (gl il 5l 4 56

e oS Al bl oty O jaees S e L L Al AiW) e
o w5 g 5 el arenal &3 Ale 5 A e (5555 el (B ey die Lala s JulaY)
Cua Ayl Juill dls el gduall elaa¥) Lol b o i) Juld 4l ddaddl
O sl 5 cArandl lacle jhall any ¥ i lalua A (e Canall 5538 ) gha L gy adaal 58
Gl oY) 8 s aa YoYY/ V) ia aall @l e Al pall gl Cua gile Clua
Jsla 13grs «JabaYl gl Ak gl Ay sl G i A glaal 3y yand) Jal yall 5 JUlY) (0 350 8l

V4¢



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il

te Y Jisaall e el Sl
ae Jubl ol dgiba gl 4 sl dpati 8 Apdll AiiO sl (g g ) el sl Alad Le o
AR TP g
PYLIE (PR (RYY
A sel) dsati & Adll Aadi 7 it aled mali p Addlad e S Y Gaall s
Yo Lyye e B pae JUill a4k )
r&al) Al
& leiaay iy A Az el ) ) el Jelall Ay 5 e cpaldl) angi )
e JbadU dila ol 4y sl 3 5l e grald o S (e Bida g Ay sl o 3 3o
Ge aiSl 8 Lgisaal 5 duha gl 4 sell Baamia el s asanail G g0 A (e Cpainall i g g3 1Y
k) gall 5 o LaiY) a5 eadha
Oaigall (fiall) (ol 4 ity Adadi jall 5 saaal) Afaal) SEY) (e daall Gl iy 8 Y
R BANPIRA PR WS
Ak i e el 33l Canall 138 b salas) o5 (53 ke gl & sall Gulibe iy 38 -
syl cladhiaa
Oe Aol Qi gl 5 a5 < yal) de pene 4l Lol ja) Copay 1AAY Aal¥) el -
Sn JUbY) (e de gene A Atk gl Ay sel) ol ga g i) Cangdl (U Jgeash
Cuny cpsill §oka o Jila gy Andil s Gupdi (ks (s sinas Hlaal e malindl 0S4
See 5 pn )l Jie Ay 48 JISEL 5 5800 e 53 53l &l iy 5oall e Jibll selus
il s lall 5 Cilavaal)
Pa I3V e el L Caally cliall (e Ao sana Ll Lalil) Led it 1dgih ol 45960 -
DAl ) 3ie V0 ey e (g g Bl V)5 oY gl 5 L) AV Led seday (he 3l (g s
?@—\lﬂjj Lyl g
JUlY) Gl ) Ala ye JUill gl o 3 o U Clend) Ly Ll jal il LS
Pl (e de gana gDl AU
A0 Span s Aallan g Aisadl 5 pemn 1B gar 2adl 138 ity 18 Ral a) -
G oy Ul 138 allae aal g panll g anlll jema gyl 2eall 138 iy 1 AU W) -
addlaal daad g aaslaal g agilly e ) Claad)

O e Y A padl oleall Gy Al Lsed) allear el 13 ity pbal Ml -
o alue cp (358 Y Gl gl s Gl o) g G peaalld (LAl Galad e ol gl

\de



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
S5 5 5 (A
DS 5 cadh (U g ccale (e alead Loy A (e ailly 2eall 138 a1 BUERY 2l -
oS
i o sl Jia e aeiSay sl Hl5 aaiaall acdi 5, o8 1YY jaa 4y T
CLBAY) 5wl g iy bl Bas gl ey Lay dpladl 5 Ayl 5 A& s 53l
Leale agin i g Lo Uillahal iy yai g Lgple ddailall
A8 L) bl Al g dua) il
A ) eaialld A gal) 8 aSal ada 3 el Adalade dilee dgia gl Ay i a3
Lelaal) aSall Aokl o) pial Biay Lo sa g aadeill DA (e a5 ulead) 438l & ol
o dlia S5 o (g5l ey Aaelaia¥) Al ()3 i dadine s 3 Ga S Giaad
GIAY rgia :adinally duwi 5l Aaladl) ol jinl fss Al el A aadl B o) gas dga s Ay 58
(Y VA ) 38l e s ) Ala g s o gall 8 aSal) sl g o s g dlaas
Laad daly ) o s ol L Cum CLE) 580 e i) A i Gl pal G
arex skl gali Lo Cun e dll dabaiall al gl mes alaiaWh a8 b D (e ST
Lavall 5 4 Sl 5 el 5 doa 5 )l 5 Apaddl) s daall ol sl paad) o dpadldll il )8
(Y caid) 48 )al
L sedl 5 bl gall a8 BlaS Al Al Clissse abl o2 Dy e il Gl o Cua
3 Y Al 5 A gall g o YT AR lea cpand cplale e Balal gall S5 5 g dida gl
el slall (8 AS LAl 5 il BSS 5 8l slusall (o o Leild (UL 5 (parl aguians g
cgasdyll) die glaall g aika olad allial o Ol sl AlE G e G chall Yl
(YY
48l Adaldy)
dadd At 8 Al Al o gall 8L mae aalos il Aas1 o (Yo v 8) aaal ) 5 5
Al et e B el Al g 450 i D pad) ae Jeldll G Aal) 35k e aleidl
Wil oda et LS ¢y g il dpalall il phail) 5 (33EAY 5 e gleall Al 0 DA (e A i])
i Al Al gl 4l g (il 8 de giial) il jlaal) DA (e dpal) IS jaal) 4yl
Lein oyl s la jagads LS 3k Y + ) Tl 5 Al cilalal) alasid 8 oSaill e
Go Ailan gl il sall dpai e Liad selid WS 6 jealaall La sl il 5 alall | shaill (g
(V) Ua) Al 5 dpeldal) adll dula¥) Clalasl) cp oS5 A
(V) ardail Jal je 8 caldal) 4y e JS & 4l AW o dieland 5 s
sl 4 5 A Gagd (A5 L A8 A SN 5 apeal) ¢ gl can I ()53 a5 S0 5 Jas sl

Y41




EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
L g U] 5 age ddaanall Al (A La jualic ae Jeliil) 5 4l Jlae D agin jles Guok oo

(Yo ) casmll)
Ulles Line Giumy o kil JSS a8l 4 5 Ll e (Y00 7) 52 Al b e LS
Vo L sall (e la pnS cl) Bala g cagl) iy A shiial) elaia¥) U] daw s 44
2 Jydadd 4 50l Ol leall 0585 Lghon il g (paliiall Jalll) alall 0 sS30 ) J saca sl A
(VA a) Adbiaal sl Jal je 8 LS5 5 58l e g 5 la
sdaih o 4, o
o casle oo Lo sa (g3 dndi o Q8D o g AEY Jeal (e ASiEe 8 AWIS 1A 25 )
(VW oaeY oY ey Al cbade 58 o (Sar Ll Line alany 5o
Clawdl (30 de gann A el G (1299) 8 Led je LS oLtV dyiha o)l 4 5¢d) Jagi 53 Y
A Gl A5 Al g Alme die) 5 (8 Wl (e deles Lo aal ) 4D
)Y selia o ustl g ¢ Cpma Gl g L Y g ¢ il LtV o) )
A DU ) sal) e (g8 Y ) dlan (e Gl g s sall (e e samay (D L8 2y Y
Gaa g Ao Ll o o8 Apa aaa LS cdald amy (68 A Gal sl A (ee s
(£40 0o ) 19N callall) & 5idl 4 28 Y o2 Al il 2 sa g5 dpa ad 5 duadl
Vs il gangs e W qading a3l e o JUlY) Lgle (35 alll (g de sana £
D (e A gakall die A3 sl g 2 elany gl ) slal) b e e
el Gy cagiba gy (Blei A Ca el 5 Clasleall 5 lalall 5 4l agilsi€) e 5 5l
(Davis et al,2001,265). agimasd (e e s
Tleie SN A 5ol 1S de sHia i Jal go cllia 14 sl AL Jal 5all 0
(Aalinl 5 AalaiBYl) il jal) ol Jall Jie jualic Jadi g 40 5l 5 Aalall Jal s2l) @
Bl L) 5 Al Claglatil)
Aaay )il Jal sall @
AN Jd el @
Jaelaa¥) Jdl g2l @
Al e Y) e e sLait) (55 O A il gl L) 5 Ayia sl & gel) 0055 al G
— SN Cailad) o g A jall dyia o 4 gell Aalal) ala¥) pyan 23 288 (5 paaal) adinall 4EIAY)
35 sl Al AV i DA (e pedle 2aSEY 2 Ay A — el — 8 s
A ally

V4yv



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
sdodadl) Aaiy
s Cpalaially igh AN il 5l 5y jlaill g el all Ll Al ULl iy
pelsras agtl ) ae il Lo A jlae (B Sy Jlie dea e 4000 Lay (gl 50 Jiiay
Baaie <l jlge i) g 5pall o) i e acluy uay dea )i duaall Jal agilalaial
(V0 oY v T camdl) Aagd Al g aaimall 238 Cilalliia (3885 5 cagaa) sl Calldas aaal
ol axind 5 gl gae (355 ¢ ma gali i 35 JUbY) e asy A 2 5enl) maan o
CLLSRY) ¢ g 8 4y 50 55 loal Bay g ¢ e (ol ) Coni g cdm JA 5 Juail) Jallo cagll 8
(Vr N EY ey dalid
Qlli g cale & gaal) olina) g zraiall el Y Sila g Ay el (5 su ) (s 5alil) 4dpny LS
Al dbas ) Bl (pe Adliaal) Ll S agSl 5 5 Al e (palaiadl Jalad 335k o0
A8 sl agilaladl 5 agaids aed lae daali Y o A A5V G5l aglui€) Ciagy Al
(Good, 1963,145).5 _yilw
38 A gl 8 Gt Ll dgadl) Al A 5eY) o jleall 330 Cayig
Jsbin Ll dalall Clalaa¥) il lgmand) 5 clelaall o a5l e jaall 4 55 ol il
il gl o A el o el el Y cld ddiad)l Liadil g Al jall sladl Jeady LS
R VENSWON ' R VPO [ B WU ' OV PS P W OV RPN [P R VPP PR SEAPLENY
(Encyclopedia of American Education,1992, 68) .<le siaxl
YV paadyy
dole 5 oS e allai jUa) (& i ()50 aead] Talie d3lle 83 ga alaill () o5 O s aadall -
DsAd cCAY) o Jing of de ¢ paTiie g Al Fiea Gl sal ALalSie Apadd ol (8 aaly
Lialle 5 Cragll) LS pn Gl Jalxil) e a8 5 4ida s
Oy DAY 5 & gl o yial (5 eaal adinall 3 dplay) LA 48 dakaia oLy ABERY -
oo Jeliill el (3 by (Ad peadl LSl Jilas ) dsasl o gl Gl
e 3, 4l 5 (g manll g laall Al jig asy )l @ ¢ gualaa) ddle Clilaes
Ailiae Ao 5 Apatil) (3l B Hdma RGN 8 AplagY) sealiall (S5 (5 oall LAY
Lialle 5 Gagld) daclil) jmas 8l Lubid 5 ¢ oo sl Sl
LByl e il s @sall o5l slaadly el (BISL Jile adine A laia¥) Al -
& Ol sl Ga A e jilE adinall zleai¥) (e da ) el dauland 5 delaiall
e Al mifiy ool Baluy el g Bl plaa oo ga (A Jalall an gl g AS LA
oy s dad ey g dad giall SLall LU e dleadl G 55 el adiaall @) sl
e I ) il dleal) b g asianall I 5alaas (5 3) 50

AT



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il

DG el g daplall dles Glin o ) wd s 5ol JLadl slaldl sasal Cpuad sAdgl -
Cluba Gadai A e el JladU Al dicwe 45 diglai iy 65 Caagy AL il
DM ¢l peaiall 5 s LaBY) gail) by sl gl G 0 ) 5 5 Sl eaiall ety e Aglai
cAaldind ST ) 5 gl Dalal ) JEY) 5 L)) 55 e Lalaall g 45 e alay) e
sligl g Allad Lpmaine A8 HLoars Aeldiwe Ak ddadinl g aslell g osill Llaa
sl SlaBY) g S all anlie o 5 S5 e cldliall 5 a5 cAgll A el il VL
(e (s (A Are s Dldg
A& L) Sl yal)
S0 Leie Ayl g palatill AaEWY) (e Ao gene Gled Gl 0 Y gl &
Loalaill Alanl) 8 Lealadin Gald < Ayl Adaii¥) 5 ale JS8 D 5 ol 5 81 jaad)
rsp il all o3a 5 Ay g il
daih gl 4 gell salial ekl caldsad ) (Mertan, 2011) b s 4ud o Cdaa
e (V) claiad Gle VY 57 G st Jleel 7 5l 55 ) @ Y1 A Ll G jlaal JUildl s
ot ) 3 LaY) agie by ila gl iy il Gulibe pealial AS ) dpa il Gl Jikd
S AR de genall Caia gl Claud) deedle I ALAYL Lea Ja s Ao saadd) Jala Cilaal)
de sand) 5 (V) da ) Adala) de geadll Gl jadl ael @ a8 Jal e il
(lailga 5l ) Gfivlase Gfi A (e gene oadind B &5 o0 sl sl dua jldll) 4 Jad
ol Al Ganl) il gl A Gl el O s Al D) il @ el ddagie e ganaS
Al il (gl dida o) Ay gl shai e
Gl 5 Julal) aly ) 4 dgida gl AEED D gl aae s H(Y 0 VY (JalS) A 5o s
Balil) Caaxdind g Ayl gl) AAEY 4 pell Lonliall 40V raia g o Cagdsl 5 JlDU Leiba s
calaid) LS edglgdall dlailae dilay Mab (VYY) o Al ol Ao calaidd 5 ¢ dua gl gl
Lsell Gubie) A cafia duljall i sol Eall Crandind 5 (AdeBall ddailaae dalaa (VY) e
YooY il cama g a (JukY) Gal ) clalee G e 5 Ayl Jikal A8
el dnailly (S ) SAll) JUlY) s s e gie G Ailaa) A I3 358 2 5
Ailan) AV Y 39 8 a8 Y b jealeall Aadlall Gl pusiall dgal sal duida gl ZALEY 4 60l)
LS 4 sl Apati A Y ) slall cllaiuy) Calide wie Al Giladre il o (o
3 pabadll Al ) juaiall dga) gl dza g ) Jadal duiks o))
Muldoon & O'Donnell &Minescu, ) sy Lo sliiga sl 5 9al o Gl 3 i
e ganall olad agdll ga s dida gl wgths sl JUlY) aed dpai S35 ) 5 cpall I )50 53 (2017
Cua 2l Y il ol Cantiall 555 Al Ul pe Al ) 6l el 23 ALl 8 5 AY) dyila gl

144



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
o€ Al g Aol 00 Al Lloadl) dl ) duaid V) Al gall o ) Jea s el Calgs
(gighy bl agihsd oo ) Ly oY) QB G €7 Sk VT dlle Ve (e duall
Cleanil) slad (il all 5 Al gl agiisd ol Ly JUlY) A oS 2Dl dpail )
Ll aglile ail by Cpall sl (abusa) (U g g8 5 Aida sl Ay sl 4 ) paiind 0l (5 AY) ik )
ol s e Tl gl oy 5 51 agilLiSind 5 Aoal ) Ledl e agi s a )y seat il i (LY
dibgd sl Hemd AL endy pd) JULY) OIS gAY Ll Gle gead) olad
dsns o) oat LS 6 AY) Auh ) clajleall 5 4 gl CaliKinly Glaal  5iSY Laa doail 4!
Cile ganall 5 duiba gl 4 5ells plaia¥) 33l ) 2 5ouY) 50y Jilall s ol sl Asa o dad i

(S AY) dgila gl

el aladiuly ) Sl ol g dpaii () (Y)Y (7 sdae Calie) Dl )y cubaa
zeiall Ll Creadivd da i Jikl gl Ggledll aladll jigsawdssd sl e Ll
sl o) sl Sl dalill Jifinall Joa Ailias Jladl (e 40 s de o el il
Lalrall By Ll ciael S8 ¢ cilaally il QS O jlgw Ao Al Hall ali el 38
bl Adels Y A ol clia gig g )l Jib ae canliii ) (ilaal) Calide aiia (5 5kl
gyl Jib sl ) JSl <l jlge dpali 8 o slail) adlaill( jigsaw)deas sind alasiiuly
G ddtiaal)l cilalal) alasiad e clbliasd) 8 Gladeall Gay 53053 ) paay Sl jall Cua
el culld Caula g Apeal 48 e dlld ) ALYl (Jikall sl gl Auali DA (e (S
Ao g )l JakY saasiall gl 5 asalial) a8 sl 5 3

Uar Al 7 e mali p aad ) (YOVA el e da) Al jy s LS
zeiall 5 aondl) el o Canl adie) g aillad Gl s A g )l Jila sl Apan Hll apalial
g 10 G aa jleef can gl i Alilg Jila Ve (e Gl de gane S (i)
ol e g eclall g ol 5 AL A e (oA 5 el 5 A il 5 5 sl Aadil) (il sl (g2
s s bz el galipll Sac) s das i Jald dunliadl da ) anlaad A8 dae) )
el g ¢ geaall Doyl aaliall jlsal) dac) s ol aill culud Jall 5 4 bl aaliad) 4l
o Al 8 Lgle adie] Al alall (3 ks & el eyl Adels ) 8 jude sl il
e Aailal Aail) g mali b Alaia¥) lgie Clpasill e aae Canll a3 5 dua Ul asalid)
Sl )l g & ganlly A ol ApSall 2y 35 Az g )l Jalal dpa Sl aaliall dpenil Jadil) ailedl
35y ae A Aanliall g g8 il ol Dlae) g daza sl Jadad dpa Sl aalially Sigs ) sl
Ll 531 o aladiind e A g )l clalea oy

g1l ol as) e 4l ALal) G (YA oo ailall ae) dul o Cuadl
Ge el ol LS8 et I IS o) g 8 il DA e sl G A peaid) 53

Y~~




EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
ZY S 8 aveaill (8 can )l (8 Lgie Badxie CVaa AV o2 auais eliiall 5 Gubin!
GUAS 5 (Al  AdladiV) Aalil) (e 4y K55 2 dl oLy A aalos Al dpdl CV) (e b e
pele )y agadl 50 (uSat Apdh Y5 Glia (e 4gsad Ll JURY) (58 Jlaar o Sialdl Jial
Cum e AN Y ISEY) LIS (e iy 2 Se ) a0 Adl) AtiSU 5 By ) 58 A sl A
Comaliall i) adl gal) 5 el 5 yusdall iy yhail) 5 Ledlanl o 4dll AadsV) o sgda Al Hall o204l

Db AEEN 4@l dan b aleadl H0 e CaISH (YA (Jlen) A ja cdaa g
el Ayl ABle Al e g sa (g 4y sin Lag el (el e e il g il 4 5
b dee VYo e Al ) cid G dia ) peiall Bl Cradinl il cailal
il G pnally (S Lial 5 A Ay ) alee o Glaind 5 A el Gl
daxdineall Aadi¥) g il jleall s ) e CalSH A8l adeil) 5 3 0 5l 5 sl sl
308 paladl el (8 (S Jiliad) 30 gl sl culadl G e e s A5 ago
Ldaiall A i) 5 a3l ke sl e o Baly ) 8 AAEN @l e o gl <Ll g Ay il
Al alae (g e ila gl el (o 350 gl 5 sa )l Jads g CELESY) o Bualil deat
ALl Agncinal) wdlly an ISE 3] 33l e 8 i gall gl S ale il

caiall A 8 gl A jles Hed (Ao ol (Y18 e ld) Al baa LS
o (£ +) G Al )l Ao 05 el o) 8 AT An g (e I Al pally ST e Y
Lol sdie aa LA &5 o5l Jlae (8 aaleill o)y e (Y 0) 5 e lainl (Plad) (34) 5 Aalaasy
Sl g Al o i e Leidida g el <l 5al€ Alany) g diall Abled) dul al Cheadiul Cua
A 00 Al sl DU (sl () 5l A jlae 3lae ol (e Al Ay 5 A sall Ay ) (o il
Al g 5l sale dpeal Lo du Al Ao o a8 LS el Y1y caied) 20 8 aclis
Ao 0 Al ) Ul Ay gall

il sal Al pall amliall oy dan ) (Y019 cable o) Ay i
Jubl e iy Jib (Tr) (e Sl G585 A a A gali dae) DA (e da )
Sy o s (1-0) (e Agia )l aa el o) 5o g JERY) (bl (SE (5 sl
Cradind Mg Aida g Jaha Yo e dagliall de ganall i Kig (Al Jila Yo (e de ganall
Loy )l Jikl ) gadll 48 pall aalidl Gubie & Gl G sal Canaatiy o sadll zeial)
il g pua (A A5l Jahl A8 o) anliall (e A0l A s Ay i gali (sl Slac)
iy Aaali (8 a0 A) S DS jal) A il el aladiiad ol bl cdld S g 5 sal
Al Jik Al 4 el aalidll

G ledl Gy Ll I (YoYe 0 alods alnd deas) A i
o) ggiall sl aladinl Az sl Juill sl dndl) AaiiM zali e DA (e A j2al

Yo



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
iy Agaii] Al Al Laali y lael 25 Aaag )l Jkl e dila e Ll B A e
B8 dsa s il Cain gy ) seaal) da s I Jalal 4l jradl ol jlgall Qa5 48 jrad) il jlgall
Jull s o dasgiey ddadliall de gaadl Jlal a0 dassie G Ailas) AV Gl
Gaali (8 o505 Al ALV ali sy Afled K Lo sas Gkl 3 chan i) de senal

Ay ) Jalal A8 jaall ) jled

e alB 53 el Agleld e IS (Y0 Y oAl o) Al o ciaa Sl
Aailaay 4 ynal) U Lo As je Jlakd sl Ak gl 45l 5 Apall ) Gl 3 aanaldl)l Jaad)
glad) & Cua (Aol s 4y ya0 (e gana (M agm )58 & Uil () 2) (e dipal) i 5SS cilall
Clalall oleil Cie 5 ¢ paalll Jaad o Al o5 i ) Ao de senal Yk
Do % Gaalail) 5 GS g (((amll Guladll) dgika o 4 sl 5 Al il  cliie (Braal 3 gy 0l
oot e Al Ay sl 5 Aill il (5 s (et il el ¢ ail Gl ek
2l el A (5 gl Gt i

Slo Al Lpalat saa s Aleld g CadSU LY (Y0 Y o juaiyl y ADU) Al cdan
gl (32438)) Adablae 8 dua 5 ) JulaY Ak gl 4 sel) a5 amalie olu) 8 Aalliall dikal sl
(Y8) (o Al €1 35 Bl gl e ganall e 3 o pail) mgiall 5 sl dia )l gial
b ol 4, 56l maliad JLEAN 5 s (V) e L sSeBan g agle il 30didl Alaila. 6 Uik
aaliddl JELY) Clus) 8 dpalatl) 3o ol Aleld sl < yelal g cAyida gl 4y sel) o (i
Agila 5 adill 5 4k 5l

Allad Gl (Y0¥ edsbany (Gt s a5 deaa s Gladall) Al )y s LS
Aida gl Ay sl dlad Apatis el o el alail e el o glall Gy A A e Dol i
aleadl (s dac) 5 B La g gun 35 Hlaall Al all Bas ol ¢ Uy 39 (AN Als ) JlaksY
8330 (YY) &l dpihasl 406l 8 el iladl 3 liast sl ol 0 cBas gl (g p0
Ll gl 4y 5ed) L Alee @ jlga elal Lull Adaadle Ay dlae) iy cdantia (e LAY Al
Jubl e de gana JLEA) &5 Aue 8 dalee 8 lga (£ 0) Citeni Aty alae g (T) il
Bas 5l a3 Slika Y& Aol de sana) AN A ) seaiall o ey S G Gaal)
Baa gl iy Yl TY A a0 Ae geaa) ANV 4 5 A ey (Al okl adanilly
32 53 tlgeal i e Gl il 5 (Gamy Gaadl sl Guadad 5 o(Ra iRl 3kl 5 aalailly
dailiall Giie senall Jukl sy hugie G (1.0)) Ssbee die Alias) ANy 53 54
Jiel ellal g Gt gl g sel 35l o jall clall i) b gandl Gt 6 sl
Cla s chawgie g (1L0)) st die dliaan) AVS 50 (B8 2a g - A il Ao sendl
DS ) g ol Adandle A8y L ganl Gukail) 8 Ay el 5 el (e seaal) Juikdl

Y.¥



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
gl Gkl 8 Gilaa) Ja blo ) 2 g5 A el de geaall JUil) pellal g duida gl 45 5]l
S5 e o1 Adaadle Al s At ol Ay sel Syl el il s e

A paill de sanall JUkl (sl Ak ol 4y gl

Al sl 4y sed) 3aals dpadl () sl 13 (VoY pall s (s Al ) b
— Ghsl) d )l A5 Sise e - duih gl A8EN) o A dlad EBE P e Ayl ikl
zeiall Qlall aadiad g bl 480 I DY) e 238 zali o JA (e (A il 3 jlanl
Jubl Jad A Gl adine (0 A gde Ao o oundl aud el (3 il
r A il e dade Ak g ik (44) JulY) sae a1l 88y (s 1-0) B (5 sl
pal ey Aam il de ganall 8 ik Slik (£0) dalial de senal) 8 Ak Dik (£0)
de ganall I Gl o Gllangie gm0 ) Gsiee die Lilan) Ao 3558 s gl
Cla ) Lzl Jilal ) seaal) dpida sl 4y 0l (abiie o (saxd) 5 Ll Gaulidl) A duy il
Gpovr) siee die Liliaa) A 3508 asas sandl Ol mllal (SN ds all 5 SadY)
el Oie o ganl) a8 Aailiall 5 day il (e genal) S H s 5o e i
By A ail de senall llal (A0SH dx a5 2] s ) da gl il ) gl Ayl
alial) (e el Jilall QL) Al 480 5 DY) e slaieW) s 5 5 pay ol aa
el 3 yxi s Al Lehihs 63 AdS Mo A ihall Als jay (paigall )25 )5 pen SIS (AdliA
Al Jalal dyila

i) o 28 el y Alad e CRISH LY (YY) (adiall) Al )y cabaa Gl
gl il o sd JulY) (e due gl daal il O jlgay o) S oY1 A 8 ddl)
3 s s Cm Bl e Gl ey o< A sy s il JULY) e Aie ol U Al gy
A cla O G ge Gl Ll Gl 3 dailial) de sanall 5 A il de senal
3 il s Gw Gaoil ge i) ganl) Gl L Adalall de sanall 5 A el de gendl)
A Gl G Gl g i) gand) Gdal s L) Gdal 8 Ay et de senl)
G Glia a8 aadiud By il Wl g gand) Guldl 8 Ay el de genal
S lee ey (Y)Y cdene cdasa sy e zlaall) dae) gas gl Jilall sl
(V7)) Ll aaa i o (Y00 T s AT 5 8 jniia D) dac) oy i1Al) JlY) sal Jual 53l
3 i (A) dddajlall de gaaall ol i (A) ) Lasie ey oS3 A g0 aa il il (553 (e Jiba
G g Y ) ) il clia e s (M) e el & g5 e 2l de sandl)
ol 3 ddaglall de ganall O i il 50 s A el de gaaal) A i il 5o G Lilias) Al
de ganall 3 i il 505 A il de ganall O i il 5o G Lilian) Ao (358 aa 5 ¢ Ll
Sl O Lilaa) A3 3508 2a 58 o patll de genall oladl (8 (gandl (bl 3 ddalnl

Y.¥



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
B8 3 58 Y cgganal) Gl oladl (A (ganal) (il 5 Ll (bl (8 A al) Ao sanddl o3
Dse day il Gl (gand) (el 8 A el de sanall 3 Cila ja G Lilas) A1

ol elell e el

Ot A pd e GBSl LY (Y Y dgilall g 5 5585 (o alall) Al ja b 1yl
dens a sl GUalud) daalay 4l A il aud dullal 4l JlaeY) & dihagl) 4 5el) dlad
L Slae (£V) Liaae by Adhll Jleel (1o de sama (0o Al Hall Ao i oSy Jlaall 6 yia Hlas
Aila sl 4y gl Al (el (5 g o () Al ) ilis Ll 85 33 seme A8y yhay e lsal
Rl el LS clan i yall g adi pall G Cela duidl) Ay S sl Al Al JleeY)
A Cpacat e Joa Jlaall o) pd Hlas Cilga g o Aniloan) AVA €D 55 8 aa &8 Y 4 Lay
g sill uaial laii G a8 GUalual) daalay Aidl) A i) and Al 4idl) Jlae Y1 A Ak 1 4 5
el iy AN Alsall g byl sy B8 Ganadill s cdpanlSY) di g ¢ elaaY!
DA e bl cla¥) g dpdagll 4 sell Calaal 30 5 5 ey dad jall Cuadl s ol il
Clea sill ac i gidll aglat) Al ~) 58 g ¢y ) agled Jlaa A& 4l Loy raladl ailsil) Jal e
e dally Yot (lae A8 850 ) sl Akl sall 5 4 5edly Adasi yall (galaall 5 duai i
pala alae (8 dpaadill 40alSY) gl all 5 A saal aliadl DA e @l I Lgien i
Al By 5 5y e 54l
AL b ) o cadal

Al e a 38 58 ey i) 5 Ayl il s 5l G (el BUS e
4 sl sl iadl A ol Blas )y Lee cAabisa)) maliall & HLSH dda gl 45l
Ll daa a3t e saala Jad ol alana o ety LS 3 _Saal) Al gilall Al ja 8 ik )
2allS a5 ¢ pall e Gl sll L) g 4y sell ad e il (5 puall) dpaal) Jsa GG leasan
5] :leie (2 smndl aainall s Ay )l Jaka elail p dypn ot e S5 ) el gall ge
ey Al Lalailla 4 gel) Az g Il de stie ddads¥ Jikal) dujlaas 2Dle ) Jilugs canlll
a5 Al JISEY) A jlae Jie dabinad) dual) agilalad) 5 aghl )a s 2O Jgre e 22l
sl acdy las ¢l gl g Ao laial) A a5 oo gkl Jaall ) 3a3 Cle guia gal deliball
al 0 5e Aali IS (Jral) (o yal 5 (5 pmmal) Il adaia ape g 4 peaall 4 8 JS3
aalus 48 Adadil (e o ity Lo )l (8 4y ad) AS JakY) elac) 5 Al 4y ) sall ) saY!
Arad il agioa g il ol oL o dpaiil ) gal) A8E 3 325 A

O ua sl Jalal i ) Asel) 3y 3a5 g5 Abiad ) Adladl Al all Caens La 13
Dm0 G g5 il Sl g Sl gy g Al 5 Adl) Aadid - fie caslal gali p DA
L ) eV 5 cdgika ) 45y g Jikal




EY YYD ET) el Lial dadly 5 Sall A gilall Ay il 4308 Jalal) 48U g Ay ) Adaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
sLgilaaaa g Al yall 3 gaa
Al i) o Al sl y Adled Jolo o ddlad) Aol ol jeai@ 4e glagall 3gaall
XY dys e gin B pae Jihl sl dila sl 4 sl dpaii]
XAYY /YUY Y YY/ 0 /) e il saal) & sl Gk 25 sdaia 0 3 gaad)
raay B Sy Aiay ¢ uialy I ey gaan (5ol (Baadail) o5 14} 3 gand)
sl al) (22 g 8
Ao ganal)l JUL) s pa Jassie G (.0 0) AN (5 e die Gilas) Ad (35 8 a5 )
ool llal KN de pamas Ayt gl el el gandls Ll uldl) b Ay
RERET
Ao sanall Jubl s ja o gie G (.0 0) AV 5 siue vie Lilas] Ao B8 a6 Y -Y
(S Lo sama s dida gl A gl Al a5 gandl il L Ay sl
de ganall (63 il meailly el 4k meiall Lo ) 13 ade] sdall) zgla
t oY) ou il sl G 5 «One- Group Pretest- Posttest Designsasl sl

=TT

el 931 s 9631 il (i Gl |
———
i) i B (el Qi) oo b | i
il 91 a2 91 il (§ ka3 |

il 931 r 961 il (oo SN (o) |

w3

Sinall gy sadll apensill £(V) JS

r&ayl) de

dib (£V) Oe duall sda i sSh gl & g Ay e gSand) gailiadd) e asll) dde )
3 Sual) A galal) Als yay Adia

As yoy Ak Jib (Y0) 20 e ) 138 8 Dulul) Ll co oS dpalad) ddal) -
Ao (CAYETNY) 6 8 Jie ) pee Jau glar s Saal) A galall



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
sal) & gal
() @ale) (Aald) /aaef) sduihgl) 45500 (uliBa -
Ay ) Uil sl Al ) 4 el i Y bl 130 Chagy s ulgial) (ha gl -]
LY 5 Al L) e aall e Ziall) Caallal (ldall 138 el ullall Ciua g -
Ladl (3o s Apatil 35k s A5 aseiall Cum (o Agilagll Ly ell ¢ pumge gl Al
Ol ae) A pas (Yo oAy dmeall aie) Al oy (YOI QS ) Al o
1o i laaladll (e de gane Aall Cieliay (YoVA g pae) dud jag (Yo )A
o e Jila JSha i ulidall (a2 v
DAY L) JS G dal il 4gie o jib Jilal) slae) (Say v/
oLl cliidie o1 (e WA Lala 65 Gy bl (Gl Calie UlSe Zaalil) lias v/
AN s Juadl 8 g Uadi () 6 Cumy Gaadaill 2De < 5 Baalyll jlas v/
ol ey Jid e U Jila sl 5 el oY) Al g3 v
8 Ak gl Ay sed) e alad (e 2xy IS daiadldl G jie 220 (V) s podass
A Y 4 ) paa
V) 45 gea 8 i o) A gl (aliie dlad e ey JSV daiadl) iy jie 2ae 3(Y) Jst
i) e Al | a
¢ b gl 4 gl A jpadl aad) | )
¢ i ol 4 5l A aad) | ¥
¢ Al gl L pell Al sad) | ¥
¢ Ao gl) Ay ogll A ) | ¢
') u.&sl\&;.«,;dt

tosbial) ua -
1 O g giaall (Faa g (pasaall (G >

Brxas OnSadl Baa aladiuly duh gl 4 gl elie Baa Cleay Ball) Gl
b bl = ge & Cus Lawshe Content Validity Ratio (CVR) 55U s sisal
Gl y (5 s Gl ole 5 5 Saall Akl 33 e 33 () +) 2 e BN 45 pua
A Ayl gl Ay gl bl diaa g abadia e KU Cargy cailallacad eyl iy el
S s daad Ay LA daulies 7 geay el o jte US el Cilagla
(3 Y iy w5 4 5 Lo A



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
e Claalally Gy il A eliac] salud) CpaSaall BLH G iy Ll Culd 38
s dgiha ol Ay 5ell (uladl (bl i Hie JaD (500 1dua e Geliall o ie (e B2 R S
Content Validity Ratio (CVR) sisall (33a coluny &aly) Cadll LS Az g )l JUibl
(In Johnston, Wilkinson, 2009, P5).4:ik sl 4 sell (b s jia (a8 jia J<
sl hie D el (BN Baa dalaey GaaSaall B s (V) dsas e

Agiba gl
() +=0)iaiha sl &y el (elte o il (o 5Y (3 Jabra 5 (paSaall Gl s 1(Y) o
A Jalaa Ao s
Ghidl | A GMa | GUN) | Sige |
33 dally CVR % 4N
Jash Voees Yeuooo | \
Jusd Yoo R Y
Juih g Jand A LI q v
Jash Voees Yeuoon |V ¢
& Yoo Vaoe o Ve o
JEigdad | e [ A [ R
Jusl Voo D v
Jash Vooee Yeuooo | A
JEigdad | A [ ae [ a0 [
& Voo R ED
A R
Juih g Jand Gl Avovo A VY
Jash Voo Yeaooon | N0 VY
Jaii g Jaed A LI q \ ¢
A& Voo Veeoo | Ve [ Ve
Jasd Voo I T R
0%30.MY0 | Lubddl o GEdl A< Ll Ja gia
CANVY D OSS (uball LG Y (G A Ja e

85k JS Ao Cllaalally (il A e liac] salud) (3L o () (V) Jsaa (0 goaaly
Gl Jsaall e gy LS (%) ¢ oA ) g e o A sl A sedl (ulile <la e (e
(%30.1Y0) iy K (3 dawaiy b 5l 4 sl Guliie 2 jia e (ppeSaall salial) (3l
ohie o jie e () (V) s (e ety (23 U (CVR) 65 sinal) Baa 4 (e
JSS bl (5 gindll (Baia B Jass gie il LS (A gia (5 finn (3 asly a0 Agida 6l) 4 g6l
O OpaSaal) Balud) Clgan 53 g o) ) (e Aalid) cnliind 25 A gie (aum daus a5 (4.4 F)
\ )



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
o smg ST il il U jie any A2 La Jhaa) ;e Glaadll e de gene DA

(oo e Lpary anady o jial) (sl (s Sisale)
s Al (Jagall) AaaSH @ priall aaad ) leladl Jilail) e slalall Gaal) >
Bl Aadli g QUL 35S e aall aadiey g o paatall e el G Gilals SN daas
(SPSS ._uaiall o LS ST a2e (8 JaaSal) (il e A1 ol gadl e JilE 200
Inc, 2004, P 441)
Sl Jisl Eald cundiad Al Ased did lalall Baal sl
Principal Components Aaull) i Sl 48y Hhay Exploratory factor Analysis sLiSiuy)
Jkaa) &l cwadiid WS Varimx MethodsSbe Ja 435k Hslaadl 555 2 Method
Bas gl 4 ghian (5 s ¥ Lali Y1 A8 heae of (e SEL Bartlett's Test of Sphericity <t b
S s die Lilas) A3 Bartlett's Test < b jlidl) Aams <ilS 5 ¢(Field, A, 2009, P648)
Y Ll JY) dd shoaa o (ol dabi Ll ) mm‘;mjamjy\ dghian A Y i ge(e 0 )) AN

Cale Gl 8oy Laa 38 shndl '&_1\‘).\::.4.43\ s o i ) aa g 4l g Ban gl Adsias 4
Lald) caeasind 33 i) 4 s A Jaladl paaily | alad Jalaill Cogld 2ot Gilias)
i) culal)

ol A el agle (gaas 3l &w\wsqp}\q;@ o
el e el J\cds‘i\gs( YY) daladl e 53 jial) als QJ""U\ o
) A dalall Y i ) o i) (selcas ae 3200 (g saae 385 O o
(VEV-E e a a V49 (Balay calaa
il b 4 56 (bl ALISEN) Lelal il il (V) s zeaa s
(£V=() Auida sl 4y 5ed) elial LAY Lelal) sl il 5(Y) J 92

Jalall e clag)
QN [ & [ A [ o ¢
LV \
AYe Y
Y v
LYV ¢
AN )
T 1
AR v
NS A
CVEY q
VALY \.
e AR




EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa

YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yerv_.vo\&aMuﬁtg&Jmﬁéﬂ\

Jalad) o cilaiil)

RN ¢
A \Y

NZY K3

N7 V¢

AVA Vo

TR R

YXY | YOOA | OYLYY | OYLPA Galsl sl

R ERZAEERE bl A

£Y.VA il ) A

1) (7) s (e poay

dad pudy (Y.YA) el o y0a dad Cialiy o jia (£) 220 4ade 2l JN Jalad)
ae pdge 4 e Jsliig o uliall Gl e i) dal) old 3 ol e (V) .2Y)
Ml gl) 4 9et A aad) aad) Ly Jaladl 138 4ganst (S 4l 5 640l Jraa g dallaa g Alsan
A J.a.uﬂj (V_YY‘) UALSX\ o‘).d.; :LA-é iur_‘.tj Q\J‘)s.n (i) e 4_11{: @.uﬁ :g-i.m‘ Jalall
e Fe Ul Jle Jolii s (i) e dpe i) Al elal (8 il e (VYY)
Jaal s aadlanl s aglly e A Sl S Al 13 allee aaly Cyaall g aadl
."2-.-)..\1:\93\ 1336.“ ‘“,&)Jm‘ aaali?r 1 Jaladl 138 aand S adle SeAJ\J.;i
A g (Yg/\) UALSJ\ o)h_; :\.A.’é &L\ﬂ.}j Gl e (2) e 4:\51: th.u.i ;&dlﬂ\ Jalall
L sl allee 4 e Jlimy coebiall o dpedUiny) ol 8 ol o (9.99)
o) g (g paalld ALAD e el e cpibl) gall G el Y A peadd) obaall of 5 Al
38 apend (S e s fgase i g aae o alue o 308 Y a5 Bl b
Mgk ol Ay sl Aual) andi  Jalal)
s by (YY) 0alSl o p0a dad Calyy la i (§) 2 adde andl saal I Jaladl
oo Ll e 4l jle Jaig (i) e de i) Al ol 8 ol e (V01T
- Jalad) 138 dgans (S 4gle 5 ecojlaty ISE 5 cadg (g clale (e 4lead Lay A
il ) iy gl ALY an gl
(%Y. YA) Galiall KU ol d caal,

Jsaall e ey adde g ¢(+.F ) e 4iad J8 YT Gaag Gilian) JIall 5 sl il

A V) Qe sl o (2.7 0) o Lgtiad cadl ) o jedal dgila gl Ay sed) i alad o Sl
(YrT oaeY oo Y caaallue Ge 6l a3 ) Giliaa) Ally Ciland o8 M



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
gy Guay (paSaall (Gua ok bl Ayl (bl ua Glua DA Gy
Lo i) Ala) () iy Lo ¢ g (B Jalray ey (ubilal) (O daly (aladl (Gl g
) ale s (A @il Gsisl g Mal) Gl b
Cronbach’s ¢las S Wl i jhy ik gl 4gel) (e bl s o gablal) @il -2
A gaball dla poy Jaba (£V) (e S dipe e ollb Test- Retest ukill sale) 5 alpha
((8) dsas Gnm gy il 5 b Sl
(£V=0) bl sole) 5 5L g S W iy jlay dida gl 45 gel) e il BLalas 3($) Jga
<l Jalea
Gl Bale) | # L g S A
k. APY VYA ] Al gl A el A Rad) )
*%. AYY VAN gl Ay gelt A Y s
e AV CAR T Ak gl 4 pedl ) ae
*%. AYY LAY oila ol 45 0l AL ey
%%, Noo AV E A £ ganall
) e Lo Al g IS C0llaay iy Al 4y 56 (e O (£) Jsn 000 el
il Lgie i ) il (355505 lall Candl 8 adl sl 41K
sale)s Flus S W 8 ey dgila gl dysell (ubie Gl Glaa PR (gag 238 Laay
b A LGS ) s Lee o CLED (o dail g dn s gy el o iy Gl
ol die o Al L G5l e sl G
JS 8ol 5 s jo g BhlA i) KK (Lha) 4a 0 e Jdall Jeasy 3 ubiall aaual oo
dS Gla )y dasdh g ¢ uliall algw (o dage JS (Gl Clalal) (385 damia Al
(V1) osbiall il ol adaall Al &l g cay Aualall il all Jeaadi 5 laind 3 Jila
A
1Aidl) dbid) o ail8l gali
s A aadl sl e 0, Al gl Ay el duai I el 138 Chagy rag o
ol axall g | AN aaal) 5 A )
Lol Ca Al Adaia¥) dulh (e Leilindd A s pealiyall Aduls adiad ppalipll ddudd o
Calll 5ok e aleill DA e @l 25 ailaaial g ilalas 5 Gad 55 Jadall sy 3ag je
O Slalan¥l 5 (3lad) 5wl CLiS) 5 i JLadl A jlae s leladly aall) DA (e &l
Al 5 de griall 4al) Aadl) DA e @lld g il A (e ailsill (e Leline DA

Ay

=

L)

Yy



EY YYD ET) el Lial dadly 5 Sall A gilall Ay il 4308 Jalal) 48U g Ay ) Adaa
YAUAY _t0dh g S aa gal) A gall add Al Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il

zealiyall o Lid 2l 5 4 g 5 GunsY) paas 23 148N AddY) o adlBl) galipel) el (und o

Aaiil) A (e Ay sl il puadl (il g A g Jida LiS) 8 dagall () ¢ gua B
t ) e e i Ca a jusal) Gl 5 (S ad) el 5 o Uikl 5 (g ol 5 ans )l g g Al
el Al AV by il §f cilalaal) J8 (e 330l G5l Blel e v
e o) (e dlail) g paill v
Lo 8y Al Ja g il aany s AeY) liia) sally e 48l <l oY) 5 sl o] v
Jihlldnbe o 5Silzali sl L (Guday A daully slaia¥) v
bl e gl agd s AL Galadl ol el e cuailall §f (b il 3) B v
sl R Y g sl

Ao gana JSG o malindl dae) 23 ;408 ARdN) o allll) el dadil g (5 gina o
Aa ) Jakl dgila ol 4y 5ed) 3 3en) Adlidall SV (0 A sane (8 Al AdY) (g
G ddl) Aai) OVl 2ae  Jalin JS el i3l saadl aasd Jig A el
s JS e L sad ol £ @85 i € e aday Capmy oL (V1) (g el 588
Al e e 238l el jall SVl g Calaal () Jsan puda sy 4380 Y
dgd) daii) e 238 pali ) C¥La g Calaal 5(0) Jgaa
LLE (e by e ddal) cilaal Audal) bl Jae | bl | &
JISa) a3 gaa Jikal) iy s ~Casti-pes
}majugipdéhi\ui%ﬁ
paaa Bk (8 Lghaanl g e
saa dday Al
Bl |
diiar) g paas Jaill . )
i gl BLE e )




EY YYD ET) el Lial dadly 5 Sall A gilall Ay il 4308 Jalal) 48U g Ay ) Adaa

YAAY L6084 g fS aa gal) A gall add i Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
FIRTIFY Audal) Abdd Jaa | blEd | o
O AR 5 a3 sgda
(ialall gyl e
ssan)l ye paa e Gl Cast
A | Y
SJU'AA.“L“,.‘G‘.E«W:\S\ Qﬁga‘)m.hl.&.'\
Ayaal) g dayail L gas g paa sluly)
4ic) -
dBdlaa JS Gudla Ao i i) Aol oy g
J&AQLEQ\AAC;A
LHlale 4
L sl e ety
Clasaa Jas @1k (8 pany 1 s .
e Al (0
S | v
s allaa (8 A ay (i pa)
& ) Ol e G gl
il gk
Sy) & A e el Clavaall g ) gall L |
o o

YVvY




EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa

YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il

Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il

LUELY (e By dudal) Cilaal Ll Laddl Jae | BlE | o
& e o)
” ]
ghz‘-‘-“)"" 3l
Al gl) Bas gl Apanill Aief plid "
. slic
Al
Al AN e Gl Crslis puy
Akl g bl ciliball
L; A_usl\ dau.f}[\ ‘_Q:; (u\sl\ bl e & ERHINCE T Al malipnll Faa o
ng.a).\l\ uas.d\ (‘l‘;}"‘)s:"‘d‘ AJJSJ:J\ o.l.a\.u\wo.l.ahn\ (\ )J.AQ&Q‘\,}]}‘).” 4.1)}:.4
a6 e Lo dedie L snac 4y padl) Cilealall dviall 4y il 5 deill A all
e (e U Caagy cailalhiadd ) a) Ciy el g cdie Caagll s cCanll Jlaal
Ly epm B dagyl Jubl o Al Aged Awn o aijuiy 4l 3aag
éceﬁm\ C.AL}).J\ d}; u.mS;.d\ sl é\ﬁﬁ\&_mu('\) d}d.; Gﬁaﬁ} GY'V")AAA
Al dasy)
() r=0) ) sl o a8 el yd) s GaaSaall 3ol 58 i 3(V) J g
Salza .. KX KX
vy || g < asadl) julaa
; gy | 2 > P ¢
(CV)* A | )
AR _— K ,GAL.U:\S\ il Cy'ag \
AR —_— ' .D‘J:\MJ @uﬂ‘ d‘&i O.-Hkg‘)ﬂ\ Y
. \ 3 k) o siaal Ahaial) Judadl) | ¥
A Y A k) clada Gndad ) | ¢
. \ q Feabipall Adaladlal) 4ia 3l Baal) US| 0
-y . . v |Heb Wbl ey dpew alll  clagd iu) Adlad \
gl
] \ ] il Ll ) ey deddiciall dpaideill Jilugh Ayllad v
' gl
AR J— ' .@UJ,J\ d\-\ﬁi—) Lé-kl-ﬁ)‘ ‘éuj 3\.&.\3&&3\ m&‘ ;\,}Sl&é A
q. \ q el Ja)a Adliaal) Aadd) cym Jalsill |4
Yoo — ). Tl A daddioial) ag g8l cudlad dadlag US| Y
%4 ¢ 48 i) o adldl) gall pull e GLBU 4K duudl

2- Coefficient of Variation.

YyvY




EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
:0) (V) dsas e Laadl
il o Al mabipd dndla o guaSaall saludl Jiie 4080 G das caly o
Andi ya (Bl A A 5 (%1 €)Andl
Ladla o cpeSadll 5ol o Coefficient of Variation (CV)<diay) Jlas i o
Jaa diaiiie (AN Jolae dad a5 (%Y. 68 ) Al Al e 2idl) i Ll

Dt Al il 3550 5 Gaadall 4yl A e L) el dadla sl 206 Laa s

Sl e

saad) Sie) a)

1eh 9 AdalSial) Lfhad) e ) aY) (e de gana Aaly) craadial

Cua Gl ey A jall LYl Gl (g kel U audiy e sl ) -)
4 sl ~Agila ol A 51 -dall el g Alall ) jualiadl (e de ganse alyll il ol
(Y07 e iy -Aaad ddasll Ak )

Gl by Gl Gl ey Adadi jel) ALl Sl g Gl jall andl e o) ga) -Y
s Aelay A8l Clul Hall B s Al Cluylall e ale Salad Lalll &l
)

Sl Balall (e Ao sene o dumye Al A e 380 iyl dae) -

Ay 5 Aaiall Jaall 8 dpal V) O ) Caala 5 O gl G rall cailad) lial oy -8
(e de gana o lega jo g Satiall Jaall 8 4l Y1 Y sall Cada 65 e Adaadla
LCnaSaall 3aludl

A g ) Jlakal e Gaad) 5oV A e Kol (ailiaddl (e KU A LS 0

Aida gl 4y sl (alial 4 i sSaud) ailiadl) e SH) 1

A gl Jlakal e Cannll Al Al Gl Y

A paill de genall Jkl e Ak ol 4y el (ubital Ll Gukill A

Aon il de geadd) JUlY 4l dais¥) e Al gl jll a9

Ay il de senal) Jhl e dyila gl 4 gal) Guliial (gaaall Gaadaill- ) o

Ao il de genall Jkl e Ak ol 4 el (ubiial il Gukill )

ol Al 3y il (e dealiiad) cllall Slasy) Jdaili ) Y

L i g il AtV Y

) il die il Le e gua A Cilpa gill § s iRl a5 ) €




EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
s yaeall g LgridBlia g Al yal) gl
DY) ¢ sn B bl Ad8liay iy Caal) (a5 8 daaa L) ¢ Oad) s J sl
Loy Aa el Esadl g cdand) Clua gy o Gall 13 sl 25540 5 ALl il ol 5 o kil
e e (e dnll (g i dana e SHD Ul laay) didaill 6 &sl) Codiel
Y dilany) Cullly)
o gie 455l axdiiy s Paired-samples t-test ddas yall il t-Test "e" lidl =)
(Pallant, 2007, P232) .osiliae islia (8 de genal) (il il
et b Al Adaiil) o a8 el ) 580 aaa o il (2) G g e Ll ans Y
Ga ED aas Aa = o) S5 Y 0 T emadyy e g B A gl ikl ol Atk gl 4 el
;) Cohen (1988) ¢ 58 s Cus ¢V - jia)
i il aas 0 (1)) <2 " e Al AV
Ao gie Sl S (0LY) <2 e s BV
(Corder, Foreman, 2009, p59)..a& y il ¢ & (+.0) <2l gy s AU v/
aslall dilany) el daja bl Jlaasy) Jdaill & &l cuerdin) s
~1l g i) (aje (yle s cdilan) Slallaall ) Y ¢llh (SPSS 20)4ue i)
1d8Y) G dl dawa lad) -
hagia gp (1.0 0) AN s giwa die Gilaa) Do 58 g " e aly
48 ganag Azih ol 450l ey gamd) g AN Gaeaidl) B A a3l de ganall JUik) il o
gl bl mllal S
adadi jall e senall t-Test " bl dalll Cuodinl (a8l 18 daua LY
gl 5 Ll il 8 Ay il de sanal) JUikl s o e sie o 35 d) AV Gl
RANFEPVOPR I TP
e aldl bl il aaa e Gl (2) 800 aaa sl Creadii) LS
G 5 Yo jandyy e pin 8 das )l JUial gl Ak ol A gl dpati A ddll Adaial)
() s L

Yye



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il

JUibal il 3 o gie G B anas G5 (35 dl) AV M laal il 3(V) Jga
(Y =0) S e sana s duila ol 4y gl 2lad (sandl 5 LN (paiil) 8 Ay jail) Ao sandl

(2)5 ana | (39,80 AN ol bl | LAl ulal

X T &) gariall

aNval | dadl | 2) daid
N A Ny [ (O] ¢ ¢ g | ¢

& YRR R KL L TR B L N 3 I SV I W ST 3 _galdl anyl)
e 2 2541 (2 A

& CAYO | ey LAY NN Y Y | A | ey | Akl Ay 350l aa)
& e 3 254 (A2 2

aliga | CAYY Loy [N eV [y e | Ry VY e | Adhgl) A gedt el el

alise | L AVI L Y TNERYT AN | ren e [ g | Al Aygell LAY )

S £ sanal

&1 AR v Yo VYA | YAV [ YV VY | Y VY | YYY " - .
g | -, : : : . : : b g s sg sy

rl (V) dsas e LDl

A Cpulall 8 A et de sesall JUl) sy s gie o Wikas) A2 358 326 0
g puenall () e ikl G cgmll (bl elloal Al g Ay sl B jkad) aaal 50n )
(00)) AN (6 s die Gilias) A0 dad a5 (1 Y.YT)

) Gl 8 Ay ) Ao penall JUb a5 e sie G Gilas) &> G508 a5 o
A grenal) () e iy gl Gl llial dgila gl Ay 5gdt A U daall gaadl
(~~\):\J\)!JL5).LLMJ.\QL\JLA;\ M\JMGAJ(\Y.\ \T)

) Gl 8 Ay ) R penall JUb a5 e sie G Gilas) & G508 a5 o
B suenall () Aad iy Cum cgandl Gl llal Akagl) Ay sgll () el 5andl
.(~_~\)ZJ‘23L5}M&9T:§LAAJ Aodad ay()).0N))

Al Gl 3 s a3l e genall Jb s 3 o sie 0 Gilleas] A 358 355 0
A gnal) (@) dad iy Cus gl QL) mllal dgibagh 45t AU el gaadl
.(~.~\) MYJ&}ML&@M}\ M\Jw@)(\ i.\ﬂ\“l)

LAl a3 A 2t de senal) JUki sy S gie G Gilas) A 358 225 0
() dad Cialy Cun (gl Gl xllal Al gl 45 9¢d) sl ASH £ ganall andl

& Anndl Ao gaadl Jubl sy Jawgiad Al saeeY) (Y) JSE maams
S e sana s il g 2 sl ) (samll 5 L (ol

i1



EY YYD ET) el Lial dadly 5 Sall A gilall Ay il 4308 Jalal) 48U g Ay ) Adaa
YAUAY _t0dh g S aa gal) A gall add Al Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il

0 ‘i T | ‘7 e

SN g ganall Al AED dad) Augellhall ded) AWl aed) A Al sl
s sy A gl A gl Adhgh Ayl Al Ay el
ik gl

LA GaLEN g Gl

sl ) 8 Ay el de penall Juikl il 5y o giad Al 3aae ) 5(V) JS4
SIS L gana g i gl 4y el Alad¥ (s2adl
s Aila gl g sel) ati 3 A dl) Aadi) o b3 galipal) 8l sy (it Lo A

(I (V) Jstn GaLaaducY o Yo jiaadyy s guia B Al Juibkl

s Al gl Aygell A had) aed) Lpan o Al ddail) o ) malisdl B aaa v
sl 8 ol s G ol caipe S aas s (VA ) il Ay et de sendd) JU
(VM) (on Bl Ao e WAl el ll o 53 (A 5 i gl Ay 5l (A1 i)

e Ahgl A eelt AU M) dpan o Al Aail) o a8 malipdl i aas v
ad) 8 ol dans o ol cadipe S aaa g (4 LAYO) il Ay el de senal) JUid
(%AY.0) A Al AW e 218 gl ull a5 i) g duida gl 4 gl A S

Juilal (sl dila gl 4y gl ) el Gt o gl el e 238 malipll i aas v
) 3l ol Ao of (g caine AT paa g (¢ LATY) @l R il de sendl)
(%AY.Y) (o 4t AW o 23E) sl jull aa 55 Al o dida gl) 4 9t

Juikal (s dyila gl 4 gt AR el dpati o 4l A e L6 malid) i aaa v
Y 3l ol B o T ealine B e sas (4AVT) b A 2 de sendl)
(YA ) (o L) L) o 8l el ll s 5 (15 Auida gl 4 541

Libgl 40l Maly ASY £ panall dpati o dgdll Aaiily) e 2380 malipd f aas v
& O s ol cadie ST aaa gay (+.A1T) gl L ail) de genal) Jubi (5
o Al ALaY) e a8 malill aa 5 s Aihagl Agged) Sal ASH £ ganall
(%A1

AR R



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa

YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
1 AGN G2 al daua LAl -

hagia O (+.00) AN (o gl die Lilaa) A3 58 g ¥ "l e pai
Lge gana g duiba gl 450 a2l g (g2l Gl (B Ay 23l A gannall JUik) il 2
.nujﬁ‘
1 5 sanl a8 Ay el de penall Juill Gl 5o o gie (3580 AV Gl
(M) s Leaca o gl ¢ S Lee sana s Ayida sl 4y gl Slady
b B 2l e gaaal) JUilal a3 o ia o sl AV ! a2 (A) J g
(T2 =0) SIS Lo same s At gl 4y el slall) il 5 gandl Cppuldl

G AD AN ) Guldl) | gad) Gl

ESea |
iy | R E ¢ d ¢

Aa e | VL aVY | AV FVY [NV ] oYY b gl 4y sl A1 aal) aa)
Aa e | ave, | VEA] YV [V YE | YorY il gl 4 gl A0 L )

& yurial)

I KA A A ER A X oila ol 4 0l al) 2l
Aa e | VoAV [ Ve | YAY [V | Yo oila o) 45 0l ALY ey

Aae | AYY, [ g0t | YAy | v ay [ v vy | Akl 4 dlady S £ ganal)

A (A) s e By

Ol 6 A a3l Ao panall JUbl sy hesie o Lilasl A (5% a5 Y o
(V. 0VY) Lgundd) (@) dad by Cun dathgl) 45l B gad) all el 5 s
(4. ©) A3 5 finse tie Lilaal A3y Fad b

Ol 2 L i) Ao genall JUl) cilajy Jasgie o Gilas) A2 358 225 Y o
5 (+.810) L puanl) () L ity um i gl A gl (R0 el il 5 g
(00 0) AV (5 sie die Tiliaa) dlla e da

Ol 2 L il de geaall JUl) cilay asgie om Gilas) A2 358 25 Y o
@5 (1.T1)) Lpmnd) () Lad il Cum gl Ayggld ) amll ey (g
52 0) A3 s finnn i Lilaa) A3 st Gad

Ol 2 L i) Ao penall JUl) cilajy Jasgie o Gilas) A2 358 225 Y o
s (V. AY) D) (@) Ao ialy Cua dath gl 4y gell AEL aaall el (gan
(+.+0) AV 5 fiana die Lglan) Al e Ao

YAA



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
Opidl) 2 L ail) Ao penall JUl) Gilajy asgie o Gilas) A2 358 225 Y o

Lsunal (<) dad il Cun Ayl dysgd dal ) g sanall aily gand
(+.+0) A2 5 iasa e Lilian] Als e Da a5 (2 ATT)
& Aol de geaall Jukl cilapy e gial Al saeeY) () JSE mass
(S0 e sana s Aida g Ay sl Al a5 sanll (el

15
10
S
0
SN £ ganal) A M) Agell Al el A D ) B ad) s
Asgd dady Akl 458l Akl Akl dy5ell  Axdbgh Ay sl
Akl

) (ubdl) ¢ il (uldl

@) Gl 8 4 5l A gaaall Juidd cila 5o as sial Al saec ) 3(V) JS4
SIS e sana s duida sl 4y sl AadY aiill

s Caand) el el g ALBLL

Al (e il ae Canll 13 i (385 Al Al Allad Cas e Ay
) Allad e CilS Al (Yo Ve s 58 aaal s s a5l daa) Al jo Jle ALl &gl
coaiall) A )0 dai e BES LS Aia N Jlikl <l jlge dpan 8 Al AUzl
el oY) A b Al Ail) e 8 sy dgllad (e Leailin caddS 5 (YY)
RENP RPN UV NCX PPIAYS H A S tPSPI I P Rt PO

Al (e danl) il aa Canll 138 il (35 dpail] dyida ol 4 sed) A8 Cus (e g
dgia ol ED 4 gl ane X AplSe) (e iSS Al 5 (Y)Y cJalS) Al 5o Jie ddludl Cosadl
dase)) acal dauliall AV a6 Al K JLI Letla gie L) 5 JikY) (=l G
aleal 50 bl g (YA dlan) Al o il ae (3885 LS (Uil dyika ol 48180
el Ape gl ihasl) cailall e e Gl 5l Al Ay ) ) je AAEN ) et B
Slo il ot gali s Lleld cujelal g (Yoo g als o) Al o dafi ae (3éH
SIS (i jaall J Le Us e Juikal sl dgila ol 4y 5] 5 Aonall 4l dpa 4 anadl) Jaad)
sle Al dpardatisan 5 Aulels e ClES W 5 (Y0 Yo oo ladl 5 D) Al 0 il ae (3

AR R



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
A 50 il aa (35 LS ¢da s JuilaY dyida gl 45 5]l a5 aalia bS] 8 dadliall Akl gl
Lagl i Alad ) sl Al (YeY e eJslaa Gyl (Sl s deaas oladall)
JulaY Ayt gl 4 sal) alasl Apaiiy o el el alaill e daid aglall a8 s ik
Allad (e ddS Al 5 (VoY o sl g Cpan) Al o gl e (385 1Al 5 (Al i) dls Syl
DA o i g ) Jadal diba gl &y gal) i ja s et & Alianil) 480 1 Y e 2318 el 50

(e 8 s jlasl — plagll & )5 (35 fise ) sa s Aida gl ABE) s dpeasdy dlad SO0
PN laa) ) Aol oda Lalid) aa S

Jsbin AlalSia g de siie 48 Al o Jaidy of 3l Aaiil) mali el die o) -
Cala 3l Gl ) 3L 5 Jail) ed Jie A U 5 & ) Alladdl s a1 e dpaal
Aodasd) g Al caliball Al

8 gt & (e g Adlalaia) g Ailaliial g da8) g 5 Jilall Bl o i Loy Al Adail) G -
cclalai¥) g @ilaal) 5 4l s

Gty Laldl) Cilaleal) U8 (e el 8 S L) JERYY s 403 8l (555 Ble) ya -
Aaha ) daal dlaay)

Al g dixall ) dad) (e s ) ) el (e Adbisall Al AaisY) 8 &yl -
o=l

G da il aen s dY) Cliial sally e b jagad s il <l a5 cilalad) dac) -
Lo sa pall CHlaaY) (383 s Gala La a5 cny

Aol (585 3 agl Lae tzeali yall Lo Baday Jalall dailie iy 5 55 -

il (e (il agh s AdaiilV L Galall Jall eyl e cpailall o b jial) 360 58 -
bl (a8 sa el ClAY) sl A aelu  gea sl

e JEad) A jlae s Clalally canlll (DA (e 4l AW o gl yal) i a3
il LS (a1 B s ol giad 5 o slail) ADIA (e aleiy Jiall 4oy Canlll iy 5 JUikaY) (8
Lo ibs 2o g8l 5 ol Bl Gl fiad alety g cdeLeall a3laiil ) jay

pac L 138 g daled Alae & Jalall Alay) A< LS peansi (a5 il il aladfiad o -
Lo s aleill iy 8 Jeliil 3asa o adied alaill 3lS Y zeali ) Calaal (3ada3 e
(Jalall Al 4S jliall dais Caaa

e uil) 8 diaclise s el ) Adadil 2as o L8 4] oz Uing Lanie Jakall ac ol sl o -
Ly i pazmg S el pall oL Lgani€) 0 gl 5 i jlnall 5 il Cla el

Yvy.



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
s Aila gl 4 ] Aalh (A Cragadl 5 le Caaend ALl L) aaes ) Ball) S
bl S lial JukY)
sl i) g Sl gill
A0 a8l 5 il il A2 s ¢Sy dud ol il e 6Ly

Gt g0 456 a5 e 5 Sl A silall iy 0 S 5 JULY) (il 8 laleadl (S o
) At (5 peadd) il s s e

GLESY Aplay) dujaall Jukl e il Jall Gadl ¢ siase melisll ki e
A e’ 1S4

@A Agiha gl 4 el Jsluni N el _aYU (Bl Lad 3 S0all A ikl Clales A4 5k @
Aoy s el Jualal

Aot g0 &y 56 iy Jani e JUIYT (ialy g Al dnialy )5 Lpaleil) i J5Y) S o
Ade gl

Al e o il Ay i U dida sl A gl 3o 38 saaY saY) el ansi @

oY ¢asl)l Julal sl Ak gl Ay sel) aea sy il e JulaY) (b clalas (Y o
LChial) 3018

A e Sl Lgamilns (po KTl 5 it A1 gilal) Ja sl dida g 4y gl Gl ey @

(Ul sl Al g Ay sl dsati 8 (5 a0 il il 5 alld Alai Cny

kY saldgih gl 4y sl e dpaledll oA Y Meta-Analysis 4wl )2 o

Yy



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il

10l el

1 ad) gl sall oY

A4S ¢ adatl 5 4y phill (Al A AU Gu s 3ok malie (Y0 8) s M canl )
sl

ashll A Alaa¥l Jdadll uhag Gaydl malia (139)) JUl (@ibay J5h caba
A peaad) slai) AsKa i alal) delaial) g Ay g Al g dpedi)

Agalall yulaall ¢ g 8 Aalall dpa V) JUkY) () el g s (YY) il
O lee daala | icala Al

Clllda sl (5 SE ) ad Fan 5 8 A ) Al Clales 50 (Y0 A) Gilie ¢ ulal
Ldlay) daalall Aaa lalaall Cy iy 4o 5 Galy )il dbsey 450 syl
AETE () YT i) g 4 g9 ) cilud Al

o b il Al A il salal AN adl dpani 8 alaadl 553 (Y0VA) ) bua cJles
EEYY YVe 5 alall dadla cdge gil) Ay i) A0S e 4 yaal) (i jladl)

Dpoel Al ez o i caalat gl Aallad (Yo Y 0) oAty lis an s Lews ¢ Sl
A A (B palad) Cad) Alaa Yo ¥ g i 8 (o3 gmaal) Aum g Jadal dyia gl 4 54
(YV)E e CE ¢ 3l

Al gl DY) e a8 mali py Adel (YY) dea dead slaad ¢ pprall 5 s Ziad G
Al g Agihl) Adaa Al Jikl dilagl) dygell Gajaiy Apai A Al
Y14V cfge Y Ya

GtV dala b Agiha gl g 5l salal G ol Allall A jlas a0 (Y01 £) deal el 3a)
LY () Aaals ¢ plaale Al can jlai dga g (e il gl sl

ol (35 50 1o soalell Jlaad) Gl ale Adlaad) g AN (Yo 1) A 2o 3 gena Gl 5A))
2058

Ag o0l Al deal aalall SS el (@0 Alne Adk) gal) (Y21V) 26h i g )

XYTITYA
c)m&\jj‘dc\kch;ﬁ\gﬂ\j%)u\uy@ﬂ\ @)ﬂ\@hm.(\'~\~)mﬂ\$c3}uﬂ\
Yac
O

@ Aelaial Aul S sl (Bl e die dsed) JSES (Y)Y 0) g Hlraal)
oY) i Y1 Akl rtuabe Alay o) jeal) ddadlag

s all (SPSS gabi pladialy cilibd dadea (Yo 0 Y) e caeall de s 3 gan (laua
Al ol 2gd Sllall 458 ¢ aly ) cdpmgia G gan Aludis ol I Qs ¢ G

Yvy



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
(YY)l edslans i cim pill 5 (el ((Shlall 5 o daas (e s Gpos (ladal)
i gl 4 sed) Slad Apatiy aadl o el aladll o dailE s fe Lag) i) Al
EVAYOT (Yo Yoz g ll 43S Ay, A Al ) JlakaY

VIVY B 4y 0edl g dal gl jalige ASEN 4y5edl g Al gadl (YA9A) (el dena callad)
NA9A By

8 Aol sl A sell alad aecai e (Y0 YY) AoAd diladll s il s 5585 Man ¢ alal
sk i deay e pusld Glabul) daday dndl Ay ) and Al 4l JleeY)
VA Yoy (Vo)) ol Aka {1 Al | el

G 3y Apan b 4l Abil) e W8 mdliy Adlad (YY) el s dlae (oial
Aoy amgl Ol o0 JUbY e die gl Jal il O jlgay oual)
ELY) Y Yza cdy gl aglall Ao, <y 1)

Allidt g Albialad il g o g0 AN aaglillg (bl (Yoo 0) dsena (pall #3la e
(ol Sl ja s alall B walaall Allga g

ol s delLdalls jalall oz alall gl g (AN 9 A ggdl (Y 0 V) asal 4l desace

Al Ala pall OOl Ol Y1 il A 8 G g3l A las )50 (YY) ) e oDl ¢
N 8T T patop oaldll daala (due gl ) B &igay s

8 Aallall Ll gl o A8 dpagled an g Adeld (VoY 0) day o jbaillly il (ADl
(B A e il po sl Adadlae 8 dua ) JikY Ak gl 3 56l a g anlie L)
NYAOYY 53isy VY Yg (udil) ale g Ay 3l

dgal sl dag,ll Jakl dgila gl AEED el aexi (Yo)V) Ll anidlae clin (JalS
ol Jihll dafxical) dpalill 3 AAY gl jaigall 3 palaall dpallall il pial
daadla B seaiall e ccibaadlly allgh - ALY 44N B il G S S
490 - 6Y0 (JuhY) (=l A5 sealdl

Gl delaia¥l g dygn il g Lpadil) aghal) B Aulaay) b)) (Y4))) #3a ¢l
Ayl slai¥) 4

gl Joal Ggladll (udaa Jga (8 Al gall Jal (e A AN (Y01 £) eali Can o5 panal
(V) Y a5 Csall s bl jall il ey S e clpaail g adl gl ol
Y ZFA

Aol Akl sl o8 G 5ail = gihe gl (Y0 X)) Gaals me dr) de s Lo sl
(1) 230 b paial) daaly — Ao g1l A Al &igay Adaa cigila l) 4y 5]l

Lubaill 350 5 Y oW paa Ay (YY) oY eVl daiall g dagladsll 3 ) 3
) & Y g dayiall

Yyy



EY YYD (MHECY) el Lial dedly 5 Seall 4 gilall Ay i) 4408 Jalal) 48085 5 A 1) Alaa
YUAY _g0d g i) aa gal) A gall 4B il Yorv..Ye) delall aa gall A gall add il
sAial) aa) jall oLl

Corder, G; Foreman, D. (2009). Nonparametric statistics for non-
statisticians A Step-by-Step Approach. USA. New Jersey: john
Wiley & Sons. Sons, Hoboken.

Davis, I. &Fulp, M. & Hutching, M. Ross, A. &Vari-Szilagy, 1. (2001).
Enterprising citizen's perception of citizenship education and
enterprise education in England and Hungry. Education Review,
53(3), 261-270.

European Year of Education through Sports (2004). Project Outdoor
Sports Education.

Field, A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS. Third Edition,
London: SAGE Publications Ltd.

Johnston, P; Wilkinson, K (2009). Enhancing Validity of Critical Tasks
Selected for College and University Program Portfolios. National
Forum of Teacher Education Journal, (19) 3, PP1-6.

Mertan, B. (2011). Children's perception of national identity andin-
group/out-group  attitudes:  Turkish-Cypriot school children,
European Journal of Developmental Psychology, 8(1), 74-86.

Orla T. Muldoon, O. & O'Donnell, A. Minescu,A. (2017) Parents' and
children's understanding of their own and others' national identity:
The importance of including the family in the national group.
Journal of community & Applied Social Psychology, 27(5), 115-
129.

Pallant, J. (2007). SPSS Survival Manual A Step by Step Guide to Data
Analysis using SPSS for Windows. third edition, England:
McGraw-Hill Education.

Rivkin, M.S. (2000). Outdoor experiences for young children.
Washington, DC: National Association for the Education of Young
Children.

SPSS Inc. (2004). SPSS 13.0 Base User's Guide, Chicago: SPSS Inc.

Tovey, H. (2013). Bringing the Frobel Approach to your Early Years
Practice. USA and Canada: Routledge.

\AR?



