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 يهخص انثحث                                                        

 (فاعمية منظور القوة في خدمة الفرد في التخفيف من قمق المستقبل لدي الشباب الجامعي)           

فاعميػة مظظػكر القػكة فػم  دمػة اليػرد فػم الت ييػؼ مػف قمػؽ المسػتق ؿ  الدراسة إلى محاكلة التحقؽ مف مدلهدفت 
تيف عف طريؽ التجر ة الق مية ال عدية  إست داـ مجمػكع ، كالدراسة مف الظكع التجري م كذلؾ لدم الش اب الجامعم

تػثيير أف هظػاؾ  كتكصمت ظتائج الدراسة إلى،  ( ميردة02ضا طة تشمؿ كؿ مجمكعة ) حداهما تجري ية كالأ رلإ
مظظكر القكة فم  دمة اليرد فم الت ييؼ مف قمؽ المستق ؿ لدم الش اب  إست داـ المهظم إيجا م ل رظامج التد ؿ 

 .مالجامع

  الجامعم لش ابا –قمؽ المستق ؿ  –مظظكر القكة  الكممات المفتاحية :

                                              Abstract  
The study aimed to try The Effectiveness of Strengths Perspective in Social 

Casework for Alleviating Anxiety Future for university youth  , and the study was of 

the experimental type by using two groups, one experimental and the other a control 

group that includes each group (20) individuals. The results of the study indicated 

that there is a positive impact of the professional intervention program within the case 

work of Strengths Perspective in Social Casework for Alleviating Anxiety Future for 

university youth.    

 

 

Key words : Strengths Perspective - Anxiety Future - university youth 

 

 

 

   هشكلت الذراست : أولا : 

ف كػػػػاف ذلػػػػؾ  ػػػػدرجات متياكتػػػػة  سػػػػ ب عػػػػدة عكامػػػػؿ   أصػػػػ   القمػػػػؽ ظػػػػاهرة مممكسػػػػة فػػػػم كافػػػػة المجتمعػػػػات ، كاة
المجتمعػػػػات كدرجػػػػة تحضػػػػرها كظمطيػػػػة الحيػػػػاة فيهػػػػا، لػػػػذلؾ دعػػػػم الػػػػ عض إلػػػػم تسػػػػمية هػػػػذا مػػػػف أهمهػػػػا ط يعػػػػة 

العصػػػػػػر  عصػػػػػػر القمػػػػػػؽ  إعت ػػػػػػارر مظهػػػػػػران ط يعيػػػػػػان مػػػػػػف مظػػػػػػاهر الحيػػػػػػاة ا ظسػػػػػػاظية  يمكػػػػػػف تجظ ػػػػػػ  ، فحياتظػػػػػػا 
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العصػػػػػرية تتميػػػػػز  التعقيػػػػػد كالتتييػػػػػر السػػػػػريف المتمحػػػػػؽ ممػػػػػا يجعػػػػػؿ اليػػػػػرد فػػػػػم أم مرحمػػػػػة مػػػػػف مراحػػػػػؿ حياتػػػػػ  
عا ػػػػػد ،  ػػػػػالعجز كعػػػػػدـ فهػػػػػـ هػػػػػذر التتيػػػػػرات ك التػػػػػالم يػػػػػزداد لديػػػػػ  الشػػػػػعكر  ا ح ػػػػػاط كالتػػػػػكتر كالقمػػػػػؽ .)  يشػػػػػعر
 ( 04، ص0203

السػػػػم يات التػػػػم تصػػػػاحب ادظسػػػػاف مظػػػػذ ك دتػػػػ  كحتػػػػم ظهايػػػػة حياتػػػػ  ، حيػػػػث يظهػػػػر فػػػػم  كيعػػػػد القمػػػػؽ مػػػػف أكيػػػػر
ضػػػػػيؽ مظهػػػػػا، كتعػػػػػد ظػػػػػاهرة القمػػػػػؽ يػػػػػدركها اليػػػػػرد عمػػػػػم أظهػػػػػا مهػػػػػددة ممػػػػػا يشػػػػػعرر  ا ظزعػػػػػاج كال المكاقػػػػػؼ التػػػػػم

 صػػػػػػػية عامػػػػػػػة كقمػػػػػػػؽ المسػػػػػػػتق ؿ  صػػػػػػػية  اصػػػػػػػة ظػػػػػػػاهرة كاضػػػػػػػحة فػػػػػػػم مجتمػػػػػػػف مميػػػػػػػ   ػػػػػػػالتتيرات فػػػػػػػم كافػػػػػػػة 
المجػػػػػػػا ت لمػػػػػػػا يتكلػػػػػػػد معهػػػػػػػا مػػػػػػػف الشػػػػػػػعكر  عػػػػػػػدـ ا رتيػػػػػػػاح كافتقػػػػػػػار الأمػػػػػػػف الظيسػػػػػػػم كتػػػػػػػدظم اعت ػػػػػػػار الػػػػػػػذات 

 كمكاجهة الضتكط الحياتية كالتيكير السم م تجار المستق ؿ.

مسػػػػتق ؿ لػػػػدم الشػػػػ اب  شػػػػكؿ  ػػػػاص مجػػػػا ن ك يػػػػران يضػػػػـ كػػػػؿ مػػػػا مػػػػف شػػػػثظ  اف ي عػػػػث عمػػػػم القمػػػػؽ كيشػػػػكؿ ال
مػػػػػا  تشػػػػػا ـ كيػػػػػثس ، كهاتػػػػػاف   مػػػػػا يحممػػػػػ  مػػػػػف أحػػػػػداث ، فإمػػػػػا أف يظظػػػػػر اليػػػػػرد إلػػػػػم مسػػػػػتق م   تيػػػػػا ؿ كأمػػػػػؿ كاة
الحا تػػػػػػاف   ظسػػػػػػتطيف عزلهمػػػػػػا عػػػػػػف  عضػػػػػػهما ، كلكػػػػػػف فػػػػػػم حػػػػػػاؿ طتػػػػػػم التيكيػػػػػػر السػػػػػػم م عمػػػػػػم اليػػػػػػرد فإظػػػػػػ  

 ( 02، ص0220م إلم القمؽ  شثف المستق ؿ .) الأقصرم ، سي د

( أف قمػػػػػػؽ المسػػػػػػتق ؿ مػػػػػػف الأمػػػػػػكر التػػػػػػم تشػػػػػػتؿ  ػػػػػػاؿ 62، ص0227، كفػػػػػػم هػػػػػػذا السػػػػػػياؽ يػػػػػػرم ) المشػػػػػػي م 
الشػػػػػػ اب كتعطػػػػػػؿ أدكارهػػػػػػـ ممػػػػػػا يمػػػػػػظعهـ مػػػػػػف الكصػػػػػػكؿ إلػػػػػػم صػػػػػػيا ة أهػػػػػػداؼ كاضػػػػػػحة  صكصػػػػػػان فػػػػػػم ظػػػػػػؿ 

 ػػػػػػػػاة المعيشػػػػػػػػة اليكميػػػػػػػػة كال طالػػػػػػػػة كقمػػػػػػػػة الػػػػػػػػد ؿ ضػػػػػػػػتكط الحيػػػػػػػػاة العصػػػػػػػػرية كالعكامػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػ يرة عمػػػػػػػػيهـ كثع
 كا ضطراب ا جتماعم كا قتصادم . 

 مجمكعػػػػػػػة مػػػػػػػف ال صػػػػػػػائص فالأشػػػػػػػ اص  كيػػػػػػػظعكس القمػػػػػػػؽ  كجػػػػػػػ  عػػػػػػػاـ عمػػػػػػػم الشػػػػػػػ ص كيميػػػػػػػزر عػػػػػػػف  يػػػػػػػرر
القمقػػػػيف هػػػػـ سػػػػريعكا ا سػػػػتيارة كسػػػػريعكا ا ظيعػػػػاؿ كسػػػػريعكا التعػػػػب يجػػػػدكف صػػػػعك ة فػػػػم ا سػػػػتمرار فػػػػم عممهػػػػـ 

 ( 037، ص 0222س ، اليكمم .) مارك

كقمػػػػؽ المسػػػػتق ؿ كمػػػػا يحممػػػػ  مػػػػف مياجػػػػثت كتتيػػػػرات تت طػػػػم قػػػػدرة اليػػػػرد عمػػػػم التكيػػػػؼ معهػػػػا ، كهػػػػذا مػػػػا يجعػػػػؿ 
التػػػػكتر الظيسػػػػم شػػػػديدان كمػػػػف يػػػػـ تكػػػػكف اسػػػػتجا ت  متطرفػػػػة فػػػػم محاكلػػػػة مظػػػػ  لمتقكقػػػػف  عيػػػػدان عػػػػف هػػػػذر التتيػػػػرات 

 ( .0ص، 0771المتمحقة .) الطيب ، 

م مف قمؽ المستق ؿ  ثظ    ييؽ  ثحد مما ي دم لمصطداـ  الأ ريف كهذا ما ي مؽ كيتصؼ اليرد الذم يعاظ
 ال مفات معهـ كما أظ  سيست دـ أليات دفاعية ذاتية ميؿ الك ت كا سقاط مف أجؿ التقميؿ مف حا ت  السم ية .
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اليرد فم التكيؼ مف  هذا كيظهر قمؽ المستق ؿ مف  مؿ ا دراؾ ال اط  للأحداث المستق مية كاظ ياض فعالية
المشكمت كالأحداث التم تعترض  ، كالتقدير المظ يض لمصادر معالجة هذر الأحداث ، كهذا ما يعرض اليرد 

 ( .34، ص0203كالأمراض .) الزكاهرة ، لمكيير مف الضطرا ات 

 ة كالمرضية ميؿكقد أشارت كيير مف الدراسات كالأ حاث لدكر قمؽ المستق ؿ فم تعرض اليرد لمضطرا ات الظيسي

( كالتم أكدت عمم فاعمية ال رامج ا رشادية الديظية فم الت ييؼ مف قمؽ المستق ؿ لدم 0220،دراسة ) دياب 
 الش اب ، كعدـ كجكد فركؽ  يف الذككر كا ظاث فم مستكم قمؽ المستق ؿ .

ب الجامعة ، كعدـ ( كالتم تكصمت إلم ارتياع قمؽ المستق ؿ  يف طم  Bolanowski, W., 2005كدراسة )
 . كجكد فركؽ  يف ا ظاث كالذككر فم مستكم القمؽ أك التحصيؿ الأكاديمم أك الجظس

( كالتم أكدت عمم كجكد عمقة دالة احصائيان  يف قمؽ المستق ؿ كد ؿ الأسرة ، ككذلؾ 0223، كدراسة ) سعكد 
الأمؿ ( ، كارتياع ظس ة قمؽ المستق ؿ  –ا ـ التش –كجكد ارت اط  يف قمؽ المستق ؿ كالمتتيرات الظيسية ) التيا ؿ 

 عظد ادظاث عف الذككر. 

( كالتم تكصمت إلم كجكد مستكم عاؿ مف قمؽ المستق ؿ لدم طمب كمية التر ية 0224 ،كدراسة ) الس عاكم
 كارتياع   يف ا ظاث عف الذككر . 

كط الظيسية كقمؽ المستق ؿ ، كعدـ كالتم تكصمت إلم كجكد عمقة  يف مصادر الضت (0202)الطاهر،  كدراسة 
 كجكد فركؽ  يف الجظسيف فم مستكم القمؽ مف المستق ؿ ك يف الت صصات العممية كالأد ية . 

( كالتم أكدت عمم ارتياع قمؽ المستق ؿ لصال   ير المتزكجيف عف المتزكجيف  يف 0202، كدراسة) محمد 
 عيظة الدراسة.

( التم تكصمت إلم كجكد عمقة مكج ة  يف اضطرا ات القمؽ Rosellini, A. & Brown, , 2011دراسة )
 كالعصا ية .

(  كالتم أشارت إلم كجكد عمقة  يف قمؽ المستق ؿ كالهكية الظيسية كأظماط التعاطؼ  Ari, R , 2011كدراسة )
 لذككر . لدم طمب الجامعة ، ككجكد فركؽ جكهرية  يف ا ظاث كالذككر فم قمؽ المستق ؿ لصال  ا ظاث عف ا

( كالتم أكدت عمم كجكد عمقة دالة احصائيان  يف قمؽ المستق ؿ كالطمكح الأكاديمم 0200،دراسة ) المصرم 
 لمطمب ، كعدـ كجكد فركؽ  يف الذككر كا ظاث فم مستكم قمؽ المستق ؿ . 



951 

 

 السعكدية ، كما كالتم تكصمت إلم ارتياع قمؽ المستق ؿ لدم طمب جامعة أـ القرم  (0200) القرشم، كدراسة
تكصمت إلم امكاظية التظ    قمؽ المستق ؿ مف  مؿ الدافف للإظجاز فكمما زاد الدافف للإظجاز زاد مصدر القمؽ 

 تجار المستق ؿ .

كالتم أكدت عمم كجكد عمقة ذات د لة احصائية  يف مستكم الطمكح كقمؽ  (0201)ح يب ،  كدراسة 
 اث كالذككر فم مستكم قمؽ المستق ؿ .المستق ؿ ، كعدـ كجكد فركؽ  يف ا ظ

( كالتم أشارت إلم كجكد عمقة ارت اطية ذات د لة احصائية  يف قمؽ المستق ؿ كتقدير 0202،كدراسة ) أحمد 
  الذات لدم طمب الجامعة ، كتثيير المستكم ا قتصادم عمم ارتياع ظس ة قمؽ المستق ؿ .

التػػػػػػم تعكػػػػػػس كاقػػػػػػف هػػػػػػذا المجتمػػػػػػف كمػػػػػػدل تقدمػػػػػػ  كالػػػػػػدليؿ  يعت ػػػػػػر الشػػػػػػ اب فػػػػػػم أم مجتمػػػػػػف المػػػػػػر ة الصػػػػػػادقةك 
الػػػػػذم يمكػػػػػف أف يعتمػػػػػد عميػػػػػ  فػػػػػم التظ ػػػػػ   مسػػػػػتق م ، شػػػػػريطة أف يتػػػػػكفر لمشػػػػػ اب التكجيػػػػػ  التر ػػػػػكم القػػػػػائـ عمػػػػػى 

 .دعائـ اليضيمة، كالذم ير م فم الش اب الك ة كا ظتماة لكطظ 

يحممػػػػػػكف  ػػػػػػدا مهـ طاقػػػػػػات كا ػػػػػػداعات  كالشػػػػػػ اب هػػػػػػـ الركيػػػػػػزة الأساسػػػػػػية فػػػػػػم تقػػػػػػدـ ك ظػػػػػػاة كػػػػػػؿ مجتمػػػػػػف ، فهػػػػػػـ
متعػػػػػددة كمتظكعػػػػػة ، كحػػػػػالهـ يظ ػػػػػ  عػػػػػف صػػػػػكرة المسػػػػػتق ؿ لأم  مػػػػػد مػػػػػف ال مػػػػػداف ، فمتػػػػػم كػػػػػاف كاقعهػػػػػـ ي عػػػػػث 
عمػػػػػم الرضػػػػػا كػػػػػاف المسػػػػػتق ؿ م شػػػػػران مشػػػػػرقان ، كذلػػػػػؾ لمػػػػػا تتسػػػػػـ  ػػػػػ  هػػػػػذر اليئػػػػػة مػػػػػف ظشػػػػػاط كحيكيػػػػػة ، كلػػػػػذلؾ 

أ ػػػػك 0202أم مجتمػػػػف مػػػػف المجتمعػػػػات . )  ػػػػاظـ ، يتكقػػػػف مػػػػظهـ أف يككظػػػػكا قػػػػادة التتييػػػػر ظحػػػػك الأفضػػػػؿ فػػػػم 
 (  35سظيظ ، ص

كهػػػػـ أماظػػػػة فػػػػم أعظػػػػاؽ المجتمػػػػف كالدكلػػػػة فالشػػػػ اب طاقػػػػة كيػػػػركة كرأس مػػػػاؿ   يقػػػػدر  كالشػػػػ اب هػػػػـ عمػػػػاد الأمػػػػة
 ػػػػػػيمف، كمػػػػػػف المعػػػػػػركؼ أف لكػػػػػػؿ مرحمػػػػػػة مػػػػػػف مراحػػػػػػؿ الظمػػػػػػك حاجػػػػػػات كمتطم ػػػػػػات ظيسػػػػػػية كماديػػػػػػة   ػػػػػػد مػػػػػػف 

شعار مف هـ فم هذ  مرحمة  إهتماـ المجتمف  تم يتها.ر التم يتها كاة

كعمػػػػػػػم مػػػػػػػر العصػػػػػػػكر حػػػػػػػديت زيػػػػػػػادة تدريجيػػػػػػػة فػػػػػػػم الػػػػػػػكعم العػػػػػػػالمم  الػػػػػػػدكر الحيػػػػػػػكم لمشػػػػػػػ اب فػػػػػػػم التظميػػػػػػػة 
ـ اظت ػػػػػػار العػػػػػػالـ إلػػػػػػم الػػػػػػدكر الهػػػػػػاـ لمشػػػػػػ اب ، كأطمقػػػػػػت 0763المسػػػػػػتدامة ، كليتػػػػػػت الأمػػػػػػـ المتحػػػػػػدة فػػػػػػم عػػػػػػاـ 
 (Kura, K. H. (2008)مية . عمم هذا العاـ السظة الدكلية لمش اب مف أجؿ التظ

كتعت ػػػػػر مصػػػػػر مػػػػػف المجتمعػػػػػات اليتيػػػػػة الشػػػػػا ة ، حيػػػػػث أعمػػػػػف الجهػػػػػاز المركػػػػػزم لمتع ئػػػػػة كادحصػػػػػاة أف ظسػػػػػ ة 
 (Sika, N,2016 ). ـ0202% مف عدد السكاف عاـ 22سظة  متت  07 -02مف تتراكح أعمارهـ  يف 

لمركػػػػػزم لمتع ئػػػػػة كادحصػػػػػاة فػػػػػم كفقػػػػػان دحصػػػػػاة الجهػػػػػاز ا 0205كقػػػػػد  متػػػػػت ظسػػػػػ ة الشػػػػػ اب فػػػػػم مصػػػػػر عػػػػػاـ 
مميػػػػػػكف ظسػػػػػػم  .  06.2% مػػػػػػف تعػػػػػػداد السػػػػػػكاف  مػػػػػػا يقػػػػػػرب مػػػػػػف 13.2سػػػػػػظة  07-06المرحمػػػػػػة العمريػػػػػػة مػػػػػػف 

  (0205الجهاز المركزم لمتع ئة كا حصاة ، )
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كيعػػػػد الشػػػػ اب الجػػػػامعم عمػػػػاد المجتمػػػػف ، فهػػػػـ قػػػػادة المسػػػػتق ؿ كحػػػػاممم التقػػػػدـ كدافعػػػػم  طػػػػط التظميػػػػة ، فهػػػػـ 
 .Siddiqui, S. & Singh, Tتقرار كاسػػتمرار أم دكلػػػة مػػف الػػػدكؿ. )ف تظميػػػة المجتمػػف كاسػػػجػػزة   يتجػػػزأ مػػ

(2016, 

( إلػػػػػم أف طػػػػػمب الجامعػػػػات فئػػػػػة متميػػػػػزة فػػػػػم أم مجتمػػػػػف 0206كفػػػػم إطػػػػػار ذلػػػػػؾ أشػػػػػارت دراسػػػػة ) الهزاظػػػػػم، 
 ػػػػػؿ هػػػػػـ أكيػػػػػر فئػػػػػات المجتمػػػػػف حركػػػػػة كظشػػػػػاطان ، كمصػػػػػدران مػػػػػف مصػػػػػادر التتيػػػػػر ا جتمػػػػػاعم ، كمػػػػػا تتصػػػػػؼ 

ذر اليئػػػػػػة  ا ظتػػػػػػاج كالعطػػػػػػاة كا  ػػػػػػداع فػػػػػػم كافػػػػػػة المجػػػػػػا ت ، فهػػػػػػـ الم همػػػػػػكف لمظهػػػػػػكض  مسػػػػػػئكليات  ظػػػػػػاع هػػػػػػ
 .المجتمف 

( اف أكيرمػػػػػػا يييػػػػػػر القمػػػػػػؽ لػػػػػػدم الشػػػػػػ اب هػػػػػػك المسػػػػػػتق ؿ  ػػػػػػؿ إف الشػػػػػػ اب 202، ص0773م )مظصػػػػػػكر، كيػػػػػػر 
ان عمػػػػػػم ذاتػػػػػػ  عظػػػػػػدما يشػػػػػػعر  عػػػػػػدـ كضػػػػػػكح أك عػػػػػػدـ تحديػػػػػػد المسػػػػػػتق ؿ المهظػػػػػػم فإظػػػػػػ  يشتشػػػػػػعر اح اطػػػػػػان ك قمقػػػػػػ

 مستق م  كعمم كجكدر. مكعم

( إلػػػػػػم أف أهػػػػػػػـ المشػػػػػػكمت الظيسػػػػػػية لمطم ػػػػػػػة سػػػػػػكاة فػػػػػػػم 050، ص0770كقػػػػػػد تكصػػػػػػؿ ) الصػػػػػػػ كر كأ ػػػػػػركف ،
الكميػػػػات الظظريػػػػة أك العمميػػػػة هػػػػم ال ػػػػكؼ مػػػػف ا متحاظػػػػات يميهػػػػا ال ػػػػكؼ مػػػػف المسػػػػتق ؿ يػػػػـ الشػػػػعك  الػػػػذظب ، 

 كصعك ة الحصكؿ عمم عمؿ ، كارتياع ظيقات الزكاج .

كقػػػػػػد أشػػػػػػارت العديػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػات كال حػػػػػػكث السػػػػػػا قة إلػػػػػػم أف الشػػػػػػ اب الجػػػػػػامعم يعػػػػػػاظم مػػػػػػف العديػػػػػػد مػػػػػػف 
 المشكمت كمظها 

( كالتػػػػػم أشػػػػػارت إلػػػػػم أف أهػػػػػـ المشػػػػػكمت التػػػػػم يعػػػػػاظم مظهػػػػػا الشػػػػػ اب الجػػػػػامعم هػػػػػم (Holden,2017 دراسػػػػػة
لمراهقػػػػػة كا سػػػػػتعداد لمرشػػػػػد المشػػػػػكمت الظيسػػػػػية كتتركػػػػػز معظمهػػػػػا حػػػػػكؿ مشػػػػػكمت التظمػػػػػر ا ظيعػػػػػالم لمرحمػػػػػة ا

كتحمػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػئكلية كا سػػػػػػػػتقمؿ عػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػرة ، كالقمػػػػػػػػؽ كالتػػػػػػػػكتر كالشػػػػػػػػعكر  ػػػػػػػػالظقص كا  تػػػػػػػػراب كال جػػػػػػػػؿ 
 كا رت اؾ كال كؼ مف المستق ؿ كالمسئكليات التم تظتظرهـ لتككيف حياة مستق مية .

مت المجتمػػػػػف  ػػػػػؿ ( كالتػػػػػم أكػػػػػدت عمػػػػػم أف مشػػػػػكمت الشػػػػػ اب   تظيصػػػػػؿ عػػػػػف مشػػػػػك0224كدراسػػػػػة ) رشػػػػػيد ،
هػػػػػػم جػػػػػػزة مظػػػػػػ  ، كيتيػػػػػػؽ الػػػػػػ عض عمػػػػػػم أف المشػػػػػػكمت التػػػػػػم يعػػػػػػاظم مظػػػػػػ  الشػػػػػػ اب تػػػػػػرت ط  ط يعػػػػػػة المرحمػػػػػػة 
العمريػػػػػة التػػػػػم يمػػػػػر  هػػػػػا مػػػػػف حيػػػػػث اليػػػػػراغ اليكػػػػػرم كافتقػػػػػاد الهكيػػػػػة كالقػػػػػدكة كالتظػػػػػاقض  ػػػػػيف الميػػػػػاهيـ كالأفعػػػػػاؿ 

 كا ظحرافات السمككية .

لػػػػػػػػػػم أف ا سػػػػػػػػػػت عاد ا جتمػػػػػػػػػػاعم كالعزلػػػػػػػػػػة كا سػػػػػػػػػػتياة ( كالتػػػػػػػػػػم تكصػػػػػػػػػػمت إ(Bushman,et,2018كدراسػػػػػػػػػػة 
سػػػػػاةة اسػػػػػت داـ المػػػػػكاد الم ػػػػػدرة مػػػػػف العكامػػػػػؿ التػػػػػم تقػػػػػكد الشػػػػػ اب الجػػػػػامعم لمعظػػػػػؼ  الشػػػػػديد كسػػػػػكة المعاممػػػػػة كاة

 كالقمؽ مف المستق ؿ ك رؽ السمـ ا جتماعم .
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مػػػػػػس ( كالتػػػػػػم أكػػػػػػدت عمػػػػػػم أف القمػػػػػػؽ مػػػػػػف المسػػػػػػتق ؿ هػػػػػػك مػػػػػػف أهػػػػػػـ  002، ص0776كدراسػػػػػػة )الز يػػػػػػدم، 
مشػػػػػػػكمت يعػػػػػػػاظم مظهػػػػػػػا الشػػػػػػػ اب الجػػػػػػػامعم فمحػػػػػػػاكر أزمػػػػػػػة الشػػػػػػػ اب تتميػػػػػػػؿ فػػػػػػػم مجمكعػػػػػػػة مػػػػػػػف المتتيػػػػػػػرات 
كالعكامػػػػػؿ التػػػػػم تتصػػػػػؿ  صػػػػػميـ كجػػػػػكدر كحاجاتػػػػػ  ا ظسػػػػػاظية الأظيػػػػػة ، كمػػػػػا تتصػػػػػؿ  صػػػػػكرة أساسػػػػػية  تمػػػػػكض 

 الصكرة المستق مية .

عػػػػػػػدـ الشػػػػػػػعكر  (  كالتػػػػػػػم أشػػػػػػػارت إلػػػػػػػم أف الشػػػػػػػ اب يعظػػػػػػػم مػػػػػػػف مشػػػػػػػكمة40، ص 0220كدراسػػػػػػػة )صػػػػػػػ حم ،
  الأمف الظيسم كال كؼ مف المستق ؿ كما يتطم   مف مطالب مادية كأع اة اقتصادية .

كمهظػػػػػػة ال دمػػػػػػة ا جتماعيػػػػػػة فػػػػػػم مجػػػػػػاؿ رعايػػػػػػة الشػػػػػػ اب تتعػػػػػػاكف مػػػػػػف  يرهػػػػػػا مػػػػػػف المهػػػػػػف الأ ػػػػػػرم لتحقيػػػػػػؽ 
ؾ الرعايػػػػػػػة المكتسػػػػػػػػ ة كالمتكاممػػػػػػػة لمشػػػػػػػػ اب كمسػػػػػػػاعدتهـ فػػػػػػػػم اشػػػػػػػػ اع احتياجػػػػػػػاتهـ كحػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػكمتهـ فػػػػػػػػم تمػػػػػػػػ

المرحمػػػػة العمريػػػػة التػػػػم تحتػػػػاج إلػػػػم تعامػػػػؿ  ػػػػاص لتػػػػظشةة شػػػػ اب قػػػػادر عمػػػػم تحمػػػػؿ المسػػػػئكلية كالعمػػػػؿ عمػػػػم 
 ( .3، ص0221تظمية مجتمعاتهـ المحمية كالظهكض  ها فم كافة الجكاظب ) عمم ، 

كمػػػػا أظهػػػػا تمػػػػارس فػػػػم العديػػػػد مػػػػف الم سسػػػػات الشػػػػ ا ية كمظهػػػػا الجامعػػػػات كمػػػػا  هػػػػا مػػػػف إدارة لرعايػػػػة الشػػػػ اب 
ف عمػػػػػم عاتقهػػػػػا  ظاةالأجيػػػػػاؿ الجديػػػػػدة) ركحيػػػػػان كعقميػػػػػان ك ػػػػػدظيان( كاكسػػػػػا هـ ا تجاهػػػػػات كالمعػػػػػارؼ كالمهػػػػػارات يقػػػػػ

، 0221الحيػػػػػػػػػػاة كالمشػػػػػػػػػػاركة ا يجا يػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػم  ظػػػػػػػػػػاة المجتمػػػػػػػػػػف .)ح يػػػػػػػػػػب ، كأ ػػػػػػػػػػركف ،  التػػػػػػػػػػم تػػػػػػػػػػ همـ ددارة
 (044ص

كا حتياجػػػػػػػػات  كتعمػػػػػػػػؿ مهظػػػػػػػػة ال دمػػػػػػػػة ا جتماعيػػػػػػػػة عمػػػػػػػػم مسػػػػػػػػاعدة الشػػػػػػػػ اب الجػػػػػػػػامعم لمكاجهػػػػػػػػة الظػػػػػػػػركؼ
المتعػػػػددة كالمتظكعػػػػة كالمتتيػػػػرة معتمػػػػدة فػػػػم ذلػػػػؾ عمػػػػم مػػػػػا فػػػػم جع تهػػػػا مػػػػف مهػػػػارات كأسػػػػاليب مهظيػػػػة كعمميػػػػػة 
كفظيػػػػة للإييػػػػػاة  ا حتياجػػػػػات ا ظسػػػػػاظية لمشػػػػػ اب كالعمػػػػػؿ عمػػػػػم اكسػػػػػا هـ معػػػػػارؼ كمعمكمػػػػػات كمهػػػػػارات سػػػػػمككية 

رسػػػػػػػمها المجتمػػػػػػػف عامػػػػػػػة كالمجتمػػػػػػػف سػػػػػػػكية تتكافػػػػػػػؽ مػػػػػػػف القػػػػػػػيـ المجتمعيػػػػػػػة المر ك ػػػػػػػة ، كمػػػػػػػف المعػػػػػػػايير التػػػػػػػم 
الجػػػػػامعم  اصػػػػػة ، كمػػػػػف مػػػػػا أفرزتػػػػػ  القػػػػػكاظيف كالتشػػػػػريعات مػػػػػف معطيػػػػػات تسػػػػػتهدؼ حمايػػػػػة اليػػػػػرد كالمجتمػػػػػف 

 (0224، ص0201الجامعم كالمجتمف عامة .) ع د التظم ،

لأ ػػرل طريقػة  دمػة اليػػرد كاحػدل طػػرؽ مهظػة ال دمػة ا جتماعيػػة تعت ػر مككظػػا أساسػيان  جاظػب الطػػرؽ المهظيػة اك 
، كذلػػؾ لمػػا يتػػكفر لػػدل الطريقػػة مػػف ظظريػػات الجػػامعم  لتحقيػػؽ فاعميػػة المهظػػة فػػم تحسػػيف ظكعيػػة حيػػاة الشػػ اب 

كظماذج كمدا ؿ عمجية أصػ حت تعمػؿ مػف  ملهػا لتسػاير التتيػرات المعاصػرة  مػا تيػرزر مػف مكاقػؼ كمشػكمت 
د كثحػد المػدا ؿ العمجيػة فػم  دمػة اليػػرد فػػم  دمػة اليػر مظظػكر القػكة  ، كقػد كقػف ا تيػار ال احػث عمػى مسػتحدية

لما أي ت  هذا المد ؿ مف ظجاح فم عمج الت ييؼ مف قمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعم  كساب إ لمعمؿ عمى 
 .العديد مف المشكمت 
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ؿ يعد مظظكر القكة أحد ا تجاهات الحديية لمممارسة المهظية فم ال دمة ا جتماعية ، حيث  دأ فم الظهكر  مك 
العقديف الأ يريف فم أمريكا كأكرك ا كاستراليا ك ديؿ دتجاهات الممارسة التقميدية القائمة عمم مظظكر المشكمة أك 

 ق( 0213القصكر أك العجز.) الد يؿ ، 

كمظظػػكر القػػكة هػػك مظظػػكر حػػديث يركػػز عمػػم قػػكم كقػػدرات المسػػتييديف سػػكا  كػػاظكا مػػف الأفػػراد أك الجماعػػات أك 
تهػػا فػػم تحقيػػػؽ التتيػػر ا يجػػا م كالظمػػػك كالتتمػػب عمػػم المشػػكمت ليعػػػيش الظػػاس  طريقػػة أكيػػػر المجتمعػػات كأهمي

سعادة كرفاهية كهك يعظم أيضان القدرة عمم التثقمـ مف الصعك ات كعمم الحياظ كا ستمرارية فم مكاجهة الضتكط 
ست داـ القػدرات كالقػكم الذاتيػة كعمم زيادة المركظة لدم الظاس كالتتمب عمم المشكمت التم يكاجهكظهامف  مؿ ا

 ( ( van Breda, A.D,  2001كال يئية . 

كالممارسة المهظية القائمة عمم القكم هم عممية تعاكظية  يف الش ص الذم يحصؿ عمػم الػدعـ مػف ال ػدمات أك 
كة  ا عتمػاد الجهات أك الأش اص الداعمة لهـ ، كالسماح لهـ  العمؿ معان لتقرير كتحديد الأهداؼ كالظتائج المرجػ

عمم الأصكؿ أك المكجػكدات لػدم اليػرد مػف ظقػاط القػكة ، كعمػم هػذا الظحػك فػإف مظظػكر القػكة يهػتـ  شػكؿ أساسػم 
 ط يعة العمقة التم تظمك  يف مقدمم ال دمات كالحاصميف عميها ، كعمم العظاصر كالقدرات لػدم الشػ ص الػذم 

 (Majed Zobairy, Samira Aliabadi, and Leyla Zobairy ,2013 يسعم لعممية المساعدة.

كقػػػد أي تػػػت الدراسػػػات أف التركيػػػز عمػػػم القػػػكة كالعمػػػؿ عمػػػم تقكيػػػة الشػػػ اب تعػػػد عػػػاممن أساسػػػيان فػػػم تجػػػاكز مرحمػػػة 
 ( Alvord, M.. & Grados, 2005المراهقة كالش اب  ظجاح كالتحكؿ ظحك مرحمة الظضج  طريقة صحيحة . )

( عمم أف است داـ مظظكر القكة مف الأسر (Earley, Mark A.; Mertler, Craig A, 2002فقد أكدت دراسة 
قػػد سػػاعدهـ لػػيس فقػػط فػػم تحديػػد المػػكارد كالمصػػادر مػػف أجػػؿ التتمػػب عمػػم المشػػكمت كلكػػف أيضػػان سػػاعدهـ فػػم 
اسػػػت داـ القػػػكم المكجػػػكدة لػػػديهـ لمحيػػػاظ عمػػػم الأمػػػؿ كالشػػػعكر  ادظجػػػاز مػػػف  ػػػمؿ تحقيػػػؽ الأهػػػداؼ تمشػػػيان مػػػف 

 ش صية كقدراتهـ كامكاظياتهـ كأهدافهـ كر يتهـ لمحياة الأفضؿ . طمكحاتهـ ال

دمػة اليػرد فػم تظميػة ( التػم أكػدت عمػم ظجػاح مظظػكر القػكة فػم  (Jeong Woong Cheon , 2008كدراسػة 
كأف مظظػػكر القػػكم يتجػػاكز مرحمػػة العػػمج لمػػا هػػك أ عػػد حيػػث أدم إلػػم حػػدكث ظكعػػان مػػف التظميػػة  قػػدرات الشػػ اب
 الش اب . كالكقاية لدم

( كالتم أكدت عمم أف است داـ مظظػكر  Omar Saldana, Jordi Escartin and Others  , 2014كدراسة )
 القكة مف الطمب الجامعييف يعزز مف عممية التعمـ لديهـ كزيادة ا داة التحصيمم كالمهظم المستق مم لديهـ . 
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ت إلػم ظجػاح مظظػكر القػكة فػم زيػادة اظػدماج ( كالتػم أشػار Maurice de Greef and Others, 2014كدراسة )
المسظيف فم الحياة ا جتماعية لممجتمف مف  مؿ ممارسة الأظشطة كالتركيز عمم جكاظب القكة لػديهـ كمػف  ػمؿ 

 التكعية كا عمـ كتشجيعهـ عمم التعمـ .

مج القمؽ الأكاديمم ( كالتم تكصمت إلم فعالية مظظكر القكة فم  دمة اليرد فم ع0205كدراسة ) الطاييم ، 
 ٔرأعٍغبً عهى يب عجق  فقذ رذذدد يشكهخ انذساعخ فً : كافة جكاظ   لمطمب المستجديف. ،لطمب جامعة سعكد  

 "  فاعمية منظور القوة في خدمة الفرد في التخفيف من قمق المستقبل لدي الشباب الجامعي "

  تتميؿ أهمية هذر الدراسة فم:الذراست :   ويتأه: نيا  اث

 النظريت :  ويتهالأ

  ش اب. هتماـ العالمى كالمحمى مف ق ؿ الهيئات كالم سسات الدكلية كالمحمية  مشكمت الاد -0

ميػؿ ي هػكميؿ إحدل فئات التركيب الظكعى لسكاف المجتمػف المصػرل مػف ظاحيػة كمػف ظاحيػة أ ػرل في ش ابال -0
 لظهكض  المجتمف . عمميات التظمية كا أكير مف ظصؼ المجتمف كمسئكؿ عف المشاركة فى

ميػؿ رصػيدان  شػريان تتعػاظـ أهميتػ  ي شػ ابالأصػ   مػف الضػركريات، كذلػؾ لأف لمش اب تحسيف ظكعية الحياة  -1
 مف أجؿ إحداث التظمية الشاممة فى المجتمف لمكاك ة مجتمف المعمكمات كالمعرفة.

اتػ  ، لػذلؾ   ػد مػف دراسػتها يميؿ قمؽ المستق ؿ مشكمة ك يرة لدم الش اب الجامعم ت ير فم كافة جكاظب حي -2
 كالعمؿ عمم عمجها.

أكدت العديد مف الدراسات السا قة عمػم ظجػاح مظظػكر القػكة فػم حػؿ المشػكمت ا جتماعيػة كتعزيػز الرفاهيػة  -3
 ا جتماعية للأفراد.

 تطبيميت : ال ويتهالأ

مكضػكع قمػؽ المسػتق ؿ، فػم  مػف ايػراة لمكت ػة ال حػث العممػم ض  أهميػة هػذر الدراسػة فيمػا يمكػف أف تقدمػ تت -0
كالشػػ اب الجػػامعم ،  كمظظػػكر القػػكة فػػم  دمػػة اليػػرد ، كالػػذم يسػػهـ فػػم فػػت  ال ػػاب أمػػاـ دراسػػات ممايمػػة فػػم 

  المستق ؿ القريب .

تييد الدراسة الحالية القائميف عمم رعاية الش اب الجامعم مف  مؿ كضف  رامج ارشادية مظاس ة لمتعامؿ مف  -0
 اعيات .قمؽ المستق ؿ كالحد مف تد
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ما يمكف أف تسهـ    هذر الدراسة مف فائدة ظظرية كعممية لممهظة  صية عامة كلت صػص  دمػة اليػرد  صػية  -1
 .الش اب الجامعم  دمة اليرد لمتعامؿ مف مشكمتمظظكر القكة فم  اصة فيما يتض  مف است داـ 

 رغعً انذساعخ انً رذقٍق الأْذاف انزبنٍخ : ا : أهذاف الذراست : الثث

 رئيسي :انذف هان

  .مظظكر القكة فم  دمة اليرد فم الت ييؼ مف قمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعماست داـ  فاعميةالتحقؽ مف 

 كيظ يؽ مف هذا الهدؼ الأهداؼ اليرعية التالية:
 فرػيح :انهدذاف الأ

قمػؽ المسػتق ؿ سػية لالمظػاهر الظي مػفمظظكر القػكة فػم  دمػة اليػرد فػم الت ييػؼ است داـ  فاعمية حقؽ مف الت -0
  .لدم الش اب الجامعم

قمػؽ المسػتق ؿ المظػاهر الجسػمية ل مػفمظظكر القكة فم  دمة اليرد فم الت ييؼ است داـ  فاعمية حقؽ مف الت -0
  .لدم الش اب الجامعم

شػ اب لػدم الالظظرة السم ية لمحياة مظظكر القكة فم  دمة اليرد فم الت ييؼ مف است داـ  فاعمية حقؽ مف الت -1
  .الجامعم

لػػدم التيكيػػر السػم م لممسػػتق ؿ مظظػػكر القػكة فػػم  دمػػة اليػرد فػػم الت ييػؼ مػػف اسػػت داـ  فاعميػة حقػؽ مػػف الت  -2
 . الش اب الجامعم

لػػدم  الأحػػداث الضػػا طة مظظػػكر القػػكة فػػم  دمػػة اليػػرد فػػم الت ييػػؼ مػػف قمػػؽاسػػت داـ  فاعميػػة حقػػؽ مػػف الت -3
   .الش اب الجامعم

 -زًضم فشٔض انذساعخ فً :ر ذراست :الفروض ا : رابع

 فرض رئيسي :

الت ييؼ مػف قمػؽ المسػتق ؿ  فم  دمة اليرد كاست داـ مظظكر القكة  ة ايجا ية ذات د لة احصائية  يفتكجد عمق
 .لدم الش اب الجامعم

  وينبثق من ىذا الفرض مجموعة من الفروض الفرعية عمي النحو التالي : 

د لػة إحصػائية  ػيف متكسػطات درجػات أعضػاة الجمػاعتيف التجري يػة كالضػا طة   تكجد فػركؽ معظكيػة ذات  -0
 .الجامعم لمش ابقمؽ المستق ؿ فم  دمة اليرد عمى مقياس مظظكر القكة  ق ؿ التد ؿ المهظم  است داـ 

تكجد فركؽ معظكية ذات د لة إحصائية  يف متكسطات درجات أعضػاة الجمػاعتيف التجري يػة كالضػا طة  عػد  -0
 .الجامعم لمش ابقمؽ المستق ؿ فم  دمة اليرد عمى مقياس مظظكر القكة  ؿ المهظم  است داـ التد

 



951 

 

  تكجػػد فػػركؽ معظكيػػة ذات د لػػة إحصػػائية  ػػيف متكسػػطات درجػػات أعضػػاة الجماعػػة الضػػا طة ق ػػؿ ك عػػد   -1
 .معمالجا لمش ابقمؽ المستق ؿ فم  دمة اليرد عمى مقياس مظظكر القكة التد ؿ المهظم  است داـ 

تكجد فركؽ معظكية ذات د لة إحصائية  يف متكسطات درجات أعضاة الجماعة التجري يػة ق ػؿ ك عػد التػد ؿ  -2
  .الجامعم لمش ابقمؽ المستق ؿ فم  دمة اليرد عمى مقياس مظظكر القكة المهظم  است داـ 

 

  ا : هفاهين الذراست :خاهس

  Anxietyمهك : يفهىو ان - (1)

عرب د ف مظظكر : كمعظم القمؽ هكادظزعاج فيقاؿ قمؽ الشي  قمقػان فهػك قمػؽ ، كمقػمؽ القمؽ لتة كرد فم لساف ال
 (032كأقمؽ الشي  مف مكاظ  كقمقم  ، أم حرك  ، كالقمؽ أيضان أف   يستقر فم مكاف كاحد .) ا ف مظظكر ، 

درة عػػف المشػػعكر كيعػػرؼ القمػػؽ  ثظػػ  رد فعػػؿ يقػػكـ  ػػ  اليػػرد حيظمػػا تتػػزك عقمػػ  قػػكم ك يػػا ت  يػػر معقكلػػة صػػا
الجمعػػم ، فهػػك  ػػكؼ مػػف سػػيطرة محتكيػػات المشػػعكر الجمعػػم  يػػر المعقكلػػة التػػم مػػا زالػػت  اقيػػة عمػػم شػػعكر 

 (006، ص0220الهاشمم ،ادظساف.)

ق ؿ كاظشػتاؿ اليكػر كأيضان يعرؼ القمؽ  ثظػ  حالػة مػف الشػعكر  عػدـ ا رتيػاح كا ضػطراب المتعمقػة  حػكادث المسػت
 (025، ص0222سـ ، القا كترقب الشر .)

ككذلؾ يعرؼ  ثظ  حالة مف التحسس الذم يدركها المرة عمم شكؿ شعكر مف ال كؼ كالتكجس ممػا ت ييػ  الأيػاـ 
 ( 02، ص 0220المق مة .) المهدم ، 

( القمػػؽ  ثظػػ  تهديػػد  طػػر فعمػػم أك رمػػزم قػػد يحػػدث كيصػػاح    ػػكؼ  ػػامض كأعػػراض 0775كيعػػرؼ ) زهػػراف 
، ص 0775عت ار القمؽ اظيعا ن مرك ان مف ال ػكؼ كتكقػف تهديػد ال طػر . ) زهػراف ، ظيسية كصحية ، لذا يمكف ا

262. ) 

( . 6، ص0205كيعػػرؼ القمػػؽ  ثظػػ  فقػػداف اديػػارة ، كا سػػتمتاع ، كالرضػػا ، كالحمػػاس ، كادهتمػػاـ ) الطػػاييم ، 
للإهتمػػاـ  ػػاليرص المحيطػػة . كيعػػد القمػػؽ حالػػة اظيعاليػػة يمػػر  هػػا اليػػرد  ػػمؿ فتػػرة اظعػػداـ الظشػػاط أك عظػػد عػػدـ ا

(Rapp, C Strength , 2006 ) 

كيعرؼ القمؽ  ثظ  حالة مف عدـ ا رتياح أك الت كؼ تكاج  العقؿ عادة  س ب  طر ما أك تكقف حدكث أمر سي  
 (Merrian- Webster,2012 )يهدد الش ص .

 

 :  إلم ظكعيف مف القمؽ هما ( (Prima Vitasari and Others, 2011كقد أشار  
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( كيقصد    ادستجا ة التم يت ذها اليرد ظحك مكقػؼ أك متتيػر معػيف أك state anxietyقمؽ الحالة: )  - أ
 ظركؼ معيظة تميؿ تحدم ل  .

 ( : أم القمؽ كصية أك سمة متثصمة فم الش ص . trait anxietyقمؽ السمة )الصية( )  - ب

  Anxiety Future :لهك انًستمثم يفهىو -(2) 

(  ثظػػػ  حالػػػة اظيعاليػػػة 01، ص0200يهػػػكـ قمػػػؽ المسػػػتق ؿ فقػػػد عرفػػػ  )الحمػػػداظم ، المتعمقػػػة  م عػػػددت التعرييػػػاتت
متميمػػة  الترقػػب أك التكقػػف مصػػحك ة  عػػدـ الأمػػاف أك ا رتيػػاح لمػػا تحممػػ  الأيػػاـ القادمػػة ، تػػدفف اليػػرد لمتيكيػػر فػػم 

 ير متكقعة لميرد تككف م عث مستق ؿ حيات  كما سي كؿ إلي  فم ظؿ ظركؼ حياتية متتيرة تحصؿ  ملها أمكر 
 ألـ ل  .

أف قمؽ المستق ؿ هك حالػة مػف الضشػعكر  ا ضػطراب كعػدـ ا رتيػاح المتعمػؽ  (10، ص0222كيرم )القاسـ ، 
  حكادث المستق ؿ كاظشتاؿ كترقب الشركر.

كالظظػػرة  (  ثظػػ  الشػػعكر  عػػدـ ا رتيػػاح كالتيكيػػر السػػم م تجػػار المسػػتق ؿ00، ص0227 يظمػػا يػػرم ) المشػػي م ،  
السم ية لمحياة ، كعدـ القدرة عمم مكاجهة الأحداث الحياتية الضا طة ، كتدظم الذات كفقداف الشػعكر  ػالأمف مػف 

 عدـ اليقة  الظيس .

( هػػك ع ػػارة عػػف حالػػة مػػف التحسػػس الش صػػم كحاجػػة يػػدركها 02، ص0222كقمػػؽ المسػػتق ؿ عظػػد ) العكايشػػم، 
كالتػػكتر كال ػػكؼ الػػدائـ كعػػدـ ا رتيػػاح تجػػار المييػػرات التػػم يتكقػػف  اليػػرد تشػػتؿ تيكيػػرر عمػػم شػػكؿ شػػعكر  الضػػيؽ

 حدكيها فم المستق ؿ.

كيعرؼ قمؽ المستق ؿ  ثظ  حالة مف التكتر كعدـ ا طمئظاف كال ػكؼ مػف التتيػرات  يػر المر ك ػة فػم المسػتق ؿ ، 
 (Zaleski , Zمشػ ص . كفم الحالة القصكم فإظ  يككف تهديدان  ثف هظػاؾ شػيئان مػا  يػر حقيقػم سػكؼ يحػدث ل

1996) 

(  ثظ    رة اظيعالية  ير سارة يمتمؾ اليرد  ملها  كفان  امضان ظحك ما يحمم  026، ص0222كيعرف )عشرم ، 
 التد الأكير  عدان مف الصعك ات كالتظ   السم م للأحداث المتكقعة .

اظيعاليػة تسػيطر عمػم اليػرد ظاتجػة  أف قمػؽ المسػتق ؿ هػك حالػة ظيسػية ومن خلال التعريفات الساابقة ياري الباحاث
عف التيكير المستمر  المجهكؿ ك التد المق ؿ ظتيجة  كف  مما ستحمم  ل  الأياـ المق مة مصحك ة  شػعكرر  ػالتكتر 

 كعدـ ا رتياح مما يمكف حدكي  فم المستق ؿ . كالضيؽ كال كؼ كفقداف الأمف

 أنو :  ىذه الدراسة عمى في لقمق المستقبل ائياً تأسيساً عمى ما سبق يمكن لمباحث أن يضع تعريفاً إجر و 
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المعػد لأ ػراض  ث عػادر ال مسػة الجػامعم عمػم مقيػاس قمػؽ المسػتق ؿ  مجمؿ الدرجات التم يحصػؿ عميهػا الشػاب
 الدراسة .

  perspective strengthsينظىرانمىج :  يفهىو (3)

ؿ لظػكاهر اك حتػم تصػؼ الظػكاهر  شػك( عمميػة ، فالظظريػات العمميػة تيسػر اTheoryمظظكر القكة ليس ظظرية )
( فالظمػػاذج عػػادة تكضػػ   شػػكؿ مظطقػػم كتصػػكيرم  عػػض Modelتحميمػػم كمػػا أف مظظػػكر القػػكم لػػيس ظمكذجػػان )

يعطػم لمحػة  إ  أظػ  عػادة ((Perspectiveجكاظب العالـ المحيط  ظا ، كعمم الر ـ مف صعك ة تعريؼ المظظكر 
    ( (Saleebey, D , 2009. )ا أك كجهة ظظر ليهـ جكاظب محددة مف   رة م

كيعرؼ مظظكر القكة  ثظ  طريقػة لمظظػر أك تكجيػ  ا هتمػاـ مػف جاظػب الأ صػائم ا جتمػاعم ظحػك مظػاطؽ معيظػة 
لػػػدم العمػػػمة لتػػػرض مسػػػاعدتهـ ، كيظطمػػػؽ المظظػػػكر مػػػف  عػػػض القكاعػػػد كالم ػػػاد  كالأفكػػػار التػػػم تتطمػػػب مػػػف 

ت كالمكاهػب كالأمػاؿ كالطمكحػات الكامظػة لػدم العمػمة كتثكيػدها ا  صائم ا جتماعم تحديد ا مكاظات كالمهارا
، كمف يـ حشدها كاست راجها  طريقة فظية لتمكظهـ مف العػيش  شػكؿ سػميـ دا ػؿ المجتمػف ، أ ػذان  عػيف ا عت ػار 
 أف العكامؿ الش صػية لمعمػمة كالجكاظػب اليقافيػة مػف حيػاتهـ ،  جاظػب مصػادر ا سػرة كالمجتمػف مطمك ػة لتحقيػؽ

 ( Kim, J. S.  , 2008)عممية المساعدة . 

سػكاة أكػاظكا مػف الأفػراد أك الجماعػات  كيعرؼ مظظكر القكة  ثظ  طريقة حديية تركز عمم قػكم كقػدرات المسػتييديف
أك المجتمعات ، كأهميتها فم تحقيؽ التتير ا يجا م كالظمك كالتتمب عمم المشػكمت ليعػيش الظػاس  طريقػة أكيػر 

، كهػػػك يعظػػػم أيضػػػان القػػػدرة عمػػػم التػػػثقمـ مػػػف الصػػػعك ات كعمػػػم الحيػػػاظ كا سػػػتمرار فػػػم مكاجهػػػة سػػػعادة كرفاهيػػػة 
الضػػتكط كعمػػم زيػػادة المركظػػة لػػدم الظػػاس كا رتػػداد كالعػػكدة لمتتمػػب عمػػم المشػػكمت التػػم يكاجهكظهػػا مػػف  ػػمؿ 

  ( van Breda, A.D, 2001 )است داـ القدرات كالقكم الذاتية كال يئية .  

، كيركػػز  ة كم ادئػػ تفمسػػيلػػ   لمممارسػػة ظمػػكذج   هػػك مظظػػكر القػػكة أف التعرييػػات السػػا قة يػػرم ال احػػثكمػػف  ػػمؿ 
كعمم العكامؿ الميسرة  د ن مػف العكامػؿ المعيقػة  ،كعمم القكة  د ن مف الضعؼ، عمم اليرد ذات   د ن مف المشكمة 

م مػػكارد القػػكة  ػػد ن مػػف مػػكارد الضػػعؼ كالعجػػز ، كعمػػ ،، كعمػػم الظمػػك كالتتيػػر ا يجػػا م  ػػد ن مػػف الي ػػات كالسػػم ية
    ، لمساعدة العميؿ عمم حؿ مشكمت  .  كعمم ا ستقملية  د ن مف ا عتمادية

  ( يفهىو انشثاب:4)

( 052، ص0751ة .) الػرازم ، فى المتة يعظى جمف شاب كهك ال مكغ كعدـ الكصػكؿ إلػى مرحمػة الرجكلػ الش اب
( سظة كهم السف التػم 03ة التم ت دأ  إكتماؿ الظضج الجظسم كيحدث ذلؾ عظد سف )كيعرؼ الش اب  ثظ  المرحم

 ( .05، ص 0764تحدث فيها تتيرات هامة فم حياة اليرد .) حجازم ، 
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تجاهػػػات هظػػػاؾ اتجاهػػػان يحػػػدد مرحمػػػة الشػػػ اب  مقيػػػاس سػػػمككى أل اعت ػػػار هػػػذر المرحمػػػة تشػػػكؿ مجمكعػػػة مػػػف ادك 
ان. يػػز  هػػا ادظسػػاف كاظط قػػت عمػػى ش صػػيت  كتصػػرفات  كأفعالػػ  يمكػػف اعت ػػارر شػػا السػػمككية كا جتماعيػػة إذا مػػا تم

 (101، ص0226)السكرم ، 

  ىذه الدراسة عمى ىذا النحو:في  الجامعي يمكن لمباحث أن يضع تعريفاً إجرائياً لمشباب و

 عامان. 03عامان ك  يتجاكز  02اليرد الذل   يقؿ عمرر عف  -0

 اليرقة الرا عة  المعهد العالم لم دمة ا جتماعية  المظصكرة .مقيدان   أف يككف طال ان  -0

  .الجامعم لمش ابقمؽ المستق ؿ عمم مقياس مرتيعة حاصمن عمم درجة  أف يككف -1

 تظييذ ال رظامج.  أف يككف لدي  ا ستعداد كالر  ة فى المشاركة فى -2

  .لسرعة التكاصؿ أف يككف مف المقيميف  مديظة طم ا أك المظصكرة  -3

   :الإطار النظري للذراستا :ادسس

  :في خذيح انفرد ينظىر انمىج (1)

يعت ػػر مظظػػكر القػػكة أحػػد المكجهػػات المعاصػػرة لممارسػػة ال دمػػة ا جتماعيػػة كالػػذم يركػػز عمػػم أف مػػكارد العمػػمة 
يعػاظكف كقدراتهـ كدكافعهـ ا يجا ية كأظساؽ المساعدة تساعد فم مكاجهة التحديات كالتتمب عمم الصعك ات التم 

 ( 0223كأ ركف ،  مظها فم حياتهـ .) سميماف ،

كلقػػد ظهػػر مظظػػكر القػػكة أك ظمػػكذج القػػكة كمػػا يسػػمي  الػػ عض فػػم ممارسػػة ال دمػػة ا جتماعيػػة ك ػػديؿ لمكييػػر مػػف 
ا تجاهػػػات العمجيػػػة المكجهػػػة لمسػػػاعدة العمػػػمة ، إذ يػػػذهب مظظػػػكر القػػػكة إلػػػم التركيػػػز عمػػػم قػػػدرات كامكاظػػػات 

، عكضػػػان عػػػف التمركػػػز حػػػكؿ المشػػػكمت التػػػم يعػػػاظم مظهػػػا العمػػػمة ، ك ظػػػاة عمػػػم ذلػػػؾ يقػػػكـ كمكاهػػػب العميػػػؿ 
ا  صائم ا جتماعم  تركيز العمؿ كتكييي   شكؿ كامؿ لمحاكلة التعرؼ عمم امكاظات العميؿ كظقاط القػكة لديػ  

هػػػا كالأهػػػداؼ التػػػم كاظهارهػػػا ، كمػػػف يػػػـ اسػػػت دامها فػػػم مسػػػاعدة العميػػػؿ لمتعامػػػؿ مػػػف المشػػػكمت التػػػم يعػػػاظم مظ
 ( 014، ص0202يظشدها .) ال رييف ، 
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 :الافتراضاخ انتي يمىو ػهيها ينظىر انمىج في خذيح انفرد

كػػػؿ عميػػػؿ يمتمػػػؾ مهػػػارات كمكاهػػػب قػػػد يكػػػكف  عضػػػها  يػػػر مسػػػتتؿ ، كمػػػا أف كػػػؿ مهػػػارة أك مكه ػػػة قا مػػػة  -0
 لمتطكير كالتحسيف .

ركيػػز عمػػم ظقػػاط القػػكة  ػػد ن مػػف ا سػػتتراؽ فػػم ظػػكاحم الظمػػك   يمكػػف أف يتحقػػؽ لمعميػػؿ إ  مػػف  ػػمؿ الت -0
 العجز لدي  .

ضػػركرة الظظػػر إلػػم العمػػمة عمػػم أسػػاس مػػف المسػػاكاة ، مػػف محاكلػػة المسػػاعدة لتحديػػد المشػػكمت كتحديػػد  -1
 (  (Bell, H ,2003الحمكؿ .) 

ظمػػا فػػم إطػػار  الظظػػر إلػػم ظقػػاط القػػكة لػػدم العميػػؿ كامكاظياتػػ  لػػيس فػػم شػػكؿ مظعػػزؿ كمظيػػرد  العميػػؿ فقػػط -2 كاة
 المجتمف الذم يعيش في  العميؿ  كتكظيؼ مكاردر لصال  العممة.

يشدد مظظكر القكة عمػم المعرفػة المتحصػؿ عميهػا مػف  ػمؿ الصػعك ات كالتحػديات التػم كاجههػا كعاصػرها  -3
 العممة ،  ادضافة إلم ما يمكف أف يتحصؿ عمي  مف  مؿ المعمميف كال  راة كالمكجهيف.

دة دا ؿ كؿ عميؿ ، كيمكف است راجها متم أمف الأ صائم المعالج  المكاهب كالقدرات القكة مكجك  -4
  (  Kim, J. S. ,2008كالسمات الش صية لدم العميؿ . ) 

 :انتي يمىو ػهيها ينظىر انمىج في خذيح انفردانًثادئ الأساسيح 

 تمد عميها مظظكر القكة كهم : ( ستة م اد  يعSaint-Jacques, M.Turcotte D.& Pouliot , E, 2009قدـ ) 

كؿ فرد أك جماعة أك أسرة أك مجتمف محمم لديهـ قكم كامظة كيككف التركيز عمم هذر القكم أكير مف مجرد  -0
 التركيز عمم الظكاحم المرضية أك العجز أك المشكمت .

 المجتمف يعد مصدران  ظيان  المكارد. -0

 المصير لمعميؿ . التد مت مف  مؿ هذا المظظكر تقكـ عمم حؽ تقرير -1

 يعت ر التعاكف  يف الممارس كالمستييد أمران أساسيان كضركريان . -2

 يتـ است داـ قدرات العميؿ ككسيط لمتد ؿ المهظم. -3

 (  0205جميف الأش اص لديهـ قدرات متثصمة  دا مهـ يتـ استتملها لمتعمـ كالظمك .) الطاييم ،  -4
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  :انتمنياخ انخاصح تًنظىر انمىج في خذيح انفرد

  ظاة العمقة المهظية  يف الأ صائم ا جتماعم كالعميؿ . -0

 تقدير ظقاط القكة لدم العميؿ . -0

 الت طيط لأهداؼ العميؿ ك ايات  . -1

 الحصكؿ عمم المكارد ال يئية . -2

 (0202ا ستمرار فم التعاكف مف العميؿ . ) ال رييف ،  -3

  :لهك انًستمثم  (2)

ؿ  طكرة فم حياة اليرد، كالتم تشكؿ  كفان مف مجهكؿ يظجـ عف ميؿ قمؽ المستق ؿ أحد أظكاع القمؽ التم تشكي
هذر الحالة شيئان مف    رات ماضية كحاضرة أيضان يعيشها اليرد تجعم  يشعر  عدـ ا ستقرار، كتس ب لدي 

التشا ـ كاليثس الذم قد ي دم    فم ظهاية الأمر إلم اضطراب حقيقم ك طير ميؿ ا كتئاب أك ا ضطراب 
 عص م .الظيسم ال

( إلم أف قمؽ المستق ؿ قد يظشث عف أفكار  اطئة ك  عقمظية لدم اليرد تجعم  2، ص0223كتشير )شقير ، 
ي كؿ الكاقف مف حكل  ككذلؾ المكاقؼ كالأحداث كالتياعمت  شكؿ  اط  ، مما يدفع  إلم حالة مف ال كؼ 

الكاقعية ، مما يقكدر إلم الشعكر  عدـ الأمف كالقمؽ الذم ييقدر السيطرة عمم مشاعرر كعمم افكارر العقمظية ك 
 كا ستقرار الظيسم .

مساحة لتحقيؽ الر  ات كالطمكحات كتحقيؽ الذات كا مكاظات كالمستق ؿ مصدر مهـ مف مصادر القمؽ  إعت ارر 
الكامظة ، كما أف ظاهرة المستق ؿ أص حت كاضحة فم مجتمف ممي   التتيرات كمشحكف  عكامؿ مجهكلة 

، كترت ط هذر الظاهرة  مجمكعة مف المتتيرات كالعكامؿ التم تتضافر لتكسف كتمكف مف ا حساس  قمؽ  المصير
 ( .41، ص 0223المستق ؿ )سعكد ، 

 : أسثاب لهك انًستمثم

 ( أف أس اب قمؽ المستق ؿ ما يمم : 30، ص0224يرم ) المسعكد ،

 فية ل ظاة الأفكار كصيا تها .ظقص القدرة عمم التكهف  المستق ؿ ، كعدـ كجكد معمكمات كا -0

 الشؾ لدم اليرد  مف يحيط    كقدراتهـ عمم رعايت  كتقديـ المساعدة . -0
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 ال  رات الش صية المتراكمة ، كاتجاهات الأش اص الحياتية . -1

 تدظم مستكم القيـ الركحية كالأ مقية . -2

 الضتكط الظيسية كعدـ التكيؼ مف الأ ريف كالمحيطيف . -3

 ( أف أس اب قمؽ المستق ؿ عمم الظحك التالم : 41، ص0202) العظزم ، ضيؼيك 

 عدـ القدرة عمم التكيؼ مف المشكمت العصرية. -0

 عدـ القدرة عمم اليصؿ  يف الأمظيات كالتكقعات الم ظية عمم الكاقف . -0

 التيكؾ الأسرم كا جتماعم . -1

 عامة . الشعكر  عدـ ا ظتماة كا ستقرار دا ؿ الأسرة أك الم سسة أك المجتمف  صية -2

 الشعكر  عدـ الأماف كادحساس  التشتت. -3

 :  أػراض لهك انًستمثم

تكجػػد هظػػاؾ أعػػراض كييػػرة كمتظكعػػة لمقمػػؽ مػػف المسػػتق ؿ تشػػمؿ الجاظػػب الجسػػمم ، كالعضػػكم ، كالعضػػمم ، كمػػا 
 تشمؿ الجاظب الكجداظم ، كالشعكرم ، كالظيسم ، كتشمؿ كذلؾ جاظب التيكير كمظها :

لتػػػم تتميػػػؿ فػػػم التػػػكتر كالهيػػػاج العصػػػ م كيتميػػػؿ فػػػم الحساسػػػية الميرطػػػة مػػػف كا الأعاااراض النفساااية : - أ
الضكضػػاة ، كسػػرعة ا سػػتيارة ، كتكقػػف الشػػركر كا  طػػار ، كفقػػداف الأعصػػاب لأقػػؿ كأتيػػ  الأسػػ اب  ، 

كاسػت دامها ،  كشركد الذهف ، كضعؼ التركيػز كالظسػياف ، كالصػعك ة فػم تظظػيـ المعمكمػات كاسػترجاعها
ؼ ا جتماعيػػػة ، كفقػػػداف ا هتمػػػاـ  الجكاظػػػب الترفيهيػػػة التركيحيػػػة ، كتظػػػاقص التكجػػػ  ظحػػػك كتجظػػػب المكاقػػػ

 ( 020، ص 0200المستق ؿ كالحياة .) جكدة ، 

: كيمكػػػف ارجاعهػػػا إلػػػم مجمػػػكعتيف مجمكعػػػة مػػػا يسػػػتطيف الشػػػ ص  الأعاااراض الفسااايولوجية الجسااامية  - ب
كالتعػػب  سػػرعة كدقػػات القمػػب كالصػػداع الشػػعكر  ػػ  كيعيػػ  ميػػؿ الضػػعؼ العػػاـ كظقػػص الطاقػػة الحيكيػػة ، 

المستمر ، كعسر الهضـ ، كجياؼ الحمؽ ، كالتيياف كالقي  ، كصػعك ة ال مػف ، كأ ـ المعػدة كالأمعػاة .) 
( ، كمجمكعػػػة تضػػػـ أشػػػياة   يشػػػعر  هػػػا الشػػػ ص ميػػػؿ كميػػػة الأدريظػػػاليف 265، ص 0775زهػػػراف ، 

رها إلػػم الك ػػد لزيػػادة كميػػة الكمككػػكز المدفكعػػة إلػػم كالهرمكظػػات التػػم تػػثتم مػػف  ػػدد الأدرظػػاليف كتػػدفف  ػػدك 
 ( 026، ص0220الدـ لتستطيف هذر المادة السكرية تزكيد العضمت  الطاقة لمقمؽ . ) الرفاعم ، 
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ميؿ التطرؼ فم الحكـ عمم المكاقؼ كالأش اص كالتصػمب ) أم مكاجهػة المكاقػؼ  الأعراض المعرفية : - ج
ة اتجاهػات كمعتقػدات حػكؿ الػظيس كالحيػاة كالمسػتق ؿ  يػر مظطقيػة ،  طريقة كاحدة ك إتجػار كاحػد( ، ك ظػا

كػػػػالجمكد العقائػػػػدم ، كالميػػػػؿ للإعتمػػػػاد عمػػػػم الأقكيػػػػاة ، كالعجػػػػز عػػػػف التصػػػػرؼ  حريػػػػة .) المشػػػػي م ، 
 ( 07، ص 0227

 :  الأثار انًترتثح ػهي لهك انًستمثم

  ية متعددة كمظها : يجمف ال احييف كالمهتميف  مكضكع قمؽ المستق ؿ عمم أف ل  أيار سم

ييقػػػد ا ظسػػػاف تماسػػػك  المعظػػػكم كيصػػػ   عرضػػػة للإظهيػػػار العقمػػػم كال ػػػدظم اسػػػتظادان إلػػػم أف ا ظسػػػاف    -0
 يستطيف أف يحيا إ   كاسطة تطمع  إلم المستق ؿ .

 الهركب مف الماضم كالتشا ـ كعدـ اليقة فم احد ، كاست داـ أليات الدفاع كصم ة الرأم كالتعظت . -0

 الكياةة الش صية كاست داـ أساليب ادج ار كادكرار فم التعامؿ مف الأ ريف .الشؾ فم  -1

 (06، ص 0221است داـ ميكاظزمات الدفاع ميؿ الظككص كالت رير كادسقاط كالك ت . )  در ،  -2

 ( ما يمم : 34، ص 0227كيضيؼ إليها ) المشي م ،

 القدرة عمم الت طيط لممستق ؿ . الشعكر  الكحدة كعدـ القدرة عمم تحسيف مستكم المعيشة كعدـ -0

 عدـ تحقيؽ الذات كاضطرا ات متعددة الأشكاؿ كاظحراؼ كا تمؿ يقة اليرد  ظيس  . -0

 العرضة للإظهيار العقمم كال دظم . -1

 كالتعظت كاست داـ صم ة الرأم فم معظـ الأكقات .الهركب مف الماضم كالحاضر كالتشا ـ  -2

 التكقف السم م لمعظـ الأكقات . -3

  الطمثظيظة عمم الرزؽ كالمكاظة ا جتماعية كالصحة ك يرها . اظعداـ -4
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   الونهجيت للذراست :جراءاث ا : الإسابع

 نوع الدراسة:( 1)
 ،تحػػػػدد ظػػػػكع الدراسػػػػة عمػػػػى أسػػػػاس المعمكمػػػػات المتػػػػكفرة لػػػػدل ال احػػػػث كعمػػػػى أسػػػػاس الهػػػػدؼ الرئيسػػػػم لم حػػػػثي

 ت ػػػػػػر تػػػػػػثيير متتيػػػػػػر مسػػػػػػتق ؿ ) رظػػػػػػامج لمتػػػػػػد ؿ كتعت ػػػػػػر هػػػػػػذر الدراسػػػػػػة مػػػػػػف الدراسػػػػػػات شػػػػػػ   التجري يػػػػػػة التػػػػػػم ت
، أم (الجػػػػامعم لمشػػػػ ابقمػػػػؽ المسػػػػتق ؿ فػػػػم  دمػػػػة اليػػػػرد( عمػػػػى متتيػػػػر تػػػػا ف )مظظػػػػكر القػػػػكة المهظػػػػم  اسػػػػت داـ 

 رلتمػػػػؾ المتتيػػػػرات ، كمعرفػػػػة أيػػػػر كػػػػؿ متتيػػػػر عمػػػػم حػػػػد أف هظػػػػاؾ تحكػػػػـ فػػػػم متتيػػػػرات الدراسػػػػة لتكضػػػػي  الأيػػػػر
مجمكعػػػػػػة مػػػػػف الضػػػػػػكا ط المهظيػػػػػػة العمميػػػػػػة التػػػػػػم تتظاسػػػػػػب كط يعػػػػػػة كعمقاتػػػػػ   ػػػػػػالمتتيرات الأ ػػػػػػرم فػػػػػػم إطػػػػػػار 

 المتتيرات المست دمة. 

 منيج الدراسة:( 2)
اتسػػػػاقان مػػػػف ظػػػػكع الدراسػػػػة تػػػػـ اسػػػػت داـ المػػػػظهج التجري ػػػػم مػػػػف  ػػػػمؿ التجر ػػػػة الق ميػػػػة ال عديػػػػة عمػػػػى عيظػػػػة مككظػػػػة 

( 02قػػػػػكاـ كػػػػػؿ مظهمػػػػػا ) ( ميػػػػػردة تػػػػػـ تقسػػػػػيمهـ إلػػػػػى مجمػػػػػكعتيف أحػػػػػدهما تجري يػػػػػة كالأ ػػػػػرل ضػػػػػا طة22مػػػػػف )
، حيػػػػػث يػػػػػتـ القيػػػػػاس الق مػػػػػم لممجمػػػػػكعتيف ق ػػػػػؿ إجػػػػػراة التػػػػػد ؿ المهظػػػػػم، يػػػػػـ التػػػػػد ؿ المهظػػػػػم  اسػػػػػت داـ ميػػػػػردة

الت ييػػػػػػؼ مػػػػػػف قمػػػػػػؽ المسػػػػػػتق ؿ لػػػػػػدم  فػػػػػػم  دمػػػػػػة اليػػػػػػرد لمتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى فاعميػػػػػػة ال رظػػػػػػامج فػػػػػػم مظظػػػػػػكر القػػػػػػكة 
جػػػػػػراة القيػػػػػػاس ال عػػػػػػدم )مػػػػػػف حػػػػػػا ت المجمكعػػػػػػة التجري يػػػػػػة دكف المجمكعػػػػػػة الضػػػػػػالشػػػػػػ اب الجػػػػػػامعم  ا طة(، كاة

 .كاست مص الظتائج لممجمكعتيف كحساب اليركؽ  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعتيف

 أدوات الدراسة: (3)
ظجػػػػػاح ال احػػػػػث فػػػػػم تحقيػػػػػؽ أهدافػػػػػ  عمػػػػى ا  تيػػػػػار الرشػػػػػيد لأظسػػػػػب الأدكات الممئمػػػػػة لمحصػػػػػكؿ عمػػػػػى  يتكقػػػػؼ

دكات كتظقيحهػػػػػػػا كجعمهػػػػػػػا عمػػػػػػػى أعمػػػػػػػى مسػػػػػػػتكل مػػػػػػػف ال ياظػػػػػػػات، كالجهػػػػػػػد الػػػػػػػذم ي ذلػػػػػػػ  فػػػػػػػم تمحػػػػػػػيص هػػػػػػػذر الأ
كجػػػػػػد ال احػػػػػػث أف المقيػػػػػػاس هػػػػػػك الأداة الأظسػػػػػػب لهػػػػػػذر الدراسػػػػػػة حيػػػػػػث يعت ػػػػػػر  كمػػػػػػف هػػػػػػذا المظطمػػػػػػؽ  الكيػػػػػػاةة،

القيػػػػػػػاس مػػػػػػػف أهػػػػػػػـ الأدكات المظاسػػػػػػػ ة  اصػػػػػػػة فػػػػػػػم ميػػػػػػػؿ هػػػػػػػذر الدراسػػػػػػػة كالتػػػػػػػم تظتمػػػػػػػم إلػػػػػػػم الدراسػػػػػػػات شػػػػػػػ   
المسػػػػػػػتق ؿ لػػػػػػػدم الشػػػػػػػ اب الجػػػػػػػامعم ) مػػػػػػػف اعػػػػػػػداد التجري يػػػػػػػة ، كقػػػػػػػد اعتمػػػػػػػدت الدراسػػػػػػػة عمػػػػػػػم مقيػػػػػػػاس قمػػػػػػػؽ 

  ال احث فم تصميـ المقياس عمم ال طكات التالية :  اعتمدال احث( ، كقد

كالدراسػػػػػػات السػػػػػػا قة المرت طػػػػػػة  ػػػػػػالقمؽ  صػػػػػػية  ا طػػػػػػمع عمػػػػػػى مػػػػػػا تػػػػػػكفر مػػػػػػف م تمػػػػػػؼ الكتا ػػػػػػات الظظريػػػػػػة  -أ
معم، كعمػػػػم  عػػػػض المقػػػػاييس عامػػػػة لػػػػدم طػػػػمب الجامعػػػػة كقمػػػػؽ المسػػػػتق ؿ  صػػػػية  اصػػػػة لػػػػدم الشػػػػ اب الجػػػػا

للإسػػػػػتيادة مظهػػػػػا فػػػػػم تحديػػػػػد الأ عػػػػػاد التػػػػػم يمكػػػػػف ا عتمػػػػػاد عميهػػػػػا كتحقػػػػػؽ المطمػػػػػكب فػػػػػم هػػػػػذر الدراسػػػػػة كذلػػػػػؾ 
 هػػػػػػدؼ تكػػػػػػكيف تصػػػػػػكر عممػػػػػػم لػػػػػػدم ال احػػػػػػث حػػػػػػكؿ أهػػػػػػـ مظػػػػػػاهر الجكاظػػػػػػب السػػػػػػا قة ، كقػػػػػػاـ ال احػػػػػػث  جمػػػػػػف 

 اقت ػػػػػػػاس كاظتقػػػػػػاة  عػػػػػػػض  ع ػػػػػػارات المقيػػػػػػاس  عػػػػػػػد ا طػػػػػػمع عمػػػػػػػم عػػػػػػدد مػػػػػػػف المقػػػػػػاييس حيػػػػػػث قػػػػػػػاـ ال احػػػػػػث
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الع ػػػػػػػارات التػػػػػػػم اجتمعػػػػػػػت عميهػػػػػػػا تممػػػػػػػؾ المقػػػػػػػاييس كالتػػػػػػػم أفػػػػػػػادت فػػػػػػػم كضػػػػػػػف م شػػػػػػػرات كع ػػػػػػػارات المقيػػػػػػػاس 
 ال اص  الدراسة الحالية

 مسػػػػػة كالمتميمػػػػػة فػػػػػم  ككػػػػػذلؾ تحديػػػػػد الع ػػػػػارات ال اصػػػػػة  كػػػػػؿ  عػػػػػد قػػػػػاـ ال احػػػػػث  تحديػػػػػد أ عػػػػػاد المقيػػػػػاس -ب
 .-عمى الظحك التالم:أ عاد 

 02-0كع ارات  مف رقـ     المظاهر الظيسية لقمؽ المستق ؿ:  الأكؿ ال عد
 02-00كع ارات  مف رقـ     : المظاهر الجسمية لقمؽ المستق ؿ الياظم ال عد

 12-00كع ارات  مف رقـ                     : الظظرة السم ية لمحياة يالثال عد ال
  22-10ارات  مف رقـ كع             : التيكير السم س لممستق ؿ  را فال عد ال
   32-20كع ارات  مف رقـ     القمؽ مف الأحداث الضا طة :  امسال عد ال

 
 صدق المقياس : 

يعػػػػػد الصػػػػػدؽ مػػػػػف أهػػػػػـ ال طػػػػػكات التػػػػػم ت كػػػػػد عمػػػػػم مكضػػػػػكعية المقػػػػػاييس الظيسػػػػػية كا جتماعيػػػػػة فػػػػػم اجػػػػػراة 
تػػػػػػم تحػػػػػػددها م شػػػػػػرات ا  ت ػػػػػػارات ، ذلػػػػػػؾ لأظػػػػػػ  يكشػػػػػػؼ عػػػػػػف محتكياتهػػػػػػا الدا ميػػػػػػة حيػػػػػػث يقػػػػػػيس الجكاظػػػػػػب ال

 ( كقد است دـ ال احث الأساليب التالية دي ات صدؽ المقياس : 0772كمتتيرات المقياس )حكطر ، 
 الصدق الظاىري :  - أ

للإ ت ػػػػار ككسػػػػيمة مظاسػػػػ ة مػػػػف ظاحيػػػػة تعميمػػػػات كط يعػػػػة كصػػػػمحية الأسػػػػئمة التػػػػم تكشػػػػؼ كهػػػػك الشػػػػكؿ العػػػػاـ 
ل احػػػػػث  عػػػػػرض المقيػػػػػاس فػػػػػم صػػػػػكرت  الم دئيػػػػػة عمػػػػػػى قػػػػػاـ اعػػػػػف ا سػػػػػتجا ات المظاسػػػػػ ة لممتتييػػػػػريف ، حيػػػػػث 

مػػػػػػػف المحكمػػػػػػػيف مػػػػػػػف أعضػػػػػػػاة هيئػػػػػػػة التػػػػػػػدريس  كميػػػػػػػات كمعاهػػػػػػػد ال دمػػػػػػػة ا جتماعيػػػػػػػة ككميػػػػػػػات  ( 02)عػػػػػػػدد
الآداب قسػػػػػػـ ا جتمػػػػػػاع ككميػػػػػػات التر يػػػػػػة قسػػػػػػـ عمػػػػػػـ الػػػػػػظيس كالصػػػػػػحة الظيسػػػػػػية لتحكػػػػػػيـ المقيػػػػػػاس مػػػػػػف حيػػػػػػث 

كفػػػػػػم ضػػػػػػكة ذلػػػػػػؾ تػػػػػػـ تعػػػػػػديؿ المقيػػػػػػاس  إضػػػػػػافة سػػػػػػممة صػػػػػػيا ة الع ػػػػػػارات، ككػػػػػػذلؾ ارت اطهػػػػػػا  المضػػػػػػمكف، 
%، ك ػػػػذلؾ أصػػػػ   62 عػػػػض الع ػػػػارات كحػػػػذؼ  عػػػػض الع ػػػػارات التػػػػم لػػػػـ تحصػػػػؿ عمػػػػى ظسػػػػ ة اتيػػػػاؽ أقػػػػؿ مػػػػف 

 .أ عاد  مسة ( ع ارة مكزعة عمى32عدد ع ارات المقياس )
 

قػػػػػػاـ ال احػػػػػػث  عػػػػػػد ذلػػػػػػؾ  صػػػػػػيا ة المقيػػػػػػاس فػػػػػػم صػػػػػػكرت  الظهائيػػػػػػة ككضػػػػػػف ا سػػػػػػتجا ات ال اصػػػػػػة  كػػػػػػؿ  عػػػػػػد 
 يػػػػػر -إلػػػػػى حػػػػػد مػػػػػامكافػػػػػؽ   -مكافػػػػػؽضػػػػػف الأكزاف لمع ػػػػػارات، كقػػػػػد اعتمػػػػػد ال احػػػػػث عمػػػػػى التػػػػػدرج اليميػػػػػم )كك 

(، كيػػػػػػػػػػػتـ حسػػػػػػػػػػػاب درجػػػػػػػػػػػة الأ عػػػػػػػػػػػاد اليرعيػػػػػػػػػػػة لممقيػػػػػػػػػػػاس كجمعهػػػػػػػػػػػا كتحػػػػػػػػػػػددت أكزاف المقيػػػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػػػم مكافػػػػػػػػػػػؽ
، 0، إلػػػػػى حػػػػػد مػػػػػا = 0=مكافػػػػػؽ( لمع ػػػػػارات اديجا يػػػػػة، )0= يػػػػػر مكافػػػػػؽ، 0إلػػػػػى حػػػػػد مػػػػػا= مكافػػػػػؽ،1=مكافػػػػػؽ)

 ( لمع ارات السم ية.1=افؽ ير مك 
، كفيمػػػػػػػا يمػػػػػػػم تكضػػػػػػػي   قمػػػػػػػؽ المسػػػػػػػتق ؿ لػػػػػػػدم الشػػػػػػػ اب الجػػػػػػػامعم تشػػػػػػػير الدرجػػػػػػػة المظ يضػػػػػػػة إلػػػػػػػى تػػػػػػػدظم ك 

 -:قمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعم لمستكيات 
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 متدظم( قمؽ المستق ؿدرجة ) 32مف صير إلى  -
 متكسط(قمؽ المستق ؿ درجة ) 022إلى  30مف  -
   (المستق ؿ مرتيفقمؽ درجة ) 032إلى  020مف  -

 
 صدق الإتساق الداخمي لممقياس:  - ب
ـ حسػػػػػػػاب معامػػػػػػػؿ ارت ػػػػػػػاط  يرسػػػػػػػكف لمعرفػػػػػػػة الصػػػػػػػدؽ الػػػػػػػدا مم لممقيػػػػػػػاس حيػػػػػػػث تػػػػػػػـ حسػػػػػػػاب معامػػػػػػػؿ تػػػػػػػ

ادرت ػػػاط  ػػػيف درجػػػة كػػػؿ ع ػػػارة مػػػف ع ػػػارات المقيػػػاس  الدرجػػػة الكميػػػة لم عػػػد الػػػذم تظتمػػػم إليػػػ  الع ػػػارة كمػػػػا 
 تكض  ذلؾ الجداكؿ التالية : 

 
 (1)جدول رقم 

 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات البعد الأول بالدرجة الكمية  يوضح 
 مستكم الد لة درجة ادرت اط  ال عد رقـ الع ارة مستكم الد لة درجة ادرت اط  ال عد رقـ الع ارة
 2.20داؿ عظد  2.53 4 2.20داؿ عظد  2.61 0
 2.20داؿ عظد  2.42 5 2.23داؿ عظد  2.32 0
 2.20داؿ عظد  2.47 6 2.23عظد داؿ  2.32 1
 2.23داؿ عظد  2.21 7 2.20داؿ عظد  2.41 2
 2.23داؿ عظد  2.32 02 2.23داؿ عظد  2.33 3

 
 

 (2جدول رقم )
 بالدرجة الكمية  ثانيمعاملات ارتباط بيرسون لعبارات البعد ال يوضح 

 مستكم الد لة ادرت اط  ال عد درجة رقـ الع ارة مستكم الد لة درجة ادرت اط  ال عد رقـ الع ارة
 2.20داؿ عظد  2.52 4 2.20داؿ عظد  2.47 0
 2.23داؿ عظد  2.32 5 2.23داؿ عظد  2.40 0
 2.20داؿ عظد  2.46 6 2.23داؿ عظد  2.50 1
 2.20داؿ عظد  2.42 7 2.20داؿ عظد  2.43 2
 2.20داؿ عظد  2.54 02 2.23داؿ عظد  2.52 3

 
 
 



911 

 

 (3جدول رقم )
 بالدرجة الكمية  ثالثمعاملات ارتباط بيرسون لعبارات البعد ال ضح يو 

 مستكم الد لة درجة ادرت اط  ال عد رقـ الع ارة مستكم الد لة درجة ادرت اط  ال عد رقـ الع ارة
 2.20داؿ عظد  2.45 4 2.20داؿ عظد  2.54 0
 2.20داؿ عظد  2.42 5 2.23داؿ عظد  2.33 0
 2.20داؿ عظد  2.40 6 2.23داؿ عظد  2.60 1
 2.23داؿ عظد  2.42 7 2.20داؿ عظد  2.50 2
 2.20داؿ عظد  2.54 02 2.20داؿ عظد  2.62 3

 
 

 (4جدول رقم )
 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات البعد الرابع بالدرجة الكمية  يوضح 

 مستكم الد لة ت اط  ال عددرجة ادر  رقـ الع ارة مستكم الد لة درجة ادرت اط  ال عد رقـ الع ارة
 2.20داؿ عظد  2.55 4 2.23داؿ عظد  2.32 0
 2.20داؿ عظد  2.43 5 2.23داؿ عظد  2.37 0
 2.20داؿ عظد  2.35 6 2.20داؿ عظد  2.45 1
 2.20داؿ عظد  2.30 7 2.23داؿ عظد  2.30 2
 2.23داؿ عظد  2.40 02 2.23داؿ عظد  2.34 3

 
  (5جدول رقم )

 بالدرجة الكمية  خامساملات ارتباط بيرسون لعبارات البعد المع يوضح 
 مستكم الد لة درجة ادرت اط  ال عد رقـ الع ارة مستكم الد لة درجة ادرت اط  ال عد رقـ الع ارة
 2.20داؿ عظد  2.54 4 2.20داؿ عظد  2.52 0
 2.20داؿ عظد  2.51 5 2.20داؿ عظد  2.50 0
 2.20داؿ عظد  2.66 6 2.20داؿ عظد  2.72 1
 2.20داؿ عظد  2.46 7 2.20داؿ عظد  2.55 2
 2.20داؿ عظد  2.62 02 2.20داؿ عظد  2.53 3
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يتضػػػػػػ  مػػػػػػف الجػػػػػػداكؿ السػػػػػػا قة أف قػػػػػػيـ معػػػػػػاممت ا رت ػػػػػػاط  ػػػػػػيف درجػػػػػػة اليقػػػػػػرة كالدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لم عػػػػػػد الػػػػػػذم 
عظػػػػػػم كجػػػػػػكد درجػػػػػػة عاليػػػػػػة مػػػػػػف ( كجمعيهػػػػػػا مكج ػػػػػػة ممػػػػػػا ي2.20( ك )2.23تظتمػػػػػػم إليػػػػػػ  اليقػػػػػػرة تتػػػػػػراكح  ػػػػػػيف )

 ا تساؽ الدا مم كارت اط ال عد  ع ارات   ما يعكس درجة عالية مف الصدؽ ليقرات المقياس.
 ثبات المقياس : 

مػػػػػػف ا جػػػػػػػراةات الهامػػػػػػة كالتػػػػػػم ت كػػػػػػد عمػػػػػػػم فاعميػػػػػػة القيػػػػػػاس كمكضػػػػػػكعية ظتائجػػػػػػػ  ،  ي ػػػػػػات المقيػػػػػػاسيعت ػػػػػػر 
يػػػػػػس الظػػػػػػاهرة  عػػػػػػد فتػػػػػػرة مػػػػػػف الػػػػػػزمف  ػػػػػػظيس ظ كيقصػػػػػػد  ػػػػػػ  الحصػػػػػػكؿ عمػػػػػػم ظيػػػػػػس الظتػػػػػػائج إذا تكػػػػػػرر قيػػػػػػاس

 المتتيرات لذات الجكاظب التم قيست مف ق ؿ كذلؾ  إعادة ا  ت ار. 

قمػػػػػؽ المسػػػػػتق ؿ لمشػػػػػ اب قػػػػػاـ ال احػػػػػث  حسػػػػػاب ي ػػػػػات المقيػػػػػاس عػػػػػف طريػػػػػؽ إعػػػػػادة ا  ت ػػػػػار  تط يػػػػػؽ مقيػػػػػاس ك 
ؽ عمػػػػػيهـ ظيػػػػػس مػػػػػف  يػػػػػر عيظػػػػػة الدراسػػػػػة كتظط ػػػػػمػػػػػف الشػػػػػ اب الجػػػػػامعم  ( 02عمػػػػػى عيظػػػػػة قػػػػػدرها )الجػػػػػامعم 

( يكمػػػػػان ككاظػػػػػت درجػػػػػة ي ػػػػػات 03ال صػػػػػائص كتػػػػػـ إعػػػػػادة تط يػػػػػؽ المقيػػػػػاس مػػػػػرة أ ػػػػػرل عمػػػػػيهـ  يػػػػػارؽ زمظػػػػػم )
    إست داـ معامؿ ارت اط  يرسكف عمم الظحك التالم :  المقياس

 (6جدول رقم )
 معاملات ارتباط بيرسون لثبات أبعاد المقياس  يوضح 

 لة ادحصائيةالد   يرسكف قيمة معامؿ ارت اط الأ عاد
 2.72 كؿال عد الأ

 2.20داؿ عظد مستكل 
 2.67 ياظمال عد ال
 2.71 يالثال عد ال
 2.70 را فال عد ال

 2.72 ال عد ال امس
أف  كلػػػػػة كدالػػػػػة إحصػػػػائيان ممػػػػػا يشػػػػػير إلػػػػػى( أف قيمػػػػػة معامػػػػػؿ ا رت ػػػػاط مق 4يتضػػػػ  مػػػػػف  ياظػػػػػات جػػػػدكؿ رقػػػػػـ )ك 

 صمحيت  لمتط يؽ. ات لمظتائج مما ي كد المقياس يحقؽ درجة مف ا ستقرار كالي
 
 مجالات الدراسة: (4)

 -المجال المكاني: - أ
 كذلؾ للأس اب التالية:كقف ا تيار ال احث عمى المعهد العالم لم دمة ا جتماعية  المظصكرة  

 عمى إجراة الدراسة    كتعاكظها مف ال احث. عهدمكافقة إدارة الم -
 ك رظامج التد ؿ المهظم.تكافر أماكف ممئمة دجراة المقا مت  -
 الكيير مف ادمكاظيات مما يييد إجراة الدراسة. عهديتكفر  الم -
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 عدد ك ير مف محافظات الدلتا كالمحافظات المجاكرة. عهدي دـ الم -
عمػػػػػؿ ال احػػػػػث  المعهػػػػػد كرئاسػػػػػت  لقسػػػػػـ التػػػػػدريب الميػػػػػداظم ممػػػػػا سػػػػػاعدر عمػػػػػم استكشػػػػػاؼ مشػػػػػكمة قمػػػػػؽ  -

 ق ميف عمم الت رج .المستق ؿ لدم العديد مف الطمب الم
 
 المجال البشري:-ب
كعػػػػػددهـ طػػػػػمب المعهػػػػػد العػػػػػالم لم دمػػػػػة ا جتماعيػػػػػة  المظصػػػػػكرة  دد ال احػػػػػث مجتمػػػػػف الدراسػػػػػة فػػػػػم جميػػػػػف حػػػػػ
لأظهػػػػػـ هػػػػػـ المق مػػػػػكف  المقيػػػػػديف  الدراسػػػػػةاليرقػػػػػة الرا عػػػػػة  كحػػػػػدد إطػػػػػار المعايظػػػػػة فػػػػػم طػػػػػمب طالػػػػػب ( 4012)

كقػػػػػػاـ ال احػػػػػػث  كضػػػػػػف طال ػػػػػػا  ( 0721كقػػػػػػد  مػػػػػػ  عػػػػػػددهـ ) عمػػػػػػم الت ػػػػػػرج كالأكيػػػػػػر تعرضػػػػػػان لقمػػػػػػؽ المسػػػػػػتق ؿ
 -شركط   تيار عيظة الدراسة عمم الظحك التالم:

 ( عامان.03-02أف يتراكح عمر الطالب  يف ) -
 أف يقيـ  مديظة المظصكرة أك طم ا. -
 أف يقيـ مف أسرت  الط يعية مف الأب كالأـ كالأ كة. -
 ال احث. أف يككف لدل الطالب كأسرت  استعداد لمتعاكف مف -

قػػػػػاـ ال احػػػػػث طال ػػػػػا  ( 64 تط يػػػػػؽ هػػػػػذر الشػػػػػركط كجػػػػػد ال احػػػػػث أف عػػػػػدد مػػػػػف تظط ػػػػػؽ عمػػػػػيهـ هػػػػػذر الشػػػػػركط )ك 
( ميػػػػػردة 22عمػػػػػيهـ   تيػػػػػار عيظػػػػػة الدراسػػػػػة كتػػػػػـ ا تيػػػػػار )الجػػػػػامعم  لمشػػػػػ ابقمػػػػػؽ المسػػػػػتق ؿ    تط يػػػػػؽ مقيػػػػػاس

هـ إلػػػػى مجمػػػػكعتيف تػػػػـ تقسػػػػيم لمشػػػػ ابقمػػػػؽ المسػػػػتق ؿ  الػػػػدرجات عمػػػػى مقيػػػػاسأعمػػػػم مػػػػف الػػػػذيف حصػػػػمكا عمػػػػى 
تجػػػػػػػػػاظس ( حالػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػم كػػػػػػػػػؿ مجمكعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف  مراعػػػػػػػػػاة 02إحػػػػػػػػػداهما تجري يػػػػػػػػػة كالأ ػػػػػػػػػرل ضػػػػػػػػػا طة  كاقػػػػػػػػػف )

 المجمكعتيف.

 المجال الزمني: - ج
تحػػػػػػدد المجػػػػػػاؿ الزمظػػػػػػم لمدراسػػػػػػة  يتػػػػػػرة إجػػػػػػراة التجر ػػػػػػة ك رظػػػػػػامج التػػػػػػد ؿ المهظػػػػػػم كالػػػػػػذم اسػػػػػػتترؽ اليتػػػػػػرة مػػػػػػف 

 ـ.03/4/0200كحتى  03/0/0200

 است دـ ال احث المعاممت ادحصائية التالية: ة:المعاملات الإحصائي (5)

 . يرسكف معامؿ ارت اط - أ
 المتكسط الحسا م. - ب
                              ا ظحراؼ المعيارم.-ج
 Mann – Whitney U كيتظم يك -ماف  Zا ت ار  -ة 

 .S.P.S.Sذلؾ مف  مؿ ال رظامج ادحصائم ك 
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قمق المستقبل لدي الشباب  من متخفيفلمنظور القوة في خدمة الفرد  بإستخدامثامنا: برنامج التدخل الميني 
 .الجامعي

قمؽ المستق ؿ لدم لمت ييؼ مف  فم  دمة اليردمظظكر القكة يحتكم  رظامج التد ؿ المهظم مف  مؿ ممارسة 
 -عمى ال طكات التالية :الش اب الجامعم 

 الأسس التي يقوم عمييا برنامج التدخل الميني: (1)

 المهظػػػػػم مػػػػػف الشػػػػػ اب  فػػػػػم  دمػػػػػة اليػػػػػرد كالتػػػػػد ؿمظظػػػػػكر القػػػػػكة الظظػػػػػرم لمدراسػػػػػة كميػػػػػاهيـ كأسػػػػػس طػػػػػار اد -0
 .الجامعم الذم يعاظم مف قمؽ المستق ؿ

 ظتائج ال حكث كالدراسات السا قة المرت طة  مكضكع الدراسة. -0
 الأهداؼ التم تسعى الدراسة إلى تحقيقها. -1
 ف فم مكضكع الدراسة.ممحظات ال احث كمقا مت  مف ال  راة كالمت صصي -2
 برنامج التدخل الميني:ماىية ( 2) 
رظػػػػػامج التػػػػػد ؿ المهظػػػػػم مػػػػػف الأدكات الأساسػػػػػية التػػػػػم يػػػػػتـ تصػػػػػميمها ل دمػػػػػة أهػػػػػداؼ الدراسػػػػػة ، كهػػػػػك  رظػػػػػامج  

عمجػػػػػم يشػػػػػتمؿ عمػػػػػم  عػػػػػض الأسػػػػػاليب كاليظيػػػػػات المرت طػػػػػة  مظظػػػػػكر القػػػػػكة ، كالتػػػػػم رأم ال احػػػػػث أظهػػػػػا تييػػػػػد 
جػػػػامعم الػػػػذيف يعػػػػاظكف مػػػػف قمػػػػؽ المسػػػػتق ؿ ، كمػػػػف هػػػػذر اليظيػػػػات  العمقػػػػة المهظيػػػػة فػػػػم التعامػػػػؿ مػػػػف الشػػػػ اب ال

صػػػػػػػػػػار ، كالتػػػػػػػػػػدعيـ ، كا ست ، كتطػػػػػػػػػػكير أفكػػػػػػػػػػار الطالػػػػػػػػػػب ا يجا يػػػػػػػػػػة ، كالظمذجػػػػػػػػػػة ، كالكاج ػػػػػػػػػػات المظزليػػػػػػػػػػة ، 
كالمحاضػػػػػرات ، كالمظاقشػػػػػة الجماعيػػػػػة، كيعتمػػػػػد  رظػػػػػامج التػػػػػػد ؿ المهظػػػػػم  إسػػػػػت داـ مظظػػػػػكر القػػػػػكة فػػػػػم  دمػػػػػػة 

 -اليرد عمم افتراضيف أساسييف هما :
قػػػػػدرات الشػػػػػ اب الجػػػػػامعم : حيػػػػػث يػػػػػرم المظظػػػػػكر أف كػػػػػؿ شػػػػػاب يمتمػػػػػؾ مهػػػػػارات كمكاهػػػػػب قػػػػػد يكػػػػػكف  -

 كه ة قا مة لمتطكير كالتحسيف . عضها  ير مستتؿ ، كما أف كؿ مهارة أك م
الظمػػػػػػك يمكػػػػػػف أف يتحقػػػػػػؽ لمشػػػػػػ اب الجػػػػػػامعم مػػػػػػف  ػػػػػػمؿ التركيػػػػػػز عمػػػػػػم ظقػػػػػػاط القػػػػػػكة الدا ميػػػػػػة لػػػػػػدم  -

 الش اب  د ن مف ال كض كا ستتراؽ فم جكاظب الضعؼ كالعجز لديهـ .
 أىداف برنامج التدخل الميني:( 3)
فػػػػػم  مظظػػػػػكر القػػػػػكة  لمتػػػػػد ؿ المهظػػػػػم  اسػػػػػت داـ رظػػػػػامج  فاعميػػػػػة ا ت ػػػػػار تحػػػػػدد الهػػػػػدؼ الرئيسػػػػػم لمدراسػػػػػة فػػػػػمي

كيتحقػػػػػؽ هػػػػػذا الهػػػػػدؼ مػػػػػف  ػػػػػمؿ الت ييػػػػػؼ مػػػػػف قمػػػػػؽ المسػػػػػتق ؿ لػػػػػدم الشػػػػػ اب الجػػػػػامعم ،  فػػػػػم  دمػػػػػة اليػػػػػرد 
   الأهداؼ اليرعية التالية: 

قمػؽ المسػتق ؿ المظػاهر الظيسػية ل مػفمظظكر القػكة فػم  دمػة اليػرد فػم الت ييػؼ است داـ  فاعمية حقؽ مف الت -0
  .لش اب الجامعملدم ا

قمػؽ المسػتق ؿ المظػاهر الجسػمية ل مػفمظظكر القكة فػم  دمػة اليػرد فػم الت ييػؼ است داـ  فاعميةحقؽ مف الت -0
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  .لدم الش اب الجامعم

لػدم الشػ اب الظظػرة السػم ية لمحيػاة مظظكر القكة فم  دمة اليرد فم الت ييػؼ مػف است داـ  فاعميةحقؽ مف الت -1
  .الجامعم

لػػدم التيكيػػر السػػم م لممسػػتق ؿ مظظػػكر القػػكة فػػم  دمػػة اليػػرد فػػم الت ييػػؼ مػػف اسػػت داـ  فاعميػػةمػػف  حقػػؽالت  -2
 . الش اب الجامعم

لػػدم  الأحػػداث الضػػا طة مظظػػكر القػػكة فػػم  دمػػة اليػػرد فػػم الت ييػػؼ مػػف قمػػؽاسػػت داـ  فاعميػػةحقػػؽ مػػف الت -3
   .الش اب الجامعم

 وضع محتويات برنامج التدخل الميني: الاعتبارات التي ارتكز عمييا الباحث عند( 4)
 مراعاة ال احث أف يككف الهدؼ مف ال رظامج كاضحان ككاقعيان. -0
 مراعاة ا لتزاـ  الآليات كالكسائؿ المظاس ة لتحقيؽ أهداؼ ال رظامج. -0
 .الجامعم الش اب مراعاة أف يتيؽ ال رظامج كمحتكيات  مف ر  ات كحاجات -1
 .عهدمف ادمكاظيات المتكفرة  الممراعاة أف تتظاسب أظشطة ال رظامج  -2
  مراعاة أف يككف ال رظامج قا ؿ لمتعديؿ كالتتيير عمى حسب الظركؼ كالمتتيرات. -3
  برنامج التدخل الميني:عوامل نجاح ( 5)
يشػػػػػير ال احػػػػػث إلػػػػػم أف عكامػػػػػؿ ظجػػػػػاح  رظػػػػػامج التػػػػػد ؿ المهظػػػػػم  إسػػػػػت داـ مظظػػػػػكر القػػػػػكة فػػػػػم  دمػػػػػة اليػػػػػرد   

 : تتم ص فم الظقاط التالية 
 تصديؽ الش اب الجامعم كالكيكؽ فيهـ يميؿ ألية مهمة فم جعؿ الحياة أفضؿ . -1
ت ػػػػايف ا هتمػػػػاـ  ػػػػر م الشػػػػ اب الجػػػػامعم فػػػػم محاكلػػػػة لكشػػػػؼ ش صػػػػايتهـ ، ككػػػػذا ط يعػػػػة المشػػػػكمت  -2

 التم يكاجهكظها .
التركيػػػػػز عمػػػػػم الطمكحػػػػػات لػػػػػدم كػػػػػؿ شػػػػػاب ، كالأمػػػػػاؿ كالطمكحػػػػػات التػػػػػم يحممهػػػػػا ، كالتثكيػػػػػد عمػػػػػم أف  -3

 زـ كادرادة يمكظهما أف تقكد القكة الدا مية لمش اب لمتحرؾ ظحك التتيير .الع
اقظػػػػػػػػاع الشػػػػػػػػ اب الجػػػػػػػػامعم  ػػػػػػػػثف أكضػػػػػػػػاعهـ يمكػػػػػػػػف التعامػػػػػػػػؿ معهػػػػػػػػا  ظجػػػػػػػػاح كتحسػػػػػػػػيظها ، ك التػػػػػػػػالم  -4

 فطمكحات كأماؿ كؿ مظهـ كاقعية كليست مستحيمة التحقيؽ.
ـ فػػػػػػػم تقػػػػػػػدير ظقػػػػػػػاط القػػػػػػػكة التعػػػػػػػاكف مػػػػػػػف الشػػػػػػػ اب الجػػػػػػػامعم  ػػػػػػػمؿ كأيظػػػػػػػاة عمميػػػػػػػة المسػػػػػػػاعدة يسػػػػػػػه -5

 كامكاظات الش اب الجامعم .
ال حػػػػػث عػػػػػف مصػػػػػادر  يئيػػػػػة مييػػػػػدة كظافعػػػػػة لممسػػػػػتييديف مػػػػػف  رظػػػػػامج التػػػػػد ؿ المهظػػػػػم دا ػػػػػؿ المجتمػػػػػف  -6

 الجامعم.
الحػػػػػرص عمػػػػػم تحقيػػػػػؽ العدالػػػػػة ا جتماعيػػػػػة  ػػػػػيف الشػػػػػ اب الجػػػػػامعم كثسػػػػػاس لمرعايػػػػػة المت ادلػػػػػة  ػػػػػيف  -7

   أساسية لممشاركة. الش اب فم المجتمف الجامعم ، ككركيزة
 مراحل تنفيذ برنامج التدخل الميني: (6)
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 يعتمد  رظامج  التد ؿ المهظم عمى المراحؿ التالية:
  Start – up stageمرحمة البداية: -أ 

 واشتممت عمي : 
 .ا تصاؿ  مجتمف الدراسة كتهيئت  دجراة الدراسة 
  حالة. ال اصة  كؿا طمع عمى السجمت كالتقارير 
  كعمؿ الصدؽ كالي ات ل .قمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعم  إعداد مقياس 
 .ا تيار عيظة الدراسة كفقا لمشركط المحددة 
 .تقسيـ العيظة إلى مجمكعتيف أحدهما تجري ية كالأ رل ضا طة 
 .تحديد  ط الأساس لكؿ حالة عمى حدة 
  طػػػػار العمػػػػؿ فيػػػػ  ،  التمهيػػػػد لم رظػػػػامج كشػػػػرح أهدافػػػػ  التعاقػػػػد الشػػػػيهم مػػػػف حػػػػا ت الدراسػػػػة حيػػػػث يػػػػتـ كاة

 ا تياؽ عمى المهاـ كتحديد الأدكار كالمسئكليات المطمك ة لكؿ مف ال احث كالعميؿ.ك 
 .تككيف عمقة مهظية أساسها المكدة كا حتراـ كالتق ؿ كالمكضكعية 

  Implementation stage:مرحمة التنفيذ -ب 
ييػػػػة تط يقػػػػ  مػػػػف إعطػػػػاة أميمػػػػة عمميػػػػة ككيفػػػػم  دمػػػػة اليػػػػرد مظظػػػػكر القػػػػكة  هػػػػم المرحمػػػػة التػػػػم يػػػػتـ فيهػػػػا شػػػػرح ك 

   -ل  كتكضي  الهدؼ مف العمج لحا ت الدراسة كذلؾ مف  مؿ:

 التعرؼ عمم قمؽ المستق ؿ كأس ا   كمظاهرر.  
  التركيػػػػػػز عمػػػػػػم العكامػػػػػػؿ المسػػػػػػ  ة لػػػػػػ  سػػػػػػكاة عكامػػػػػػؿ ذاتيػػػػػػة فػػػػػػم الشػػػػػػاب ظيسػػػػػػ  أك عكامػػػػػػؿ اجتماعيػػػػػػة أك

 ا يظيف معان.
 الجامعم. تقدير ظقاط القكة لدم الش اب 
 .الت طيط لأهداؼ كؿ شاب عمم حدم 
 . الحصكؿ عمم المكارد ال يئية التم تساعد فم تظييذ ال رظامج 
  إظشػػػػػاة قائمػػػػػة مميئػػػػػة  المصػػػػػادر كا مكاظيػػػػػات العمجيػػػػػة المتاحػػػػػة ، أك الطػػػػػرؽ التػػػػػم يمكػػػػػف مػػػػػف  ملهػػػػػا

 تحقيؽ الأهداؼ .
 ق ؿ لدم الش اب الجامعم.است داـ الأساليب العمجية اليعالة لمت ييؼ مف قمؽ المست 
  التعػػػػػػاكف كالمراجعػػػػػػة المسػػػػػػتمرة مػػػػػػف الشػػػػػػاب حػػػػػػكؿ اظجػػػػػػاز الأهػػػػػػداؼ ، كا حتيػػػػػػاؿ  مػػػػػػا تػػػػػػـ اظجػػػػػػازر مظهػػػػػػا

 كتدعيم  عمم ذلؾ .
 .ا طمع عمى السجمت كالتقارير ال اصة  كؿ حالة 

  Termination stageمرحمة الإنياء:
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كفػػػػم هػػػػذر كاجهػػػػة المسػػػػتق ؿ دكف قمػػػػؽ أك  ػػػػكؼ م القػػػػدرة عمػػػػم الجػػػػامعم الشػػػػ اب م هػػػػذر المرحمػػػػة يكتسػػػػب فػػػػ
  -المرحمة يتـ:

 دظهاة التد ؿ المهظم عف طريؽ الم اعدة  يف المقا مت المهظية.الجامعم  ش اب تهيئة ال -
عمػػػػػػى ا سػػػػػػتمرار فػػػػػػم تط يػػػػػػؽ مػػػػػػا تعممػػػػػػكر فػػػػػػم المكاقػػػػػػؼ كالمشػػػػػػكمت التػػػػػػم الجػػػػػػامعم الشػػػػػػ اب حػػػػػػث  -

 مستق م.تكاجههـ 
عمػػػػػػى المجمكعػػػػػة التجري يػػػػػػة قمػػػػػؽ المسػػػػػػتق ؿ لػػػػػدم الشػػػػػػ اب الجػػػػػامعم  إجػػػػػراة القيػػػػػػاس ال عػػػػػدم لمقيػػػػػػاس -

    كاست مص الظتائج.
 ( 7جذول رلى )

  مقابلات البرنامج والأساليب الفنية المستخدمة  يوضح                        
الأسانية انفنيح والأدواخ  يىضىع انًماتهح                             و

 انًستخذيح

 رف وانتؼريف تانثرنايج: انتؼا 9  

ٔرى ششح لأْذاف انجشَبيج   رى انزعبسف ثٍٍ انجبدش ٔانًجًٕعخ انزجشٌجٍخ

 ٔيذزٕاِ ثٕجّ عبو ، ٔانعًم عهً إقبيخ علاقخ يٍُٓخ يع أععبء انًجًٕعخ

 

إثشاو ارفهق شفًٓ عهً  -انًذبظشح

انًٕاظجخ ٔالإنزضاو ثذعٕس كم 

 انًقبثلاد ٔعذو انغٍبة .

 ثم: هك انًستمل 1-1

عشٌفّ ٔيظبْشِ ٔأعجبثّ، ٔرذذٌذ انصفبد الاٌجبثٍخ ٔانغهجٍخ ٔرٍٓئخ انًجًٕعخ ر

انزجشٌجٍخ ٔرشجٍعٓى عهً انزذذس عٍ يشكلارٓى، ٔرذذٌذ انًٕاقف انزً ٌظٓش 

فٍٓب قهق انًغزقجم ، ٔانزعشف عهً أصبس قهق انًغزقجم عهً انشجبة انجبيعً 

 ٔانًجزًع .

 –انًُبقشخ انجًبعٍخ  –انًذبظشح 

انزخفٍف يٍ يقبٔيخ  –انًُزجخ 

 –انزذعٍى  –انزذذس عٍ يشكلارٓى 

الإفشاغ انٕجذاًَ  –انٕاججبد انًُضنٍخ 

. 

 انسهثيح انًؤديح نمهك انًستمثم: لأفكار ا 4  

يذبظشح عٍ الافكبس انغهجٍخ انزً رؤدي إنً ظٕٓ قهق انًغزقجم  ٔرذعًّ ، 

 بلإخزلاف عٍ الأخشٌٍ ٔعٕايم انشعٕس ثُقص انضقخ فً انُفظ ، ٔانشعٕس ث

 

 –انًُبقشخ انجًبعٍخ  –انًذبظشح 

 انٕاججبد انًُضنٍخ –انًُزجخ 

رجصٍش انشجبة كلا عهً دذي ثُقبغ انقٕح نذٌّ ، ٔانزخطٍػ نكٍفٍخ اَجبص الأْذاف  5-6

انًشعٕيخ ، ٔالإْزًبو ثأسائٓى ٔغًٕدبرٓى ، ٔاعبدح انجُبء انًعشفً يٍ خلال 

انزً رقهم يٍ دذٔس قهق انًغزقجم، ٔرعضٌض  عشض ثعط الأفكبس الإٌجبثٍخ

الأفكبس الإٌجبثٍخ ٔرأكٍذ انغهٕك الإٌجبثً ، ٔرٕظٍخ انزأصٍش الإٌجبثً نلافكبس 

الإٌجبثٍخ ٔيقبسَزٓب ثأصبس الأفكبس انغهجٍخ ، ٔانزأكٍذ عهً الايكبٍَبد ٔانقذساد 

 ٔانطًٕدبد ٔالأيبل انكبيُخ نذي كم شبة ، ٔيشاجعخ اَجبص الأْذاف .

نعت –انًُبقشخ انجًبعٍخ  –نًذبظشح ا

 انزذعٍى . -انٕاججبد انًُضنٍخ–انذٔس

 هاراخ انتفاػم الاجتًاػي : ي 1-91

يذبظشح عٍ الأعبنٍت انصذٍذخ نًٕاجٓخ ٔانزخهص يٍ قهق انًغزقجم ، 

ٔانزخهص يٍ انشعٕس ثبنععف ، ٔانعًم عهً سفع انشٔح انًعٌُٕخ نهشجبة 

عى انضقخ ثبنُفظ ، ٔالإعزعبَخ ثبنًصبدس انجٍئٍخ انجبيعً ٔانشعٕس ثبلأًٍْخ ، ٔد

نًغبعذح انشجبة انجبيعً ٔرًكٍُٓى عهً أعبط يٍ انعذانخ ، ٔرًٍُخ انزفكٍش 

، ٔانزشكٍض عهً اعزغلال قذساد  الإثزكبسي ، ٔانقذسح عهً انزعبيم يع انعغٕغ

 انشجبة انجبيعً انًزبدخ ، ٔيشاجعخ اَجبص الأْذاف .

 –نجًبعٍخ انًُبقشخ ا –انًذبظشح 

انزغزٌخ  –انزذسٌت عهً انًٕاجٓخ 

  -انٕاججبد انًُضنٍخ-انزذعٍى -انًشرذح

 تنًيح انتفاػم الاجتًاػي وانثمح تاننفس :  99-91

يذبظشح عٍ أًٍْخ انزفبعم الاجزًبعً ، ٔأًٍْخ شعٕس انفشد ثبنضقخ فً انُفظ ، 

، ٔانزذسٌت ٔرذسٌت انشجبة انجبيعً فً انًٕاقف انزً رغزذعً قهق انًغزقجم 

عهً انزعجٍش انهفظً ٔغٍش انهفظً عٍ اَفعبلارٓى ثطشٌقخ إٌجبثٍخ ٔيقجٕنخ 

اجزًبعٍبً ٔانٓذٔء ، ٔانزذسٌت عهً انزصشف انصذٍخ فً انًٕاقف انًفبجئخ ، 

ٔيُبقشخ انشبة فً يبرا رعهًّ ٌٔعشفّ عٍ َفغّ ) خجشارّ ٔرجبسثّ فً انذٍبح ، 

، الإْزًبو ثبلأخشٌٍ ، ٔالاعزقلانٍخ َجبدّ ٔفشهّ( انصفبد انشخصٍخ ٔانغًبد 

، ٔانشٔدبٍَخ ، ٔانجعذ عٍ انخٍبل ، ٔانصجش ، ٔانزذًم ، ٔانًٕاْت انزً ًٌزهكٓب 

 –ًُبقشخ انجًبعٍخ ان –انًذبظشح 

 –انًٓبساد انزٕكٍذٌخ  انزذسٌت عهً

 انٕاججبد انًُضنٍخ  –انزذعٍى 
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انشبة )انًعشٔفخ نذٌّ ٔانزً نى ٌعشفٓب ثعذ( قصص ٔدكبٌبد انشجبة انجبيعً 

 ٔرجبسثّ انًُجضقخ يٍ انضقبفخ ٔانزقبنٍذ ، ٔيشاجعخ اَجبص الأْذاف .

 ًشاركح انًجتًؼيح : ان 91

دهقخ َقبػ عٍ انزٕاصم يع الأخشٌٍ ، ٔانشعٕس ثبنقًٍخ ٔالأًٍْخ ، ٔأًٍْخ 

 انًشبسكخ فً الأَشطخ انطلاثٍخ ، يٕيشاجعخ اَجبص الأْذاف 

 -جًبعٍخانًُبقشخ ان -انششح ٔانزفغٍش

 انزذعٍى 

  انتمييى :  94

ثٍبٌ يذي الإعزفبدح يٍ انجشَبيج ) انزقٍٍى( ، ٔرٕظٍخ كٍفٍخ الإدزفبظ ثبنًكبعت 

 انزً رذققذ، ٔرٍٓئخ انًجًٕعخ انزجشٌجٍخ لإَٓبء انجشَبيج 

اعزعشاض ثعط  –انًُبقشخ انجًبعٍخ 

 الأساء

 ختاو انثرنايج:  95

عذي نًقٍبط قهق انًغزقجم نذي انشجبة اجشاء يقبثهخ خزبيٍخ ، ٔانزطجٍق انج

انجبيعً ، ٔآَبء انجشَبيج ٔرقٍٍى فعبنٍزّ ، ٔانزأكٍذ عهً انًذبفظخ عهً 

 انًكبعت انزً رذققذ يٍ انجشَبيج .

ٔانًذبفظخ عهً  –انًُبقشخ انجًبعٍخ 

الارصبل ٔاعزًشاسٌخ انعلاقخ انًٍُٓخ 

انطٍجخ ثٍٍ انجبدش ٔانًجًٕعخ 

 انزجشٌجٍخ 

( مقا مة ، استترقت مدة كؿ مقا مة  يف ساعة كساعة كظصؼ كتـ تقسيمها  يف أساليب 03ظامج عمم )اشتمؿ ال ر 
 .كفظيات ال رظامج 

 

   -تاسعا: عرض نتائج الدراسة الميدانية :

 لنتائج المرتبطة بالفرض الأول:ا

بية والضابطة قبل لا توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أعضاء الجماعتين التجري
 .الجامعي لمشبابقمق المستقبل  في خدمة الفرد عمى مقياسمنظور القوة  التدخل الميني باستخدام 

 (8جدول رقم )
 يوضح معنوية الفروق في القياس القبمي لمجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة 

 لمان وويتني (Zباستخدام اختبار ) الجامعي لمشبابقمق المستقبل  مقياس أبعاد عمى

 الأ عاد ـ
 المتكسط الرت م

  Zقيمة 
 لماف ككيتظم

 Zمستكم د لة 
 لماف ككيتظم

الد لة 
المجمكعة  ادحصائية

 الضا طة
المجمكعة 
 التجري ية

  ير دالة 2.44 2.23 07.46 00.11  عد المظاهر الظيسية لقمؽ المستق ؿ 0
  ير دالة 2.11 0.00 06.41 00.16 لقمؽ المستق ؿ  عد المظاهر الجسمية 0
  ير دالة 2.52 2.13 07.63 00.03 الظظرة السم ية لمحياة  عد 1
  ير دالة 2.62 2.02 02.66 02.01  عد التيكير السم م لممستق ؿ 2
  ير دالة 2.77 2.20 02.31 02.26  عد القمؽ مف الأحداث الضا طة 3

  ير دالة 2.46 2.21 07.52 00.12 الدرجة الكمية
 
القياس الق مم لممجمكعتيف الضا طة  فركؽ ذات د لة إحصائية  يف أظ    تكجد شير ظتائج الجدكؿ السا ؽ إلىت

 كالأتم :   كعمم المقياس ككؿ كالتجري ية عمم أ عاد المقياس
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( 2.44( كمستكم د لتها )2.23المحسك ة )   Z:  فإف قيمة  بالنسبة لبعد المظاىر النفسية لقمق المستقبل
% أم أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس الق مم لممجمكعتيف 2.23هم  ير دالة عظد مستكم ك 

الضا طة كالتجري ية عمم  عد المظاهر الظيسية لقمؽ المستق ؿ ، أم أظ    تكجد ا تمفات جكهرية  يف 
 لقمؽ المستق ؿ . يةالمجمكعتيف كأف كمتيهما قد  دأتا مف مستكم كاحد  الظس ة ل عد المظاهر الظيس

 
 

( 2.10( كمستكم د لتها )0.00المحسك ة )  Z:  فإف قيمة  لقمق المستقبل المظاىر الجسمية بالنسبة لبعد
% أم أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس الق مم لممجمكعتيف 2.23كهم  ير دالة عظد مستكم 

المستق ؿ ، أم أظ    تكجد ا تمفات جكهرية  يف الضا طة كالتجري ية عمم  عد المظاهر الجسمية لقمؽ 
 المجمكعتيف كأف كمتيهما قد  دأتا مف مستكم كاحد  الظس ة ل عد المظاهر الجسمية لقمؽ المستق ؿ .

 
( كهم  ير دالة 2.52( كمستكم د لتها )2.13المحسك ة )  Z:  فإف قيمة النظرة السمبية لمحياة بالنسبة لبعد
أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس الق مم لممجمكعتيف الضا طة كالتجري ية  % أم2.23عظد مستكم 

عمم  عد الظظرة السم ية لمحياة ، أم أظ    تكجد ا تمفات جكهرية  يف المجمكعتيف كأف كمتيهما قد  دأتا مف 
 مستكم كاحد  الظس ة ل عد الظظرة السم ية لمحياة.

 
( كهم  ير 2.62( كمستكم د لتها )2.02المحسك ة )  Z:  فإف قيمة لممستقبل  التفكير السمبي بالنسبة لبعد

% أم أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس الق مم لممجمكعتيف الضا طة 2.23دالة عظد مستكم 
كمتيهما  كالتجري ية عمم  عد التيكير السم م لممستق ؿ ، أم أظ    تكجد ا تمفات جكهرية  يف المجمكعتيف كأف

 قد  دأتا مف مستكم كاحد  الظس ة ل عد التيكير السم م لممستق ؿ.
 

( كهم 2.77( كمستكم د لتها )2.20المحسك ة )  Z:  فإف قيمة القمق من الأحداث الضاغطة  بالنسبة لبعد
ا طة % أم أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس الق مم لممجمكعتيف الض2.23 ير دالة عظد مستكم 

كالتجري ية عمم  عد القمؽ مف الأحداث الضا طة ، أم أظ    تكجد ا تمفات جكهرية  يف المجمكعتيف كأف 
 كمتيهما قد  دأتا مف مستكم كاحد  الظس ة ل عد القمؽ مف الأحداث الضا طة.

 
ة عظد مستكم ( كهم  ير دال2.46( كمستكم د لتها )2.21المحسك ة )  Z:  فإف قيمة لممقياس ككل  بالنسبة
% أم أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس الق مم لممجمكعتيف الضا طة كالتجري ية   الظس ة 2.23

لممقياس ككؿ ، أم أظ    تكجد ا تمفات جكهرية  يف المجمكعتيف كأف كمتيهما قد  دأتا مف مستكم كاحد  الظس ة 
  لممقياس ككؿ.
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 النتائج المرتبطة بالفرض الثاني:

تىجذ فروق يؼنىيح راخ دلانح إحصائيح تين يتىسطاخ درجاخ أػضاء انجًاػتين انتجريثيح وانضاتطح تؼذ 

  .الجامعي لمشبابقمق المستقبل  مقياسأبعاد  في خدمة الفرد عمىمنظور القوة  انتذخم انًهني تاستخذاو

 

 

 (9جدول رقم )
 التجريبية والضابطة البعدي لمجموعتي الدراسة يوضح معنوية الفروق في القياس 

 لمان وويتني (Zباستخدام اختبار ) قمق المستقبل لمشباب الجامعي مقياس أبعادعمى 

 الأ عاد ـ
 المتكسط الرت م

  Zقيمة 
 لماف ككيتظم

 Zمستكم د لة 
 لماف ككيتظم

الد لة 
المجمكعة  ادحصائية

 الضا طة
المجمكعة 
 التجري ية

 2.20عظد  دالة 2.22 1.17 02.06 04.51 لمستق ؿ عد المظاهر الظيسية لقمؽ ا 0
 2.20عظد  دالة 2.20 0.55 03.21 03.36 لقمؽ المستق ؿ  عد المظاهر الجسمية 0
 2.20عظد  دالة 2.22 2.24 01.21 05.76 الظظرة السم ية لمحياة  عد 1
 2.20عظد  دالة 2.22 1.71 01.26 05.51  عد التيكير السم م لممستق ؿ 2
 2.20عظد  دالة 2.22 0.73 03.26 03.71 القمؽ مف الأحداث الضا طة عد  3

 2.20عظد  دالة 2.22 2.02 00.43 06.13 الدرجة الكمية

فركؽ ذات د لة إحصائية  يف متكسطات درجات المجمكعتيف أظ  تكجد  شير ظتائج الجدكؿ السا ؽ إلىت
 كعمم ) المقياس ككؿ( كالأتم :   مقياسالأ عاد  التجري ية كالضا طة فم القياس ال عدم عمى

( 2.22( كمستكم د لتها )1.17المحسك ة )  Z:  فإف قيمة  بالنسبة لبعد المظاىر النفسية لقمق المستقبل
لممجمكعتيف الضا طة   عدم% أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس ال2.20كهم دالة عظد مستكم 

أف درجات الش اب  ، أملصال  المجمكعة الضا طة  ؿقمؽ المستقكالتجري ية عمم  عد المظاهر الظيسية ل
الجامعم مرتيعة فم المجمكعة الضا طة عف مييمتها فم المجمكعة التجري ية ، كيكض  ذلؾ المتكسط الرت م 

( . الأمر الذم يكض  أظ  02.06(  يظما لممجمكعة التجري ية )04.51لممجمكعتيف فهك لممجمكعة الضا طة )
قمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعم فم المجمكعة التجري ية كيرجف ل  عد المظاهر الظيسية سف فمقد حدث تح

  ذلؾ إلم  رظامج التد ؿ المهظم  إست داـ مظظكر القكة فم  دمة اليرد .
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( 2.20( كمستكم د لتها )0.55المحسك ة )  Zفإف قيمة :  لقمق المستقبل المظاىر الجسمية بالنسبة لبعد
% أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس ال عدم لممجمكعتيف الضا طة 2.20لة عظد مستكم كهم دا

لصال  المجمكعة الضا طة، أم أف درجات الش اب   ؿلقمؽ المستق جسميةكالتجري ية عمم  عد المظاهر ال
لؾ المتكسط الرت م الجامعم مرتيعة فم المجمكعة الضا طة عف مييمتها فم المجمكعة التجري ية ، كيكض  ذ

( . الأمر الذم يكض  أظ  03.21(  يظما لممجمكعة التجري ية )03.36لممجمكعتيف فهك لممجمكعة الضا طة )
قمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعم فم المجمكعة التجري ية كيرجف ل  عد المظاهر الجسمية قد حدث تحسف فم

 كة فم  دمة اليرد . ذلؾ إلم  رظامج التد ؿ المهظم  إست داـ مظظكر الق
 

( كهم دالة عظد 2.22( كمستكم د لتها )2.24المحسك ة )  Zفإف قيمة :  النظرة السمبية لمحياة بالنسبة لبعد
ف الضا طة كالتجري ية عمم  عد % أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس ال عدم لممجمكعتي2.20مستكم 

الضا طة، أم أف درجات الش اب الجامعم مرتيعة فم المجمكعة لصال  المجمكعة  الظظرة السم ية لمحياة
الضا طة عف مييمتها فم المجمكعة التجري ية ، كيكض  ذلؾ المتكسط الرت م لممجمكعتيف فهك لممجمكعة 

 عد  ( . الأمر الذم يكض  أظ  قد حدث تحسف فم01.21(  يظما لممجمكعة التجري ية )05.76الضا طة )
لدم الش اب الجامعم فم المجمكعة التجري ية كيرجف ذلؾ إلم  رظامج التد ؿ المهظم  ياةالظظرة السم ية لمح

  إست داـ مظظكر القكة فم  دمة اليرد . 
 

( كهم دالة 2.22( كمستكم د لتها )1.71المحسك ة )  Zفإف قيمة : التفكير السمبي لممستقبل  بالنسبة لبعد
حصائيا  يف القياس ال عدم لممجمكعتيف الضا طة كالتجري ية % أم أظ  تكجد فركؽ دالة ا2.20عظد مستكم 
لصال  المجمكعة الضا طة، أم أف درجات الش اب الجامعم مرتيعة فم التيكير السم م لممستق ؿ عمم  عد 

المجمكعة الضا طة عف مييمتها فم المجمكعة التجري ية ، كيكض  ذلؾ المتكسط الرت م لممجمكعتيف فهك 
 ( . الأمر الذم يكض  أظ  قد حدث تحسف فم01.06(  يظما لممجمكعة التجري ية )05.51ة )لممجمكعة الضا ط

لدم الش اب الجامعم فم المجمكعة التجري ية كيرجف ذلؾ إلم  رظامج التد ؿ   عد التيكير السم س لممستق ؿ
 المهظم  إست داـ مظظكر القكة فم  دمة اليرد . 

 
( كهم 2.22( كمستكم د لتها )0.73المحسك ة )  Zفإف قيمة : اغطة القمق من الأحداث الض بالنسبة لبعد

% أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس ال عدم لممجمكعتيف الضا طة كالتجري ية 2.20دالة عظد مستكم 
لصال  المجمكعة الضا طة، أم أف درجات الش اب الجامعم مرتيعة فم القمؽ مف الأحداث الضا طة عمم  عد 

مجمكعة الضا طة عف مييمتها فم المجمكعة التجري ية ، كيكض  ذلؾ المتكسط الرت م لممجمكعتيف فهك ال
( . الأمر الذم يكض  أظ  قد حدث تحسف فم 03.26(  يظما لممجمكعة التجري ية )03.71لممجمكعة الضا طة )

كيرجف ذلؾ إلم  رظامج التد ؿ لدم الش اب الجامعم فم المجمكعة التجري ية  عد القمؽ مف الأحداث الضا طة 
 المهظم  إست داـ مظظكر القكة فم  دمة اليرد . 
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( كهم دالة عظد مستكم 2.22( كمستكم د لتها )2.02المحسك ة )  Zفإف قيمة : لممقياس ككل  بالنسبة
اد % أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياس ال عدم لممجمكعتيف الضا طة كالتجري ية عمم أ ع2.20

المقياس ككؿ  لصال  المجمكعة الضا طة، أم أف درجات الش اب الجامعم مرتيعة فم المجمكعة الضا طة عف 
( 06.13مييمتها فم المجمكعة التجري ية ، كيكض  ذلؾ المتكسط الرت م لممجمكعتيف فهك لممجمكعة الضا طة )

تحسف فم قمؽ المستق ؿ لدم الش اب  ( . الأمر الذم يكض  أظ  قد حدث00.43 يظما لممجمكعة التجري ية )
 الجامعم فم المجمكعة التجري ية كيرجف ذلؾ إلم  رظامج التد ؿ المهظم  إست داـ مظظكر القكة فم  دمة اليرد . 

فاعمية مظظكر القكة فم  دمة اليرد  كالتم أكدت عمم (0205الطاييم تتيؽ ظتائج هذا الجدكؿ مف ظتائج دراسة )ك 
   ( 30، ص 0205اديمم لدم طمب الجامعة المستجديف . ) الطاييم ، فم تقميؿ القمؽ الأك

 النتائج المرتبطة بالفرض الثالث:

انضاتطح لثم وتؼذ انتذخم  ًجًىػحلا تىجذ فروق يؼنىيح راخ دلانح إحصائيح تين يتىسطاخ درجاخ أػضاء ان

  .الجامعي لمشبابقبل قمق المست مقياسأبعاد في خدمة الفرد عمى منظور القوة انًهني تاستخذاو 

 (11جدول رقم )
 الضابطة  القياسين القبمي والبعدي لممجموعةيوضح معنوية الفروق في 

  لمان وويتني (Zباستخدام اختبار ) قمق المستقبل لمشباب الجامعي مقياس أبعاد عمى
 

 الأ عاد
 القياس ال عدم القياس الق مم

  Zقيمة 
 لماف ككيتظم

 Zمستكم د لة 
 ظملماف ككيت

الد لة 
الكسط  ادحصائية

 الحسا م
ا ظحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسا م

ا ظحراؼ 
 المعيارم

  ير دالة 2.12 2.73 2.24   02.03 1.66 06.53  عد المظاهر الظيسية لقمؽ المستق ؿ
  ير دالة 2.20 2.60 2.2 07.43 1.60 02.53  عد المظاهر الجسمية لقمؽ المستق ؿ

  ير دالة 2.26 2.50 0.57 01.53 1.40 02.13 لسم ية لمحياة عد الظظرة ا
  ير دالة 2.24 2.52 1.14 02.2 2.2 07.23  عد التيكير السم م لممستق ؿ

  ير دالة 2.57 2.04 3.57 00.03 3.10 00.53  عد القمؽ مف الأحداث الضا طة
  ير دالة 2.70 2.00 05.25 022.5 02.73 022.43 الدرجة الكمية

 
القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة  فركؽ ذات د لة إحصائية  يف أظ    تكجد شير ظتائج الجدكؿ السا ؽ إلىت

 الضا طة عمم أ عاد المقياس كعمم المقياس ككؿ كالأتم :  
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( 2.12( كمستكم د لتها )2.73المحسك ة )   Z:  فإف قيمة  بالنسبة لبعد المظاىر النفسية لقمق المستقبل
% أم أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة 2.23ير دالة عظد مستكم كهم  

مستكم المجمكعة لـ يتتير فم القياس ال عدم عظ   الضا طة عمم  عد المظاهر الظيسية لقمؽ المستق ؿ ، أم أف
  فم القياس الق مم . 

( كمستكم د لتها 2.60المحسك ة )   Z:  فإف قيمة :  لقمق المستقبل المظاىر الجسمية بالنسبة لبعد
% أم أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم 2.23( كهم  ير دالة عظد مستكم 2.20)

لممجمكعة الضا طة عمم  عد المظاهر الجسمية لقمؽ المستق ؿ ، أم أف مستكم المجمكعة لـ يتتير فم القياس 
 م القياس الق مم .  ال عدم عظ  ف

 
( كهم  ير 2.26( كمستكم د لتها )2.50المحسك ة )   Z:  فإف قيمة : النظرة السمبية لمحياة بالنسبة لبعد

% أم أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة الضا طة 2.23دالة عظد مستكم 
 مستكم المجمكعة لـ يتتير فم القياس ال عدم عظ  فم القياس الق مم . عمم  عد الظظرة السم ية لمحياة ، أم أف 

( كهم  ير 2.24( كمستكم د لتها )2.52المحسك ة )   Zفإف قيمة : التفكير السمبي لممستقبل  بالنسبة لبعد
ضا طة % أم أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة ال2.23دالة عظد مستكم 

 عمم  عد التيكير السم م لممستق ؿ، أم أف مستكم المجمكعة لـ يتتير فم القياس ال عدم عظ  فم القياس الق مم
( 2.57( كمستكم د لتها )2.04المحسك ة )   Z:  فإف قيمة : القمق من الأحداث الضاغطة  بالنسبة لبعد

حصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة % أم أظ    تكجد فركؽ دالة ا2.23كهم  ير دالة عظد مستكم 
الضا طة عمم  عد القمؽ مف الأحداث الضا طة، أم أف مستكم المجمكعة لـ يتتير فم القياس ال عدم عظ  فم 

 القياس الق مم . 
( كهم  ير دالة عظد 2.70( كمستكم د لتها )2.00المحسك ة )   Z:  فإف قيمة : لممقياس ككل  بالنسبة
% أم أظ    تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة الضا طة  لممقياس 2.23مستكم 

ككؿ ، أم أف مستكم المجمكعة لـ يتتير فم القياس ال عدم عظ  فم القياس الق مم، كهذا يرجف إلم عدـ تد ؿ 
 ال احث  ثظشطة  رظامج التد ؿ المهظم مف المجمكعة الضا طة .  

 ج المرتبطة بالفرض الرابع:النتائ

تىجذ فروق يؼنىيح راخ دلانح إحصائيح تين يتىسطاخ درجاخ أػضاء انجًاػح انتجريثيح لثم وتؼذ انتذخم 

  .الجامعي لمشبابقمق المستقبل  في خدمة الفرد عمى مقياسمنظور القوة انًهني تاستخذاو 

 (11جدول رقم )
 بعدي لممجموعة التجريبية يوضح معنوية الفروق في القياسين القبمي وال

  لمان وويتني (Zباستخدام اختبار ) قمق المستقبل لمشباب الجامعي مقياس أبعاد عمى
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 الأ عاد
 القياس ال عدم القياس الق مم

  Zقيمة 
 لماف ككيتظم

 Zمستكم د لة 
 لماف ككيتظم

الد لة 
الكسط  ادحصائية

 الحسا م
ا ظحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسا م

اؼ ا ظحر 
 المعيارم

 2.20 دالة 2.20 0.31 0.60    03.33 2.16 06.13  عد المظاهر الظيسية لقمؽ المستق ؿ
 2.23 دالة 2.22 0.21 2.24 04.02 3.02 07.13  عد المظاهر الجسمية لقمؽ المستق ؿ

 2.20 دالة 2.22 1.10 2.36 05.52 3.06 00.13  عد الظظرة السم ية لمحياة
 2.20 دالة 2.22 1.15 2.35 01.72 2.07 07.13 سم م لممستق ؿ عد التيكير ال

 2.20 دالة 2.22 0.72 2.40 03.12 4.70 00.22  عد القمؽ مف الأحداث الضا طة
 2.20 دالة 2.22 1.10 02.65 56.33 02.63 020.53 الدرجة الكمية

قياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة ال فركؽ ذات د لة إحصائية  يف أظ  تكجد شير ظتائج الجدكؿ السا ؽ إلىت
 التجري ية عمم أ عاد المقياس كعمم المقياس ككؿ كالأتم :  

( 2.12( كمستكم د لتها )2.73المحسك ة )   Z:  فإف قيمة  بالنسبة لبعد المظاىر النفسية لقمق المستقبل
مم كال عدم لممجمكعة % أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق 2.20كهم دالة عظد مستكم 

( فم حيف أظ  06.13التجري ية لصال  القياس الق مم كيتض  ذلؾ مف الكسط الحسا م فهك فم القياس الق مم )
لقمؽ  ش اب الجامعم عمم  عد المظاهر الظيسية( مما يعظم اظ ياض درجات ال03.33فم القياس ال عدم )

، الأمر الذم يعظم تحسف مستكم المظاهر الظيسية لقمؽ المستق ؿ فم القياس ال عدم عف درجات القياس الق مم
المستق ؿ مما ي كد عمم فاعمية  رظامج التد ؿ المهظم  إست داـ مظظكر القكة فم  دمة اليرد فم الت ييؼ مف 

 المظاهر الظيسية لقمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعم .
تكفير الصم ة الظيسية لدم الش اب  مية أه ( كالتم أشارت إلم0204شمهكب كهذا يتيؽ مف ظتائج دراسة )

الجامعم مف أجؿ  يض قمؽ المستق ؿ لديهـ كقدرتهـ عمم التكيؼ مف المشكمت الحياتية التم يتعرضكف لها 
 .لمدراسة الحالية ، كهذا ما تـ تحقيق  مف  مؿ  رظامج التد ؿ المهظم ماؿ فترة دراستهـ ك عد الت رج  

( 2 2.2( كمستكم د لتها )0.21المحسك ة )  Z: فإف قيمة لقمق المستقبل ميةالمظاىر الجس بالنسبة لبعد
% أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة 2.23كهم دالة عظد مستكم 

ظ  ( فم حيف أ07.13التجري ية لصال  القياس الق مم كيتض  ذلؾ مف الكسط الحسا م فهك فم القياس الق مم )
( مما يعظم اظ ياض درجات الش اب الجامعم عمم  عد المظاهر الجسمية لقمؽ 04.02فم القياس ال عدم )

المستق ؿ فم القياس ال عدم عف درجات القياس الق مم، الأمر الذم يعظم تحسف مستكم المظاهر الجسمية لقمؽ 
اليرد فم الت ييؼ مف  القكة فم  دمة المستق ؿ مما ي كد عمم فاعمية  رظامج التد ؿ المهظم  إست داـ مظظكر

   لقمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعم . المظاهر الجسمية
( كالتم أشارت إلم Reinhard Pekrum, Elizabeth J. stephens, 2015كهذا يتيؽ مف ظتائج دراسة ) 

كهذا ما تـ تحقيق  مف أهمية أساليب العمج كالتعمـ التم تدعـ كياةة كقدرة الش اب عمم مكاجهة الصعك ات ، 
 لمدراسة الحالية.  مؿ  رظامج التد ؿ المهظم
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( كهم  ير 2.12( كمستكم د لتها )1.10المحسك ة )  Z:  فإف قيمة : : النظرة السمبية لمحياة بالنسبة لبعد

ري ية % أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة التج2.22دالة عظد مستكم 
( فم حيف أظ  فم القياس 01.13لصال  القياس الق مم كيتض  ذلؾ مف الكسط الحسا م فهك فم القياس الق مم )

فم القياس ال عدم  الظظرة السم ية لمحياة ( مما يعظم اظ ياض درجات الش اب الجامعم عمم  عد05.52ال عدم )
مما ي كد عمم فاعمية  رظامج ظرة السم ية لمحياة الظعف درجات القياس الق مم، الأمر الذم يعظم تحسف مستكم 

لدم الش اب الظظرة السم ية لمحياة مف  ر القكة فم  دمة اليرد فم الت ييؼالتد ؿ المهظم  إست داـ مظظك 
 الجامعم .

أف است داـ المدا ؿ القائمة  ( كالتم أشارت إلم  Canino, Glorisa , 2004 كهذا يتيؽ مف ظتائج دراسة )
 ، كهذا ما تـ تحقيق  مف  مؿ ة تعمؿ عمم تحسيف الش كات ا جتماعية كالعمقات ا جتماعية عمم القك 

 .لمدراسة الحالية  رظامج التد ؿ المهظمالأظشطة المهظية ل
( كهم  ير 2.22( كمستكم د لتها )1.15المحسك ة )  Z:  فإف قيمة  التفكير السمبي لممستقبل بالنسبة لبعد

% أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة التجري ية 2.20دالة عظد مستكم 
( فم حيف أظ  فم القياس 07.13لصال  القياس الق مم كيتض  ذلؾ مف الكسط الحسا م فهك فم القياس الق مم )

فم القياس ستق ؿ اض درجات الش اب الجامعم عمم  عد التيكير السم م لمم( مما يعظم اظ ي01.72ال عدم )
مما ي كد عمم التيكير السم م لممستق ؿ ال عدم عف درجات القياس الق مم، الأمر الذم يعظم تحسف مستكم 

التيكير السم م لممستق ؿ فاعمية  رظامج التد ؿ المهظم  إست داـ مظظكر القكة فم  دمة اليرد فم الت ييؼ مف 
 لدم الش اب الجامعم .

أكدت عمم أظ  يمكف التتمب عمم التيكير  ( كالتم Webster,2012 Merrian ة )كهذا يتيؽ مف ظتائج دراس
السم م مف  مؿ اكساب الش اب المهارات ا جتماعية كالتعميمية التم ت همهـ للإشتراؾ فم الأظشطة الجامعية 

قيق  مف  مؿ تدعـ كياةة كقدرة الش اب عمم مكاجهة الصعك ات ، كهذا ما تـ تحك أشارت كالمشاركة المجتمعية 
 .لمدراسة الحالية  رظامج التد ؿ المهظم

( كهم 2.22( كمستكم د لتها )0.72المحسك ة )  Z:  فإف قيمة  القمق من الأحداث الضاغطة  بالنسبة لبعد
% أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة 2.20 ير دالة عظد مستكم 

( فم حيف أظ  00.22لقياس الق مم كيتض  ذلؾ مف الكسط الحسا م فهك فم القياس الق مم )التجري ية لصال  ا
اض درجات الش اب الجامعم عمم  عد القمؽ مف الأحداث ( مما يعظم اظ ي03.12فم القياس ال عدم )

داث القمؽ مف الأح فم القياس ال عدم عف درجات القياس الق مم، الأمر الذم يعظم تحسف مستكمالضا طة 
مما ي كد عمم فاعمية  رظامج التد ؿ المهظم  إست داـ مظظكر القكة فم  دمة اليرد فم الت ييؼ مف  الضا طة

  لدم الش اب الجامعم .القمؽ مف الأحداث الضا طة 
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تكفير درجة مف الرضا عف الحياة لدم  ( كالتم أشارت إلم أهمية  0203عمم كهذا يتيؽ مف ظتائج دراسة ) 
عم حتم يتمكف مف مكاجهة التتيرات السريعة كالمتمحقة التم يمر  ها المجتمف كيستطيف التكيؼ الش اب الجام

  .لمدراسة الحالية ، كهذا ما تـ تحقيق  مف  مؿ  رظامج التد ؿ المهظممعها عمم حسب قدرات  كامكاظيات  
( كهم  ير دالة عظد مستكم 2.22( كمستكم د لتها )0.10المحسك ة )  Z:  فإف قيمة  لممقياس ككل بالنسبة
% أم أظ  تكجد فركؽ دالة احصائيا  يف القياسيف الق مم كال عدم لممجمكعة التجري ية لصال  القياس 2.20

( فم حيف أظ  فم القياس ال عدم 020.53الق مم كيتض  ذلؾ مف الكسط الحسا م فهك فم القياس الق مم )
م عمم  عد المظاهر الجسمية لقمؽ المستق ؿ فم القياس ( مما يعظم اظ ياض درجات الش اب الجامع56.33)

مما الش اب الجامعم  الظس ة لممقياس ككؿ  ال عدم عف درجات القياس الق مم، الأمر الذم يعظم تحسف مستكم 
ي كد عمم فاعمية  رظامج التد ؿ المهظم  إست داـ مظظكر القكة فم  دمة اليرد فم الت ييؼ مف قمؽ المستق ؿ 

 ب الجامعم .لدم الش ا
است داـ   أف ( كالتم أشارت إلمOmar Saldana, Jordi Escartin  2014كهذا يتيؽ مف ظتائج دراسة )

 عمم مكاجهةالقكة لدم الش اب الجامعم  يمكف أف يعزز مف عممية التعميـ كالأداة المهظم كالمستق مم ل  كقدرت  
 .الصعك ات  التحديات ك

فم  دمة اليرد فم مظظكر القكة  تلتد ؿ المهظم القائـ عمى فظيات كتكظيكاهذا ي كد عمى فاعمية  رظامج اك 
 الت ييؼ مف قمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعم . 

 النتائج العامة لمدراسة

لػػػػػػـ يسػػػػػػير القيػػػػػػاس الق مػػػػػػم لحػػػػػػا ت المجمػػػػػػكعتيف التجري يػػػػػػة كالضػػػػػػا طة ق ػػػػػػؿ إد ػػػػػػاؿ المتتيػػػػػػر التجري ػػػػػػم  -0
يػػػػػة فػػػػػركؽ معظكيػػػػػة ذات د لػػػػػة إحصػػػػػائية كهػػػػػذا يػػػػػدؿ عمػػػػػى أف عمػػػػػى حػػػػػا ت المجمكعػػػػػة التجري يػػػػػة عػػػػػف أ

 -المجمكعتيف  يظهما قدر مظاسب مف التجاظس كي كد صحة اليرض الأكؿ لمدراسة كالمتميؿ فم:
)  تكجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػركؽ معظكيػػػػػػػػػة ذات د لػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػائية  ػػػػػػػػػيف متكسػػػػػػػػػطات درجػػػػػػػػػات المجمػػػػػػػػػكعتيف التجري يػػػػػػػػػة 

 (. ؿ لمش اب الجامعمقمؽ المستق كالضا طة فم القياس الق مم عمى مقياس
أسػػػػػيرت ظتػػػػػائج القيػػػػػاس ال عػػػػػدم لحػػػػػا ت المجمػػػػػكعتيف التجري يػػػػػة كالضػػػػػا طة عػػػػػف حػػػػػدكث فػػػػػركؽ معظكيػػػػػة  -0

ذات د لػػػػػػة إحصػػػػػػائية كذلػػػػػػؾ  عػػػػػػد إد ػػػػػػاؿ المتتيػػػػػػر التجري ػػػػػػم عمػػػػػػى أعضػػػػػػاة المجمكعػػػػػػة التجري يػػػػػػة دكف 
 كػػػػػػػد صػػػػػػػحة كهػػػػػػػذا ي الت ييػػػػػػػؼ مػػػػػػػف قمػػػػػػػؽ المسػػػػػػػتق ؿ لػػػػػػػدم الشػػػػػػػ اب الجػػػػػػػامعم الضػػػػػػا طة ممػػػػػػػا أدل إلػػػػػػػى 

 -اليرض الياظم لمدراسة كالمتميؿ فم:
يف التجري يػػػػػة كالضػػػػػا طة )تكجػػػػػد فػػػػػركؽ معظكيػػػػػة ذات د لػػػػػة إحصػػػػػائية  ػػػػػيف متكسػػػػػطات درجػػػػػات المجمػػػػػكعت

 (.قمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعمال عدم لصال  المجمكعة التجري ية عمى مقياس  فم القياس
كعػػػػة الضػػػػا طة عػػػػف كجػػػػكد فػػػػركؽ معظكيػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائية لػػػػـ تسػػػػير ظتػػػػائج القياسػػػػيف القم ػػػػم كال عػػػػدم لممجم -1

لقمػػػػػؽ المسػػػػػتق ؿ  لػػػػـ يطػػػػػرأ عمػػػػػيهـ أم تتييػػػػػر  الظسػػػػػ ة ك كهػػػػذا يػػػػػدؿ عمػػػػػى أف أعضػػػػػاة المجمكعػػػػػة الضػػػػػا طة
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حيػػػػث لػػػػـ تتعػػػػرض حػػػػا ت المجمكعػػػػة الضػػػػا طة لممتتيػػػػر التجري ػػػػم كهػػػػذا ي كػػػػد صػػػػحة  لمشػػػػ اب الجػػػػامعم
 -اليرض اليالث لمدراسة كالمتميؿ فم:

فػػػػػػػركؽ معظكيػػػػػػػة ذات د لػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية  ػػػػػػػػيف متكسػػػػػػػطات درجػػػػػػػات المجمكعػػػػػػػة الضػػػػػػػا طة فػػػػػػػػم  )  تكجػػػػػػػد
 (.قمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعم القياسيف الق مم كال عدم عمى مقياس

أسػػػػػػيرت ظتػػػػػػائج القياسػػػػػػيف الق مػػػػػػم كال عػػػػػػدم لممجمكعػػػػػػة التجري يػػػػػػة عػػػػػػف كجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ معظكيػػػػػػة ذات د لػػػػػػة  -2
ي ػػػػم عمػػػػػى أعضػػػػاة المجمكعػػػػة التجري يػػػػة فقػػػػػط ممػػػػا يشػػػػير إلػػػػػى إحصػػػػائية حيػػػػث تػػػػـ إد ػػػػػاؿ المتتيػػػػر التجر 

 الت ييػػػػؼ مػػػػف قمػػػػؽ المسػػػػتق ؿ لػػػػدم الشػػػػ اب الجػػػػامعمفػػػػم  دمػػػػة اليػػػػرد فػػػػم مظظػػػػكر القػػػػكة  فاعميػػػػة ممارسػػػػة 
 -كهذا ي كد صحة اليرض الرا ف لمدراسة كالمتميؿ فم:

يػػػػػة فػػػػػم القياسػػػػػيف )تكجػػػػػد فػػػػػركؽ معظكيػػػػػة ذات د لػػػػػة إحصػػػػػائية  ػػػػػيف متكسػػػػػطات درجػػػػػات المجمكعػػػػػة التجري 
 (.قمؽ المستق ؿ لدم الش اب الجامعم الق مم كال عدم لصال  القياس ال عدم عمى مقياس

 

  يراجغ انثحث

(: منظور القوة ، اسهام  دديهد لدمدمهلا امدعممعيهلا اميدينيييهلا، بشهر من هور ن 4112البرثين ، عبد العزيز بن عبد الله ) -1

 ، امممرات العربيلا المعشدة.11، المددد  1دعممعيلا ، العددمددلا دممعلا ال مرقلا لدعدو  امنسمنيلا وام

 قدق المسعقبل ، دار الصفمء لدن ر والعوزيع ، عممن ، الأردن. -العمرد -( : امغعراب4111الشمداني ، اقبمل مشمد ) -4

الأداب ، دممعهلا  ه(: منظور القوة اعدمه شهدير يهي المدمهلا امدعممعيهلا ، مددهلا يديهلا1231الدميل ، عبدالعزيز عبد الله ) -3

 المدك سعود ، الريمض ، السعوديلا .

 ( : القيملا النفسيلا ، دراسلا يي سييولوديلا العييف ،من ورات دممعلا دم ق ، سوريم .4114الريمعي ، نعي  ) -2

 (: ممعمر الصشمح ، دار المعمرف بمصر ، القمهرة .1793الرازى ، مشمد بن أبو بير ) -

يلات الدراسيلا لدي دممعلا صنعمء يي اليمن ، المددلا المصهريلا لددراسهمت النفسهيلا ، ( : الم 1771الزبيدي، عبد القوي) -1

 .11، العدد 1المددد 

( :العلاقههلا بههين الصههلابلا النفسههيلا وقدههق المسههعقبل ومسههعوي الجمههوح لههدي جدبههلا دممعههلا شم ههل 4111الزواهههرة ، مشمههد ) -6

  .11، العدد3سيلا ، المدددبملسعوديلا ، مددلا دممعلا القدس للأبشمر والدراسمت العربويلا والنف

( : قدق المسعقبل لهدي جدبهلا يديهلا العربيهلا وعلاقعهت بملعمصهن والدهنس ، رسهمللا ممدسهعير ، 4111السبعموي ، يضيدلا ) -9

 دممعلا بغداد ، العراق .

 (: قمموس المدملا امدعممعيلا، دار المعريلا الدممعيلا ، امسيندريلا.4111السيرى ، أشمد  فيق السيرى ) -1

( : م يلات جدبلا اليديمت العدميلا وامنسمنيلا ، مريز البشور والدراسهمت النفسهيلا ، يديهلا 1771د نديب ) الصبوة ، مشم -7

 الأداب ، دممعلا القمهرة .

( : مصمدر الضغوج النفسيلا يمم يدريام الجدبلا الدممعيين وعلاقعاهم بقدهق المسهعقبل ، بشهر 4111الجمهر ، بن العيدمني) -11

 ، الدزا ر. 1وامدعممعيلا ، العدد من ور ، مددلا العدو  امنسمنيلا

 ، مصر .1( :  بمبنم وظمهرة العجرف ، المددلا المصريلا لددراسمت النفسيلا ، العدد 1773الجيب ، مشمد عبد الظمهر ) -11

( : يمعديههلا منظههور القههوي يههي مدمههلا الفههرد لدعمفيههف مههن القدههق الأيههمديمي لههدي الجههلاب 4119الجههميفي ، عبههد يممههل ) -14

 ، بشر من ور يي مددلا المدملا امدعممعيلا ، القمهرة ، الدمعيلا المصريلا للأمصم يين امدعممعيين المسعددين بملدممعلا 
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الريض الوالدي والأييمر اللاعقلانيلا وقدق المسهعقبل لهدي جهلاب  –( : ادراك القبول 4111العنزي ، مملد بن الشميدي ) -13

 لا الميرملا ، السعوديلا .دممعلا الشدود ال ممليلا ، رسمللا ممدسعير ، دممعلا أ  القري ، مي

( : قدههق المسههعقبل وعلاقعههت بههبعض المعغيههرات لههدي جدبههلا الدممعههلا ، رسههمللا ممدسههعير ، 4111العيمي ههي ، ب ههري أشمههد) -12

 الدممعلا المسعنصريلا ، العراق .

 ( : ييف ععمدن من  الموف والقدق  من المسعقبل، دار الجم ف ، عممن ، الأردن .4114الأقصري ، يوسف ) -11

  ، الأردن. 1( : الإضجرابمت السدوييلا ، ج4111دممل وأمرون )القمس  ،  -16

(: الدايع للاندمز وعلاقعت بقدق المسعقبل لدي جدبلا دممعلا أ  القهري ، رسهمللا ممدسهعير ، دممعهلا 4114مشمد )، القر ي  -19

 أ  القري ، السعوديلا .

وي الجموح لدي جلاب دممعهلا الجهم ف ( : قدق المسعقبل وعلاقعت بيل من يمعديلا الذات ومسع4117الم يمي ، غملب  ) -11

  ، رسمللا ممدسعير ، يديلا العربيلا ، دممعلا الأزهر ، غزة ، يدسجين .

( : أثهر برنهمما ار همدي يهي مفهض قدهق المسهعقبل لهدي جهلاب الصهف السهمدس ، 4111المادي ، أسممء عبد المشسهن ) -17

 رسمللا ممدسعير ، يديلا العربيلا ، الدممعلا المسعنصريلا ، بغداد.

( : بعض المعغيرات المرعبجلا بقدق المسعقبل لدي عينهلا مهن المهراهقين ، رسهمللا ديعهوراة ، 4116ود ، سنمء منير )المسع -41

 يديلا العربيلا ، دممعلا جنجم ، مصر .

( قدهق المسهعقبل وعلاقعهت بممعدهمه المضهمد لدمدعمهع ، رسهمللا ممدسهعير ، يديهلا العربيهلا ، 4111الام مي ، ر يد نمصر )  -41

 دممعلا بغداد .

( : ال بيمت امدعممعيلا وأثرهم عدي ععزيز الأمن الفيري لدي جملبمت الأميرة نورة ، 4111لازاني ،نورة بنت نمصر )ا -44

 ، السعوديلا 42، المددد 4مددلا ميعبلا المدك ياد الوجنيلا ، العدد

 –الدهممعي ( : مسعوي العودت نشو المسهعقبل وعلاقعهت بهبعض امضهجرابمت لهدي ال هبمب 4113بدر ، ابراهي  مشمود ) -43

 ، مصر .13، المددد  2دراسلا مقمرنلا بين عينمت مصريلا وسعوديلا ، المددلا المصريلا لددراسمت النفسيلا ، العدد

 ( : الصشلا النفسيلا ، دممعلا الأقصي ، يدسجين .4114دودة ، أممل ) -42

ميهلا لدن هر والعوزيهع ، (: ال بمب والم مريلا السيمسيلا ، سدسهدلا عده  امدعمهمل المعمصهر ، دار الثق1713دمعت ، سعد ) - -41

 القمهرة

( : قدق المسعقبل وعلاقعهت بمسهعوي الجمهوح لهدي جدبهلا دممعهلا البصهرة ، رسهمللا ممدسهعير ، دممعهلا 4113شبيب، أسعد) -46

 البصرة، العراق .

( : المممرسههلا العممههلا لدمدمههلا امدعممعيههلا يههي مدههمل رعميههلا ال ههبمب والمدههمل 4113شبيههب ، دمههمل  ههشمعت وأمههرون ) -49

 ز ن ر وعوزيع اليعمب الدممعي ، دممعلا شدوان ، القمهرة .المدرسي ، مري

( : يمعديلا امر مد النفسي والديني يي عمفيف قدق المسعقبل لدي جلاب الدممعلا ، بشر من ور ، 4111ديمب ، عم ور ) -41

  / مصر . 11، المددد 11مددلا العربيلا وعد  النفس ، دممعلا المنيم ، العدد 

ب الدممعي وسج الم ميل العهي يعهمني مناهم وأهميهلا المدمهلا والرعميهلا امدعممعيهلا ، مددهلا ( : ال بم4116ر يد ، أمينلا ) -47

  ، شدب ، سوريم.11163الدممهير نبض شدب ، مؤسسلا الوشدة لدجبمعلا والن ر والعوزيع ، العدد 

   لقمهرة . ( : الصشلا النفسيلا والعلاج النفسي ، عمل  اليعب لدجبمعلا والن ر، ا1779زهران ، شممد عبد السلا  ) -31

( : قدق المسعقبل وعلاقعت بسمعي العفؤل والع همؤ  ، رسهمللا ديعهوراة ، يديهلا العربيهلا ، دممعهلا 4111سعود، نمهد  ريف ) -31

 دم ق ، سوريم.
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( : المممرسهلا العممهلا يهي المدمهلا امدعممعيهلا مهع الفهرد والأسهرة ، المؤسسهلا الدممعيهلا 4112سديممن ، شسين وأمهرون ) -34

 روت .لددراسمت والن ر ، بي

 ( : مقيمس قدق المسعقبل ، ميعبلا الناضلا المصريلا ، القمهرة .4111 قير ، زينب ) -33

( : قدق المسعقبل وعلاقعت بملصلابلا النفسيلا ، رسمللا ممدسعير ، يديلا العربيلا ، دممعلا دم ق 4116 داوب ،دعمء دامد ) -32

 ، سوريم.

 ، القمهرة .1ملنم ، الدار المصريلا الدبنمنيلا ، ج( : ال بمب وأزملا الععبير ، سدسدلا  بمبنم أم4114صبشي ، سيد ) -31

( : قدق المسعقبل وعلاقعت بفمعديلا الذات ومسعوي الجموح لدي جدبلا الثمنويلا العمملا يي مشميظلا 4111عمبد ، هيم  زيمد ) -36

  غزة ، رسمللا ممدسعير ، يديلا العربيلا ، الدممعلا امسلاميلا ، غزة .

: مؤ هرات عمجيجيهلا لعنميهلا قهي  السهلا  امدعمهمعي لهدي ال هبمب يهي المنهمجق ( 4113عبد الغنهي ، أشمهد عبهد الشميهد ) -39

، يديهلا المدمهلا امدعممعيهلا ، دممعهلا  1، الدهزء 31الع وا يلا بملفيو  ، مددلا المدملا امدعممعيلا والعدو  امنسمنيلا ، العهدد

  شدوان .

الثقمييهلا ، يديهلا الأداب ، دممعهلا عهين  ( : قدق المسهعقبل وعلاقعهت بهبعض المعغيهرات4112ع ري ، مشمود مشي الدين ) -31

   مس ، القمهرة .

، ميعبهلا زههراء ال هرق ، 14( : المدملا امدعممعيلا يي مدممت المممرسلا المانيهلا ، ج4113عدي ، ممهر أبو المعمجي ) -37

 القمهرة .

بنت عبهد الهرشمن ،  ( : قدق المسعقبل وعلاقعت بملرضم عن الشيمة لدي جدبلا دممعلا الأميرة نورة4111عدي ، ري  سمل  ) -21

 ، مصر . 3، دزء 24مددلا الإر مد النفسي، مريز الإر مد النفسي ، العدد

( : دور ال هبمب يهي العنميهلا ال هممدلا لدمدعمهع مهن وداهلا نظهر 4112غمن  ، بسم  عمر ، أبو سهنينلا، عهودة عبهد الدهواد ) -21

 هور يهي دممعهلا القهدس المفعوشهلا للأبشهمر جدبلا مؤسسمت الععدي  العملي يي ويمللا الغهور الدوليهلا يهي الأردن ، بشهر من

 ، يدسجين . 4، الدزء 32والدراسمت ، العدد 

( : الععهمي  مهع المهوف ) ياه  القدهق وميميشعهت( ، دار ال هروق ، 4111ممريس ، ايزاك  عردملا مشمد عثمهمن ندهمعي ) -24

 القمهرة .

بشهر من هور، مددهلا البشهور العربويهلا ( : قدهق المسهعقبل عنهد ال هبمب وعلاقعهت بهبعض المعغيهرات ، 4111مشمد ، هبهلا) -23

 ، العراق .46والنفسيلا ، العدد 

 ( : أسس عد  النفس العم  ، ميعبلا الأنددو المصريلا ، القمهرة .1771منصور ، جدعت )  -22

( : قدق المسعقبل وعلاقعت بيل من يمعديلا الهذات ومسهعوي الجمهوح لهدي عينهلا مهن جدبهلا دممعهلا 4111نيفين، المصري ) -21

    ممدسعير ، يديلا العربيلا ، دممعلا الأزهر ، غزة ، يدسجين . الأزهر ، رسمللا
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attachment styles and gender . Procedia  Social and Behavioral Sciences, 2 (10): 744-750 
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