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ــاول  ــاً مـــن جوانـــب يتنـ ــاً هامـ ــية جانبـ ــة للجوانـــب النفسـ موضـــوع الرعايـــة النبويـ

  السنة النبوية 

ــت مــا ــد تناول ــية فقــط،  فق ــة للجوانــب النفس ــة مــن رعاي ــه التوجيهــات النبوي أولت

دون تنــاول الجانـــب الجســـدي مـــن هـــذه المظـــاهر، حتـــى وإن كـــان لهـــذه الجوانـــب 

ــية صـــلة بالجانـــب الجســـدي، فالمقصـــود مـــن هـــذا البحـــ  ث اســـتهداف النفسـ

الرعايـــة النبويـــة للجانـــب النفسيـــ مـــن خـــلال المنـــاهي والتوجيهـــات النبويـــة عـــما 

ــلى  وأحاســـيس والحـــثيـــؤذي الـــنفس مـــن مشــاـعر  ــا يـــدعوعـ ــتقرارها  مـ إلى اسـ

  وطمأنينتها.  

  وتبين لنا من خلالها بعض لنتائج نوردها فيما يلي:

الجســـدية.  عـــن الجوانـــب للا تقـــ أن الجوانـــب النفســـية نالـــت رعايـــةً نبويـــةً 

ــل ــا مــؤثر في  وتعام ــل منه ــلى أن ك ــد ع ــروح والجس اـت ال ــع حاجـ ــوي م ــدي النب اله

العلاقـــة الربانيـــة مـــن خـــلال الـــذكر  نوخلقتهـــا. وأالآخـــر، كـــما هـــي في طبيعتهـــا 

  والدعاء يوطدان دعائم السكينة والطمأنينة والأمان النفسي.              

  الجانب البدني -الجانب النفسي  -: الرعاية النبوية المفتاحية الكلمات 
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Abstract 

The topic of prophetic care for psychological aspects deals with one of 

the most important fields of the Prophet’s tradition. I have exclusively 

dealt with the Prophet’s teachings that take care of the psychological 

aspects, without focusing on the physical aspect though both aspects 

are interrelated.  This research aims at studying the Prophet's care of 

the psychological side through his teachings and prohibitions that help 

one avoid what hurts emotions and feelings, and leads to stability and 

tranquillity. Through this study, I have reached the following results: 

The prophetic care about the psychological aspect of a person is not 

any less than the physical aspect. Prophetic guidance deals with the 

needs of both the body and the soul, taking into account the fact that 

they affect each other; this comes in harmony with their nature and 

creation. The relationship with Allah supports the foundations of 

calmness, tranquillity, and psychological security through glorifying 

Allah and praying to Him in supplication.  

Key words: prophetic care – psychological aspect– physical aspect 

� �



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٢٩ 

اا ام ا   

�������������� �

النــور  والصلاة والسلام على نبي الأمة  هدى،أعطى كل شيء خلقه ثم الحمد الله الذي 

 بج ُّ تعــالى: الرحمة المهداة والنعمة المزجاة، وصفه خالقه فقــال  الذي يُستضاء به ويهُتدى،

  جح ثم ته تم تخ تح  تج به بم بخ بح

  .)١(َّحم حج جم

دون جانــب  اً جانبــ ص م تخفل ها،وية تجلت بعض محاسنها في شموليتتشريعات النبالو

سواءً فنجدها تشمل الفرد بجميع أحواله ،  على وجه خاص  مة الإسلاممن حياة البشر عامة وأ

ه مما ورد إلينا متلجوانب النفسية لأالرعاية النبوية لوقد تجلت    سدية،الجنفسية أو  الناحية  ال من

مــن  ســني مشرــق  انــبلنفســية جفي سنته الشريفة، وهذا الحرص منه على العناية بالجوانب ا

  رسالة الرحمة التي بُعث بها رحمة للعالمين.

لبحث والتقصي اخــترت لالجوانب النفسية من أهمية تستحق أن تُبرز العناية بولما لهذه 

  .  "للجوانب النفسية  ة النبوية عايالر "أن تكون موضوع بحثي الموسوم بـ 

 ١������������������������������� �

وينفع، وأقلامنا  دما يفيسنة النبوية ثرة المعين غزيرة المنبع، نستقي منها فننهل لازالت ال

أن نغوص  يجدر بنا تتألق سنى بما تسطره عن سنة النبي المصطفى، ولا يزال في السنة النبوية ما

  بيان. في أعماقه لننشر درره ومنائحه، خاصة مالم تتناوله الأقلام بمزيد شرح أو نشر أو

عات السنة النبوية الجديرة بالبحث عنايــة النبــي عليــه الصــلاة والســلام ومن موضو

بالجوانب النفسية في تعاليم سنته ومنهاج شرعه، إذ هي من المجالات التي لها جوانــب خفيــة 

 

 ). ١٢٨سورة التوبة، آية (   )١(
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  يجمل بالباحث الوقوف عليها وإبرازها.
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التعــاليم النبويــة  المنصفة) بأنغير  في بعض وسائل الإعلام (خاصة مغالطة  عما يشا - ١

  الشدة والقسوة، وأنها لا توازن بين حاجات الجسد والروح. إلىتميل 

  والعناية.كون الجوانب النفسية لها ملامح ينبغي الاهتمام بإبرازها   - ٢

  الجسدية.إبراز الرعاية النبوية للجوانب النفسية التي تعد خفية مقارنة بالجوانب   - ٣

 أثنائها. هذا الموضوع وانزواءها على هامش الموضوعات التي تدرج في قلة الكتابات في  -٤

٢- ������������    

  النفسية.توضيح دور التوجيهات النبوية في رعاية الجوانب   

  إسلامياً.تأصيل مباحث علم النفس تأصيلا  

  المعاصرة.إثراء مكتبة السنة النبوية بالموضوعات  

 الفرد.ا لجميع أحوال بيان شمولية السنة النبوية بتناوله  

٣- ������������������ �

جانباً هاماً من جوانب السنة النبوية،  الرعاية النبوية للجوانب النفسية يتناول موضوع 

ملامــح الرعايــة ولكن من خلال ما استعرضته لم أقف على بحث اقتصر على جمع الأحاديــث 

وجــدت مقــالات في العنايــة  فيما يتصل بالجوانب النفسية على وجــه الخصــوص، وإنالنبوية 

  دون تخريج الأحاديث والعناية ببيان أسانيدها. النفسية،النبوية للنواحي 
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فقــط،  رعاية للجوانــب النفســية التوجيهات النبوية من  ه ما أولتيتناول هذا البحث    

ة صــلة دون تناول الجانب الجسدي من هذه المظاهر، حتــى وإن كــان لهــذه الجوانــب النفســي

بالجانب الجسدي، فالمقصود من هذا البحث استهداف الرعاية النبوية للجانــب النفسيــ مــن 

مــا عــلى  وأحاســيس والحــثخلال المناهي والتوجيهات النبوية عما يؤذي النفس من مشاعر 

  إلى استقرارها وطمأنينتها.   يدعو

٥- �������������� �

  النفسية؟ما المقصود بالجوانب   - ١

  الفرد؟ط الجوانب النفسية بالجوانب الجسدية لدى مدى ارتبا ما  - ٢

 النفسي؟ماهي مجالات الرعاية النبوية للجانب   - ٣

٦- ����������� �

  وفهارس.اشتمل هذا البحث على مقدمة، وتمهيد، وخمسة مباحث وخاتمة 

  أما المقدمة فتشتمل على: 

وحــدود  الســابقة،والدراسات  البحث،والهدف من  اختياره،أهمية الموضوع وأسباب 

  البحث.ومنهج  البحث،وخطة  البحث، البحث، وتساؤلات

التمهيد وفيه: تحديد المقصود بالجوانب النفسية وتعريفهـاـ، ومــدى ارتبــاط الجوانــب 

  النفسية بالجوانب الجسدية وتأثيرها فيها.

  طمأنينة النفس، ويتضمن: الأول:المبحث 
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 .الذكر 

 .الصيام  

  هو دونك.عدم النظر عمن هو فوقك، والنظر لمن 

  الذات والبعد عما يضعفها، ويتضمن. الثاني: تقوية المبحث 

  .الاستعاذة عن الهم والحزن  

  .الأمر بالتبسم وترك العبوس 

  .التفاؤل وعدم التشاؤم  

 المبحث الثالث: تقدير الذات واحترامها والنهي عن جلدها، ويتضمن:

 .التحذير من التعلق الشديد بالمخلوقين 

 لذات.التحذير عن جلد ا 

  الحب، الأمان)، ويتضمن:(الأساسية الحاجات النفسية  إشباعالمبحث الرابع: 

   .نقل الإحساس بالمحبة بالقول والفعل 

 .النهي عن الترويع ونزع الأمان  

  فيها أهم النتائج والتوصيات والفهارس اللازمة للبحث. الخاتمة: وذكرت

٧- ����������������������� �

 ملت على الرعاية النبوية للجانب النفسي خاصة.جمع الأحاديث التي اشت  

 .تخريج الأحاديث تخريجا مختصراً بذكر رقم الجزء والصفحة ورقم الحديث  
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 أحاديث الصحيحين دون دراسة أسانيدها، مع الاقتصار على أول موضع يــرد  إيراد

ون اللفــظ فيه اللفظ الدال على الرعاية النبوية للجانب النفسي، وإن ورد الحــديث مختصرــاً د

المراد، فمثلاً إن ورد الحديث عند البخاري باللفظ  الموضع،المطلوب فإني لا أخرجه من نفس 

عند البخاري، وورد هذا الحديث بعينه  "اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن "في حديث   كما

فلــن  -موضــع الاستشــهاد مــن الحــديث -عند مسلم مختصراً ليس به العوذ من الهم والحزن

 جه من هناك، وأكتفي بتخريجه من البخاري.أخر

   أما إن كانت الأحاديث خارج الصحيحين فتخرج وتــدرس أســانيدها في الكتــب

السنن الأربعة أولاً، فإن ثبتت صحتها تم الاقتصار عليها، وإن لم تثبت صحتها فيتم التوســع 

والشــواهد فــيما وراء في التخريج ودراسة الأسانيد لترقية الحديث أو إثبات ضعفه بالمتابعات 

  السنن الأربعة حسب الحاجة.

  الرجوع لكتب الشروح المعتمدة كشروح البخاري ومســلم وشروح الكتــب الســتة

  بموضوع البحث ويثري مادته. لما يتصوغيرها، وإدراج 

  منها على هيئة انفعال أو شعور نفسيــ،  نما كاتناول الجوانب النفسية عموماً، سواء

ن لهما تلازم سلوكي، مع الاقتصار في التركيز على الجانب النفسيــ دون أو صفة نفسية وإن كا

  السلوكي.

  ذكر الآيات الكريمة المتناسبة مع الأحاديث النبوية وتفــيض عــلى المعنــى تأكيــداً أو

مع العناية بضبط الآيات في موضعها بذكر اسم السورة ورقم الآية وكتابتها عــلى رســم  بياناً،

 المصحف.

 در الأصيلة في العزو والتوثيق، وإن لم أقــف عــلى القــول في مصــدره الرجوع للمصا

 فيوثق من المصدر الوسيط، وذاك قليل.



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٣٤ 

  إليــه  مــا تشــيرمراعية  المناسبة،تنسيق الأحاديث النبوية وتصنيفها تحت موضوعاتها

 الأحاديث من رعاية ورفق حسب الصور النفسية التي دلت عليها.

  والأدب لنهل ما فيها من فرائد ومعاني بديعــة حــول الرجوع إلى كتب اللغة والنحو

 الأحاديث النبوية.
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 ويقال .)١( البعُد(جنب) الجيم والنون والباء أصلان متقاربان أحدهما: الناحية، والآخر  

  .)٢( (الجنب) و (الجانب) و (الجنبة) للناحية 

وقــد )٤( .ورجُــلٌ ذو نَفْــسٍ أي خُلُــقٍ )٣( .لنَفْسُ: الروحُ. يقال: خرجت نَفْسُهُ ا )نفس(

 ئجيي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى ُّ  :تكون النفس بمعنى الذات ومنه قولــه تعــالى

النفس: هي الجوهر البخاري اللطيف ، وقال الجرجاني: )٥( َّ بج ئه ئم ئخ ئح

النَّفْسُ: العَظمََــةُ ، و)٦( .للبدن ق جوهر مشر فهو الإرادية،الحامل لقوة الحياة والحس والحركة 

ةُ. والنَّفْسُ: الأنَْفَةُ  ، والنَّفْسُ: العِزَّ برُْ
  .)٧(والإِرادَةُ  ،والكِ

إذن الجوانب النفسية، هي: النواحي الروحية التي يكون بها الشعور والإحساس، وهي 

  . الجسد من سلوك ظاهر ه ما يبديبل يُرى أثرها من خلال  كالجسد،لها  ملا جر

 

� �

 

 ).٤٨٣/  ١مقاييس اللغة ، ( )١(

 ).٦٢انظر: مختار الصحاح (ص،  )٢(

 ).٩٨٤/  ٣الصحاح (  )٣(

 ).٥٢٦/  ٨المحكم والمحيط الأعظم (  )٤(

 ).١١٦سورة المائدة، آية (  )٥(

 ).  ٢٤٢التعريفات(ص، )٦(

 ).٥٦٤ - ٥٦٣/   ١٦تاج العروس(  )٧(
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مــا روح وجسد، والجانب الروحي أو النفسيــ هــو  خلق االله الإنسان في كيان متكامل

ــه  قيطلــ  ــيكولوجي"علي ــق  "الس ــدي يطل ــب الجس ــنفس، والجان ــماء ال ــد عل ــه عن علي

روح جــوهر خفــي يكتنفــه الجســد، ، وهي قوام حياة الإنسان ومادتــه، والــ "يالفسيولوج"

والجسد هو آلة هذه الروح وعدتها، ومما لاشك فيه أن التلازم بين الروح والجسد يجعــل كــل 

جله الروح والنفس يذبل لأ يوما يؤذمنهما مؤثرٌ في الآخر، فما يصيب الجسد تحزن له الروح، 

مــدى  صلى الله عليه وسلمالنبي  الجسد، وإنما تبكي العين لجرح القلب، ويضحك السن لفرحته، وقد وضح

إن في  ألا"قــال: ،  الارتباط بين النواحي النفسية في الحديث الذي رواه النعمان بــن بشــير 

ــه، وإذا فَسَــدت فَسَــد الجســد كلــه  ، ألا وهــي الجسد مضغةً، إذا صَلَحت صَــلَح الجســد كلُّ

ضب ، هذا القلب الذي به مكمن الإحساس والشعور ، وبه الإيمان والإنكار، والغ)١("القلب

 ت، صَلَحقلبفإذا صَلَح الوالرضا، والسكينة والمرح، والألم والفرح، القائد لنفس الإنسان، 

  في حياة الإنسان. جميع الأعضاء، وأصبح الانسجام ظاهرًا في جميع العَلاقات والتعاملات

  

 

) ، ١٢١٩/  ٣)، ومسـلم في صـحيحه (٥٢رقـم ()، حـديث ٢٠/  ١أخرجـه البخـاري في صـحيحه ( )١(

 ).١٥٩٩حديث رقم(
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رات السلبية والوساوس، ويطردها مــن نَّ ذكِْرَ االلهإ  يزيل المخاوف والأفكار، والتصوُّ

ُّ    :مراكــز الانفعـاـل، قــال تعــالى تأثيرهــا عــلى الحال ويعيقالذهن في    هم هج نه  

ــالى )١(َّبه بم ئه ئم يه يم يخيح يج هٰ ــد االله تع ــة وع ــة الكريم ، في الآي

المقصود بذكر االله ، على تعدد  أياً كان -القلب والسكينة  نباطمئناالمؤمنون الذكرون الله تعالى 

 -تطمــئن "سيد قطب: لتحُصَل. قافإنها الثمرة التي تجُنى والجائزة التي  )٢(-الأقوال في ذلك

بالشعور بالحماية من كل اعتداء ومن كل ضر ومن كل شر إلا بــما يشـاـء، مــع  -أي: القلوب

الــرزق والســتر في الــدنيا وتطمــئن برحمتــه في الهدايــة و ،الرضى بالابتلاء والصبر على الــبلاء

ذلك الاطمئنان بذكر االله في قلوب المؤمنين حقيقة عميقة يعرفها الذين خالطت ، ... والآخرة

بشاشة الإيمان قلــوبهم، فاتصــلت بــاالله. يعرفونهـاـ، ولا يملكــون بــالكلمات أن ينقلوهــا إلى 

ب فيستروحها ويهش لها الآخرين الذين لم يعرفوها، لأنها لا تنقل بالكلمات، إنما تسري في القل

 

 ).٢٨سورة الرعد، آية (  )١(

كْر في اللغة جاء لمَِعَانٍ شتّى؛ فمرّ   )٢( كر، ويُرَاد به الكتاب أي: القرآن: الذِّ لنَْـا الـذكر إِنَّ ة يُطلق الذِّ ا نَحْـنُ نَزَّ

افِظوُنَ  ا لَهُ لحََ  )٩(الحجر:   وَإنَِّ

يت والشهرة والنباهة، يقول تعالى:    ـهُ لـَذِكْرٌ لَّـكَ وَلِقَوْمِـكَ وَسَـوْفَ ويأتي الذكر مرّة، ويُرَاد به الصِّ وَإنَِّ

كْر على العطاء الخيرّ مـن االله. ٤٤: (الزخرف  تُسْألَوُنَ  كْر عـلى تـذكر االله )، وقد يُطلق الذِّ ويُطْلـق الـذِّ

/  ١٢)، تفسـير الشــعرواي (١٥٢(البقـرة:  فــاذكروني أَذْكُـرْكُمْ ... دائـماً؛ وهـو سـبحانه القائـل: 

معنـاه، ، ويلحـق بـه مـا في -صلى الله عليه وسلم -). والذكر يعم الدعاء، وتلاوة القرآن، والصـلاة عـلى النبـي ٧٣٢٢

 ). ٣٢٨/ ٣كدرس العلوم الشرعية.. مرعاة المفاتيح ( 



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٣٨ 

ويندى بها ويستريح إليها ويستشعر الطمأنينة والسلام، ويحس أنه في هذا الوجود ليس مفرداً 

وإن هناك ، .... بلا أنيس. فكل ما حوله صديق، إذ كل ما حوله من صنع االله الذي هو في حماه

من  أوتيمئناً إلى حماه، مهما للحظات في الحياة لا يصمد لها بشر إلا أن يكون مرتكناً إلى االله، مط

القوة والثبات والصلابة والاعتداد.. ففي الحياة لحظات تعصف بهذا كله، فلا يصــمد لهــا إلا 

  . )١("المطمئنون باالله

مــا وكما جاء القرآن بالتوجيه لذكر االله، جاءت به الأحاديث النبوية التــي نــورد منهــا 

  إلى تحقيق الاستقرار النفسي: رأشا

الأغر أبي مســلم، أنــه قــال: أشــهد عــلى أبي  سلم في صحيحه من حديثم أخرج -١

لا يقعد قوم يــذكرون االله عــز "أنه قال:  صلى الله عليه وسلمهريرة وأبي سعيد الخدري أنهما شهدا على النبي 

وجل إلا حفتهم الملائكة، وغشيتهم الرحمــة، ونزلــت علــيهم الســكينة، وذكــرهم االله فــيمن 

  .)٢("عنده

ــة) : أي: غطــ   ــيتهم الرحم ــيرا (وغش ــذاكرين االله كث ــة بال ــة الخاص ــة الإلهي تهم الرحم

ما تسكن به  ، وقال ابن علان:)٣(أي: الطمأنينة والوقار،  (ونزلت عليهم السكينة)،والذاكرات

هي الحالة التي يطمئن بها القلب فيسكن عن الميــل إلى الشــهوات،  التوربشتي: قال، ونفسهم

فاء القلب بنور القــرآن وذهــاب ظلمتــه هي ما يحصل به ص .،وقال السندي:)٤(وعن الرعب

 

 ).٢٠٦٠/ ٤في ظلال القرآن  (  )١(

 ).٢٧٠٠) حديث رقم (٢٠٧٤/ ٤(  )٢(

 ).١٥٣٩/ ٤مرقاة المفاتيح (  )٣(

 ).٢٥٢/ ٧دليل الفالحين (  )٤(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٣٩ 

اا ام ا   

  .)١(النفسانية 

في الدنيا جنة هي كالجنة في الآخرة فمن دخلها قال بعض العارفين:  "وقال الشوكاني:

دخل تلك الجنة يريد هذه المجالس لما يدركون فيها مــن سرور القلــب وفرحــة بــذكر الــرب 

ة: لو علم الملوك بعض ما نحن وابتهاجه وانشراحه ونوره حتى قال بعض من ذاق هاتيك اللذ

وقال آخر: إنه ليمر بالقلب أوقات إن كان أهل الجنــة  ،فيه من النعيم لجالدونا عليه بالسيوف

  .)٢("في مثلها إنهم لفي عيش طيب

وقد تواردت الدراسات على الأثر النفسي الإيجابي لتلاوة القرآن والذكر، منها الدراسة 

وجود علاقة موجبة بــين  اثبتهناك دراسات  أنوأكدت ن التي أجرتها الباحثة هدى آل عثما

وما يبثه القرآن من هــدوء للأعصــاب  العناية بالقرآن الكريم وبين الصحة النفسية والجسدية 

وشفاء لبعض الاعتلالات النفسية وتهدئة نفوس المرضى، ووثقــت بعــض الدراســات التــي 

  .)٣( الاتجاهتمحورت في نفس 

كحيل للإعجاز العلمي تناول بعض الدراسات التــي أكــدت ال معبد الدائوفي موقع 

إلى  والوصــولالتأثير المذهل لــتلاوة واســتماع القــرآن والــذكر عــلى بــث الســلام والســكينة 

الخلايا العصبية تتأثر بكلام االله تعالى!!فخلايا الدماغ في إن     "ومما جاء فيه:  النفسي،الاستقرار  

برنامجاً معقداً تتفاعل من خلاله مــع بلايــين الخلايــا مــن  حالة اهتزاز دائم، هذه الخلايا تحوي

حولها بتنسيق مذهل يشهد على عظمة الخالق تبارك وتعــالى، وإن أي مشــكلة نفســية ســوف 

تسبب خللاً في هذا البرنامج مما ينقص مناعة الخلايا وسهولة هجوم المرض عليها. وقد ثبــت 

 

 ).١٠٠/ ١حاشية السندي على سنن ابن ماجة (  )١(

 ).٤٤٢/ ١فيض القدير (  )٢(

 ٢٧١٢٦١٩/http://www.alyaum.com/articleانظر رابط الموضوع:    )٣(
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ادرات 

ا 

٧٤٠ 

  .)١("غ وينشطها ويعيد برمجتهاأن الاستماع إلى القرآن يؤثر على خلايا الدما

ومن هنا يمكن القول إن القلق الذي يعتري القلب ويبعثر النفس وتشقى بــه الــروح 

ويبعثرها في مسارات الحياة يلتئم إذا غدا الإنسان ذاكراً الله ، فتسكن نفس بعد اضطرابها وتلين 

انبها، فلا يعود لمسالك بعد قسوة آلمتها، وتتغشاها السكينة والطمأنينة غشيانا يشمل جميع جو

ن أكثر النـاـس هــدوءاً واســتقراراً، يكراالشيطان ووساوسه درباً على النفس، لذا نجد أن الذ

ومن أكبر الأسباب لانشراح الصدر وطمأنينته:  "ابن سعدي: لالنفس. قاوبُعداً عن أمراض  

تــه، وزوال همــه الصــدر وطمأنين   (الإكثار من ذكر االله) فإن لذلك تــأثيرا عجيبــا في انشرــاح

  .)٢("وغمه 
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الصيام له آثاره البعيدة المدى على النفوس، وله فوائده المحققة على المجتمــع، في كافــة 

ُّ         ، قــال تعــالى:جوانبه وأحوالــه   ذٰ يي يى يم يخ  يح يج هي هى  

  .)٣(َّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ

لإيجابية على الروح والنفس، كما والرب سبحانه وتعالى لم يشرع عبادة إلا ولها فوائدها ا

لها أيضاً الأثر الطيب على الجسد، والصيام عبادة ربانيــة ذات أثــر جســدي ونفسيــ معنــوي، 

وفريضة الصيام تقوي نزعات التقوى والسكينة والطمأنينة التي تبثها مشاعر الانصياع لأمــر 

بــل إن الإنســان   ،دعة االله والبعد عن التزود بالطعام فتضعف فيه الشهوات وتركن النفس لل

حين يكون سلطاناً في عرشه  أو تاجراً في تجارته ، أو متعافياً يتقلب في أعطاف صــحته يقــف 

 

 / com/ar/index.php.http://www.kaheel٧انظر رابط الموضوع:     )١(

 )٢١الوسائل المفيدة للحياة السعيدة، ص (  )٢(

 ).١٨٣سورة البقرة، آية ( )٣(



 

  

   

 

ادرات 
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٧٤١ 

اا ام ا   

جائعاً ينتظر أمر االله ليأكل  فتتهذب نفسه وتتربى إرادته على معاني الصبر، ولهذا الأثر النفسي 

في صحيحه من حديث أبي البخاري فيما أخرجه الجميل جاء التوجيه النبوي الحكيم بالصيام، 

الصيام جنة فلا يرفث ولا يجهــل، وإن امــرؤ  "، قال: صلى الله عليه وسلمهريرة رضي االله عنه، أن رسول االله 

  )١(" قاتله أو شاتمه فليقل: إني صائم مرتين

(جُنة): بضم الجيم، كــل مــا ســتر، ومنــه: المجــن، وهــو الــترس، ومنــه ســمي الجــن 

الأشجار، وإنما كان الصوم جنــة مــن النــار  ، والجنان لاستتارها بورق نلاستتارهم عن العيو

  .)٢("لأنه إمساك عن الشهوات، والنار محفوفة بالشهوات

، وبالأخير قطــع )٣("يستر من الآثام أو من النار أو بجميع ذلك همعنا"عياض: وقال 

  .)٥(الآثام . وخص القرطبي معنى جُنة، سترة ومانع من )٤(شرحه النووي في 

سببا لحصــول التقــوى، فإنــه يمنــع مــن  جنة لكونه الصوم  نفكو"سعدي: وقال ابن 

   .)٦("المحرمات أو يخففها، ويحث على كثير من الطاعات

فقد تعددت الأقوال في تعريف الجُنة، إلا أنها تجتمع على أن الصيام يقــي  قما سبوعلى 

ة، الإنسان من نفسه شهواتها وشرورها ونزواتها، ويسد مسالك الشيطان على الــنفس البشرــي

 

 ) مختصراً.١١٥١رقم ()، ب٨٠٧/  ٢له، ومسلم في صحيحه ( ظ ) واللف١٨٩٤)، برقم (٢٤/  ٣(  )١(

)، التصـوير ٩١/  ٤)،طـر ح التثريـب (٣٠٤/  ٧(الأحوذي انظر: تحفة )، و٢٥٧/  ١٠قال في المرقاة (  )٢(

 ).٨٦النبوي للقيم الخلقية (ص، 

 ).١١٠/  ٤إكمال المعلم (  )٣(

 ).٣١/  ٨شرح النووي (  )٤(

 ).٧٣/  ٢المنتقى(  )٥(

 ).٩١خيار (ص، بهجة قلوب الأبرار وقرة عيون الأ  )٦(
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ادرات 
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٧٤٢ 

فتسكن نفسه وتستقر جوارحه، وتعمر التقوى قلبه التي جعلها االله غاية للصيام، والجُنَّة التي 

الصوم يمكن أن تكون حماية من التقصير والمخالفــات، وقــد يرقــى بهــا  صلى الله عليه وسلموصف بها النبي 

، وفي صاحبها، فتكون من الشبهات، وقد يزداد رقيا فتصبح جُنَّــة مــن الغفــلات والخطــرات

نامج متكامل لتنمية قدرات الإنســان عــلى الضــبط الــذاتي وإعــادة برمجــة الجهــاز برالحديث 

العصبي والسلوكي بلغة هذا العصر، لذا فإن النبي صلى االله عليه وسلم لم يجعل الصــيام عــن 

وإن امــرؤ شــاتمه فليقــل: إني صــائم (الأكل والشرب فقط، وإنما الصيام من اللغــو والرفــث 

  ).مرتين

للصيام من الأهمية بحيث أجريت حولها الدراسات العلمية، وهذا مــا والآثار النفسية 

أثبتته الدراسات من باحثين غير مسلمين، فتكون دراساتهم متصفة بالحيـاـد، فــيما لــو شــكك 

البعض في الدراسة لو كان القائم عليها مسلم لكونه يدعم بها اتجاهه الديني، إذ أكد الدكتور 

في دراسة علمية عن أثر الصيام عــلى المــخ  الأمريكية  "ستون برن "جامعة  من "د. كانمان  "

أن عــدم خفــض  "والأعصــاب، وعــلى الجهــاز الفســيولوجي النفسيــ، فقالــت الدراســة:

 تزايــد إلى – الميدانيــة  دراســته  حســب –بالفعــل  الاختيارات والتحكم في الرغبات قــد أدى

عكســياً مــع وفــرة وكثــرة الاكتئاب بدرجة تتناســب  معدلات وظهور بل بالكآبة  الإحساس

وغيرها تؤكد ضرورة أن يتدرب الإنسان ولو لأسابيع محددة على  ة هذه الدراس، والاختيارات

والســلوك.. أي  والانفعــالاتوبالتــالي للغرائــز  ،من الضبط الذاتي للشهوات الأسلوبهذا 

 .)١(" ضرورة أن يتعلم ضبط شهواته بالصوم لفترة كافية 

للصــيام فوائــده النفســية  "جــار الفوائــد النفســية، فيقــول:ويجُمل الدكتور خالد الن

 

 وم على الرابط: انظر:الاعجاز العلمي والنفسي في الص  )١(

https://www.facebook.com/mostafaamasre/posts/356227494498537 
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اا ام ا   

ومعنــاه النضــج وتحمــل المســئولية والراحــة  ،العديدة، وأول هــذه الفوائــد إنــماء الشخصــية 

إنه يعطي الفرصة للإنسان لكي يفكر في ذاته، ويعمل على التوازن الذي يؤدي إلى  .النفسية..

نسان، وينمي قدرته على التحكم في الذات. إنه الصحة النفسية، وبالطبع فإن الصيام يدرب الإ

  .)١("يخضع كل ميول الدنيا تحت سيطرة الإرادة، وكل ذلك يتم بقوة الإيمان
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تبصرــ طريقهــا،  دلا تكاالنفس تشرئب أعناقها إلى الأعلى ولاتزال تعلوا وتعلوا حتى 

اتها في الدروب وتتشعب الروح بحثاً عما يرضيها، وهذا النظر لمن هو أعلى منك في فتتعثر خطو

من نعم فتحــل التعاســة  اما لديهحظوظ الحياة مرهق للنفس محزناً لها، مبعداً لها عن استشعار 

بدلاً من السعادة، وتكتسي الروح بالوجوم لما تراه غاب عنها مما وُهــب لغيرهـاـ، وهــو أيضــاً 

لدى الأغنياء،  لتنامي شعور الحسد الذي هو نتيجة طبيعية للانشغال بمراقبة ما يمهد الدرب

  والغفلة عما افتقر إليه من هو دونه مما وهبه االله له.

 الحســد حســدأول خطيئة للبشرــ كانــت  نأ"السلف: روى الإمام الغزالي عن بعض 

وإيــاك  لى معصــية االله،إبليس آدم عليه السلام على مرتبته فأبى أن يسجد له فحمله الحسد عــ 

  .)٢("والحسد فإنّ ابن آدم قتل أخاه حين حسده

 الاتجـاـهيلي ماورد في الهدي النبوي من توجيه للســلوك النفسيــ نحــو  ونستعرض فيما

 

 ، رابط الموضوع "الصبر والصحة النفسية"مقال بعنوان   )١(

http://www.saaid.net/mktarat/ramadan/109.htm 

، رابط  "الصوم طبية ونفسية عن بيولوجيا الجهاز العصبي والسلوك أثناء  دراسة "وانظر: مقال بعنوان 

 http://mbc3forum.mbc.net/showthread.php?t=323188          الموضوع

 ).١٨٨/  ٣إحياء علوم الدين ( )٢(



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٤٤ 

  والرضا وتجنب الحسد الذي يأكل الروح والجسد: نالاطمئناالذي ينحو بها نحو 

إذا ":صلى الله عليه وسلم: قال رســول االله قالأخرج البخاري في صحيحه من حديث أبي هريرة،  -١

 ، وأخرجــه )١("نظر أحدكم إلى من فضل عليه في المال والخلق، فلينظر إلى من هو أسفل منــه 

انظروا إلى من أسفل منكم، ولا تنظروا إلى من هو فــوقكم، فهــو "مسلم في صحيحه بلفظ: 

  )٢("عليكم -قال أبو معاوية  -أجدر أن لا تزدروا نعمة االله 

يكون على حالةٍ خسيسةٍ من دنياه إلا وجد من أهلها من هو أخسّ  ولا"  :قال بن بطال

منه حالا، فإذا تأمل ذلك وتفكره وتبين نعم االله عليه؛ علم أنها وصلت إليه ولم تصل إلى كثير 

من خلقه، فضله االله بها من غير أمر أوجب ذلك له على خالقه، ألزم نفسه من الشكر عليها أن 

  .)٣("معاده فياطه وفق لها ما يعظم به اغتب

ينهانا عن مطلق النظر، بل إن كان النظر لمن هو فوقنا في الــدين والعلــم  لا صلى الله عليه وسلموالنبي 

والأخلاق، فإنه مما يحُمد فعله ويحفِز على الارتقاء في طلب العلــم والالتــزام بالــدين والخلــق 

تطبيــق هــذه  ومعلوم أن مجــال "القويم، وقد لخص الرحيلي القاعدة في النظر في كتابه، فقال:

القاعدة هذه إنما هو الذي حدده الحديث، وهو المال والخلق، أما مجال الدين والخلق فالقاعــدة 

  .)٤(" فيه بعكس ذلك، وهي أن تنظر إلى من هو أفضل منك؛ لتتأسى به وتنافسه في ذلك الخير

ثــار والإرشاد النبوي في التأمل في حال من كان نصيبه أقل منك في أمور الــدنيا لــه الآ

الطيبة على النفس بنيل الرضا والقناعة التي تورث في النفس سكينةً واطمئناناً، وتريح النفس 

 

 ).٦٤٩٠) ، حديث رقم (١٠٢/  ٨(  )١(

 ).٢٩٦٣)، حديث رقم (٢٢٧٥/  ٤(  )٢(

 ).١٩٩/  ١٠شرح ابن بطال (  )٣(

 ).٤٥الفاضلة ومنطلقات لاكتسابها، ص ( الأخلاق  )٤(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٤٥ 

اا ام ا   

 "وإلى هذا جاء فحوى القول عنــد مقــداد يـاـلجن، فقـاـل: وتجلب لها أسباب السعادة القلبية.

مــا  رضا المرء بما ناله من متاع هذه الحياة أساس السعادة فيها والرضا يدعو إلى شكر االله عــلى

وفقد هذا الرضا مؤلم للنفس موقع لها في الهم والحزن مذك فيها نار  ،وهب قليلا كان أو كثيرا

وقد أرشدنا رسول االله صلى االله عليه وسلم في هذا الحديث إلى الطريق الــذي يورثنــا  ،الحسد

ري المبدأ المذكور في حديث الرسول السابق ضرو  "، وقال:)١("القناعة ويملأ نفوسنا بالرضا  

  .)٢("لترضية النفس وتهدئتها

 هضرر والنظر إلى من هو فوقك إنما هو أولى الخطوات نحو طريق الحسد الذي يعظــم

 تضــطرم فيوهو نار ، باعث على الخطايا مفسد للطاعات، المجتمع فالحسدعلى الإنسان وعلى 

ى حكمــة غضبان على القدر قد عــاد قلق الخواطر، فما تراه إلا كاسف الوجه، صدر الحسود،

ــال تعــالى:، )٣(االله  ئم ئز  ئر ّٰ ُِّّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي  يى ُّ  ق

  .)٤(َّ بم بز بر ئي ئى ئن

وإن حالة السخط التي تعتري المرء حينما ينظر لمن جعله االله فوقه في أمور الدنيا، تجعل 

اً المرء في غير راحة قلقِاً يتألم قلبه لما وقع لغيره من زهرة الحياة الدنيا ولم ينله، ولذا فإنــه مهيجــ 

، بــل إن المــرء إذا نما يجــدوللحسد في النفس الذي سيجعل داخله يتآكل هماً وكمداً ألا يجد 

فوقه فإنه يستبد به الشعور بالظلم والنقص، ويجره للأمراض النفسية كالكآبة  نأدمن النظر لم

 الهواجس والأفكار المظلمة التي تؤثر بالتالي على صــحة القلــب وتنتابه والعزلة عن الآخرين 

 

 ).٢٢٠الأدب النبوي، ص (  )١(

 ).٩٢علم الأخلاق الإسلامية، ص (  )٢(

 . ١١المجلد  ٦القاهرة ع –،  الحسد بين الطب والإسلام ١٩٥٧د.حامد الغوابي لواء الإسلام ،  )٣(

 ).٥٤سورة النساء، آية (  )٤(



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٤٦ 

، والقناعــة والرضــا بــما قســم االله دواء مــن الحســدوالعقل، لذا فإن التوجيه النبوي الكــريم 

  .هما عندوالاستكانة إلى 

  

  

 

  



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٤٧ 

اا ام ا   

  

  ات واا  :ما ا  

  ا اول: اذة  ا وان

بــواب الهــم والحــزن وفــتح أ النفس في طبيعتها تغتم وتهتم، تحزن وتألم، تجفل وتخاف،

وهــذه  موهن للنفس فتشقى وتمرض، وإذا استبد بها المرض تذوب وتمــوت، ضعف للقلبم

الألم الذي يعتصرــ والحزن ، أو المستقبلية  والهواجس الخواطرالحالة النفسية المؤلمة بالاندثار في 

، وســكينة الــنفس لراحــة القلــب صلى الله عليه وسلمالنبــي  لك، حذرنا منــه  القلب لخير فاتك، أو لشر وقع

  للدعاء بالتعوذ من الهم والحزن فيما ورد إلينا من الهدي النبوي: صلى الله عليه وسلمووجهنا 

، قــال لأبي صلى الله عليه وسلمرضي االله عنــه: أن النبــي أخرج البخاري من حديث أنــس بــن مالــك 

فخرج بي أبو طلحة مردفي،  ،التمس غلاما من غلمانكم يخدمني حتى أخرج إلى خيبر"طلحة: 

يقــول:  إذا نزل، فكنــت أســمعه كثــيراً  صلى الله عليه وسلمول االله وأنا غلام راهقت الحلم، فكنت أخدم رس

اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن، والعجز والكسل، والبخل والجبن، وضلع الدين، وغلبة 

  .)١("الرجال

جاء الحديث الشريف بالتعوذ من جملة من الأمور المؤلمة، صدرها بما يؤلم النفس ويرهق 

ولعل البدء بهما إشارة لأهميتهما، ذلك أن القلب  ن،القلب ويحترق له الجوف، وهما: الهم والحز

والروح هن عدة الجسد وقوام نشاطه، منهما يستمد طاقته وبهما يكــون إمــداده، وإذا ضــعفت 

  النفس هلك الجسد وماتت جوارحه، وكل منهما مفضٍ للآخر.

قد جمع معاني الســعادة الدنيويــة الكاملــة  صلى الله عليه وسلموكأن النبي  "قال الدكتور خالد روشة:

والتــي هــي في  ،والتي لها أكبر الأثر في المآل والآخرة في تلك الأمور التي ذكرهــا في الحــديث

 

 ).٢٨٩٣)، حديث رقم (٣٦/  ٤حيحه (أخرجه البخاري في ص  )١(



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٤٨ 

  .)١(" الحقيقة منغصات حياته ومسببات حزنه وضيقه 

وبما أن الهم والحزن نوعان من أنواع المشاعر النفسية التي لها دوراً قوياً ومؤثراً على المرء 

  علماء والتمييز بينهما على النحو التالي:سلباً، فقد عني العلماء بتعريفهما ال

ليس العطف لاختلاف اللفظ مع اتحــاد المعنــى  :(اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن)

والهم هو الحزن الذي يذيب الإنسان  ،بل الهم إنما يكون في أمر متوقع والحزن فيما وقع، نكما ظُ 

وقــال القــاضي:  ،من الغــم فافترقــافهو أشد من الحزن وهو خشونة في النفس لما يحصل فيها 

 ،وقيل الفرق بالشدة والضعف ،الفرق بين الهم والحزن أن الحزن على الماضي والهم للمستقبل

أهمني المرض بمعنى أذابني وسنام مهموم  :في الذوبان يقال فإن الهم من حيث إن تركيبه أصلٌ 

أبلغ وأشد مــن الحــزن الــذي لأنه ببدنه  ،وسمي به ما يعتري الإنسان من شدائد الغم ،مذاب

  .)٢(أصله الخشونة 

الأمور قسمين: قسماً يمكن العبد السعي في تحصيله أو تحصيل مــا االله تعالى جعل قد و

يمكن منه، أو دفعه أو تخفيفه فهذا يبدي فيه العبد مجهوده ويستعين بمعبوده، وقسماً لا يمكــن 

أن مراعاة هذا الأصل سبب للسرور فيه ذلك، فهذا يطمئن له العبد ويرضى ويسلم، ولا ريب  

   )٣(وزوال الهم والغم.

الــذي نحــن  (الهم والحــزن)الأطباء ذاك الــداء ييسم"روشة: ويقول الدكتور خالد 

 

ــوان  )١( ــال بعنـ ــ  "مقـ ــلاجالهـ ــباب والعـ ــلامية للأسـ ــرة إسـ ــزن.. نظـ ــوع "م والحـ ــط الموضـ . رابـ

http://almoslim.net/node/٨٣٢٣٤ 

)، شرح أبي داود ٢١٦/  ٣). وانظر: كشف المشكل من حديث الصحيحين (١٥١/  ٢فيض القدير (  )٢(

 ).٤٦٥/  ٥للعيني (

 ).١٩ص، السعيدة (المفيدة للحياة الوسائل   )٣(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٤٩ 

اا ام ا   

فقــد  ،فاق كــل تصــور ويرون أنه داء عصري قد انتشر انتشاراً  "بمرض الاكتئاب"بصدده 

ئة وخمسين مليــون إنســان مصــاب أعلنت منظمة الصحة العالمية أنه يوجد في هذا العالم ثلاثما

بالاكتئاب المــزمن يحتـاـجون إلى العــلاج، والمصــابون ليســوا متجانســين ســواء مــن الناحيــة 

 ،فمنهم المترف الذي يعــاني مــن فــائض الرفاهيــة والتخمــة  ،أو الثقافية  ،الطبقية   الاقتصادية 

 ينالمتخصصــ ن الأدنى من متطلبات العيش، وكثير مــ  ومنهم الفقير الذي لا يحصل على الحد

أن دراســة موضــوع  ونيــر، و يقرون بأنه لا علاج للــداء يماثــل العــلاج الإســلاميينالنفسي

وأنــه رغــم كثــرة العلاجــات  ،الاكتئاب وعلاجه يعتبر من المواضيع الهامة في العصر الحديث

 الحقيقية.. إذ سرعان مــا تنتهــي العقـاـقيرفي  له فعالة  جدوى لاالنفسية الموصوفة له فإن ذلك 

ويرجع الاكتئاب إلى النفس من جديد.. ولا غرو أن نجــد الكثــير مــن الســلبيات المصــاحبة 

مثــل الإدراك المشــوب بالســلبية والــروح الانهزاميــة مــن  ،للاكتئاب عنــد المعالجــة أو قبلهــا

الأحداث الخاصة الداخلية للفرد والخارجية المحيطة به، كما نلاحظ توتر العلاقات الاجتماعية 

 .وصــــعوبة التعامــــل بشــــكل واضــــح وســــليم مــــع الآخــــرين ،كنظــــراً لــــذل

أستطيع أن أؤكد بعد ممارستي لأغلب أنــواع العــلاج ": قوله  الدكتور رامز طه وينقل عن    

 القرآنيالعلاج أسلوب  هو النفسي.. أن الأسلوب الذي تتبعه مدارس العلاج المعرفي الحديث

ريق مخاطبة العقل الواعي وتعــديل التفكــير نها جميعها تلجأ إلى العلاج عن طأوالإسلامي، إذ 

الخاطئة وغير المنطقية.. وهذا الأسلوب يتوافق تماماً مــع أســلوب  الانهزامية ودحض الأفكار 

ويضيف الدكتور طه: وإذا كان الــبعض  القرآن الكريم في علاج النفس وتصحيح انحرافها،

تماماً أ هذا الادعاء وعدم صحته يدعى أن العلاج النفسي لا علاقة له بالدين، فأنني أؤكد خط

")١(.  

 

ــوان  )١( ــال بعنـ ــ  "مقـ ــلاجالهـ ــباب والعـ ــلامية للأسـ ــرة إسـ ــزن.. نظـ ــوع "م والحـ ــط الموضـ . رابـ

http://almoslim.net/node/٨٣٢٣٤ 



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٥٠ 

على  لا يقتصرالذي  الهمومن هنا نرى مكانة الدين في علاج الاعتلالات النفسية ومنها 

مضيعة للوقت في غير جدوى، وأنه داع إلى التقصير في الواجب وأنــه تقاعــد  الألم النفسي، بل

 صلى الله عليه وسلمور، من أجل ذلك تعوذ الرسول عن التدبير النافع لنيل الخير المرجو، أو تجنب الشر المحذ

كما تعوذ من الحزن الذي يكون على أمر محبوب فات نيله أو ضر نزل لا يقلع، فهذا أيضا  ،منه 

ــذموم ــه: ،مـ ــه بقولـ ــا االله عنـ ــد نهانـ ُّ  وقـ  تح تج به بم بخ بح بج ئه  

تم   )٢(،)١(َّتخ

مــراً لأ ونســعىنطلق لعمل يرضي االله عز وجــل، ن، ووالأحزان دع الهموم، أن نللحاو

ــي  الشرــ، أو يجلــب النفــع، هــذا هــو الموقــف العمــلي يــدفع ــذي يــدعوا إليــه النب في  صلى الله عليه وسلمال

  .والعوام يقولون: قم يا عبدي لأقوم معك ،)٣("استعن باالله ولا تعجز"قوله:

بلا  وأعصابه  المرءة طاقويستنفذ يدعو إلى الكسل،  وقعد عن العمل، واستجلاب الهم والحزن يُ 

  ، بل إنسان واقعي، إنسان عملي، إنسان حيوي.والمؤمن ليس إنساناً حالماً ، طائل

وحقيقة، إن الهم والحزن نقيض الهمة ومنتقص لها، لذا حذر منه نبينــا صــلى االله عليــه 

وسلم في سياق العناية النبوية بالجانب النفسي لــدى الإنســان وتحقيــق الســكينة والاطمئنــان 

  والانسجام لديه. 

 اا :ما  كو ا سا  

 ،سرِب الهدوء والطمأنينــة إلى داخــل الــنفستُ ، ة هي جواز السفر إلى القلوبالابتسام

أهم وسائل التواصل مع الآخرين، يتجاوز بها المحن ويرفع   نوالكآبة. وم  والحزن  تقهر الأرق 

 

 ).١٣٩آل عمران، آية (  )١(

 ).٢٢٤الأدب النبوي (ص،   )٢(

 ).٢٦٦٤)، حديث رقم (٢٠٥٢/  ٤أخرجه مسلم في صحيحه (  )٣(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٥١ 

اا ام ا   

  به من ضغوطات نفسية، فالعبوس ألم والبسمة بلسمها. مما يلعن كاهله 

ة صدقة يتصدق بها المرء على نفسه وعــلى غــيره، الابتسام صلى الله عليه وسلمولقد جعل النبي الكريم 

ومن تُرسل له، إذ  ة الابتساموجعله عطاء من لا يجد مالاً، عطاءً هيناً يجلب السرور لصاحب 

لها، تشرق لها الوجوه، وتبتهج لها النفــوس، وتســكن  فلا حروهي لغة ناطقة معبرة ومؤثرة 

وطلاقــة  الابتســامالنبــوي الكــريم بالحــث عــلى  إليها قلوب الخلائق، ومن هنا جاء التوجيه 

مــن مســلم  الوجه، وجعله في مقام الصدقات التي يؤجر عليها المرء، ومن ذلــك مــا أخرجــه 

لا تحقرن من المعــروف شــيئا، ولــو أن ": صلى الله عليه وسلملي النبي  لقال: قاحديث أبي ذر رضي االله عنه، 

  .)١("تلقى أخاك بوجه طلق

، )٢(منبســط سهل  :أي ،وطليق بزيادة ياء ،اروي بكسر اللام وسكونه ):بوجه طلق( 

  .)٣(مستبشر ويقال: طليق أي ضاحك 

بوجه ضحاك مستبشر، وذلك لما فيه  أن تكلم أخاك . والمقصود:)٤(العبوس وهو ضد  

، وبــذلك السرــور إلى قلبــه  وإيصــال من إيناس الأخ المؤمن ودفع الإيحاش عنه وجبر خاطره

  .)٥(نين المؤميحصل التأليف المطلوب بين 

حدثنا عباس بن عبد العظيم العنبري قال: حدثنا النضر بن وأخرج الترمذي في سننه: 

 

 ).٢٦٢٦(رقم )، حديث ٢٠٢٦ /  ٤(  )١(

 ).٥٤٥/  ٥شرح السيوطي على مسلم (  )٢(

 ).١٣٤١/  ٤مرقاة المفاتيح (  )٣(

 ).٤٥٨/  ٥تحفة الأحوذي (  )٤(

)، شرح ريـاض ٤٥٨/  ٥)، تحفـة الأحـوذي (٣٥٦/  ٢انظر:دليل الفالحين لطرق رياض الصـالحين (  )٥(

 ).٢٩٥/  ٤الصالحين (



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٥٢ 

محمد الجرشي اليمامي قال: حدثنا عكرمة بن عمار قال: حدثنا أبو زميل، عن مالك بــن مرثــد، 

تبسمك في وجه أخيك لــك صــدقة، وأمــرك ": صلى الله عليه وسلمعن أبيه، عن أبي ذر قال: قال رسول االله 

ك عن المنكر صدقة، وإرشادك الرجل في أرض الضلال لك صــدقة، وبصرــك بالمعروف ونهي

للرجل الرديء البصر لك صدقة، وإماطتك الحجر والشوكة والعظم عن الطريق لك صدقة، 

  .)١("وإفراغك من دلوك في دلو أخيك لك صدقة 

إظهــارك لــه البشاشــة  :في الإسلام (لك صدقة) يعني :) أيوجه أخيك(تبسمك في  

قال بعض العارفين: التبســم والبشرــ مــن ، ذا لقيته تؤجر عليه كما تؤجر على الصدقة والبشر إ

ُّ  ، قال تعــالىآثار أنوار القلب قــال ، )٢( َّ به بم ئه ئم يه يم يخ 

وفيه رد على العــالم  ،والبر شيء هين وجه طليق وكلام لين ،ابن عيينة: والبشاشة مصيدة المودة

 

)، برقم  ٣٠٧(ص،  "الأدب المفرد  " )، والسياق له، والبخاري في ١٩٥٦)، حديث رقم(٣٣٩/  ٤(  )١(

)٨٩١ ( 

) عن عكرمة بن عمار حدثنا أبو زميل عن مالك بن ٤٧٤)، برقم (٢٢١/  ٢وابن حبان في صحيحه (  

حسن غريب وأبو زميل اسمه سماك بن الوليد  "مرثد عن أبيه عن أبي ذر مرفوعا. وقال الترمذي: 

لابأس به، وابن  صدوق "زميل أحمد، وابن معين، ، وأبوحاتم وقال أبوزرعة: . وقد وثق"الحنفي 

/   ٤(حبان )، ثقات ابن ٢٠٧)، الثقات للعجلي (ص، ٢٨٠/  ٤حبان. انظر: الجرح والتعديل (

 ). ١٢٨/  ١٢الكمال ( ب)، تهذي٣٤٠

 مرثد وهو ابن ثقة كسائر الرواة غير -زميل وأي: أب-وهو "): ١١٨/  ٢(الصحيحة قال الألباني في   

مقبول.  وفي التقريب: هو مالك.ف ما روى عنه سوى ولده عبد االله الزماني قال الذهبي: ليس بمعرو

. وصححه في صحيح "على قاعدته المعروفة وهو المناسب  "ثقاته  "قلت: ولعل ابن حبان أورده في 

 . )٣٣١الأدب المفرد (ص، 

 ).٥٢٤) تقريب التهذيب (ص، ٨٧/  ٤عتدال ()، ميزان الا٤٤٠/  ٥وانظر: ثقات ابن حبان (  

 ).٣٩ - ٣٨آية ( سورة عبس،  )٢(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٥٣ 

اا ام ا   

على العابد الذي يعبس وجهه ويقطــب جبينــه و ،صعر خده للناس كأنه معرض عنهمالذي يُ 

قال الغزالي: ولا يعلم المسكين أن الــورع  ،كأنه منزه عن الناس مستقذر لهم أو غضبان عليهم

ولا في الظهــر  ،صعرولا في الخد حتى يُ  ،عفرولا في الوجه حتى يُ  ،قطبليس في الجبهة حتى يُ 

  .)١(لقلبإنما الورع في ا ،ولا في الذيل حتى يضم ،حتى ينحني

التصوير الأدبي البليغ للنفس الإنسانية وهــي تحــرك مشـاـعرها ولا يخلوا الحديث من 

وتبســمك في ": صلى الله عليه وسلمبالخير والحب والمودة، وهي صدقة شعورية ووجدانية وعاطفية، في قوله 

فربما قد حزبه أمر، ويغشاه هم أو غم، فتشاركه فيه لتخرجه منه بتلك  ..،"وجه أخيك صدقة 

في ذلك بين النفــوس  رقيقة، فتنزعه مما هو فيه من حزن أو غضب وهم، فرق كبيرة الالابتسام

المريضة بالتأزيم والتزمت، والعابسة المقطبة المكشرة وبين غيرها، فإنها تترك الأسى والكبــت 

إشارة  ه وفي "، وقال ابن حجر هذا النوع من الصدقات:)٢( والأذى،والحزن والجفوة والجفاء 

بل كل واحــد  ، تنحصر في الأمر المحسوس منه فلا تختص بأهل اليسار مثلاً إلى أن الصدقة لا

  .)٣("قادر على أن يفعلها في أكثر الأحوال بغير مشقة 

حــدثنا ، وحدثنا محمد بن عبد االله بن المبارك المخرمــي  وأخرج البزار في مسنده، فقال:

، قــال: قــال  ن أبي هريــرةعــ  عن جده، عن أبيه، حدثنا عبد االله بن إدريس,،  أسود بن سالم

لن تســعوا النــاس بـأـموالكم، فليســعهم مــنكم بســط وجــه، وحســن إنكم ": االله رسول

 

 ).٧٦/  ٦)، وانظر: تحفة الأحوذي (٢٢٦/  ٣فيض القدير ( )١(

 ).١٦٦ -١٦٥التصوير النبوي للقيم الخلقية والتشريعية في الحديث الشريف (ص،   )٢(

 .)٤٤٢/  ١الصغير ( )، وانظر: التيسير بشرح الجامع٤٤٨/  ١٠فتح الباري (  )٣(



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٥٤ 

  .)١("خلق

المســلَّم بــه أن وثوابهــا، نثنــي القــول بأنــه مــن  الابتسامقيل في أثر  وبعد استعراض ما

لأن  ،نوهي خــير عــلاج لقلــب الإنســا ،ة تسارع في التماثل إلى الشفاء من الأمراضالابتسام

ة مــن نشــاط الــذهن ومــردوده، وتقــوي الابتساموتزيد  ة هي غذاء للنفس والروح،الابتسام

القدرة على تثبيت الذكريات وتوسيع ساحة الانتباه والتعمق الفكري، وبالتالي يصــبح المــرء 

وبالتــالي  ،فينا الســعادة الداخليــة  ة الابتسامأقدر على التخيل والإبداع ودقة التفكير، وتبعث 

 .داد إشراقة الوجه من جديد بالحيوية والنشاطتز

 يزيد بصورة خاصة من إفراز مادة البيتــا الابتسامو وقد اكتشف عالم آخر أن الضحك

إندورفين، وهي الهرمون الذي يصل إلى خلايا الدماغ، ويعطي أثرًا مخدرًا شبيهًا بأثر المورفين، 

ه نقطة مهمة لأصــحاب الكآبــة الــذين ومن نتائج ذلك خلود الإنسان إلى النوم الرغيد. وهذ

  .يعانون بصورة خاصة من الأرق والقلق والنوم الممتلئ بالكوابيس

، وســياج سلوى للقلوب المفجوعــة، ودواء للجــروح العميقــة ة الابتسامولا شك أن 

 

صحيح رجاله ثقات، عدا يزيد بن  إسناد)، وهذا ٩٦٤٩قم ()، حديث ر٩٩/  ١٧مسند البزار (  )١(

)  ٦٠٣عبدالرحمن بن الأسود الأودي الزعافري جد عبداالله بن سعيد، قال الحافظ في التقريب(ص، 

وقال الذهبي في   )،٥٤٢/  ٥)ٍ  وابن حبان في الثقات(٤٨٣، وقد وثقه العجلي(ص، "مقبول  "

ع من الثقات، وسئل عنه أحمد بن حنبل، فقال: من ، وروى عنه جم "وُثق"):٣٨٦/  ٢الكاشف(

أصحاب علي ، ولم يذكر فيه جرحاً، سؤالات أبي داود للإمام أحمد بن حنبل في جرح الرواة وتعديلهم 

على والطبراني في مكارم  أخرجه البزار وأبو ي ") وقال العراقي في تخريج أحاديث الإحياء:٢٩٥(ص، 

الفتح . وقد حسن الحافظ حديثه في "طرق البزار رجاله ثقات الأخلاق من حديث أبي هريرة وبعض 

). وبقية طرق هذا الحديث ٩/  ٣والترهيب ( صحيح الترغيب) وحسنه الألباني في ٤٥٩/  ١٠(

 ضعيفة.



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٥٥ 

اا ام ا   

من دروب المناعة النفســية التــي تحــول  اً درب للإنسان من الأمراض النفسية والجسدية، بل إنها

شعاعًا من أشعة الشمس، وبلسماً و ، التأثر بما نتعرض إليه من ضغوط في هذه الحياةبيننا وبين

العصــبية والاضــطرابات  حقيقياً للشفاء من الأمراض، ومتنفسًا هادئاً لأصحاب التــوترات

 خاصة. حياتنا المعاصرة في النفسية 

لدراســات تشــير ا "وفي مقال للدكتور العريني عن الأثر السحري للابتسامة ، يقول:

ة تزيد من شعور الإنسان بالسعادة والثقة بالنفس، وهــي صــمام أمــان الابتسامالنفسية إلى أن 

، كما أنها تزيد مناعة الجسم ضد الأمراض والضــغوط والاكتئاببإذن االله من القلق والكبت 

اة النفسية، وتثير نشاط الذهن، كما أنها تجعل الإنسان متفائلاً، والتفــاؤل مصــدر مهــم في حيــ 

بكالفورنيـاـ: إن التفــاؤل عنــد المحــن والشــدائد  "لومايلنــد"البشر، إذ يقول علماء جامعــة 

، والشريعة الإسلامية لم تترك خيراً في حياة البشر )١(وضغوط الحياة يزيد من قوة تحمل الإنسان

وأهميتها النفسية  الابتسامإلا دلت عليه، وقد حث الإسلام قبل دراسات الشرق والغرب على 

والنفسية في المجتمعات الإسلامية لم توضــح ذلــك  الاجتماعية الاجتماعية، إلا أن الدراسات و

لا تحقرن من المعروف  "حتى تختصر الطريق على الشرق والغرب، قال عليه الصلاة والسلام 

وجــه تبســمك في  "، ويقول عليــه الصــلاة والســلام "شيئا، ولو أن تلقى أخاك بوجه طلق

  .)٢("  أخيك

ة لها جميل الأثر وعظيم التأثير لمــا جعــل االله تعــالى ســورة كاملــة في الابتسامأن ولولا 

 الابتسامعلى العبوس وعدم  نبيه عليه الصلاة والسلام إذ لام االله تعالى "عبس" باسمالقرآن 

 

 ي النبوي فيه.سيأتي في المبحث التالي أهمية التفاؤل وذم التشاؤم، والهد  )١(

في حياة الإنسان للدكتور سليمان العريني، انظر رابـط الموضـوع   الابتسامةأثر  "بتصرف من مقال بعنوان )٢(

http://www.al-jazirah.com/٢٠٠٩٠٧٣٠/ ٢٠٠٩/rj١٣.htm 



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٥٦ 

ة الابتســام، ولــولا أن بالعبوس فــيمن يــراك ة، فكيفالابتسام لا يبصروهو  في وجه الأعمى

وس يغلقها لما رتــب النبــي عليــه الصــلاة والســلام الأجــر والثــواب عــلى تفتح قلوب والعب

  ة وطلاقة الوجه.الابتسام

 "عليه الصلاة والسلام، قـاـل: النبيالبجلي يخبرنا عن هدي  عبد االلههو جرير بن  وها

منــذ أســلمت، ولا رآني إلا تبســم في  صلى الله عليه وسلممــا حجبنــي النبــي "جريــر رضي االله عنــه، قــال: 

  .)١("وجهي

بــأن العطــاء  "ة صدقة الابتساملماذا  "الدايم الكحيل في مقاله  الدكتور عبدوقد قرر 

ترجمه النبي عليه الصــلاة والســلام في  ، وهذا ما)٢(ة أبلغ من العطاء الماديالابتساممن خلال 

سيرته العطرة وبثه في توجيهاته النبوية، ومن مشكاة النبوة نستقي ومــن نبعهــا نرتــوي زلالاً 

  للمهتدين بنوره، والمقتدين بأثره. خالصاً سائغاً 

 :ا اؤا  ؤل واا  

والتفــاؤل تحلت بها النفس الزكية،  وصفة إيجابية  وخليقة محمدية، ة نبوية،مالتفاؤل س

يترك أثره على تصرفات الإنسان ومواقفــه،  ،نور في الظلمات، ومخرج من الأزمات والكربات

عالية، ويزرع فيه الأمل، ويحفزه على الهمة والعمل، والتفاؤل ما هو  ويمنحه سلامة نفس وهمة 

   .إلا تعبير صادق عن الرؤية الطيبة والإيجابية للحياة

ـ وصــفاته  وهو سلوك نفسي حث عليه النبي بقوله وفعله، وهو مقرون بالإيمان بــاالله 

 

) ، ١٩٢٥/  ٤)، واللفظ لـه، ومسـلم في صـحيحه (٣٠٣٥)، حديث رقم(٦٥/  ٤صحيح البخاري (  )١(

 ).٢٤٧٥حديث رقم(

ــوع :   )٢( ــط الموض ــر راب -١٢-٢٠١٢/com/ar/index.php.http://www.kaheel٧انظ

٥٧-٠٣-٢١-٠٥-٠١-٢٠١٣-٧٤٠/ ٢٨-٣٢-١٨-٠٤ 



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٥٧ 

اا ام ا   

 خمخج حم حج جم جح ثم ته تم ُّ   7 8 يستشعر معيــة االله العليا، لأن المؤمن

سخ التــي تجعــل المــؤمن في تطلــع للأمــل، يات لآا، وغيرها من )١( َّ قم سم سج

وتوقع للخير، وانتظار دائم للفرج، وهذه كلها تصب في معنى التفاؤل الذي أمــر بــه وحــث 

  .بقوله وفعله  صلى الله عليه وسلمعليه رسول االله 

وطيدة بين التشاؤم وكثير من مظاهر الاعتلال النفسي وضعف العلاقة ومن الملاحظ ال

هــذا غــير المحــذور  يجعل صاحبه ينتظر حدوث الأسوأ، ويتوقع الشر والفشل،الهمة، حيث 

يكــره التشــاؤم،  صلى الله عليه وسلمولهذا كان النبــي  الشرعي بالتعلق بالمخلوقين والأشياء في النفع والضر،

، ومن ذلك ما أخرجه البخاري من حديث بالعمل والأملويحب الفأل الحسن الذي له علاقة 

قالوا:  ،لا طيرة، وخيرها الفأل"يقول:  صلى الله عليه وسلمسمعت رسول االله  ، قال:رضي االله عنه  هريرة أبي

  .)٢("وما الفأل؟ قال: الكلمة الصالحة يسمعها أحدكم

وإنما أحب الفــأل لأن الإنســان إذا  :قال العلماء "عزا النووي إلى بعض العلماء قولهم:

غلــط في  وإن ،على خــير في الحــال أمل فائدة االله تعالى وفضله عند سبب قوي أو ضعيف فهو

والطيرة  ،وأما إذا قطع رجاءه وأمله من االله تعالى فإن ذلك شر له  ،خير  ه فالرجاء لجهة الرجاء 

  .)٣(" فيها سوء الظن وتوقع البلاء

لا عدوى  "قال:  صلى الله عليه وسلمأنس رضي االله عنه، عن النبي وأخرج البخاري أيضاً من حديث 

 

 ).٤٠سورة التوبة، آية (  )١(

) ٢٢٢٣)، حـديث رقـم ( ١٧٤٥/   ٤)، ومسلم في صـحيحه (  ٥٧٥٤)، حديث رقم (  ١٣٥/  ٧(    )٢(

 واللفظ للبخاري.

 ).٢١٨/  ١٤شرح النووي (  )٣(



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٥٨ 

   .)١("ولا طيرة، ويعجبني الفأل الصالح: الكلمة الحسنة 

هو أن الشخص لــو رأى شــيئا  :ال الطيبي معنى الترخص في الفأل والمنع من الطيرةق

بــل يمضيــ  ،وإن رآه بضد ذلك فلا يقبلــه  ،على طلب حاجته فليفعل ذلك محرضاً  فظنه حسناً 

 أعلمفلو قبل وانتهى عن المضي فهو الطيرة التي اختصت بأن تستعمل في الشؤم واالله  ،لسبيله 

: الفــرق بــين الخطابيقال ل محمود والشؤم مذموم، لاختلاف الباعث عليه، ، وإنما كان الفأ)٢(

من طريق  هيوالطيرة وإنما  ،أن الفأل إنما هو من طريق حسن الظن باالله تعالى ،الفأل والطيرة

  .)٣(سواه شيءالاتكال على 

وأمــا الطــيرة فإنــه إذا  وقد وصف ابن سعدي التطير وأثره بعبارة وجيزة بليغة، فقال:

زم على فعل شيء من ذلك من الأمور النافعة في الدين أو في الدنيا، فيرى أو يسمع ما يكــره ع

  أثر في قلبه أحد أمرين، أحدهما أعظم من الآخر:

أحدهما: أن يستجيب لذلك الداعي فيترك ما كان عازما على فعله أو بالعكس، فيتطير 

ه على هذا الوجه أثــر عــلى إيمانــه عليه، فلا شك أن بذلك وينكص عن الأمر الذي كان عازماً 

وأخل بتوحيده وتوكله، ثم بعد هذا لا تسأل عما يحدثه له هذا الأمر من ضعف القلب ووهنه 

وخوفه من المخلوقين وتعلقه بالأسباب وبأمور ليست أسبابا، وانقطاع قلبه من تعلقــه بــاالله، 

رافـاـت المفســدة وهذا من ضعف التوحيد والتوكل، ومن طــرق الشرــك ووســائله، ومــن الخ

  للعقل.

 

) ٢٢٢٤)، حـديث رقـم ( ١٧٤٦/   ٤حيحه (  )، ومسـلم في صـ ٥٧٧٦)، حـديث رقـم (١٣٩/  ٧(  )١(

 واللفظ للبخاري.                           

 ).٢١٤/  ١٠فتح الباري (  )٢(

 ). ٨٣/  ١غريب الحديث (  )٣(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٥٩ 

اا ام ا   

، فهذا وإن وغماً  وهماً  يستجيب لذلك الداعي، ولكنه يؤثر في قلبه حزناً   ألاالأمر الثاني:  

كان دون الأول لكنه شر وضرر على العبد، وضعف لقلبه وموهن لتوكله، وربما أصابه مكروه 

 . )١( الأولفظن أنه من ذلك الأمر فقوي تطيره، وربما تدرج إلى الأمر 

لا  "قال:  صلى الله عليه وسلمأن رسول االله  "، قال:بن عمر  عبد االلهرج البخاري من حديث وأخ

  ")٢(والدابة عدوى ولا طيرة، والشؤم في ثلاث: في المرأة، والدار، 

تخصيص الشؤم في الحديث في المرأة والدار والدابة ، ليس إقراراً بوجود قوة مؤثرة لهــما 

لناس من الاعتقــاد في هــذه الأشــياء الثلاثــة، وفي عليه حال ا ىما جرفي المرء، بل إخباراً على 

فبقيت فى هــذه الثلاثــة  ،عليه السلام عن الطيرة فلم ينتهوا النبيهم انه "ذلك قال ابن بطال:

ُّ  ومثله قوله تعالى عن أهل القرية حين قالوا: ،كانوا يلزمون التطير فيها التيشياء أ  تي تى 

من الخــير م ، أي: أن حظك)٣( َّ كا قي قى في  فى ثي ثى ثن ثم ثزثر

التي أصـاـبتهم الضرـاـء بعــد  الدار لأهل وكذلك قوله  ،ليس هو من شؤمناووالشر معكم 

فإنما قال ذلك لقوم علم منهم أن الطيرة والتشاؤم غلب ، )٤( : (اتركوها ذميمة)سكناهم إياها

 

 ).١٠٥القول السديد شرح كتاب التوحيد (ص،   )١(

) ٢٢٢٥)، حـديث رقـم ( ١٧٤٧/   ٤)، ومسـلم في صـحيحه (  ٥٧٥٣قـم ()، حديث ر١٣٥/  ٧(  )٢(

 واللفظ للبخاري.    

 ).١٨سورة يس، آية (  )٣(

)، وإسناد أبي داود هو: حدثنا الحسن بن يحيى، ٣٩٢٤)، حديث رقم (٢٠/  ٤أخرجه أبو داود في سننه ( )٤(

أبي طلحة، عن أنس بن مالك،   حدثنا بشر بن عمر، عن عكرمة بن عمار، عن إسحاق بن عبد االله بن

إنا كنا في دار كثير فيها عددنا، وكثير فيها أموالنا، فتحولنا إلى دار أخرى  قال: قال رجل يا رسول االله:

 ."ذروها ذميمة": صلى الله عليه وسلمفقل فيها عددنا، وقلت فيها أموالنا فقال رسول االله 



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٦٠ 

: (دعوهــا صلى الله عليه وسلمقوله  فيالنفس عسير،. وليس  في تما يثب إزاحة عليهم وثبت فى نفوسهم؛ لأن 

لما قد جعل االله  ،ة؟ وإنما أمرهم بالتحول عنهايرمة) أمر منه بالتطير، وكيف وقد قال: لاطذمي

ذلك، وحب من جــرى  فيله  بلا سبنالهم فيه الشر وإن كان  فى غرائز الناس من استثقال ما

: يحتمل أن يكون إنــما أمــرهم بتركهــا الخطابي قالو ،)١("لهم الخير على يديه وإن لم يردهم به 

  .)٢(فإذا تحولوا عنها انقطع مادة ذلك الوهم نفوسهم،لا لما وقع في إبطا

بالطيور والأســماء  ونتشاؤموالناس يوالتطير أمراً وُجد في لحياة الشعوب منذ القدم، 

 

: يا رسول االله إنا كنا في دار  ) هو من حديث أنس قال: قال رجل٤١٧/  ٢الصحيحة (قال الألباني في   

 كثير فيها

فيها أموالنا، فتحولنا إلى دار أخرى، فقل فيها عددنا وقلت فيها أموالنا، فقال رسول االله عددنا وكثير   

) من طريق بشر بن  ٢٠/  ٤) وأبو داود (١٣٢: فذكره. أخرجه البخاري في الأدب المفرد (ص، صلى الله عليه وسلم

 عمر الزهراني

 ."إسناده نظر في  "إسحاق بن عبد االله بن أبي طلحة عنه. وقال البخاري:عن عكرمة بن عمار، عن   

قلت: ووجهه أن عكرمة بن عمار قد تكلم فيه بعض المتقدمين من قبل حفظه، وقد وثقه جمع واحتج بـه   

صدوق يغلط وفي روايته عن يحيى بـن أبي  "): ٣٩٦مسلم في صحيحه، وقال الحافظ في التقريب (ص، 

سـناد، فـإن بقيـة الإ= =قلت: وهذه ليس منها، فالحديث على أقل الـدرجات حسـن "كثير اضطراب 

) عـن ١٤١٧/  ٥رجاله ثقات أثبات، لاسيما وقد روي من طرق أخرى، فقـد أخرجـه الإمـام مالـك (

فقالت: يا رسول االله دار سكناها والعدد كثـير  صلى الله عليه وسلمجاءت امرأة إلى رسول االله  "يحيى بن سعيد أنه قال: 

. وهذا معضل، لكن قال ابـن " : دعوها ذميمةصلى الله عليه وسلم، فقل العدد وذهب المال، فقال رسول االله والمال وافر

. ثـم الحـديث أخرجـه الضـياء "هذا حديث محفوظ من وجوه مـن حـديث أنـس وغـيره  "عبد البر: 

) عن موسى بن مسعود أبي حذيفة حدثنا عكرمة به. وقد حسنه الألبـاني ٣٦٤/  ٤المختارة (المقدسي في 

 ). ١٢٩١/  ٢)، ومشكاة المصابيح(٤٩٧ص، المفرد (ح الأدب في صحي

 ).٤٣٧/  ٩شرح ابن بطال (  )١(

 ).٢٣٧/  ٤معالم السنن (  )٢(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٦١ 

اا ام ا   

منه أحد إلا من قوي يقينه بربه، واشــتد عزمــه، وقــد  ملا يسلوقد  والألفاظ والبقاع وغيرها

 ه مثل هذه الأمور، قال الحليمي فيما نقله عنــه ابــن حجــر:إلى مجتمع تفشت في صلى الله عليه وسلم  جاء النبي

وهكذا كــانوا ...كان التطير في الجاهلية في العرب إزعاج الطير عند إرادة الخروج للحاجة "

وكــان  :قــال ،فسموا الكل تطيرا لأن أصــله الأول ،يتطيرون بصوت الغراب وبمرور الظباء

وكذا إذا رأى الجمل  ،المعلم تشاءم أو راجعا تيمن إلى التشاؤم في العجم إذا رأى الصبي ذاهباً 

  .)١("فجاء الشرع برفع ذلك كله  ،فإن رآه واضعا حمله تيمن ونحو ذلك ،تشاءم حملاً  موقراً 

يجدها مثالاً حياً  لمنهج التفاؤل الذي وجه إليه أمته، فهاهو حين   صلى الله عليه وسلموالمتأمل لحياة النبي  

مار الهزيمة يغمره، بل ارتقى فوقــه بنظــرة تفاؤليــة خرج من الطائف مهزوماً مغلوباً، لم يدع غ

، أنهــا قالــت  فيما نقلته لنا الصديقة عائشــة  تحول الهزائم انتصارات، والنكبات إنجازات،

لقد لقيت من قومك ما لقيت،  "قال:  ؟: هل أتى عليك يوم كان أشد من يوم أحدصلى الله عليه وسلمللنبي 

على ابن عبد ياليل بن عبد كلال، فلــم وكان أشد ما لقيت منهم يوم العقبة، إذ عرضت نفسي 

يجبني إلى ما أردت، فانطلقت وأنا مهموم على وجهي، فلــم أســتفق إلا وأنــا بقــرن الثعالــب 

فرفعت رأسي، فإذا أنا بسحابة قد أظلتني، فنظرت فإذا فيها جبريل، فناداني فقال: إن االله قــد 

ل لتأمره بــما شــئت فــيهم، سمع قول قومك لك، وما ردوا عليك، وقد بعث إليك ملك الجبا

فناداني ملك الجبال فسلم علي، ثم قال: يا محمد، فقال، ذلك فــيما شــئت، إن شــئت أن أطبــق 

: بل أرجو أن يخرج االله من أصلابهم من يعبد االله وحده، لا صلى الله عليه وسلمعليهم الأخشبين؟ فقال النبي 

  .)٢("يشرك به شيئا

 

 ). ٢١٥/  ١٠فتح الباري(   )١(

)، ومسلم في صـحيحه ٣٢٣١)، حديث رقم (  ١١٥/  ٤(   -واللفظ له -أخرجه البخاري في صحيحه  )٢(

 ).١٧٩٥)، حديث رقم (١٤٢٠/  ٣( 



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٦٢ 

لتفاؤل الذي يبعث على الأمل وتربيتهم على ا همبتعليملأصحابه  صلى الله عليه وسلماعتنائه  وقد امتد

كان يحذرهم من النظرة التشاؤمية التي تقعــدهم عــن ووالعمل، والصبر والثبات على الدين، 

العمل والدعوة، وتدفعهم للإحباط واليأس الذي لا يرى في الناس أمــلاً لصــلاح أو هدايــة، 

  .)١("إذا قال الرجل: هلك الناس فهو أهلكهم  ": صلى الله عليه وسلمفقال 

يــورث طمأنينــة و ،يدفع الإنســان لتجــاوز المحــن أن التفاؤلحياتنا ومن الملموس في 

  .)٢(تدريب للنفس على الثقة باالله والرضا بقضائه ، وفيه أيضاً النفس وراحة القلب

وقد تواردت الدراسات في بيان مدى فوائد التفاؤل على الإنسان عموماً بشقيه النفسي 

التفاؤل وأثره على القلب  "حيل بعنوان والجسدي، فجاءت دراسة استعرضها عبدالدائم الك

، توضح العلاقة بين الأمراض القلبية والتشاؤم، فكان من نتائج هذه الدراسة ارتفاع مخاطر "

الوفاة عند المرضى الذين أظهروا تشاؤماً تجاه وضعهم الصحي، وذلك بمقدار الضعف مقارنة 

ابية لم تحسن من شعورهم فحسب، مع المرضى الآخرين، كما تبين للمرضى بأن توقعاتهم الإيج

  .)٣(وإنما قد تمكنهم من العيش فترة أطول

ولقد جاءت الدراسات العلمية في الأثر الإيجابي للتفاؤل، وعكســه للتشــاؤم مؤكــدة 

وداعمة لما أرشد إليه الهدي النبوي بالحث على التفاؤل والتنفير من التشاؤم، ومن ذلك دراسة 

ة العلاقة بــين التفــاؤل والتشــاؤم ومركــز الضــبط وأســاليب هدفت إلى معرف	علمية رصينة 

 

 ).٢٦٢٣)، حديث رقم ( ٢٠٢٤/   ٤أخرجه مسلم في صحيحه (    )١(

، وانظر الرابط التـالي في سرد  لفوائـد .) ١٠٥٣/  ٣انظر جملة من الفوائد النفسية في كتاب نضرة النعيم (  )٢(

 رابط الموضوع   ،التفاؤل على الإدراة والعزيمة، والفرد والمجتمع وصحة البدن 

:	http://www.assakina.com/alislam/15188.html#ixzz4lXu6uEAa 

 ١٩=ft&٨٥٦=com/pdetails.php?id.http://kaheel٧انظر رابط الدراسة   )٣(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٦٣ 

اا ام ا   

عــلى عينــة مــن ثــلاث وتم تطبيق الدراســة التعامل مع الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة، 

جامعات هي: جامعة الجزائر، وجامعة سعد دحلب بالبليدة، وجامعة يحي فارس بالمدية، وقد 

بــة بــين التفــاؤل وأســاليب التعامــل مــع أشارت نتائج  الدراسة إلى وجود علاقة دالة وموج

على وجود علاقــة موجبــة بــين التشــاؤم وأســاليب التعامــل مــع  الضغوط النفسية، كما دلت

  .)١(الضغوط النفسية المركزة على الانفعال

عنِ الحقائق وعواقب الأمور، لكنَّ المقصودَ هــو نغمض أعيينا أن لتفاؤل با يُقصد ولا

بالمستقبل، ثم  يثق، وهيرضى بالماضي، خيره وشر اليأس، والمُتفائل التفكيرُ بعين الأمل لا بعين

ونَ بنِعِْمَةٍ مِـنَ االلهَِّ وَفَضْـلٍ وَأنََّ االلهََّ لاَ يؤدِّي الواجب، ويترك النتيجة الله سبحانه؛ قال تعالى:  ﴿يَسْتَبْشرُِ

  .)٢(يُضِيعُ أَجْرَ المُْؤْمِنينَِ﴾

النشاط والتفاؤل، كما في حديث أبي هريرة  وقد جاء التوجيه النبوي الذي يبعث روح

المــؤمن القــوي، خــير وأحــب إلى االله مــن المــؤمن ": صلى الله عليه وسلمرضي االله عنه، قال: قال رســول االله 

  .)٣( "....ينفعكا الضعيف، وفي كل خير احرص على م

وبالتفاؤل يُمكنك من السيطرة على مجريات حياتك، وتكون أنــت قائــدها، وينطــوي 

مادة الصحة النفســية ويعتــبر  أيضاً  هوو ات والقدرة على حل المشكلات،أيضاً على تقدير للذ

 

 انظر رابط الدراسة:    )١(
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 ).١٧٠سورة آل عمران، آية (  )٢(

 ).٢٦٦٤)، حديث رقم (٢٠٥٢/  ٤أخرجه مسلم في صحيحه (  )٣(



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٦٤ 

رتباطاً وثيقاً بالسعادة ويعد واحداً اإذ يرتبط    ،للشعور بالسعادة والهناء  الأساسية من المكونات 

رتباط سلبية بينه وبين كل مــن الصــحة النفســية اأما التشاؤم فله علاقة  من أسبابها الرئيسية،

وتتجلى  الرعاية النبوية للصحة  ندرك يقيناً بأهمية التفاؤل وعلاقته بالإيمان باالله،والسعادة، لذا 

النفسية بإسباغ نعم التفاؤل في حديث يجعل حياة المرء مسيرة إيجابيــة عنوانهــا التفــاؤل، قــال 

عجبا لأمر المؤمن، إن أمره كلــه خــير، ولــيس ذاك لأحــد إلا للمــؤمن، إن ": صلى الله عليه وسلم رسول االله

  .)١("له، وإن أصابته ضراء، صبر فكان خيرا له  شكر، فكان خيراً  أصابته سراء

  

  

  

  

  

  

 

 ).٢٩٩٩)، حديث رقم (٢٢٩٥/  ٤أخرجه مسلم في صحيحه (  )١(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٦٥ 

اا ام ا   
� �
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الاعتدال مطلب أساسي في كل أمور الحياة، ولابد للإنسان أن يتوازن في إدارة حياتــه، 

شقاء والتعاسة في الانحياز لجانب في الحياة وتغليبه على غيره، فــلا يطغــى الجســد عــلى فإن ال

الروح فيكون مادياً لاهثاً وراء متع الدنيا فيشقى، ولا تتغلــب الــروح عــلى الجســد فتترهــبن 

يحب عاشقاً متولهاً متيماً حتى يذوب عشقاً، ولا يكره حتى يتلظى كراهيةً وكمداً،  وتفنى، ولا

  نب المرء طريق الاعتدال إلا شقي وتعسرت عليه مسارب الحياة.جا وما

وإن المرء إذا تغلبت عليه مشاعره أرهقته وأقضت مضجعه، لذا جــاء الهــدي النبــوي 

جاء عن النبي الكريم مما أخرجه الترمذي  بلزوم الاعتدال في العلاقة بين المخلوقين، ونورد ما

د بن عمرو الكلبي، عن حماد بن سلمة، عن أيوب، حدثنا أبو كريب قال: حدثنا سويفي سننه ،

ما عســى أن  أحبب حبيبك هوناً  "ـ أراه رفعه ـ قال:  عن محمد بن سيرين، عن أبي هريرة 

قــال أبــو  " مــا ما عسى أن يكون حبيبك يوماً  ما، وأبغض بغيضك هوناً  يكون بغيضك يوماً 

الوجه، وقد روي هــذا الحــديث : هذا حديث غريب لا نعرفه بهذا الإسناد إلا من هذا عيسى

عن أيوب، بإسناد غير هذا رواه الحسن بن أبي جعفر وهو حديث ضعيف أيضا، بإسناد له عن 

  .)١("والصحيح عن علي موقوف قوله  صلى الله عليه وسلم علي، عن النبي 

 

ابن حبان: سويد  الكلبي، قالسويد بن عمرو  فيه،الترمذي  إسناد).  ١٩٩٧)، حديث رقم (٣٦٠/  ٤(  )١(

بن عمرو كان يقلب الأسانيد ويضع على الأسانيد الصحاح المتون الواهية لا يجوز الاحتجاج به بحـال. 

الحسـن بـن أبـى رفعـه = =هريرة، وإنما هو من قول على رضى االله عنه. وقـد وليس هذا من حديث أبى



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٦٦ 

(هونا ما) الهون: الرفق والسكينة، المعنى: أحببه حبا قصدا ذا رفق، لا   "قال ابن الأثير:

قليلا، أراد: اقتصد إذا أحببت وإذا  التي تفيد التقليل، أي: حباً  " ما"إلى إفراط فيه، وأضافه 

 

). وقال ٣٥١/  ١.(المجروحين "جعفر عن أيوب عن حميد بن عبد الرحمن عن على. وهو خطأ فاحش

الذهبي: وأما ابن حبان فأسرف واجترأ فقال: كان يقلب الأسانيد، ويضع على الأسانيد الصحاح المتـون 

 روايـة الـدارمي، ص (تاريخ ابـن معـين"ثقة"). وقال ابن معين ٢٥٣/  ٢الاعتدال  .(ميزان"الواهية

.(الثقـات للعجـلي، ص "كوفي ،ثبت في الحديث، وكـان رجـلا صـالحًا متعبـدًا").وقال العجلي:١١٨

) وروايـة ٢٦٠). وقال ابن حجر: أفحش ابن حبان القول فيه، ولم يـأت بـدليل، (التقريـب ص، ٢١٢

دى مـن طريـق ). وأخرجه ابـن عـ ١٥٤١)، حديث رقم (٢٠٦/ ٢(تمام في فوائد  الحسن بن أبى جعفر

عن ابن سيرين عن أبى هريرة. قال: الحسن بن دينار،وقد أجمع من تكلـم في الرجـال  -الحسن بن دينار

على ضعفه على أني لم أر له حديثا قد جاوز الحد في الإنكار، وهو إلى الضـعف أقـرب منـه إلى الصـدق. 

سـويد بـن  "ارَقُطنْيِّ يقول:). وقال البرقاني عن الدارقطني سمعت الدَّ ١٣١/  ٣ن عدي، (الكامل لاب

). وقال الألباني في ٣١٠/  ١موسوعة أقوال أبي الحسن في رجال الحديث، (. "عمرو الكلبي، كوفي، ثقة

. "أن الحديث من طريق ابن سـيرين صـحيح مرفوعـاً بـلا ريـب واالله أعلـم "):٢٧١ص، المرام (غاية 

أبى الزناد عن الأعرج. عن أبى هريرة، لكـن ). من رواية ٣٥٧/  ٣(مرفوعاً ورواه الطبراني في الأوسط 

الباب عـن ابـن  ) وفي٢٩٠الراوي له عن أبى الزناد متروك. وهو عباد بن كثير، تقريب التهذيب (ص، 

 "ابـن حجـر:أبـو الصـلت الهـروي. قـال  ه) وفي٢١٣/  ٥(مرفوعاً عمر أخرجه الطبراني في الأوسط 

) وعـن عمـرو بـن ٣٥٥(التهذيب . تقريب "ل كذابصدوق له مناكير وكان يتشيع وأفرط العقيلي فقا

طريق محمد بن كثير الضمري، عـن ابـن لهيعـة،  ن) م٢١٤/  ٥العاص أخرجه الطبراني مرفوعاً أيضا (

. "وهـو ضـعيف كثير،فيه محمد بن  "عن أبى نهشل عنه، وهذا إسناد ضعيف، قال الهيثمي في المجمع:

)، ٧٤٤)، والبخــاري في الأدب (٢٥٩/  ٧صــنف (والموقــوف عــن عــلى أخرجــه ابــن أبي شــيبة في الم

رواية أبى إسحاق عن صبرة بن يزيد ثم عـن عـلى، وقـال  ) من٥١٤/  ٨وأخرجه البيهقي في الشعب (

/  ٨ي العلل للـدارقطن. ("الصحيح على موقوف ". وقال الدارقطني:"والمحفوظ موقوف "البيهقي:

١١٠.( 



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٦٧ 

اا ام ا   

أبغضت، فعسى أن يصير الحبيب بغيضا، فلا تكون قد أسرفت في حبــه فتنــدم عــلى فعلــك، 

  .)١("ا، فلا تكون قد أفرطت في بغضه فتستحي منه وعسى أن يكون البغيض حبيبً 

ياد ليكن حبك وبغضك قصداً فــإن الغــيرة يا ز"قال معاوية لزياد حين ولاه العراق:و

فإنهــا تــؤدي إلى  الانهــماككامنة، واجعل للرجوع والنزوع بقيــة مــن قلبــك، واحــذر صــولة 

  .)٢("المهالك

أخبرنا عبد الرزاق، عن معمر، عن زيد بن أسلم، عــن أبيــه،  وأخرج معمر في الجامع،

، قلت: ولا يكن بغضك تلفاً  ،يا أسلم لا يكن حبك كلفاً ":  قال: قال لي عمر بن الخطاب

كلف كما يكلف الصبي بالشيء يحبه، وإذا أبغضت فلا إذا أحببت فلا تَ "وكيف ذلك؟ قال: 

إلى درجة الهيام  لا يكن حبك شديداً  :أي، )٣(."تحب أن يتلف صاحبك ويهلك تبغض بغضاً 

ولو كان في وهو أن تحب تلف صاحبك،  :والإفراط، فيكون مشقة على النفس والمال، ولا تلفاً 

  .)٤(هلاكه هلاكك

وإن المرء إذا جاوز هواه الحد يقع في المحظور من جانبين: أولهما، محظور شرعي، إذ قد 

فيــه الأمــم  تما وقعيبلغ الحال بمن تعلق بغيره إلى تقديم رضا المحبوب على رضا االله، وهذا 

ل يتذكرونه بــه ثــم عبــدوه، السابقة إذ أدى بهم التعلق بمن يرون به صلاحاً أن أقاموا له تماثي

 

 ).٤٧٧/  ١)، قوت المغتذي (١١٣/  ٦لأحوذي ()، وانظر: تحفة ا٥٤٩/  ٦جامع الأصول (  )١(

 ).١٨٦سراج الملوك (ص،   )٢(

)، حــديث رقــم ٥١٧/  ٨)، وأخرجــه البيهقــي في الشــعب (٢٠٢٦٩)، حــديث رقــم (١٨١/  ١١(  )٣(

يعهم من طريـق عبـدالرزاق، )جم٣٤٨١)، حديث رقم (٦٥/  ١٣)، والبغوي في شرح السنة (٦١٧٣(

 رجاله ثقات. صحيح إسنادعن معمر، به، وهذا 

 ). ٢٨٠/  ١الموالاة والمعاداة في الشريعة الإسلامية (  )٤(



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٦٨ 

  عبادة البطولة، وهو منزلق خطير. ىما يسموهذا حقيقة 

وثاني المحظورات: روحي قلبي، يتوجه إليه التحذير والمنع لمــا فيــه مــن تعــب نفسيــ 

للذات وتحقيراً لها بتعلقها بمخلــوق مثلهـاـ، وقــد  وإيذاءواستهلاك للروح ونزع للاستقرار، 

تجد روحه تطير شعاعاً خلف محبوبه، فيتعقب سكناته وحركاته، يكون هذا المخلوق دونها، ف

فلا تراه إلا لاهثاً وراء محبوبه تقطعت منه الأنفاس وتلاحقت عليه العبرات وتكــاثرت عليــه 

الهواجس والخطرات، إن رضي عنه محبوبه تجده محلقاً رفيق النجوم، وإن سخط عليه أو فارقه 

وعافته الطمأنينة، فتشقى منــه الــروح ويــذوب الجســد، تتجرعه السموم، قد فارقته السكينة 

ترتعد منه الأوصال، وتزيغ النظرات، وتسمع وجيب قلبه، وترى تشتت فكره، واضــطراب 

  جوارحه.

لذا نهى النبي الكريم عن التعلق بالمخلوقين والتــوازن والاعتــدال في ودهــم ومحبــتهم 

ها الغيوم، والأولى تكريمها، فإن التعلق ئتتكاثر على سما  حتى لا تتعاظم على النفس الهموم ولا

ني كا قي قى  ُّ    للنفس وإرهاق لها، قال تعالى:  من إذلالبالمخلوقين لا يخلو     .)١(َّكل

���������������������������������� 

إن الإنسان في نظر الإسلام كل متكامل روحاً وجسداً، ومن شــأن كــل مــنهما خدمــة 

للروح ينهك الجسد،  إيذاءح ينعكس على الجسد، وأي الآخر، وأن أي أذىً أو إضعاف للرو

بجلــد  يمــا يســمهذا التلاحم بين الروح والجسد نهى النبي عليه الصلاة والسلام عن  لجلأ

  الذات. 

  

 

 

 ).٧٠سورة الإسراء، آية  (  )١(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٦٩ 

اا ام ا   

     اات إ  :  اات:

  معنى مادي: وهو إلحاق الضرر بالجسد بغرض اللذة والتمتع. -أ

إلى لــوم الإنســان لنفســه أو حرمانهــا لارتكابهــا  معنى معنوي: وهو الذي يشير -ب

مما يؤدي إلى  ،.  وهو شعور سلبي يدفع بالإنسان إلى أن يضخم أخطاءه)١( خاطئة سلوكيات 

  النفسي.شعوره بالألم 

 فيكــون لــه يو المجتمع،ويعود جلد الذات بالآثار النفسية الخطيرة على الإنسان وعلى 

القــدرة عــلى عــدم فهو يحمــل فــيروس ( الحياة،لب بصمات مزمنة في العديد من مجالات الأغ

آخرهــا و العلاقــات)،في تواصل مع (تأزم ال الأزمات)،عدم القدرة على مواجهة و( الإبداع)،

 والكآبة  الأرق والقلق وانعدام التركيز والكوابيس فضلاً عن مشرق)،مل بمستقبل  انعدام الأ(

)٢(.  

يتأمل في الأخطاء  إيجابيبين محاسبة الذات وجلد الذات، فالمحاسبة شعور وهناك فرق 

وينظر إلى مواضع الضعف والقوة بموضوعية ويسعى لعلاجها، أما جلد الذات فهــو شــعور 

عــن جلــد  صلى الله عليه وسلمدون معالجة الأسباب، لذا نهى النبي  وإيذاءهالنفس سلبي يدعوا إلى تعذيب ا

لقوي، خير وأحب إلى االله من المؤمن الضعيف، وفي كل المؤمن ا": صلى الله عليه وسلمقال رسول االله الذات، 

خير احرص على ما ينفعك، واستعن باالله ولا تعجز، وإن أصابك شيء، فلا تقل لو أني فعلت 

  .)٣("اء فعل، فإن لو تفتح عمل الشيطانكان كذا وكذا، ولكن قل قدر االله وما ش

   قسمين: تنقسم إلىالواردة في الحديث الشريف  "اللو"و

 

 ) لحسن محمد نجار.٢الذات المبدعة بالنقد لا بالجلد، ص (  )١(

 المرجع السابق.  )٢(

 ).٢٦٦٤)، حديث رقم (٢٠٥٢/  ٤( أخرجه مسلم في صحيحه  )٣(



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٧٠ 

يقولهــا لبيــان حكــم كقولــه، وهــي التــي  "المحمــودة"غير المنهي عنها  "اللو" -١

وكــالتي ، )١("ولو استقبلت من أمري ما استدبرت لما سقت الهــدي ولجعلتهــا عمــرة":صلى الله عليه وسلم

 "لو كان عندي مــال لتصــدقت": كأن يقولاالله يعلم منه الصدق و ،يرمتمنياً الخ المرء يقولها

، ويلحق بها التأسف على طاعة االله، وهي )٢( قولها مانع من ونحو ذلك مما جاءت به الأدلة فلا

وهو متعــذر عليــه منهــا  ،وأما ما قاله تأسفا على ما فاته من طاعة االله تعالى "في قول السندي:

  .)٣("ونحو ذلك فلا بأس به 

هي التي يقولها تحسرًا على أمر قد مضى ولا فائدة  "المذمومة "عنها  المنهي "اللو" -٢

  لأن فيه محذورين:عند مسلم الآنف،  ، وهي المعنية في حديث أبي هريرة امن ذكره

أحدهما: أنها تفتح عليه باب الندم والسخط والحزن الذي ينبغي له إغلاقه وليس فيها 

  نفع.

فإن الأمور كلهــا والحــوادث دقيقهــا ، لك سوء أدب على االله وعلى قدرهالثاني: أن في ذ

ن في أما وقع من الأمور فلا بد من وقوعــه، ولا يمكــن رده، فكــ وجليلها بقضاء االله وقدره، و

أو لو فعلت كذا كان كذا، نوع اعتراض ونــوع ضــعف إيــمان بقضــاء االله  ،قوله: لو كان كذا

 ِّ ُّ َّ  ٌٍّّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يمُّ  :عــالى، وهي الــواردة في قولــه ت)٤(وقدره

 ين ثزثم ثر تي تى تن تم تز تر بي بى  بمبن بز بر ئي ئى ئن ئم ئرئز ّٰ

 

ــه البخــاري في   )١( ــديث رقــم (١٥٩/  ٢حيحه (صــ أخرج /  ٢) ، ومســلم في صــحيحه (١٦٥١)ح

 )، واللفظ لمسلم.١٢١٦)حديث رقم (٨٨٣

 ).١٩٣القول السديد شرح كتاب التوحيد، ص (  )٢(

 ).٣٣١٩/  ٨)، وانظر: مرقاة المفاتيح (٤٢/  ١حاشية السندي (  )٣(

 ).١٩٣، التوحيد (صالسديد شرح كتاب  القول )٤(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٧١ 

اا ام ا   

َّ)١( .  

وقوله: (فلا تقل) نهي، والنهي للتحريم؛ وهذا شيخ في شرح حديث مسلم: قال آل ال

لأنه سوء ظن؛ ولأنه فتح عمل الشيطان، فالشيطان يأتي المصـاـب فيغريــه بـــ (لــو) حتــى إذا 

ز، وظن أنه سيغير من قدر االله شيئا، وهو لا يستطيع أن يغير مــن استعملها ضعف قلبه وعج

؛ لأن  "قدر االله وما شـاـء فعــل"أن يقول:  صلى الله عليه وسلم؛ ولهذا أرشده قدر االله شيئا، بل قدر االله ماض

ذلك راجع إلى قدره وإلى مشيئته، هذا كله من النهي والتحريم راجع إلى ما كان من اســتعمال 

الألفاظ في التحسر على الماضي، وتمني أن لو فعل كذا حتى لا  (لو) أو (ليت) وما شابههما من

  .)٢("بالماضي يحصل له ما سبق، كل ذلك فيما يتصل

إن الذي يتعين بعد وقوع المقدور التسليم لأمر االله، والرضا بــما قــدره "قال القرطبي:

و أني فعلت االله، والإعراض عن الالتفات لما مضى وفات، فإن افتكر لما فات من ذلك، وقال ل

  .)٣("جاءته الوساوس الشيطان ولاتزال به حتى تفضي به للخسران كذا لكان كذا

التــي تجــتر المــاضي  "لــو"إلى ماسبق فإن التوجيه النبوي الكريم جاء بــترك وبالنظر 

تجره عــلى الــنفس  في سراديب الماضي، معرضاً عن التقدم نحو المستقبل وما وتجعل المرء قابعاً 

لهــا  وإنقاذاويعيقها عن التفاعل مع الحياة،  امما يكدرهم، لحماية لروح الإنسان من أحزان وآلا

  .بحرٍ من فقدان الثقة في  مما يغرقها

منه من أخطاء، بل لابد مــن  رما بدالإنسان نفسه على  بلا يحاسوليس معنى ذلك أن 

وهــذه  الخطأ والبحــث في أســباب القصــور، إصلاحهذه المحاسبة بين حين وآخر على سبيل 

 

 ).١٥٤، آيه (سورة آل عمران  )١(

 ).٥٣٢التمهيد لشرح كتاب التوحيد، ص (  )٢(

 ).٦٨٣/  ٦المفهم (  )٣(



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٧٢ 

النفس اللوامة أقسم بها الخالق لدورها في تقويم الاعوجاج، على أن يراعــي المــرء أن الــنفس 

تُعدل وتُغير وتُعالج، أما جلد الذات فهو نواحٌ على أطلال الخطاء دون عبوره،  إيجابية اللوامة 

ولا تقــل لــو أني فعلــت كــذا لكــن كــذا  "في قولــه : صلى الله عليه وسلموهذا ما حذرنا منه النبــي الكــريم 

  .)١("وكذا

 

 ).٢٩تقدم تخريجه ص (  )١(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٧٣ 

اا ام ا   
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نقص في شي ما يؤدي إلى التوتر لأنها رغبة ملحة داخل الكائن   يالنفسية: هالحاجات    

عدة منها:  إطلاقات، ولها )١( .فيعمل على إشباع هذا النقص بهدف خفض حالة التوتر ،الحي

عــين مــن يفــرق بينهــا، العلماء والباحثين النفســيين والاجتما والاستعداد ومنالحافز والدافع 

  .)٢(ومنهم من يراها واحداً 

والحاجات النفسية على تعدد أنواعها لابد من إشباعها لتحقيق النمو النفسيــ الســوي 

نقــل الإحســاس  "الحاجـاـت النفســية  ، ومن أهملتكيف والتوافق مع الآخرينللإنسان، وا

ات النفســية العليـاـ، كــما جــاء في سواءً بالقول أو الفعل أو بهما معاً، وتُعد من الحاج "بالمحبة 

، وقد جاءت السنة النبوية بالكثير في هذا الجانــب، ومــن ذلــك مــا )٣(الهرم الذي أعده ماسلو

في طائفة  مع رسول االله  خرجت   "أبي هريرة، قال:أخرجه البخاري في صحيحه من حديث  

حتــى أتــى خبــاء من النهار، لا يكلمني ولا أكلمه، حتى جاء سوق بني قينقاع، ثم انصرف، 

فظننا أنه إنما تحبسه أمه لأن تغسله وتلبســه  يعني حسناً  "أثم لكع؟ أثم لكع؟"فاطمة فقال: 

 

الحاجات النفسية ومفهوم الذات وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبـة جامعـة الأزهـر غـزة في ضـوء   )١(

 )، رسالة علمية لعلاء القطناني.١١ص، الذات، (ت نظرية بمحددا

 رجع السابق، الصفحة نفسها.الم  )٢(

(3) انظر التسلسل الهرمي لأسلو على الرابط     

https://www.ts٣a.com/%D ٨٧% ٩ % D ٨ % B ١ % D ٨٥% ٩ -

%D ٨٥% ٩ % D ٨ % A ٧ % D ٨ % B ٣ % D ٨٤% ٩ % D ٨٨% ٩ /  



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٧٤ 

: ول االله ، فلم يلبث أن جاء يسعى، حتى اعتنق كل واحد منهما صاحبه، فقــال رســ سخاباً 

 ، قال: بعث رسول االلهابن عمر  ، وفي حديث)١("اللهم إني أحبه، فأحبه وأحبب من يحبه "

  ًوأمر عليهم أسامة بن زيد، فطعن بعض الناس في إمرته، فقام رســول االله بعثا ،  :فقــال

 ليقــاً االله إن كــان لخ وأيمإن كنتم تطعنون في إمرته، فقد كنتم تطعنون في إمرة أبيه من قبل، "

  .)٢("للإمارة، وإن كان لمن أحب الناس إلي، وإن هذا لمن أحب الناس إلي بعده

، رأى صبيانا ونساء مقبلين من عرس، فقام نبي االله أن النبي    ":  أنسوفي حديث  

  ًفقال: اللهم أنتم مــن أحــب النـاـس إلي، اللهــم أنــتم مــن أحــب النـاـس إلي يعنــي ممثلا ،

  .)٣(قالها ثلاث مرار"الأنصار

الأحاديث النبوية من عناية نبوية وإشباع عاطفي للحاجة إلى المحبــة  ه ما ترسمنلاحظ 

صغيراً كان أو كبيراً رجلاً أو امرأة، فكان يغمرهم بالمحبة ويغدق علــيهم حنانــاً  فيمن حوله 

لإشــباع الحاجــات  تلفتــه  آثــار ومنيستشعرون من خلاله مدى تقبله لهم وتقديره إياهم. 

مة والحاجة إلى المحبة أنه استطاع في ثلاث وعشرين عاماً أن ينشئ أمة طاولت همتها النفسية عا

وانتشرت في البلدان والفيافي والهضاب همةً وطموحــا،  قت بعزمها الصعاب،السحاب، وارت

  عقيدةً وفكراً وروحا، بعد أن نقل إليهم محبته، ومحضهم مودته.

 

)، واللفظ ٢١٢٤ديث رقم ()، ح١٨٨٢/  ٤)، ومسلم في صحيحه (٢١٢٢)،  حديث رقم (٦٦/  ٣(  )١(

 للبخاري.

)، ٢٤٢٦)، حــديث رقــم (١٨٨٤/  ٤)، ومســلم في صــحيحه (٦٦٢٧رقــم ( )،  حــديث١٢٨/  ٨(  )٢(

 واللفظ للبخاري.

)، واللفظ ٢١٢٤)، حديث رقم (١٨٨٢/  ٤)، ومسلم في صحيحه (٣٧٨٥)،  حديث رقم (٣٢/  ٥(  )٣(

 للبخاري. 



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٧٥ 

اا ام ا   

علماء التربية على أنّ إشــعار  يتفق"دلو:وفي مقال عن الإشباع العاطفي، قالت هدى ال

بشكل ســويّ، فــالأسرة التــي يــنعم  عد من الأمور الهامة لتطور نموه وتنشئته الطفل بالحب يُ 

أبناؤها بدفء الحب تتوفر فيها أسباب الوقاية من المشكلات النفسية واضطرابات النمو التي 

الطفل بالراحة والسعادة التي مــن قد تصيب الأبناء في طفولتهم، كما أن ذلك يساهم بإشعار 

لــدفء العـاـطفي اقدان قد أثبتت الدراسات أن ف، وشأنها أن تقلل من ظهور تلك المشكلات

داخل أجواء الأسرة يعد من أقوى الدوافع نحــو جنــوح الأحــداث وانحرافهـاـ، والتــي مــن 

ن الطمأنينــة أخطرها زعزعة الأمان النفسي والتخوف الدائم من المستقبل، بالإضافة إلى فقــدا

  ")١(من نفس الطفل وفقدان الشعور بالسعادة والاستقرار النفسي. 

����������������������������������������  

الاستغناء عنهــا الإحســاس بالأمــان،  علا نستطيمن الحاجات النفسية الأساسية التي 

تعــالى التــي أشــار  ، وهي منّة االلهفهو حاجة أساسية للنفس الإنسانية وضرورة من ضروراتها

  .)٢(﴾	فٍ أطَْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وَآمَنهَُمْ مِنْ خَوْ  الَّذِي﴿تعالى إليها في قوله 

وقد جاءت السنة النبوية بإشباع الحاجة إلى الأمن ووردت الأحاديث النبوية بضرورة 

اري في حفظ الأمن وعدم ترويع المسلم وغير المسلم وإرهابه، نورد طرفاً منها مما أخرجه البخ

 

 بتصرف، انظر رابط المقال   )١(

http://felesteen.ps/details/news/154968/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B4%
D8%A8%D8%A7%D8%B9-
%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A-
%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-
%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9-
%D9%85%D9%84%D8%AD%D8%A9-
%D8%A8%D9%82%D8%AF%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A3%D9%83%D9%84-
%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A8%D8%B3.html 

 ).٤سورة قريش، آية (  )٢(
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ادرات 

ا 

٧٧٦ 

لا يشير أحدكم على أخيه بالسلاح، "، قال: ، عن النبي  هريرة أبيصحيحه من حديث 

الآخر . وجاء في الحديث )١(" يدري، لعل الشيطان ينزع في يده، فيقع في حفرة من النارفإنه لا

                         .  )٢("أشار إلى أخيه بحديدة، فإن الملائكة تلعنه، حتى يدعه وإن كان أخاه لأبيه وأمه  نم"

، )٣(نفــي، بصــورة النهــي )لا يشــير(قولــه: ): لا يشير أحدكم عــلى أخيــه بالســلاح(

وفي الجــامع  ،بالحصي وإشارته بنحو السيف والسكين كرفع العصا وإيهام الرمي): بالسلاح(

ودخــل ،)٤(من أشار إلى أخيه بحديدة كسكين وخنجر وسيف ورمح ونحو ذلك من السلاح

  .)٥(م منه وصغرح ما عظُ في السلا

عــن إلا فاعــل ولعن الملائكة لا يكون إلا بحق، ولا يســتحق الل): فإن الملائكة تلعنه (

 نوإ"قوله المحرم، ولا فرق في ذلك بين أن يكون على سبيل الجد أو الهزل، وقد دل على ذلك 

د، وإنما يقع منــه فإن الإنسان لا يشير إلى شقيقه بالسلاح على سبيل الج "كان أخاه لأبيه وأمه 

ه فــلا ، وبتقدير أن يكون ذلك على سبيل الجد فتحريم ذلك أغلظ مــن تحــريم غــيرمعه هزلاً 

يصح جعله غاية فدل على أن المراد الهزل فإن تحريمه على طريق الجد واضــح لأنــه يريــد قتــل 

مسلم أو جرحه، وكلاهما كبيرة، وأمــا الهــزل فلأنــه ترويــع مســلم، وأذى لــه، وذلــك محــرم 

عن النبي ، وأخرج البخاري في صحيحه من حديث ابن عمر )١(،وبه قال ابن مفلح)٦(أيضاً 

 

)، واللفـظ ٢٥٠٨)،حديث رقـم (١٩٤٨/  ٤)، ومسلم في صحيحه (١٩٤٨)،حديث رقم (٤٩/  ٩(  )١(

 للبخاري.

 ).٢٦١٦)،  حديث رقم (٢٠٢٠/  ٤أخرجه مسلم في صحيحه (  )٢(

 ).١٨٧/  ٢٤عمدة القاري(  )٣(

 ).٨١/  ٤ة نبوية في سيرة أحمدية (بريقة محمودية في شرح طريقة محمدية وشريع  )٤(

 ).١٨٤/  ٧طرح التثريب(  )٥(

 ).١٨٤/  ٧طرح التثريب (  )٦(



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٧٧ 

اا ام ا   

  :٢("حمل علينا السلاح فليس منامن "قال(.  

وقد عدّ بعض أهل العلم ترويع المسلم وغيره وإخافته في الكبائر، كابن حجر الهيثمي 

.وفي )٤(الوهاب في كتابه الكبائر. والشيخ محمد بن عبد)٣(في كتابه الزواجر عن اقتراف الكبائر

  من أهمية لحفظ الجانب النفسي. أولته الرعاية النبوية  ترتب الإثم والحرج الكبير دلالة على ما

الإحساس بالأمان النفسي أن جعله حق للحيــوان  الاهتمام بتحقيقومما يدل على عمق 

فتخاف وتجفل، لــذا امتــد  ،وشعورًاعقلاً ولكنها تدرك عاطفةً  يلا تعأيضاً، وهو دابة عجماء 

أخذ يحد الشــفرة  زجر من أضجع الشاة ثم الإحسان إلى روح الحيوان، لذا فإن نبي الرحمة 

عن معمر، عن عاصــم، عــن عكرمــة، أن أمامها، ومن ذلك ما أخرجه عبدالرزاق في مصنفه 

:  رأى رجلا أضجع شاة فوضع رجله على عنقها، وهو يحد شفرته، فقال له النبــي النبي 

  .)٥("هلا أحددت شفرتك قبل أن تضجعها ،ويلك أردت أن تميتها موتات"

ي في الهدي النبوي بالمراعاة للحالة النفسية للحيوان فكيف ومن هنا نجد السمو والرق

بالإنسان، فرعاية الناحية النفسية للإنسان من بـاـب أولى، فلــزم الانصــياع للتوجيــه النبــوي 

 لأمان الذي تحيا به القلوب وتستقر به النفوس.والامتناع عن الترويع ونزع ا

 

 ).٤١٨/  ٣الآداب الشرعية (  )١(

 ) بمثله.١٦١)، حديث رقم (٩٨/  ١)، ومسلم في صحيحه (٦٨٧٤رقم ( )، حديث٤/  ٩(  )٢(

)١٦٠/  ٢(  )٣.( 

 ).٦٢(ص،   )٤(

 ). وهذا إسناد متصل، رجاله ثقات.٨٦٠٨)، حديث رقم (٤٩٣/  ٤(  )٥(



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٧٨ 

  

ا  

  وتتضمن:

���������� �

من ثماره ما تستقيم به  يونجن ه،علينا من ظلالئ يف ،الهدي النبوي ارتحلنا في إشراقات

ودواء  للغليــل، شــفاء وجدنا فيــه  باب السنة النبوية إلا ناطرقنفوسنا، وما  له  ستنيرتحياتنا و

 يرة للكليل. للعليل، ونور وبص

الجســد  حاجات لبىف ا،واهتمام ةً تمها رعايأإلا  ةً ولا وارد لم يدع شاردةً  والمنهج النبوي

فل لــه كوي ،قوم به حياة الإنسانتبما  متوازن، متكامل متناسق لٍ في كُ  ات الروحعتني بحاجوا

مــا الشرــيفة لت لنا فيما ورد علينا مــن الأحاديــث تجوقد  ،معاني السعادة والطمأنينة والأمان

  :يما يليفبعض لنتائج نوردها  وتبين لنا من خلالها النفسية،لجوانب لالرعاية النبوية  ه جسدت

  الجسدية.عن الجوانب  للا تقأن الجوانب النفسية نالت رعايةً نبويةً  -١

على أن كل منها مؤثر في الآخر، كما هي  حاجات الروح والجسدمع  تعامل الهدي النبوي  -  ٢

  تها وخلقتها.في طبيع

والأمــان أن العلاقة الربانية من خلال الذكر والدعاء يوطدان دعائم السكينة والطمأنينــة  -٣

  النفسي.                         

وفعليــةً تراوحت وسائل تحقيــق الراحــة النفســية بــين قوليــةً لفظيــة ًكالــذكر والــدعاء،  -٤

  .                             كالصيام

  اس بالأمان والمحبة من الحاجات النفسية التي جاء الهدي النبوي بإشباعها.الإحس -٥



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٧٩ 

اا ام ا   

احــترام للــذات،  للكرامــة، وعــدملمخلوقين منهي عنه لما فيه من إهدار التعلق المجاوز با -٦

  وإشغال للنفس بما يؤذيها.

 دون فائدة ترجــى أو نفــع يعــود عليهــا ألم تما فاجلد الذات من خلال لوم النفس على  -٧

  عنه. صلى الله عليه وسلمنفسي نهى النبي 

  المرء على العمل.ينتج عن شعور داخلي تستكين إليه النفس، ويحفز  إيجابيالتفاؤل سلوك  -٨

  لمن دونك من دواعي البعد عن الحسد، ومن أسباب الراحة النفسية. النظر -٩

����������� �

كنــوز  مــن هائــلٍ  فوقفت على كمٍ  ،على السنة النبوية  للاطلاعهذا البحث فرصة  أتاح

 حقها من لا أنها تحتاج بحوث مستقلة كيف توفىإ ،الجوانب النفسية بالهدى النبوي فيما يتصل 

غيرها من وأشرت هنا إلى بعض هذه الموضوعات وقد  ،وتنال ما تستحق من الدراسة   ،البحث

 :التوصيات فيما يلي

الأبحــاث معــاصرة وتكون هذه  ،الناحية النفسية بالاعتناء بدراسة جوانب جديدة تتعلق  -١

تفشيــ حب الظهور والشهرة الم :مثل ذات منشأ نفسي،لما يواجه المجتمع من مشكلات  ة وملبي

لكان فيــه  ،وحكمها وأثرها ومخاطرها هرةالش في الهدى النبويرس فلو دُ  ،نلدى الشباب الآ

  الشباب خاصة.	توعية لفئة 

على أن  ،صر وعلاجه في السنة النبوية لازلنا بحاجة إلى أبحاث معاصرة ترتبط بالواقع المعا  -٢

لظــواهر في المجتمــع دعم هذه الأبحاث بدراسة ميدانيــة تكشــف عــن مــدى وجــود هــذه اتُ 

غــتراب ظــاهرة الا :ومثــل ،الترف وآثارهاظاهرة  :والآثار التي ترتبت عليها، مثل وتغلغلها

ما ترتب عليهــا مــن و، التقنية الحديثة  الأسري والمجتمعي في ظل وسائل التواصل الاجتماعي



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٨٠ 

ر الأعــمار وما جاء به الهدى النبوي من توجيــه اســتثما ،القصور في الطاعات وأداء الواجبات

  وحفظ الأوقات.

حســاس بالمحبــة تحوي السنة النبوية على عدد كبير مــن الأحاديــث في موضــوع نقــل الإ -٣

وفيه إضافة  ،حثفلو جمعت على سبيل الاستيعاب لكان موضوعا جديرا بالب ،بالقول والفعل

  الموضوعية في السنة النبوية.قيمة للأبحاث 

البدنية (الحاجات الأساسية للنفس الإنسانية في تلبية  المنهج النبوي"البحث في موضوع  -٤

وقد أشرنا إليه هنــا إشـاـرة ضــمن موضــوعات  ،بالأحاديث النبوية 	موضوع ثري )والنفسية 

  جوانبه واستقصاء أحاديثه.إلى بحث مستقل للإحاطة بويحتاج  ،البحث

  ده. ، وأعان االله على إعداده، نسأل االله توفيقه وإمداإيجاده ما تيسرهذا 

  

  

  

  

  



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٨١ 

اا ام ا   

ادر واس ا  

الأحاديث ، هـ)٦٤٣ضياء الدين أبو عبد االله محمد بن عبد الواحد (المتوفى:    المقدسي، .١

، البخــاري ومســلم في صــحيحيهماالمختارة أو المستخرج من الأحاديث المختارة مما لم يخرجه 

النــاشر: دار خضرــ ، يشدراسة وتحقيق: معالي الأستاذ الدكتور عبد الملك بن عبد االله بن دهــ 

 .هـ ١٤٢٠الطبعة: الثالثة، ، لبنان -للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت 

، الناشر: دار المعرفــة، بــيروت محمد بن محمد أبو حامد، إحياء علوم الدين، الغزالي، .٢

  . ون طبعة وتاريخبد

، الأخلاق الفاضلة قواعــد ومنطلقـاـت لاكتســابها، عبد االله بن ضيف االله ، الرحيلي  .٣

  ..بدون طبعة وتاريخ، الناشر: مطبعة سفير

ــبَليُِّ فالمؤل، الشرعية  الآداب .٤ نْ دُ بْنُ مُفْلِحٍ المَْقْدِسيُِّ الحَْ ينِ أبَُو عَبدِْ االلهَِّ محُمََّ ، : شَمْسُ الدِّ

 خ وطبعة.بدون تاري

محمــد بــن إســماعيل بــن إبــراهيم بــن المغــيرة ، أبــو عبــد االله (المتــوفى: ، البخــاري  .٥

النــاشر: مكتبــة ، حققه وقابله على أصوله: سمير بن أمــين الــزهيري، لأدب المفردا،هـ)٢٥٦

  .هـ ١٤١٩الطبعة: الأولى، ، المعارف للنشر والتوزيع، الرياض

، الأدب النبــوي، هـــ)١٣٤٩اذلي (المتــوفى: محمد عبد العزيز بــن عــلي الشــ ، الخَوْلي  .٦

 .هـ ١٤٢٣، ة الطبعة الرابع، بيروت ،الناشر: دار المعرفة 

بريقــة ، هـ)١١٥٦محمد بن محمد بن مصطفى بن عثمان،(المتوفى: ، أبو سعيد الحنفي  .٧



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٨٢ 

مطبعــة الحلبــي،  النــاشر:، محمودية في شرح طريقة محمديــة وشريعــة نبويــة في ســيرة أحمديــة 

  .هـ١٣٤٨

بهجــة قلــوب ، هـــ)١٣٧٦أبو عبد االله، عبد الرحمن بن ناصر (المتــوفى: ، عدي آل س .٨

ل آالمحقــق: عبــد الكــريم بــن رســمي ، يار في شرح جوامع الأخبــارالأبرار وقرة عيون الأخ

  .هـ١٤٢٢الطبعة الأولى ، دار النشر: مكتبة الرشد للنشر والتوزيع، الدريني

بيدي .٩ ، بمرتضىــ  الملقّــب الفــيض، أبــو ،الحســيني الــرزّاق  عبد بن محمّد بن محمّد الزَّ

  . القاموس جواهر من العروس تاج،  هـ ١٤٢٩

بن معين بن عون بن زياد بن بسطام بن عبد الرحمن المــري بــالولاء،  أبو زكريا يحيى .١٠

المحقق: د. أحمد محمــد ، تاريخ ابن معين (رواية عثمان الدارمي)، هـ)٢٣٣البغدادي (المتوفى: 

 .دمشق -ر المأمون للتراث الناشر: دا،نور سيف

تحفة ، هـ)١٣٥٣أبو العلا محمد عبد الرحمن بن عبد الرحيم (المتوفى: ، المباركفورى  .١١

  .بدون طبعة وتاريخ، بيروت ،الناشر: دار الكتب العلمية ، الأحوذي بشرح جامع الترمذي

احيــاء  أحاديــث يجرتخــ ،  الحســين بن الرحيم عبد الدين زين الفضل أبو،  العراقي .١٢

  بدون طبعة وتاريخ.وم الدين، مركز نور الإسلام، الأسكندرية، عل

، لقيم الخلقية والتشرــيعية في الحــديث الشرــيفالتصوير النبوي ل، علي علي ، صبح  .١٣

  .هـ ١٤٢٣ ،الطبعة الأولى، الناشر: المكتبة الأزهرية للتراث

، فـاـتالتعري ،هـــ)٨١٦علي بن محمد بن علي الــزين الشرــيف (المتــوفى: ، الجرجاني  .١٤



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٨٣ 

اا ام ا   

، لبنان، بيروت ،الناشر: دار الكتب العلمية ،  ضبطه وصححه جماعة من العلماء بإشراف الناشر

  .ه١٤٠٣لطبعة الأولى ا

النــاشر: ، الخواطر -تفسير الشعراوي ، هـ)١٤١٨محمد متولي (المتوفى:  الشعراوي، .١٥

  .م١٩٩٧، مطابع أخبار اليوم

تفســير  الأزدي،فتــوح بــن حميــد محمد بن أبي نصر فتوح بن عبد االله بــن  الحميدي، .١٦

العزيز، دار النشر:  غريب ما فى الصحيحين البخارى ومسلم، تحقيق: د.زبيدة محمد سعيد عبد

  هـ.١٤١٥  ،مكتبة السنة، القاهرة، مصر، الطبعة الأولى

تقريب التهذيب، المحقق:  أحمد بن علي أبو الفضل العسقلاني الشافعي،، بن حجر ا .١٧

  ، الناشر: مكتبة القرآن، بدون طبعة وتاريخ.مسعد عبدالحميد السعدني

م ، التمهيــد لشرــح كتــاب صالح بن عبد العزيز بــن محمــد بــن إبــراهي، آل الشيخ  .١٨

  .هـ١٤٢٤الطبعة الأولى، ، الناشر: دار التوحيد،  ثم طُبعت، التوحيد

 بشــار. د: تحقيــق، كمالال تهذيب،  الحجاج أبو عبدالرحمن الزكي بن يوسف، المزي  .١٩

 هـ . ١٤١٨ الأولى، الطبعة ، بيروت، الرسالة  مؤسسة ، عروفم عواد

، الصــغير الجــامع بشرــح التيســير،  الرؤوف عبد الدين زين الحافظ الإمام، المناوي  .٢٠

 .  هـ١٤٠٨، الثالثة  الطبعة ، الرياض ،الشافعي الإمام مكتبة  الناشر:

: المتــوفى( مــي،التمي مَعْبــدَ، بــن معــاذ بن حبان بن أحمد بن حبان بن محمد،  البُستي .٢١

  بدون طبعة وتاريخ. حبان، ابن ثقات، )هـ٣٥٤



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٨٤ 

هـــ)، ثقـاـت العجــلي (معرفــة ٢٦١(المتــوفى:  عبــد االلهأبي الحسن أحمد بن  العجلي، .٢٢

عبدالعظيم بن عبدالعليم البستوي، الناشر: المدينة المنــورة، مكتبــة الــدار،  المحقق:الثقات)، 

  .هـ١٤٠٥الطبعة الأولى،

ر بن أبي عمرو راشد الأزدي مولاهم، نزيل اليمن (المتــوفى: أبو عروة البصري، معم .٢٣

، المحقق: حبيب الرحمن الأعظمي، بد الرزاق)الجامع (منشور كملحق بمصنف ع، هـ)١٥٣

 ١٤٠٣الطبعة الثانية، ، المجلس العلمي بباكستان، وتوزيع المكتب الإسلامي ببيروت الناشر:

  .هـ

بــارك بــن محمــد الشــيباني الجــزري (المتــوفى: مجد الدين أبو السعادات الم ،ابن الأثير .٢٤

التتمــة تحقيــق ، لقادر الأرنــؤوطتحقيق: عبد ا، جامع الأصول في أحاديث الرسول، هـ)٦٠٦

  .الطبعة الأولى، مكتبة دار البيان ،مطبعة الملاح ،الناشر: مكتبة الحلواني، بشير عيون

 المســمى صــحيحال الجــامع، النيســابوري القشــيري الحجــاج بن مسلم الحسن، أبو .٢٥

  .بدون طبعة وتاريخ مسلم، صحيح

 مــن المســند الصــحيح لجــامعا المغــيرة، بــن إبراهيم بن إسماعيل بن مدمح البخاري، .٢٦

  .بدون طبعة وتاريخ ،االله عبد أبو البخاري)، (صحيح وأيامه  وسننه  صلى الله عليه وسلم االله رسول حديث

بــدون  دريــس ، الجــرح والتعــديل،إالرازي ، أبو عبدالرحمن بن أبوحاتم محمد بــن  .٢٧

  تاريخ وطبعة .

لدى الحاجات النفسية ومفهوم الذات وعلاقتها بمستوى الطموح ، علاء ،  القطناني .٢٨



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٨٥ 

اا ام ا   

  ، رسالة علمية.ات الذاتدحدمطلبة جامعة الأزهر غزة في ضوء نظرية ب

محمد بن عبد الهادي المدني، الحنفي، أبــو الحســن، حاشــية الســندى عــلى ، السندي  .٢٩

  لفكر، بدون طبعة وتاريخ .صحيح البخارى، الناشر: دار ا

عــلى  عبد الرحمن بن أبو بكر، حاشية الســيوطي والســندي، جلال الدين السيوطي  .٣٠

  سنن النسائي، بدون طبعة وتاريخ.

دليــل الفــالحين ، محمد علي بن محمد علان بن إبراهيم البكري الشــافعي ، الصديقي  .٣١

 لطرق رياض الصالحين، بدون طبعة وتاريخ.

  الديوان، بدون تاريخ وطبعة.أبوماضي ، إيليا ،  .٣٢

 دون طبعة.نجار ، حسن محمد ، الذات المبدعة بالنقد لا بالجلد، بدون تاريخ، ب .٣٣

أحمد بن محمد بن علي بن حجر الهيتمي السعدي الأنصاري، شهاب الدين ، السعدي   .٣٤

النــاشر: دار ، الزواجــر عــن اقــتراف الكبــائر، هـ)٩٧٤شيخ الإسلام، أبو العباس (المتوفى: 

  هـ .١٤٠٧الطبعة الأولى، ،كرالف

، هـــ) ٥٢٠وفى: أبو بكر محمد بن محمد ابن الوليد الفهري المالكي (المت، الطرطوشي  .٣٥

  .هـ١٢٨٩، سراج الملوك

، الرياض، المعارف مكتبة : الناشر، الصحيحة  السلسلة ،  الدين ناصر محمد،  بانيالأل .٣٦

  .بدون تاريخ وطبعة.



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٨٦ 

جِسْتاني  .٣٧  عمــرو بــن شداد بن بشير بن إسحاق  بن الأشعث بن سليمان داود أبو، السِّ

  بدون تاريخ وطبعة.، داود أبي سنن،  الأزدي

:  المتــوفى( عيســى أبــو الضحاك، بن موسى بن سَوْرة بن عيسى بن محمد ،الترمذي  .٣٨

  .هـ١٤٢١الناشر: دار السلام للنشر والتوزيع، الرياض،، الترمذي سنن، )هـ٢٧٩

، هـــ)٢٤١محمد بن حنبل بن هلال بن أسد (المتــوفى: أبو عبد االله أحمد بن ، الشيباني  .٣٩

المحقــق: د. زيــاد محمــد ، لــرواة وتعــديلهمسؤالات أبي داود للإمام أحمد بن حنبل في جرح ا

  ه.ـ ١٤١٤ الطبعة الأولى،، المدينة المنورة ،الناشر: مكتبة العلوم والحكم، منصور

د بن الفراء البغوي الشافعي محيي السنة، أبو محمد الحسين بن مسعود بن محم، الفراء   .٤٠

النــاشر: ، اويشمحمــد زهــير الشــ ،تحقيق: شعيب الأرنؤوط، شرح السنة ، هـ)٥١٦(المتوفى: 

  .هـ١٤٠٣الطبعة الثانية، ، دمشق، بيروت ،المكتب الإسلامي

أبو زكريا يحيى بن شرف بن مري ، شرح النــووي عــلى صــحيح مســلم، ، النووي  .٤١

الحجاج، الناشر: دار إحياء التراث العــربي، بــيروت، المسمى المنهاج شرح صحيح مسلم بن 

  هـ. ١٣٩٢الطبعة الثانية 

ـ١٤٢١: المتوفى( محمد بن صالح بن محمد،  العثيمين .٤٢  الصــالحين، ريــاض شرح ،)هــ

 بدون طبعة وتاريخ.

 شرحبــي، القرط البكري بطال بن الملك عبد بن خلف بن علي الحسن أبو، بطال ابن .٤٣

 الطبعــة ، الرياض، الرشد مكتبة : اشرالن ،إبراهيم بن ياسر تميم وأب: تحقيق،  البخارى صحيح



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٨٧ 

اا ام ا   

 . هـ١٤٢٣، الثانية 

، )هـ٤٥٨:  المتوفى( بكر أبو الخراساني، موسى بن علي بن الحسين بن دأحم،  البيهقي .٤٤

، حامــد الحميــد عبــد العــلي عبــد د.: أحاديثــه  وخــرج نصوصه  وراجع حققه ، الإيمان شعب

، بالهنــد ببومبــاي الســلفية  الــدار مع بالتعاون بالرياض والتوزيع للنشر الرشد مكتبة : الناشر

 .هـ ١٤٢٣ ، الأولى الطبعة 

 عبد أحمد: تحقيق، العربية   وصحاح اللغة   تاج  الصحاح،   حماد بن  إسماعيل،  ي  الجوهر .٤٥

  .ه١٤٠٧ الرابعة  الطبعة ، بيروت ،للملايين العلم دار: الناشر، عطار الغفور

:  المتــوفى( البُســتي التميمــي، ، معــاذ بن حبان بن أحمد بن حبان بن محمد، مَعْبدَ  بن .٤٦

 . وتاريخ طبعة  بدون الرسالة، سة مؤس: الناشر حبان، ابن صحيح، ) هـ٣٥٤

، هـــ)٢٥٦محمد بن إسماعيل بن إبراهيم بن المغيرة ، أبو عبد االله (المتوفى: ، البخاري  .٤٧

، ه: محمد ناصر الدين الألبــانيحقق أحاديثه وعلق علي، صحيح الأدب المفرد للإمام البخاري

  .هـ ١٤١٨الرابعة،  الطبعة ، الناشر: دار الصديق للنشر والتوزيع

، صــحيح الترغيــب والترهيــب، هـــ)١٤٢٠محمد ناصر الــدين (المتــوفى: ، لألباني ا .٤٨

 .الطبعة الخامسة ، الرياض ،الناشر: مكتبة المعارف

صــيانة ، هـــ)١٣٢٦تــوفى: محمد بشير بن محمد بدر الــدين الهنــدي (الم، السهسواني  .٤٩

ــلان ــيخ دح ــة الش ــن وسوس ــان ع ــا، الإنس ــلفية ومكتبته ــة الس ــاشر: المطبع ة الطبعــ ، الن

  .هـ١٤٢٠،الثالثة 



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٨٨ 

أبو الفضل زين الدين عبد الرحيم بن الحسين بن عبد الرحمن بن أبي بكــر ، العراقي  .٥٠

ب: تقريــب طرح التثريب في شرح التقريب (المقصود بالتقري، هـ)٨٠٦بن إبراهيم (المتوفى: 

  .طبعة المصرية القديمة الناشر: الم، الأسانيد وترتيب المسانيد)

 العلــلهـ)، ٣٨٥، المتوفى ( مهدي بن أحمد ابن عُمَر بن علي الحسن أبو،  الدارقطني .٥١

 طيبــة  دار: النــاشر، االله زيــن الــرحمن محفوظ. د: وتخريج تحقيق، النبوية  الأحاديث في الواردة

  .هـ ١٤٠٥ الاولى الطبعة ، الرياض

الناشر: دار عالم الكتب للطباعة ، علم الأخلاق الإسلامية ، مقداد يالجن محمد ، علي  .٥٢

  .هـ١٤٢٤الطبعة الثانية ، الرياض، شر والن

بــدون طبعــة ، البخــاري صــحيح شرح القــاري عمدة،  العيني الدين بدر، الحنفي  .٥٣

  . وتاريخ

: النــاشر، والحرام الحلال ديثأحا تخريج في المرام غاية ،  الدين ناصر محمد، الألباني  .٥٤

 هـ . ١٤٠٥ ،الثالثة  الطبعة ، بيروت ،الإسلامي المكتب

سليمان حمد بن محمد بن إبراهيم بن الخطاب البستي المعروف (المتــوفى:  أبو، الخطابي .٥٥

المحقق: عبد الكريم إبراهيم الغرباوي, وخرج أحاديثه: عبد القيوم ،  غريب الحديث،  هـ)٣٨٨

 .هـ١٤٠٢الطبعة: ،شر: دار الفكرالنا،عبد رب النبي

 البجــاوي محمد علي: تحقيق الحديث، غريب في الفائق ، عمر بن محمود، الزمخشري  .٥٦

 .الثانية  الطبعة  لبنان، المعرفة، دار: الناشر إبراهيم، الفضل أبو ،محمد



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٨٩ 

اا ام ا   

 صــحيح شرح الباري فتح، الشافعي العسقلاني الفضل أبو علي بن أحمد،  حجر بن .٥٧

  هـ . ١٣٧٩ بيروت، ،المعرفة  دار: الناشر، البخاري

المحقــق: ، الفوائد، هـ)٤١٤أبو القاسم تمام بن محمد ثم الدمشقي (المتوفى: ، الرازي  .٥٨

  ه.١٤١٢ـ الطبعة الأولى،، الرياض ،الناشر: مكتبة الرشد، حمدي عبد المجيد السلفي

اشر: النــ ،في ظــلال القرآن، هـ)١٣٨٥سيد قطب إبراهيم حسين (المتوفى: ، الشاربي  .٥٩

  .هـ ١٤١٢ ،السابعة عشر ،الطبعة ، القاهرة ،بيروت، دار الشروق 

رؤوف بن تاج العارفين بن علي بن زين العابدين الحدادي زين الدين عبد ال، المناوي   .٦٠

الناشر: المكتبة التجارية ، فيض القدير شرح الجامع الصغير، هـ)١٠٣١ثم القاهري (المتوفى: 

  ه.١٣٥٦الطبعة الأولى،، مصر ،الكبرى

  محمد بن يعقوب الفيروز ، القاموس المحيط، بدون طبعة وتاريخ.، آبادي  .٦١

قوت المغتــذي ، هـ)٩١١ن بن أبي بكر، جلال الدين (المتوفى: عبد الرحم، السيوطي  .٦٢

ســعدي د.إشراف: ، إعداد الطالب: ناصر بن محمد بــن حامــد الغريبــي، على جامع الترمذي

كليــة الــدعوة وأصــول  ،امعة أم القرى، مكة المكرمــة ج ،الناشر: رسالة الدكتوراة، الهاشمي

  .هـ١٤٢٤، الدين، قسم الكتاب والسنة 

أبو عبد االله، عبد الرحمن بن ناصر بن عبد االله بن ناصر بن حمد (المتوفى: ، آل سعدي  .٦٣

الناشر: مجموعة ، المحقق: المرتضى الزين أحمد، القول السديد شرح كتاب التوحيد،  هـ)١٣٧٦

 .الطبعة الثالثة ، الدولية  التحف النفائس



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٩٠ 

:  المتــوفى( قَــايْماز بــن عــثمان بــن أحمــد بــن محمــد االله أبوعبد الدين شمس،  الذهبي .٦٤

 بدون طبعة وتاريخ. الستة، الكتب في رواية  له  من معرفة  في الكاشف، )هـ٧٤٨

 ضــعفاء في الكامــل،  أحمــد أبــو محمــد بــن عبــداالله بــن عدي بن عبداالله، الجرجاني  .٦٥

  هـ. ١٤٠٩، بيروت، الفكر دار، غزاوي مختار يحيى :قتحقي، الرجال

، الكبــائر، هـــ)١٢٠٦يمي (المتوفى: بن عبد الوهاب بن سليمان التم محمد، النجدي  .٦٦

النــاشر: وزارة الشــؤون الإســلامية والأوقــاف والــدعوة  ،: باســم فيصــل الجــوابرةالمحقــق

  .المملكة العربية السعودية  ،والإرشاد

، بــيروت در،صــا دار، العــرب لسان، المصري الأفريقي ممكر بن محمد،  منظور بن .٦٧

  .الأولى الطبعة 

ـ٣٥٤: المتــوفى( أحمد بن حبان بن محمد،  حاتم أبو .٦٨  المحــدثين مــن, المجــروحين ،) هــ

 .وتاريخ طبعة  بدون والمتروكين، والضعفاء

كر، نور الدين علي بن أبي بكر ، مجمع الزوائد ومنبع الفوائد، الناشر: دار الف، الهيثمي   .٦٩

  هـ. ١٤١٢بيروت 

 :قالمحكم والمحــيط الأعظــم، تحقيــ  أبو الحسن علي بن إسماعيل بن سيده ،، المرسي  .٧٠

  م .   ٢٠٠٠عبد الحميد هنداوي، الناشر: دار الكتب العلمية، بيروت، 

محمد بن أبي بكر بن عبدالقادر ، مختار الصــحاح، تحقيــق: محمــود خـاـطر، ، الرازي  .٧١

  . هـ١٤١٥، بيروت ،الناشر: مكتبة لبنان



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٩١ 

اا ام ا   

 أبو الحسن عبيد االله بن محمد عبد السلام ، مرعاة المفاتيح شرح مشكاة، المباركفوري   .٧٢

المصابيح، الناشر: إدارة البحوث العلمية والدعوة والإفتــاء الجامعــة الســلفية بنــارس الهنــد، 

 هـ.١٤٠٤الطبعة الثالثة، 

 .بدون طبعة وتاريخ، المصابيح مشكاة شرح المفاتيح مرقاة،  على الملا، القاري  .٧٣

ســند م، هـــ)٢٩٢المعروف (المتوفى:  ،أبو بكر أحمد بن عمرو بن عبد الخالق، البزار  .٧٤

الناشر: مكتبــة وآخرون، المحقق: محفوظ الرحمن زين االله،، البزار المنشور باسم البحر الزخار

  .م٢٠٠٩الطبعة الأولى، ، المدينة المنورة ،العلوم والحكم

بي عبــد االله محمــد بــن عبــد االله الخطيــب العمــري ، مشــكاة ولي الــدين أ، التبريزي  .٧٥

 المصابيح، بدون طبعة وتاريخ.

ــ  .٧٦ ــوفى: أبــ ، العبسي ــيبة (المت ــن أبي ش ــر ب ــ)٢٣٥و بك ــث ، هـ ــنف في الأحادي المص

، الرياض ،الناشر: مكتبة الرشد،المحقق: كمال يوسف الحوت(مصنف ابن أبي شيبة)، والآثار

     هـ.         ١٤٠٩الطبعة الأولى،

أبو سليمان حمد بن محمد بن إبراهيم بن الخطاب البستي المعروف (المتــوفى: ، الخطابي  .٧٧

الطبعــة ،حلب ،النــاشر: المطبعــة العلميــة ، معالم السنن، وهو شرح ســنن أبي داود ،هـ)٣٨٨

 .هـ ١٣٥١ ،الأولى

سليمان بن أحمد بن أيوب بن مطير اللخمي الشامي، أبو القاســم (المتــوفى: ، الطبراني .٧٨

المحقق: طارق بن عوض االله بن محمد , عبد المحسن بــن إبــراهيم ، المعجم الأوسط، هـ)٣٦٠



 
 

 

 اد ا وان     

   

 

ادرات 

ا 

٧٩٢ 

 .دون طبعة وتاريخب ،الحسيني

، الوسيط المعجم، النجار محمد، القادر عبد حامد ،الزيات أحمد ، إبراهيم، مصطفى  .٧٩

   .بدون طبعة وتاريخ، العربية  اللغة  مجمع :تحقيق ،الدعوة دار: النشر دار

معجم ، هـ)٣٩٥أحمد بن فارس بن زكرياء القزويني ، أبو الحسين (المتوفى: ، زي  الرا .٨٠

  هـ.١٣٩٩، الناشر: دار الفكر، حقق: عبد السلام محمد هارونالم، مقاييس اللغة 

أبو العباس أحمد بن عمر بن إبراهيم الأنصاري ، المفهــم لمــا أشــكل مــن ، القرطبي  .٨١

 تلخيص مسلم، بدون طبعة وتاريخ.

راجعه: الشيخ عبد  ، منار القاري شرح مختصر صحيح البخاري، حمزة محمد ، قاسم  .٨٢

النــاشر: المملكــة العربيــة ، صــحيحه ونشره:بشــير محمــد عيــونعنــي بت، القــادر الأرنــاؤوط

  .هـ١٤١٠ ،السعودية 

، هـ)٣٠٧أبو محمد عبد االله بن علي بن الجارود المجاور بمكة (المتوفى: ، النيسابوري  .٨٣

 ،الناشر: مؤسسة الكتاب الثقافيــة ، المحقق: عبد االله عمر البارودي، المسندة المنتقى من السنن

  ه. ١٤٠٨، الطبعة الأولى،بيروت

المــوالاة والمعــاداة في ، هـــ)١٤٢٨محماس بن عبــد االله بــن محمــد (المتــوفى: ، الجلعود  .٨٤

  .هـ ١٤٠٧الطبعة الأولى، ، الناشر: دار اليقين للنشر والتوزيع، الشريعة الإسلامية 

موسوعة أقــوال أبي الحســن الــدارقطني في رجــال وآخرون، محمد مهدي ، المسلمي  .٨٥

  .م٢٠٠١الطبعة الأولى،  ،بيروت، لبنان ،عالم الكتب للنشر والتوزيع الناشر:، الحديث وعلله 



 

  

   

 

ادرات 

ا 

٧٩٣ 

اا ام ا   

، الموطــأ، هـــ)١٧٩مالك بن أنس بن مالك بــن عــامر الأصــبحي (المتــوفى: ، المدني  .٨٦

اشر: مؤسسة زايد بن سلطان آل نهيان للأعمال الخيريــة الن، المحقق: محمد مصطفى الأعظمي

  .هـ ١٤٢٥ولى، الطبعة الأ، الإمارات ،أبو ظبي ،والإنسانية 

، ميزان الاعتدال  قَايْماز بن عثمان بن أحمد بن محمد االله أبوعبد الدين شمس،  الذهبي .٨٧

النــاشر: دار لبنان،  في نقد الرجال، المحقق: علي محمد البجاوي ، الناشر: دار المعرفة، بيروت،

  .،بدون طبعة وتاريخ القاهرة ،الحرمين

شيخ صالح بن عبد االله إمام وخطيب الحــرم عدد من المختصين بإشراف ال، بن حميد .٨٨

ــي ــريم  ، المك ــول الك ــلاق الرس ــارم أخ ــيم في مك ــة النع ــيلة ، صلى الله عليه وسلمنضر ــاشر: دار الوس الن

 .الرابعة  الطبعة ة، للنشروالتوزيع،جد

أبي الدين السعادات المبارك بن محمد الجزري، النهاية في غريب ابن الأثير، مجدالدين  .٨٩

لبنان، الطبعة الأولى  ،يل مأمون شيحا، دار المعرفة، بيروتالحديث والأثر، المحقق: الشيخ خل

   .ـه١٤٢٢

(المتــوفى:  أبو عبــداالله عبد الرحمن بن ناصر بن عبد االله بن ناصر بن حمد، آل سعدي  .٩٠

، النــاشر: الجامعــة الإســلامية، المدينــة المنــورة، دة للحياة الســعيدةالوسائل المفي، هـ)١٣٧٦

   ١٤٠٩لطبعة الثانية، ا، المملكة العربية السعودية 
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  الموضوع                                                                                        الصفحة 

  ٧٢٩...............................................................................المقدمة 

  ٧٣٥......................... بالجوانب النفسية، وتعريفها دالمقصو أولاً: :نالتمهيد: ويتضم

  ٧٣٦.....................مدى ارتباط الجوانب النفسية بالجوانب الجسدية وتأثيرها فيهاثانياً:  

  ٧٣٧....................... رالأول: الذكالمطلب  :طمأنينة النفس، ويتضمن المبحث الأول:

  ٧٤٠................................................................ مصياالثاني: الالمطلب  

  ٧٤٣.......................المطلب الثالث: عدم النظر عمن هو فوقك، والنظر لمن هو دونك

   الذات والبعد عما يضعفها، ويتضمن:  ة الثاني: تقويالمبحث 

  ٧٤٧.............................................عن الهم والحزن ةالأول: الاستعاذالمطلب 

  ٧٥٠............................................المطلب الثاني: الأمر بالتبسم وترك العبوس

  ٧٥٦................................................المطلب الثالث: التفاؤل وعدم التشاؤم

  النهي عن جلدها، ويتضمن:المبحث الثالث: تقدير الذات واحترامها و

  ٧٦٥.................................لق الشديد بالمخلوقينالتحذير من التعلمطلب الأول: ا

  ٧٦٨............................................... التحذير عن جلد الذات المطلب الثاني:

  :نويتضم .....)، الحب، الأمان(الأساسية الحاجات النفسية  إشباعالمبحث الرابع: 

  ٧٧٣................................المطلب الأول: نقل الإحساس بالمحبة بالقول والفعل. 

  ٧٧٥......................................... النهي عن الترويع ونزع الأمان المطلب الثاني:

  ٧٧٨..............الفهارس: فهرس المصادر والمراجع  التوصياتالخاتمة، وتتضمن: النتائج 

  ٧٩٤.................................................................فهرس الموضوعات


