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 محتوى دراسي مقترح لمقرر المهارات الحركية لطلاب شعبة التعليم

 اسي بكلية التربية الأس
 )*(/ خالد محمد عبد الجابر محمد الخطٌبأ.م.د

بنتء احتهتتدرافااستتراحلهتارادحلتتاااادحيتتءاا اادتالفتلادطتتلىااد ا تتلاا ددتت ااستهيفت اادفااستتلا دتت ا
اددصتتت را،ااستتته فساادبءتتتتهاادحتتتني اشتتت بلااده  تتتفساابسءستتترابل فتتتلاادهابفتتتلاجءح تتتلاادتتتداف اادجففتتتف

دهابفلاادافءضتفلاادحه صصتففاتتراحجتءماادحنتءى اادهابفلادابل فء ااا اا(ا ب>ب غ اعفنلاادفااسل)دا
طءدتتىادطءدبتتلاحتتفااد ا تتلاا ددتت اشتت بلااده  تتفساابسءستترابل فتتلاادهابفتتلا(ا74)،اددطتتاااادهتتفاف 

هت فماداااسه فساادبءتهاادحلءب لاادش صفل،اهساا هفءاىسابءدطافللااد شدائفلجءح لاادداف اادجفففادا
ا ستتتتهبفءفالتتتجفدا ادجحتتتت اادبفءنتتتتء ،اد تتتتءساادبءتتتتهابهصتتتتحفسااستتتتهحءا ااستتتتهبفءفادحتهتتتدراداستتتتهحءا اا

 حيتءاا ادادحلاااادحلهاراادحلدنء ااسهحءاهااسهبفءف،ادااادتءدرا حلاادع  اادجواادلصدااد ه افاا
ال،اداستتتءدفىدادنظافتتتالاد ح فتتتاادحدضتتتدعء طتتتاااداستتتءدفىاهن فتتت ا،اداحتهتتتدر،ااىتتتفافحتتتفا)ادتالفتتتلا
دلءنتتت ا ىتتتساادنهتتتءئ  ا فا دجتتتوا،ا)لاد حلتتتاااادحلهتتتارنظافتتتادداالاد ح فتتتلاداافتتتنظاداد حدضتتتدعء هلتتتدفسا

ا6;.98هاادتتتتتتتت ابتتتتتتتفف)لاادتتتتتتتتءدرادحيتتتتتتتءاا اادتالفتتتتتتتااادجءنتتتتتتتىاادنظتتتتتتتا ابحلتتتتتتتااتتتتتتتتراادلصتتتتتتتداا
هاادتتتتت الاادتتتتتءدرادحيتتتتءاا اادتالفتتتتاابحلتتتتااااد ح تتتترادجءنتتتتىاتتتتترا دجتتتتواادلصتتتتداا،دا(044% %

استتراحلهتتارادحلتتاااادحيتتءاا اادتالفتتلاحتهتتدرافااا،اهدصتتماادبءتتتهاادتت (%044 %اا5.84>بتتفف)
دلءنتت ا ىتتساادهدصتتفء  ا فا،ادطتتلىاشتت بلااده  تتفساابسءستترابل فتتلاادهابفتتلاجءح تتلاادتتداف اادجففتتف

ادتت  اادلصتتداانهتتءئ اههبنترال فتتء اادهابفتتلادادلتتءئحففاع تت اهتتفاف احلتتاااادحيتتءاا اادتالفتتلاحنء شتتلا
ادحتهدراادفااسراادحلهارادحلتاااالاهطبفا فاههبنرال فء اادهابفهدصمادواادبءتهابءدحلاااادتءدر،

ااد  اهدصمادواادبءته.ااادحيءاا اادتالفلادطلىاش بلااده  فساابسءسر

 المهارات الحركية –مقرر –الكممات الافتتاحية: محتوى 
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Study summary 

A proposed content for the motor skills course for 

students of the Division Basic Education, Faculty of 

Education, 

Prof. Dr. Khaled Mohamed Abdelgaber Mohamed AlKhatib(*) 

The study aimed to build a proposed study content for the motor skills 

course for students of the first year, Basic Education Division, Faculty of 

Education, New Valley University .The researcher used the descriptive 

approach, and the study sample amounted to (9) experts in the faculties of 

education and physical education specialized in the field of curricula and 

teaching methods, and (40) male and female students from the first year, 

Basic Education Division, College of Education, New Valley 

University.They were selected randomly. The researcher used the 

personal interview, content analysis and questionnaire form as tools for 

data collection.The researcher designed a questionnaire form to identify 

the shortcomings of the current course, and a questionnaire form for the 

components of the proposed course for motor skills (objectives, content, 

methods and methods of implementing practical and theoretical topics, 

and evaluation methods for theoretical, practical and theoretical topics of 

the proposed course),The most important results were: that the 

shortcomings in the theoretical aspect of the current motor skills course 

ranged between (65.83%: 100%),The shortcomings in the practical aspect 

of the current motor skills course ranged between (92.50%: 100%),The 

researcher reached a proposed study content for the motor skills course 

for students of the Basic Education Division at the College of Education, 

New Valley University. The proposal for the motor skills course for 

students of the Basic Education Division, which was reached by the 

researcher. 
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 المقدمة ومشكلة الدراسة:

اااف اد سءدفىابا ىهحءس ا ىفاتيء ادهطدفا اهطدفاىء اع ر اداد حم اادافءضفل اادهابفل حنءى 
اتراادحجهح ا حااَا اادهغفاا اادتءفثل اح  افهلئس ابحء ااده  فحفل اادحااتم اترالءتل ادهلدفحيء هفافسيء
ح تءَادداجىاا ىهحءسابواتهرافحلننءا فاناهلرابيءاتراضد احءانجحماهتلفلواحفاهطدفاادهتففها

 دادحه  حفف.اااابتاافهتلفااادهلءحمادادنحداتراش صفلادءاتفي

ده فاادحنءى اادفااسفلاابفا اابسءسفلااد  ءدلاادهراهحلفاادلءئحففاع رااد ح فلااده  فحفلا
احدافا احف اهتدفو ابحء اادحنءى  اى ه اهلدف ا ف افجى اد ا ادادهابدفل اابىفافااده  فحفل اهتلفا حف

ب لاد ه ففمادادهطدفاابحءافهل ساح اطبف لاى اااد صاادفضحفاه  فحفلاد سءدفىاهفاف ادهلدفسا ء
ااده  فسا ا ىفاف اهتلفا اتر ات ءدل ا فحل ا ا  اهصبح اته  ااده  فحفل اادحءف  ااثا ادبلء  اسهحااافل

ا(0:8 اا05داده  س.)
ادحيتتءاا اااراادبءتتتها فااد ففتتفاحتتفاادفااستتء ادادهدصتتففابتتءد دائحاادهتتراهنءددتت احلتتاافتتاا

ادحنفتتتء،ابنتتتراداادتتتداف اادجففتتتفابجستتتفدطاداالادهابفتتتحثتتتمادتتتدائحا)ل فتتء اااد ح تتترنتتتىا غ تتتماادجءاادتالفتتل
فدفاادالزاع  اادحيءاا اادتالفتلا(ادغاف لات داف،اادحنصدا ،اا سلنفافل.دااسدفف،اسدىءجا،ا نء

د ااتءفاابعفافادادهن فت اد حلتااافنبغترااد طلىاادتالفلدجدفاح ءدجلاع حفلاحلننلاف فللاد حيءاا ا
دحتفااءدعح فتاءنظافتاادتالفتلاد يسااد حفاادبنفتلاادحيتءاا ااترهحث لادتااادضدابطاف فللاحا فافلدف

 *  افلدفاد هطبفاایح ءىفساادتاللاکداادنحد جرادكاا سه فاس بففا

د حلتتتتااافتتتتهسااعتتتتفافهابطافلتتتتلاا عهحتتتتءفاع تتتت ااد بتتتتاا ااادنظتتتتا اتءدجءنتتتتى.اف  ءبتتتتءدساا ستتتتهاءعح فتتتت
صتتففاادحلتتنفاتفغ تتمااد ففتتفاحتتفاادجدانتتىابءدبنفتتلاادح اتفتتلاتتتدماادهداافدفادا جهيتتءفا اادش صتتفل

،ات تتتءف احتتتءافتتتهساالجستتتء اح اتتتتراعتتتفاحينتتتلاادهابفتتتلاادافءضتتتفلاادتالفتتتلاادحءىفتتتلااد ءحتتتلادادحيتتتءاا 
ادحيتتتتءاا اادتالفتتتتلاتيتتتتراجتتتتز احنيتتتتءاد صتتتتدااافتتتتهساادهالفتتتتااع فيتتتتءافدفابلفتتتتلادبتتتتففااطابفنتتتتو  تتتتاد

اد ففتتفاحتتفاحيتتءاا اادهابفتتلاافغ تتمح تتراد حلتتاااادتت  افتتن ل اع تت اادجءنتتىااد اادحدضتتدعء ادىتت ا
دبتتتففااادافءضتتتفلادحيتتتءاا احثتتتمااادح تتتءىفساففبتتتاادلتتتءئحدفابءدهتتتفاف ااا تتتفجتتتىا فافءضتتتفل.لحءااداف

حتتفااده ءحتتماح يتتءاتنجتتفا فاحصتتط حاادحيتتءاا اادتالفتتلافستته فساع تت اادفهحلنتتداادحيتتءا اادتالفتتلا
ادهتتراهتهتتءجا دتت اطافلتتلا فا ااادافءضتتفلايتتءاا ادحيتتءاا اادافءضتتفلاتتتراه تتكاادح،ااحتتءانطتتءااداستت ا

،احثتمالتا اادلتفسااادافءضتفلاابد تءىالءندفادهشتح يءادتدائحاثءبهتلاحثتماد ءصلاهلهفكادادهرافتففىءا
ا،اادلا اادس لالا اادففا،الا ا
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ا.ادغفاىءااد ءىاادلدرادطءئا ا،ا

اااافاادحلتتت م(2002حمميييب اروةر ييية  محميييو  ييي و   ميييول   ممكيييار  "كييين مييين  يشيييير,
ادفااستت اىتتدااددستتف لاادهتت افحلتتفاحتتفا لديتتءاهتلفتتاااىتتفافاادتتنظسااده  فحفتتلاتتت اجحفتت احااتتتما
اد ح فتتتلاادهابدفتتتلاداده  فحفتتتل،ادبءدهتتتءد انجتتتفاافاادهابفتتتلاادافءضتتتفلاهحثتتتماجءنبتتتءااسءستتتفءاحتتتفاادحلتتتااا

جحفت ااادفااسرات ااد ح فلااده  فحفل،اتفهاانيءاهس  ااد اهتلفااادنحتداادشتءحماادحهتزفاد  تافاتت 
اادطتتتتتلىهستتتتتححابتتتتتوا تتتتتفاا ااحستتتتتهدرااع تتتتت اجدانبتتتتتواادح اتفتتتتتلادادبفنفتتتتتلادادتالفتتتتتلادادن ستتتتتفلا دتتتتت 

ساحفا تلماادحلتااا ااد ءصتلابيتسادادهت اههضتحفاتت افا  يتءاحجحدعتلاحتفاا نشتطلاداسه فافاهي
ا(;7ا  22)ا  افف.دح ااسن سياحفاادهلففاح ااسدبحءافحلنيادا سءدفىااده اهتلاا دك

 فااد حماع راهتستففااد ح فتلااده  فحفتلادحتفاابحتدااادهتراهيتهسابيتءالءتتلاادفاراادبءتها
ادحجهح تء اتفتتها نيتءاه  تتىافداااائفستءادحيحتتءاتتراتفتتء اادشت دىاجحف يتتءاادحهلفحتلاحنيتتءادادنءحفتتلا
ع تتراتتتفاستتدا ،ادفحتتااادحجهحتت اادحصتتا ابهغفتتاا استتاف لاهفت تتوا دتتراحااج تتلادا  تتوادادستت را دتترا

ا وابشلماعءس.هطدفاهاتراجحف احجء ه

ا ا لم اادهابفلاحف ابل فل اا سءسر ااده  فس اش بل اد طلى اادحلاا ابهفاف  اادبءته  فءس
ادادهطبفلربشلفواادنظا اتراادحلاااادتءدراهفافسواتفحءافهسا تظا صداااجءح لاادداف اادجففف

ع  ااحلنفاجس دىاع حربحبنرااحلااعفسادجدفا،اداادحه صصففاتراادهابفلاادافءضفلاحفا لم
تفها فا ىفافاادحلاااغفااداضتلادغفااحصءغلاس دلفءااد طلىافهساهفافسيءاع حفلاس  

ته افحلفاهتلفليءاد افحلفا فءسيء،الحءا نوا افتهد اع  ا نشطلاحهندعلاهسءعفاادطلىاع  ا
تيساادحلاااادتءدر،الحءا افدجفاهنظفساداضحادحتهدراادحلاا،اد افااعرا باا اادطلىاادسءبللا

فدجفاااهبءطابففاحيءاا اادحلاااادتءدراد اادحلااا اا  ار،ادعفساهنءسىاب ضاطاااتفها ا
اتفها احادهفاف اتراهفاف اادحلاا افهدتا اداسءدفىافحء ااطااادسءئم اع  اه ف اه هحف نحطفل

اف لفاتلطاادنظافلااده لففاهن  ا لماادسءعء  ااححء اىلطاداواد  اففاسدنظا اااادجءنى ىحفل
ا س دىاحنيجراحهب ادهلدفساادحلننلاادهطبفلفللهحمابءدسءعء اادهرا بفادافاهدا اانوا فدجف الحء ،

ااد ح فء ا ادحسهدفء  اطبلء اهلدفس ا سءدفى ادجدف ادعفس ادادهطبفلر، اادنظا  اادجءنى اتر ادطلى
دادهرابفداىءاهه ل اس بءاع  ااد ل فلااد  فءادادفنفء،اححءاف فا صدااتراادهدصففاادتءدراد حلااا

اادحيءاا اهطدفا اتالراابشلماادتالفل  اادن   اادجءنى ادهطدفا االسءى اع   ادان لءسيء عءس
ادلف ء الحء اه اجيس اب ف ا دك االسءبيس ادلف فل احؤى فف ادفلدندا ااد هلحف اد طلى نداه ااد)بطافلل

اادهاهفىاادحنطلرا بفاحفادجدفادتفا اه  فحفلا ا ااددلرا(.داد ح فء  احفاى ا فهساا سه ءف 
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لاع فيءاىراا هفءااادحءف اب ءئحلاع  اادهلءحمابتفهافلدفاادص لاادغءداداددتف اب فنيءا صءئص
ا.هلءح يءاب ضيءاح اب ضاد دصدما د اه  ساحهلءحماع  اادفااسفلاداد حم

ااده  فساابسءسرادش صفلاح اا حفا لماادحلءبلدا بل فلااطلىااد ا لاا دد اش بل
دساهتظ ابءىهحءساحفا بماادبءتثففاتفهااادطلىادبءتها فاا تظادهابفلاجءح لاادداف اادجفففا

حتهدرافااسراحلهارادحلاااادحيءاا اادتالفلادطلىااد ا لاا اهدجفافااسء اع حفلاحدجيلادبنء 
دىساتراتلفللاابحااترا ح اا دد اش بلااده  فساابسءسرابل فلاادهابفلاجءح لاادداف اادجفففا

ادادفااسل اد بته ااادتءجل ادتلءً ا دفواد  اهس ر ااد ح فلااحء اجدانى ادح ه ف اهطدفا احف ادفددل
ادبنء ا.ااده  فحفل افااسل اادبءتهالإجاا  ااد رافت  اادحيءاا ااابحا حتهدرافااسراحلهارادحلاا

اجءح لاادداف اادجففف.اادتالفلادطلىاش بلااده  فساابسءسرابل فلاادهابفل
 الدراسةف هد

ءاا اادتالفتتلادطتتلىااد ا تتلابنتتء احتهتتدرافااستتراحلهتتارادحلتتاااادحيتتادفااستتلاادتت اافيتتفه
اا دد اش بلااده  فساابسءسرابل فلاادهابفلاجءح لاادداف اادجففف.

 تساؤلات الدراسة:

اادتالفلاادتءدر؟ دجواادلصداادحلاااادحيءاا احءاا-0
اادتالفل؟ادحيءاا اا ىفافاادحتهدراادفااسراادحلهارادحلااحءاا-۲
ادحيتتءاا االادهن فتت احلتتااادلزحتتاتتتلادا طتتءااادزحنتترادحدضتتدعء اادنظافتتلادادهطبفلفتتلاادحلهاااحتتءا-6

اادتالفل؟
اادتالفل؟ادحيءاا ااحلااادطااادابسءدفىاادهفافسفلاادلزحلادهن ف احءاا-7
اادتالفل؟ادحيءاا اادحلااادحنءسبلااادحلهاتلا سءدفىاادهلدفسحءاا-8

 خطة وإجراءات الدراسة:
ادفااسء اادحستفلاا"اد دكادحنءسبهوادهتلفاااسه فساادبءتهاادحني ااددص  ا"اا: منهج الدراسة
ا ىفافاادفااسل.ا

 مجتمع وعٌنة الدراسة:

دهابفتتتتلاادافءضتتتتفلاادحه صصتتتتففاتتتتتراحجتتتتءماادهابفتتتتلادابل فتتتتء ااا (ا بتتتتاا04)ادفااستتتتلاب غتتتت اعفنتتتتلا
حتتفاطتتلىااد ا تتلاا ددتت اشتت بلااده  تتفساابسءستترابل فتتلاادهابفتتلاا(74)داادحنتتءى ادطتتاااادهتتفاف 

اادفااسلاحفاحجهح ااهساا هفءاىسابءدطافللااد شدائفلدجفففاداجءح لاادداف اا

 أدوات جمع البٌانات :

 ا تخوم الراحث الأووات الآتية :
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 دهابفتتلاادهابفتتلاداادحلءب تلاادش صتتفلاحتت ا درااد بتتا اتتت احجتتءماادحنتءى ادطتتاااادهتتفاف ابل فتتء ا
اادافءضفل.

 اادفااستتتلفتتتلاادحاهبطتتلابحدضتتتدعاب ضاادحااجتت ادادفااستتتء ااد  حدتتت تتءساادبءتتتتهابهت فتتماادحتهتتتدرا
اد تتدائحاد دتتكاد ه تتافاع تت ااد طتتدا اادداجتتىا هبءعيتتءادهتلفتتاادادادهتت ا جافتت اتتت اىتت ااادحجتتءما

 .اادفااسل ىفافا
 ابهصحفسااسهحءا اا سهبفءف.ااف ءساادبءتها

 (٢اللوائح مرفق)-ا:  اولا:تحلٌل المحتوى
ادهابفتتواشتت بوااده  تتفسااء فتتهتتساادهت فتتمادحجحدعتتواحتتفااد تتدائحاع تت احستتهدراادجحيدافتتوادل 

اادتتتداف داجءح تتتلااستتتفدطاال )ادهابفتتتال فتتتء ادهتتتراهتتتفا احلتتتاااادحيتتتءاا اادتالفتتتلادىتتتراداابسءستتترا
ا نتتءداا،اادغاف تتلا(60)،اجءح تتلاستتدىءج(64)،اجءح تتلابنتتراستتدفف(>5)،اجءح تتلاادحنفتتء(;5)ادجففتتف

،اجءح تتتتتتتتتتلا(67)،اجءح تتتتتتتتتتلاادحنصتتتتتتتتتتدا (66)،اجءح تتتتتتتتتتلات تتتتتتتتتتداف(65)جءح تتتتتتتتتتلاجنتتتتتتتتتتدىاادتتتتتتتتتتداف 
ادهتفاف ابدا ت االدهدصماادبءتهاافاجحف يساحه لدفاع  اادهدصففادبتن  اادفتا.(68سلنفافل)الإ

عح رافدفاادهطاااده ءصفمالتدفا صتداااتتراادبنفتلاادح اتفتلااء سءعا(6)نظا االسءع(ا0)عففا
 .داد ح فلاد حلاا

 :المراجع -ب 
 دتتكادهتففتتفااستته فاساهت فتتماادحتهتتدراد تتففاحتتفاادفااستتء ادادحااجتت اتتتراحجتتءماادحنتتءى ادا

مثييييييييييل ادحتهتتتتتتتتتتدراد طتتتتتتتتتتدا ااعتتتتتتتتتتفافىءادستتتتتتتتتتبماهنظفحيتتتتتتتتتتءاداادحتتتتتتتتتتتءداااد ءصتتتتتتتتتتوابء ستتتتتتتتتتهبفءفا
 85 ) 5)  22 ) 4)  83  ) 84). 

 ثانٌا: استمارة الاستبٌان: 

 حلتتاااادتتتءدراد حيتتءاا اداستتهحءاهااستتهطلعااا اادطتتلىاهيتتففااده تتافاع تت اادجتتواادلصتتداااا-0
لاا ددتت اشتت بلااده  تتفساابسءستترابل فتتلاادهابفتتلاجءح تتلاادتالفتتواتتتراادهابفتتواادافءضتتفوادطتتلىااد ا تت

 (5ادداف اادجفففاحاتا)

 (6اسهحءاهااسهطلعااا ااد باا اهيففااده افاع  ااىفافاادحلاااادحلهاتلاحاتا)ا-5
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اسهحءاهااسهطلعااا ااد باا اهيففااده افاع  احلدنء اادحلاااادحلهتاراد حيتءاا اادتالفتلاا-6
(اع تت ا8 بلااده  تتفساابسءستترابل فتتلاادهابفتتلاجءح تتلاادتتداف اادجففتتفاحاتتتا)دطتتلىااد ا تتلاا ددتت اشتت

 ادنتداادهءدر 

 اده افاع  ااىفافااددتفا اادنظافواداد ح فواادحلهاتلا 
  الادهن فتتت احلتتتااادلزحتتتاادحدضتتتدعء اادنظافتتتلادادهطبفلفتتتلاادحلهاتتتلادا طتتتءااادزحنتتترااده تتافاع تتت

 ادتالفلادحيءاا ا
 ادتالفلادحيءاا ااحلااادلزحلادهن ف اااده  فساداده  سسءدفىااطااادااده افاع  ا. 
 ادتالفلادحيءاا اادحلاااادحلهاتلاده افاع  ااسءدفىاادهلدفسا. 

 : الطلاباستماره استطلاع راي  -1

تتراادحتهتدراادفااستراااده تافاع ت اادجتواادلصتدااادطتلىهيففااسهحءاهااستهطلعااا ا
اد ا لاا دد اش بلااده  فساابسءسترابل فتلاادهابفتلاادطلىاادتءدرادحلاااادحيءاا اادتالفواادتءدر

ع تتت اا(5حاتتتتا)ا ستتتهحءاا  تتءساادبءتتتتهابهطبفتتتاااجءح تتلاادتتتداف اادجففتتتفاطبلتتتءاد هدصتتتففاادتتتتءدر.ادا
حفاطلىااد ا لاا دد اش بلااده  تفساابسءسترا(ا74)عففىءاجحف ا تاافااد فنلا ففاادفااسلادادبءدس

تتراادحتهتدراادفااسترااادجواادلصتدا بيففااده افاع  دجفففاد دكابل فلاادهابفلاجءح لاادداف اا
ادتءدرادحلاااادحيءاا اادتالفلادطلىااد ا لاا دد اش بلااده  فساابسءسترابل فتلاادهابفتلاجءح تلا

ا.ادداف اادجففف

الءدهءدر اسهطلعااا ااد باا هساهصحفسااسهحءاهففااستمارة استبٌان للمقرر المقترح:  -٢

اده تافاع ت ااىتفافاادهيتففا دت للاهداف المقترحةة:  استطلاع راي الخبراء استمارة -ا
اادحلهاتلاادحلااا

   المقترحة :للاهداف الصورة المبدئٌة 

احف احجحدعل ادبصفءغل اد حلاا ادلىفافاادحلهاتل اادحبفئفل اادصدا  اادبءتهابإعفاف ا ءس
)ااىفافد حلااادثلهااىففاعءسعشادفاىفتءاحدزعلاع  ا(ا50)ا ىفافاد فاب ساعففا ىفافا

ح ن اداتفاد يففا فافلدفاا ىفافااح اتفلادن  اتالفلاددجفانفلا(،اد فاادع اعنفاصفءغل
اىفف الم ادغل اهلدف اداف ااحتفف اعف ادا به ءف اصتفتل، ااسه حءماا ىفاف ادهجنى ادص بل

ا(اع  احجحدعل6ادل حء ااده اهتحما لثااحفاح ن ا،اد ءساادبءتهاب اضاى هاابىفافاحاتا)
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ادعففىس) ااد باا  اادحنءى ادطاااادهفاف ابل فء اادهابفلا04حف اادحه صصففات احجءم احف )
ادافءضفلادادهابفلاد دكالإبفا اادا  ات احف احنءسبلاى ااابىفافاحفاتفهااديففااد ءساد حلااا
ا جاا ا ااد باا  اادسءف  احف ادط ى اداددجفانفل( اتالفل ادادن   ا)ادح اتفل اادحلهاتل دا ىفاف

ااده فف احف اىفف اب  االإضءتل ا د اادفح  ا د اادت ف اطافا اعف اادلزحل اا ىفافل 
اادهراهساا ه ءااع فيءادل دكاادهراهسااسهب ءفىء.ا ىفافا(افدضتءا5(،)0دادجفادم)

 ( 1جدول ) 

 (11والدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لأراء الخبراء على الأهداف المقترحة  )ن =  التكررات

 للمقرر المقترح اولا: الهدف العام

 النسبة المقدرة التكررات العبارة

 

  

1 11 01 111% 
    

 :المقترح للمقرر المعرفٌة ثانٌا: الأهداف

 النسبة المقدرة التكررات العبارة النسبة المقدرة التكررات العبارة 

1 11 01 111% 5 0 16 55.00% 
٢ 4 11 61%. 6 9 ٢1 90.00% 
0 11 01 111% 7 1 ٢6 16.67% 
4 11 01 111% 1 5 ٢1 66.67% 

 :المقترح للمقرر النفس حركٌة ثالثا: الأهداف

 النسبة المقدرة التكررات العبارة النسبة المقدرة التكررات العبارة

1 0 16 55.00% 4 5 ٢1 66.67% 
٢ 11 01 111% 5 11 01 111% 
0 11 01 111% 6 11 01 111% 

 :المقترح مقررلل الوجدنٌة رابعا: الأهداف

 
 النسبة المقدرة التكررات العبارة النسبة المقدرة التكررات العبارة

1 11 01 111% 4 9 ٢1 90.00% 
٢ 11 01 111% 5 9 ٢1 90.00% 
0 11 01 111% 6 0 16 55.00% 

 ( ٢جدول )

 للاستبٌانالتى تم حذفها من الصورة المبدئٌة الأهداف 

 الأهداف
الاهداف فى 
 دئٌةالصورة المب

عدد الاهداف 
 المحذوفة

رقم الاهداف 
 المحذوفة

عدد المتفق 
 علٌها

 1 - - 1 للمقررهدف العام ال

  للمقرر المعرفٌة الأهداف 
 

1 0 ٢،5،1 5 

  للمقرر النفس حركٌة الأهداف
 

6 ٢ 1،4  4 

  للمقرر الوجدانٌة الأهداف
 

6 1 6 5 

 15 6 ٢1 المجموع الكلً
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ابىتفافاف تر اهاادتت اادنستبلاادحئدفتلاباا ااد بتاا اتتدماا(احء5(،)0جفدم) دفهضحاحف
%ا(ادبءدهءدراهح اادحداتلتلاع ت اعبتءاا اا ستهبفءفاادهت ا044 اا%88.66)ابففد حلاااادحلهارا

ادهتت اااىتتفاف(ا9هتساتتت فاعتتفف)بءدهتتءدراحتتفااه تتءاااد بتتاا اداا)%4:تصت  اع تت انستتبلا لثتتااحتف)
ااا .احفااه ءاااد باا)%4:تص  اع  انسبلا  ماحف)

 :الصورة النهائٌة للاهداف

ب فااسته ااضا اا ااد بتاا ادهت ف يتءاهتسا جتاا ااده تففل اادهتراا هاتيتءاادستءف ااد بتاا ادلت دكاا
تت اصتداهيءاادنيءئفتلاادا ىتفافاىتفتء،(ا08 جاا اادح ءحل ااد  حفلاادلزحتلاهدصتماادبءتتها دت )

ا.(7حاتا)

 استمارة استبٌان للمقرر المقترح:-ب

 تتتءساادبءتتتتهابإعتتتفافاادصتتتدا اادحبفئفتتتلاد حلتتتاااادحلهتتتارا(ا7حاتتتتا)صتتتماادتتت اابىتتتفافاب تتتفاادهدا
د حيءاا اادتالفواتراادهابفواادافءضفوادطتلىااد ا تلاا ددت اشت بلااده  تفساابسءسترابل فتلاادهابفتلا

(اع ت احجحدعتلاحتفااد بتاا ا8جءح لاادداف اادجففتفا،اد تءساادبءتتهاب تاضاىت ااا ستهبفءفاحاتتا)
(احتتتفاادحه صصتتتففاتتتت احجتتتءماادحنتتتءى ادطتتتاااادهتتتفاف ابل فتتتء اادهابفتتتلاادافءضتتتفلا04دعتتتففىسا)

دادهابفلاد دكالإبفا اادا  ات احف احنءسبلاى ااا سهبفءفاحفاتفهاحتهتدراادحلتاااادحلهتاراادت را
فحلفا فافتلااا ىفافاادحلهاتلاد نسىاادطااادابسءدفىاد ه  تفسادادته  ساادهت افحلتفااسته فاحيءا

حلتتتتاااادحلهتتتتارا،اد ستتتتءدفىاادهلتتتتدفساادحنءستتتتبلا،ادط تتتتىاحتتتتفاادستتتتءف ااد بتتتتاا ا جتتتتاا اتتتتتراحتهتتتتدرااد
اده تتففل اادلزحتتتلاعتتتفاطافتتتااادتتتت فا داادتتفح ا داالإضتتتءتلاب اعبتتتءا احتتتفاعبتتتءاا اا ستتتهبفءفا

ا(افدضتءااد بءاا اادهراهساا ه ءااع فيءادل دكاادهراهسااسهب ءفىء.7(،)6دادجفادما)

ا

ا

ا

ا

 (3جدول ) 
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لمحتوى الدراسً الاستبٌان  الصورة المبدئٌةالدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لأراء الخبراء فً و التكررات
 المقترح  

 (11لمقرر المهارات الحركٌة لطلاب شعبة التعلٌم الأساسً )ن = 
 المقترحة فً الجانب النظري المقرر اولا: موضوعات  

 النسبة المقدرة التكررات العبارة النسبة المقدرة التكررات العبارة

1 11 01 111% 9 11 01 111% 
٢ 9 ٢1 90.00% 11 11 01 111% 
0 11 01 111% 11 11 01 111% 
4 1 ٢6 16.67% 1٢ 9 ٢1 90.00% 
5 11 01 111% 10 11 01 111% 
6 11 01 111% 14 11 01 111% 
7 11 01 111% 15 11 01 111% 
1 11 01 111%     

 :المقترحة فً الجانب التطبٌقً )العملً( المقرر ثانٌا : موضوعات 

 النسبة المقدرة التكررات العبارة النسبة المقدرة التكررات العبارة 

1 11 01 111% 7 11 01 111% 
٢ 11 01 111% 1 11 01 111% 
0 11 01 111% 9 11 01 111% 
4 11 01 111% 11 11 01 111% 
5 11 01 111% 11 11 01 111% 
6 11 01 111% 1٢ 11 01 111% 

 (3تابع جدول ) 
 لاستبٌان  الصورة المبدئٌةوالدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لأراء الخبراء فً  التكررات

 (11لمحتوى الدراسً المقترح  لمقرر المهارات الحركٌة لطلاب شعبة التعلٌم الأساسً )ن = ا
 : حةالمقتر المقرر لموضوعات التعلٌم والتعلمطرق وأسالٌب ثالثا:  

 النسبة المقدرة التكررات العبارة النسبة المقدرة التكررات العبارة 

1 4 11 61%. 1 11 01 111% 
٢ 5 ٢1 66.67% 9 5 ٢1 66.67% 
0 11 01 111% 11 9 ٢1 90.00% 
4 0 16 55.00% 11 0 16 55.00% 
5 11 01 111% 1٢ 1 ٢6 16.67% 
6 11 01 111% 10 11 01 111% 
7 11 01 111% 14 4 11 61%. 

 .للمقرر المقترحة : أسالٌب التقوٌمرابعا  

 النسبة المقدرة التكررات العبارة النسبة المقدرة التكررات العبارة 

1 11 01 111% 4 9 ٢1 90.00% 
٢ 11 01 111% 5 1 ٢6 16.67% 
0 11 01 111% 6 0 16 55.00% 
4 1 ٢6 16.67% 7 11 01 111% 

 (4جدول )

 لاستبٌان  الصورة المبدئٌةلأراء الخبراء فً  تم حذفها من الصورة المبدئٌةالعبارات التى 
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 الدراسً المقترح  لمقرر المهارات الحركٌة لطلاب شعبة التعلٌم الأساسً  لمحتوىا

العبارات  فى  المحاور
 الصورة المبدئٌة

عدد العبارات  
 المحذوفة

رقم العبارات  
 المحذوفة

عدد المتفق 
 علٌها

المقترحة فً الجانب  المقرر موضوعات
 النظري

15 - - 15 

المقترحة فً الجانب  المقرر موضوعات
 التطبٌقً

1٢ - - 1٢ 

 9،  4،  ٢،  1 6 14 والتعلم أسالٌب التعلٌموطرق 
،11  ،14 

1 

 6 6 1 7 أسالٌب التقوٌم

 45 7 41 المجموع الكلً

اف ر اهاادت اادنسبلاادحئدفلاب7(،)6دفهضحاحفاجفدم) اا ااد باا اتدماعبءاا ا(احء
ابففا) %ا(ادبءدهءدراهح اادحداتللاع  اعبءاا اا سهبفءفااده ا044%ا ا88.66ا سهبفءفاحء

(اعبءاا ااده اتص  ا:حفااه ءاااد باا ادهسات فاعففا)ا)%4:تص  اع  انسبلا لثااحف)
ضاع  احفااه ءاااد باا اداصبحاعففاعبءاا اا سهبفءفاب فااد ااا)%4:ع  انسبلا  ماحف)

ا(اعبءا .78اد باا ا)

 الصورة النهائٌة للاستبٌان:

اادسءف اا اا هاتيء اادهر ااده ففل  ا جاا  اهس ادهت ف يء ااد باا  ا اا  ااسه ااض ب ف
اا ااد  اادبءته اهدصم اادلزحل ااد  حفل اادح ءحل  ا جاا  اادحلهارااادحتهدراد باا دل دك ادفااسر

اا ااده  فس اش بل ادطلى اادتالفل اادحيءاا  اادجفففادحلاا اادداف  اجءح ل اادهابفل ابل فل بسءسر
ا(.9حاتا)

 المعاملات العلمٌة للاستبٌان :

 أولا : الصدق:

اا (ا بتتاا04استته فساصتتفااادحتلحتتففاب تتاضاا ستتهبفءفاع تت احجحدعتتلاحتتفااد بتتاا ادعتتففىسا)ااا
د دتتكالإبتتفا اادهابفتتلاادافءضتتفلاادحه صصتتففاتتتراحجتتءماادحنتتءى ادطتتاااادهتتفاف ادهابفتتلادابل فتتء ا

داد بتءاا ااد ءصتلابلتمااادا  ات احلئحلاا سهبفءفاتفحءادض احفا ج واسدا احتفاتفتهاادحتتءدا
،اد تتفاج تتماادحتتتكاابسءستتراافاهلتتدفاوحتتتداادحتتفراحنءستتبلاه تتكااد بتتءاا اد حتتتدااادحنهستتبلا دفتت

دبنءً اع  اى ااهح اادحداتللاع  اعبءاا اا سهبفءفاادهت ا(ا%4:)نسبلاادحداتللاع  ااد بءا ااحف
احفااه ءاااد باا .ا(%4:)ص  اع  انسبلا لثااحفت

 ثانٌا : ثبات الاستبٌان:
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فدضتتحاا(8هتتساتستتءىاثبتتء اا ستتهبفءفاحتتفا تتلماادهجزئتتلاادنصتت فلادح ءفدتتلااد ءلادنبتتء ادجتتفدم)
ا دك.

 ( 5جدول )
 الدراسً المقترح   لمحتوىالفاكرونباخ لاومعادلةثبات التجزئة النصفٌة 

 (11لاب شعبة التعلٌم الأساسً )ن= لمقرر المهارات الحركٌة لط

 المحاور
معامل 

 الارتباط
معامل ألفا  تصحٌح طول المقٌاس

 كرونباخ
 جتمان براون -سبٌرمان

 11919 11195 11904 11917 العام الهدف
 11111 11790 11775 11111 الأهداف المعرفٌة

 11109 11149 11151 11106 النفس حركٌةالأهداف 
 1174٢ 11700 11719 11115 انٌةالأهداف الوجد

 الموضوعات النظرٌة

 

11915 11191 11911 11916 
 111٢0 11111 11117 11100 التطبٌقٌة )العملٌة( الموضوعات 

 11711 1171٢ 11716 11714 والتعلم أسالٌب التعلٌموطرق 
 116٢٢ 11604 11617 1161٢ أسالٌب التقوٌم

 اا4,905هاادت ابتفف)اا اهبءطاتفه ءحل احءف ر احفا لماح (8دفهضحاحفاجفدم)
ح تتتءحل اثبتتتء اادهجزئتتتلاادنصتتت فلانجتتتفا فاح تتتءحل اثبتتتء استتتبفاحءفابتتتاادفاهاادتتتت ا(ادا:0>,4
(ادىتترا44>,4 ا4,967(،ادبءستته فاساح ءفدتتلاجهحتتءفاهاادتتت اادلتتفسابتتفف)67>,4 اا:4,90بتتفف)

(ا>4>,4 ا4,955ء ابتفف)(،الحتءاهاادتت اح تءحل ااد ءلادنبت4,40)  فسافادتلاعنتفاحستهدراف دتل
(،ادحتفا تلما تفساادثبتء افهضتحا فاا ستتهبفءفا4,40) دىترا تفساجحف يتءافادتلاعنتفاحستهدراف دتل

ادحتهتدراافهسسابفاجلاحاه  لاحفاادثبء اححءاف طراحؤشاا د ابإحلءنفلاا عهحتءفاع فتواتترا فتء 
ا.ادفااسراادحلهارادحلاااادحيءاا اادتالفلادطلىاش بلااده  فساابسءسر

 :   طبٌق الاستبٌانت

حتفاطتلىا(ا74)عتففىءا ءساادبءتهابهطبفااا سهبفءفاع  اجحف ا تاافااد فنتلا فتفاادفااستلادادبتءدس
ااد ا لاا دد اش بلااده  فساابسءسرابل فلاادهابفلاجءح لاادداف اادجففف.

 

 تصحٌح استمارات الاستبٌان:



 

 
460 

بهصتتفحاا ستهحءاا احتفا تلماب فاا نهيء احفاادهطبفااع  اعفنلاادفااسلا تءساادبءتتها
احفزافاهلففا اثلثر،اد فاهساهصتفحاا سهحءاا الءدهءدر 

افاجلاداتف .ا(0(افاجهءف،اغفااحنءسى)5(اثلثلافاجء ،احنءسىا د اتفاحء)6حنءسى)

 المعالجات الإحصائٌة المستخدمة:

افساادبءتتتتتهب تتتتفاجحتتتت اادبفءنتتتتء ادجتتتتفددهيءاهتتتتساح ءدجهيتتتتءا تصتتتتءئفءًاددتستتتتءىانهتتتتءئ اادفااستتتتلااستتتته 
بتاادفا،اا- ءحماا اهبءطادبفاسدفحا،ادفاجلاادحلفا اا،اادنسبلاادحئدفلاابسءدفىاالإتصءئفلاالآهفل 

.اد تتفاااهضتتراادبءتتتهاحستتهدراادثلثتتراح ءفدتتلاجهحتتءفا،اح ءحتتما د تتءادلادنبتتء ،اادحفتتزافاادهلتتففا 
حل ادتستتتتءىاب تتتتضاادح تتتتءاSpss(الحتتتتءااستتتته فساادبءتتتتتهاابانتتتتءح ا4,40ف دتتتتلاعنتتتتفاحستتتتهدر)

االإتصءئفل.

 : ت الدراسة وتسسٌرهاتساؤلا عرض ومناقشة نتائج

أوجه القصور لمقرر : ما والذي ٌنص على  التساؤل الأول للدراسة عرض ومناقشة نتائج

 ؟ الحركٌة الحالًالمهارات 

  (6جدول )

ل الدرجة المقدرة والمتوسط الموزون والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لأراء الطلاب حو

 مدى القصور فً المحتوى

الدراسً الحالً لمقرر المهارات الحركٌة لطلاب الفرقة الاولى شعبة التعلٌم الأساسً فً  

 (41الجانب النظري )ن =

 الدرجة للمقرر نظرٌا الحالًالتوصٌف  م المكونات

 المقدرة
 المتوسط

 الموزون
الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة

 المئوٌة 

أهداف 
المقرر 
 الحالً

تزوٌةةد الطةةلاب بالمعةةارف والمعلومةةات التةةً تمكةةنهم  1
مةةةةن تخطةةةةٌط بةةةةرامج التربٌةةةةة الحركٌةةةةة والتربٌةةةةة 

 الرٌاضٌة بمرحلة التعلٌم الابتدائً 

115 2.88 0.96 %95.83 

اكساب الطلاب مهارات وقٌم معلم التربٌة الرٌاضةٌة  ٢
 والحركٌة المرغوبة.

106 2.65 0.88 %88.33 

لٌدوٌةة و الفنٌةة والحركٌةةة ٌمةارس بعةض المهةةارات ا 0
 فً مواقف الحٌاة.

109 2.73 0.91 %90.83 

 93.33% 0.93 2.80 112 ٌستنتج عناصر اللٌاقة البدنٌة للأطفال 4

موضوعات  
المقرر 
 الحالً

 82.50% 0.83 2.48 99 معنى التربٌة الرٌاضٌة وتعرٌفها اراء العلماء  5

مٌةذ بمرحلةة انشطة التربٌة الرٌاضةٌة والحركٌةة للتلا 6
 التعلٌم الابتدائً 

108 2.70 0.90 %90. 

 علاقة التربٌة الرٌاضٌة بالتربٌة الحركٌة 7

 

104 2.60 0.87 %86.67 

 84.17% 0.84 2.53 101 المهارات الحركٌة الاساسٌة  1

 95.83% 0.96 2.88 115 معلم التربٌة الحركٌة والرٌاضٌة  9
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 88.33% 0.88 2.65 106 فالعناصر اللٌاقة البدنٌة للأط .1 11

أسالٌب 
التعلٌم 
والتعلم 
للمقرر 
 الحالً

 97.50% 0.98 2.93 117 المحاضرات. 11

 78.33% 0.78 2.35 94 الادوات وانشطة بالمدرج او الفصل الدراسً. 1٢

 80.83% 0.81 2.43 97 بحوث تطبٌقٌة  10

 85.83% 0.86 2.58 103 شبكة المعلومات الدولٌة  14

 77.50% 0.78 2.33 93 المراجع العلمٌة  15

 أسالٌب

 التقوٌم

 90.83% 0.91 2.73 109 شفوي.الاختبار  16

 65.83% 0.66 1.98 79 .ريٌراختبار تح 17

(ادفاج ا دكا%044 %اا6;.98افاادجواادلصدااهاادت ابفف)ا(3يتضح من  وول 
هزدففا اادىراابىفافابحءاهتهدفواحف) فاادلءعفهاا سءسفواادهرابنف اع فيءالءتلاحلدنء اادحلاا

ادطلىابءدح ءافادادح  دحء اادهراهحلنيساحفاه طفطابااح اادهابفلاادتالفلادادهابفلاادافءضفلا
بحات لااده  فساا بهفائر،االسءىاادطلىاحيءاا اد فساح  ساادهابفلاادافءضفلادادتالفلاادحاغدبل،ا

فلاتراحدا فاادتفء ،افسهنه اعنءصاااد فء لاادبفنفلافحءا اب ضاادحيءاا اادففدفلاداد نفلادادتال
ادلأط ءم(.

تفها شءا انهءئ ااسهجءبء ا تاافااد فنلا د ادجدفا صداابشلماا(3كما يتضح من  وول  
ح تدظاتراادجءنىاادنظا اتراا ىفافادادحدضدعء اد سءدفىااده  فساداده  ساادحسه فحلادل دكا

اادت اادفااسر اد حتهدر اا دد اش بلا سءدفىاادهلدفس ادطلىااد ا ل اادحيءاا اادتالفل ادحلاا ءدر
ااده  فساابسءسر.

 دكا د ادجدفا صداابشلماح تدظاتراادحلاااادتءدراتفهاافاالإحلءنء اوي  و الراحث 
ادحهءتلاد حلاااحهدتا ابصدا احتفدف احفااسهجءبلاعفنلاادفااسلادفاج ا د اعفسااىهحءساادلءئحففا

ادحهءتلادعفسااده لفااترادسءئمابفف ل،االإحلءنء اادبشافلادادحءففلداحثمبءدهفاف ابء سهغلمااب
دعفسااىهحءساادلءئحففابءدهفاف ابجىحفلاادح اتلابهلندددجفءااده  فساترانجءراعح فلااده  فساداده  س،ا

ابءدهفاف ا اادلءئحفف ااف افلدحلحء اادفااسء اابءده طفطادا  ااف الحء اداده  س، ااده  فس اد ح فل ادجفف
تفها فاادحتهدراادتءدرا ااههسااح اطبف لااد صاف اع  ا فا ىفافاادحتهدرا بفاافا ل

فسه فساادهلندددجفءاتراعح فلااده  فساداده  ساتراادحجءماادافءضرالما دكا افسءعفاع  اهتلفاا
ا ىفافاحلاااادحيءاا اادتالفلابل ء  اهءحل.

اادفاا ابءف اع حء اتلط ا)ح  س( اادطءدى الدف اع   اا هصا  اتلف الطلىادااسو ابيس ا ىهحءس
ااد فء وا ااديففاتدم ااد باا اتهحتدا اده ك احاس دف الح  حدف افداىس اد  باا اداغ م حسهلب دف

داده ءحماح يسادحء ااعفاادطااادا سءدفىااد ءصوابءدهن ف ااادهلحف ادبفنفوادففيساددلفاحء ااعفا
ابحءا%ا8>,6;ا %اا5,8;دان ل ا دكاع  اادحتهدرااد  اب ساادلصداابواحفا)ادادهلدفس )

ا) احف ادادتالفلافتهدفو اادافءضفل اادهابفل اانشطل ااد  حء ، اااا  اده اف يء اادافءضفل اادهابفل ح ن 
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اادحيءاا اادتالفلا اادتالفل، ابءدهابفل اادافءضفل اادهابفل اعل ل اا بهفائرا، ااده  فس ابحات ل د هلحف 
ا(ادبفنفلادلأط ءمابسءسفل،اح  ساادهابفلاادتالفلادادافءضفل،عنءصاااد فء لاا

اد اا اح اتهيء اادح  س افنبغراع   اادهر ادحيءااهيء اادافءضفو اد هابفو ااد ءحو اد بنفو اادهطاا فدف
اادحتهدراادحبن اع  اا ىفافاادلثفاا ااتلف اححء اد هداصماادح اترالثفا  لءن اادت لء اادح لدفه

 حفاادحدضدعفلادشءبواادنصفىاا لبااحفاادلصدا.
اافااس دىااده ا انجف اب غ د ا ا صدا ا  مانسبل اتراطاااداسءدفىاادهن ف  ا%(84,::)ا س

دلدفاادجءنىاادهطبفلراتلطاحجحدعواحفاا د ءىاادتالفلافنل ىءاادطلىادلدفا دكافب هاتفيسا
اع  ا ادفن  دىء اتلطابماافافصححدىء اافا اف  بدىء ادبيجوادادحاراددلنيسا اف  حدفاافاع فيس

فادفاافاادلصداا فا مادلدنيساحسه ففدفابءدحارادادهادفحااان سيسادع  ااجفءماحفاادهلحف اتيس
احنيء. ااد  افتص دفاع فو ااجاا ا، افهس ات س اادافءضفو اادهابفو ادبااح  اادهنءدم دل دكاا حااتدم

هطبفلراديءات سافهساهنءدما اعح فءاد انظافءاادحسهتفهااداادطبف فواادهنظافوااداادهطبفلفوادفا ا
انداعواد افدجفااسءسءاحاج فلاهطبفلفوادواددسافهساادهن ف ااداادهطبفااادهابفواادافءضفوابح ه فا

اادا ءاجفوادفج ما دكادلىفافاادحهداض  افا  فو اال نشطو ادحلاابءاد ءصو افهساا، اادهلدفس احء
اادحدضدعف ادحااعء  اد هحففز اادهلدفحفو ادلسءدفى اادهطاا افدف ادادت ظ ااده لفف ابطافلو الءفال د ا

تدماافاادحلاااا هبءااعح رادنظا ادفهسابء هبءااادطلىابلدنيساحؤفففاالا  هصءاابءدلئت
اادهلحف احه  حدفاتب سا صدااادهلدفسا ا6;,98)هادارابففطلىا اطلىاح  حدفادلرافج  دا

ا.(%ا4>,6;ا %ا
افه ااح الماحفا احء ا(21م( 2022 شريفة محمو شريب( 6 م(2022تامر ال  يو دى ا

اىنءكاحشلل ادحلااا ا،الحءا فا اادحءففلادادبشافلاادلزحلادهفاف اهدتفااالإحلءنءع  اضادا ا
هتلااهنحفلدل ءفلاادحلااابءدصدا ااده اهسءعفاع  اا ىفافهتلفاا عفادلءئحففابءدهفاف ااه دا

اب اادلءئحففابءدهفاف اتفهااد طلىفنفل ا دكا د ا صدا د ح فلاابءده طفطادا نوا افلدحدفاج 
اد صااادتءدر.اده  فساداده  ساهنءسىاا

ا
ا
ا
ا

  (7جدول )
الدرجة المقدرة والمتوسط الموزون والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لأراء الطلاب حول 

 مدى القصور فً المحتوى الدراسً



 

 
463 

الحالً لمقرر المهارات الحركٌة لطلاب الفرقة الاولى شعبة التعلٌم الأساسً فً الجانب العملً  

 (41ن =

 الدرجة قرر فً الجانب التطبٌقً )العملً(التوصٌف العام للم م

 المقدرة
 المتوسط

 الموزون
الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة

 المئوٌة 
1 

 الأهداف-ا

 لاٌوجد توصٌف لماتستهدفه الساعات التطبٌقٌة )العملٌة(

120 3.00 1.00 %100 

2 

 الموضوعات-ب

لاٌوجةةد موضةةوعات منظمةةة  لكٌفٌةةة تنفٌةةذ  السةةاعات التطبٌقٌةةة 
 ساعات أسبوعٌا 0ٌة(بواقع )العمل

120 3.00 1.00 %100 

 طرق  وأساليب تنفيذ الساعات التطبيقية)العملية(-ج 

 92.50% 0.93 2.78 111 توجهٌات لفظٌة 3

 100% 1.00 3.00 120 الاحماء 4

 التمرٌنات 5

٢.  

120 3.00 1.00 %100 

 100% 1.00 3.00 120 التنفٌذ لبعض الألعاب 6

 100% 1.00 3.00 120 الختام 7

 أساليب تقويم الطلاب-د 8

 الاختبارات العملٌة

120 3.00 1.00 %100 

(اادجتتتواادلصتتتداادحلتتتاااادحيتتتءاا اادتالفتتتواتتتتراادجءنتتتىااد ح تتترا:فهضتتتحاحتتتفاجتتتفدما)اا
دطلىااد ا لاا دد اش بلااده  فساابسءسراتفهاهاادت اادنسبواادحئدفلادتاا اادطتلىاتتراادجتوا

%(اتفهالءن اادنستبواادحئدفتلادتاا اادطتلىا044%ا ا5.84>بفف)اادلصدااتراادجءنىااد ح ر
%(ا044)اب غتتتت اادحدضتتتدعء %(ادادجتتتتواادلصتتتدااتتتتترا044تتتتراادجتتتتواادلصتتتدااتتتتتراا ىتتتفاف)

دهاادتتتت اادنستتتبلاادحئدفتتتوادتتتاا اادطتتتلىاتتتتراادجتتتواادلصتتتدااتتتتراطتتتاااد ستتتءدفىاهن فتتت اادستتتءعء ا
دحئدفتتتتلادتتتتاا اادطتتتتلىاتتتتتراادجتتتتوا%(ادلءنتتتت اادنستتتتبواا044%ا ا5.84>ادهطبفلفل)اد ح فتتتتلابتتتتفف)

%(ادفاجت اىت هاادنهفجتواادت ا صتدااادلءعتفهاا سءستفوا044ادلصدااتتراطتاااداستءدفىاادهلتدفسا)ا
اادهرابنف اع فيءاحلدنء اادحلاا.

دجتتدفا صتتداابشتتلماح تتتدظاتتتراادحلتتاااادتتتءدراد تتفسااده طتتفطاوي يي و الراحييث إلييك  لييب 
دراححتءا افتلتاا ىتفافاادحلتااابءدصتدا اادهت اتراهدصففاادحلاااادتءادادهطبفلراد جءنىااد ح ر

 افحلفاافافن  اادحلاااع  انتداحاضراحءادل ءفلابفنفلاد طلى،الحءا هسءعفاع  اهتلااهنحفل
 دسافهداتااتراه طفطاادحلااا فااحنءسىاحفاادجءنىااد ح رادادهطبفلر.ا
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( شيييييريفة محميييييو 6م( 2022ال ييييي يو محميييييوو  مييييين تيييييامردىتتتتت ااحتتتتتءافه تتتتتااحتتتتت التتتتتما
 فاىنتتتءكاحشتتتلل اتتتتراه طتتتفطاادحلتتتااا اححتتتءاف تتتدااهتلفتتتاا  ىتتتفافا( 21م( 2022 شيييريب

دل ءفلابفنفلاد طلىاح اضادا اهتدتفااالإحلءنتء اادحءففتلا بءدصدا ااده اهسءعفاع  اهتلفااهنحفل
ا.ادادبشافلاادلزحلادهفاف اادحلااا 

اوي  و الراحث  انداه  ابفف احء اا هزاف افتلا ا  اادتءدر اادحلاا احتهدر اادتالفلااف اده  س
ابففا ا اااهبءط ا فدجف الحء ا، اادطلى اداغبء  احفدم افشب  ا  الحء ا، ادادح اتفل داددجفانفل

اادتءدرااادحدضدعء  اادحلاا احتهدر افهضحنيء اادهر اادنظافل اادهابدفل ااد باا  ا ف دابىفاف
ااحدضدعء  اديء اح طط ادغفا اتلط انظافل اهطبفااحدضدعء  اف فا اححء اهطبفلفل عح فل
ااداادحدضدعء  اا هفءا احف اد بف ا، اح ااادحدضدعء نظافل اههنءسى ااده  اادحنءسبل ادهابدفل

اهلءحما ا لم احف ا دك ادفهس ادتءجءهيس اداىهحءحءهيس اداغبءهيس ادحفدديس اادطلى  صءئصانحد
اادنظافلاداد ح فل.اادحدضدعء 

اا اسبا اعاضححء احفا لم انهءئ افهضح ا9جفدم)ادحنء شل ا:، ا ف اادطلى(  فاا اا 
ادلصدااتراادحتهدراادفااسراادتءدرادحلاااادحيءاا اادتالفلادطلىااد ا لاع  احفراااه ل 

ا جءىاادبءتهاع  اادهسءؤماا دد اش بلااده  فساابسءسراتراادجءنىاادنظا ادادهطبفلرا دبي ا
ا؟اادتالفل دجواادلصداادحلاااادحيءاا ا احءاداد رافنصاع  ابدماد فااسلا

 : والذي ٌنص على  للدراسة عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثانً 

 ؟ الحركٌةلمقرر المهارات أهداف المحتوى الدراسً المقترح ما 

 

 

 

 

  (1جدول )  
الدرجة المقدرة والمتوسط الموزون والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لأراء الطلاب حول 

 أهدافمناسبة 

ة الاولى شعبة التعلٌم الحركٌة لطلاب الفرقلمقرر المهارات المحتوى الدراسً المقترح  

 (41الأساسً )ن =
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 الدرجة المقترح للمقررالعام  :الهدفأولاَ 

 المقدرة
 المتوسط

 الموزون
الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة

 المئوٌة 
1 114 2.85 0.95 %95 

 :المقترح للمقرر المعرفٌة ثانٌا: الأهداف

1 95 2.38 0.79 %79.17 

٢ 116 2.90 0.97 %96.67 

0 120 3.00 1.00 %100 

4 120 3.00 1.00 %100 

5 98 2.45 0.82 %81.67 

 للمقرر النفس الحركٌة )المهارٌة( ثالثا: الأهداف

 :المقترح

 الدرجة

 المقدرة
 المتوسط

 الموزون
الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة

 المئوٌة 
1 100 2.50 0.83 %83.33 

٢ 110 2.75 0.92 %91.67 

0 120 3.00 1.00 %100 

4 92 2.30 0.77 %76.67 

 الدرجة :المقترح للمقرر الوجدنٌة رابعا: الأهداف

 المقدرة
 المتوسط

 الموزون
الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة

 المئوٌة 
1 120 3.00 1.00 %100 

٢ 107 2.68 0.89 %89.17 

0 113 2.83 0.94 %94.17 

4 98 2.45 0.82 %81.67 

5 120 3.00 1.00 %100 

 ياتت ( ميا يميا: 5لممحتيوى الورا يا المقتيرح: يتضيح مين  يوول   ال يام أولا: الهوف
ادتالفتتلادطتتلىادحلتتاااادحيتتءاا اد حتهتتدراادفااستتراادحلهتتارااال ييام الهييوفأن  الورا ييةعينيية  راي

دبنتء اًاع ت ا دتكاهتساا%(8>)اادنستبلاب غت اتفتهاءستبء فاحنفااد ا لاا دد اش بلااده  فساابسءسر
ادتالفتتتلادطتتتلىااد ا تتتلادحلتتتاااادحيتتتءاا اهتتتدراادفااستتتراادحلهتتتاراد حتااد تتتءساادحداتلتتتلاع تتت ااديتتتفف

ا%(احفااه ءاااد فنلا.4:ا دد اش بلااده  فساابسءسرادتصددواع  انسبلا ع  احف)

دحلتتتاااد حتهتتتدراادفااستتتراادحلهتتتاراااد تتتءسا نتتتواحتتتفا تتتلماهتففتتتفااديتتتففاوي ييي و الراحيييث
افاادلئتتتتتلااد ءصتتتتلاتفتتتتهااسءستتتترادتالفتتتتلادطتتتتلىااد ا تتتتلاا ددتتتت اشتتتت بلااده  تتتتفساابادحيتتتتءاا ا

بل فتتلاادتالفتتلادطتتلىااد ا تتلاا ددتت اشتت بلااده  تتفساابسءستترادحلتتاااادحيتتءاا ابتتءدحتهدراادفااستترا
دجتتفابتتوافادهابفتتلاحهضتتحنلاحتهتتدراحلهتتارادهتتفاف اادحيتتءاا اادتالفتتلا اهه تتفراصتت تلاداتتتف اد ا

لاتلتتءفاحتتفاادضتتادا اا هتتااراعتتءساد ا ىتتفافاح اتفتتلاد ا ىتتفافاحيءافتتلاد ا ىتتفافادجفانفتتاىتتفف
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ادتالفتلادطتلىااد ا تلادحلاااادحيتءاا اادحتهدراادفااسرادهفاف ااداىفافاس دلفلاىففاعءساعءس
دضتت يءاتتتراصتتدا استت دلفلافحلتتفاااىتتفافاستت دلفلادهدزف يتتءاع تت ا ددتت اشتت بلااده  تتفساابسءستترا

عنتتفاافئتتلاادهتتفاف د لتتءئحففابءدهتتفاف احتتفاادستتءف ا عضتتء اى فءستتيءادهلتتدفاه تتكاابىتتفافاداضتتتلا
ادتالفتلاتحفا تلماهتففتفااديتففااد تءسادحلتاااادحيتءاا اادتالفلاحلاااادحيءاا احتءضاا اهن ف ا

فهساهدجفوااد ح فلااده  فحفلادعفاطافليءافهساهتفففاادحتهدراادحنءسىادلماىفف،اتهتفففاابىفافا
ءادتتتراهتففتتفاح تتءدسادهطدفاىتتاادحلتتااا بف تتلافحثتتماادضتتد اادتت  افستتفااع فتتواادلتتءئحدفاع تت ابنتتء ا

 اد ح فلاادهابدفلاداده  فحفل.

ا)محموو عروالحميم"وةإا يتفق مع   اهحثماادغءفلام2003" اابىفافااد ءحل ا فا ىحفل )
ادنيءئفلاحفااد ح فلااده  فحفل،الحءاهلفسافدفلًادحءافالزاع فواتراادبانءح ااده  فحرادهتلسااد حما

فات س لاادهابفلادت س لاادحجهح ،الحءا نيءاهسءعفاترانلمابءديفئء ااده  فحفلاادح ه  لا نبثء يءاح
ا(;;0 اا55تءجء اادحجهح ادابتاافاد فحيسا د اادحني اادهابد ادف حماع  اهتلفليء.)

(ا فاهتفففاابىتفافاف هبتاام2002"ا)محمو   و   مول   مكارم حمما أرو ةر هدهؤلفا"
جتتتءر،اتءبىتتتفافاههضتتتحفا دتتتدافاادستتت دكاحتتتفااد طتتتدا ااديءحتتتلادادضتتتادافلاب احتتتني افتتتاافادتتتواادن

ادحط دىا لسءبيءاد حه  ساحفا لماادحادااب باا اهابدفلاح فنل،الحءا نيءاتران  اادد  اه هباا
اد حدفااد لا ااد  احفا لدوافحلفاهدجفوااد ح فلاادهابدفل،الحءاهاج ا ىحفتلاابىتفافاتترالدنيتءا

دطتتاااد ستتءدفىاادهتتفاف اادح ه  تتلابءلإضتتءتلاهستتءعفاع تت اا هفتتءااداد بتتاا اادهتترافتهدفيتتءاادحتتني ا
ا(60 اا58 د ا جاا اادهلدفساع  ا س اع حفلاس فحل.)

مييا يمييا: ا(5يتضييح ميين  ييوول لممحتييوى الورا ييا المقتييرح : االأةييواف الم رفيييةثانيييا: 
دحلتتتاااادحيتتتءاا اد حتهتتتدراادفااستتتراادحلهتتتارااأن الأةيييواف الم رفيييية الورا يييةعينييية   ييياتت راي

تفتتتهاهاادتتتت اادنستتتبلابتتتففااءستتتبلاً تتتفاحنهااد ا تتتلاا ددتتت اشتتت بلااده  تتتفساابسءستتترادتالفتتتلادطتتتلىا
د حتهتتدرااادح اتفتتلدبنتتء اًاع تت ا دتتكاهتتساادحداتلتتلاع تت اجحفتت اابىتتفافا%(.اا044%ا ا:0,>:)

ادتالفتلادطتلىااد ا تلاا ددت اشت بلااده  تفساابسءسترادتصتدديءادحلاااادحيتءاا اادفااسراادحلهارا
احفااه ءاااد فنل.%(ا4:)ع  انسبلا ع  احفا
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%(ا د ا ىحفلاى ها044ى هاادنهءئ ابتصدماب ضاابىفافاع  انسبلا)اوي  و الراحث
اابىفافا اتراهتلفااابىفافااد ءحلادل دكا د ا ىحفهيء تراهنحفلاادجءنىادحنءسبهيءادل ءفهيء

ابىحفهي اد دك اادتالفل ابءدحيءاا  ادادح ءافااد ءصل اادح  دحء  اادطلى ادهزدفف اترااد ل ر ء
ه ففمااهجءىء اادطلىاد حيءاا اادتالفلاادهراىراابسء ادجحف اادحيءاا اادافءضفلادهحثما

صفءغهيءابشلماس دلراد دكا بفاحفا ادلءعف ااده اابسءسفلااده اهاهلزاع فيءا  اح اتلا تلل
ءجلا د اتاححءافسيماحلتظهيءاد فءسيءادهتفففىءاهتفففاًاف فلءًادداضتءً،اتءد ح فلااده  فحفلاتر

اادضدراابىفاف اادحنشدف ااده  فحفلااتبلفاتراادحلااااهتلفليءادح اتفل اهلدفااد ح فل دضدتيء
ادهراهسءعفىسااب ضاادحيءاا اادتالفلاادطبف فلاادحنءسبلافسءعفاادطلىاعنفا فا انءجتلادى ا

اهدراحلاادحتاادلءتفلااده اففابءدحلدنء ااده  فحفوادادح  دحء تراه  فساهلحف اتراادحسهلبمادا
ا.ه فاادلداعفاا سءسفواادهراهاهلزاع فيءاا اح اتوا تلوادحيءاا اادتالفلا

البتتءفاا ىتتفافاادح اتفتتا(22م( 2022وةييإا يتفييق مييع محمييوو عرييو الحميييم عرييوالكريم  
الثتتااحجتتء  اا ىتتفافااده  فحفتتواانهشتتءاااتتتراادحتتني ادافاالهستتءىاادح اتتتواىتتففااسءستتراتتترالتتما

تاادهلففااد افاح ااد ءدساادحتفطاتلافحلفاافانهصدااا احلاااادادتفهاحني افااسرادزفءف ااب
افااسفوابفدفاحضحدفاح اتر.

ا ا (2003أحمو فو ي ال يو  افؤلفلحء اهزدفف ا ف ا د  ادادح ءافاادطلى بءدح  دحء 
اادحيءاا ااادحيحل االهسءى اساعل اع   اهسءعفىس ابهفافسو اسفلدحدف ااد   ابءدحلاا ادحاهبطل

فتهدفيءاادحلااادبلماحءفشح واحفاادح  دحء اداد ءفا اادصتفلاادس فحلادهنحفلادابنشطلاادهرا
احفاححءاسلااد ءفا اادصتفلاادس فحلاتراجحف اابحداا اهجءىءهيسادتهافدات يساته افهحلندا

فؤف ا د ا لسءبيساح  دحء اىءحلاعفا سءدفىاهتسففاادص ء اادبفنفلاححءااادهراهه  اابصتهيس
عفاجدانىاه  فحفلاد حيءاا اادتالفلاادهرافهساهفافسيءادح  دحء اعفا  دلف فلا دك،ادح  دحء

ااد نفلاداد ططفل دادلءندنفلااد ءصلابءبنشطلاادافءضفلاادهرافهساححءاسهيءاتراح ه فااادلداعف
ا(99 ا1.)ادحتءضا ابنشطلافا ماد ءاجا

أن  الورا يةنية تيرى عي( ميا يميا: 5النفس حركية المهارية(: يتضيح مين  يوول الأةواف ثالثا: 
ادتالفتتلادطتتلىادحلتتاااادحيتتءاا اد حتهتتدراادفااستتراادحلهتتاراااليينفس حركية المهارييية(الأةييواف 

ا044%ا ا:9,9:تفتتهاهاادتتت اادنستتبلابتتففا)اءستتبلاً تتفاحنهااد ا تتلاا ددتت اشتت بلااده  تتفساابسءستتر
راادفااستتراادتن  اتالفل)ادحيءافتل(اد حتهتدادبنتء اًاع ت ا دتكاهتساادحداتلتلاع ت اجحفت اابىتفافاا%(

ادتالفتتلادطتتلىااد ا تتلاا ددتت اشتت بلااده  تتفساابسءستترادتصتتدديءاع تت ادحلتتاااادحيتتءاا اادحلهتتارا
ا%(احفااه ءاااد فنل.4:نسبلا ع  ااحف)
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ى هاادنهءئ ابتصدماىففا)افافطبااادطلىاا د ءىادادهحافنتء اد د ءفتلااوي  و الراحث
دتصتتدمابتتء راابىتتفافاع تت اديتتففا%(ا دتت ا ىحفتتلاىتت ااا044(ع تت انستتبل).حتتفاهشتتدىء اادلتتداس
تتتراهتلفتتاااديتتففااا ىتتفافادحنءستتبهيءادل ءفهيتتءالححتتءافشتتفااادتت ااىحفتت%(ا4:نستتبلا ع تت احتتفا)

ادتالفتلادحلتاااادحيتءاا اادن  اتالفل)ادحيءافل(اد حتهتدراادفااستراادحلهتارا ىحفلاابىفافاداااد ءس
ءافاادافءضتتتتفلاحتتتتفا تتتتلماادحيتتتتءاا اادتالفتتتتلادادلتتتتفاا ادادح تتتتاادطتتتتلى نيتتتتءاهستتتتءعفاتتتتترا لستتتتءىا
احتءددلاهتلفليءاحثتماا اهلتء ابءدل تء  ااددظف فتلابجيتز اادجستسادبءدصت ء ادحتءضاا اادهطبفلفلادا

اادبفنفل.

عميياو أرييو القا ييم    كييب محمييو ح يين  م(2001فييو ي توفيييق  ييالح  دىتت اافه تتااحتت ا
شتطلاائفستفلاترا فا ىفافاادجءنىاادحيءا اه فاحفاابىحفلابحلءفاتفهاهتاهبطابجنام(2001 

دفحفما دفيءاتفهاهسءعفهاتتراهنحفتلادفء هتواادبفنفتل،اده حتماع ت اهنحفتلاحيءااهتواافحءاسيءاادطءدى
ادتالفلاده  حوادحيءاا ا  اراجففف احاغدىاتفيء،ادفس  ا د ااددصتدمادهتلفليتءاستدا افا تما

 ا بتتتتفاد فاهلتتتتدفاابىتتتتفافاحدجيتتتتلالإلستتتتءىاادحتتتته  ساادح تتتتءافادادح  دحتتتتءدااادتتتفا ا دا ءاجتتتتو
اادحدجيلا د اهنحفلا فا اادحه  ساع  اابفا اادحيءار.

 ا 22(ا)ا69 ا 25)
ا(اا4>

( ميا يميا: 5يتضيح مين  يوول  الو وانيية لممحتيوى الورا يا المقتيرح: الأةيواف رار اً: 
ادتالفتتلاادحيتتءاا اادحلتتااد حتهتتدراادفااستتراادحلهتتارااأن الأةييواف الو وانييية الورا ييةتييرى عينيية 

%ا ا:0,9;تفتهاهاادتت اادنستبلابتففا)اءستبل تفاحنهاش بلااده  فساابسءسرادطلىااد ا لاا دد 
د حتهتدراادفااستراادحلهتارااددجفانفتلادبنء اًاع  ا دتكاهتساادحداتلتلاع ت اجحفت اابىتفافاا%(.044

ادتالفلادطلىااد ا لاا دد اشت بلااده  تفساابسءسترادتصتدديءاع ت انستبلا ع ت ادحلاااادحيءاا ا
اد فنل.حفااه ءااا%(ا4:)حفا

%(اححتءا044ى ااادنهءئ ابتصدماب تضاابىتفافااددجفانفتلاع ت انستبلا)اوي  و الراحث
هنحفتتلاادجدانتتىافشتتفاا دتت ا ىحفتتلاىتت ااابىتتفافادحنءستتبهيءادل ءفهيتتءاتتتراهتلفتتااابىتتفافااد ءحتتلادا

ته اهلهحمااد با اتراحلدحءهيءادهتؤفرااستءدهيءاادحلااا ااددجفانفلاا فجءبفلاحفا ىسا ىفافابنء ا
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هدجفتتواادحتته  سانتتتداحتتءافه  حتتو،اتحتتفا تتلماه  تتفساادحيتتءاا اادتالفتتلاابسءستتفلاهستتهطف ا فاهحتتفاب
ع ت اهتستففا فا اادحيتءا الحتءافصتءتىاىت ااابفا ااسبءدح  دحء ادادح ءافاادهتراهستءعفىاادطلى

بءدنجتتتءراداد تتتدزادادستتت ءف اتهلهستتتىاحتتتفا تتتلما دتتتكااادطتتتلىتتتتراحدا تتتفاادتتته  ساادح ه  تتتلاشتتت داا
 فافلتتتفاادلتتت دكا دتتت ا ىحفتتتلافاادلتتتفسادا هجءىتتتء اادحلبددتتتلادادحاغدبتتتلاتتتتراادحجهحتتت .احجحدعتتتلاحتتت

تتت اابنشتتطلااد اففتتلااادطتتلىفشتتءاكا،ادافاتتت ا شتتبءعاحفددتتوادتءجءهتتواادتالفتتلابنشتتطلااادطتتلى
بءداضءادادس ءف احفا لماححءاستهوادلأنشتطلاادتالفتلادادهادفتفتلااادطلىفش اا،ادافادادجحءعفل

د تته  ساحتتفا تتتلمااادطتتتلىثفتتاافات فتتلا،ادافافادستت دكادادتتادراادافءضتتتفلابتتتبفاىاىادطتتلفيتتهسادافا
ا.بنشطلدي هااحفا لماححءاسهوااس اهياادطلىفتلاا،ادافاادحشءاللاتراابنشطل

دهطدفاىتتتءادهنحفتتتلاا فاابىتتتفافااددجفانفتتتلاهتتتاهبطابهنحفتتتلاحشتتتءعااادطتتتلىاوييييرى الراحيييث
ده ءحماح اابشفء ،ادهصمابيسا د ا بتدمااد تافا دااتضتواعلءئفهاد سءدفبواتراادهلففاح اادنء ادا

شتتتراح تتتففادىتتتراههضتتتحفا نتتتداعاحتتتفاادستتت دكاههصتتتفابفاجتتتلاحتتتفاادثبتتتء احثتتتماا هجءىتتتء ادادلتتتفسا
بءدح  دحء ادادح تءافااتحفا لماه  فساادحيءاا اادتالفلافحلفا فافحفاادطلى،ادادحفدمادادهلففا

فصتتءتىاىتت ااابفا احدا تتفاادتته  ساادح ه  تتلاشتت دااادهتتراهستتءعفىساع تت اهتستتففا فا اادحيتتءا الحتتءا
بءدنجءراداد دزادادس ءف اتفلهسىاحفا لما دتكاحجحدعتلاحتفاادلتفسادا هجءىتء اادحلبددتلااادطلى

 دادحاغدبلاتراادحجهح .ا

ادح  ساادجفتفاىتداحتفافستءعفاا ف( 2004أحمو ماةر  عما عرو الم يو   دفدلفالماحفا
مادا هجءىء ادادلفساداداغبء ادا ن  ء  االإفجءبفلادف حماع  اتراالهسءىاح ه فاادحفدااادحه  س

بء ن  تتتء  ااتتتتراستتتبفماهتلفتتتااابىتتتفافاادحتتتتفف استتت  ءً،ادىتتتداحجتتتءمافه  تتتادااهنحفهيتتتءادهطدفاىتتتء
داداغبتتء ادادحفتتتدمادادتتفدات الءتتتلادىتتتداحتتءافهتتتداتاابشتتف اتتتراح ه تتتفاان  تتء  اادحجتتتءمااداد داطتتف

ابد تتءىاادجحءعفتتلاادهتتراهتتفعداد ه ءدنفتتلاداد حتتماتتتراجحءعتتلااادافءضتترادبااحجتتواادحهندعتتلا ءصتتل
ا(ا82  ا8دهتلفااادحه لادادجحءماحفا لماادحيءا .)

(ا دتت ا ىحفتتلام2003"ا)محمييو  ييارر  ييميم  ن ييوى عرييوالرحيم شيياةين "ادهؤلتتفالتتماحتتف
اادجءنتتتىااددجتتتفانراتفتتتهافيتتتهساادلتتتءئحدفاع تتت ااد ح فتتتلااده  فحفتتتلابءدجءنتتتىاادح اتتتترابفنحتتتءافيح تتتدف
ادجءنىااددجفانراتفلدفاه ءح يساح اادحه  سالجنلالتءئفاح اتتراحهنءستففاحشتءعاهاد فحتلاداهجءىءهتوا

ا(006 اا23 دحيءااهوادلما دكادوافدااحيساتراتءتزفهواد ه  سادعل ءهوافا ماادفااسلا)
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ا تتفااه لتت ا اا اادطتتلى(ا فا;جتتفدم)ادحنء شتتلانهتتءئ افهضتتحاحتتفا تتلماعتتاضححتتءاستتبااا
فااد ءسادا ىفافاادح اتفلادادتن  اتالفتلاداددجفانفتلاد حتهتدراادفااستراادحلهتاراع  احنءسبلااديف
دبيت اا جتءىاادبءتتهاع ت اادتالفتلادطتلىااد ا تلاا ددت اشت بلااده  تفساابسءسترادحلاااادحيتءاا ا

لمقيييرر أةيييواف المحتيييوى الورا يييا المقتيييرح ميييا : واليييإى يييين  عميييبلمورا ييية  الثييياناالت يييا ل 
 ؟ الحركيةالمهارات 

 :والذي ٌنص على  عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث للدراسة

 ة لتنفٌةذ مقةرراللازمة الموضوعات النظرٌة والتطبٌقٌة المقترحة والاطةار الزمنةً ما

 الحركٌة؟المهارات 

  (9جدول )
الدرجة المقدرة والمتوسط الموزون والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لأراء الطلاب حول 

 ضوعات والاطار الزمنً المقترحة للأهداف المعرفٌة لمقرر المهارات الحركٌةالمومناسبة 

 (41)ن =فً الجانب النظري  لطلاب الفرقة الاولى شعبة التعلٌم الأساسً

الموضوعات 

 المقترحة

الزمن المقترح 
 الدرجة بالساعة

 المقدرة
 المتوسط

 الموزون
الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة

 المئوٌة 

1 
1 

86 2.15 0.72 %71.67 

٢ 100 2.50 0.83 %83.33 

0 106 2.65 0.88 %88.33 

4 
٢ 

89 2.23 0.74 %74.17 

5 94 2.35 0.78 %78.33 

6 98 2.45 0.82 %81.67 

7 
0 

113 2.83 0.94 %94.17 

1 116 2.90 0.97 %96.67 

9 118 2.95 0.98 %98.33 

11 
0 

105 2.63 0.88 %87.50 

11 120 3.00 1.00 %100 

1٢ 120 3.00 1.00 %100 

10 
0 

101 2.53 0.84 %84.17 

14 110 2.75 0.92 %91.67 

15 114 2.85 0.95 %95.00 

الموضوعات والاطار الزمنً المقترحة  أنالورا ة ترى عينة ( ما يما: 6يتضح من  وول 

ش رة الت ميم المهارات الحركية لطنب الفرقة الاولب للأهداف المعرفٌة لمقرر المهارات 
دبنء اًا %(044%ا ا:0,9:تفهاهاادت اادنسبلابفف)اءسبء فاحنفاالأ ا ا فا ال انب النظري
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ع  ا دكاهساادحداتللاع  اجحف احدضدعء اادحتهدراادفااسراادحلهارادتصددواع  انسبلا ع  ا
احفااه ءاااد فنلا. %(4:حف)

ادحتهتدراادنظتتا اتفتتهااا هفتتءااادحدضتدعء اىتتداادحط تىاابدمادبنتتء افاوي ي و الراحييث 
بتفتتهاهج تتما بتتاا اادتته  سااادحلتتاا فاطبف تلاادحدضتتدعء اهتتتففااد ل تتء اداده ءعتتمابتتففاحتهتتدرا

ححلنلاادهتلفااثساه راحات لاا هفءااادحدضدعء اهتفففاابتلءااابسءسفلاتفها فاادحدضدعء ا
  فحفلاتفها فاى هاتراتفا اهيءا اهسهطف ا فاهلفسادنءا داهدضحالمااد نءصاااديءحلاد دتف ااده

ابتلتتءااههتتاجسا دتتت اح تتءافادح  دحتتتء اثتتسافتتتجهراب تتفا دتتكاا هفتتتءااادحتهتتدرااده صتتتف رادلتتماتلتتتا ا
لتتتفاااعاادبءتتتتهاهتتتتفاجاتدبنتتتء اادحتهتتتدرافستتتفاابشتتتلماحهتتتفاجاادحدضتتتدعء اادبتتت دكافلتتتدفاا هفتتتءا

لتاادبت دكافهتاادسيما دت اادصت ىادحتفاادبستفطاادت اادحالتىدحفااد باا احفااد ءسا د ااد ءصا
ادحتهتتدرادحدضتتدعء اااو،اديتتففاحتتفاهنظتتفسا بتتاا اادحتهتتدرادىتتداهتلفتتاا بتتاا اادتته  ساادحستتهيفت

،ااادلءعتتتف اادهتتترافبنتتتراع فيتتتءااسءستتتواادجءنتتتىاادن ستتتراتالتتت ارىتتتاءادنظتتتا اادهتتتراهتتتساادهدصتتتماادفيتتت
ااددجفانفتلالاد اادهتسفاتتراادنءتفتالدادهفا مادادهلءحمابففاادحتهدراادنظا اداد ح رافؤف ابءدهب ف

ستتءىساهاىتتراادهتتردحتهتتدراداد بتتاا ااده  فحفتتوادا نشتتطوادحدضتتدعء اااتفتتهافتتؤف اا  هفتتءااادجفتتف
اادادن  اتالفواداددجفانفل.التراهتلفااا ىفافاادح اتف

فتهسااس(اادتراافاهصتنففاا ىتفافا دت احجتء  5408)محموو عرو الحميماااةإا يتفق مع
جدانتتىاادهنحفتتواادحهلءح تتواد  تتافاءعفاتتتراححتتءافستتاهن فتت ىءاحتتفا تتلماحدضتتدعء اادحتهتتدراادنظافتتل

هدجفوااد ح فوااده  فحفوادافجءفاندعاحفاادهدازفادهندعااد باا اادحه  لوادضحءفااعفافاتتافاحهلحتمادا
ادش صتتتفلاعل فتتتءاددجتتتفانفءادتالفتتتءاتهتتت ا افتظتتت اجءنبتتتءاحتتتفاا ىهحتتتءساع تتت اتستتتءىاادجدانتتتتىا

ا(97 ا55)ا  ار.

  (11جدول )
الموزون والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لأراء الطلاب حول  الدرجة المقدرة والمتوسط

 الموضوعاتمناسبة 

لطلاب الفرقة  الحركٌة والاطار الزمنً المقترحة للأهداف النفس حركٌة لمقرر المهارات 

 الأولى 

 (41)ن =فً الجانب التطبٌقً )العملً(  شعبة التعلٌم الأساسً
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الموضوعات 

 المقترحة

 لدرجةا عدد الساعات

 المقدرة
 المتوسط

 الموزون
الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة

 المئوٌة 

1 ٢ 92 2.30 0.77 %76.67 

٢ 0 113 2.83 0.94 %94.17 

0 ٢ 101 2.53 0.84 %84.17 

4 4 107 2.68 0.89 %89.17 

5 0 102 2.55 0.85 %85.00 

6 5 120 3.00 1.00 %100 

7 0 96 2.40 0.80 %80 

1 ٢ 120 3.00 1.00 %100 

9 0 120 3.00 1.00 %100 

11 0 91 2.28 0.76 %75.83 

11 0 95 2.38 0.79 %79.17 

1٢ 0 90 2.25 0.75 %75 

الموضوعات والاطار الزمنً المقترحة  أنالورا ة ترى عينة ( ما يما: 20يتضح من  وول 

ت ميم الأ ا ا لطنب الفرقة الاولب ش رة ال الحركٌة للأهداف النفس حركٌة لمقرر المهارات
دبنء اًاع  ا دكاا%(ا044%ا ا8:تفهاهاادت اادنسبلابفف)اءسبء فاحنففا ال انب التطريقا 

ا ع  ا انسبل اع   ادتصددو اادحلهار اادفااسر اادحتهدر احدضدعء  اجحف  اع   اادحداتلل هس
احفااه ءاااد فنلا. %(4:حف)

ا دكااوي  و الراحث حفااادهطبفلفلادحلاااحتهدرادا هفءااحدضدعء ا فاعح فلاهتففف
اد ح فء اابسءسفلاادهراهلءب يءاب ضاادص دبء اتفها فاحفرااده  سادهتلفااابىفافاف هحفافا

ىداابسء احتهدرا،ادحدضدعء ااددهنظفحوادهطبفلفلااحتهدردحدضدعء اادع  اا  هفءااادس فسا
 طلىاته انصماادهراسدفافهسا لسءبيءادالترااد ح فلااده  فحفلابنواف هحفاع  اادحءف ااده  فحف

اادحلفحلا ادادحيءاا  ادادح  دحء  اادح ءاف اهلدف ا ف اادبءته اااع  اد ا اادحنءسى، اادحسهدر  د 
د طلىاحبنفلاع  ااددا  ااد   رادادهطبفلرادهلدفا ا اطءب اعح  اهطبفلرادهتلفااابىفافا

لماحهفاجافسفاابشادحدضدعء ااا هفءاادحاجد احفاادحلاااد دكادضحءفاادهن ف ااد   راد حلاا،ادا
ادسيما د اادص ىادحفاادبسفطااد ادحفالفاااعاادبءتهاهفاجااد باا احفااد ءسا د ااد ءصات

اادحسهيفتاادحالى ااو،دب دكافهتلاااديففاحفاهنظفسا باا اادحتهدرادىداهتلفاا باا ااده  س
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راتاد اادهتسفاتراالادحتهدراادنظا اداد ح رافؤف ابءدهب فحدضدعء ادادهفا مادادهلءحمابففا
اادادن  اتالفواداددجفانفل.الهتلفااا ىفافاادح اتفداااده  س

فهسااده طفطادوادبنء ااادحتهدراد اافاام(2005قنويل    رراةيمأحمو وةإا يتفق مع 
اادحتهدرتفهافبن ااادحتهدرحفا دما طد ات اه طفطاادادطلىاادح  سدتفاهوابءلإشهااكابففا

ا ادحهط بءهيس ادحفدديس ا تهفءجءهيس ا سء  اع   اه ءدف اطافا انشءطيسااادطلىعف اه طفط ت 
اده  فحرادهن ف هادادلفءسابءدحشادعء اادجحءعفلادفحءا اتفواادحه  حففاتافلااده بفااعفا ن سيسا

ا(;:0ا ا5بءلإضءتلاده بفلااغبءهيسادحفدديسااد ءصلا)

س(ا دتت ا ىحفتتلاا هفتتءاا>>>0)امكييارم حممييا أرييو ةر ييه  محمييو  يي و   مييولدفؤلتتفادى ا
ي ادلتت دكا بااهتتوااده  فحفتتلادابنشتتطلاادح هتتءا ابطافلتتلاع حفتتلاستت فحلالإتتتفاهاهغفتتاا احتهتتدراادحتتن

 د ا فاحني اادنشءطافيهسابءدنشءطااتراادحه  حففاحفاادنءتفلاادبفنفلادادتالفلاداد ل فلادا ن  ءدفلا،
فاع ت ااد اهراد حه  حففادفيهسابءدتءجء ادادحفدمااد ءصلابيسادادحه  حففات اى ااادحنيتءجاف هحتفدا

 ن ستتيساتتت اهتصتتفماادح تتءافادتتت اجحتت اادح  دحتتء اددتت دكاتتتءدحه  ساحتتفا تتلماىتت ااادحتتني افلتتدفا
 ( ٢0 : ٢5.).افجءبفءًا

 تتفاا اا اادطتتلى(ا فا04،اا>دم)اجتتفادادحنء شتتلانهتتءئ افهضتتحاحتتفا تتلماعتتاضححتءاستتباا
الادهن فت احلتاازحادلاع  احنءسبلاادحدضدعء اادنظافلادادهطبفلفلاادحلهاتلادا طءااادزحنرااه ل 

الت يا ل دبي اا جءىاادبءتهاع  اادتالفلادطلىااد ا لاا دد اش بلااده  فساابسءسراادحيءاا ا
 الموضوعات النظرية والتطريقية المقترحة والاطار ال منا ما: والإى ين  عمبالثالث  لمورا ة 

 ؟ الحركيةالمهارات  ة لتنفيإ مقررالن م

 :والذي ٌنص على  الرابع للدراسةعرض ومناقشة نتائج التساؤل 

 الحركٌة؟المهارات  مقرراللازمة لتنفٌذ التعلٌم والتعلم طرق وأسالٌب ما  

  (11جدول )
الدرجة المقدرة والمتوسط الموزون والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لأراء الطلاب حول 

ر المهارات الحركٌة لطلاب مقرحتوي لتنفٌذ م التعلٌم والتعلم المقترحةطرق وأسالٌب  مناسبة

 (41ن =) ساسًالفرقة الأولى شعبة التعلٌم الأ
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 الدرجة طرق التعلٌم والتعلم المقترحة-ا م

 المقدرة
 المتوسط

 الموزون
الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة

 المئوٌة 
 95.83% 0.96 2.88 115 الطرٌقة الكلٌة الجزئٌة  1

 الدرجة أسالٌب التعلٌم والتعلم المقترحة-ب 

 المقدرة
 المتوسط

 الموزون
الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة

 100% 1.00 3.00 120 (أسلوب التطبٌق بتوجٌه المعلم )التدرٌبً  ٢ المئوٌة 

 100% 1.00 3.00 120 .الاقران(بتوجٌه ً)أسلوب التعلم التبادل 0

 86.67% 0.87 2.60 104 أسلوب حل المشكلات. 4

 95% 0.95 2.85 114 أسلوب الاكتشاف الموجه. 5

 العرائس التمثٌلٌة  6
 

86 2.15 0.72 %71.67 

 91.67% 0.92 2.75 110 التعلم التعاونً 7

 100% 1.00 3.00 120 التعلم باللعب  1

اجفدم) احف اف ر 00فهضح احء ا( اعفنل اهار اا فادفااسل اد سءدفى اداده  ساطاا اده  فس
 فااد ا لاابدد اش بلااده  فساابسءسرافحلاااادحيءاا اادتالفلادطلىاتهد ادهن ف احاادحلهاتل

دبنء اًاع  ا دكاهساادحداتللاع  اجحف اا%(.ا044%ا ا:0,9:تفهاهاادت اادنسبلابفف)اءسبءحن
ا%(احفااه ءاااد فنل.4:دتصددواع  انسبلا ع  احفا)ااده  فساداده  ساادحلهاتلسءدفىااطااادا

ادااالراحثاوي  و ااده  فس ااسءدفىادطاا اتر اهندع ا د  ا دك اادحلهاتل افجىادااده  س اده 
فهب يءاادلءئسابءدهفاف اح اطلبواهب ءادطبف لاادحتءضا اد ىفافاهفافسواد باا اادطلىاادسءبللا
اابسءدفىادادطاااحفاحدضدعا اده ه فاى ه اادطلىا، ادحسهدرانحد اادحتءضا  دحفراحلئحل

ا ل ابءدهفاف  اادلءئس افه   اد ف ا  ار احجحدعل ا د  اطلى احجحدعل ادحف اطافللاب ا احف ثا
ىاءدف ساا هفءا فاعح فلاد حتءضا اادداتف ا،اد بفاافافلدفاحانءًاتفحءافسه فساحفاطااا.الحءا

تفها فاحفرااده  سادهتلفااابىفافاف هحفافاع  اابلادص احفااد ح فء اادهر طااااده  فسدا
ادلءئسابءدهفاف ااه ط ادلأس دىادادطافلل،الحءاهندعااسءدفىادطااااده  فساداده  سا  هفءااادس فسا

تاصلاالباادل هفءااتفحءابففاه كاابسءدفىابحءافهنءسىادطبف لاادحدضدعء اادهرافهنءدديءالحءا
ادلءئساه حماع  ا  ااجداحفااده ءعمابففادافهفحادواالإبفاعادا بهلءااتفحءافسه فحواحفا سءدفىا

اابءدهفاف  ادادادحه  س اهفاف احنءسبل ا سءدفىادطاا اف هءا اد ف حفاتفهاادحسهدرااىد طل بف
ا ادتلء ابحيءا  ااسه فاحيء افحلنو ادادهر ابفنيس، ااد اففل اداد ادا اسفلدسااد حدضدعء دادلفاا  ادهر

ا د دكادفسهطف اهدصفماادح  دحلابسيددلادفسا،ادفهد فا س دىااده  فساع  اد طلىابهفافسيء
ا.ادحتءضا يءاحفاعف احهغفاا احثما"حتهدراادحءف اد فاا اادحه  حفف،ادابىفافاادحاجداالهسءب
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دتتفهادتف اادحلتاااتتراافادجتدفا (23 م(2022م يمح  ةعريوالحكيم عمي  وةإا يتفق مع
جفتتتفادا تتتتاافاع تتت افاجتتتواححهتتتءز احتتتفاادتتت لء ااادحلتتتاالءتفتتتءا تتتتفاهااد ح فتتتلااده  فحفتتتلاحيحتتتءالتتتءفا

دا فااكاتفتتهافلتتدفاحتتفاادصتت ىاجتتفاااتتتفاهاعح فتتلاادنحتتداادشتتءحماادحهتتزفاحتتفاجحفتت اادنتتداترا
نفلادادن سفلادا جهحءعفلاداد ل فلاتراغفءىاطافللاادهفاف اادحنءسبلادحفاىنءافحلفاادلدمابجفاادبف

اطاااادهفاف اهسيسابشلمات ءماترااتفاهااد ح فلااده  فحفلادادهابدفل.

ا فااه ل ا اا اادطلى(ا فا00جفدم)ادادحنء شلانهءئ افهضحاحفا لماعاضححءاسباا
ادتالفتتلادطتتلىاادحيتتءاا ااحتهتتدراحلتتااهفافستتفلاادلزحتتلادهن فتت اادطتتااادابستتءدفىاادع تت احنءستتبلا

والييإى الرارييع لمورا يية الت ييا ل دبيتت اا جتتءىاادبءتتتهاع تت ااد ا تتلاا ددتت اشتت بلااده  تتفساابسءستترا
 ؟ مقرر المهارات الحركيةحتوي لتنفيإ م الت ميم والت مم المقترحةوأ اليب  طرق : ماين  عمب
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 :والذي ٌنص على  الخامس للدراسةعرض ومناقشة نتائج التساؤل 

 الحركٌة؟المهارات  لمقررلمناسبة المقترحة اأسالٌب التقوٌم ما  

  (1٢جدول )
الدرجة المقدرة والمتوسط الموزون والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لأراء الطلاب حول 

 أسالٌب التقوٌم مناسبة

 (41ن =) لأولى شعبة التعلٌم الأساسًلطلاب الفرقة ا لمقرر المهارات الحركٌة المقترحة 

 الدرجة المقترحة أسالٌب التقوٌم م

 المقدرة
 المتوسط

 الموزون
الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة

 المئوٌة 
 73.33% 0.73 2.20 88 اختبار شفوي. 1

 100% 1.00 3.00 120 .ريٌراختبار تح ٢

 79.17% 0.79 2.38 95 الأداء.ملاحظة  0

 84.17% 0.84 2.53 101 .مسابقات ومنافسات 4

 96.67% 0.97 2.90 116 الاختبارات العملٌة "بطارٌة قٌاس" . 5

تعلةةٌم   ،التمرٌنةةات،  الاحمةةاء  لةةبعض اجةةزاء الةةدرس) التنفٌةةذ التطبٌقةةً 6

  (الختام. ،  لمهارات الحركٌةا

120 3.00 1.00 %100 

ادحلهاتتتتلادحلتتتاااا ستتتءدفىاادهلتتتدفسادفااستتتلاهتتتاراعفنتتتلا(احتتتءاف تتتر ا05فهضتتتحاحتتتفاجتتتفدم)ا
تفتهاهاادتت اادنستبلااءستبل تفاحنادحيءاا اادتالفلادطلىااد ا تلاا ددت اشت بلااده  تفساابسءستراه

ادحلهاتتتلاا ستتءدفىاادهلتتدفسدبنتتء اًاع تت ا دتتكاهتتساادحداتلتتلاع تت اجحفتت اا%(ا044%ا ا6,66:بتتفف)
ا%(احفااه ءاااد فنلا.4:دتصدديءاع  انسبلا ع  ااحف)

دتب ضااادهن فت اادهطبفلتراا ا،ادفااا هبءااهتابلا سءدفىاادهلدفسا"ااه ءعانساوي  و الراحثا
"ادتصتتتتتتتتتتتدديءاع تتتتتتتتتتت ا (اد هءس.ا،اادحيءاا اادتالفله  فساااا،ادهحافنء ،ااا تحء اااجزا اادفا )

ادحلااابجىفافاايءطءاهب(اد دكا د ا ىحفلادحنءسبلادل ءفلاى هاابسءدفىادهندعيءادا%044نسبلا)
ا،ادهسءعفاع  اهلدفساادطلىاحفاجحف اادنداتر.دحتهدردهلدفساااهيءحنءسبدا

ادح تءافاهلتدفسا فاادهلدفساحفاادحلدحء اابسءسفلاد  ح فلاادهابدفلاتحفا تلمااويرى الراحثاااااا
اادهتتراهستتءعفف تتفاحتتفاابىحفتتلااه  فحفتتلا دادتتتف احتءضتتا حدا تتفاادتته  ساعلتتىالتتماتتتراادحيتتءاا ادا

واادحلاااحفا ىفافادهتفففاحستهدراهلتفساادطتلى،اترااده افاع  احفراحءافتللاادلءئسابءدهفاف 
دعتلجاحتداطفاادضت فادهتفعفسانتداترادل دكا فء ا فا اادطلىادهشت فصانهتءئ اعح فتلاادته  سا

حتتتفدف اادحيتتءاا ا طتتلىادفضتت ابتتااح ا ءصتتلادححتتءافتتدتااهغ فتتلاااج تتلاد  ح فتتلااده  فحفتتلاادلتتد ا
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،الحتتءاانتتوابحثءبتتلاعح فتتتلاافتتلااده  فحفتتلدادلتتفاا ادهلتتترانلتتءطاادضتت فاد دتتكابيتتففاهتستتتففااد ح 
ه زفتتزابفا اادطتتلىاتيتتدافنحتترادتتففيساادتتفدات ادحزفتتفاحتتفاادتته  س،اته زفتتزاادستت دكاا فجتتءبراففعحتتوا
دفثبهتتتوا،ادفتتتؤف اتتتتران تتت اادد تتت ا دتتت اهصتتتتفحاادستتت دكااد تتتءط اتفتتتهاافاادغتتتاضاحتتتفااد ح فتتتلا

دتتكاعتتفاطافتتااادحلتتاا،اددتتفااده  فحفتتلاىتتدا تتتفاهاهغففتتاا اح فنتتلاتتتراستت دكاادطتتلىادفهتلتتاا 
ستت  ادهتلفتتاافدبتت دكانستتهطف اادهجلتتفاحتتفاهتلفتتااادحلتتااابىفاتتتواا اعتتفاطافتتااعح فتتلاادهلتتدفسا.ا

بءدحتءضتتا  اادضتت ءفادف تلتتداابتتزحلئيسادفستتهحه دفااادطتتلىاجتتدهاحتتفااتتت احستتهدراهاهتت اديتتففااد
علتتىالتتما طتتلىا ادعحتتماهلتتدفسا ب تترادب تتف ادحستتهدراابفا اادحيتتءاادتت اا بتتفاحتتفاادفستت دفا دفيتتء.

د دكادهتفففاادحسهدرادحءاهسااددصدما دفوادل دكاهتففتفانلتءطااادحلهارحتهدرااددتف احفادتفا ا
عتتتءف ابنتتتء اددضتتت اادبتتتااح اادحنءستتتبلاادهتتتراادح تتتءافاداادلصتتتدااتتتتراح ه تتتفا ادحيتتتءاا ادابنشتتتطلاداب

اهسءعفاتراهطدفااابفا اداددصدما د اابىفاف.

تتترا فااستته فاساا  هبتتءاا اادشتت يفلادابعحتتءماام(2004محمييوو كامييل مييع يتفييق وةييإا  
ادهتافافتتلاتتتراهلتتدفساادحيتتءاا اادافءضتتفلاف تتفاحتتفااددستتءئمااديءحتتلاد دصتتدما دتت انهتتءئ اه فتتفااد ح فتتلا

،الحتءا نيتءا تفاه فتفاتتراادحه  حتففاد اصتلادهصتتفحا  طتء ااادلءئسابءدهفاف اده  فحفل،اتفهاه طرا
ادلتتتءئسادادح تتتءافادادح  دحتتتء اادهتتترافلتتتفحيءاديتتتساايتتتءاا ادحاده تتتافاع تتت احتتتفرااستتته ءفهيساحتتتفالتتتس ا

فااكاحتفراتءع فهيتءاتترااستهثءا اه لفتااادحه  حتففادا،اابءدهفاف  حفا لماطاااد سءدفىاادهفاف اداب
ا(ا505ا ا56.)ادحتءضا داددصدمابيساد يففاادحاجداحفا

 فااه ل ا(ا فااد باا ادعفنلاادفااسلا05ا 0دفهضحاحفا لماعاضاادجفادماادسءبللاحفا)ا
ا ابل فلاع   اابسءسر ااده  فس ادطلىاش بل اادتالفل اادحيءاا  ادحلاا اادحلهار اادفااسر ادحتهدر

اادداف اادجففف اادنيءئفلاتراحاتاا)اادهابفلاجءح ل دبي اا (9دادهراجء  ابء سهبفءفاتراصداهو
ا.ادفااسلا فلدفا جءبءاادبءتهاع  اهسءؤ 

ا

 

 :الاستخلاصات 
ادصماادبءتها د  تراضد انهءئ اادفااسلاه
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ا6;.98بتتفف)اهاادتتت لاادتتتءدرادحيتتءاا اادتالفتتااادجءنتتىاادنظتتا ابحلتتااتتترا دجتتواادلصتتداا -0
% 044%). 

ا5.84>بتتفف)اهاادتتت لاادتتتءدرادحيتتءاا اادتالفتتاابحلتتااااد ح تترادجءنتتىاتتترا دجتتواادلصتتداا -5
ا(.%044 %ا

ابسءستراحتهتدرافااستراحلهتارادحلتاااادحيتءاا اادتالفتلادطتلىاشت بلااده  تفسااهدصماادت  -6
 (.9بل فلاادهابفلاجءح لاادداف اادجفففاتراصداهواادنيءئفلاحاتاا)

(ا7(ااىتتفافًاح اتفتتتلا،)8(اعءحتتتءًا،ا)0(اىتتفتءًاحلستتتحلا دتت اىتتفف)08هدصتتماادبءتتتها دتتت ا) -7
 (ااىفافًادجفانفل.ا8)،ااىفافًان  اتالفلا

 ادحلهار. حلااادا(احدضدعاتراادجءنىاادنظا 08هدصماادبءتها د ا) -8
ااادحلهار. حلااادا(احدضدعاتراادجءنىاادهطبفلر)اد ح ر(05 د ا)اهدصماادبءته -9
 انسىاطافللادهفاف اادحلاااادحلهار.اادجزئفلالادطافااادل فهدصماادبءتها د اافا -:
 ادحلهارا. حلااادادادهطبفلفلادنظافلااادحدضدعء ادهفاف (ا سءدفىا;هدصماادبءتها د ا)-5
 ادحلهار. حلااادا(ا سءدفىاحنءسبلادهلدفساحدضدعء 9هدصما د ا)-6

 الــتوصــٌـات: ا

 فا ضوت نتائج الورا ة يو ا الراحث رما يما: 

نهتتتتءئ ادادلتتتتءئحففاع تتتت اهتتتفاف احلتتتتاااادحيتتتتءاا اادتالفتتتلاحنء شتتتتلا فاههبنتتترال فتتتتء اادهابفتتتلا -0
ااد  اهدصمادواادبءتهابءدحلاااادتءدر.ادلصداا

ادحيتءاا اادتالفتلادطتلىااحتهتدراادفااستراادحلهتارادحلتااادا فاههبنرال فء اادهابفتلاهطبفتا -٢
 .ا(9اد  اهدصمادواادبءتهاحاتاا)اش بلااده  فساابسءسر

ادهراهتفا ابل فتء اادهابفتلاحتفاادحه صصتففابل فتء اادهابفتلاادهابفلاادافءضفلبنء احلااا اا -6
 ادافءضفل

اادحيءاا اادتالفتلاحلااادهن ف هدتفااالإحلءنء اادحءففلادادبشافلاادلزحلاع  ال فء اادهابفلا -7
ا.ظااادطبف هواادنظافلاداد ح فلن
ازفءف اابنشطلاادهطبفلفلااد ءصلابءدحلاااححءافسءعفاتراعح فلااده  سا.اضادا  -8

دعتفسااادحنءستبلادتتااحهط بتء التماادحدضتدعد سءدفىااده  تفسادادته  ساطاااضادا ااسه فاسا -6
 طافلواداتف .بجس دىااداادهحسكا
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تترا ستءدفىاهن فت ااااادحيتءاا اادتالفتل لءئحففاع  اهفاف احلتااضادا اعحماداشاهفافبفلاد -:
 دهلدفساادحلااادحسءفا اادهطداااد صااادتففثل.

 قائمة المراجع                                          

ادلتءىا ،ا،انيضتلاادحصتافلادلاهبتحل  المناةج رين الأ الة والم ا يرة  رراةيم محمو عطا :  -2
 س.5>>0

حصتاااد ابفتلاد نشتاادادهدزفت ،اا يية الواقيع والم يتقرل  المنياةج الور :قنيويل   ريراةيمأحميو  -2
 س.;544ادلءىا ،

،اعتتءدساادلهتتىا،اادلتتءىا ا،اا7طأحمييو ح ييين المقييانا: المنيياةج رييين النظرييية والتطريييق    -8
 س.8>>0

فااابفاد اد نتشا،ادبنءف،ا   مراوئ ال موم فا التررية الرونية والرياضةال يو:  أحمو فو ي -1
 س.ا5449

التوريييس فا التررييية الرياضية رين النظريية  :ما عرو الم يو   يمان ماةرأحمو ماةر  ع -2
 س.:544فااااد لاااد ابر،اادلءىتا ،ا   والتطرييق

ادجءح تتتلاافاا:ال ووة الشييياممة والم شيييرات فيييا الت مييييم ال يييام ا  ال ييي يو أحميييوشيييرف أ -3
   س.:544ادجففف ،االإسلنفافل،ا

 لا اادطءئا ابحتفاا اابحتماد صتسادضت ءفاادستح ا احنيءجاحلهاراداشرف محمو عمب ريرم  -4
استءدلافلهتدااه،ال فتلاادهابفتلاادافءضتفل،اجءح تلابءدحات لاالإعفاففلابجحيدافلاحصاااد ابفل،ا

ام2022ا سفدط،
،ا"ية منهاج فب الكرة الطائرة لمموارس الإعواوية الثانويية الرياضيركر أنور تهاما محمو: "  -5

 س.5408اسءدلافلهدااها،ال فلاادهابفلاادافءضفلا،اجءح لا سفدط،ا
 طلاحلهاتلادهطدفااحنيءجالا اادففابل فتء اادهابفتلاادافءضتفلابجحيدافتلااتامر محموو ال  يو: -6

حصاااد ابفتلاتت اضتد اح تءففااادجتدف اادشتءح ل،ااستءدلاحءجستهفاا،ال فتلاادهابفتلاادافءضتفل،ا
اس.5400جءح لاادحنصدا ا،ا

،ااادحنتتءى اده طفطيتتءادهطدفاىتتءاهنظفحتتء ا  رييراةيم عرييو ام محمييوة   أحمييو  يي او ت ييوو -20
 س.5440،،اادلءىا اد نشاادادهدزف اادشادافااا

     أ اليره   أ  ه تطوير المناةج  أ راره :محموو  ن رشيريحممب أحمو الوكيل   ح  -22
  س.5444،اا،اادلءىا افااااد لاااد ابر  وم وقاته(   وخطورته

حالتتزاادتتهتلساتتت اابد تتءىاادجحءعفتتل"ا،ا: " كييب محمييو محمييو ح يين   عميياو أرييو القا ييم -22
اسا.ا5447ادحلهبلاادحصافلا،االإسلنفافلا،

http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.18.&SearchText1=%d9%85%d9%86%d9%87%d8%a7%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%85%d9%86+%289+%e2%80%9312+%d8%b3%d9%86%d8%a9%29%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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 .س8>>0فاااادح ءافا،االإسلنفافلا،ا هير روير مو ب : المناةج فا التررية الرياضية    -28
 تءففااجتدف ااده  تفسافااسلاهت ف فلاددا ت اادافءضتلاادحفاستفلاتت اضتد احاشريفة محمو شريب: -21

 س.5400دا عهحءفاادهابدر،ااسءدلافلهدااها،ال فلاادهابفلاادافءضفلاد بنء ،اجءح لات داف،
،افااااد لتتااد نشتتا،اعحتتءف،اابافف،اا5،اط ييالح وييياب ةنييوي: تخطيييط الميينهج وتطييوير   -22

 س.5>>0
مابل فتء احنيءجاهابفلاتالفلاحلهاراب سءساافءضاابط تء" :عروالحكيم عمة م مح ال ريوي -23

ل فتتتتتتلاادهابفتتتتتتلاادافءضتتتتتتفلا،اجءح تتتتتتلا  ر ييييييالة وكتييييييوراة  ادهابفتتتتتتلاتتتتتتتراادجءح تتتتتتء اادفحنفتتتتتتل
ا5400 سفدط،

افااااد لتتتاااد ابتتتر،اادلتتتءىا ،طيييرق تيييوريس ترريييية رياضيييية   : ييياوة  ييينل عريييو الحكييييم -24
 س.;544

ا ،احالتزاادتضتءا ااد ابتتفل،اادلتءىالت ميم والت مم فا الترريية الرونيية   :فو ي توفيق  الح  -25
 س.5447

،احلهبلاادطءدىاادجءح را،ا5طفو ي طه  رراةيم   ر ب أحمو الكم ة: المناةج الم ا رة    -26
 .س>>>0حللاادحلاحل،اادس دففل،ا

فاااليمب عرو ال  ي   ةران: الأ ول ال ممية والفنية لرنات المناةج فا التررية الرياضية    -20
 س.5445زىاافاد نشاادادهدزف ،اادلءىا ،ا

فااااد لتاااد ابتراادلتءىا ا اا،امنظومة الرياضة المور ية:  الحميم عرو الكريممحموو عرو  -22
اس۲۲08

،احالتزاادلهتءىاد نشتا،امحموو عرو الحميم عرو الكريم: ويناميكية توريس التررية الرياضية -22
 س.5449

،ال اادشتف ا،افااااد  سادالإفحءف،التقيويم والقيياس فا التررية الرونية: محموو كامل الهواري -28
 س.:544

،افاااالإستلساا6،اط ميوخل الترريية الرونيية والرياضية :  عمرو روران م  و عمب محموو -21
 م.٢114 د طبءعلادادنشا،اادحنصدا ،

حالزاادلهءىاد نشا،امناةج التررية الرياضية  :  محمو   و   مول مكارم حممب اروةر ة -22
 .س5445ادلءىا ،ا

،اا ييات وتطريقيات فيب عميم المنياةجأ : ن وى عرو الرحيم شاةين   محمو  يارر  يميم  -23
اس.5449فاااادلءىا اد نشا،اادلءىا ،ا
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ميينهج تررييية رياضييية مقتييرح لمتنميييإ إوى الاحتيا ييات  :ةنييات عرييو الفتيياح عرييو الييرا ق -24
("،ااستتءدلا يينة22 -6الخا يية ال ييم ية لممرحميية الارتوائييية ر مهورييية م يير ال ررييية  

 س.5448ءح لاالإسلنفافل،افلهدااه،ال فلاادهابفلاادافءضفلاد بنفف،اج
ادفا  فتتتلادحات هتتترااد فستتتءن ادادبلتتتءددافد ادادفااستتتء ااد  فتتتءااادلئتتتتلی افسااد تتتءد  تتتدزاا ااده -25

 س۲۲۰۲دادداف اادجففف،ااپءسفدط بل فهراادهابفل
ادفا  فتتتلادحات هتتترااد فستتتءن ادادبلتتتءددافد ادادفااستتتء ااد  فتتتءااادلئتتتتلی افسااد تتتءد  تتتدزاا ااده -26

 س.:540ح لاادحنفء،جءاادهابفلالبل ف
جءح تلااادهابفتلالادفا  فتلادحات هترااد فستءن ادادبلتءددافد ابل فتاادلئتتلی افسااد ءد  دزاا ااده -80

 س;540بنراسدفف،
جءح تلااادهابفتلالادفا  فتلادحات هترااد فستءن ادادبلتءددافد ابل فتاادلئتتلی افسااد ءد  دزاا ااده -82

 اس.5408اسدىءجا،
اادهابفتتتتلاهتتتترادفا  فتتتتلادحات هتتتترااد فستتتتءن ادادبلتتتتءددافد ابل فاادلئتتتتتلی افسااد تتتتءد  تتتتدزاا ااده -82

 س.5407اجءح لاجندىاادداف ،ا نءبءدغاف لادا
جءح تلااادهابفتلالادفا  فتلادحات هترااد فستءن ادادبلتءددافد ابل فتاادلئتتلی افسااد ءد  دزاا ااده -88

 س.>544ت داف،
جءح تلااادهابفتلالبلتءددافد ابل فتادفا  فتلادحات هترااد فستءن اداداادلئتتلی افسااد ءد  دزاا ااده -81

 .اس5406ادحنصدا ،
جءح تلااادهابفتلالادفا  فتلادحات هترااد فستءن ادادبلتءددافد ابل فتاادلئتتلی افسااد ءد  دزاا ااده -82
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