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لمهارة رمي الرمح  فاعمية إستخدام الخرائط الذهنية المبرمجة عمى مدتهي الأداء المهاري والرقمي
 لطالبات كمية التربية الرياضية

 أ.م.د/ شيزاء مذظفى عبدالله عمى
 أسةاذ مخاعد بقخؼ مخابقات الزيدان و الزرزار 

 جامعة الزقازيق -كمية الةربية الرياضية لمبسات 
 المقدمة ومذكمة البحث:

يمعببا الةعمببيؼ والةببدريا دوراً فامبباً لببى مخببةقبل ا مببؼ الزةظمعببة نلببى الةقببدم ومببؽ فسببا و ج  بب  الدولببة ج ؾدفببا 
، لمببؼ تعببد وإمكانات ببا لترتقبباء بكببل مببا يةعمببق بعزميببات الةعمببيؼ والةببدريا ولببق أنببدج الزبة ببرات الة سؾلؾجيببة 

طببرا الةببدريس الةقميداببة قببادرا عمببى مؾاكتببة الفمخببفات الةربؾيببة الجديتببة والةببى تراببزت أ مب ببا عمببى اسببةحدام 
ا ساليا الةى تثعل الزةعمؼ أكتر لعالية لى تعميؼ ذاته ، نيث أصتج  طرا الةبدريس الجديتبة طبرا تعمبؼ 

عمببؼ نفخببه بحبرتببه الدحذببية وج ببدإ البب اتى ب رشبباد لا تعمببيؼ وتمقببيؽ اكببؾن لي ببا الزببةعمؼ ناثاييبباً لا سببمبياً ، ا
 الزعمزيؽ وتؾجي  ؼ.

لبب ا اتث بب  أنغببار الزببربيؽ والعببامميؽ بالجقببل الةربببؾح نجببؾ  مببق واسببةجداج طببرا وأسبباليا وإسببةراتيثيات 
تعميزيببة تةببيف الفببرع لمزببةعمؼ لمزدبباراة الفعالببة لببي عزميةببي الةعمببيؼ والببةعمؼ أيخببةظي  فبب ا الزببةعمؼ أن ادببافد 

ثل ويذببسو ويجمببل ويذببزؼ ويسببةو ويدببتل ويقببؾم يةسزيببة قدراتببه العقميببة والعزميببة والؾجدانيببة وا نفعاليببة ويخبب
 (11:16وم اراته العامة والزسقؾلة . )

أن مثال الةعمؼ الجراى ثأثر لى الخسؾات ا  يرا ببالةظؾر الة سؾلبؾجى ،  م(2004محمد سعيد عزمى )ويرح 
وتسغيزاً يةفق مب  فب ا الةظبؾر لبى ا سباليا والؾسباسل الزخبةحدمة مزبا  نيث اتح ت العزمية الةعميزية شكلً 

أولى التانتيؽ ا فةزام ي ا وتساول ا مؽ زوااا مةعددا نغراً  فزية الدور ال ى تقؾم ببه لبى ا رتقباء بزخبةؾى 
 (9:  12ا داء باعةتارفا أند الزجاور ا ساسية لمعزمية الةعميزية . )

عمبي أن نثباا العزميبة الةعميزيبة يةؾقبو  م(2013زص وعبد المظيف سبعد سبالؼ )مجخؽ محمد نويؤاد ذلػ 
عمبببى اسبببمؾر الةبببدريس الزةتببب  لبببي الةعمبببيؼ واببب لػ اسبببمؾر عبببرا الحببببرات الةعميزيبببة، وعبببرو  الزؾقبببو 
الةعميزي ومدح ااثاييه الزةعمؼ وقدراته لي الجذؾل عمبى الحببرا الةعميزيبة، ولب ا تسبادح الاتثافبات الجديتبة 

ا الةدريس بالتعد عؽ الاساليا الةعميزيبة الةبي تعةزبد لقبى عمبى الدبرا واداء السزبؾذج، والاتثباإ البى لي طر 
اسةحدام اساليا تدريس نديته تعةزد عمى مداراة وااثاييه الزةعمؼ لي العزمية الةعميزية والافةزام بالةفاعبل 

 (247:11ييؽ الزعمؼ والزةعمؼ والزادا الةعميزية . )
لعقببل مببؽ ألرببل وسبباسل الببةعمؼ والجفببذ والةبب ار، وذلببػ أن الببةعمؼ لببي ن يقةببه اثزبب  مببا يببيؽ وتعةبببر  ببراسى ا
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ال ح تعرله أساسا م  ما تر ا لي معرلةه ، ثؼ يةؼ ربى ف إ الزعمؾمات الثديدا م  محزونسا مبؽ الزعرلبة، 
مبا قبد تجةباج نليبه  و راسى العقل تثز  ما يبيؽ ا شبياء الةبي تعرل با وا شبياء الةبي تةعمز با ، با ضبالة نلبى

لاسببة زال تذببؾرن  عببؽ الزؾضببؾق ، ثببؼ تقببؾم البب اكرا لببديسا بزعالثببة فبب إ الذببلت الثديببدا ، وارتتاطات ببا 
 (179:21الدتكية مؽ أجل اسةرجاع ا لانقا . )

نلبببى أن الحريظبببة ال فسيبببة فبببي أداا تف يبببر تسغيزيبببة ن اسيبببة تعزبببل عمبببى  مBuzan (2002)يبببؾذان ويدبببير 
اسببةتارا الةف يببر وفببي لببي  ااببة التخبباطة ، نيببث تعةبببر الحريظببة ال فسيببة أسبب ل طريقببة تجفيببز الةف يببر أو 

 د ببببال الزعمؾمببببات لمببببدمات ، وأارببببا لاسببببةرجاق فبببب إ الزعمؾمببببات ، ل ببببي وسببببيمة نيدا يببببة ولعالببببة لةببببدويؽ 
 (٨٣:22:الزلنغات . )

شتكي  ير  ظي ، ويبرى  وتعد الحراسى ال فسية تقسية  عادا تزتيل الزعرلة عؽ طريق تسغيز ا لي محظى
كتيببر مببؽ التببانتيؽ أن فبب إ الةقسيببة مةخببقة مبب  السغريببة البساسيببة لببي الةعمببيؼ، والةببي تؤاببد بببأن ا لببراد يبسببؾن 
ل ز ببؼ أو معببرلة ؼ الثديببدا مببؽ  ببلل الةفاعببل يببيؽ معببرلة ؼ الخببابقة ، وبببيؽ ا ل ببار وا نببداج الةببي فببؼ 

 (31:23بذدد تعمز ا . )
سى ال فسية لةدريس درس مفرد ، أو لزقرر اامبل ، أو لةسفيب  يرنبامو ترببؾى اامبل ، ويزكؽ أن تخةحدم الحرا

والحببراسى الزعرأيببة الةببى تدببةزل عمببى مثزؾعببة ابيببرا مببؽ العساصببر ذات العلقببات تذببتف الزكببؾن الزعرلببى 
قبد  لمزس و ، وعمي ذلػ اذتف الزس و سمخبمه مسةغزبه ومةرتتبة عمبى نبؾاتو البةعمؼ الزقذبؾدا ، وفب إ السبؾاتو

نرايببة ، وتخبةحدم أارباً لةؾضببيف العلقبات ال رميبه يببيؽ  -ت بؾن ذات طبيعبة وجدانيببة أو معرأيبة أو نفبس 
العساصبببر الزةربببزسه لبببى مؾضبببؾق وانبببد ، أو لبببى ونبببدا دراسبببية أو مقبببرر ، ل بببى تزتبببل تزتبببيلت محةذبببرا 

ا لبى تخب يل تعمبؼ فباد   يسية الزفاهيؼ الةى يدرس ا الظلر ، وفؾ ا مر ال ى يزيبد مبؽ ننةزاليبة نسب ام 
لةمببػ ا يسيببة ، ازببا ازكببؽ نسببةحدام ا اببأداا لةدببحيص وتقببؾيؼ مخببةؾح تعمببؼ الزةعمزببيؽ عببؽ أح مؾضببؾق يببدلًا 

 (301-300:27مؽ اسةحدام ا  ةتارات الةقميداة الزكةؾبة . )
الؾرقبة والقمبؼ  : الحراسى ال فسيبة الةقميدابة والةبي تخبةحدم السزى ا ولوتذسو الحراسى ال فسية نلى نزظيؽ ، 

، وتبببدأ يرسببؼ داسببرا تزتببل الف ببرا أو الزؾضببؾق الرسيخببي ثببؼ ترسببؼ مس ببا لروعببا لةل ببار الرسيخببية الزةعمقببة ي بب ا 
الزؾضببؾق وت ةببا عمببى اببل لببرق امزببة وانببدا لقببى لمةعبيببر عسببه ، ويزكببؽ وضبب  صببؾر رمزيببة عمببى اببل لببرق 

مفبة وابل لبرق مبؽ الفبروق الرسيخبية ازكبؽ تفريعبه تزتل معساإ ، وا لػ اسةحدام ا لؾان الزحةمفبة لمفبروق الزحة
نلبى لبروق ثانؾيبة تزتبل ا ل ببار الرسيخبية أاربا ل ب ا الفبرق ، ازببا ازكبؽ اسبةحدام ا لبؾان والذبؾر ، ويخببةزر 
الةدعا لي ف إ الحريظبة مب  اةاببة امزبة وصباية واسبةحدام ا لبؾان والذبؾر نةبى ت بؾن لبى الس اابة شبكل 

: ل ؾ الحراسى ال فسية الال ةرونيبة  السزى التانير عؽ الف را بكل جؾانب ا ، أما أشته بالدثرا أو  ريظة تعب
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والةببي تعةزببد لببي تذببزيز ا عمببى يببرامو ناسببا، لا ادببةرم أن اكببؾن لببدى الزخببةحدم م ببارات رسببؾمية  ن ببا 
 تقببؾم بدببكل تمقبباسي يةحميببق  ببراسى مسجسيببات انخببيايية لمفببروق ، ازببا تةببيف سببجا والقبباء الذببؾر مببؽ مكةتببة
الرسببؾم ، ازببا تةببيف نمكانببات أ ببرى متببل نعببادا ترتيببا الزؾاضببي  وا ل ببار ، وتجببديث مجةؾيببات الحريظببة 
نخا الجاجة مزا اثعم با أداا قؾيبة لمةةتب  والةقبدم باسبةزرار ، ازبا تةبيف الفرصبة لمعزبل الةعباوني ، وفب ا لا 

رونيبة وإرسبال ا بالبريبد الال ةرونبى تةيجه الحراسى ال فسية الةقميداة نيث مؽ الززكؽ عزل  ريظة ذفسيبة ال ة
 (169-158:24نلى الآ ريؽ لى لريق العزل الةعاوني . )

أنببه يسغببر نلببى مرنمببة الزرافقبببة عمببى أن ببا ننةقببال جخبببزي  م(2005أسببامة اامببل ، نيببراهيؼ عبدرببببه )ويببرى 
ببالتظيء لبي وعقمي وانفعالي واجةزاعي يبيؽ مرنمبة الظفؾلبة ومرنمبة الدبتار والسربو وتةزيبز فب إ الزرنمبة 

معدل السزؾ الثخزي ويزداد نزؾ العرلت يدرجة أكبر مؽ نزؾ العغبام و اصبة عربلت الثب ق والذبدر 
والرجميؽ مزا اجقبق نؾعباً مبؽ اسبةعادا الزرافبق الةبؾازن والةساسبق بدبكل الثخبؼ ، وتةزيبز فب إ الزرنمبة بأن با 

ق عمببى ا نةتبباإ سببؾاء مببؽ نيببث الزببدا أو لةببرا نرببو لببي القببدرات والسزببؾ العقمببي عزؾمبباً وتببزداد مقببدرا الزرافبب
الزبببدى ويسزبببؾ لدابببه الةببب ار مبببؽ نيبببث الف بببؼ واسبببةسةاج العلقبببات يبببيؽ ا شبببياء ويةثبببه  يبببال الزرافبببق مبببؽ 
الزجخبؾس نلبى الزثبرد  وتببزداد مقدرتبه عمبى الةف يبر وا ية ببار وا سبةسةاج وإكةخبار الز بارات والزعمؾمببات، 

الزعرلي لي الزرافقة ولى ن ااة ف إ الزرنمة اكؾن  -السزؾ العقميوتغ ر الفروا الفرداة بذؾرا أوضف لي 
 (117-115:2قد نكةزل نرثه . )

وتعةبر رياضة ألعار القؾى أو مخابقات الزيبدان والزربزار مبؽ الرياضبات العريقبة ل بي أم الرياضبات ا  برى 
لة امببل البببدني والز ببارى وعببروس ا لعببار الجديتببة  وم يبباس نرببارات ا مببؼ لرببل عببؽ أن ببا تحمببق لببي الفببرد ا

والسفخببي وا  لقببي ، ازببا تزيببزت لببي السذببو التبباني مببؽ القببرن العدببرون يةتيببر ممجببؾ  وشببامل لببي تجقيببق 
ا رقبببام ال ياسبببية لبببي الزسالخبببات الرياضبببية الزةتادلبببة والزةعبببددا  والةبببي تذبببل نلبببى نبببد ا عثببباز التدبببرى عمبببى  

ل والخري  نةاج الةقدم العمزي لزحةمو طبرا ووسباسل الةبدريس الذعيديؽ العالزي وا وليزبي ، ف ا الةتير الدام
 ( 93: 7والةدريا ي د  الؾصؾل بالفرد نلى الزخةؾى ا متل لي ضؾء قدراته واسةعداداته . )

ومؽ فسا افةؼ العديد مؽ الحبراء والعمزاء والز ةزيؽ ببالةعميؼ ب ية بار طبرا نديتبة لبى الةعمبيؼ تةزاشبى مب  الةقبدم 
جزي  نؾانى الجياا وقد اان مؽ ييؽ ف إ الظرا الحراسى ال فسية، ولب لػ تخبعي التانتبة لاسبةحدام ا ال اسل لى 

كظريقة نديتة نخبياً لمةعمؼ لى مثال رياضة العبار القبؾح ، لبالحراسى ال فسيبة تعبد مبؽ ا سباليا الجديتبة الع بد 
ت ا  برى ، لزبؽ  بلل عزبل التانتبة بزثال الةربية الرياضية نلا أن ا اسةحدم  مؽ قبل لى اتير مؽ الزثالا

لقبد لانبذ أن تعمبؼ م بارا  تدريس مقبرر العبار القبؾح لظبلر الفرقبة التانيبة بكميبة الةربيبة الرياضبية لمبسبات ،لي 
بالظريقة الةقميداة لا تجقق السةاسو الزرجؾا لدى الظالتات ، نغراً لزيادا أعداد الزةعمزات ا مبر الب ى  رمي الرمف
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أن تقببؾم الزعمزببة با شببرا  عمببى جزيبب  الظالتببات لببى نفببس الؾقبب  ، بالاضببالة نلبببى أن فسببان  أدى نلببى صببعؾبة
تتايؽ لى الفروا الفرداة ييؽ الظالتات مزا يزيد العا الؾاقب  عمبى الزعمزبة ، وفب ا مبا دلب  التانتبة نلبى اسبةحدام 

ن الظالتات بذؾرا ناثايية لى العزميبة نسةراتيثية نديتة وفى نسةراتيثية الحراسى ال فسية والةى تعةزد عمى نشرا
الةعميزيببة ، لالحريظببة ال فسيببة ل ببا القببدرا عمببي تبب ار الذببؾر وذلببػ ابعببد مببؽ ألرببل ا سبباليا لببي الببةعمؼ والةبب ار 
بذؾرا سريعة ازا أن ا تبعد وسيمه جيدا لمةعمؼ نيبث أن با تخباعد عمبى تعمبؼ ألربل وتجقبق الةفاعبل الزرجبؾ يبيؽ 

 ةعميزه وتدريته .الزعمزة وبيؽ مؽ تقؾم ي
ومببؽ فسببا تببرح التانتببة أن مجاولببة تسزيببة وتظببؾير القببدرات ال فسيببة وتقببداؼ الزجةببؾح بذببؾرا شببيقة وسبب مة  

ومرتتة اخاعد عمى تجخيؽ مخبةؾى ا داء الز بارح واب لػ الاقةذباد لبي الؾقب  والث بد والقبدرا عمبى ا داء 
 مر الب ى دعبا التانتبة البى عزبل دراسبة لمةعبر  الزةزيز مزا اخاعد عمى الؾصؾل لةداء الثيد لمز ارا ، ا

لاعميبة نسبةحدام الحبراسى ال فسيبة الزبرمثبة عمبى مخبةؾح ا داء الز بارح والرقزبي لز بارا رمبي البرمف عمى   
  لظالتات امية الةربية الرياضية 

 JavadHatamiومببؽ  ببلل نطببلق التانتببة عمببى الدراسببات الةببي اجريبب  لببي فبب ا الزثببال ومس ببا دراسببة 
( ، عببببببببببد الله أنزبببببببببد 20م()2017( ، ااسبببببببببر مرسبببببببببي )4م()2017( ، رضبببببببببؾى العقببببببببباد )26م()2012)
( ، ن ببببببببببببببال نذببببببببببببببيف 13م()2020( ، محمد عبببببببببببببباطو )3م()2020( ، انعببببببببببببببام مجزببببببببببببببؾد )8م()2018)
وجد لاعمية  راسى الزفاهيؼ والحراسى ال فسيبة لبي العزميبة الةعميزيبة وأثرفبا ا اثبايى عمبى ( ، 18م()2020)

ةعمؼ مؽ مسظمق ا فةزام با ساليا الجديتة لي الةعمؼ ازجاولة لةذزيؼ يرمثية ازبيبؾتر وتقبداؼ محرجات ال
 مجةؾح تمػ الحراسى بذؾرا نل ةرونية .

 هدف البحث :
ي ببد  التجببث نلببى الةعببر  عمببى لاعميببة نسببةحدام الحببراسى ال فسيببة الزبرمثببة عمببى مخببةؾح ا داء الز ببارح 

تببببات اميببببة الةربيببببة الرياضببببية لمبسببببات بثامعببببة الزقببببازيق لمعببببام الثببببامعي والرقزببببي لز ببببارا رمببببي الببببرمف لظال
 م .2022م/2021

 فروض البحث:
مخببةؾح ا داء تؾجببد لببروا دالببة ننذبباسياً يببيؽ ال ياسببيؽ القبمببي والتعببدح لمزثزؾعببة الرببابظة لببى  .1

 لذالف ال ياس التعدح .الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمف 
مخببةؾح ا داء لببروا دالببة ننذبباسياً يببيؽ ال ياسببيؽ القبمببي والتعببدح لمزثزؾعببة الةثريبيببة لببى تؾجببد  .2

 لذالف ال ياس التعدح .الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمف 
مخببةؾح تؾجببد لببروا دالببة ننذبباسياً يببيؽ ال ياسببيؽ التعببدييؽ لمزثزببؾعةيؽ الرببابظة والةثريبيببة لببى  .3
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 لذالف ال ياس التعدح لمزثزؾعة الةثريبية .الرمف ا داء الز ارح والرقزي لز ارا رمي 
 المرطمحات المدتخدمة:

فببي   مببسغؼ تحظيظببي ادببزل مف ببؾم رسيخببي أو مراببزح تةفببرق مسببه ا ل ببار الرسيخببة الخرررائط الذهنيررة :  -1
شبببزؾلًا وتجةبببؾح عمبببى رمبببؾز وألبببؾان ورسبببؾمات   .  ا قبببلوتةبببدرج لي بببا الزعمؾمبببات مبببؽ الاكتبببر شبببزؾلًا نلبببى 

(153:17) 
فى   تقسية رسؾمية قؾية تزودن بزفاتيف تخباعدن عمبى نسبةحدام طاقبة عقمبػ يةخبحير أ مبا م بارات العقبل 
بكمزبببة ، صبببؾرا ، عبببدد ، مسظبببق ، ألبببؾان ، ناقببباق لبببى ابببل مبببرا وأسبببمؾر قبببؾى اعظيبببػ الجريبببه الزظمقبببه لبببى 

 (42:9نسةحدام طاقة عقمػ   . )
الةبي اذبل الي با الزبةعمؼ مبؽ الخبمؾن الجرابي السباتو فبي الدرجبة أو الرتتبة  مدرتهي الأداء المهراري : -2

عؽ عزميبة البةعمؼ  كةخبار واتقبان نرابات السدبام الززبارس عمبي أن تبؤدح بدبكل يةخبؼ با نخبيايية والدقبة 
 (186: 10وبدرجة عالية مؽ الدالعية لدح الفرد لةج يقه أعمي السةاسو م  ا قةذاد لي الث د . )

 الدراسات الدابقة : 
اسبةحدام الحبراسى ال فسيبة لبي تبدريس عمبؾم بعسبؾان   ( 26م()2012) JavadHatami Tarbiat دراسبة :

  ، ي د  الةعر  عمي تاثير اسةحدام  راسى الزفباهيؼ لبي تعمبؼ البسغؼ الزؾزعبة ، اسبةحدم   الجاسا الآلي
الجاسبا  ( طالبا مبؽ طبلر التكبالؾريؾس لبي فسدسبة42الدراسة الزس و الةثريبي ، واشبةزم  العيسبة عمبى)

الالببي الا ةتببارات الزعرأيببة واببان مببؽ أفببؼ السةبباسو لاعميببة تببدريس القاسزببة عمببي مف ببؾم رسببؼ الحببراسى عمببي 
 طريقة الةعمؼ الةقميداة ، اسةجدام تقسيات رسؼ  راسى مف ؾم تؾلر الززيد مؽ تجخؽ الةعمؼ.

لزفاهيؼ الزبرمثة عمى تعمبؼ تأثير أسةحدام  راسى ابعسؾان    (4م()2017رضؾى أنزد محمد العقاد )دراسة : 
  ي بببد  تظبببؾير تبببدريس  بعبببض الز بببارات الجرايبببة لظالتبببات اميبببة الةربيبببة الرياضبببية يسبببات جامعبببة الزقبببازيق

مس بباج الةربيببة الرياضببية ولقببا لحببراسى الزفبباهيؼ لظالتببات اميببة الةربيببة الرياضببية لببي تعمببيؼ مخببابقات الؾثببا 
د اتتعببب  التانتبببة الزبببس و الةثريببببي واانببب  عيسبببة الدراسبببة التلثبببي باعةتارفبببا ننبببدى الزخبببابقات الزقبببررا وقببب

طالتببات اميببة الةربيببة الرياضببية يسببات جامعببة الزقببازيق ، واانبب  السةبباسو أن  ببراسى الزفبباهيؼ الزبرمثببة اانبب  
أكتر تأثيرا وإاثايية مؽ الاسمؾر الةقميدح عمى مخةؾى تعمؼ بعبض الز بارات الجرايبة لظالتبات اميبة الةربيبة 

 سات جامعة الزقازيق .الرياضية ي
تبأثير نسبةحدام  براسى الزفباهيؼ الزبرمثبة بعسبؾان    (20م()2017ااسر عمى مرسي أيؾ نديش )دراسة  : 

  ، ي د  تذزيؼ  راسى الزفاهيؼ الزبرمثأا  م/نؾاجز لظلر امية الةربية الرياضية110عمى تعمؼ مخابقة 
يؽ بكميبببة الةربيبببة الرياضبببية جامعبببة الزسؾأيبببة ، وقبببد م/نبببؾاجز والزقبببررا عمبببى الفرقبببة التانيبببة يسببب110لزخبببابقة 
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( طالبا ، وقبد تؾصبم  الدراسبة البى لاعميبة نسبةحدام 55اتتع  الدراسبة الزبس و الةثريببي ، واانب  العيسبة )
م/نبببؾاجز لظبببلر اميبببة الةربيبببة الرياضبببية نيبببث اانببب  110 بببراسى الزفببباهيؼ الزبرمثبببة عمبببى تعمبببؼ مخبببابقة 

 زثزؾعة الةثريبية ألرل مؽ ال ياسات التعداة لمزثزؾعة الرابظة .مةؾسظات ال ياسات التعداة لم
  تبأثير أسبةحدام  براسى الزفباهيؼ ا ل ةرونيبة عمبى يدراسبة بعسبؾان  (8م()2018عبد الله أنزد محمد )دراسة : 

   مخةؾى الةجذيل الزعرلي والز ارى لمز ارات الاساسية لي ارا اليبد لمزرنمبة الاعدادابة بالزعافبد الازفريبة
ي د  مخاعدا  راسى الزفاهيؼ الال ةرونية لي جعل عزميبة تعمبؼ الز بارات ابرا اليبد ليبدرس الةربيبة الرياضبة 
أس ل لدى تلمي  الذو التالث ا عدادح، وقد اتت  التانث الزس و الةثريببي واانب  عيسبة الدراسبة تلميب  

ؽ مةؾسى درجبات ال يباس القبميؾالتعبدح الذو التالث ا عدادح واان  السةاسو تؾجد لروا دالة أنذاسيا يي
 لمزثزؾعة الرابظة لي مخةؾى الةجذيل الزعرلى والاداء الز ارى لمز ارات الزحةارا قيد التجث .

يدراسببة بعسببؾان   تبباثير نسببةحدام الحببراسى ال فسيببة ا ل ةرونيببة عمببي  (3م()2020انعببام انزببد مجزببؾد )دراسببة : 
لظالتبببات اميبببة الةربيبببة الرياضبببية با سبببكسدرية   ي بببد  نسبببةحدام  تجخبببيؽ بعبببض نبببؾاتو البببةعمؼ لبببي ابببرا الخبببمة

نسببةراتيثية الحببراسى ال فسيببه ا ل ةرونيببة مببؽ  ببلل الجاسببا ا لببي والةعببر  عمببي تأثيرفببا لببي تجخببيؽ بعببض 
 نؾاتو الةعمؼ لظالتات الفرقة التانية بكميبة الةربيبة الرياضبية ، وقبد اتتعب  التانتبة الزبس و الةثريببي واانب  عيسبة

( طالتة ، واان  السةباسو أن نسبةحدام الحبراسى ال فسيبة ا ل ةرونيبة سبافؼ بظريقبة ناثاييبة ولعالبة 106الدراسة )
لبببي تجخبببيؽ مخبببةؾح ا داء الجرابببي والةجذبببيل الزعرلبببي لبببي ابببرا الخبببمة ، ازبببا أن نسبببةحدام الحبببراسى ال فسيبببة 

ريبيبة عبؽ الزثزؾعبة الربابظة لبي جزيب  ا ل ةرونية نقق  نةاسو ألرل لي ال ياسبات التعدابة لمزثزؾعبة الةث
 مةتيرات التجث .

تبببأثير الحبببراسى ال فسيبببة عمبببي تعمبببؼ بعبببض يدراسبببة بعسبببؾان    (13م()2020) محمد عببباطو رمرببباندراسبببة : 
  ي بد  مخباعدا  براسى الزفباهيؼ الال ةرونيبة لبي جعبل عزميبة تعمبؼ  الز ارات ا ساسية لي رياضة الثزتباز

لةربيببة الرياضببة أسبب ل لببدى تلميبب  الذببو التالببث ا عببدادح، وقببد اتتبب  التانببث الز ببارات اببرا اليببد ليببدرس ا
، ناشببم مببؽ ناشببايؽ رياضبة الثزتبباز يسببادح العبببؾر الرياضببي ( 40الزبس و الةثريبببي واانبب  عيسببة الدراسبة )

ة لببي اسببةحدام يرنببامو الحببراسى ال فسيببة أع ببر تببأثيراً ناثاييبباً عمببى تعمببؼ الز ببارات ا ساسببيواانبب  السةبباسو أن 
 .رياضة الثزتاز قيد التجث 

أثبر أسبةحدام  براسى الزفباهيؼ يدراسبة بعسبؾان    (18م()2020) ن بال نذبيف مجزبؾد عببد الخبلمدراسة :  
الةعببر   ي ببد الزبرمثببة عمببى تعمببؼ م ببارات ألعببار القببؾى لةمزيبب ات الجمقببة التانيببة مببؽ الةعمببيؼ ا ساسببي   ، 

مةبر عبدو، الؾثبا  50ة عمبى تعمبؼ بعبض م بارات ألعبار القبؾى )عمى أثر اسةحدام  راسى الزفاهيؼ الزبرمث
الظؾيل ، دل  الثمة( لةمزي ات الجمقة التانية مؽ الةعمبيؼ ا ساسبي ، وقبد اتتعب  الدراسبة الزبس و الةثريببي ، 
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( تمزيبب ا ، وقببد تؾصببم  الببى أن  ببراسى الزفبباهيؼ الزبرمثببة ل ببا تببأثير واضببف عمببى تعمببؼ 60واانبب  العيسببة )
دلب  الثمبة( قيبد التجبث والةجذبيل الزعرلبي  –الؾثا الظؾيل  –مةر عدو  50ألعار القؾى ) بعض م ارات

 لمعيسه الةثريبية .
 . إجراءات البحث
 منهج البحث :

والتعبببدى اسبببةحدام  التانتبببة الزبببس و الةثريببببى وذلبببػ لزساسببببةه لظبيعبببة التجبببث باسبببةحدام ال يببباس القبمبببى 
 لزثزؾعةيؽ نندافزا تثريبية وا  رى ضابظة .

 مجتمع وعينة البحث :
يةزتببل مثةزبب  فبب ا التجببث مببؽ طالتببات الفرقببة التانيببة بكميببة الةربيببة الرياضببية لمبسببات جامعببة الزقببازيق لمعببام 

 ؼ ( طالتبة ، تبؼ تقخبيز75م ، وتؼ ن ةيار عيسبة التجبث بالظريقبة العزدابة وعبددفؼ )2021/2022الثامعي 
( 15( طالتببة ، ازببا تببؼ ن ةيببار )30نلبي مثزببؾعةيؽ ننببدافزا تثريبيببة وا  برى ضببابظة قببؾام اببل مثزؾعبة )

 طالتة اعيسة نسةظل ية ، وذلػ لجخار الزعاملت العمزية لت ةتارات .
 إعتدالية عينة البحث :

التانتة بجخار معبامبل ا لبةبؾاء يدلالة ال مؽ الزبةؾسى الجخايي والانجبرا  الزعببيارح لعببيسة التجببث قام  
لي مةتيرات السزؾ والا ةتارات البدنية ومخةؾح ا داء الز ارح والرقزي لز ارا رمبي البرمف قيبد التجبث، ازبا 

 (1يةرف لي جدول )
 (1جدول )

 عيسة التجث لي مةتيرات السزؾ والزةتيرات البدنية ومخةؾح ا داءنعةدالية تؾزي  ألراد 
 الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمف قيد التجث

 انًتغٍزاخ و
وحذج 

 انقٍاص

 انًتىسط

 انحساتً

الاَحزاف 

 انًعٍاري

 يعايم

 الانتىاء

1 

يتغٍزاخ 

 انًُى

 1.01 0.64 19.21 سُح انعًز انشيًُ

 0.06 3.76 172.20 سى ارتفاع انجسى 2

 -0.21 5.56 71.73 كجى وسٌ انجسى 3

 1.25ــ  2.30 53.04 درجح انذكـــــــاء 4

5 

انًتغٍزاخ 

 انثذٍَح

 0686- 1621 5665 درجح اختثار ريً انكزاخ عهى انحائط

 0681 0696 5626 ثاٍَح انىقىف تانقذو )طىنٍح( عهى انعارضحاختثار  6

 0657 1645 4628 درجح اختثار انتصىٌة تانٍذ عهى انًستطٍلاخ انًتذاخهح 7

 1624 1646 16660 ثاٍَح اختثار انجزي انشجشاجً 8

 0695- 1697 20637 سى إختثار انىثة انعًىدي 9

 1630- 1677 7614 يتز كجى 1إختثار ريً كزج طثٍح  10

 0654 2627 22641 سى اختثار فتحح انثزجم يزوَح انحىض 11

 75ن =
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)± ( أن قيؼ معاملت الالةؾاء  لراد عيسة التجث ال مية قد انجذرت ف إ ال يؼ ما ييؽ 1ترف مؽ جدول )
وفبب ا يببدل عمببى تثببانس ألببراد العيسببة لببي ( ، مزببا ادببير نلببى أعةداليببة تؾزيبب  العيسببة لببي جزيبب  الزةتيببرات ، 3

 ف إ الزةتيرات .
 التكافؤ بين مجمهعات البحث :

الربببابظة( بجخبببار دلالبببة الفبببروا لبببي  -قامببب  التانتبببة بببب جراء الة بببالؤ يبببيؽ مثزبببؾعةي التجبببث )الةثريبيبببة 
د التجث ، وقد مةتيرات السزؾ ، والا ةتارات البدنية ، ومخةؾح ا داء الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمف قي

 (2أعةبر ف ا ال ياس بزتابة ال ياس القبمي لزثزؾعةي التجث ، ازا يةرف لي جدول )
 (2جدول )

ومخةؾح ا داء  دلالة الفروا ييؽ الزثزؾعةيؽ الةثريبية والرابظة لي مةتيرات السزؾ والا ةتارات البدنية
 الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمف قيد التجث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 33ن = 

 المجموعة الضابطة
 33ن = 

 قٌمة )ت(

 المتوسط الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

ت النمو 1
متغٌرا

 

 0.69 0.70 19.18 0.58 19.04 سنة العمر الزمنً

 0.17 3.70 172.10 3.91 172.30 سم ارتفاع الجسم 2

 0.03 5.56 71.70 5.69 71.75 كجم وزن الجسم 3

 3.36 3.21 53.38 2.33 53.34 درجة الذكـــــــاء 4

5 

ت البدنٌة
المتغٌرا

 

اختبار رمً الكرات 
 على الحائط

 36923 1642 5693 1636 5663 درجة

6 
اختبار الوقوف بالقدم 

)طولٌة( على 
 العارضة

 36131 1631 5626 3695 5633 ثانٌة

7 
اختبار التصوٌب بالٌد 

على المستطٌلات 
 المتداخلة

 36598 1669 4636 1633 4613 درجة

8 
الجري اختبار 

 الزجزاجً
 36434 1647 16663 1653 16643 ثانٌة

9 
إختبار الوثب 

 العمودي
 36129 1699 23653 1699 23656 سم

 0638 3651 32645 سى اختثار يزوَح يفصم انكتف 12

13 

يستىي 

الأداء 

 انًهاري

 0667 0640 0659 درجح يزحهح يسك وحًم انزيح

 2671- 0632 0671 درجح يزحهح الاقتزاب 14

 0617 0635 0652 درجح يزحهح الاستعذاد نهزيً 15

 1614 0630 0669 درجح يزحهح وضع انزيً 16

 1675 0629 0667 درجح يزحهح انزيً وانتخهص 17

 0.116 2.459 8.29 يتز انًستىي انزقًً 18
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13 
إختبار رمً كرة طبٌة 

 كجم 1
 36371 1677 7613 1688 7613 متر

11 
اختبار فتحة البرجل 

 مرونة الحوض
 36137 2693 22643 1677 22646 سم

12 
اختبار مرونة مفصل 

 الكتف
 36145 3636 33616 3675 33633 سم

ي 13
لأداء المهار

ي ا
ستو

م
مرحلة مسك وحمل  

 الرمح
 36155 3646 3661 3635 3663 درجة

 36692 3627 3677 3633 3671 درجة مرحلة الاقتراب 14

15 
مرحلة الاستعداد 

 للرمً
 36564 3637 3653 3636 3655 درجة

 36386 3633 3669 3633 3666 درجة مرحلة وضع الرمً 16

17 
مرحلة الرمً 

 والتخلص
 36863 3628 3667 3627 3673 درجة

 3.384 2.557 8.74 2.734 7.95 متر المستوي الرقمً 18

 2.05=  0.05* قيزة  ت  الثدولية عسد مخةؾى 
يبيؽ الزثزبؾعةيؽ الةثريبيبة  0.05( عدم وجؾد لبروا دالبة ننذباسيا عسبد مخبةؾى 2يةرف مؽ الثدول )

لي مةتيرات السزؾ ، والا ةتارات البدنية ، والزخبةؾح ا داء الز بارح والرقزبي لز بارا رمبي البرمف والرابظة 
 قيد التجث ، مزا ادير نلي ت الؤ مثزؾعةي التجث لي ف إ الزةتيرات .

 أدوات جز  البيانات الزخةحدمة لي التجث  .
 (6مرلق ) -ن ةتار ال ااء ل ياس القدرا العقمية العاممة ل اتل 

وفؾ ا ةتار  ير لفغي لا اعةزد عمى المتبة ول بؽ ، B. Remon Katellريزؾن ااتل قام يؾض  الا ةتار 
احر  أداء ا لرادلقدرت ؼ عمى تجديد علقة الةدابه والا ةل  ييؽ ا شكال الزؾجبؾدا بالا ةتبار، وية بؾن 

والانةتبباإ والقببدرا عمببى ندران  (  تببارا ، وي ببةؼ الا ةتببار ب يبباس القببدرا عمببى الةرايببز٢٩الا ةتببار مببؽ عببدد )
العلقات ييؽ ا شكال، وي بد  فب ا الا ةتبار نلبى تقبدير القبدرا العقميبة العامبة )نخبتة الب ااء(، وقبد ا ةبارت 
التانتة ف ا الا ةتار  نه يةزة  يدرجة عالية الذدا والتتات، لقبد أشبارت العديبد مبؽ الدراسبات نلبى صبدا 

مية العامة، ازا أشارت أن معاملت ثتاته عؽ طريق الةثزسبة السذباية أو ف ا الا ةتار لي قياس القدرا العق
 عؽ طريق تجميل الةتايؽ عالية مزا ازكؽ الؾثؾا به عمزيا.

 قياس مدتهى الأداء المهاري والرقمي لمهارة رمي الرمح قيد البحث :
ث عببؽ طريببق لثسببة مببؽ قامبب  التانتببة ب يبباس مخببةؾح ا داء الز ببارح والرقزببي لز ببارا رمببي الببرمف قيببد التجبب

( سبسؾات ١:الزجكزيؽ تة بؾن مبؽ ثلثبة أعرباء مبؽ فيابة الةبدريس ، والب يؽ لبدي ؼ مبدا  ببرا لا تقبل عبؽ )
 لي مثال تعميؼ وتدريا مخابقات العار القؾح ، والزةزتميؽ لي الخادا :

ةربيببة الرياضببية بكميببة ال -اسببةاذ بقخببؼ مخببابقات الزيببدان والزرببزار  أ.د / ايسبباس سببالؼ عبببدالسبى الظببؾ ى :
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 جامعة الزقازيق . -لمبسات 
بكمية الةربية الرياضية لمبسبات  -اسةاذ بقخؼ مخابقات الزيدان والزرزار  أ.د / نثمه عبدالزسعؼ عمى امام :

 جامعة الزقازيق . -
 -ات بكمية الةربية الرياضية لمبس -اسةاذ بقخؼ مخابقات الزيدان والزرزار  أ.د / اازان محمد نذر عبدالله :

 جامعة الزقازيق .
نيث ترزس  معايير الةقييؼ ل ل ،  لز ارا رمي الرمفوقد تؼ الاسةعانة باسةزارا تقييؼ مخةؾى ا داء الز ارح 

ثببؼ قامبب  التانتببة ب اثبباد الزةؾسببى ( ل ببل مرنمببة  زببس درجبباتمرنمببة مببؽ مرانببل م ببارا رمببي الببرمف يؾاقبب  )
 ل قيد التجث .الجخايي لدرجات الزجكزيؽ ل ل مرنمة مؽ الزران

 ( .3مرلق ) –الا ةتارات البدنية الزخةحدمة لي التجث 
( ، 7م()2004عببد البرنزؽ زافبر)والزراجب  والزةزتمبة  ال ةبا مبؽ بعزبل مخبف مرجعبي لمعديبد قام  التانتبة

وابب لػ الدراسببات الزرجعيببة ( ، 11م()2013( ، مجخببؽ نزببص )10م()2006قاسببؼ نخببؽ واازببان شبباكر )
( ، ن ببببببال نذببببببيف 20م()2017( ، ااسببببببر عمببببببى )4م()2017رضببببببؾى العقبببببباد ) والزةزتمببببببة لببببببي دراسببببببة

القبدرات البدنيبة الحاصبة بز بارا رمبي البرمف قيبد التجبث ، ثبؼ قامب  التانتبة  تجديبد ي بد ( 18م()2020)
البدنيبة الةبي ب عداد اسةزارا لاسةظلق رأى الخادا الحبراء لا ةيار أنخا القدرات البدنية وا لػ الا ةتارات 

مرلبق  -( ، وتؼ عرا الاسةزارا عمبى مثزؾعبة مبؽ الحببراء الزةحذذبيؽ 2مرلق ) -ت يس تمػ القدرات 
(  ببببراء ، وقبببد ارترببب  التانتبببة ببببالزةتيرات البدنيبببة الةبببي نذبببم  عمبببى نخبببتة ماؾيبببة 10( ، وعبببددفؼ )1)

مببي ال ببرات عمببى الجبباسى : ا ةتببار ر % لببأكتر ، ولببى ضببؾء ذلببػ تببؼ قبببؾل الا ةتببارات البدنيببة الةاليببة )80
ا ةتبار الةذبؾيا باليبد  -ا ةتار الؾقؾ  بالقدم )طؾليبة( عمبى العارضبة : ل يباس الةبؾازن  -ل ياس الةؾالق 

ا ةتببار الؾثببا  –عمببى الزخببةظيلت الزةدا مببة : ل يبباس الدقببة : ا ةتببار الثببرح الزجزاجببي : ل يبباس الرشبباقة 
اثبببؼ : ل يببباس القبببدرا العربببمية  1ةتبببار رمبببي ابببرا طبيبببة ا  –العزبببؾدح : ل يببباس القبببدرا العربببمية لمبببرجميؽ 

 ( .ا ةتار : مرونة مفذل ال ةو –ا ةتار لةجة البرجل : ل ياس الزرونة الجؾا  –لم راعيؽ 
 الدراسة الاسةظل ية .

( طالتة مؽ دا ل 15تؼ نجراء الدراسة الاسةظل ية الاولى والتانية عمى الزثزؾعة الاسةظل ية والةي قؾام ا )
 الزؾالق الاند، نلي يؾم  م13/2/2021 الزؾالق الخب ةز  التجث ومؽ  ارج العيسة ا ساسية ، وذلػ يؾم مث
، نيببث ت ببد  فبب إ الدراسببة الببى الةعببر  عمببى مببدى مساسببتة البرنببامو لقببدرات الظالتببات ومببدى  م28/2/2021

ا بببه مببؽ أ ظبباء لسيببة ، ل ز ببؼ وإسببةيعاي ؼ لببه ومعرلببة يراس ببؼ لببي مببدى سبب ؾلة وصببعؾبة الزجةببؾى وإكةدببا  مبب
وإكةدا  أح مدكلت أ رى لي الةذبزيؼ ومبدى وضبؾا الذبؾر والفيبديؾ ومحةمبو الؾسباسى  ، والةعبر  عمبى 
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مدى صلنية ا دوات وا ج بزا الزخبةحدمة لبي ا  ةتبارات البدنيبة ، وتسفيب  بعبض اجبزاء الزجةبؾى الةعميزبي ، 
 ت( قيد التجث .التتا –نخار الزعاملت العمزية لل ةتارات )الذدا 

 الزعاملت العمزية لل ةتارات البدنية ومخةؾح ا داء الز ارح لز ارا رمي الرمف .
 معامل الردق:

تبببؼ نخبببار صبببدا الزةتيبببرات البدنيبببة والز اريبببة قيبببد التجبببث عبببؽ طريبببق صبببدا الةزبببايز عمبببي مثزبببؾعةيؽ 
سبببة التجبببث الاسبببةظل ية ( طالتبببة ، أنبببدافزا تزتبببل عي15مةخببباويةيؽ لبببي العبببدد قبببؾام ابببل مثزؾعبببة مبببس ؼ )

 ( يؾضف ذلػ .3)مثزؾعة  ير الززيزا( وا  رى )الزثزؾعة الززيزا( ، وجدول )
 (3جدول )

 دلالة الفروا ييؽ الزثزؾعةيؽ الززيزا و ير الززيزا لي مخةؾح ا داء
 الز ارح لز ارا رمي الرمف قيد التجث

 sig, (P, value) < 0,05* دال ننذاسيا عسد مخةؾح 
( أن فسبان لبروا ذات دالبة انذباسية يبيؽ الزثزؾعبة الززيبزا والزثزؾعبة التيبر مزيبزا 3يةرف مبؽ جبدول )

 0.001ما يبيؽ ) (p.value)لي جزي  الزةتيرات قيد التجث ولذالف الزثزؾعة الززيزا نيث تراون  قيؼ 
 ( وف ا يدل عمى صدا ف إ الزةتيرات وصلنية ا لمةظبيق .0.004: 

 انًتغٍزاخ
وحذج 

 انقٍاص

انًتىسط 

انحساتً 

 نهًجًىعح

 غٍز يًٍشج

انًتىسط 

انحساتً 

نهًجًىعح 

 انًًٍشج

( zقًٍح ) يتىسط انزتة

يٍ اختثار 

 ياٌ وتًٍُ

الاحتًال 

(p.value) 

(1) (2) 

خ انثذٍَح
انًتغٍزا

 

 06001 36316- 20667 10633 6606 5626 درجح اختثار ريً انكزاخ عهى انحائط

اختثار انىقىف تانقذو )طىنٍح( 

 عهى انعارضح
 06001 36341- 20677 10623 7626 5620 ثاٍَح

اختثار انتصىٌة تانٍذ عهى 

 انًستطٍلاخ انًتذاخهح
 06004 26898- 20 11 5673 4640 درجح

 06002 36108- 10657 20643 14685 16693 ثاٍَح اختثار انجزي انشجشاجً

 06002 36067- 20627 10653 22613 19673 سى إختثار انىثة انعًىدي

 06004 26947- 20 11 9626 7626 يتز كجى 1إختثار ريً كزج طثٍح 

اختثار فتحح انثزجم يزوَح 

 انحىض
 06001 36218- 10653 20647 20613 22633 سى

ي 06001 36220- 20657 10634 32673 29686 سى اختثار يزوَح يفصم انكتف
هار

ء انً
لأدا

ي ا
ى
ست

ي
 

 06001 36262- 20620 10690 0696 0655 درجح يزحهح يسك وحًم انزيح

 06004 26849- 19643 11657 0695 0659 درجح يزحهح الاقتزاب

 06003 26983- 19693 11607 0685 0649 درجح يزحهح الاستعذاد نهزيً

 06003 26932- 19627 11673 0698 0673 درجح يزحهح وضع انزيً

 06001 36365- 20633 10667 0693 0653 درجح يزحهح انزيً وانتخهص

 15ن=
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 معامل الثبات :
قام  التانتة بجخبار ثتبات ا  ةتبار ب سبةحدام طريقبة تظبيبق ا  ةتبار وإعبادا تظبيقبه لبي تقسبيؽ معباملت 

ق ، نيببث تببؼ الةظبيببق عمببى ثتببات ا  ةتببارات البدنيببة يببيؽ نةبباسو ال ياسببيؽ لببي الةظبيببق ا ول وإعببادا الةظبيبب
( يببؾم، 15( طالتببة ، وتببؼ نعببادا ا  ةتببار بفببارا زمسببي مدتببه )15عيسببة التجببث الاسببةظل ية والةببي قؾام ببا )

ازببا فببؾ مؾضببف م 28/2/2021الزؾالببق  الانببد، الببى يببؾم  م13/2/2021الزؾالببق  الخببب وذلببػ مببؽ يببؾم 
 ( :4بثدول )

 (4جدول )
 معامل ا رتتام ييؽ الةظبيق ا ول والتاني لمعيسة الاسةظل ية لي الا ةتارات البدنية

 ومخةؾح ا داء الز ارح لز ارا رمي الرمف قيد التجث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
معامل 
 المتوسط الثبات

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 

ت البدنٌة
المتغٌرا

 

 *36873 1635 5643 3696 5626 درجة اختبار رمً الكرات على الحائط

2 
اختبار الوقوف بالقدم )طولٌة( على 

 العارضة
 ثانٌة

5623 
3694 5633 3689 36844* 

3 
اختبار التصوٌب بالٌد على 

 المستطٌلات المتداخلة
 درجة

4643 
1629 4646 1635 36982* 

 *36937 1647 16683 1638 16693 ثانٌة اختبار الجري الزجزاجً 4

 *36991 1682 19683 1686 19673 سم إختبار الوثب العمودي 5

 *36988 1663 7633 1666 7626 متر كجم 1إختبار رمً كرة طبٌة  6

 36922 1693 22626 1679 22633 سم اختبار فتحة البرجل مرونة الحوض 7

 *36915 1675 33636 1692 29686 سم اختبار مرونة مفصل الكتف 8

9 

ي
لأداء المهار

ي ا
ستو

م
 

 0,974* 0,38 0,98 0,40 0,55 درجة مرحلة مسك وحمل الرمح

 0,998* 0,36 0,60 0,37 0,59 درجة مرحلة الاقتراب 13

 0,928* 0,34 0,52 0,32 0,49 درجة مرحلة الاستعداد للرمً 11

 0,875* 0,25 0,76 0,25 0,73 درجة مرحلة وضع الرمً 12

 0,928* 0,34 0,56 0,32 0,53 درجة مرحلة الرمً والتخلص 13

 00514( = 0005* قيزة )ر( الثدولية عسد )
( يببيؽ قياسببات 0.05( وجببؾد علقببة نرتتاطيببة دالببة ننذبباسيا عسببد مخببةؾى معسؾيببة )4يةرببف مببؽ الثببدول )

: 0.744الزجخببؾبة مببا يببيؽ )الةظبيببق ا ول والتبباني لببي الزةتيببرات قيببد التجببث ، نيببث تراونبب  قيزببة )ر( 
 ( ما يدل عمى ثتات ف إ الزةتيرات .0.998

 

 15ن=
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 البرنامج التعميمي لممجمهعة التجريبية :
والدراسببات الخببابقة  قامبب  التانتببة يةجميببل مجةببؾح البببرامو الةعميزيببة لمزراجبب  العمزيببة العربيببة وا جسبيببة

بالتجبث ومقايمببة الخببادا الحبببراء والزةحذذببيؽ لببي مثبال رياضببة العببار القببؾح وطببرا الةببدريس ، نيببث 
 أمكؽ لمتانتة البدء لي تذزيؼ البرنامو الةعميزي الزقةرا ، نيث يةرزؽ مجةؾح البرنامو عمي :

 (8مرلق ) –ية مدافدا البرمثية الةعميزية الزعدا بظريقة الحراسى ال فسية الال ةرون
حببراسى وبسبباء وتذبزيؼ القامب  التانتبة بببالاطلق عمبى العديببد مبؽ الزراجبب  والدراسبات الةبي تساولبب  اسبةحدام 

الزقةبرا ، ال فسية لي الةعميؼ ، وا لػ اعداد وانةاج البرمثيبات وذلبػ لمةعبر  عمبى ايايبة تذبزيؼ الخبيساريؾ 
 وتزر مرنمة تذزيؼ واعداد البرمثية ومرنمة اةابة الخيساريؾ بالحظؾات الاتية :

 تذزيؼ الخيساريؾ الزقةرا لمبرمثية . -
اعبر الخيساريؾ عؽ ال ياية الةي سة ؾن عمي ا شاشات البرمثية ، وقد روعي عسد يساء البرمثيبة أن تجةبؾى 

 عمى مثزؾعة مؽ الداشات ومس ا :
 ة البرمثية :شاشة مقدم

تعةبببر الزقدمببة فببي الزببد ل نلببى الحظببؾات الةاليببة لمبرمثيببة ، وفببؾ جببزء اعببرا بظريقببة تةابعيببه دون تببد ل 
امزبة التانتبة  -الةرنيا بالظالتات  -ا عداد  –العسؾان  –التخزمة  –الالةةانية مؽ الزةعمؼ وفؾ يةرزؽ )

 (  لمظالتات لمةعريف بالبرنامو الال ةروني
 ية لمبرمجية :الذاشة الرئيد

تعكس الدباشة الرسيخية لمبرمثية ابل مبا تدبةزل عميبه البرمثيبة نيبث اغبب ر لبى ازبيؽ الذبفجة اربب  أزرار 
)ا ول( ال ببد  مببؽ البرنببامو الةعميزببي ، )التبباني( تبباريي العببار القببؾح ، )التالببث( قببانؾن م ببارا رمببي الببرمف 

رمي الرمف قيد التجث، وف ا الثزء فؾ يدااة اسبةحدام  ومؾاصفات أداا الرمي ،)الراب ( السؾاني الفسية لز ارا
الظالتات لمجاسا الآلي مؽ  لل أتتاق الةرتيا الزساسا لعرا ف ا الزجةؾى يساء عمى تؾجي ات التانتبة 
، وقد راع  التانتة عسد عرا ف ا الزجةؾى أن اكؾن مسغزاً بجيث يةساسبا مب  طبيعبة البرنبامو الةعميزبي 

سية بجيث يةؼ تؾزي  الزجةؾى الةعميزي بظريقة مةسؾعبة نةبى تراعبي الفبروا الفردابة و ذاسص الظالتات الخ
الزبببؾاد التذبببرية( ، ازبببا راعببب  التانتبببة اارببباً سببب ؾلة الةعامبببل مببب   -بجيبببث تدبببةزل عمبببى )الزبببؾاد الخبببزعية 
 الدراسف وس ؾلة الانةقال ييس ا والعؾدا.

 شاشة عرض المحتهى الخاص بكل وحدة تعميمية:
الزر الحاع بكل مرنمة مؽ مرانل رمبي البرمف قيبد التجبث تغ بر شاشبة ي با  ريظبة ا داء  بالرتى عمى

ليببديؾ  –صببؾر مخمخببمة لاجببزاء الز ببارا  -الحظببؾات الفسيببة لمز ببارا الجراببي لمزرنمببة وأعمببى الذببفجة ازرار )
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 د عرضه .( ، وعسد ا ةيار اند ف إ الازرار يةؼ الانةقال لحريظة ا رح مؾضف ي ا الثزء الزرالمز ارا
 مةظمتات ننةاج البرمثية الةعميزية :

تؼ تذزيؼ البرمثية بزخاعدا مةحذص لةذزيؼ البرامو نيث تؼ ا ةيار ألربل البرمثيبات الةبي تزكسبه 
اخبببب ل الةعامببببل مع ببببا عسببببد  Digitalمببببؽ نعببببداد وتسفيبببب  وتث يببببز البرمثيببببة عمببببى فياببببة ممفببببات رقزيببببة 

عميزبببي يؾاسبببظة أنبببد نغبببؼ تبببأليف وتذبببزيؼ البرمثيبببات اسبببةحدام ا لبببي تسفيببب  يرنبببامو الجاسبببا الآلبببي الة
الزخببةحدمة قيببد التجببث ، ل ببي تةببيف لزخببةحدم ا أن اذببزؼ ويسفبب  يببرامو تعميزيببة ولقبباً لجاجاتببه ، وتقببدم 

تببؼ اسببةحدام يياببة تعميزيببة مة اممببة تببربى يببيؽ الزجةببؾى الزقببدم والؾعبباسو الةببي ي ببد  نلي ببا البرنببامو ، و
الببب ح اعةببببر أنبببد أنغزبببة الةبببأليف  نةببباج البرمثيبببة الةعميزيبببة ،  AutoPlay Media Studioيرنبببامو

با ضببالة نلببى أنببه يببؾلر ال تيببر مببؽ الخبب ؾلة لببي ترجزببة الخببيساريؾ الةعميزببي نلببى يرنببامو لمجاسببا الآلببي ، 
وذلبػ  Edraw Maxلةذبزيؼ  مايبات البرمثيبة ، ازبا انبه تبؼ الاسبةعانة يبرنبامو  Photo Shopوبرنبامو 

 فسية نةي ازكؽ تسفي فا بالدكل الزلسؼ لبرمثة ا بعد ذلػ ، وقد تؼ تسفي  البرمثية عمبى لةذزيؼ الحراسى ال
 . IBMج از ناسا يلي مةؾالق م  أج زا 

 تقهيم البرمجية التعميمية : 
قام  التانتة بعرا البرمثية عمى مثزؾعة مؽ الحبراء الزةحذذيؽ لي مثال طرا الةدريس لمةأكد مبؽ 

ثيببة، وإيببداء رأي ببؼ لببي مببدى تج يق ببا لةفببدا  الزظمؾبببة ، ولقببد قامبب  التانتببة مببدى وضببؾا جؾانببا البرم
ببب جراء الةعببدالت الزظمؾبببة ، ثببؼ قامبب  التانتببة بعببد الانة بباء مببؽ مرنمببة تذببزيؼ وإنةبباج البرمثيببة يةثريببا 
ونببدتيؽ عمببى عيسببة التجببث الاسببةظل ية ، مببؽ أجببل الةأكببد مببؽ مببدى ملسزببة البرمثيببة لببةعمؼ م ببارا رمببي 

رمف قيبببد التجبببث ، والةعبببر  عمبببى مبببدى صبببلنية أج بببزا الجاسبببا الآلبببي الزخبببةحدمة لبببي تسفيببب  مجةبببؾى الببب
 البرمثية ، والزمؽ اللزم لةسفي  البرمثية .

 الاعداد البدني( : -الجزء التمهيدي )الاحماء 
زريسبات نيث اجقق ف ا الثزء )الة ياة العامبة والامةبداد والاطالبة( لثزيب  عربلت الثخبؼ ، ازبا يةربزؽ ت

)جرح  ايف( وتزريسات  اصة )لمزفاصل العامة( وتزريسات )مرونه ثايةة ومةجراة( بجيبث تخب ؼ لبي رلب  
درجة نرارا الثخؼ وتسديى الدورا الدمؾية لةثسا ندوج ا صبابة ، وقبد قامب  التانتبة يةقخبيؼ الانزباء نلبي 

 –البب راعيؽ –مببي تزريسببات)الرأسمثزؾعببات لخبب ؾلة الةظبيببق أثسبباء نجببراء الةثربببة ، واببل مثزؾعببة تجةببؾح ع
 الرجميؽ( . –الث ق 

 الجزء الرئيدي )تعميم مهارة رمي الرمح( :
ويةربببزؽ الحظبببؾات الةعميزيبببة ومؾاصبببفات ا داء لز بببارا رمبببي البببرمف قيبببد التجبببث البببي جانبببا الزعبببار  
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الثبببزء  والزعمؾمبببات الزرتتظبببة ببببالسؾاني الةاريحيبببة والز اريبببة والقانؾنيبببة ، وبمببب  البببزمؽ الزحذبببص ل ببب ا
( 2( أسببايي  ، تةرببزؽ)6ا( ، واشبةزم  لةببرا الةعمببيؼ ا ساسببية لمبرنببامو الزقةببرا قيببد التجببث عمببي )20)

 وندا تعميزية أسبؾ ياً .
وقد وتربزس  فب إ الفةبرا ا فبدا  الزعرأيبة والز اريبة والؾجدانيبة لةسزيبة الثانبا الؾجبداني ، لقبد نؾعب  

وليبببديؾفات ، نيبببث فببب إ ا ندبببظة تخببباعد الظالتبببات  التانتبببة لبببي الحبببراسى ال فسيبببة مبببؽ البببؾان وصبببؾر
لاكةدببا  الجقبباسق والزعمؾمببات الحاصببة بز ببارا رمببي الببرمف قيببد التجببث ، مببؽ  ببلل اعظبباس ؼ الفرصببة 
للعةزببباد عمبببي أنفخببب ؼ لبببي الةقذبببي عمبببي الزعمؾمبببات ، وذلبببػ مبببؽ  بببلل طبببرا مثزؾعبببة مبببؽ ا سبببامة 

ا ، وبالةبالي تبؼ امبداد الظالتبات بالزعبار  والزعمؾمبات الزةعمقة بالز ارات واعظاء الفرصبة للجاببة عمي ب
والحبببرات الةببي تزكببس ؼ مببؽ الةعامببل والةفاعببل مبب  الزؾاقببو الةعميزيببة الثديببدا ، ازببا اسببةحدم  التانتببة 
الزؾسيقي أثساء ا داء ل ي اعظي الزةعمزيؽ الدعؾر بالةدبؾيق وا ثبارا ، ازبا اسبةحدم  لقظبات الفيبديؾ 

سيبببة والةعميزيبببة والذبببؾر الزعببببرا عبببؽ ا داء الذبببجيف والحظبببأ والرسبببؾم الحظظيبببة الحاصبببة ببببالسؾاني الف
 الةؾضيجية. 

 الجزء الختامي )التهدئة( :
( دقاسق لبي ن اابة ابل ونبدا تعميزيبة يؾميبة ، ي بد  تسغبيؼ عزميبة الةبسفس الةبي 3الزمؽ الزحذص له )

لجالة با الظبيعيبة ، ازبا تبؼ تجديبد  تؤدح نلي انةغام معدل دقبات القمبا ، وعبؾدا أج بزا الثخبؼ الزحةمفبة
الاطار الزمسى لمبرنامو الةعميزي الزقةرا يساءاً عمى الؾندا الةعميزيبة الزجبدد مبؽ قببل ندارا اميبة الةربيبة 

م ، والةبببي اانببب  عمبببي السجبببؾ الةبببالي 2021/2022الرياضبببية لمبسبببات جامعبببة الزقبببازيق لمعبببام الثبببامعي 
زمببؽ الؾنببدا  -( ونببدا تعميزيببة 2ؾنببدات الةعميزيببة أسبببؾ يا :)عببدد ال -( أسببايي   6عببدد ا سببايي  : ))

( ، وقبببد قامببب  التانتبببة ب عبببداد  سببباعات9ا = 540نجزبببالي زمبببؽ البرنبببامو =  -( ا 45الةعميزيبببة : )
ا يسبباء عمببى  45اسببةزارا لاسببةظلق رأى الحبببراء نببؾل الةؾزيبب  الزمسببي لزجةؾيببات الؾنببدا الةعميزيببة الببب 

% لببأكتر ، وقببد انجذببرت 80بببؾل الزةتيببرات الةببي يمتبب  أفزية ببا السخبببية مةتيببرات التجببث ، نيببث تببؼ ق
( ا ، زمبؽ الانزباء 7( ا ، مدافدا يرمثية الحراسى ال فسيبة الةعميزبة )3لي : زمؽ الاعزال ا دارية )

( ا ، زمبببؽ الثبببزء 20( ا ، زمببؽ الثبببزء الرسيخبببي )تظبيببق عزمبببي( )7( ا ، زمببؽ ا عبببداد الببببدني )5)
 ( ا .3الحةامي )

 تنفيذ تجربة البحث الاساسية :
 القياس القبمي :

الرببابظة ( لببي الزةتيببرات قيببد التجببث،  –تببؼ نجببراء ال ياسببات القبميببة عمببى مثزببؾعةي التجببث ) الةثريبيببة 
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 . م2/3/2021التلثاءوذلػ يؾم 
 تطبيق البرنامج التعميمى : 

( ونببدا تعميزيببة أسبببؾ ياً 2والرببابظة يؾاقبب  )تببؼ تظبيببق البرنببامو الزقةببرا عمببى اببل مببؽ الزثزببؾعةيؽ الةثريبيببة 
م، بجيببببث تقببببؾم التانتببببة يةظبيببببق البرنببببامو 14/4/2021م نلببببى يببببؾم 7/3/2021ل ببببل مثزؾعببببة مببببؽ الفةببببرا 

( أسبببايي  ل بببل مثزؾعبببة الةزامببباً 6لمزثزؾعبببة الةثريبيبببة يبببؾمي الانبببد والاربعببباء مبببؽ ابببل أسببببؾق وذلبببػ يؾاقببب  )
 مي الرمف قيد التجث والزجدد مؽ قبل ندارا ال مية .بالةؾقي  الزمسى الزحذص لةعمؼ م ارا ر 

 القياس البعدى :
م ، وذلببببػ ل ببببل مببببؽ 18/4/2021-17تببببؼ ال يبببباس التعببببدى بعببببد ن ااببببة ا سبببببؾق الخببببادس وذلببببػ يببببؾمي 

 الزثزؾعةيؽ معاً وتؼ اسةحدام نفس ال ياسات الةى اسةحدم  لى ال ياس القبمى .
 المعالجات الإحرائية :

راء الزعالثببببات ا نذبببباسية الزساسببببتة لةجقيببببق ا فببببدا  والةأكببببد مبببببؽ صببببجة البفبببببروا قامبببب  التانتببببة ببببب ج
 -الانجبرا  الزعيبارح  –الزةؾسبى الجخبايي وتبؼ نخبار مبا يمبي ) ”SPSS“باسةبحبدام البرنامو ا نذاسي 

 ( .معامل الارتتام -ا ةتار دلالة الفروا )ت( 
 عرض ومناقذة النتائج :

 لأول :عرض ومناقذة نتائج الفرض ا
 (5جدول )

 دلالة الفروا ييؽ ال ياسيؽ القبمي والتعدح لمزثزؾعة الرابظة لي مخةؾح 
 ا داء الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمف قيد التجث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 2,473 0,52 0,91 0,46 0,61 درجة مرحلة مسك وحمل الرمح 1

 2,190 0,38 0,98 0,27 0,77 درجة مرحلة الاقتراب 2

 2,872 0,35 0,73 0,37 0,50 درجة مرحلة الاستعداد للرمً 3

 2,294 0,37 1,03 0,30 0,69 درجة مرحلة وضع الرمً 4

 2,197 0,32 0,88 0,28 0,67 درجة مرحلة الرمً والتخلص 5

 3.385 3.132 11.84 2.557 8.74 متر المستــــوي الرقمـــــً 6

 2.05=  0.05الثدولية عسد مخةؾى * قيزة  ت  
( وجببؾد لببروا ذات دلالببة ننذبباسية يببيؽ ال يبباس القبمببي وال يبباس التعببدح لمزثزؾعببة 5يةرببف مببؽ الثببدول )

الربببابظة لبببي ا داء الز بببارح والرقزبببي لز بببارا رمبببي البببرمف قيبببد التجبببث ولذبببالف ال يببباس التعبببدح ، نيبببث 

 33ن=
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 ( .3.385:  2.190تراون  قيؼ ت الزجخؾبة ما ييؽ )
وتعببزح التانتببة فبب إ الفببروا الزعسؾيببة نلببى أن الظريقببة الةقميداببة )الزعةببادا( تقببؾم عمببي الدببرا وابب لػ تقببداؼ 
الزعمؾمببات والزعببار  الةببي يببةؼ تقببداز ا أثسبباء الؾنببدا الةعميزيببة وأداء نزببؾذج لمز ببارا والززارسببة والة ببرار ثببؼ 

ء ا داء سببافؼ بدببكل ناثببايي لببي ت ببؾيؽ تقببداؼ الةت اببة الراجعببة وتذببجيف ا  ظبباء وتؾجيببه الزةعمزببيؽ أثسببا
الذببؾرا الؾاضببجة وسبباعد عمببي أن اكببؾن لببدح الزةعمزببات قببدر مببؽ الزعرلببة ولرصببة جيببدا لمببةعمؼ مزببا يببؤثر 

 يدور ناثايي تجخيؽ الزخةؾى الز ارح لةمػ الز ارات . 
وعبرا  اشبرا الز بار  مب  نزبؾذج بعزبل الزعمبؼ قيبام أن م(2008زيسبا عمبي و بادا جبلل )وتدير الً مبؽ 

 تةؾقو لمز ارا أداء الظلر درجة وان ، الز ارات أداء تسزية لي الظرا  ألرل مؽ اعد ف ا لان ل ا صؾرا
 الثخبؼ أجبزاء ل بل صبجة ا وضباق مبؽ نيبث الز بارا  جبزاء البدقيق الثيبد الدبرا عمبي الزعمبؼ مقبدرا عمي
 (94:5الةعميؼ . ) عزمية  لل

( 4م()2017( ، رضبؾى العقباد )26م()2012) JavadHatamiكزا يةفق ذلبػ مب  نةباسو دراسبة ابل مبؽ 
( ، محمد عاطو 3م()2020( ، انعام مجزؾد )8م()2018( ، عبد الله أنزد )20م()2017، ااسر مرسي )

نيببببث أشبببباروا نلببببى أن الظريقببببة الةقميداببببة الزةتعببببة مبببب  ( ، 18م()2020( ، ن ببببال نذببببيف )13م()2020)
ألربل وتجخبؽ ال ياسبات التعدابة  ز بارات الجرايبة والبةعمؼ بدبكلأكةخبار ال نلبي الزثزؾعبة الربابظة أدت

تؾجببد لببروا دالببة ننذبباسياً يببيؽ ال ياسببيؽ القبمببي وببب لػ يةجقببق الفببرا الاول البب ح يببسص   عببؽ القبميببة ، 
 .لذالف ال ياس التعدح مخةؾح ا داء الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمفوالتعدح لمزثزؾعة الرابظة لى 

 ذة نتائج الفرض الثاني :عرض ومناق
 (6جدول )

 دلالة الفروا ييؽ ال ياسيؽ القبمي والتعدح لمزثزؾعة الةثريبية لي مخةؾح 
 ا داء الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمف قيد التجث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 6,463 0,79 1,70 0,35 0,60 درجة مرحلة مسك وحمل الرمح 1

 6,577 0,62 1,50 0,33 0,71 درجة مرحلة الاقتراب 2

 6,516 0,49 1,18 0,36 0,55 درجة مرحلة الاستعداد للرمً 3

 5,923 1,05 1,95 0,33 0,66 درجة مرحلة وضع الرمً 4

 4,071 1,38 1,76 0,27 0,73 درجة مرحلة الرمً والتخلص 5

 11.261 2.726 13.83 2.734 7.95 متر المستــــوي الرقمـــــً 6

 

 33ن=
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 2.05=  0.05* قيزة   ت   الثدولية عسد مخةؾح معسؾية 
( وجببؾد لببروا ذات دلالببة ننذبباسية يببيؽ ال يبباس القبمببي وال يبباس التعببدح لمزثزؾعببة 6يةرببف مببؽ الثببدول )

ولذببالف ال يبباس التعببدح ،  مخببةؾح الاداءء الز ببارح والرقزببي لز ببارا رمببي الببرمف قيببد التجببثالةثريبيببة لببي 
 ( .11.261:  6.577بة ما ييؽ )نيث تراون  قيؼ ت الزجخؾ 

وتعزح التانتة تمبػ السةباسو البى أن البرنبامو الةعميزبى الزقةبرا لبه تبأثير ناثبايى وأنبه قبد نقبق مبا وضب  مبؽ 
اجزببل مببؽ مزيببزات تساسببا أداء م ببارا أجمببه وأن أسببمؾر العزببل ب سببةحدام الحببراسى ال فسيببة الال ةرونيببة بزببا 

رمببي الببرمف قيببد التجببث نيببث يببؾلر فبب ا ا سببمؾر لمزةعمزببات ان اقببؾمؽ يببدور الزعمزببة والبب ى يببدلع ؽ نلببى 
 اكةخار  برا شحذية بجزاس زاسد لزجاولة الؾصؾل لدرجة نتقان أداء الز ارا .

صبببة بالبرنبببامو الةعميزبببي ب سبببةحدام كزبببا تعبببزح التانتبببة تمبببػ الفبببروا نلبببى الةبببأثير ا اثبببايي لمزجةؾيبببات الحا
الزببدعؼ يةقسيببة الؾسبباسى الفاسقببة البب ح أنةببؾح عمببي نزبباذج مةسؾعببة مسالذببؾر التايةببة أسببمؾر الحببراسى ال فسيببة 

والذببؾر الزخمخببمة ولقظببات ليببديؾ لمز ببارات قيببد التجببث والقببدرا عمببي نعببادا واسببةرجاق السزبباذج بالةذببؾير 
الزببةعمؼ ال اتيببة وقدراتببه الدحذببية مبب  نمببداد الزببةعمؼ يةت اببة راجعببة التظببيء وبالخببرعة الظبيعيببة ولقبباً لخببرعة 

وتعزيز لؾرح مزا يزيد مؽ قدرته عمى الةرايز ويخاعدإ عمى ترتيا الزادا الةعميزة لي ال اكرا وتجخيؽ ل بؼ 
 الزةعمؼ وتسزيه قدرات ؼ .

ى رببى العساصبر الثديبدا نيبث أن الحبراسى ال فسيبة تعزبل عمبم( 2011أيؾ السثا عز البديؽ )وف ا ما يؤادإ 
بالخابقة الزؾجؾدا لى يسيةة الزعرأية ، ازا تخاعد الظالا عمى ندران العلقات ييؽ الال بار ، وتزيزفبا عبؽ 
الزفاهيؼ الزةداي ة وتخ ل ندوج الةعمؼ ذى الزعسى مؽ  لل ربى الزعرلة الثديدا بالزعرلة القدازبة ، ازبا 

ل الزادا الدراسية بدكل مفذل ودقيق مزا سيعظى صبؾرا واضبجة تدث  الً مؽ الزعمؼ والزةعمؼ عمى تجمي
 ( 237،235: 1لمبساء العقمى لمظالا لى الزؾضؾق الزعسى . )

أن نسببةحدام الجاسببا الآلببي لببي الةعمببيؼ يببؾلر اببؼ  م(2009مذببظفى نخببيؽ ونافببد  يببرى)ول بب ا يببرح مببؽ 
لر وترسبيح ا لبي أذفبان ؼ مزبا يتبرى فاسل مؽ مذادر الزعمؾمات تؤدى نلى زيادا بقاء أثر ما يةعمزه الظب

 (55:  14العزمية الةعميزية بدكل ناثايي . )
% مزببببببا 30% مزببببببا ادببببببافدونه و20أن الزةعمزببببببيؽ يةبببببب ارون  مHofstetter (2005)فؾلخببببببةةر  ويؤاببببببد

% مزببببا ادببببافدونه 80% مزببببا اخببببزعؾنه ويدببببافدونه ييسزايةبببب ارونأكتر مببببؽ 50اخببببزعؾنه ول س زيةبببب ارون 
يببق الذببؾتي مببؽ الزعمببؼ ، ويرببيف عمببي ذلببػ قبباسلً أن اسببةحدام الة سؾلؾجيببا لببي الةببدريس مةزامسببا مبب  الةعم

والببةعمؼ تخبب ل الببةعمؼ لزحةمببو عساصببر الزجةببؾح الدراسببي والعلقببات ييس زببا ومةظمتببات تعمز ببا ، وتثعببل مببا 
 (122:25يةعمزه الزةعمؼ ذا معسي وذلػ لارتتام ف إ الة سؾلؾجيا يبياة الةعمؼ والزعمؼ . )
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( ، ااسببر 4م()2017( ، رضببؾى العقبباد )26م()2012) JavadHatamiةفببق ذلببػ مبب  نةبباسو دراسببة اببل مببؽ وي
( ، محمد عبببببببببباطو 3م()2020( ، انعببببببببببام مجزببببببببببؾد )8م()2018( ، عبببببببببببد الله أنزببببببببببد )20م()2017مرسببببببببببي )

ثبايي نيث أشاروا نلى أن أسمؾر الحراسى ال فسخة لبه تبأثير نا( ، 18م()2020( ، ن ال نذيف )13م()2020)
 . عمي تجخببؽ مخةؾح تعمؼ الز ببارات لي ال رياضة عمي ندا 

تؾجببد لببروا دالببة ننذبباسياً يببيؽ ال ياسببيؽ القبمببي والتعببدح لمزثزؾعببة وببب لػ يةجقببق الفببرا التبباني البب ح يببسص عمببى   
   . لذالف ال ياس التعدح مخةؾح ا داء الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمفالةثريبية لى 

 نتائج الفرض الثالث : عرض ومناقذة
 (7جدول )

 دلالة الفروا ييؽ ال ياسيؽ التعدييؽ لمزثزؾعةيؽ الةثريبية والرابظة لي مخةؾح 
 ا داء الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمف قيد التجث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 قٌمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 4,502 0,79 1,70 0,52 0,91 درجة مرحلة مسك وحمل الرمح 1

 3,841 0,62 1,50 0,38 0,98 درجة مرحلة الاقتراب 2

 4,082 0,49 1,18 0,35 0,73 درجة مرحلة الاستعداد للرمً 3

 3,917 1,05 1,95 0,37 1,03 درجة مرحلة وضع الرمً 4

 3,388 1,38 1,76 0,32 0,88 درجة مرحلة الرمً والتخلص 5

 7.965 2.726 13.83 3.132 11.84 متر المستــــوي الرقمـــــً 6

 2.05=  0.05* قيزة   ت   الثدولية عسد مخةؾح معسؾية 
( وجبؾد لبروا دالبة ننذباسية يبيؽ مةؾسبظي ال ياسبيؽ التعبدييؽ لمزثزبؾعةيؽ الةثريبيبة 7يةرف مبؽ جبدول )

لز بارا رمبي البرمف قيبد التجبث ، والرابظة لذالف الزثزؾعة الةثريبية لي مخةؾح ا داء الز بارح والرقزبي 
وتعزح التانتة تفؾا الزثزؾعة الةثريبية عمى الزثزؾعة الربابظة نلبى اسبةحدام البرنبامو الةعميزبى الزقةبرا 
وأسببمؾر الحببراسى ال فسيببة عمببى عيسببة الدراسببة ، نيببث اسببةظاق فبب ا ا سببمؾر أن يببةلءم مبب  الزرنمببة الخببسية 

لى أن يسقدوا البدرس بأنفخب ؼ وأن اكبؾن ل بؼ البدور ا اثبايى لبى  قيد التجث وأنه قد أعظى نرية لمزةعمزات
عزمية الةعمؼ ييسزا أسمؾر ا وامر اعةزد أساساً عمى شرا الزعمؼ لمز ارا ثؼ أداء نزؾذج ل ا ويقبؾم الظالتبات 

 .بالة رار لمؾصؾل نلى تعمؼ الز ارا دون ننداج تذجيف متاشر ل ؼ ودون نيداس ؼ لرأي ؼ لى تعمؼ الز ارات
كزبا تعببزح التانتبة ذلببػ نلبي أن أسببمؾر العزبل ب سببةحدام الحبراسى ال فسيببة اعزبل عمببى نسبةتارا تف يببر الزببةعمؼ 
وتدؾيقه ، ازا اثعبل الزبةعمؼ ناثاييباً مبؽ  بلل قيبام الزعمبؼ يةقبداؼ مقةرنبات لبى شبكل أسبامة وقيبام الزبةعمؼ 

ا سبةثابة لمزعمؾمبات الزعظباا ، ازبا أن تقخبيؼ الز بارا ب اثاد العلقات عؽ طريق  برته وليس عؽ طريق 

 33=2=ن1ن
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الى  ظؾات لى ضؾء تخمخل مسظقى بظريقة مسغزة ومةةابعة ساعد الزةعمؼ عمى ترايز ا نةتباإ وتف بؼ ابل 
 جزء بخ ؾلة مزا أدى الى زيادا لرع السثاا وتقميل ا سةثابة الحاطاة.

والببةعمؼ ترت زعمبي وسببيمة فامبة لسقببل الزعمؾمببات  أن عزميببة الةعمبيؼ م(٩١١٢(طببافر عبافرو يةفبق ذلببػ مب  
مؽ الزعمؼ نلي الزةعمؼ وف إ الؾسيمة في طريقة وأسمؾر الةدريس الةي امزاكان  مساستة تز  عزمية الةعميؼ 
بذؾرا ألرل وأسرق وبأقل مث ؾد ازا أن اسةحدام أنخا الظرا لي تعمبيؼ ا ندبظة الرياضبية أثبار افةزبام 

لزثبببال الرياضبببي نغبببرا  فزيبببة البببدور الببب ح تقبببؾم ببببه طبببرا الةبببدريس لبببي العزميبببة كتيبببر مبببؽ التبببانتيؽ لبببي ا
 (31: 6الةعميزية لي الارتقاء بزخةؾى ا داء لي محةمو ا ندظة الرياضية . )

أن اسببةحدام الزببد ل الة سؾلببؾجي بأسببمؾر نزببى الحببراسى ال فسيببة اخبباعد عمببي م( 2007وأيقببة سببالؼ )وتؤاببد 
بيببر ل ببؾ اعةزببدعمى الزببدا ل الجخببية لمزببةعمؼ نيببث احاطببا ناسببة الخببز  تجفيببز نببؾاس الزببةعمؼ بدببكل ا

والتذر با ضالة نلى عسذر الجراة لداه وبالةبالي ل بؾ اخباعدعمى تجخبيؽ افباءا فب إ الجبؾاس، ازاتدبير 
نلببى أن نعببادا واسببةرجاق الزعمؾمببات دا ببل يرنببامو الؾسبباسى مبب  نمببداد الزببةعمؼ يةت اببة راجعببة يةعزيببز لببؾرى 

 (272-270:  19سرعة الزةعمؼ ال اتية وولقاً لقدراته الدحذية. )اعةزد عمى 
( ، 4م()2017( ، رضبؾى العقباد )26م()2012) JavadHatamiويةفق ذلػ مب  نةباسو دراسبة ابل مبؽ 

( ، محمد عبباطو 3م()2020( ، انعببام مجزببؾد )8م()2018( ، عبببد الله أنزببد )20م()2017ااسببر مرسببي )
نيببببث أشبببباروا نلببببى أن الحببببراسى ال فسيببببة ل ببببا تببببأثير ( ، 18م()2020( ، ن ببببال نذببببيف )13م()2020)

ناثايي عمي تجخببؽ مخةؾح تعمؼ الز ببارات الزحةمفة ازا نقق  الزثزؾعبة الةثريبيبة نخبا تجخبؽ أعمبي 
 مؽ الزثزؾعة الرابظة والزةتعة لمبرنامو الةقميدح لي ال رياضة عمي ندا .

ؾجببببد لببببروا دالببببة ننذبببباسياً يببببيؽ ال ياسببببيؽ التعببببدييؽ توببببب لػ يةجقببببق الفببببرا التالببببث البببب ح يببببسص عمببببى   
لمزثزببؾعةيؽ الرببابظة والةثريبيببة لببى مخببةؾح ا داء الز ببارح والرقزببي لز ببارا رمببي الببرمف لذببالف ال يبباس 

   .التعدح لمزثزؾعة الةثريبية 
 الاستنتاجات والتهصيات:

 الاستنتاجات:
تانتببة أمكببؽ الةؾصببل نلببى الاسببةسةاجات لببى ضببؾء أفببدا  ولببروا التجببث والسةبباسو الةببى تؾصببم  نلي ببا ال

 الةالية :
تفببؾا الزثزؾعببة الةثريبيببة والةببي نسببةحدم  أسببمؾر )الحببراسى ال فسيببة الال ةرونيببة( عمببى الزثزؾعببة  .1

الربببابظة الةبببي نسبببةحدم  الظريقبببة الةقميدابببة لبببي قيزبببة ال يببباس التعبببدح ، مزبببا يبببدل عمبببى لاعميبببة 
مثيبببة ال يبرميبببداا عمبببى مخبببةؾح ا داء الز بببارح أسبببةحدام أسبببمؾر )الحبببراسى ال فسيبببة( الزخبببةحدم ير 
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 والرقزي لز ارا رمي الرمف قيد التجث.
 التهصيات:

العزل عمي تظبيق يرنامو الةعميؼ باسةحدام الحراسى ال فسية الزدعؼ نل ةرونيا عمى تعمبؼ م بارا رمبي  .2
 الرمف قيد التجث .

نقامبببببة السبببببدوات  الاسبببببةفادا مبببببؽ  ببببببرات الزةحذذبببببيؽ لبببببي يبببببرامو الجاسبببببا الآلبببببي عبببببؽ طريبببببق .3
والزجاضببببرات والببببدورات الةدريبيببببة الةببببي تخببببافؼ لببببي تؾ يببببة التببببانتيؽ والتانتببببات بأفزيببببة اسببببةحدام 

 ت سؾلؾجيا الةعميؼ لي الةعمؼ واياية تذزيؼ ف إ البرامو .
نجبببراء الززيبببد مبببؽ التجبببؾج الةثريبيبببة باسبببةحدام أسبببمؾر  بببراسى الزفببباهيؼ والحبببراسى ال فسيبببة الزبببدعؼ  .4

 نل ةرونيا  ثارا دوال  الزةعمزيؽ لي الز ارات الا رى الزحةمفة .
 قرررائمة المراجرررع :
 المراجع العربية :

، مكةتبببة القريبببة ا ولزبيبببة، الزسذبببؾرا، الزعمبببؼ والزبببس و وطبببرا الةبببدريسأيبببؾ السثبببا أنزبببد عبببز البببديؽ:  .1
 م. 2011

ام الجراببي لمظفببل وا ندببظة الرياضبببية السزؾ والدالعيببة لببي تؾجيببه السدببأسببامه راتببا ، نيببراهيؼ  ميفببه: .2
 م .2005، دار الف ر العربي ،  الزدرسية

تاثير نسبةحدام الحبراسى ال فسيبة ا ل ةرونيبة عمبي تجخبيؽ بعبض نبؾاتو البةعمؼ لبي :  انعام انزد مجزؾد .3
، رسبببالة ماجخبببةير ، اميبببة الةربيبببة الرياضبببية  كبببرا الخبببمة لظالتبببات اميبببة الةربيبببة الرياضبببية با سبببكسدرية

 م .2020مبسات ، جامعة ا سكسدرية ، ل
تأثير اسةحدام  راسى الزفاهيؼ الزبرمثة عمى تعمؼ بعبض الز بارات الجرايبة رضؾى أنزد محمد العقاد :  .4

، رسالة ماجيخةير ، امية الةربيبة الرياضبية يسبات  لظالتات امية الةربية الرياضية يسات جامعة الزقازيق
 م .2017، جامعة الزقازيق ، 

طببببرا تببببدريس الةربيببببة الرياضببببية )ا سببببس السغريببببة مببببي عزببببر ،  ببببادا جببببلل عبببببد الجكببببيؼ : زيسببببا ع .5
 م .2008، دار الف ر العربي ، القافرا ،  والةظبيقات العزمية(  

جؾانببا لاعميببة يرنببامو تقسببى باسببةحدام الجاسببا الالببى مةعببدد الؾسبباسى لةفعيببل طافبببببببر محمد عافببببببر :  .6
، جامعببة الببةعمؼ الزعمؾماتيببة والز اريببة لببى ال ببرا الظبباسرا لظمتببة اميببة الةربيببة الرياضببية دراسببة تثريبيببة  

( ، 38الاسكسدرية ، امية الةربية الرياضية لمبسات ، الزثمة العمزية لمةربيبة البدنيبة والرياضبية ، العبدد )
 م .2009
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، دريس مخابقات العار القؾح ، مراز ال ةار لمسدبرميكانيكا تدريا وتعبد الرنزؽ عبد الجزيد زافر:  .7
 م .2004القافرا 

تأثير اسةحدام  براسى الزفباهيؼ ا ل ةرونيبة عمبى مخبةؾى الةجذبيل الزعرلبي والز بارى عبد الله أنزد محمد :  .8
 ، رسببالة ماجيخببةير ، اميببة الةربيببة لمز ببارات الاساسببية لببي اببرا اليببد لمزرنمببة الاعداداببة بالزعافببد الازفريببة

 م .2018الرياضية لمبسيؽ ، جامعة نمؾان ، 
 م .2017، سزا لمسدر والةؾزي  ، القافرا ،  صساعة الةرايز والحراسى ال فسية:  عبير نزدح .9

ا سبببس الزيكانيكيبببة والةجميميبببة والفسيبببة لبببي لعاليبببات الزيبببدان قاسبببؼ نخبببؽ نخبببيؽ واازبببان شببباكر :  .10
 م .2006، دار الف ر العربي ، عزان ، ا ردن ، 2، موالزرزار

، دار الؾلاء لدنيا الظتاعبة  أسس تدريس الةربية الرياضية وال ااءات الزةعددامجخؽ محمد نزص :  .11
 م2013والسدر ، الاسكسدرية ، 

ير وتسفيبب  درس الةربيببة الرياضببية لببى مرنمببة الةعمببيؼ ا ساسببى يببيؽ أسبباليا تظببؾ محمد سببعيد عزمببى:  .12
 م .2004، دار الؾلاء لدنيا الظتاعة والسدر والةؾزي  ، ا سكسدرية ،  السغرية والةظبيق

تببببأثير الحببببراسى ال فسيببببة عمببببي تعمبببؼ بعببببض الز ببببارات ا ساسببببية لببببي رياضببببة محمد عببباطو رمرببببان :  .13
 م .2020ةربية الرياضية ، جامعة يس ا ، ، رسالة ماجخةير ، امية ال الثزتاز

،  نتثافبببات الةعميؼ العالي لي ضبؾء الثببببؾدا الدباممةمذظفى نخيؽ بافى ، نافد  يرى أياا :  .14
 م .2009مكةتة ا نثمؾ الزذرية ، القافرا ، 

تقبببؾيؼ اسبببةحدام الةقسيبببات الةعميزيبببة لبببي تبببدريس مسبببافو الةربيبببة مذبببظفي الخبببااف وصبببلا أنبببس :  .15
، الزببؤتزر العمزببي ا ول اسببةراتيثية الةعمببيؼ السببؾعي لببي مذببر ،  ة بثز ؾريببة مذببر العربببيالرياضببي

 م .2000كمية الةربية السؾ ية لي دميام ، جامعة الزسذؾرا ، 
 م .2002، دار الف ر العربي ، القافرا ، تقسيات ووساسل الةعميؼم دى سالؼ:  .16
 م .2009مظتعة الحى ، ال ؾي  ، ،  2، م الحريظة ال فسية  ظؾا  ظؾانثيا الرلاعي :  .17
أثبر أسبةحدام  براسى الزفباهيؼ الزبرمثبة عمبى تعمبؼ م بارات ألعبار ن ال نذيف مجزؾد عبد الخبلم :  .18

، رسببالة ماجخببةير ، اميببة الةربيببة الرياضببية لمبسببات ،  القببؾى لةمزيبب ات الجمقببة التانيببة مببؽ الةعمببيؼ ا ساسببي
 م .2020جامعة الزقازيق ، 

ت سؾلؾجيبببا الةعمبببيؼ والبببةعمؼ لبببي الةربيبببة الرياضبببية ، الثبببزء ا ول ، مسدبببأا :  وأيقبببة مذبببظفى سبببالؼ .19
 م. 2007، ا سكسدرية ،  الزعار 

م/نبببؾاجز 110تبببأثير نسبببةحدام  بببراسى الزفببباهيؼ الزبرمثبببة عمبببى تعمبببؼ مخبببابقة ااسبببر عمبببى مرسبببي :  .20

https://www.goodreads.com/author/show/17105134._
https://www.goodreads.com/author/show/17105134._
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التجث ممخص  
لمهارة رمي الرمح  فاعمية إستخدام الخرائط الذهنية المبرمجة عمى مدتهي الأداء المهاري والرقمي

 لطالبات كمية التربية الرياضية
 أ.م.د/ شيزاء مذظفى عبدالله عمى

 مذكمه البحث
بكمية الةربية الرياضية لمبسبات ، مؽ  لل عزل التانتة لي تدريس مقرر العار القؾح لظلر الفرقة التانية 

لقد لانذ أن تعمؼ م ارا رمي الرمف بالظريقة الةقميداة لا تجقق السةاسو الزرجؾا لدى الظالتات ، نغراً لزيبادا 
أعببداد الزةعمزببات ا مببر البب ى أدى نلببى صببعؾبة أن تقببؾم الزعمزببة با شببرا  عمببى جزيبب  الظالتببات لببي نفببس 

تتبببايؽ لبببي الفبببروا الفردابببة يبببيؽ الظالتبببات مزبببا يزيبببد العبببا الؾاقبببب  عمببببى  الؾقببب  ، با ضبببالة نلببببى أن فسبببان
الزعمزبة ، وف ا ما دل  التانتة نلى اسةحدام نسةراتيثية نديتة وفى نسةراتيثية الحراسى ال فسية والةبي تعةزبد 

تب ار الذبؾر عمى نشران الظالتات بذؾرا ناثايية لى العزمية الةعميزية ، لالحريظة ال فسية ل ا القدرا عمبي 
وذلػ ابعد مؽ ألرل ا ساليا لي الةعمؼ والة ار بذؾرا سريعة ازا أن ا تبعد وسبيمه جيبدا لمبةعمؼ نيبث أن با 

 تخاعد عمى تعمؼ ألرل وتجقق الةفاعل الزرجؾ ييؽ الزعمزة وبيؽ مؽ تقؾم يةعميزه وتدريته .
سية الزبرمثة عمبى مخبةؾح ا داء ي د  التجث نلى الةعر  عمى لاعمية نسةحدام الحراسى ال ف هدف البحث

الز ارح والرقزي لز ارا رمي الرمف لظالتات اميبة الةربيبة الرياضبية لمبسبات بثامعبة الزقبازيق لمعبام الثبامعي 
 م 2022م/2021

لزساسببةه لظبيعبة التجبث باسبةحدام ال يباس القبمبي اسبةحدم  التانتبة الزبس و الةثريببي وذلبػ  منهررج البحرث
 والتعدح لزثزؾعةيؽ نندافزا تثريبية وا  رى ضابظة .

يةزتبل مثةزب  فب ا التجبث مبؽ طالتبات الفرقبة التانيبة بكميبة الةربيبة الرياضبية لمبسبات   مجتمررع وعينررة البحررث
( 75ث بالظريقببة العزداببة وعببددفؼ )م ، وتببؼ ن ةيببار عيسببة التجبب2021/2022جامعببة الزقببازيق لمعببام الثببامعي 

( طالتبة ، ازبا 30طالتة ، تؼ تقخيز ؼ نلي مثزؾعةيؽ ننبدافزا تثريبيبة وا  برى ضبابظة قبؾام ابل مثزؾعبة )
 ( طالتة اعيسة نسةظل ية ، وذلػ لجخار الزعاملت العمزية لت ةتارات .15تؼ ن ةيار )

أسبببمؾر )الحبببراسى ال فسيبببة الال ةرونيبببة( عمبببى تفبببؾا الزثزؾعبببة الةثريبيبببة والةبببي نسبببةحدم   الاسرررتنتاجات
الزثزؾعببة الرببابظة الةببي نسببةحدم  الظريقببة الةقميداببة لببي قيزببة ال يبباس التعببدح ، مزببا يببدل عمببى لاعميببة 
أسبببةحدام أسبببمؾر )الحبببراسى ال فسيبببة( الزخبببةحدم يرمثيبببة ال يبرميبببداا عمبببى مخبببةؾح ا داء الز بببارح والرقزبببي 

 لز ارا رمي الرمف قيد التجث.
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Abstract 

The effectiveness of using mind maps programmed at the level of skill 

and digital performance of the javelin throwing skill for female 

students of the Faculty of physical education 

Dr. Shaima Mustafa Abdullah Ali 
Search problem 

Through the researcher's work in teaching the strong games course for the 

students of the second division at the Faculty of physical education for girls, 

he noticed that learning the spear throwing skill in the traditional way does 

not achieve the desired results for the students, due to the increase in the 

number of female learners, which led to the difficulty that the teacher 

supervises all the students at the same time, in addition to the fact that there 

is a discrepancy in individual differences between the students, which 

increases the burden on the teacher, and this prompted the researcher to use 

a modern strategy, which is the strategy of mind maps, which depends on the 

positive involvement of female students in the educational process, the 

mental map has the ability to remember images and that is It is one of the 

best methods of learning and remembering quickly, and it is also a good way 

to learn, as it helps to learn better and achieve the desired interaction 

between the teacher and those she teaches and trains  .  

Research objective 

The research aims to identify the effectiveness of using programmed mind 

maps at the level of skill and digital performance of the javelin throwing 

skill for female students of the Faculty of physical education for girls at 

Zagazig University for the academic year 2021/2022  

Research methodology 

The researcher used the experimental method in order to suit the nature of 

the research using pre-and telemetry for two groups, one experimental and 

the other control  
Community and research 

the research sample was chosen by the deliberate method, and there were (57) students, 

they were divided into two groups, one experimental and the other controlling the 

strength of each group (30) students, and (17) students were chosen as a survey sample, 

in order to calculate the scientific coefficients of the tests  .  

Conclusions 

The experimental group that used the (electronic mind maps) method outperformed the 

control group that used the traditional method in the value of telemetry, which indicates 

the effectiveness of using the (mind maps) method used by hypermedia software at the 

level of skill and digital performance of the spear throwing skill in question. 

 


