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í×Ó�¹^e<Œ^Šuý]æ<íÚ‚Ï¹]V < <

����� ��	 
� �� �� �� �������� ����� ��� ���� ���� ������� ������ ����
���� 
����� ������ �������������� ��� ��� �� !��� ��" #�  � $�% & 	 '�� ������

�������� (� �"��)� ������%�� ������ 
��*� �+ ����� ��% (�������� � �����%� 
�
� ��� ,����!	�)��� ���� )�� �	��%-� ���� �"���� ���� ���� .� 
������ ��" #� �

� ��������� # � ) /,��� � �������� ���� !���)�����12  �3453� �6(.  

������� ��	 ��9+ ����  ,� �  ���:�� ;����"�� <��*��� ��" =�%���� (� 
����>�
���� ?�� ��" $���  ,� ;�%� ������� ��� ��� �����@� �  .��) /A���� ��� +

���B������ @�� � ����  !���� ��� ���� �C � ��� 	+ ��-��� ������� ���D E������ ������
 �-��!��� $����@�� ��������� 
A������ ��� @��)�'����� ��+ (��* 3455�� 3.(  

                                           

 *��=:��  ��* ��+ ��� �� ����" �:� ��� �� �%������ �����9�� F ���*�� (���)�� #�� G ������� 
'�����.  

 ** �HHH������ �HHH:��� '�� HHH� I�HHH�� E	�HHH���� ���HHH�+F�HHH������ �HHH��% ���2HHH�G� ��HHH��� ���  F  �HHH���)F 
������� ���%  ��"� '�����) �����D.( 

***
 �HHHH������ �HHHH:��� '�� HHHH� I�HHHH�� E	�HHHH���� '� HHHH� - �HHHHH������ �HHHHH��% ���2HHHHH�G� ��HHHHH��� H��� F �HHHH���) 

'�����. 
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 � ��J�"� �#��!�� $�%�� # �"� &�K� �	���+� &����� ���+ � L� �G� /����
�# )� ���� �����  � ) ��-�K����, � #=)�� #.) ��" ���*� 344M �NO ( &����) # �)

# ���� 344M� ( � ) P� Q���� ��" #� ��� &�K�.  

 ����*�� &������ ������ R�*��� (�  � ��� ����	� �"� �G� ��%-��� ���	+  %B��
 
9� �(�������� < � &����� I��� ���� �������� �)����(� 
% R�*�) : ������ C�" 

344N��% �(��!T ����� 344M ��Fleth, 2002� Sak & et. al., 2010(.  

 ����� ��" ��� =�%���� �:��� ���� ������ ��������� 
*����� (� �����9�� ��*�����
 ����" UA��! (� ��*���� ;�	 $��� &� ���� ��� ?��� ��"� �G� ��%-��� ������

� �������� ;�	 $���%> &A��� ��"���)�� �����-��� .��� �������� ;�	 (+ ��% �&� � ����B�
��*���� ;�	 � &��)�* (� ��9%��.  

������9�� ��*���� $2� < � �"� �G� ��%-��� ����� (%�� �%��  ��!��� �:��� &�V
 �������� /������� ��������� 
�� ��"  ���� <��� '�� ��� � < ������ $���@� ("

�$2��� �� �������� (" R*���� ���� $����@�� I���� 
J+� ��A2���� �9� *�� 
!� ��
�$����� ����)�V� ���� (+ $)� ����� ����:�� ;�	 I�*�  ������� � ��"�-�� &�%�����

���������.  

 $���)�� .��)� ����	>�� ��%-��� ����� ��� / �� ���� ��������� Q������ (�� (��
� ����������� ���� )���� ��"���)G�� ��� ���=��� Q���� '�� ��� /� 	+ I��*� � ����

 �������  ���@)���, /���� �344N� �WM(.  

�9� *�� ��	�)�>� (� ������  ���+ Q���� ������ ����  ������ ������ ���	�
 �-��!��� ��%-��� ������� 
*��� .��) �)(���* (���� �344N� �5X5.(  
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 ���+ Q���� (�J��� ���! ������ �	�  ���@�� ��%-��� (� ����+ : ��	�)�>�
�������%�� ������ $���%�� ������ (" ��)���� ��%�� G������� ������ .���� � �� !��� 

���� &� �*� ��" �������� ��)����� 
���� �� �"   ���@� ;�	 (�  �� 
% (�J��
����� ����� ���2! (� (%�� ���� �������� (� �"��)���� � ��%-)  ��*��  �" ���)

344W� �3M5( .   

���� �� !���� ���+ ���� ����� �� (�  � ��� ?��	�� ������  ���+ Q � %+
(� 
% ����  ���� �-��!��� ��%-��� ������ ����� � &���"� )Dugar 1994 �Apthorp 

2000 �$)�  ��� 3454�Y&� (��* � 344N��)�� �� � � 345X� �Hunt & Bell, 

2002(  

í×Ó�¹^e<Œ^Šuý]V< <

��%-��� �*J���� ���	@� (� �Z��� ��" �"� �G�  < � �������� ��� �)�*���
 ��*���� $2� < � /�J  �)� (" P��� .,���� (+ >� ��-��!��� ��������� 
*����� $2�

�"� �G� ��%-��� ������ (� (%���� � �����9��.  

í×Ó�¹]<‚è‚ V< <

)� [J�� I�� �� C�J � $2� < � �"� �G� ��%-��� ������ � /�J  �
� < ������ $���@� ���	+ (� # � " $���+ ��� /�J�� ��	 .)��� �����9�� ��*���� .����

� ��� @� U����� '�� � � ?�� ������ ��C2� $����+� # � ) <B� ��� ����>�
�������� .  

   ���*�� R*��� 
��*� #������ 
�B��� (" ���)G������� '�A�:  
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 ��%-��� ������ \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A�, E����� ����� ��
 ]�����9�� ��*���� $2� < � �"� �G�  

��A�+ # " '�A��� 
�B��� ��	 (� L�-��� :  

5. ��%-��� ������ �� �"� �G�  ]<���9�� 
�@� /��� $2� < � ��������  

3. ���� ��" �A�, E����� '�+ �� ��%-��� ������ \�� ����� � ������  ���+ Q
���9�� 
�@� /��� $2� < � �"� �G�< ]  

X.  ��%-���  ������ \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A���� E������� ��
���9�� 
�@� /��� $2� < � �"� �G�<]  

6. ��� \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A���� E������� ����� �� ��%-��� ���
���9�� 
�@� /��� $2� < �  �"� �G�<  ]  

ovfÖ]<sãßÚV< <

MI<îË‘çÖ]<sãß¹]<V< <

  � ����� �� \������ 
2! (� R*��� L�J��� ����� ��� ���� @� ���*��
�����*�� ������ � ������" $������ ����� # �-��>� &)�+ (����.  

N–fè†rjÖ]<äf�<sãß¹]<î<V< <

  *��� �"��)� ����!�� < �" 
%�� R"��)� ��� ������� ��	� *� (��A�%�� (��
� ����J <�!@�� �����)� ����� ��" /����� Y(��"��)��� ��" R*��� ��C��)� I���

 $2� < � �"� �G� ��%-���  ������ \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A�, E�����
���9�� 
�@� /���<]  

< <
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ovfÖ]<�æ‚u<<<V< <

*��� �=��� R��������  � *�� :  

íéÂç•ç¹]<�æ‚£]<V< <

 (�� U����� &� L���� R�* Y<���9�� 
�@� /��� ��� @� U����� <��*�
 ����!� ����"�J�� ������� &� $2��� ��" #������ U����� I���� �9���� �����

$2���. E����� Q��! (� U�� ��JG��.  

F ��%-��� ������ \�� �"� �G� )��,2��� @��������� ����� 
���-��� ��J�.(  

F Y���=���� �������  ���+ Q����  $���)�� .��)� ����	>�� ��%-��� ����� ��� / �� R�*
����� ������� ���� )���� ��"���)>�� ������� �  �� C�J �� '�� ��� /� 	+ I��*�
G� (� .��� < � (� Q������ ��	 &� .�������)������ ���� ��� (%�� ���� � ���� !

�-��!��� ; ���+ (� # * ��"  �� 
%. 

íéÞ^Ó¹]<�æ‚£]<V< <

���9�� 
�@� /��� ����< ������� '������ ���� # � )�� �����9�� '����� ��� �� 
Y'����� ���*�� $��) #�� G  ��*�� ��� 
��  , �����9�� ��*���� $��� (@ ?���

�:��� EJ���< ?�� � ��" #� ��� &� �  
��� ��	� L� �G� ������� ���,���� �
��)�� (����
 ��� ��������  �" ���� ��%�� �9%+ ����)�� $2��� < � �������� ;�	 ����� ����" (�

���9�� R��9��� ^��9�� (�-���<.  

íéÞ^ÚˆÖ]<�æ‚£]<V< <

��� �� 
�-�� 
2! ����+ �929 # �� # � )�� ���� �����9�� '����� ��� �� I������� 

�@�345_� /3434��%-��� ������ \�� ������ $2��� ������ ��� [��� ?���� � �"� �G� ��� �.  
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ovfÖ]<Í]‚â_V< <

��*�� R*��� / ��� ��� �A�, E����� ����� ���� ��" ������  ���+ Q���� � 
��%-��� ������ \�� ����� �"� �G�  �<
�@� /��� $2� <���9�� .  

ovfÖ]<íéÛâ_V< <

��(� 
%� &� �� ��� R*��� ���	+ 
9� :  

5F E	����� ���!� : � ��� @� U����� ����� <��*� C��� � R*��� ��	  "���
��%-��� ������ \�� C�J � �����9�� ��*�����"� �G� �  �������� �� !����

��������  ���+ Q���� � �-��!�.  

3F (������� :����� ��� �������+ Q���� �� !��> (��������   �� ����� � Q����
��%-��� ������ \�� ����� � <�!+ �"� �G� ��� � �� ������ �����! .����

�-��!��� ��%-��� $���). 

XF (�9*���� :� $�% ����� � �������� ��A�, (� # �G�� ��� @� U���� � $ @�
����� ����� � E���� C��� 
����� <�!+ ����� � 
�)��� [�-� ��A�J��%-��� � 

 �"� �G�� 
!� � �� !�����9� * ��	�)��. 

6F(��)����  :��%-��� ������� �	 ��=� �"� �G� ���� ���� ���� C�J � ����� 
�
(���!����� C���!��  C��T �� ��A�J � $2��� ����� ���� �"� �G� ��%-��� '�����

� C��9+ ��� ����=��� < � ����� (��� ��� ������ � ��'��. 

ovfÖ]<šæ†Ê<V< <

5 F ��A��*� 
�  I�  )��D � ����J��� �����)��� (��"��)��� $2� ��)�  ������ (�� 
 �"� �G� ��%-��� ����!> < ���� I������– 
%%  F�����)��� �"��)��� [���� .  
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3F ��A��*� 
�  I�  )��D (�������� � �����)��� �"��)��� ��)�  ������ (�� 
> < ����� ������ �"� �G� ��%-��� ����!– 
%% F< ���� I������ [���� .  

XF ��A��*� ���  I��  )��D � ����J��� �����)��� (��"��)��� $2� ��)�  (�� 
 �"� �G� ��%-��� ����!> < ���� I������–# * ��" #���� 
% �  F [���� 

�����)��� �"��)���.  

6F ��A��*� ���  I��  )��D��)�  ������ (��  � �����)��� �"��)��� $2� 
�"� �G� ��%-��� ����!> < ����� ������ (�������� F # * ��" #���� 
% � F 

< ���� I������ [����.  

ovfÖ]<l^v×Ş’ÚV< <

íéÖ^ÃÊV< Effectiveness   

 #��� 
JK� #�)���� EA����� I��*�� /� 	@� b���� ��9K��� ��" #� ��� �	
��%��) . )�<�=�="  344_�� NMX .(�A��)� ��-���� (%���D &�+ ��" R*��� ��	 � �

 ������ \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A���� E������� &9 *� (+ (%�� <��� �9@�
��%-��� �"� �G� ���9�� 
�@� /��� $2� < �<.  

sÚ^Þ†eV Program           

� ��!���� # ������� � ���� ����@� (� �"��)� �	��" 
%�� ���G� ���   � "
� ������� $����+� <��*���� /� 	@� ���J�� ����� �����	����� ������ /���� �*� ��� � 

 ��%-��� ������ �����)'��" ��+ (��*� 3455�� N .(�A��)� &-���� (%���D R*��� ��	 � �
 ������  ���+ Q���� C�J � ��� @� U����� ���� '��  (� ��!� &�K� ��� / ��

��%-��� ������ ����� �"� �G� 
�@� /��� $2� < � �� @� I����� ���� �<���9��  .
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<<<<<<<<<<<<‚×�]‚×�]‚×�]‚×�]<<<<æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]  3X4

� <��*���� /� 	@� ��" E������� <��*���ٕ� ����@�� '�� ��� ���)����� $����+� 
A�����
�������.  

îÂ]‚eý]<(ÓËjÖ]V Creative Thinking    

)���� �Q���G� ��"  �-�� #� , �	D ������@�� �������� �,2��� (� � , ��%K� =���� 
��9� /,�� �+ �� ��%��� ���)���% ?���. )�=�=" < )� 3446�� 6XX .( &-���� (%���

�A��)�DY&� &,���� U��� &��  �� $����� ��� ��� ����" ����" &�K� R*��� ��	 � �  / ��
@�� �������� �,2��� ��� , '%�� # � ) ��%+ Q�����
���-��� ?�� �� ����ٕ  ����" 
 ����

"� �G� ��%-��� ����!� ��A�+ (" $����� ���)� 
2! (��.  

Ü×ÃjÖ]<�^Ãe_<tƒç´: Dimensions of Learning Model    

&�K� 1��-��  �" ��	���� &��� : <+ � 
�-�� 
�" (+ ��" ���� ������ ��!�
��� /,����%-��� (� ����+ ���! (�J�� ��� �+ �+ (< ������ (��*� / ����  �) 

� ������ ��)�!�� C����2� �-��� 
��� (+�  �>� (�������� < � �)����� 
���� �� �" C���
��� 
2! (� ���!��  ���@� ;�	 ����� ��" ����� � ���)1��-��  �" ��	���� �344X� �

O(.  

�A��)� ������  ���+ Q���� /���� (%���D&�K� R*��� ��	 �  � : ��C��)G� �"��)�
 ��������� ��-��� ����� ��� ����������–���� ������ ���� ��������  
�-�� � �������� ��

� ���� ��� ��� $������� $���%� ��" 
��� ����� ������ I���� �����%� ��" ���� !���
� ������� (" ����)�� �A�� ���� � ������� 
�, (� ���� &� �*����� (�J� ������ �

�� @� I�����.  

< <
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]< <3X5

æ<ovfÖ]<l]çŞ}äi]ð]†qcV< <

���� R*��� ����D ����!�� �������� ��C��)G�:  

5–��%-��� ������  � *�  �"� �G� <���9�� 
�@� /��� $2�� ���������  (� ?�� ��� �

2! :  

 +F  � ���� @� ��" L2�>���%-��� ��	�� ������ ���� ����� �� �"� �G� �&���	+� 
��%-��� ������ ��A�,  � "� � ���� &� # �-��>� (%�� ��  � *���"� �G� .  

 $F  <���9�� 
�@� /��� $2� ����� ������ ���� ���� @�� ����� �� ��" L2�G�.  

 QF  ��%-��� ������� ��A �� ��A�,  � "� �"� �G� <���9�� 
�@� /��� $2��.  

  F  *��� ��" ��A ���� ������ � ��A���� \�" IA���� ������� �:��� 
�)� � (��%
Y����� � ��A����� ������ � ���J�� ����J�.  

3–��%-��� ������ \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A���� E������� '�+  � *�  
�"� �G�.  

X–��%-��� ������ \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A�, E����� C���  �"� �G�  < �
 $2�� <���9�� 
�@� /���
2! (� ?�� :  

 +F  /� 	@�  � *�.    

 $F  <��*���  � *�.          

 QF    � *��'�� ��� ���)�����.  

  F  ��������� 
A������ ����@�  � *�.      
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<<<<<<<<<<<<‚×�]‚×�]‚×�]‚×�]<<<<æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]  3X3

 dF   �������  ���+ Q���� ��" ��A���� ��� @� U����� '�� �� ������ 
��   � "�
��� ������� �:��� � (���!����� (��%*��� ��" &J�"� (�  %K��� ����� � IA�

&, �.  

6–  ������ \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A���� E������� ����� < �  � *�
��%-��� �"� �G� <���9�� 
�@� /��� $2� < � ��
2! (� ?�� :  

 +F  ��%-��� '���� ����!�  � "� �"� �G�  ��" &J�"� ������9�� ��*���� $2� < �
�" � (���!���� &���)�� &��J� Y����� � IA���� ������� �:��� �� �'-��� �

���9�� 
�@� /��� $2� (� �"��)� ��" ��"2����<&���9� &, � $��*� Y.  

 $F  
�@� /��� $2� (� �"��)� ����!� <���9��  ��	� *� (��"��)� ��� ��������
����J <�!@�� �����)�.  

 QF  ��%-��� ����!� I���� �"� �G� ��� ��"(��"��)Y �����J��� �����)��� �����D �
���,D�.  

  F  �"��)�� '�� ����YR*���   (� #������ U����� �����)��� �"��)��� '� � R�*
 ����J�� �"��)��� '� �� �������  ���+ Q���� ��" �A���� E������� 
2!

# ������ �������� #������ U�����.  

 dF  ��%-��� ����!� I���� �"� �G� �)��� ��"Y(��"�  C����G�  �� ����J��� �����)���
��� @� U����� '�� � (�.  

 �F  &��A�+� R*��� \�� C�J � �	���-�� �����*�� EA�����  ��.  

�� ����� /�� ���-����C��)� �	@ ���� + (� ��� ����� ��� �R*��� :  

ğ÷æ_<V(ÓËjÖ]<ÝçãËÚîÂ]‚eý]<V< <
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]< <3XX

�HH�%-��� L�HHJ�� ���HH� �"� HH�G� ��HH�!�� �HH��(���HH��� (�HH��� (HH� ��� �HH�"  ��HH��	�
(�9*���� � '-��� ��"� ������� (� ��H����� RH*��� �>�H)� (� ���� >�)� [��+ R�*� �D� 

 ��H� ����� 
� H�� (H� �H��%   H" H�� ?H�� (�H�,�  H,� � <�H�%-��� ��H���� �"� H�G� ��� ��H���
#������� ������� �������� .�%-��� ���-�� ����	>�  �=  ���� �"� H�G�  ��H" �H��5_M4�  H�� �

 ��-��) 
��� (+ ��� 
���� C��� �����.)  �# ��� � �)344M� �3M_ (  

�HH��:� L� H�G�D :L� HH�G� �HH C��H�G� �HH	 �HH:��� �HH�" I��HH� 
�HH9� .� HH� �HH� �) �HH" �F 
 �HH"� �F�"� HH� D(+ �-HH�2-��  HH�" L� HH�G�� �<G� � HH��� (HH�  �HH)�) .=�)�HH�� �HH)���� �344O�� 

64(   

 �HH�%-��� ��HH�-� 
�HH* (�9*�HH��� C��T �HH"���� �  HH��  HH���"� HH�G�?HH�� 
 HH�� � �HH�" 
 �H�) (H� &H��%-�� ��H��� �� &H������ ��������	�� (�9*���� /2�!�� ��) (� ���-��� ��	  ���

�HH!+<L� HH�G� ��HH-����   HH�� � �HH �HH����� 12�HH�>�<�HH-���� � �HH���� /2�HH!> �HH��� (�HH% �D
� (HHH� ?�HHH�� Y&HHH����HHH�� �HHH�� L� HHH�G� �HHH�" �HHH�"� �G� �HHH������ '�HHH�+�HHH��� (HHH� ?�HHH�� � �HHH�� 

L� HH�G� �HH�" E��HH��� '�HH�+�"� HH�G� �HH��� (HH� ?�HH�	� � �HH�� L� HH�G� �HH�"  U!�HH�� '�HH�+
L �������� (� ?��	� � ��� L� �G� ��" e����� '��+�"� H�G� H�� �H��� � \��H� \�H" �

��-������ :  

 (�=HHH�*�� &HHH�G�  HHH�" &HHH�"�344_�HHH��	��� �HHH������ &HHH�+ � �HHH���  
�HHH���� ��� !��HHH�
�# � )�� <B���� ��%f� �+ ����  B�< ��� C��H�@�� ��%@� (�� E� �� �H��� ����H�  H����D �H��+ 

������� ��Z . (���) �*� &�" ��%3454H��" ���H� &H�K� �� �H�Z� &H�)�� / �H	� $H%�� 
�H��, �HH 
HH����� �+ 
�HH�* (HH" RHH*��� �HH�� ��HH�+ E���H�����HH� �HH���� (HH%� �HH� �D. (HH� ?�HH�	� 

��HHH��%��� #  HHH��� �HHH���" L� HHH�G� (+ <�HHH�� $HHH���)�� �+ ��� HHH��� �HHH�" �HHH� <�HHH��� > RHHH�* 
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<<<<<<<<<<<<‚×�]‚×�]‚×�]‚×�]<<<<æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]  3X6

���)>�� ���HH!��� 
HH������� ��HH���� =HH-*� �HH�-����� 
HH������ �JHH�+ 
HH� $�HH* �HH������ �HH�"
�)���� ���� ����� ����9���D���� ��  )Daskolia, et. al., 2012.(  

� L� H�G� (�H% ��VH �H���� 
�H-�� (H%�� >� ��JH�� .� 
��%�� ��-������ ;�	 (+  )�
������� ������� 
2! (� >� E��� > �� E��� ����  &H� �� &H�"� �� ����H� ��H��  � 
!�  ���

#� ��� ��" L� �G��* &�����%��� &��� , 
2:���  �-�� ���� (%�� >� �ٕ� E�H�� �H���" ����" ��� 
�""� HH�� E��HH� �HH���HH�A���� 
HH������� /��HH��� ����HH� ��� >�  �HH��� ; "��HH� �HH�" ?HH�� IHH��*� �

�H%*�� (�H% (��ٕ �H�" �H��	�� L� H�G�D �H E��H��� UA��H!� �H������ �"� H�G�  # HH)�� RH�* (H�
  �-���� ����@��) ���	���� ��	3453� �M4.(  

^⁄éÞ^m<V(ÓËjÖ]<l]…^ãÚîÂ]‚eý]<<V< <

� '�� HH�  #�HH%  HH���HH�%-�� �"� HH�G� �HH������ ��HH���+ �HH���� &HH������ �HH�����D D HH,� �  ��HH�� @� �HH�-��
���-���� �������� ���� ��%-��� ������ ��" �"� �G� ������� �������� (�J�� &�+ :  

MIíÎøŞÖ]<V   

  �����#� ���  �H�"  ��K�H�� �*�*�H��� # H�)�� �H%-�� (H� �H��%   H"  H���� �+ Q�H��� �+
��� �� ��%���*��-�� #�* �������H� �H�% � �H�� #� H��� �H�" ����� �H���=!� �� !�H�� �H �� H�"

&H)��*�HH	� ��HH�%�� $H��)�� 
HH9�� � L� HH�g� )� ��HH���� (�� H" �(��HH!T344N� �565 (  HH!K��
	 ���  # " �,2����  :  

   : الطلاقة اللفظية أو طلاقة الكلمات-أ

  �H	� #� H��� �H�" �H��%�� (H� (H%��   H" �H�%+ Q�H���� �H��� ��H� �� ��H���� ����H�D
�)���� 
9�D����%�� (� (%��   " ��%+  ���� ���� (� ?�� ��Z �+ (��� /�*� + �� .  

   :ى  الطلاقة الفكرية أو طلاقة المعان-ب
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]< <3XM

  ��� ��%� �-�� #� ,  ��" ������ (� (%��   " ��%+ C��"�� �+ ��%�H�� 
�H�*�� �+ 
� ��%�� �>������ �+ #��-� (������� P�) �����  �=<� 3446� �3N .(  

   :  الطلاقة الشكلية-ج

  #� HHH��� �HHH��K� /�HHH��� �HHH�" ����HHH� ��*�JHHH�V� 
�%HHH�@� �HHH��:�#� HHH���� � �HHH�"  �HHH����
��9�@� (�   �� .�����.  

   : الطلاقة التعبيرية-د

  ����� �H�� 
H�)��� ����H���� (��H%� �"�H�H��� (KH% � 
H% (H� 
�@� /�H*��  �H-�� �
���%$��� �9 ���%� &�� /��*�� ;��� + �� ����% (� 
�) (.  

   :ى الطلاقة الارتباطية أو طلاقة التراع-ه

  H	��  (H%��   H" �H�%@ .���H�� Q�H��G� 
H9� C��H�@� (�H� �H�A���� ��H,2��� (�JH��
 ����� ���%� �� �J��� �+ �� ������ (�)������ (�*��� �"  �<.�� N5(.  

2��� (+ [J�� ������� ��-�������H	 �H,��H������ #� H,  �H�" �� (H%��   H" �H�%+ Q�H�
����)��>� (�����)�H�>� ;�H	 (�H%�  H, � �H ���H���� �+ ��H-�+ #��H���H�� �+ �H% �+ � ��


�%�+ �+ ��H� ��%�H�� 
�H�* �� H�� �+ �# H� ) ��,2"� �������� (��%� �+ H�%K��� .H� � �H�" 
�"���� � Q���G� ��	 �%� �Q���G�.  

NIíÞæ†¹]<V   

  	��#� ���  ��" H� /H,���� ���:�� ���	��� ���*�� ���:����H��� 'H%" � $��H���� 
������ ��)�� �+ .  

   : المرونة التلقائية-أ
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<<<<<<<<<<<<‚×�]‚×�]‚×�]‚×�]<<<<æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]  3XW

   �HH������
HH��� #� HH, �HH��K� 1���HH� �HH�" A����� �HH��*� ��HH%@� (HH�   HH" �HH�%+ Q�HH��� �HH�
� H���D���H�� ���H��� �+ 1�H*�G� �+ &H�)���� �+ �:JH�� 
A�H�� (H" �� ���H��!>� $H���� <�HH�� 

���* 
%� ;�%-� 
�*�� (+ U�*-��� (� #� ��� ;�	 '��� � ������ ��	�)��.  

   : المرونة التكيفية-ب

  HH	�
HH�����  �HH�� + �HH�)��� �+ �HH� ��%�HH� 
HH*</HH,��  �HH �HH�)���� �HH��:��� C�HHJ 
 �HH����KHH�/HH,���� ?HH�� (HH� � HH���� �HH������ (VHH ��HH� � �HH�" ���)�HH�2� �HH�-�%�� UA��HH!�� �

 ����)��>� ;�	 L���� '����)=��-� ��" ������ 344_ �MX(.  

$�HHH�� ��HHH��	>� (+ �HHH�	 �HHH*2�� �HHH�" ����)�HHH�>� �+ ��HHH%@� L�HHH�� =HHH%��� �HHH���� �
�H,2��� ������� ����	>� �H�" L�H����� /H�%�� (�  �H%�� . �H������ (KH� 
�H��� (H%�� I�H� �H���

	�������� #� ,  ��" @�� �����)�H�>� L�H����H%
�H�*��� � �H���  �+ �H�9��� �+ /H,���� �H�)��+
+ ���%����<#� ��� ���+  ��" �H��	��� �H���=�� �H�:� �H��� ���� �H�� �H��� ��%�H��� �+ /H,���� �H��
��9��� �+ .  

OIíÖ^‘ù]<V   

  #� HH��� �HH��K� # ��HH� � �HH)  HH�" ���HH�@� �HH�" � �"�HH� �HH�Z� # HH� ) ����)�HH�� Q�HH��
�HH��K�+ Y< �HH�, �HH��% &HH�+ �HH%-�� L��HH� �HH)�  �����HH�+ �HH)�  � �= #); ��HH� � �HH) �344M� 

NN (  

PIØé‘^ËjÖ]<<Kí•^Êý]V   

  HHH	��#� HHH���  �HHH�" �	�� HHH�  �HHH�� �HHH� #�HHH%-� �� �HHH�= �+ ���HHHJ� �� HHH�� �HHH��  �+ �� �HHH�=
�HH!+ ���HHJ�<+ <#� HH��� �HH��+  �HH�"  ;�HH	 (�JHH��� #�HH����� ��HH%f� # HH� ) 
�HH��-� ��HHJ�

�HHH���� �HHH���%-��� #��HHH����
 �HHH��  BHHH� �HHH����%� ��HHHJ����<�	�� HHH�  �HHH�� + # HHH� ) # �HHH�=< HHH� < 
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]< <3XN

 HHH� �HHH������ �*��HHH��� �+ #�HHH�!��<HHH� ����HHH��� � 
HHH��%�� IHHH���� 
HHH)+ (HHH� 
A� HHH��� /��HHH%��� 
#�%-��.)  ���� C���344W �X5 .(  

QIløÓ Û×Ö<íé‰^Š£]<V   

  �H	�#� HH���  �HH�" U��HH�� /��HH�%�� $"��HH���� �2%�HH��� /��HH�%� �HH HH��������� Y
+<"�HHH�� �HHH��+ ���2%�HHH�  �HHH)��  /�HHHJ �HHH���" �+ ��HHH)���*� �+ �HHH /HHH,���� �+ �HHHA����. 
) �;2��=� ������ (�� "344N �566 .(  

	 ������� ��������  ������ ����" I-�� �����+ ������   H,� �'-�H�� C���"� (������
 /�HHJ+) ����HH" I��HH�344M �WMFWW( �) HH�����  HH�=< �3446 �3_ :X4( �) �" ����HH��
 ���	����3443 �3_ :X4 (�!+ ������
9� < :  

RIØé~jÖ]<V   

  ��HHH�� �HHH���" �HHH���" &HHH�K� /�HHH��� �HHH�"  �����HHH�� ���HHH�!�� (�HHH� # HHH� ) ��HHH,2" C��HHH��
�������� � + Y
�, (� ���  �-�� #��! > 
�%�+� ���<HJ���� �%�H�� (����� 
�!��� (+  �

�J�*��� PJ�������" �����%� /�B��  ������ �# � ) � � 
�������.  

SIí×èç+<l],ËÖ<ˆéÒ,Ö]<<Kå^Ÿ÷]<í×‘]çÚV   

  HHH�����#� HHH���  �HHH�" � �����HHH��� �HHH�����)�� L HHH���� 
HHH�� (+�HHH�D ��%�HHH��� 
HHH* �HHH*� 
����@�.  

TIì…‚ÏÖ]<<î×Â<çÓiì‚è‚q<l^ÎøÂ<Í^ jÒ]æ<l^Şe]†i<àèV   

  �����#� H���  �H�" ����%�H�� #�H�!�� �H���" (��H%� �H ) ����H�� C�H�� BH�  H� < �H�� 
���!�� ����" # A� � '�H��� ���H-��� L� H�G� 
�)� �H ����� H, �H�"   H� ) ����H� (��H%�
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<<<<<<<<<<<<‚×�]‚×�]‚×�]‚×�]<<<<æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]  3XO

�.��)�� ����� ����" (� &�H��  � =H� #� H��� ;�H	 (� U!��� �* L�-��� �� ���� �H�" 
L� �G�.  

U–Øé×vjÖ]<V    

   �HH-�� #� H, �HH�" 
HH%�� 
HH��*� �HH�� ��HH���@� ;�H���"HH-�� /HH��� ?��HH� � � <�HH��  ; HH�"
#� ��� �H�" #� H��� ��  �H-�� &H�K� 
H��*��� �H�" /�H���� �H�"  (�H%+ C��H� P�H�� C�=H)+� 
�H��-�

 ) 2�" �+ #�%D� �D .  

MLIgéÒ,Ö]<V   

  HH	��#� HH���  �HH�" C�=HH)@� ��HH��� �HH 
HH��%�� 
HH%��HH� ���-�HH*� (+ �HH%��� 
HH%  �HH 
 &HH����*� C�HH�9+ ?HH��� �HH�� /��HH�� (+� ���HH�:�� # HH�� &HH�	����HH%��2�  �HH-�� /HH���� <�HH�� 

 �-�� &�K� $�%���� #� �� .���� <��� #� ��� &� � ��" �2� ���� �+ C�=)@� ��J� �H��  ��JH��
P��� ����� ��" #��� (�%+ C��� ����%���� &����#�% �+ �2�" �+ �D .  

MMI‚è‚vjÖ]<ìC^Âc<V   

  HH������� RHH�*� /HH,���� C�=HH)+ �HH"��)�� ��HH����� # �HH"� ;�HH	 (�HH% �HH 
HH��%�� 
HH% �
� �
���� ��" %+ �� P�$�%����� 
��*���� ������ (� �9 .  

MNIöfßjÖ]<V   

  �����#� ���  ��" � .,����%���� 
A� ���� 
��*��� EA���� .  

MOIí×Ó ¹]<‚è‚ <V   

  HH����� �HH-�� #� HH,  �HH�"  �Z��HH�� /HH�����  HH� *� ?��HH%� ��HH���@� ��%�HH��� �Z��HH�
��"�-�� �2%���� .  

< <
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]< <3X_

MPIÏŞß¹]<IÓËjÖ]<îV   

  	�� �-�� #� ,  �H�" H������ �H�����%�H���� �H������� �H,2��� ��� 

H������� � �H��� 
HHH�� '�HHH���%�HHH���� ��HHH���� �HHH��� �HHH�% ��
�HHH���� 
%�HHH� 
�HHH���>�  �HHH  ��%�HHH��� 
HHH* ���HHH�!

������ ��� ���� I����� 
���� ��� EA���� .  

MQIÜèçÏjÖ]<V   

  "� &�K� /�"��� I�-���  .H� L� H�� �+ �)��� �+ /,�� �+ (��� P ?H*� �+ ��H���
# �)�� �+ ��C2���#� H��� &�K� /��� ��% � �H�"  
�H�* �+ E���H���� �H%-�� (H� 
JH@� ��H��!�

��%���� .  

HH	 
�@� 'HH�!�� ����HH���� (+ (�9*�H��� (HH� �HH�9% &HH��� $H	� �HH� .HH� �HH9*���� IH-���� 
��%-��� �������"� �G� !@� ����� ��+ ��H�%-��� ��H���� ���V � �"� H�G� ���H�  H�" �H�� (�

L� �G� ������ &���,% ������" I-���� UA��!�� &� ����� E��� Q���� &�%��  .  

^⁄nÖ^m<V(ÓËjÖ]<l^èçjŠÚîÂ]‚eý]<V< <

��HHH��D �����HHH� 
��HHH*  HHH� �HHH���� �HHH�� /2�HHH!�� (��HHH��  �HHH)�� L� HHH�G� ��HHH-����   HHH��� 5__X 
 �H���� ��� I�����H� ?H���L� H�g� ������H� ��H�! .HJ� 
2H! (�H��)+ �H� ��H	� � ��H�� + 

&HHH��" '-�HHH�� �HHH�"� �HHH������� 
HHH9� )=�HHH)* C��HHH� �<344W �56M( � )���HHH" I��HHH� �344M �
WN :WO( �) H)� �=HH�=" <344M$ � �3W5 .(�HH�%-��� ��H�!�� ������HH���� �HH��� �"� HH�G� 

�	  *Taylor 	 � :  

MIçjŠÚ<ïIfÃjÖ]<Å]‚eý]<ïV   
  
HHH9���� �HHH �HHH*�� �HHH�������  #��HHH���� ("�HHH���� \HHH:� 
���HHH��� �HHH�"��  �+ ���HHH�@� 
Q�HH��G�(�:��HH��� =HH��� �HH�� � �HH ���HH��� ��HH	<HH	 �HH�A������� �HH��*�� ��-HH� � ��HH	 �HH�9�+ (HH�� �
������<��A������ 
�-�@� ���� .  
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NIçjŠÚ<ïq^jÞý]<Å]‚eý]<îV   

  A�H����� �H*�� ���H���  ���� ��� &���&H��!� C� @� $��H�+ (��H*��  �H   H"��, C�HJ
�HHH��-��� �HHH������ ��HHH)����� 
HHH9� �HHH���� �HHH��� 
HHH���� ��HHHJ �HHH���*�� =HHH���� �HHH��  �HHH*�� ���HHH���

 B� $����+ .J� &���*���< ��� 
����� ��� ����% ��)��� .  

OIçjŠÚ<ï…^Óje÷]<Å]‚eý]<ïV 

  ���HHH��� ��HH	 UA��HHH! �HH	+�< (���JHH�� (��HHH��� /��HH�%>�� L��HHH�!>� �HHH������ �HHH 
C�=H)@� (�H� �� �" ��Z� # � ) ��,2" ?�� � �H��� ��H-�� �H��%
H�, (H� � &H�9��� �F �JH�+ 

F) �>����HHH�� ���HHH���  ��HHH��� �� !�HHH�� (HHH� �HHH"�����  ����HHH�� ?HHH�� 
%�HHH� (+ (�  �HHH�� # HHH� D
���	�)�D � # � ) &����+ /���� �+ �% �� �� .  

PIçjŠÚ<ï‚è‚rjÖ]<Å]‚eý]<ïV   

   HHHH��� 
HHHH9���#� �HHHH�" � �HHHH��% h �HHHH�� I��HHHH�!� ��HHHH	 (�JHHHH��� # HHHH� ) ��HHHH����� �� HHHH��
���HH���<���JHH�� �2� HH�� C�=HH)� 
2HH! (HH� �HH��	�) �����HH*� 
�HH! � ?��HH%  �HH  ����HH����

����	�-��� .  

QIçjŠÚ<ïÎ^nfÞ÷]<Å]‚e÷]<îV   

  ���HH��� ��HH	 (�JHH���< ��HHJ����� h �HH�� �HH��% ��HH%�*� '�� HH� �� HH�� .����HH� �
� ��	 �����������<�"+ ���)�  ����%�� �9� * ���,+� L� �G� D D.  

^⁄Ãe]…<V(ÓËjÖ]<íéÛßje<íè^ßÃÖ]<äéÛâ_îÂ]‚eý]<<V< << <

������ / ���  ��< ��)�� 
% (�  ���� ����H��� ��C��H)G� ���H� �	 ������ ������ 
 �HH��� BHH�< �HH�� &HH�2� < HH� 
�HH� �HH��� R� HH* (�HH* # ���HH��� �HHJ���� ����HH�� (+ ?HH� >� �
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2� HHH� �HHH���)�� ���HHH��:� ��HHH�� �HHH*< �HHH������� /� HHH	@� .HHH� �)�HHH��� IHHH-�� $2HHH��� C>BHHH	 
������ ��" 
%�� ��������� ������� # )���� /��" ��-344_ �3MW(.  

 ���H�@� �� !�H��� E���H��� C�H��� �H������� ��H��� ��� R�H*��� (H�  H� ��� �H��	�  ���
G�� $���HHH�@��
!� HHH���� &��HHH�� ��� ���)�����HHH��HHH-��!���  �HHH �HHH�%-��� ����HHH�� \HHH�� �HHH���� 

 �"� �G� �<�-��!��� �������� 
*����� $2�  � ����� �:��� 
�)� .  

�HH)+� <)Fleth & et. al., 2002 (� HH	 �HH���  �HH��  E��HH��� �HH9+ (HH" /�HH%��
�A�, ���� � ��" �9� *�� ��	�)�>� � �H�%-��� ��� H, ������ L� �G� ����� �"� H�G� ��H�-�� 

����� � '����� ����!� I���� ��� ��:��� ��A��9� �� �*+ 
��-�� �H ��� 
H�, <��H%��>� �H�%-
$�� ���  �����A��H*� EA�H���� �H)���� �9 �D�H��� �� ��H���  H,�  �H�� ��� H��� E��H����� (+�  H, 

(�* ��� �H�%-��� ��� H, �H�  H*�"� H�G� 
�AHJ �H9+ &H� (�H%� � �H  H� ���H�� ��H�-� �H����< 
�R*��� �"��)� $2.  

 ��HHH��% �HHH���  <�HHH:��� L� HHH�G� �HHH���� �HHH ���HHH�� �HHH�" �=HHH%� �HHH��� ��HHH��� �� (HHH��
 (��!T�344M $2H��� $�� H� IH��� (H" ��� H)��� /��H����� L� �G� ����� � ���� ���� 

�����H�� �H���%�� �H�" < �H" /� � $2H���  A��H, <�H�*� 
H��*� 
2H! (H� [JH��  H,� �
�� �, � /��� ���+�H�@� �H���� �H�" �H��� �� EA�H�� � H%+� �H-����� I H�� ���H�� �H������ ��
��"� �G� ����%�� �.  

 ��HHHH)+ �HHHH�%)���HHHH� C�HHHH" � �344N (� HHHH	 �HHHH���  �HHHH�� ��HHHH��* E��HHHH���  � HHHH"�� 
&�� !���� ��������� �A����� �� !���� � ���2H�G� �H������ # �� '�� �&H���"� '�H�,� � �H 

� ����HH�� \HH�� �HH�����HH�%-�� �HH �"� HH�G� ���2HH�G� &HH��� �� ��	�HH-��� \HH�� ��HH���  HH,� �
�HH��� �� �HHH�� E��HH����� �HHH��"� �HHH �HH�%-��� �HHH�����"� HHH�G�   HHH���� #���JHHH� �HH��� �� �HHH��+� �
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�HH��2��� �HH�" G� \HH�� �� !�HH�� �� !�HH��� L� HH�G� ����HH�� �HH��� �HH��� �HH�������� ���)�����HH�

��� $���+ ��" ����� ������)��# ���� ����� ���.  

 �� !�HHH���)��HHH*%�� (�HHHH-�! ��344_ (����HHH���� ����HHHH�� ��)�����HHHH��� �ٕ 
HHHH* ��)�����HHHH�
�2%�HH��� �HH ����� !�HH�� �HH9+ (HH" /�HH%�� ���2HH�G� �HH������ # �HH� '�� HH� �HH  �HH�%-��� �HH��
��HH%��>�< HH� <HHH���@� ��HH����� (HHH� �HH���9�� �HH��*�� �HHH��2� (�HH�" �����HH� ���-HH�+  HHH,� � �HHH 

HHHH�����HHHH�%-��� ��"� HHHH�G� � ��HHHH��	>� #���JHHHH� �HHHH��� �� �HHHH��+� �V'�� HHHH��� ���)�����HHHH� �HHHH��� 
 "��� ��" %-��� ��������! <��%��>� ��%-���� ���" ��
H����� (�H����� $��H�+ (H"  H����� � 
 ��"���2��� ?���� � ����)�� #���� ��������� ������� .  

�HH)+�<) Sak & et. al., 2010 (� HH	 �HH���   �HH�� �� !�HH�� �HH9+ (HH" /�HH%��
��%��G� 
�-�� $���+� � �"� �G� �H:��� (�� \�� '�� � �H�" �H�%-��� �H���� �"� H�G� 

 �< ��*���� $2� �H����9�� �H�� �(��"�H�)� �H�� RH*��� �H"��)� ���H�� �����HJ� �H����)� Y
�HHHH�%-��� ��HHHH��!� IHHHH���� �HHHH�� <�HHHH�� �"� HHHH�G� RHHHH*���� ; HHHH"+ �HHHH�" �"�HHHH�)�HHHH���, (�D ��� HHHH��� �D

��A��HH*� EA�HHH���� �HH)�����DHH��%��>� 
HHH�-�� $��HH�+ �HHH��"� (HHH" EA�HH���� ��-HHH�+ �� �HHH  �HHH����
��%-��� �"� �G�  �<���2��� .  

������� EA����� U2!��� (%�� ��*���� ������� ����� �� \�" 
2! (��:  

F �����HH�� ��HH��� �� .HH��) EA�HH�� I�HH-�� �HH��� �HH�A��9� E���HH� �� HH, �HH�" HH��� 
�HH�-�� ��9K
��A��9G� E������ � ��%-��� ����� �"� �G� ������� �-��!� ����. 

F �����HH�� ��HH��� �� .HH��) EA�HH�� I�HH-�� �HH���  �� !�HH������HH�� � 
!� HH�� ���)�����HH� 
 ��"
��-�� ��9K��� � ��%-��� ����� �"� �G� ������� �-��!� ����. 

F (�HH������ .�)�HH� #���HHJ �HH�" $���HH�+ �� !�HH����HH�"� �G� '�� HH���  �����JHH�� �HH 
��%-��� ������� �������� ����� #���J� �	 � "� E���� �"� �G� $2��� < �.  
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]< <36X

 �%���� �� ) (+ ������� ����� ����*�� R*��� � �+� �#���% # A� ?H��� �H   H� *�
�R*��� ��%�� �H���� �H	�����ٕ<� ��H���C��)��ٕ  �H	 ���� �H���� + C�H���H��� �H��!�� �H�%-��� ����

"� �G��.  

^⁄éÞ^m<VHíèçÞ^nÖ]<í×u†¹]<hø6<íÃéf6<çÞ]‡…^¹<Ü×ÃjÖ]<�^Ãe_æV< <

MI ïçÞ^nÖ]<Ùæù]<Ì’Ö]<høA<ï‚Ö<îÊ†Ã¹]æ<î×ÏÃÖ]<çÛßÖ]<íÃéfAJ< <

�	�H���� �HH ���H�:�� �HH�*���� ;�H	 ��H�� : �HH����-�>�� �H������� ��)�����HH-��� ����H)��
 (HHHH� �HHHH	��Z (HHHH" �HHHH	=��� �HHHH��� �HHHH�"���)>���
HHHH*�����  (��HHHH%� �HHHH ��HHHH��* �HHHH�*�� �HHHH	����"��

�����HH� 'HH�+ �HH�" 
HH���� C�HH��� �HH������� �HH������ �HH�*���� �HH $HH����� ���HH!�  [�HH-�� RHH�*
�; H�" ������� ��� ��� <���� &%�� �   H,���� �H�%-��� �� �H" $H����� �H �H�*���� ;�H	 RH�� �H�%

�<��H%��>�� ���H" �H�� .H,����  �H�, (H� ��H*�� &H��)� RH�* �����H��� �H�������  $H����� '��H���
 #�%���� # � ) C���+ � �� &��)� $����+� �����")Terry, Others, 2006(.  

  HHH����� �HHH�-�� &HHH���+ (�HHH%� <�HHH�� ����HHH�� �HHH�" IHHH	����� #� HHH, # �HHH�= �HHH ?HHH�� [JHHH��
�H�"� # �H)�� # H��� ��"�HJ�� �H�� ;�H���>� �H�" &�� ,  � =� ��% ��,2��� ?�� �� 
��*����ٕ 

 [��HH��� �HH��-��� ���HH��� ��HH-�@� �HH�" �HH����� 
HH�!���# �HH)��� �HH%-�� �HH� �HH�" #� HH, �HH9%+� 
��)����HHH�>� �HHH�%-��� �HHH�"� �HHH�	����� #�HHH� �HHH $HHH����� L=HHH���  &HHH������� &HHH������� �HHH���� �HHH��

[J�� 
%�� ������� )��-��� ��� 3443� 34(.  

NI çÞ]‡…^¹<Ü×ÃjÖ]<�^Ãe_<tƒç´V<< <

ğ÷æ_<<Vtƒç´<ÝçãËÚçÞ]‡…^¹<Ü×ÃjÖ]<C^Ãe_<V< <

G� (HHH� �HHH"��)� (HHH" #��HHH�" &HHH�K� ���=��HHH�� ����HHH��  �HHH��+ Q��HHH�� /�HHH�� ���)�����HHH�
�HHHH�A���� �HHHH�������� �HHHH�������� �HHHH�" RHHHH*��� �HHHH����   
! HHHH� �HHHH��9��  HHHH�� �HHHH�% �HHHH���� �HHHH�" 
HHHH���
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������� ���!����=�%����� (������� [��� � ��" ������ ���� 2��� 
H�, (H� �H����� $H)� �H��
HH�� �HH����� ���JHH����#�HH������ #�HH�*�� ���HHH���� ������J� �� !�HHH�>�� �<HH����� ��HH�����  �HHH 

��- �HHHH��2��� ��HHHH��!� (HHHH� ��HHHH�� �HHHH�))�HHHH�� �� HHHH� 345X� 5_(. Q��HHHH����  ���HHHH�� �HHHH�"  �HHHH�
	 �����+ �������:  

5F :���������� R *� /�% (" /����� 
J+ ������� '%�� (+ .   

3F �� $����� ������ (�J���D� �H�%-��� (H� L��H�+ ��H�! �J� 
"�-��� �����" (� ��%�� – 
���!�� ������  ���+.   

XF HHH����� (�&
 HHH� ��HHH����� (HHH"  �HHH�" ����HHH�� (+ <�HHH�� =HHH%�� �HHH�"  #�HHH��% �HHH�)��� $HHH���)
������ ������ ����� 
J+ �	 ����!��� #  ���� .  

6F HHH:����HHH������� E��HHH��� (�JHHH�� (+ �HHH�*� 
�HHH-�@� \�HHH�� (HHH� ����HHH�� � �HHH�*���� �HHH���� 
��� � �����9��D*��� �DG�� ��	�)�2� ���%�� ������� �� ����� � ���� ������ ���� .  

MF ��J� ������� 
����� 
! ��� ( �H�"  �H����� �H*� &H)�� ��	 H*+ ����H�� (H� (�H��� 
H,@�
 �H�%+ �H)� �Directed – Teacheri��  �H!H�)�� �HH9%+D� �HH������ �H*� Student – 

Direction .  

WF HHH:��������HHH���� =HHH%�� (+  �HHH�"  (HHH� �HHH9%+ $HHH%���� 
> �HHH�>�� �HHH����� �HHH��2��� �� !�HHH��
;=�%�� ��" ������ �J-!���� ��������� L�)����<Low – Level Information.  

 ����HH� �HH� �+ �HH�%-��� (H� ��HH��+ ��HH�! (�HH� 
H"�-��� $HH����� (�JHH�� ����HH�� �H���"�
	 ;�	� ������  ���+��!��  ���@� ��.  

< <

^⁄éÞ^mVçÞ]‡…^¹<Üé×ÃjÖ]<C^Ãe_<tƒç´<l^ÞçÓÚ<V< <
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 ��JHHH��� �HHH����� ��HHH�A� ��HHH��%� 'HHH�! (HHH� ���=��HHH�� ����HHH��  �HHH��+ Q��HHH�� /�KHHH��
\��HH��. HH	�� �HH���" IHH��� &HH���� C�HH�9+ $HH������� $HH����� �HH�� �HH�� �HH�%-��� (HH� ��HH��+ ��HH�! 

	� ������  ���+�:  

  . التعلماتجاهات وإدراكات إيجابية عن :البعد ا)ول

(+  HH)�G�� ��HH	�)�>�  HH� �HH�)���� ��HH%�� <��  $HH��� $2HH��� D�HH���+ �D� �HH  �HH���"
����HH�� ����HH�� ;�HH)�>��Y�HH�%-��� ����HH�� �HH���� I�HH�� ����HH�� �HH*�   (��HH%� (HH�  HH�> �HH9 (HH��

����HHH�� (HHH" �HHH���)�G� ��HHH	�)�>� .��HHH	�)�� R2HHH9  HHH���� ��HHH	 (�JHHH��� : �HHH*� ����HHH��� ;�HHH)��
������� ������� �� # ���� �*� ������� ;�)� ��H��� �� # �H���� C2�=H�� �H*� ����H��� ;�)���. )  �H�
 �$)�3454 �6M.(  

  .اكتساب المعرفة وتحقيق تكاملها :البعد الثانى

 HH���� ��HH	  HH%B�� �HH�" 
HH����� �HH����� $��HH�%� �HH�"  IHH��� (HH"  �HH-�� < HH� �HH����%�
 (HH� &HH����� �HH�� �HH����� ;�HH�� $2HH��� �HH�� (HH� �HH"��)� 
��HH�� �HH����%� (HH%�� �HH�* 
HH�,

�� ��� 
9��� ����!���:  

5F �<�HH�*��� �HH��)+ (HH� �HH�!� �HH��� ��HH�A��� ���HH�!��  HH� *� �HH�"�-�� ��HH%@� ?��HH%� 
 �������A��� ��%@� ?�� ����J��. 

3F ���-*� ������ �����. 
XF $2��� # "��� ��" ������%�  ����� #������ Q������ C���. 
6F  ��HH	  HH����� HH���� �HH�"  &��JHH�� �HH�� ���HH� �  ��HH��� �� HH*��� �+ ��"�HHJ����  HH� *�

���%-��� ������ ������ ������� (�  '�A�H�� 
%�H� �H������  ���@� &��"  ���� ?����
&�� ���@� #��!�� ���!�.  

 .تعميق المعرفة وصقلها: البعد الثالث



<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<íée†ÃÖ]<íée	Ö]<ØfÏjŠÚ<í×¥<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<ãÚ<˜Ãe<íéÛßi<îÊ<Ü×ÃjÖ]<�^Ãe_<tƒç´<î×Â<Üñ^Î<sÚ^Þ†e<íéÖ^ÃÊãÚ<˜Ãe<íéÛßi<îÊ<Ü×ÃjÖ]<�^Ãe_<tƒç´<î×Â<Üñ^Î<sÚ^Þ†e<íéÖ^ÃÊãÚ<˜Ãe<íéÛßi<îÊ<Ü×ÃjÖ]<�^Ãe_<tƒç´<î×Â<Üñ^Î<sÚ^Þ†e<íéÖ^ÃÊãÚ<˜Ãe<íéÛßi<îÊ<Ü×ÃjÖ]<�^Ãe_<tƒç´<î×Â<Üñ^Î<sÚ^Þ†e<íéÖ^ÃÊîÂ]‚eý]<(ÓËjÖ]<l]…^îÂ]‚eý]<(ÓËjÖ]<l]…^îÂ]‚eý]<(ÓËjÖ]<l]…^îÂ]‚eý]<(ÓËjÖ]<l]…^< << << << <
   

<<<<<<<<<<<<‚×�]‚×�]‚×�]‚×�]<<<<æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]  36W

 (�J���H����� 
�H�� .�H���  H���� ��	 �H��� (H� �����H�%� �H�I���H��  H����  �H�� �
# HH� )�� �HH����� ����HH��� $�HH�%� �HH���� ��HH��� (HH� ����HH�� ��� �HH����� ��-���HH� (��HH%� 
2HH!

# HH� ) � 
2HH! (HH� IHH������ �HH�-�� ��HH�� �������HH �HH����� 
HH��%�� $��HH�%�� /HH,��� > ����HH���
���HHH�%��� &HHH���� U�HHH*��� .�HHH��� �HHH���"� ������ 
�HHH�� [�HHH���� .�HHH��� &HHH��" (�HHH���� ��HHH�

2008) �MCREL(���HH���" (�HH�9 IHH��� (HH" ?HH�� ��HH��  :� �HH�������/���HH���� C����HH�>� 
�C��!@� 
��*�� ������>� ��)���� <B����+ ������� 
��*�� �� @� C���� .   

  .ى معنىاستخدام المعرفة بشكل ذ: البعد الرابع

���=���� ������  ���+ Q����  ���+ �	+  ���� ��	  ���*��� �	�  Q������ '��@� ��
���D� %B� &�@  ��" > '�A��� \�:���,�� 
%�� ���� !��� �	� ������ $���%��� < 
����) ���=��� ����� �3444( �$2��� .)�� ������ (� ����+ ���! Q������ 1���� 

 ��"� !��� ���� �� ��� !��� ����������) ������ ��!��� C�����>�� ���)��� R*�����  
*
��2%���� L���!>�(.   

  .عادات العقل المنتج: البعد الخامس

 �� E�H���� 
H���� �� �H" (�JH�� ���=��H�� ����H��  �H��+ Q���� ���� �� �H" R2H9 
H�)��H���%��� �HH����� (��HH%-� $2HH��� 
 : # �HH" HH,���� �HH�%-��� � # �H"�HH�%-����"� HH�G�  �� # �HH"

HH���� ���HH��� �HH�%-���D�. �� (HH�  HH� ��� ?�HH�	� Q��HH�� �HH���� < HH�  HH%B� �HH��� R�HH*���� ��HH��� 
������  ���+ � �-��!��� ��%-��� ������ �����.  

 �HH���  ��HH���Gauld, 2005 �HH�� '��HH!��  HH���� ���HH�� �HH  ����HH��  �HH��+ Q��HH��
 �� �HH" �HH����� ����HH���� ���=��HH�  HH�" �	  HH" �HH��" < HH� E�HH���� 
HH����)XN( $2HH��� (HH� �HH 

����� �HHH������ U�HHH!��HHH� �HHH �HHH������ '��HHH�%  HHH���. EA�HHH���� =�HHH�+ (HHH�� �HHH���  �HHH���� ���HHH�+
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 ���� �� E�H���� 
H���� �� �H" ����� (�� ���!�� ������  ���+ Q���� ����%� (�� ������� ���	+ٕ
������ '�+ $���%� ��A��)G�� ��������� ������ C�.  

 �HHH���  ��HHH��� �HHH�%) ��HHH�� �HHH*� �� 344W�( �HHH�� �HHH*� 
�  I�HHH  �HHH)��A�D� (�HHH� 
����������JH��� �H����)��� �H"��)��� ��H���� ��)�   �H  H���� ��H��!>�< �H H�� 
H% #��

 �HH�%-��� ����HH�� (HH�)�HH������� �/���HH��� �C����HH�>� ���HH����� 
HH��*�( �HH� HH�%�� ��HH��!>�� 
�%-��������)��� �"��)��� [���� ?��� � ���>  �9*���� &����"� ��� ��" H������+ Q��H��   �H�
������ �  � �������� ;�	 &����<���� �� ���" .  

 �HH���  ���HH�+�)#��HH�" �2HH��� 3455�( �HH�� ��=��HH�� ����HH��  �HH��+ Q��HH�� �HH9+ �HH 
HH��� �� 
��HH*���� ����HH�� �HH*� ;�HH)�>�� �HH��� �� �HH����� HH� <�HH���)�� $2HH�  ��HH��+ RHH�* �

HH��  I��HH  �HH)� EA�HH����� ��A��HH*D�2� ��HH)�  ���HH���� (�HH� (��"�HH�)��� �HH�� �HH  
��HH*���
 HH� �HH��� ��� ����HH�� �HH*� ;�HH)�>��<HH"��)��� [���HH� ?HH��� �HH��2��� ��HH����)���  �HH���  �HH�� 

���=���� ������  ���+ Q���� �� !����.  

����  � 	�Yee, et. al., 2011   �H�� /���H� IH� �H����� �H�%-��� ����H�� '�H�,
�����  ����� $2� < � ���=����� � �������!� C�� � ��H����� �H�%-��� ������ RH*���  H��"�� 

 �H�" �HH��")�	  HH"5MO ($2HH��� (HH� .RHH*��� 
HH��� RHH*��� #� + IHH����  HH��� �HH�� ���HH��� 
 �HH�C����HH�>� ����HH�� �HH��! ����=��HH� Q��HH�� IHH� �HH����� �HH�%-��� ����HH��  ��HH!��� Q�HH��G��

���%���� 
*�������� ��H� (�H� �H�)�� �H,2" � H)� �H�%$2H��� <� �H  �H�������%-��� ����H��
��� �� 
��*���� ���=��� Q���� I��.  

�=�HH* .HH���� ��HH��, C��HHJ �HH���  � HH	� )345X( ���=��HH� Q��HH�� �HH9+ (HH" /�HH%�� 
 �HH�" ��HH��+ 
� HH�� (HH� RHH*��� �HH��" �HH��%��= �HH�%-���)N4 (�HH����D �HH9��9�� �HH,�-�� $2HH� (HH� 

�
����� ����)� ��J����� ������� ���%� E��H�  � H"� ��� �H Q��H�� C�HJ '�H����� ���=��H� 
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��%-��� ������ �EA����� =��+ (�� ����   �H)� �H��� �� �H���� ���H�+ Q��H�� �� !�H�> 
�  �H9+
���=��� � R*��� ���" < � ��%-��� ������ 
� ��.  

�����HHH�� ��HHH��� �� I���HHH�� \�HHH��� 
2HHH! (HHH�� �HHH���  U2!�HHH�� (HHH%�� ��HHHJ�" �HHH�
 �-��� &)�+��*�� R*��� #��� ��� ������� ����� �� (� �:  

F �����HHHH�� ��HHH��� �� � "�HHH� �HHH  ��HHHH����� (HHH" �HHHH9*���� < HHH� 
��HHH� ���HHHH� (��HHH%�
��-��!��� Q������ ����� !��� &)�+� �� !�H�>� ��	 �9+� �H�"  ��H��� ��H�����  ��H+

/�HHH���� �HHH������� �HHH�������� �HHH������ �HHH�"  ��HHH��!�� Q��HHH���� IHHH������ ��HHH��T $�HHH�@�
����. 

F ������� ����� �� � "�� � �9*���� < � 
��� ���� (��%� �  ��� + C�H�� �H�-�%
� R*����������� ������� ����!�� ���*� . 

F ������� ����� �� (� �9*���� � �-��� � ����� ���G� ��" �<��*�� R*��� �. 
F �����H�� ��H��� �� � "�� �H H*�� RH*��� �H�C2� �H�)��� ��H��!����H�� $H������ � �

/������ ��" ��*�� R*��� EA��� C�����> ��A��*G� $����@� $��+�. 
F  E������� C��� '�+�A���� ��" ������  ���+ Q���� � I����� ������ \�� ����� 

 �� @������9�� ��*���� $2� < �.  
� (� �"��)� ��� ������  ���+ Q���� ��" �A���� E������� C���  �����	� '�@:   

F ������  ���+ Q���� ���-�.  
F �� @� I����� ������ ������ ���,2"� ��=���� ������ Q����  ���+ .  
F Q������  ���+ ���!�.  
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���)+ �9*���� (�%� ?���� �H�" RH*��� ��AH�+ (H� ���H9�� 
�B�H��� �H���<&�H�  :" �H�
 C��� '�+ E��������A���� ��" ����H��  �H��+ Q���� �H � �H�����H�%-��� ����H�� \H� �"� H�G� 

]�����9�� ��*���� $2� < �"    

⁄Ãe]…^< V<l]…^ãÚ<˜Ãe< íéÛßi< îÊ< Ü×ÃjÖ]< C^Ãe_< tƒç´< î×Â< Üñ^ÏÖ]< sÚ^Þ]Ö]< ð^ße

íèçÞ^nÖ]<í×u†¹]<ï‚Ö<îeCù]<Ñæ„jÖ]æ<îÂ]‚eý]<IÓËjÖ]J< <

������ \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A���� E������� C��� �� I����� 
 <���9�� 
�@� /��� $2� < � �� @�� ����D���� :  

- �� @� I������ ������  ���+ Q���� ������ ���� ������� ����� ��� R�*���.  
- '�� ��� � ������  ���+ Q���� �� !��� ��-�% ������ ���� �����%��.  
- <���9�� 
�@� /���� ���J���� ��� @� U�����.  

���i� ����!�� ���� E������� C��� ��  ,�:  

  : أهداف البرنامجتحديد

 ��� �� ���� ����� �� @� I����� ������ \�� ����� � E������� /� 	+ 
9���
2� < �$
�@� /��� <���9�� .  

  :هداف الخاصة للبرنامجيد ا)تحد

-  *� �����%�� (� (%��   " ��%+ Q���� .  
- � (%��   " ��%+ Q���� ����)��>� (.  
- 
���-��� (� (%��   " ��%+ Q����.  
- ��%@� (� (%��   " ��%+ Q���� .  
- ��%@� (� (%��   " ��%+ .����.  
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- /,���� ��)���� 
��*�� .����.  
- ����)��>� (�   " ��%+ .����. 
- ���2� ����� ��� �� �-� Q����. 
- # �-�� ����)��� Q����. 
- ���K� ��Z 
��* Q����.  

  :حتوى البرنامجتحديد م

 
�@� /��� $2� ��" #������ �9���� ����� (� ��� @� U����� � E������� 
9���
<���9��
�@� ���� �� /���� � � �J� .������� $��%�� Q��! (� �� + U� �. 

-  
�B���� �"���� 
��%� 2��� ����� $���–��� .  
- ���+ ���� ��)�=�� #��*�� ��, (��G ���*�� ��� ���9� ��� .  
-  ���%�� (����� (� ���T)T &�5M5 – 5M3@� #��� ����.(  
- � �+�+ �"���� ?�-�� ���� ��B ��  ��@� .  
-  ��	= (� $�% �"���� 
��K� �-���–��� .  
- �9� ��*� (�  ��*��  �" $��%�� $��%�� �"��� $ +. 
-   � � (� #����� =�=�"�� �!–��� .  

  :نامج فى ضوء نموذج أبعاد التعلمالبر تحديد خطوات التدريس لمحتوى

 
%� � E������� <��*� �Z��� ��+������  ���+ Q���� C�J � ����� � ��C� .  

����Kא�����א�������א������	����א
�א	����א��� �

  (�J�����	   ���� ) ��*�������� #��9�� �A�����ٕ .( 
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�G�� ������� 
������ ��" ������ =%�� ��*���� ;�	 � �����)��� ���-��� #��9
��� @� U��� 
�����> $2���  �� �-�� �+ ��������� ����@� \��� $2��� /��%� .�

R������� 
���� ��*���� �-�@� 1�� ��!i� 
���� � ����� ��� (�������. ��	�  (+ ������ ��"
>� 
������ ������� ����� $2��� (��� &���  �)�� <������� �"���) ��� $2��� (��
� ���������� ������� ����������� 
�, (�� ��A2�= 
�, ( ����)�G� ��	�)�>� (��%�� �

���! �-�� ������� �:��� �*�� ���" �-�� ������ �*�.  \�� ������ ������ ���� ��	�
�	�)�>� (��%�� ������� ������!� ��������	�� ������� $2��� �A2� ���� ����@� �

��������� ��� @� U����� �*� ����)�G�.  

������Wא�%�$�א��#"���! ������א	����א	 �

  � ��� �������� U��� L�J��� �������� $2��� ������� �-��!�� ����� ���
�����*� U��� L�J�� ���� &���� �� �+ ����,���� �2%���� �+  
2! (� ����)�� R� *@�

�� �+ ���*��� ��,������	��� /���. �)�� ��� ��	�&  ����� / ���  � *� ��� $2��� 
 ��,���� ���* C��)�� ��A��)G�� ��������� ������ C�J � U��� ����  
2! (� &���*�ٕ

��  � *�� ��������� ��"��)��� 
!�   	+ (� ;=�)�� � (��Z�� ������ �%����� /�
����) $2����.  

- “ßÖ]<š†Â<í×u†Ú“ßÖ]<š†Â<í×u†Ú“ßÖ]<š†Â<í×u†Ú“ßÖ]<š†Â<í×u†Úîe�ù]<îe�ù]<îe�ù]<îe�ù]<VVVV< << << << <

��� �������� ��������� ������� �+ ��� ��� $��%�� 
2! (� �� @� U��� \�" 
�2� ��� �"��� ������ 
�, (� ����) #C��, U��� #C��, �9�@� (�*� I����  
�9��� C� 

���� U��� #C��,  �"  ��)��� ��%*+ �"��� ��% ������T 
�, (� ����) #C��, ������ ��
��J�� ��� �"���� $2��� ������� ��. ����*�� ������� #C����� ������ #�� $2��� ?����
�U��� ����� ������  � *� &�� �-� ����� ���� ������ �*J�� ��:�� ����%��  � *��.  
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 ����� 
�%�+ < *� �	� $2��� ��������� ����@� ���-� �� ��� ������ �����
�������� ����@�   ���� ��������� ��������� ��	�-���� IA��*�� ������ ��-���� ���� �

���= $����  � R *@��+.  ������ Q���� C��� ��-�% $2��� $�� �� ������ ���� ��%

*��� # " (�J�� .����� ��� ��	�  � )�� ������ � ��� ��� ���� �	 �A ���� Q������ 

����" #C�-%� ��A��)G� �������  
 �� ��*���� ;�	 �� �#������ �A ���� Q������ $�����
)� ��� C� i� 
! � �+ &����� (� 
 �� �+ /�*� �+ /�J� 
J+ ������ ����" 
�

&� �������.  

 �� !���� ��������� L�)����� ������ (�=!� ��" $2��� $�� �� ������ �����
� 
�!�� U��� (" ��������� ����" ��� 
�!� ?�� ��"  "��� ���)������ '���*+

  �" ��"�)���� 
��� R�* ���������� ����� �>��-�� 
�!� U���� ����� ���� $��%��
�� [��� ��* ?�� ��" $�� ��� ����� ��� �)�*�� ��T 
%�� ��"�)��)���9��  ����.(  

�����Wא	��	,�!�+*(�א��#"���)'���א	 �

� � (�J��� ���� ��	 )U��� ������� �� ��*��   .(  

����� ;�	 � U��� ������ #�%-�� ��,���� �*J�� ��:�� ����%�� �)���� ��� ��*
 ��� ��A=)�� ��%@�� ���A��� #�%-�� � ����,���� ���� �+ �� *� ��� U��� ������

��� U��� (��J� �$� @� &��� ����  ��" ��*���� ;�	 � ������  ����� �����"  ����
������  ���+ Q����  ���+ (� R��9��� )��������� ����" �/������� �C�����>�� �������>�� 

� �C��!@� 
��*���� @� C���� �<B��� 
��*� ��)���� �.(  

5�4א�3א��#"��2�����1	�0��/�א�Wא	����א	#א.-W�� �
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   ��, ���� �������� (� �"��)� 
2! (� �����%�� ������ .����  �� (+  )��
 ��" $2��� $�� �� ������������� !> ������� ������ /��� .�����  ���� (V � ���� !��

>�� I�*�� (� R��9��  ���� $2��� (���� (�  (�� # " /,��� � ���� # �-��� ;��� �� !��
������ ������ ;�	 � !���� �������� ���� !��D� (� �"��)� 
2! (� ?�� ���� ���� &� 

�  ���� �*� Q� �� ���� �������������" (� �� (�����" 
������ R*��� ��	 (%�� .���� 
 ���� ��	) �2%���� 
* ����"  � ����"������� ��!�.(                

���2�Wא��א	�'�9א�/�W�8א	����א�7�6 �

  � E��� �+ ���*� &�@ ����	+ �9%@� (�%�  ,� ��!@�  ���� �	 '��!��  ����  ��
�������  ���@� .��) .����	 ��A R29  ���� ��	 �*� Q� :  

5 (����� �����   .  

3 ( ,���� ��%-���.  

X (>� ��%-���<��%��.  

>� ��%-����  ,���� ��%-��� �� �" ��" ���*�� R*��� ������> <��%�� ��������
�� @� I����� �������.  ��  ,�� ���" ����! $���� �� ����� ����� ����"  �����

�)� (� .��+���� @� U����� 
. ��������� �A����� :  

>� ������ (%����� @� U����� '�� � � ���� C=)� �+ ���i� ��������� ������:  

F���2��� 
�" I���+ .  

F������% =��) .  

F\�" ���� .  � ���*�� �������������� �	��� <�!+ ����� ��+ �� !��  .  

- �������	
 �
� :  
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���� ��� + (+  )�� ����	� E������� '�� � C��9+ L���� :  

- ������� ������! C�" ���� $2��� #��9G '�� ��� 
�, ���-��� ��A�@�. 
- ���)��>� �2)�:  ����@� ��-�� C��9+ &� U�!�� &�)� $��� 
%� (�%� R�*

E������� 
2! �� �-�� ����� ���. 
- HH��� $����HH�� (HH�  HH%K��� '�� HH���  HH�� ���-�HH�� ��AHH�@� �HH���" 
HH% ���� !�HH��� $2

# * ��". 
- � ��AHH�+ 
2HH! (HH� $2HH��� �HH��=���� ��HH�)����UHH� 
HH%� ��*��HH��� �HH������ ���HH���� 

<��*��� (�������� $������� �� < � �����. 

H�����H���� (�JH��� #����H�� ����HH� �H���" E��H����� �H ���H���� �D>�H�"+� D�  /HH,���
�"����.  

 ���)G� ��� (�%� ?���� �	� R*��� ��A�+ (� R��9�� 
�B��� ��"" E������� ��
 /��� $2� < � �� @� I����� ������ \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A����

���9�� 
�@�<]  

<�]‚Âc<lð]†qc_^ãŞf•æ<ovfÖ]<l]æ�J 
��*���  " �9*���� ���� R*��� /� 	+ ID ��� ��9�� ��9*���  ������ ��� @� (� 

���:  
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ğ÷æ_V<ïçÞ^nÖ]<Ùæù]<Ì’×Ö<íf‰^ß¹]<îÂ]‚eý]<(ÓËjÖ]<l]…^ãÚ<íÛñ^Î<�]‚ÂcJ< <

��%-��� ������  � *�� ��A�, C���� �9*���� ���,  ,� �"� �G�  $2�� ��������

�@� /���<���9�� � ��%-��� ������ ���� + ��)���  �� �"� �G�  ������� ���"��%-��� 

 �"� �G����!� ����� ����������  � �
�)��� ��	 '�� � /� 	+ ��" L2�G� 
����� <���9�� 
�@� /��� $2�� ��� @� U������ �9*���� ���"  ,� ��"  (� I�*���

�����% ��, ��:  

°ÛÓd]<Ñ‚‘V<< <

   �����)�� ; ���+ (� (���!����� C���!�� (� �"��)� ��" ����!>� \�" ��
������� IA���� E	����� � (���!'��  �	� (� ���� C���! 
-:� �� �9*���� (+ ��% �

(� ���� ��	 � (����� (���� (�������� ������� �:��� ��)�����, � (� ��9��� Y  1�J��

�@� /��� $2�� ��������� �������"<���9��     .  

 ��(��%*��� ����*�� C�J ����  �+���9% �9*���� ���� �D�  �Z��� �� "
\�������� $���� ��Z �	 �� /�*�� ��� ����"�  ,  ���� ���*�� R*���O4 % �9%K

 L��)� (�T #���� 
% ��" (��%*��� C����� �"� �G� ��%-��� ������ (�D� ��" ������� 
������,  ������ ;��� �!@� ��  ,�Y�	��Z (�  ������ ��9% ?��	 (@D� ������� ����� �� (� 

 �������� ����� 
�)� � ������� ������ ;�	 �  * �����9�� ��*����) $)�  ��3454� �
J������	=��  ��345N(� �  �����A���� ��" (��%*��� ����)��� I� �2� ���� C��)� 

����  ���#� @� I � (� I�*��� ��C��)� C�Y ��)��!V� �9*���� ���, � ��A����� ������ 
G� ��%-��� ������ (� R29 ��" ������ �"��)�  #���� 
% �*� Q� ��� ���A��� �"� �

 <���� R*��� 
�@� 
�B��� ��" ���)G� ��� ?���� ����� ����� ���� ��"�-�� �������� (�
&�� "�� �� �"� �G� <��%-��� ������<���9�� 
�@� /��� $2�� ������]"  
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- ������  ���+ Q���� �� !��> ������ 
��  � %-��� ������ ��������"� �G�  . $���
; "��� ������� U�! 
��   � "� ���)��� I���� ��" ����)��� I����  # �-��>� (%���

��Z���  �" &�� � ��%-��� ������ ������"� �G�  �*J�� #��� 
�� �� � , R�* �
; "��� ������ ������ ��" ��9����� /� 	@� I��*�  ��� ���)��� I���� �  �����

� ��������%-�� �"� �G� 
�@� /��� $2� < � <���9�� )R*��� ���"(�  
����  ,�

�� �� ��" �� ���:(�+=) ��" 
����  ,� : @� C=)��
� : 
����  ,� <����� C=)��

��i� ��":  

- ������&���	+ [�J��� 
�� ��� /   .  

F F (H" ;��� (�J�� &� ���H�%-����"� H�G�  �&H���-� ��H���	+� �&H������� �H	�� �� ��HJG
� ������ ���-� [�J�� ������=���� ������  ���+ ����%�. 

F  ����H�� \�� ����� � ������  ���+ Q���� ��" �A���� E������� \�"�H�%-��� �"� H�G� 
<���9�� 
�@� /��� $2� < �. 

+ F   E������� ������ /� 	@�. 

$F E������� � ���� ��� <��*���.  

QF ���� �A������ �����/� 	@� I��*� ��" ������.  

 F &)��!� ���� �� 
�-�� 
!�  $2��� ��� ���� ���� ��������� ����@�.  

H	F /� 	+ (� I�*��� '��, ��" ������� ������� $����+.  

9��9D� :������ ����)��� �� ����.  

����D� :
�@� ���� �� 
�-�� ��� @� U����� '�� �� ����=�� ��!��.  
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�HH��!D� :�  
�@� �HH��� �� 
�HH-�� <���HH9�� 
�@� /�HH�� �HH�" #��HH���� �HH�� @� U��HH��� '�
�*������ ����!�� I� # ��.  

, ��*��� ���J� ������ � "+ ��%l$2��� ��  ��" �H��=�� 
H�" I���+ �HA�	� 

�� H�� \�H"  ,� �H�" �(��H�!��� (H�   H" IH������ &��*2H�� &��H���� �� H%+� �H�"  �H��"

R*��� )� I*�� �,)53(  �,� I*���)5X.(  

 ����!���%-����"� �G�  :  

 ����!� C���� �9*���� ���,  ,���%-��� �"� �G�  � ������ C�J��%-��� �"� �G� 

�@� /��� $2�� �������� <���9��  ������ (� ���%�� '������%-����"� �G�  ;�	� �

����� $2��� �)�* ���9 �������� � ��� EA��� C�J"2���>� I�����  Q������ � !����
��������� ����!>� ���,�� ��"  '��,R29����  ������� ��-������ 
� ) ��*J�� ��%�:        


� ) )X( �"� �G� ��%-��� ������ ����!�� ���!�� ��-������  
�@� /��� $2��
����� <���9��  
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� ��	
 �����
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�
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 �����	
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�
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�����	  

5  �,2���  5F6FWF54F5X  M  3  XX.X%  

3  ����>�  XFMFNF55F5M  M  3  XX.X%  

X  �������  3FOF_F53F56  M  3  XX.X%  

F  ������ ��)� �� �� �� ��-�%  � *�[�*����:   

F @� (HH� 
�BHH� 
HH%� �HH��� RHH�*� ��)� HH�� �� HH�� �HH��HH�+ ?��HH�� (�HH�)�  ��AHH� �HH)� �� �*
929 ����!>� ��" ���%��� (������% ��)� �� �� �� (�%� �)� :  
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+ F   �,2��� ��A�@ ������� � �H)�  ������� [���� H*�� ���)�H�� � H, ��# �H)� � �*�*H� 
� /�HHH�� �HHH)� � (��*�*HHH� (����)�HHH�� � HHH, ��� �*�*HHH� ����)�HHH�� R2HHH9 � HHH, ��

 (��)�  [����� � , ��+�9%K ����)��� .�� . 

$F ��� ����� �)� �� � �� � ����@� ��A�@ ����������2��� (�� ���)��>� L �R�*�:  

F  $2��� (�� ���)��>� L��� ���� ���% ���+ (� 
,54 % (��)�  [���.  

 $2HH��� (�HH� ���)�HH�>� L��HH� ���HH� (�HH% ���+ (HH� 
HH,34 %  /�HH�� �HH)�  [�HH��
�)� .  

L��� ���� (�% ���2��� (�� ���)��>�  (� 
,+ $X4 %�)�  [���.  

L��HHH� ���HHH� (�HHH% ��� (HHH� 
HHH,+ $2HHH��� (�HHH� ���)�HHH�>� 64 % /�HHH�� �HHH)�  [�HHH��
�)� .  

b��� ���� (�% ��� (� 
,+ $2��� (�� ���)��>� 64 %�-� [���D�.  

 ���� $��* ��  ,��� ����� 
2! (� ���)��>� L���:  

 ���)��>� L��� ����   =��"+ ��2�� ���������   " ���)��>� '-� (x 544   

 $2��� ��%��   ���                                           

QF ������% 
�B� 
% ����� $�* �	�� �� �� ������� ��A�@ �������:  

����@� $���� ���B� � � �H���@� ��H��@� $H���� �H  �)+ ��� (��)�  $����� [���
# HHH*�� �HHH)�  $HHH����� [�HHH��� ��HHH���%(�HHH��� $HHH���� �HHH  �HHH)+ ��� � + (�HHH����� $HHH���� �HHH IHHH-!

(��HH!i� �.HH����� �HH���� .HHJ�� �HH IHH-!+� ��HH��+ �HH929 $HH�� ��� �+ ��-HH� $HH����� [�HH���D ��� �
+����@� $���� � I-! ��������  �� �� �+.    
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-  �H���@� �H�" (��)� H�� .H�=�� �H� ��H-�@� 
� ��H�� 
2H! (� �-����� ���:� 
�B� �
 ��HHH�+ [�HHH��� �HHH)�  /�HHH�  HHH*���� ���HHH�� �HHH�" �*�*�HHH�� �HHH��)G� [�HHH�� RHHH�*�

�-� $���� �	 ��" Q�!� �+ ������� 
*� <��� ���:���D�. 

  ,� &���� � ����!>� 
������A����� 
% $��� U����� (� �"��)� ��" 
�9%+ �+ 
�B� U��  ��%J� ��.#���� 
%� ��A�+ ���! � �C�)� �Z��� ��A�@� �Z��� 

J�������� ���� #������ (" 
�B��� /�%� R�*� �*� &���� � ����!>� [��+ ?���� 
��A����� >�B� ��" ���! ��" 2���� D/ �� ���  ��%-��� ������� �������� (���� ����
"� �G��� "��  ,�����  �" ������� '�@� ����!>� ��A�+ �Z:  

- ����!>� ������� 1�J�. 
-  /��� U����� ������<���9�� 
�@�. 
- 
�B� 
% ������$2�� <���9�� 
�@� /��� . 
- b���� # �"� $���� ���� ��A�@� b�� 
� �� . 
-  ���*2� ��+ C� ��+����!>�� I���� <�!. 

�HH9*���� �HH��*  HH,� �HH�"  "��HH� �*HHJ�� ��HH����� �� HH�� �HH�"  (HH� / HH��� IHH��*�
����!>�. (������� ����!>� I � (� I�*��� ��:  

:�E  א�<�(=+ >W 
I�*����"� �G� ��%-��� ����!� I � (�  ����@� &���� � ����!>� \�" �� �

(��%*��� # ���� (� �"��)� ��" ���A��T C� �G &������� ; ��� 1�J� (� ��9��� ?��� Y
���9�� 
�@� /��� �������<�  ��(��%*��� C��T C�J ���� ���9% �9*���� ���� � �+D�   

\�� �Z�����J�� /�*� ���A�@� � ����!>� I � (� I�*��� �� ?����.  
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$�E  $�J���@א�	�6א��8��W)�>�א	 �

   <�HHH��  HH���� ��HH)�  L�HH�)�� # �HHH-� 
HH% �HH)�  (�HH� ��HHH���>� 
HH���� $��HH*� ?HH���
��� &HHH��� �HHH�)���HHH*�D# �HHH-��� �HHH)�  &HHH��  ( ��-HHH�+� [*�HHH��� ��HHH���>� 
HHH����� /�HHH�� �HHH� �+

�>� �2��H�� .H��) (+ EA�H���� �HH���� �H���� �H���  �H��@� ��H)� � �� �H-��� ��HH)�  (�H� ��H��
 <����  �" ��� 4.4M �+ 4.45 �H�" �H�B� ��H	� ��!� �� '��)���� .���� ����!>� (+ <+ 

 &, �) �$��! �	�� ��"3446 �5XW(.  

�����Wא	 �

 ���" ��" I������ # �"� ���@� ������� Y(������� ����!>� ���9 (� I�*��� ��
���" ���= 
��-�  ��A5M��� D��  /��� ������ (� �"��)� ��" ����!>� I�� R�*

 ��� ?��� ����� (�929 (	  " n�� ���� # � )�� �����9�� '����� ��� �� <���9�� 
�@�
  *@�33/_/345_ C�929�� ��� � I������  �"+ �9 W/54/345_ ���= I��-� <+ 

(�"���+� !���� ����9�� �������� �e�����% �-�+ 
���� �. "2���>� I������ / 	  ,�� 
 ����� ���:  

5F ����!>� ���9 (� I�*���. 
3F ���&������ ����!>� �� �-� ����� �. 
XF ����!2� �=2�� (�=��  � *�. 

6F  %K���&�������� ����!>� 1�J� < � (� .  

 (�% I������ # �"V� ���9�� 
���� (+ EA����� ��-�+�)4.OO5(��% � 
���� (+ 
(�% �-�+ ������ ���9�� )4.ON3 (
 � ��	� ��" ��%-��� ����!� (+ �"� �G�  �)� � .����

��*�� R*��� � &�� !���� [��� ���9�� (� #���%� . ��A�@ ������� 
���� $��*��
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 (�� �� 1����� &�+ (��� ����!>�)4.3WF 4.N6(��� ��� �����!>� �� �-� (+  ��"  �)� 
������������� ������� (� �.  

� I�-�� 
 �� $�* ��%����*>� ��A�+ (" ���)g� �=2�� $��*� ?��� (�= 
������ ������  ��+ ����)�D ��" �	 ����!2� �=2�� (�=�� (V �9 (����	  "  )6M (

���, �  ��J�  �� ?�������!>� ������� #C���� IA�,  '�!  , �9*���� (�%� ?���� �
 � %K��# �)� ������ #� + ����!>� (+ (���� '���� Y<��%-��� ������ ���  �"� �G�  < �

�=	�) [��+� ���������DI������  ��" >��� R*��� ���"D ��� EA������  �9*���� ���, �9
&)��!V� �  ��A����� &����) �,� I*��)M (����!>� � ��A����� &����.(  

� (+  ���,  (� �9*���� � %KR*��� ��� + �� I������� ���, ��" R*��� ���" �

�@� /��� 
�� (� 
� ����!� �� R�* <���9��  # � )�� �����9�� '����� ��� ��

������)��� �"��)��� 
9��� '������ ���� ����!������J�� �"��)��� 
9��� �!T 
� � 
�����D� �9*���� 
�, (� ���)��� C��)� ������  *+ ����!� ���=������ �������� � �2	B���� 
������D�#��!��� (��  ������� � ���� �� ���,� �  �	 ��=� ��� ����� � ����) R29

����)�������=2�� � ��-�� I������ �+ � �9��.����+ �����9 I������ I�:��� R�* ����)���  
���-�� �9*���� ���+  ,� ��" �����!>� C��)V� ���,� �I������ �� ����� ������� �

�"��)��������:���� ��J (� (%��� ��* YR*���  ���C��)G� ��2� (�  %K����  ���
������!>� I���� � ��@� U�*������ �� ����� (� �.  

���(��"��)��� ��" ����!>� I����   �������� �)���� ���  , ���A��*D��  R�*
 ����!� �� !��� ��"� "�>  $��*��-��   ,� (�������� (������� (����" ������ (�� I�

���� (" EA����� ��-�+������ 
� )�� ��*J�� ���� ����.  
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� ))55 ( ���,)� ((��"��)��� ������ ��)�  ������ (�� I�-�� ��> ��   �����)���

%% �"� �G� ��%-��� ������ ����!> ������ I������ � ����J���.  

������	
  ��%	
 
&����	  
 '
�($�


)���%�	
  
� ����  

 �����

���(	
  

 �����)���  X4  _.4X  3.5_  4.6O5  MO  

 ����J��  X4  _.X4  3.54  4.6O5  MO  

 ��HH, .HH��) (+ I���HH�� 
� HH)�� (HH� [JHH��"�" �HH��  �HH�Z��A��HH*D�  HH)�� > &HH�+ <+ �
� ������ ��)�  ������� (�� I�� Y(��"��)��)����JH��� �����)��� (IH������ �H �H����� 

 ��H��!>� �H�" (��"�H�)��� ��H���� C� + <���� (+ ���� ��� 
%% �"� �G� ��%-��� ����!>
,����� 1������ E������� '� � 
�o .  

íÚ‚~jŠ¹]<íéñ^’uý]<géÖ^‰ù]<îÊ<ovfÖ]<l^Þ^ée<í¢^ÃÚV< <

E��HHH����� IHH���� �HHH� (+  HH��� RHHH*��� #� + IHH���� 
2HHH! (HH� ��HHH������ �HH��)� �HHH�" 
 ������
�@� /��� <���9�� )RH*��� ���" (� �H����A��H*� �H����*��� ��H������ nH��-D �� !�H��� 

 �H�"���)>� ��H���� ��A��*G� �=*�� E�����)SPSS22(�����H*�� ���H������ �� !�H��� �� 
���������� ����*�>��  ����!��)� (�������� �������.  
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]< <3WX

^ãj�Î^ßÚæ<^âGŠËiæ<ovfÖ]<sñ^jÞ<š†ÂV< <

�HH��  HH,�������HH�� �HH929�� RHH*��� ��AHH�+ (HH" �HH��)G�   ��AHH�+ (HH� .HH����� 
�B�HH�� �HH�+

U�HH� <�HH��� RHH*����HH�" : "�A�HH, E��HH��� �HH���� �HH� �HH�" ����HH��  �HH��+ Q��HH�� �HH  \HH�� �HH����

�������H�%-���  �"� H�G� �H����9�� �H�*���� $2H� < H�] " \�H" 
2H! (H� &H�" �H��)G� ��H�

�,���� �	���-�� R*��� EA������.  

ù]<š†ËÖ]<sñ^jÞÙæV< <

 \�-�� U��
�@�&�+ ��" "  
�  I�  )����A��*D $2H� ��H)�  ��H���� (�H� �

 �"� HH�G� �HH�%-��� ��HH��!> < HH���� IHH������ �HH ����JHH��� �HH����)��� (��"�HH�)���– 
HH%% F 

�HHH����)��� �HH"��)��� [���HH�". �HHH��� ��HH��!> < HH���� IHHH������ �HH� (+  HH��  HHH��� ��HH� @� I��

 ��HH������ ��HH)��  �HH ����JHH��� �HH����)��� (��"�HH�)��� ��HH���� ��HH)�  ��HH����  HH� *� �HH�

�
HH%% �"� HH�G� �HH�%-��� ��HH��!> < HH���� IHH������  
HH%� <��HH����� /��HH*�>���HH�����   HH� *��

�(��HHH������ (�HHH� I�HHH-�� ��HHH��!� �� !�HHH��� I�HHH-�� ��HHH	 �HHH�>  $��HHH*� "� " (�HHH� I�HHH-�� �HHH�> �

����� (����" ����(��������� (����.  ��H��!� �� !�H�� �H� \�H-�� ��H	 �*H� ��H��!>�"� "

(�������� (������.              
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<<<<<<<<<<<<‚×�]‚×�]‚×�]‚×�]<<<<æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]  3W6

   
� ))53(  ����!� EA���"� " � ����J��� �����)��� (��"��)� ������ (�� I�-��

%% �"� �G� ��%-��� ������ ����!> < ���� I������  

  
�"��)���  

  ���  �������  
 /��*�>�
<�������  

���,"�"  
 ��)� 
���*��  

 <����
��> ��  

 �)*
��9K���  

�����)�  X4  3W.ON  3.54  
N.MO  
 ���%
� )D  

����J  X4  55.4X  3.4O  

3_.X_6**  MO  
  �" ��� 

<����4.45  

  

� I���HH�� 
� HH)�� (HH� [JHH�� �HH��, (+"� " �HH�� ��A��HH*D <���HH�  HH�" �)4.45(+ �< 
HHH�)��� ��HHH)�  ��HHH���� (�HHH� I�HHH  HHH)�� &HHH�+ �HHH��%�� �HHH)� �� �HHH ����JHHH��� �HHH����)��� (��"�

��HH����)��� �HH"��)��� [���HH� I�HH-�� ��HH	� 
HH%% �"� HH�G� �HH�%-��� ����HH�� ��HH��!>  
 HH� ��HH	�
J�� �"��)��� ������ ��" �����)��� �"��)��� ������ I�-� ��" < H���� IH������ � ����

����!2��  C�) ��%� ) ���% ��9K��� �)*DnH��  �  )N.MO(  E��H����� (+ �H��� �H���H���� �H 
 
�HH��� < BHH� �HH)����� ;�HH	� �HH����)��� �HH"��)��� ��HH���� < HH� �"� HH�G� �HH�%-��� ����HH�� �HH����

R*��� \�� (� '��!�� \�-��.  

<š†ËÖ]<sñ^jÞÞ^nÖ]îV 
 \�HHH-�� U�HHH���HHH9���&HHH�+ �HHH�" "  
�  I�HHH  HHHH)����A��HHH*D ��HHHH)�  ��HHH���� (�HHH� �
� � �����)��� �"��)��� �"� �G� ��%-��� ����!> < ����� ������ (�������– 
H%% F [���H� 

< HHH���� IHHH������. "���"� HHH�G� �HHH�%-��� ��HHH��!> < HHH����� �HHH����� IHHH������ �HHH� (+  HHH��   HHH���
 �HHH �HHH����)��� �HHH"��)��� ��HHH���� �HHHA� + (�HHH� I��HHH-�� �HHH���� $��HHH* �HHH� ���HHH������ ��HHH)� 
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]< <3WM


%% ����!2� < ����� ������ I�������  ���, $��*��"�" ��H��!� �� !�H��� "�" )Sample 

T-test Paired ((������� (�������  �(������H� (�H���" ��H���� (�H� I�H-�� ��>  $��*��
����!> ?���R*��� \�� (� ' ���� \�-�� �*�                .  

 ���� )+,(  ����"� "��	
 ������	
 ��#	�& ����� �&���� !�# /�0	
 �	��	 ��#��

�   ��
�#1
�� 0�	
 ��#��� )�%#	
� ��#�	
 !���#&�	
 �2.  

'�����  �������  
/��*�>�  
<�������  

���,  
�  

��)�   
���*��  


����  
�����>�  

)���,F< �� (  

<����  
��> ��  

 
 �)*
��9K��� 
  

������  _.4X  3.5_  

< ����  3W.ON  3.54  
3_.OWN**  3_  F4.5W6  

  �" 
� 
<����
4.45  

O.36  
���%  
� )D  

   �
� )�� (� [J�� ���, (+ I����� "� "<����  �" ���  )4.45(  )�� &�+ <+ �
 
�  I�� ������ (�������� � �����)��� �"��)��� ������ ��)�  ������ (�� ��A��*D

 I������ [���� 
%% �"� �G� ��%-��� ������ ����!> < �����< ���� ��" 
 � ��	� �
� E������� (+ ���� ��� Y����!2� < ���� I������ � �����)��� �"��)��� ������ I�-

�����)��� �"��)��� ������ < � �"� �G� ��%-��� ������ ����� � ���"�. C�) ��% �)*
 #���% ��9K��� )D�n��  �  )O.36 (  %B� ������� ��%-��� ������ ����� � E������� �

%% �"� �G������)��� �"��)��� ������ < �  . ' ���� \�-�� 
���� < B� �)����� ;�	�

R*��� \�� (�. 
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<<<<<<<<<<<<‚×�]‚×�]‚×�]‚×�]<<<<æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]<áæ†�ÃÖ]  3WW

<š†ËÖ]<sñ^jÞ<íJÎ^ßÚÞ^nÖ]æ<Ùæù]î<^â(ŠËiæ<ØÓÒ<îÂ]‚eý]<(ÓËjÖ]<…^fj}]<îÊ<l^fÖ^ŞÖ]<ð]�ùV< 
 ��HHH��!> < HHH���� IHHH������ �HHH �HHH����)��� �HHH"��)��� ��HHH���� I�HHH-� EA�HHH���� ��HHH��+

G� ��%-������ ��H���� C� KH�� �H����� IH������ � (�A� K� ������ 
%% �"� � ����JH�� �H"��)
< ���� I������ �� ���   %B��H���� < H� 
H%% �"� H�G� �H�%-��� ����H�� �H���� �H E��H����� 

��HHH����)��� �HHH"��)��� ��HHH����   ��HHH��� �"� HHH�G� �HHH�%-��� ����HHH��  HHH� *�� E��HHH����� ��HHH	� RHHH�*
����� ������� �H����� ��" (���� � �9 (��� (�� �����	+ [�J��� �������� ;��� �������� 

 (HH� (HH��� Q� HH���� ����HH��  �HH��+ (HH�  HH�� 
HH% �HH �HH)� ���� ��HH������ 
2HH! (HH� ����HH���� ;�HH	
*��HHHH�� �HHHH�%-��� <���HHH�^�HHHH������    <���HHHH� �HHHH�� �HHHH-��!� U��HHHH� (HHHH� (HHH�� �� (+�HHHH�� �HHHH��

�HH�%-��� � <��HH%��>� "� HH�G��� G��(HH�� �� (+�HH�� �HH�� ��HHJU��HH��� ;�HH	 (HH� �  ?HH�� ��HH��
 ��HH� #  H*� ���H�! IH���H������� �H����� 
HH�, (H� �H�������  /HH,��� ���H� �H�"  HH���� RH�*

������� (����� 
� �� ��" ��������  "���� ������  ���+ 
!�  �-��!��� ������.  

<š†ËÖ]<sñ^jÞoÖ^nÖ]V< <

 \�HHH-�� U�HHH�RHHH��9��&HHH�+ �HHH�" " �HHH  HHH)�� �HHH��  I���A��HHH*D� ��HHH)�  (�HHH� ���HHH��� 
 �"� HH�G� �HH�%-��� ��HH��!> < HH���� IHH������ �HH ����JHH��� �HH����)��� (��"�HH�)���– 
HH% �HH 

# HH* �HH�" #��HH�� F�HH����)��� �HH"��)��� [���HH� . "F  ��HH������ C� KHH� �HH��!�� EA�HH���� \�HH"
�� ��HHH��!� �HHH�"� HHH�G� �HHH�%-� )# HHH* �HHH�" #��HHH�� 
HHH%(. �HHH���� �HHH� (+  HHH�� ����HHH�� ��HHH��!� I

�����, �"� �G� ��%-�D�� ��� D� Y(��"�H�)��� ������ ��" �����JH��� �H����)���  ��H)�   H���
��HH������� ��HH��!2� < HH���� IHH������ �HH (��"�HH�)��� ��HH���� ��HH)�  ���HH����  HH� *� �HH�� 

 ��HHH��!� �� !�HH���"� ">� �(������HH��� (�������HHH� (�HH���" ��HHH���� (�HH� I�HHH-�� �HH�> � ��HHH��!
 ����!� �� !��� �� \�-�� ��	 �*�"� "(�������� (������.  
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� ))34 ( ����!� EA���"� "�� ������ (�� I�-�� �����)��� (��"��)� � ����J���
�"� �G� ��%-��� ����!> < ���� I������  

#������  �"��)���    ���  �������  
 /��*�>�
<�������  

���,  
�  

��)�   
���*��  

�)*  
K�����9  

�����)�  X4  O.ON  5.3X    
�,2���  ����J  X4  X.NX  5.6N  

  
56.W6_**  

  
MO  

X.NO  
� ) ���%D  

�����)�  X4  O._X  5.54    
����@�  ����J  X4  X.54  5.O3  

  
5M.4MO**  

  
MO  

X.OO  
� ) ���%D  

�����)�  X4  _.4N  4._3    
�������  ����J  X4  6.34  5.OM  

  
53._X6**  

  
MO  

X.X6  
� ) ���%D  

� �����)��� �"��)��� ������ ��)�  ������� L�-��� I����� 
� )�� (� [J��
 ������ �# * ��" #���� 
% � ��"� �G� ��%-��� ������ ����!> < ���� I������ �

����J�� �"��)��� ������ ��)�  ��������. � ���, (+"� "<����  �" ���  )4.45( �
)�  ������ (�� I�  )�� &�+ <+� ���(��"��)��� ����� )�����)���� ����J�� ( �

�"� �G� ��%-��� ����!> < ���� I������ F# * ��" #���� 
%  F �"��)��� [���� 
�����)���� .����� \�-�� 
��, ��� < B� �)����� ;�	�. 
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š†ËÖ]<sñ^jÞÄe]†Ö]<V< <

"� \�HHH-�� U�HHH�.HHH�����A��HHH*� �HHH��  I��HHH  HHH)�� &HHH�+ �HHH�" D� ��HHH���� (�HHH�  ��HHH)� 
  �"� HH�G� �HH�%-��� ��HH��!> < HH����� �HH����� (�HH������ �HH �HH����)��� �HH"��)��� $2HH�F 
HH% 

 # HH* �HH�" #��HH��F< HH���� IHH������ [���HH� ". � ��HH��!> < HH����� �HH����� IHH������ �HH� (+  HH��
��"� HH�G� �HH�%-��� ���HH������ ��HH)�   HH���  ��HH���� �HHA� + (�HH� I��HH-�� �HH���� $��HH* �HH�

� �HHH"��)���� ���HHH��!2� < HHH����� �HHH����� (�HHH������� �HHH �HHH����)��� �HHH��, $��HHH*"� " �� !�HHH���
 ��HHH��!�"�" (������HHH� (�HHH����� )Sample T-test Paired ( (�HHH� I�HHH-�� �HHH�>  $��HHH*�

R*��� \�� (� (��9�� \�-�� �*� ����!> ?��� �(������� (����".  

 
� ))35 ( ����!� EA���"� "��)�  ������ (�� I�-�� (������� � �����)��� �"��)��� 
 < ����� ������# * ��" #���� 
% �"� �G� ��%-��� ����!>  

#������  '�����  �������  
 /��*�>�

�������<  
���,  
�  

��)�   
���*��  

�����>� 
����  
) ���,F< �� (  

��9K��� �)*  

������  3.OX  5.64    
�,2���  < ����  O.4X  5.3X  

  
56.OOX**  

  
3_  

  
F4.636  

6.M_  
� ) ���%D  

������  3.34  5.33    
����@�  < ����  O._X  5.54  
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<‚×�]<‚×�]<‚×�]<‚×�]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]æ<Äe^ŠÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]áæ†�ÃÖ]< <3W_

   �HH)� �����HH�� EA�HH���� 
2HH! (HH� �HH*2�� �HH IHH�*� <�HH�� �HH���� �� HH�� �HH ���HH-� 
  H�" # H* �H�" #��H�� 
% � < ���� I������ � �����)��� �"��)��� ������ ��)�  �����

HH������ �HH (���HH)�  �HH����� �HH�������< HH���� IHH������ [���HH� � �HH����� IY  �HH�"+ IHH�*� RHH�*
#���� � ��� <���� "����@�"� #���� �9 "�,2���"� ������� ��#���� #��!@�  "�������".  

   �HHHH��, (+"� "<���HHHH�  HHHH�" �HHHH��  )4.45(� 
�  I�HHHH  HHHH)�� &HHHH�+ <+ ��A��HHHH*D� (�HHHH� 
 ����H�� ��H��!> < H����� �H����� (�H������� �H �H����)��� �H"��)��� ������ ��)�  ������

�HHH�� 
HHH% �HHH �"� HHH�G���%-���< HHH���� IHHH������ [���HHH� # HHH* �HHH�" #� I�HHH-� �HHH�" 
 HHH� ��HHH	� �
���"��)��� ���� �)�����H��!2� < H���� I������ � ����� � < BH� �H)����� ;�H	� \�H-�� 
�H��

R*��� \�� (� (��9��  .  

<<<š†{{{ËÖ]<sñ^{{{jÞ<í�{{{Î^ßÚ<<Ä{{{e]†Ö]æ<o{{{Ö^nÖ]<<<GÓËj{{{Ö]<…^{{{fj}]<î{{{Ê<l^{{{fÖ^ŞÖ]<ð]�ù

îÂ]‚eý]V< <

 <�HHH�� E��HHH����� (+ EA�HHH���� ��HHH��+� &HHH� �RHHH*�����HHH*�� � HHH���� ����HHH�� �HHH���� �HHH �
�"� �G� ��%-�������)��� �"��)��� ������ < � �Y  �H����)��� �H"��)��� ��H���� �H,�-� R�*

��"� H�G� �H�%-��� ��H��!> < H���� I������ � �# H* �H�" #��H�� 
H% �H  �H (�A� KH� �H�����
������� I������ < ���� I������ � ����J�� �"��)��� C� K�� ���@�  $����������:  

- ����  ���HH������HH��  �HHH��+ ��HHH���" �HH�"  HHH���� ���� HHH� ��HH�� �HHH�� E��HHH� '�� HHH���  HHH�" 
�HHHH����)��� �HHHH"��)���� ���HHHH�! IHHHH� ?HHHH���  �HHHH����� 
HHHH�, (HHHH� �HHHH������ ��HHHH� #  HHHH*�

 ����HH��  �HH��+ (HH�  HH�� 
HH% (�HHJ �HH)� ����� �HH-��!��� ����HH��  �HH��+ ��HH��������������
 �"� H�G� ��%-��� ������ ����� ��" ��������  "���Y(�� H�  ����H����  H� *�� �H�� �

 ;�HHH	 �HHH���� �HHH�"  "��HHH� �HHH��� ����HHH��  �HHH��+ ��HHH���" [�HHHJ�� �HHH9 �HHH������ $�HHH�����
E��HH������ L� HH�G� �HH�*�� 
2HH! \�HH:�� ��HH�� # HH���� ���HH�@� 
2HH! (HH� ����HH����. 
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@ \�H��� �� ����J�� �"��)��� ������  )� �����< �H���� �H�" (	 "��H� $�� H� 
�%-��� ������� �"� �G� (�� �.   

-  ��H���� < H� �"� H�G� �H�%-��� ����H�� �H I�*� <��� ����� �� �� � ���-� ���
�����)��� �"��)��� ��� (+ ��� �<�H!@ #��H�� (H� /H��!� ���H� ��+ �������� ;�	 

�<�HHHH!@ �HHHH���� (HHHH��  ����HHHH�� (�HHHH� $��HHHH��� ���HHHH-��� �� HHHH�� C�HHHH) ?��HHHH�)��HHHH,2��� 
�����@� �������(� ������� ���-� &��)� �D�.  

^⁄éÞ^m<VíuKÏ¹]<pçvfÖ]<˜Ãeæ<l^é‘çjÖ]V< <

+F�J � R*��� ����� 
��� ���� EA����� C� ������� �������� �� �� (%��:  

-  � �"� �G� ��%-��� ������ ������ ����	>�<�!@� ��������� 
*����� $2� <. 
- � �H���� � ����   �" �H������ �H:��� �H����� 
H�" p�� �H <���H9�� 
�@� /�H�� �H

��� ����� ��-�% ��" ����� �� �����9�� ��*����$2��� < � �"� �G� ��%-��� ���. 
- Y�HH������ �HH:��� �HH����� �HH���� � ����   HH�"� �����HH��  �HH��+ �HH����� ��-��HH��  ����� HH��

������� �:��� L�� ��% '�� � � ������� ��".  

$F  � (� I�� �� C�J�� EA������*�� R*��� ��� , ������� �� 1���� �:  

- H���� C� + �������H������ �H:���  �H �H����9��� �H� � "G� (���*�H��� �H  ����H�� C�HJ
"� �G� ��%-���� . 

- C�HH���HH��*��� �HH������ �HH����� ����HH��  �HH��+ Q��HH�� �HH�" �A�HH, E��HH��� <���HH���  �- < HH�
�����9�� ��*���� $2�.  

- C��� E�����   � "G���%-��� ������ ������ ������ $���� �"� �G� �� !�� 
�,. 
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Äq]†¹]V< <

íée†ÃÖ]<Äq]†¹]V< <

5F  I=� ��	��HH�� 1�HH�-��  HH�" ��	��HH��)344X� :( ����HH��  �HH��+ Q��HH�� �HH�" �A�HH, E��HH��� &HH����
� �HH�%-��� �HH����� q���HH��� '�� HH� �HH �HH�*���� $2HH� < HH�  HH,���

�����9�� � ����� ���%–, ����) '����� #��.  

3F  #��HHH�" ��HHH-*��  HHH�" �2HHH��)3455� :(  �HHH���� �HHH �HHH��=� �HHH�� ����HHH��  �HHH��+ Q��HHH�� �9KHHH%
HH��� �� 
��HH*���� ����HH� �HH*� ;�HH)�>�� �HH��� ���   $2HH� < HH�

#���HHHH�%  ���HHHH�� �HHHH���)��  HHHH��� ��HHHH������� ��HHHH��� �� �HHHH���) �
#�	����.  

XF (���HH* (�HH��� )344N� :(���HH��  �HH��+ Q��HH�� �HH��"� �HH�%-��� ����HH�� \HH�� �HH���� �HH �
�� $2� < �L�H��)@� # �H� �H �����9�� ��*�� � #C��H��� �H�)�

�HHHH����� ��   HHHHH���WW�HHHHH������ �HHHH��% �� �'�HHHHH� (�HHHHH" �HHHH���) 
U5X5.  

6F  HH�*� r�  HH�" 12HH ���HH�� )3453� :( �HH ����HH��  �HH��+ �HH�" �A�HH, ���� HH� E��HH��� �HH9+
 HHH� E�HHH���� �HHH�%-��� ����HHH�� \HHH�� �HHH���� �HHH �HHH����� < �HHH�� 

�HHH��%�� � ;���HHH�%  ���HHH����HHH������� ��HHH��� ��  HHH���  � �HHH���)
#�	����.  

MF  HHH��*��  HHH�" ���HHH) )344W� :(HHH��� �HHH�%-� �HHH������HHH�%�� � ��:�HHH�� (��	��� #�	�HHH��� � �� 
������ �%-��.  
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WF  # �)  �*+# ��� )344M�:( �H�%-��� ����H�� '�� H�� =�H &H�)��< 
H�"� 1�H)��� �H�)� 
HHHHHHHH�G�&�����  HHHHHHHH�)���) 5_(�    HHHHHHHH"5�( �@� � ��HHHHHHHH�� �� � I

�"�����.�=����� .  

NF ��HH" ���H* )344M�:( ��HH����� ���H��� �HH������ �H������ �HH:��� (�H� ���� �%H�G� =HH%�� 
$��%�� ��� �%�G�.  

OF  �-�-"  �*� '����� ��+ (��*)3455�  :( ����H��  �H��+ Q��H�� C�HJ �H E��H��� �H����
 \�� ����� � �H929�� /�-�H�� �H��2� < H� �H�%-��� ������

>� �H�*���� (H� ���@��H�A� �� �����H)�� ���H�� ��H������ �H��% �
'�� (�" ����).  

_F  ���HHHH*%�� (�HHHH-�!)344_� :( G� \HHHH�� �9KHHHH% �HHHH�%-��� �HHHH�� �HHHH�" �HHHH�������� ���)�����HHHH�
���  (HHHH� �HHHH����9�� �HHHH��*�� �HHHH��� < HHHH� <��HHHH%��>� '�HHHH�@� ��HHHH��

(�HH�" �����H�#���HH�� �HH�Z ����HH)�� ���HH�� � R�HH*���  HH��� �
��� ���������� 
� �� ����)  ������� ��.  

54F  ����HHH� C�HHH" )344N� :(  �HHH �HHH�������� �A�HHH���� �� !�HHH��� <���HHH���% E��HHH��� �HHH��"�
G� �HHH�%-��� �HHH���� ;�HHH)�>�� �HHH��� �� ��	�HHH-��� \HHH�� �HHH �"� HHH�

 �� �HHHH������ # �HHHH� �HHHH*� �HHHH�*���� $2HHHH� < HHHH� �HHHH����HHHH� � "G�. 
����%  ����� ; #����� ��Z� �����H�G� ����� �� ���% �H���) �

�	=@�.  

55F  (��!T� ���=��� �����)3444� :(����H��  �H��+ �@� ���H��C�  ���H"@� C�-H� �H�)�� �
 HH��*��  HH�" ���HH) �/��HH� �HH� �� �#�	�HH��� � �HH"����� C�HH�, �� 

�.�=����� �����.  
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53F  < �����  �=)3446� :(�L� �G� �&��	� $�H�%�� ��  �(�H��� ����� G� �H���� �&��H�%� �
���)���.  

5XF C��HHH���HHH�  HHH�*� <=�HHH)*  )344W� :( L� HHH�G� ��)���%�HHH�)HHH������� &HHH-���� &HHH���,� &

�-�@� < �( #�	���� ������� �%-�� ��  �.  

56F ��	��HHHH��  HHH�*� $HHHH)�  �HHH� )3454�:(�A�HHH, E��HHHH���  �HHHH�" �� ����HHHH��  �HHH��+ Q��HHHH�� �HHHH���
��H����9�� �H�*���� $2H� < � ����%��>� #C����� ������  ���H��

����)��� ������� ���%� '�� (�" ����).  

5MF  ���HH�� �HH�" =��-HH�)344_� :(  �� !�HH�� �HH��"��� ��)�����HH� ����HH�� �HH����� �HH*���
�2%�HHHH��� 
HHHH*G� �HHHH�%-���� �  ��HHHH�,>� '�� HHHH� �HHHH �"� HHHH�

HH�=����� ���HH���� < HH�  �HH�*�����HH��%�� �HH ��HH������ ���HH�� �
#����� ��Z #����% ������� ���% �'�� (�" ����) �.  

5NF �HHH��, C��HHHJ (���HHH� �=�HHH* .HHH���� ���HHH�!�� )345X�(: " ���=��HHH� Q��HHH�� �� !�HHH�� �HHH9+
����HHH��  �HHH��@ �HHH  ���HHH�� $2HHH� < HHH� �HHH�%-��� ��HHH��+ 
� HHH��

�HHH9��9�� ��HHH��� �� �HHH ��HHHJ����� �HHH������ �HHH��%"� HHH���� �HHH�)� (� 
 �)� ���J����� ������5_�   "WX  �)U35MF36W.(  

5OF ���" I��� )344M�:( L� �G� )�&��	�-� �&����H�+ &H������(� ��H��@� �H����� (�H�"� 
�������� �� ��.  

5_F ��HHHHH�� /��HHHHH" �-)344_�:( �HHHHH����� ��ٕ#�	�HHHHH��� �� ���HHHHH����� ���)�����HHHHH�� ��   ���HHHHH�+
�����.   
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34F  (�=�*�� &�G�  �")344_�( :���" ��*�� �H "� H�G� �H�%-���(�H���� �H�)� ���  �5 �
\�����.  

35F  <������ (�*���  �") .� :(L� H�G� ��)���%�H� "�H�"� �G� ����H�� �H���� �H �H���  �
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