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 الخصائص السيكو مترية لمقياس التسويف الأكاديمي لطلاب كمية التربية النوعية
 محمد السيد عبدالرحمن/ د.أ
الصحة النفسية وعميد كمية  أستاذ

 الزقازيق جامعة -التربية الأسبق

 د/ ىيام جابر فتوح محمود
بقسم العموم التربوية والنفسية )المناىج وطرق مدرس 

 جامعة الزقازيق -كمية التربية النوعية  -التدريس(
 حسين محمد أحمد محمد

 إدارة كفر صقر التعميمية محافظة الشرقية -لغة عربية -معمم خبير
 مستخمص الدراسة

 الأكاديمي التسويف لمقياس مترية السيكو الخصائص استيدفت الدراسة الحالية بيان
( طالباً وطالبة من طلاب كمية 02النوعية وقد تكونت عينة الدراسة من ) التربية كمية لطلاب

( عاماً وتم تقسيم الطلاب إلى 02_02وقد تراوحت أعمارىم بين) التربية النوعية_ جامعة الزقازيق
شبو ( طلاب واستخدم الباحث المنيج 22مجموعتين تجريبية وضابطة تتكون كل منيا من)

 صلاحية التجريبي ,وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة أسفرت نتائج الدراسة عن :
 الاستطلاعية العينة عمى الأولية صورتو في تطبيقو تم فقد الحالية الدراسة في لمتطبيق المقياس
 السيكو الخصائص بعض حساب بيدف النوعية التربية بكمية وطالبة طالباً ( 052) من المكونة
( Spss) لبرنامج إدخاليا تم رصدىا و الدرجات تقدير وبعد الحالية الدراسة لمقياس مترية

 العام, العامل عمى للأبعاد التوكيدي العاممي التحميل باستخدام الصدق حساب تم وقد الإحصائي
 يعني مما حسنة المطابقة مؤشرات جميع لمتحميل وقد جاءت احتمال أقصى طريقة استخدمت وقد
 حساب طريق عن لممقياس الداخمي الاتساق حساب وتم العينة, لبيانات مطابق النموذج أن

 باستخدام الثبات ,وقد تم حساب 25950 ككل لممقياس قيمتو بمغت والذي كرونباخ ألفا معامل
 بطريقة الثبات معامل كان بينما 25.2 المفردات لجميع قيمتو وكانت لممقياس ألفا معامل

 طريق عن لممقياس الداخمي الاتساق بطريقة الصدق بحساب الباحث قام 25.0 أوميجا ماكدونالد
 الأبعاد عمى الطلاب ودرجات الكمية الدرجة بين الارتباط معاملات حساب

 طلاب الجامعة_ الخصائص السيكو مترية _ مقياس التسويف الأكاديمي  الكممات المفتاحية:
Abstract 

The current study targeted A statement of the psychometric 

characteristics of the academic procrastination scale for  the students of 

the faculty of Specific Education _ Zagazig University, and it ranged 

between (20_21) (10) students and they used the experimental method, 

and using the statistical example, the results of the study resulted in: The 

validity of the scale for application in the current study has been applied 

in its initial form to the exploratory sample consisting of (250) male and 

female students in the Faculty of Specific Education in order to calculate 
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some of the psychometric characteristics of the current study scale and 

after estimating and monitoring the grades, they were entered into the 

(Spss) program The validity was calculated using the confirmatory factor 

analysis of the dimensions on the general factor, and the maximum 

probability method was used for the analysis, and all the matching 

indicators were good, which means that the model is identical to the 

sample data, and the internal consistency of the scale was calculated by 

calculating the alpha-Cronbach coefficient, whose value for the scale as a 

whole was 0.956 The reliability was calculated using the alpha coefficient 

of the scale and its value for all items was 0.71 while the reliability 

coefficient by the Macdonald omega method was 0.76. 

Keywords: university students, psychometric characteristics, academic 

procrastination scale 

 مقدمة
شيد مجال عمم النفس نقمة نوعية منذ منتصف القرن التاسع عشر بفضل تطور القياس 

النفسية والاجتماعية والتربوية ؛حيث النفسي مما كان لو أعظم الأثر في تكميم مختمف الظواىر 
برز القياس النفسي كأحد أىم المجالات البحثية لكثير من الباحثين وقد تجمى ذلك بوضوح في 

 (025:  0220مختمف مجالات عمم النفس )معاوية أبوغزال,
خراجيا من مجرد  إن القياس النفسي يسيم بوضوح في مختمف التخصصات النفسية وا 

والوصف إلى الضبط العممي والتكميم والاعتماد عمى القياس النفسي يرتبط  التأمل والتخمين
بمدى التقدم العممي والتقني للامة بوجو عام ؛لذلك كانت الحاجة ماسة إلى الاىتمام بالاختبارات 
النفسية في مختمف مجالات الحياة ما نتج عنو المزيد من الاىتمام ببناء وتصميم الاختبارات 

 5(  .7-.0: 0222)سوسن شاكر,بوية ,وذلك بناء عمى متطمبات كل دراسة النفسية والتر 
كما يعد التطور العممي والتقني والحضاري اليائل أحد أبرز المؤثرات في العممية التربوية 
والأكاديمية بشكل عام حيث إن ىذا التطور قد ترك مجموعة من الآثار السمبية والإيجابية عمى 

لدى الطلاب وخاصة الجامعيين فتبدلت أىدافيم وتغيرت أولوياتيم كما جوانب الحياة المختمفة 
اختمفت طرائق تعامميم مع الميام الأكاديمية مما أدى إلى ظيور مشكلات تربوية تختمف كماً, 

 وكيفاً عن تمك التي سادت في الماضي ومن بين ىذه المشكلات كان التسويف الأكاديمي5
التسويف الأكاديمي  (Jackson, et al., 2003) 0222يصف جاكسون ,وآخرون ,

بأنو تأجيل البدء في الميمات التي ينوى الطالب في نياية المطاف إنجازىا مما ينتج عنو الشعور 
 بالتوتر الانفعالي لعدم تأديتو لمميمة فى وقت مبكر5  

( التسويف الأكاديمي بأنو التأجيل الطوعي Steel, 2007: 65) .022ويعرف ستيل ,
لإكمال الميمات الأكاديمية ضمن الوقت المرغوب فيو رغم اعتقاد الطالب بأن إنجازه لتمك 
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 الميمات سوف يتأثر سمبيا5ً
( أن من مظاىر التسويف الأكاديمي التي Steel, 2007: 94) .022ويرى ستيل ,

المتكرر عن يقوم بيا الطلاب عادة تتمثل في تأخير تسميم التكميفات الدراسية والتأخير المقصود و 
حضور المحاضرات وتأجيل التقدم للامتحانات والتيرب من تنظيم الميام الدراسية بدلًا من البدء 

 بيا5
مشكمة سموكية شائعة في  Academic Procrastinationويعد التسويف الأكاديمي 

 Nordby) .022أوساط المتعممين, وخاصة طمبة الجامعة حيث تؤكد دراسة نورد باي وآخرين ,
et al., 2017: 55 أن التسويف في الأعمال الدراسية ظاىرة شائعة بين طلاب الجامعة مما  )

 يؤدي إلى مستوى دراسي منخفض ودرجات ضعيفة واليروب أو التسرب5
 مشكمة البحث

إلى معدلات انتشار التسويف لدى عينة  (Jackson, et al., 2003)أشارت دراسة 
%( من الطمبة أقروا بأنيم يسوفون باستمرار 5.-%52لى أن )من طمبة جامعة ولاية كاليفورنيا إ

% من 95ويعتبرون أن التسويف مشكمة يعانون منيا بينما وقد أشارت الدراسة إلى أن أكثر من 
المسوفين رغبوا في التخمص من التسويف لدييم جراء ما يسببو ذلك ليم من مشكلات وصعوبات 

 (02225و تمتعيم بالصحة النفسية )أبورمان, فاطمة, في أعماليم الأكاديمية وعدم إحساسيم أ
( انتشار Nordby et al., 2017: 55) .022وقد أكدت دراسة نورد باي وآخرون 

 % ( بين طلاب الجامعة مما يجعمو ظاىرة تستوجب الدراسة75.التسويف الأكاديمي بنسبة ) 
 ة من  وفي ضوء ذلك فقد أجرى الباحث دراسة استطلاعية عمى عينة مكون 

( طالباً وطالبة من طلاب كمية التربية النوعية الفرقة الثانية )  جميع الشعب ( جامعة 052) 
( ؛لقياس  0222الزقازيق باستخدام مقياس التسويف الأكاديمي )إعداد: عبدالخالق, الدغيم , 

النتائج  مدى انتشار التسويف الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية النوعية من عدمو , وقد أظيرت
% ( من الطلاب لدييم تسويف أكاديمي مرتفع وفقاً لدرجات ىذا المقياس وكانت  9255أن )

 أكثر الشعب تسويفاً شعبة الفنية و الموسيقية وشعبة الاقتصاد عمى الترتيب5 
وبناء عمى نتائج الدراسات السابقة والدراسة الاستطلاعية التي أظيرت انتشار التسويف 

%( من طمبة كمية التربية النوعية إضافة إلى تأثيرىا السمبى عمى الأداء 9255الأكاديمي لدى )
الأكاديمي وعمى الأىداف الأكاديمية التي يسعى الطالب الجامعي إلى تحقيقيا ؛لذا كان من 
الضروري إلقاء الضوء عمى ىذا المتغير السموكي المعرفي والانفعالي لدى طلاب المرحمة 

كمية التربية النوعية, ومحاولة البحث عن أساليب علاجية ملائمة  الجامعية, وبخاصة طلاب
لتمك الظاىرة وتصميم مقياس ييدف إلى قياس التسويف الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية 
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النوعية في محاولة لمحد من آثاره السمبية عمى حياة الطالب الجامعي 5إلا إنو وعند البحث في 
نفسية التي تعنى بدراسة التسويف الأكاديمي فقد لاحظ الباحث مجال الاختبارات والمقاييس ال

_في حدود اطلاعو_ ندرة الأدوات والمقاييس المصممة خصيصاً لقياس ذلك المتغير السموكي 
 في بيئتنا العربية 5

بناء عمى ما سبقت الإشارة إليو وبيدف قياس التسويف الأكاديمي لدى طلاب كمية 
توقفنا من ندرة _في حدود اطلاع الباحث_ للاختبارات والمقاييس التي التربية النوعية ومع ما اس

تعنى بقياس ىذا المتغير السموكي عندئذ تبرز الحاجة إلى إعداد مقياس لمتسويف الأكاديمي 
كإحدى المحاولات وخاصة العربية لتصميم مثل ىذه المقاييس ؛لذا ىدفت ىذه الدراسة إلى 

نة من طلاب كمية التربية بعد تطبيق المقياس عمى عياستخراج الخصائص السيكو مترية 
 5النوعية

وبناء عمى الدراسات السابقة والدراسة الاستطلاعية التي قام بيا الباحث فإنو يرى أن 
مشكمة الدراسة الحالية تكمن في ندرة المقاييس التي تقيس التسويف الأكاديمي في البيئة العربية 

 في حدود اطلاع الباحث 5 –
 وبناء عمى ذلك يمكن صياغة مشكمة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس التالي:

 ما الخصائص السيكو مترية لمقياس التسويف الأكاديمي لطلاب كمية التربية النوعية؟
 ويتفرع من ىذا التساؤل الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:

ة تتناسب وخصائص المقياس ىل يتمتع مقياس التسويف الأكاديمي بمعاملات صدق مقبول-2
 الجيد بعد تطبيقو عمى عينة من طلاب كمية التربية النوعية؟ 

ىل يتمتع مقياس التسويف الأكاديمي بمعاملات ثبات مقبولة تتناسب وخصائص المقياس  -0
 الجيد بعد تطبيقو عمى عينة من طلاب كمية التربية النوعية؟

ملات اتساق مقبولة تتناسب وخصائص المقياس ىل يتمتع مقياس التسويف الأكاديمي بمعا -2
 الجيد بعد تطبيقو عمى عينة من طلاب كمية التربية النوعية؟ 

 ثالثاً: أىداف الدراسة:
 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:

 إعداد مقياس التسويف الأكاديمي 5  -2
عد تطبيقو عمى عينة من استخراج الخصائص السيكو مترية لمقياس التسويف الأكاديمي ب -0

 وثبات المقياس5 طلاب كمية التربية النوعية والمتمثمة في معاملات صدق
إثراء المكتبة السيكولوجية عمى المستويين المحمي والعربي بأداة قياس لمتسويف الأكاديمي  -2

 تتوفر عمى الشروط العممية للاختبارات النفسية الجيدة مما قد يدعم حركة القياس النفسي5
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 رابعاً: أىمية الدراسة:
لا أحد ينكر أىمية المرحمة العمرية التي يمر بيا طلاب الجامعة الذين يمثمون القوة الفاعمة 
والفعالة التي يرتكز عمييا مستقبل المجتمعات ومن ثَم كان الاىتمام بما يعترض حياتيم 

الصعاب أماميم وتقديم الأكاديمية من مشكلات والعمل بكل السبل عمى القضاء عمييا وتذليل 
خدماتنا الإرشادية ,والعلاجية ليم من أجل إعدادىم لمحياة العممية والمشاركة في بناء المجتمع 

 ومن ىنا تتضح أىمية الدراسة في بعدييا النظري ,والتطبيقي عمى النحو التالي:
 الأىمية النظرية:  - أ

 تتمثل الأىمية النظرية لمدراسة الحالية في:
 تستمد ىذه الدراسة أىميتيا من أىمية المرحمة العمرية فيي تركز عمى فئة طلاب الجامعة 5  -2
تقدم ىذه الدراسة إطاراً نظرياً لمتغيرات الدراسة الحالية كي يتم الاستفادة بيا من قبل الباحثين  -0

 ,والقائمين عمى العممية التعميمية5
 الأىمية التطبيقية:  - ب

 لية في:يمكن أن تسيم الدراسة الحا
الاستفادة من مقياس التسويف الأكاديمي _الذي تم إعداده من قبل الباحث في ىذه الدراسة  -

 _في الكشف عن مستوى درجات طلاب الجامعة في التسويف الأكاديمي5  
 خامساً: مصطمحات الدراسة الإجرائية:

 Academic Procrastinationالتسويف الأكاديمي 
بأنو سموك ذاتي إرادي يتمثل في تأجيل الطالب البدء في الدراسة الحالية  يعرفو الباحث

إلى نياية الوقت المطموب ؛مدفوعًا  -والمتفقة مع قدراتو -في أداء الميام الأكاديمية المكَمَّف بيا 
بنقص المبادرة الذاتية  -أحياناً –بمشاعر النفور ,أو التمرد ,أو الخوف من الفشل المصحوب 

المفرطة في قدرتو عمى إنجاز تمك الميام في وقتيا المحدد رغم إدراكو لمنتائج السمبية ,والثقة 
 المترتبة عمى ىذا التأجيل  مما يعزز لديو الانسحاب الأكاديمي ,وتوقع الفشل في النياية5

 Psychometric Genesالخصائص السيكو مترية  
مؤشرات تعبر عن إمكانية ( بأنيا عبارة عن مجموعة 7: 0222تعرفيا )ىناء صالح ,

الثقة في نتائج الاختبار واستقرار نتائجو واتساقيا كما أنيا تعبر عن الأسس التي يعتمد عمييا 
 الاختبار في تفسير نتائجو5

ويعرفيا الباحث في الدراسة الحالية بأنيا مجموعة من الأسس المقننة التي يستند إلييا 
عرف عمى مدى استقرار تمك النتائج واتساقيا في ضوء الباحثون في تفسير نتائج الاختبار والت

 خصائص الاختبار الجيد5
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 Validityالصدق:
( ىو أن يقيس الاختبار فعلًا القدرة أو السمة أو 97, 0222يعرفو عبدالعزيز بوسالم)

 الاتجاه أو الاستعداد الذي وضع الاختبار من أجل قياسو5
 Reliabilityالثبات:

( نظرياً بأنو يقصد بو مدى استقرار الأفراد عمى نفس .20, 0227يعرفو بركات حمزة )
الاختبار ميما أعُيد تطبيقو مرات أو مدى اتساق الاختبار داخمياً واحتفاظو بدرجة مرتفعة من دقة 

 قياس السمة موضع القياس5
إلى ثبات  أما إحصائياً: فيو ذلك الجزء من ثبات الدرجات المُلاحظة الذي يُعزى 

( ولذلك يُعبر عن قيمتو  2( والواحد )  2الدرجات الحقيقية وتتراوح قيم ىذا المعامل بين الصفر) 
بكسر عشري مثل معامل الارتباط ,فكمما اقتربت قيمتو من الواحد الصحيح دل ذلك عمى قدر 

عتماد عمييا) كبير من ثبات الدرجات ,وبالتالي تزداد الثقة في دقة ىذه الدرجات واتساقيا والا
 (5 222, 0222صلاح الين محمود,

 سادساً: محددات الدراسة:
 تتحدد الدراسة الحالية بالمحددات التالية:

 أ_ المحددات البشرية:
طالباً و  02اعتمد الباحث في الدراسة الحالية عمى المنيج شبو التجريبي عمى عينة من 

النوعية جامعة الزقازيق من ذوي التسويف المرتفع طالبة من طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية 
 ( عاما5ً وقد طُبقت عمييم الأداة الآتية: 02-02ممن تتراوح أعمارىم بين ) 

 مقياس التسويف الأكاديمي ) إعداد: الباحث (5-
 المحددات المكانية: ب_ 

 الشرقية5تم تطبيق الدراسة الحالية في كمية التربية النوعية جامعة الزقازيق بمحافظة 
 ج_ المحددات الزمانية: 

 5 0202/0200تم تطبيق أدوات الدراسة خلال الفصل الثاني من العام الدراسي 
 أولًا: منيج الدراسة:

اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج شبو التجريبي باعتبارىا تجربة تيدف إلى تحديد 
كمية التربية النوعية ,وتعتمد ىذه الخصائص السيكو مترية لمقياس التسويف الأكاديمي لطلاب 

 الدراسة عمى تصميم تجريبي ذي مجموعتين متكافئتين ,الأولى تجريبية ,والثانية ضابطة5
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 ثانياً: عينة الدراسة:
أُجريت الدراسة عمىى عينىة مىن طىلاب كميىة التربيىة النوعيىة بجامعىة الزقىازيق بالفرقىة الثانيىة 

(عامىىاً ,وقىىد بمىىا عىىددىا 02_02ممىىن تتىىراوح أعمىىارىم بىىين)مىىن ذوي التسىىويف الأكىىاديمي المرتفىىع 
 طالبا5ً 2.طالبة و  272( 052)

 وذلك لممبررات الآتية:
أىمية المرحمة العمرية لأفراد العينة والتي تحتاج إلى فيم طبيعة تمك المرحمة العمرية و  -2

 ما يصاحبيا من مشكلات أكاديمية5
العينىىىىة وفقىىىىاً لىىىىدرجاتيم عمىىىىى مقيىىىىاس  ارتفىىىىاع مسىىىىتوى التسىىىىويف الأكىىىىاديمي لىىىىدى أفىىىىراد -0

 التسويف الأكاديمي5
في حدود اطلاع  –ندرة المقاييس التي تقيس التسويف الأكاديمي في البيئة العربية  -2

 الباحث 5
 , وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين كالآتي:

 العينة الاستطلاعية: -أ
ينىىة التقنىىين )السىىيكو متريىىة( لمتحقىىق مىىن صىىدق وثبىىات أدوات الدراسىىة الحاليىىة فقىىد تكونىىت ع

( طالباً وطالبىة بالفرقىة الثانيىة بكميىة التربيىة النوعيىة جامعىة الزقىازيق تراوحىت أعمىارىم مىا 52من )
(عامىىىاً ,وقىىىد تىىىم تطبيىىىق مقيىىىاس التسىىىويف الأكىىىاديمي عمييىىىا ) وىىىىذه العينىىىة ليسىىىت 02_02بىىىين ) 

 ضمن العينة الرئيسة لمدراسة(5
 لنيائية(:ب_ عينة الدراسة الرئيسة )ا

وتشىىىمل عينىىىة الدراسىىىة المبدئيىىىة ,والتىىىي تىىىم اختيىىىار عينىىىة الدراسىىىة النيائيىىىة) الرئيسىىىة( منيىىىا 
 ولغرض تحديد ىذه العينة اتبع الباحث مجموعة من الخطوات وىي:

( طالبىىاً وطالبىىة مىىن طىىلاب الفرقىىة الثانيىىة مىىن كميىىة التربيىىة النوعيىىة_ 052تىىم اختيىىار ) -
 ( عاماً 025_02مارىم بين) جامعة الزقازيق ممن تتراوح أع

 قام الباحث بتطبيق مقياس التسويف الأكاديمي )إعداد: الباحث( عمى أفراد ىذه العينة5 -
ويتضىىىىح مىىىىن الجىىىىدول التىىىىالي توزيىىىىع عينىىىىة الدراسىىىىة المبدئيىىىىة وفقىىىىاً لمفرقىىىىة الدراسىىىىية والنىىىىوع 

 والتخصص الدراسي: 
 (2) جدول رقم

 لمفرقة الدراسية والنوع والتخصص الدراسي:التوصيف العددي لمعينة المبدئية وفقاً 
 إجمالي إناث ذكور التخصص الفرقة
 92 02 22 فنية الثانية
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 72 02 02 موسيقية الثانية
 72 02 02 اقتصاد الثانية
 252 182 72  إجمالي

_ ثىىىم قىىىام الباحىىىث باختيىىىار أفىىىراد العينىىىة النيائيىىىة ) التجريبيىىىة والضىىىابطة( مىىىن أفىىىراد العينىىىة 
 المبدئية وذلك من خلال الآتي: 

( عمىىى درجىىات 222تحديىىد أفىىراد العينىىة الىىذين حصىىموا عمىىى مسىىتوى مرتفىىع ) أكثىىر مىىن  -2
 (5 252_22مقياس التسويف الأكاديمي: حيث تتراوح درجات المقياس ما بين )

 تقسيم أفراد العينة النيائية إلى مجموعتين متساويتين وىما: -0
( مىن 5( طىلاب مىن الىذكور والإنىاث بواقىع ) 22وتكونت مىن )  المجموعة التجريبية: -

( عامىىىاً وقىىىد خضىىىعت ىىىىذه 02_02( مىىىن الىىىذكور ,وتتىىىراوح أعمىىىارىم بىىىين)5الإنىىىاث و)
 كاديمي 5المجموعة لبرنامج الإرشاد بالواقع المستخدم لخفض التسويف الأ

( مىن  5( طىلاب مىن الىذكور والإنىاث بواقىع ) 22وتكونىت مىن ) المجموعة الضاابطة: -
( عامىىىاً ولىىىم تخضىىىع ىىىىذه 02_02( مىىىن الىىىذكور ,وتتىىىراوح أعمىىىارىم بىىىين) 5الإنىىىاث و) 

 المجموعة لمبرنامج الإرشادي 5
 وقد اتسمت عينة الدراسة النيائية ببعض الخصائص وىي:

 ( عاماً 025_02تتراوح أعمار أفرادىا بين) -
يتسىىم أفىىراد العينىىة بالتسىىويف الأكىىاديمي المرتفىىع الىىذي يتمثىىل فىىي حصىىول أفرادىىىا عمىىى  -

 درجة فأكثر( عمى مقياس التسويف الأكاديمي5 222)
 تكافؤ العينة

اسىىتخدم الباحىىث فىىي الدراسىىة الحاليىىة اختبىىار )مىىان ويتنىىي( لدراسىىة الفىىروق بىىين المجموعىىة 
بية في القياس القبمىي عمىى أبعىاد مقيىاس التسىويف الأكىاديمي, وكانىت الضابطة والمجموعة التجري

 ( التالي:0النتائج عمى النحو المبين في جدول رقم)
 (2جدول )

 ن المجموعة البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة zقيمة  uقيمة 
حجم 
 التأثير

 الكسل
 222 22522 22 ضابطة

20 -
2502 

25500 
 غير دال

-- 
 .9 95.2 22 تجريبية

سوء إدارة 
 الوقت

 225552 22555 22 ضابطة
29552 -

2570 
25222 
 -- غير دال

 92552 9525 22 تجريبية
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المعتقدات 
النفسية 
 الخاطئة

 229 22592 22 ضابطة
20 

-
2522 

250.2 
 -- غير دال

 92 9522 22 تجريبية

نقص 
الميادرة 
 الذاتية

 .22 225.2 22 ضابطة
27 

-
0550 

25220 
 غير دال

-- 
 2. 522. 22 تجريبية

مشتتات 
 الانتباه

 222552 22525 22 ضابطة
29552 

-
2522 

2590. 
 -- غر دال

 225552 22555 22 تجريبية

 0 252 25522 22 ضابطة المجموع
-

2572 
25222 
 -- غير دال

وأسفرت النتائج عن فروق غير دالة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في ترتيب درجات 
 القياس القبمي لأبعاد المقياس والدرجة الكمية لو مما يعني تكافؤ المجموعتين5 

 مبررات إعداد المقياس:
و منيىىا مقيىىاس )عبىىدالخالق,  -إلىىى حىىد عمىىم الباحىىث –ىىىدفت معظىىم المقىىاييس السىىابقة   -2

( إلىىىى قيىىىاس التسىىىويف الأكىىىاديمي بنىىىاء عمىىىى أسىىىبابو ,ومظىىىاىره ,ولىىىيس 0222والىىىدغيم: 
 أبعاده5

ييىىىدف الباحىىىث مىىىن تصىىىميم المقيىىىاس فىىىي الدراسىىىة الحاليىىىة إلىىىى قيىىىاس سىىىموك التسىىىويف   -0
 لمتعريف الإجرائي لمتسويف الأكاديمي )إعداد: الباحث(5 الأكاديمي بناء عمى أبعاده وفقاً 

فىىىي حىىىدود  –نىىىدرة المقىىىاييس المقننىىىة التىىىي تقىىىيس التسىىىويف الأكىىىاديمي فىىىي البيئىىىة العربيىىىة  -2
 اطلاع الباحث 5

 بناء عمى ما سبق قام الباحث بإعداد مقياس لمتسويف الأكاديمي5 -
 أ_ اليدف من المقياس:

 الأكاديمي لدى عينة من طلاب كمية التربية النوعية5ىو قياس سموك التسويف 
 التعريف الإجرائي لمتسويف الأكاديمي: -ب

ىو سموك ذاتي إرادي يتمثل فىي تأجيىل الطالىب البىدء فىي أداء الميىام الأكاديميىة المكَمَّىف 
أو إلىىى نيايىىة الوقىىت المطمىىوب ؛مىىدفوعًا بمشىىاعر النفىىور ,أو التمىىرد , -والمتفقىىة مىىع قدراتىىو -بيىىا 

بىىنقص المبىىادرة الذاتيىىة ,والثقىىة المفرطىىة فىىي قدرتىىو عمىىى  -أحيانىىاً –الخىىوف مىىن الفشىىل المصىىحوب 
إنجىىاز تمىىك الميىىام فىىي وقتيىىا المحىىدد رغىىم إدراكىىو لمنتىىائج السىىمبية المترتبىىة عمىىى ىىىذا التأجيىىل  ممىىا 

 يعزز لديو الشعور بالكسل والانسحاب الأكاديمي ,وتوقع الفشل في النياية5
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 لصورة الأولية لممقياس:ج_ إعداد ا
 تمييداً لإعداد الصورة الأولية لمقياس التسويف الأكاديمي قام الباحث بالآتي:

الاطلاع عمى الُأطر النظرية ,والعديد مىن الدراسىات السىابقة التىي تناولىت التسىويف الأكىاديمي  -أ
( ,و دراسىىىة 0220, و دراسىىىة )معاويىىة أبىىىو غىىىزال,  (  Steel,2010 )مثىىل دراسىىىة 

(Ferrari,2013) 5 
 الاطلاع عمى عدد من المقاييس التي استُخدِمت لقياس التسويف الأكاديمي ومنيا: -ب

وىىىو مقيىىاس لمتسىىويف الأكىىاديمي مكىىون  (Aitken,1982)مىىن إعىىداد  (Aitken)مقيىىاس  -2
 ( بنداً تقيس نزعة التسويف الأكاديمي لدى الطمبة5 20من ) 

وىو مقياس مؤلف من )  (Rothblum&Solomon,1984)مقياس التسويف من إعداد  -0
( بنداً تقيس الجوانب المعرفية و السموكية لمتسويف و تحديد أسبابو ,وىو مكىون مىن  .0

خمسىىىة محىىىاور لقيىىىاس درجىىىة انتشىىىار التسىىىويف و الرغبىىىة فىىىي الىىىتخمص منىىىو و أسىىىبابو و 
 الخوف من الفشل و تجنب الميمة5

يسىىتخدم لتحديىىد مسىىتوى التسىىويف  (Lay,1986 )المقيىىاس العىىام لمتسىىويف مىىن إعىىداد  -2
الأكاديمي وتحديد الطمبىة الىذين يظيىرون مسىتويات عاليىة مىن التسىويف ويتكىون المقيىاس 

( بنداً تقيس التسويف فىي العديىد مىن أنشىطة الحيىاة اليوميىة ويتضىمن المقيىاس  02من ) 
نزعىة مرتفعىة  عدداً من العبىارات المرتبطىة بالواجبىات الأكاديميىة والدرجىة العميىا تشىير إلىى

 لمتسويف5
وىىىىىو يقىىىىيس اتجاىىىىىات الطمبىىىىة نحىىىىو  (Tuckman,1991)مقيىىىىاس التسىىىىويف مىىىىن إعىىىىداد  -2

 ( بندا5ً 20التسويف وىو مقياس إنجميزي الأصل مؤلف من ) 
(  .7-.0: 0222أسىىىس بنىىىاء الاختبىىىارات والمقىىىاييس النفسىىىية والتربويىىىة )سوسىىىن شىىىاكر, -5

و المقىىاييس النفسىىية و التربويىىة وتمقىىي وىىىي دراسىىة عربيىىة توضىىح أسىىس بنىىاء الاختبىىارات 
الضىىىوء عمىىىى مفيىىىوم القيىىىاس و الأىىىىداف التعميميىىىة و السىىىموكية وخطىىىوات بنىىىاء المقىىىاييس 

 وكيفية حساب الصدق و الثبات5
وبناء عمى ذلك تم تحديد أبعىاد المقيىاس وفقىاً لمتعريىف الإجرائىي لمباحىث والتىي تمثمىت  

  في خمسة أبعاد ىي:
 الكسل -2
 الوقتسوء إدارة  -0
 المعتقدات النفسية الخاطئة عن القدرات -2
 نقص المبادرة الذاتية -2
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 مشتتات الانتباه -5
وترتبط تمك الأبعاد التي تم تحديدىا بطبيعة وفمسفة ,وأىداف الدراسة الحالية ؛حيىث يشىتمل 
كىىل بعىىد مىىن ىىىذه الأبعىىاد عمىىى مؤشىىرات ,وعبىىارات محصىىمتيا النيائيىىة قيىىاس كىىل بعىىد عمىىى حىىدة 

 ك تمت صياغة العبارات الخاصة بكل بعد من أبعاد المقياس 5,وبناء عمى ذل
في ضوء ذلك قام الباحث بإعداد مقياس التسىويف الأكىاديمي فىي صىورتو الأوليىة, مكونًىا 

( مفردة ,وقد راعى الباحث الدقة في صىياغة أبعىاد وعبىارات المقيىاس ؛بحيىث لا تحمىل  52من ) 
واضىىحة بالنسىىبة لمحالىىة ,وأن تكىىون مصىىاغة بالمغىىة العبىىارة أكثىىر مىىن معنىىى ,وأن تكىىون محىىددة ,و 
 العربية ,وألا تشتمل عمى أكثر من فكرة واحدة5

ج_ تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عشرة محكمين من أسىاتذة الصىحة النفسىية 
(  وذلىىك 2وعمىىم الىىنفس مىىن) كميىىة التربيىىة _ كميىىة التربيىىة النوعيىىة (جامعىىة الزقىىازيق ممحىىق)

جىراء التعىديلات اللازمىة  لإبداء الرأي حول مىدى ارتبىاط كىل مفىردة بالبعىد المدرجىة ضىمنو وا 
عمىىى المفىىردات متىىى تطمىىب ذلىىك5 وتىىم تفريىىا آراء السىىادة المحكمىىين وحسىىاب التقىىدير الكمىىي 

 والكيفي للاستجابات وذلك عمى النحو التالي:
عمىىىى  تىىىم حسىىىاب الاتفىىىاق بىىىين المحكمىىىين لكىىىل مفىىىردة ,وتىىىم الاتفىىىاق التقااادير الكماااي: -

%( فىىأكثر وابتعىىاد العبىىارات التىىي انخفىىض 92المفىىردات التىىي بمغىىت نسىىبة الاتفىىاق عمىىى)
 %(925فييا نسبة الاتفاق عن)

تىىىىم إجىىىىراء التعىىىىديلات ,وصىىىىياغة بعىىىىض العبىىىىارات بنىىىىاء عمىىىىى آراء السىىىىادة  التقاااادير الكيفااااي: -
المحكمين وقد أسفرت عممية التحكىيم عىن إعىادة الصىياغة لىبعض المفىردات التىي تحمىل أكثىر 
مىىىن معنىىىى مثىىىل : مفىىىردة) أتىىىأخر فىىىي أداء واجبىىىاتي الدراسىىىية عىىىن موعىىىدىا المحىىىدد غالبىىىاً ولا 

في أداء واجباتي الدراسية عن موعىدىا المحىدد غالبىاً أستطيع إنجازىا    (  وصارت)  أتأخر 
( وكذلك مفردة )  استذكاري لممقررات الدراسىية لا يمثىل أولويىة فىي الوقىت الحىالي  لىذا أتىأخر 
فىىىي أداء واجبىىىاتي عىىىن الموعىىىد المحىىىدد( وصىىىارت )  اسىىىتذكاري لممقىىىررات الدراسىىىية لا يمثىىىل 

تقد أن كرىىي لممىذاكرة يىدفعني لمتأجيىل حيىث لا أولوية في الوقت الحالي ( وأيضاً مفردة )  أع
أسىىىىتطيع إنجىىىىازي لواجبىىىىاتي فىىىىي موعىىىىدىا  ( وصىىىىارت )  أعتقىىىىد أن كرىىىىىي لممىىىىذاكرة يىىىىدفعني 

 (5لمتأجيل
% فىىىأكثر وصىىىار 92تىىىم الإبقىىىاء عمىىىى المفىىىردات التىىىي أجمىىىع عمييىىىا المحكمىىىون وذلىىىك بنسىىىبة  -

 يا عبارات إيجابية5( مفردة كم 52المقياس في صورتو النيائية قبل التطبيق ) 
( التىىىىالي يوضىىىىح نسىىىىبة اتفىىىىاق السىىىىادة المحكمىىىىين عمىىىىى مفىىىىردات مقيىىىىاس 2والجىىىىدول رقىىىىم)
 التسويف الأكاديمي:
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(2جدول رقم)  
 نسبة اتفاق المحكمين عمى مفردات مقياس التسويف الأكاديمي

مفردات 
مقياس 
التسويف 
 الأكاديمي

عدد مرات 
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق %

مفردات 
مقياس 
التسويف 
 الأكاديمي

عدد مرات 
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق %

2 22 2 222% 00 9 2 92% 
0 22 2 222% 0. 22 2 222% 
2 9 2 92% 07 22 2 222% 
2 22 2 222% 09 22 2 222% 
5 22 2 222% 22 22 2 222% 
0 9 2 92% 22 22 2 222% 
. 9 2 92% 20 22 2 222% 
7 9 2 92% 22 22 2 222% 
9 22 2 222% 22 22 2 222% 
22 22 2 222% 25 22 2 222% 
22 22 2 222% 20 9 2 92% 
20 22 2 222% 2. 22 2 222% 
22 22 2 222% 27 22 2 222% 
22 22 2 222% 29 22 2 222% 
25 22 2 222% 22 22 2 222% 
20 22 2 222% 22 22 2 222% 
2. 22 2 222% 20 22 2 222% 
27 22 2 222% 22 9 2 92% 
29 22 2 222% 22 22 2 222% 
02 22 2 222% 25 9 2 92% 
02 22 2 222% 20 22 2 222% 
00 9 2 92% 2. 22 2 222% 
02 9 2 92% 27 22 2 222% 
02 22 2 222% 29 22 2 222% 
05 22 2 222% 52 22 2 222% 

المحكمين عمى المقياس ككل مما يشير إلى يتضح من الجدول السابق ارتفاع نسب اتفاق 
مكانية الاعتماد عميو بدرجة عالية سواء في القياس أو النتائج5  صدق المقياس وا 
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 تصحيح المقياس
اعتمد الباحث طريقة تصىحيح المقيىاس عمىى وضىع درجىات لكىل اسىتجابة حيىث قىام بوضىع 

حيث تصحح المفردات الإيجابية تدرج ثلاثي لتصحيح المقياس ) دائماً  _ أحياناً _ نادراً ( 
 ( عمماً بأن مفردات ىذا المقياس تخمو من المفردات السمبية5 2-0-2بالدرجات التالية ) 

 نتائج البحث
لمتأكد من صلاحية المقياس لمتطبيق في الدراسة الحالية فقد تىم تطبيقىو فىي صىورتو الأوليىة 

بىىة بكميىىة التربيىىة النوعيىىة بيىىدف ( طالبىىاً وطال052عمىىى العينىىة الاسىىتطلاعية المكونىىة مىىن )
حسىىاب بعىىض الخصىىائص السىىيكو متريىىة لمقيىىاس الدراسىىة الحاليىىة وبعىىد تقىىدير الىىدرجات و 

( الإحصىائي وقىد تىم حسىاب الثبىات والصىدق والاتسىاق Spssرصىدىا تىم إدخاليىا لبرنىامج )
 الداخمي عمى عينة الدراسة الحالية كما يمي:

 صدق المقياس:  -1
ام التحميل العاممي التوكيدي للأبعاد عمى العامل العام, وقد استخدمت تم حساب الصدق باستخد

طريقة أقصى احتمال لمتحميل, وكانت مؤشرات حسن المطابقة عمى النحو التالي المبين في 
 (: 2جدول رقم)

 (  2جدول) 
 X2 SRMR CFI RMSEA TLI المؤشر

 القيمة
2527 
P=.64 

25225. 2599 25222 2 

جاءت جميع مؤشرات المطابقة حسنة مما يعنىي أن النمىوذج مطىابق لبيانىات العينىة, وكىان الرسىم 
 التخطيطي لمنموذج العاممي التوكيدي عمى النحو التالي: 

 ( 2شكل رقم)  
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 (: 5وفيما يمي تشبعت العوامل عمى العامل العام عمى النحو المبين في جدول ) 

 ( 5جدول) 
 قيمة ت المعياري الخطأ  التشبع البعد
 27502 25229 2592 الكسل

 275.2 25229 2592 سوء إدارة الوقت
 2.522 25252 .257 المعتقدات النفسية الخاطئة
نقص المبادرة 

 275.9 25229 2590 الذاتية

 .2757 25229 2590 مشتتات الانتباه

 
Composite reliability= .957 

Average variance extracted (AVE)= .817 
وىي قيم مرتفعة لمتشبعات, وكانت جميعيا  2590إلى  .257تراوحت قيم تشبعات العوامل بين 

 .2572وىو مؤشر لمصدق التقاربي بمغت قيمتو  AVEمقبولة ودالة احصائيا5ً كما أن مؤشر 
 %725.5أي أن المقياس يتمتع بقوة تمييزية لأفراد العينة بمغت 

لممقيىاس عىن طريىق حسىاب معامىل ألفىا كرونبىاخ والىذي بمغىت قيمتىو وتم حساب الاتساق الداخمي 
 25.7بينما تراوحت قيم معامل ألفا للأبعاد عمى النحو التالي: بعد الكسىل  25950لممقياس ككل 
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وبعىد نقىص المبىادرة الذاتيىىة  25.0وبعىد المعتقىدات النفسىىية السىمبية  2572وبعىد سىوء إدارة الوقىت 
 25775ه وبعد مشتتات الانتبا 25.2
 الثبات:  -2

بينمىىىا كىىىان  25.2حسىىىب الثبىىىات باسىىىتخدام معامىىىل ألفىىىا لممقيىىىاس وكانىىىت قيمتىىىو لجميىىىع المفىىىردات 
 وكانت النتائج عمى النحو التالي: 25.0معامل الثبات بطريقة ماكدونالد أوميجا 

 ثبات أوميجا ثبات ألفا 
 2555 2555 الكسل

سوء إدارة 
 25.5 25.2 الوقت

المعتقدات 
 25.7 ..25 النفسية السمبية

نقص المبادرة 
 2572 2572 الذاتية

 2572 25.9 مشتتات الانتباه
 

 الاتساق الداخمي:  -3
قىىىام الباحىىىث بحسىىىاب الصىىىدق بطريقىىىة الاتسىىىاق الىىىداخمي لممقيىىىاس عىىىن طريىىىق حسىىىاب معىىىاملات 
الارتبىاط بىين الدرجىة الكميىة ودرجىات الطىلاب عمىى الأبعىاد وكانىت النتىائج عمىى النحىو المبىين فىي 

 (:   0جدول)  
 (  0جدول)   

سوء إدارة  الكسل الأبعاد
 الوقت

المعتقدات 
 النفسية السمبية

ة نقص المبادر 
 مشتتات الانتباه الذاتية

     2 الكسل
    2 2570 سوء إدارة الوقت
المعتقدات 
 النفسية السمبية

25.. 25.7 2   

نقص المبادرة 
 الذاتية

2572 2572 25.9 2  

 2 2572 2572 2572 2572 مشتتات الانتباه
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البنيىة الداخميىة  وىي قيم مرتفعة مما يعني اتسىاق 2572و  ..25تراوحت معاملات الارتباط بين 
 لممقياس5

 خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة:
في ضوء أىداف و فروض الدراسة الحالية استخدم الباحث بعض الأسىاليب الإحصىائية ؛لمعالجىة 

 والتي تمثمت فيما يأتي: Spssالبيانات واختبار صحة الفروض باستخدام برنامج 
اسىىىىتخدم الباحىىىىث فىىىىي الدراسىىىىة الحاليىىىىة اختبىىىىار )مىىىىان ويتنىىىىي( لدراسىىىىة الفىىىىروق بىىىىين المجموعىىىىة  -

 5الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القبمي عمى أبعاد مقياس التسويف الأكاديمي
 5تم استخدام اختبار ويمكوكسون لاختبار الفروق بين التطبيقين القبمي والبعدي -
دام التحميىىىىل العىىىىاممي التوكيىىىىدي للأبعىىىىاد عمىىىىى العامىىىىل العىىىىام, وقىىىىد تىىىىم حسىىىىاب الصىىىىدق باسىىىىتخ -

 استخدمت طريقة أقصى احتمال لمتحميل
 تم حساب الاتساق الداخمي لممقياس عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ  -
قىىام الباحىىث بحسىىاب الصىىدق بطريقىىة الاتسىىاق الىىداخمي لممقيىىاس عىىن طريىىق حسىىاب معىىاملات  -

 الكمية ودرجات الطلاب عمى الأبعاد 5 الارتباط بين الدرجة
 المراجع

(: المقياس العربي لمتسويف إعداده وخصائصو السيكو 0222أحمد عبدالخالق, محمد الدغيم )
 مترية, رسالة ماجستير, جامعة الإمارات العربية المتحدة, الكويت5

رات مخبر القياس 5الجزائر: منشو 2( القياس في عمم النفس والتربية5ط0222بوسالم ,عبدالعزيز)
 والدراسات النفسية ,دار قرطبة5

,القاىرة: الدار الدولية للاستثمارات 2(5 مبادئ القياس النفسي,ط0227حسن ,بركات حمزة)
 الثقافية5

(: أسس بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية5 جامعة بغداد 0222سوسن شاكر مجيد)
 ,مركز ديبونو لتعميم الفكر5

(5 القياس والتقويم التربوي والنفسي: أساسياتو وتطبيقاتو 0222ح الدين محمود)علام ,صلا
 ,القاىرة: دار الفكر العربي5 2وتوجيياتو المعاصرة,ط

(: أثر برنامج إرشادي مستند إلى نظرية الاختيار في الكفاءة الاجتماعية, 0227فاطمة أبورمان )
ن في الأردن, أطروحة دكتوراه غير منشورة, والكفاءة الذاتية, المدركة لدي الأحداث الجانحي

 جامعة عمان العربية لمدراسات العميا, الأردن5
انتشاره وأسبابو من وجية نظر  -(: التسويف الأكاديمي0220معاوية محمود أبوغزال )

 2295-222(, 0) 7الطمبة الجامعيين, المجمة الأردنية في العموم التربوية, 
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الخصائص السيكو مترية لمقياس التسويف الأكاديمي وأسبابو, (: 0225ىناء صالح شبيب )
دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة تشرين, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية 
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