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 المستخلص:
دةاستتتة الع قتتتة بتتتتيا التوااتتتق النفستتتع والعزلتتتة ا جت اعيتتتة لتتتت و  استتتتدهدال الدةاستتتة  لتتت  

الإعاقة الس عية ال لحقيا بكلية التربية النوعية,وقد استعانل الباحثة بال نهج التجريب  للتحقق ما 
( طالب وطالبة ما الط ب ذو  الإعاقة الس عية 30ج ,وتكونل عينة الدةاسة ما )اعالية البرنام

( متتتتا 10(, مج وعتتتتة تجريبيتتتتة تتكتتتتو  متتتتا )22-19بالجامعتتتتة وتراوحتتتتل أع تتتتاةهم الزمنيتتتتةما )
( ما الأناث , ومج وعة ضابطه تتكو  6( ما ال كوة و)4الط ب والطالبات وتم تقسي ها  ل  )

واستتخدمل ، ( ما الأناث 6( ما ال كوة و)4لبات وتم تقسي ها  ل  )( ما الط ب والطا10ما )
)اعددددددداد دععدددددداد  عبددددددد   مقيتتتتتتال العزلتتتتتتة ا جت اعيتتتتتتة -الباحثتتتتتتة مج وعتتتتتتة متتتتتتا الأدوات   أ

)إعددداد: محمددد أحمددد  (2016مقيتتال ال ستتتوق ا قتصتتاد  وا جت تتاعع )-ب (,2008محمددد 
د  ت الصتتتدا والثبتتتات ل قيتتتال التوااتتتق النفستتتع لطتتت ب  -جدعددداح محمدددد  طددداب(  –سدددعفا  

اختبتتاة الت كات  تتتم الحصتول علتت  معامتتل -(,  د إعددداد: ساسددمين أبددوبكر حسددن فرجددانيالجامعتة )
 ال كات ما خ ل ملفات الط ب بكلية التربية النوعية

   وقد أسفرت أهم النتائج عن
توجتتتد اتتتتروا ذات د لتتتتة  حصتتتاتية بتتتتيا متوستتتتطات دةجتتتتات  التتت كوة والإنتتتتاث )متتتتا الطتتتت ب -1

يتتة ( علتتع مقيتتال التوااتتق النفستتع والطالبتتات ذو  الإعاقتتة الستت عية ال لحقتتيا بكليتتة التربيتتة النوع
توجتتد اتتروا ذات د لتتة  حصتتاتية بتتيا متوستتطات  -2,(  لصتتالا الإنتتاث )الأبعتتاد والتتدةجات الكليتتة

وة والإنتتاث ) متتا الطتت ب والطالبتتات ذو  الإعاقتتة الستت عية ال لحقتتيا بكليتتة التربيتتة دةجتتات التت ك
   - 3,النوعيتتة ( علتتتع مقيتتتال العزلتتتة ا جت اعيتتتة ) الأبعتتاد والتتتدةجات الكليتتتة ( لصتتتالا الإنتتتاث 

توجد اروا ذات د لة  حصاتية بيا متوسطات دةجات منخفضتع ومرتفعتع ال ستتو  ا قتصتاد  
البتتتات ذو  الإعاقتتتة الستتت عية ال لحقتتتيا بكليتتتة التربيتتتة النوعيتتتة(  علتتتع مقيتتتال )متتتا الطتتت ب والط
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  توجتتتتد اتتتتروا ذات د لتتتتة  حصتتتتاتية بتتتتيا متوستتتتطات دةجتتتتات منخفضتتتتع  -4,التوااتتتتق النفستتتتع
ومرتفعتتتع ال ستتتتو  ا قتصتتتاد  )متتتا الطتتت ب والطالبتتتات ذو  الإعاقتتتة الستتت عية ال لحقتتتيا بكليتتتة 

توجد ع قات اةتباطيتة ستالبة دالتة  حصتاتيا   -5لة ا جت اعية  التربية النوعية( علع مقيال العز 
الط ب بيا دةجات التوااق النفسع ودةجات العزلة ا جت اعية ) الأبعاد والدةجات الكلية (  لدق 

 .والطالبات ذو  الإعاقة الس عية ال لحقيا بكلية التربية النوعية
 ذو  الإعاقة الس عية, العزلة ا جت اعية, التوااق النفسع  الكلمات المفتاحية:

Abstract  

The study aimed to study the relationship between psychological 

adjustment and social isolation for people with hearing disabilities who 

are attached to the Faculty of Specific Education. ), an experimental 

group consisting of (10) male and female students, and it was divided into 

(4) males and (6) females, and a control group consisting of (10) male 

and female students, and it was divided into (4) males and (6) females. 

female The researcher used a set of tools: A- Social Isolation Scale 

(prepared by Dr. Adel Abdullah Muhammad, 2008), B- Economic and 

Social Level Scale (2016) (Prepared by: Muhammad Ahmad Sa`fan - 

Du`a Muhammad Khattab) C- Indications of honesty and stability of 

the psychological compatibility scale for university students (prepared 

by: Yasmine Abu Bakr Hassan Ferjani), d- Intelligence test: The 

intelligence coefficient was obtained through the students’ files at the 

Faculty of Specific Education The most important results resulted in: 1- 

There are statistically significant differences between the average scores 

of: males and females (men and women with hearing disabilities who are 

attached to the Faculty of Specific Education) on the psychological 

adjustment scale (dimensions and total scores) in favor of females, 2- 

There are statistically significant differences between the average scores 

of males and females) Of the students with hearing disabilities who are 

attached to the Faculty of Specific Education) on the scale of social 

isolation (dimensions and total scores) in favor of females, 3- There are 

no statistically significant differences between the average scores of low 

and high economic level (of the students with hearing disabilities who are 

attached to the Faculty of Specific Education) On the psychological 

adjustment scale, 4- There are no statistically significant differences 

between the average scores of low and high economic level (of students 

with hearing disabilities who are attached to the Faculty of Specific 

Education) on the social isolation scale 5- There are negative correlations 

that are statistically significant between the degrees of psychological 

adjustment and the degrees of isolation Social dimensions (total 

dimensions and grades) for male and female students with hearing 

disabilities who are attached to the Faculty of Specific Education.                                                                                                       
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 أولًا: مقدمة البحث 
ويُنظر  ل  الصحة النفسية باعتباةها ع لية توااق نفستع ويتحتدد متا اذا كتا  التوااتق ستليم 
او غير سليم تبعا ل دق نجاح الأساليب التتع تتبعهتا الفترد للوصتول  لت  حالتة التتواز  النستبع مت  

التوااق النفسع التع تعتبتر محتوة الصتحة النفستية وابعتاد بيئته ونجاح الع لية تؤدق  ل  حالة ما 
التوااتتق منهتتا التوااتتق اللخصتتع التت ق تتضتت ا الستتعادر متت  التتنفا والرضتتا عنهتتا وا تتبا  التتدواا  

 (.27،2005والحاجات )حامد زهرا  ،
وت ثتتل حاستتة الستت   حلقتتة الوصتتل بتتيا الفتترد ومجت عتته متت  العتتادتيا لفقدانتته القتتدةر علتت  

ر  وا جت تتاعع ,حيتتر  حتترم متتا ال صتتادة ال اد تتة التتتع متتا خ لهتتا تكتتو  وتبنتت  ا تصتتال الفكتت
 .(5,2009عطية محمد , خصيته )

تحتل الإعاقة الس عية )الصتم والتبكم( اهت امتا بالنتا نظترا لأه يتة حاستة الست   ومتا  ستببه 
و  متتا اقتتدانها متتا ملتتك ت نتيجتتة اقتتد وستتيله ا تصتتال الأساستتية بتتال جت   االصتتم والتتبكم  حرمتت

 قامتته ع قتتات اجت اعيتتة متت  ا اتتراد ال حيطتتيا بتته, ك تتا تتتؤدق الإعاقتتة الستت عية  لتت  نقتت  اتتع 
اكتستتتاب ال عتتتاةب والخبتتترات التتتتع تتتتتم عبتتتر ا تصتتتا ت والتتتتع ت كتتتا الفتتترد متتتا حتتتل ملتتتك ته 

  .(1,2018الأساسية ) ماجدوليا معوض,
أ  نق  قدةته علت  الست    أ  ال عاا س عياَ تبدو  خصاَ عاد اَ اع مظهره الخاةجع   

أو ااتقاده   تلفل نظر الآخريا  ليه مثل غيره ما ذو  الإعاقات الأخرق. ول ا اإ  حاسة الس   
متتا أهتتم الحتتوال حيتتر أنهتتا تجعتتل الإنستتا  قتتادةاَ علتتع تعلتتم اللنتتة وت كنتته متتا اهتتم بيئتتته والتفاعتتل 

ا  ستتطي  أ  تتتتكلم أو  كتتتب أو  قتترأ معهتا االإنستتا  اذا اقتتد قدةتته علتت  الستت   منتت  التو در اإنتته لتت
كالأاراد العادتيا وبالتالع تترتب عل  ذلك حدوث صعوبات متنوعة تل ل جوانتب الن تو ال ختلفتة                                  

 .(2,2016)حك ه عبد الجواد ,
ولأ  الإنسا  بطبعته مخلتوا اجت اعيتا   يتل  لت  العتيج وست  ج اعتة معينته  لتعر بينهتا 
بتتالأما وا ستتتقراة والط أنينتتة   تلتتب  حاجتتته  لتت  ا نت تتات وتبتترز  خصتتيته متتا خ لهتتا وتتلتتكل 
 لتت  حتتد كبيتتر ويكتستتب منهتتا ال عتتاتير ا جت اعيتتة وا تجاهتتات النفستتية الهامتته ويتعلتتق بأعضتتاتها 

عتة ويقيم معهم ع قات متبادلة وحين ا    ستطي  أ   قيم ه ا التعلق اإ  ع قته بأعضتات الج ا
 .(154,2016تتأثر سلبا اينسحب بعيدا عنهم ويعيج اع عزلة  )غاده اح د ,

ويتفاعل ا نسا  دات اَ م  البيئة التع  عيج ايهتا اهتو تتتأثر بهتا ويتؤثر ايهتا وليستل حيتاه 
الإنسا  اع الواق  ا  سلسله متصلة ما التوااتق مت  البيئتة التتع  عتيج ايهتا، ولتروب الحيتار اتع 
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يا ولتت لك  ضتتطر الكتتاتا الحتت   لتت  أ   عتتدل استتتجاباته أو  نيتتر نلتتاطه كل تتا تقلتتب وتنيتتر دات تت
 .(67,2008)صالح الداهري ,تنيرت لروب البيئة التع  عيج ايها 

والإعاقتتة الستت عية تفتترض علتت  الصتتم جتتداةا متتا العزلتتة ا جت اعيتتة، وبالتتتالع اهتتو  جهتتل 
ه للتوااق النفسع وا جت اعع، و   ك ا  بيئته ا جت اعية و    لك الكفاتر ا جت اعية التع تؤهل

ذلتتتك ستتتوب تتتتنعكا ستتتلباَ علتتت  الستتت ات اللخصتتتية، ويخفتتتت متتتا تتتتوااقهم النفستتتع وا جت تتتاعع، 
ويتتؤد  ذلتتك  لتت  ا تتعاةهم بتتأنهم غيتتر قتتادةيا علتت  الحيتتار متفتتاعليا متت  غيتترهم وأنهتتم أاتتراد لتتيا 

   .(121,2015ت عل  ,لدتهم قدةه عل  الإنتاج والتعاو  وال لاةكة م  الآخريا )دعا
 البحث ثانياً. مشكلة 

التوااتتق النفستتع هتتو معيتتاة التفاعتتل ا جت تتاعع النتتاجا ودال عليتته، اتتإذا أةدت أ  تعتترب 
مدق توااق الفترد نفستيا  اتأنظر  لت  متدق نجاحته اتع تفاعلته ا جت تاعع واتستاقه معته وأ  ملتاكله 

ع لتتته دوة كبيتتتر اتتتع التتتتأثير علتتت  اتتتع اغلبهتتتا ناتجتتتة عتتتا انفصتتتاله عتتتا مجت عتتته والتوااتتتق النفستتت
 خصية الفترد، واقتدا  حاستة الست   لهتا تتأثير كبيتر علت  الفترد ال عتوا ست عيا  وعلت   خصتيته، 
والتوااتتتق اللخصتتتع لتتته دوة كبيتتتر اتتتع تحستتتيا التوااتتتق ا جت تتتاعع للفتتترد ذو  الإعاقتتتة الستتت عية 

 ونجاحه اع  قامة ع قات اجت اعية ناجحة م  الأخريا.   
ااق النفسع دوة كبير اع تحقيق ت اسك اللخصية ووحدتها، وتقبل الفرد ل اته، ويلعب التو 

متتتا نتتتتاتج البحتتتوث التتتتع ا تتتاةت ا  ذو  الإعاقتتتة الستتت عية  عتتتانو  متتتا    ,وتقبتتتل الأختتتريا لتتته.
 Antia)) يا والعزلتتة ا جت اعيتتة مثتتل دةاستتةملتتك ت تتعلتتق بالتواصتتل ا جت تتاعع متت  الآختتر 

,Sabers,& Stinson,2006 
حير ا اةت النتاتج  ل  ا  الط ب الصم وضعاب الس    عانو  ما عدر حواجز تعيتق 

لنها تتتة وذلتتتك بستتتبب صتتتعوبة انجتتتازهم الأكتتتاد  ع وملتتتاةكتهم ختتت ل ال حاضتتترات وتعل هتتتم اتتتع ا
 التواصل.

 عتتانع ال عتتاقو  ستت عياَ متتا ملتتك ت اتتع التكيتتب ا جت تتاعع بستتبب التتنق  الواضتتا اتتع 
التعبير لفظياَ عا أنفسهم وك لك صعوبة تفتاعلهم مت  الآختريا اتع البيتل قدةتهم اللنوية وصعوبة  

والع ل وال جت   ال حي  بلكل عتام، ولت لك اتإ  الأ تخام ال عتاقيا ست عياَ   يلتو  للتفاعتل مت  
 .(107,2003ا خام  عانو  ما ا عاقة الس عية نفسها )تيسير كوااحه ,ع ر عبد العزيز ,

وضعاب الس   تحد ات اع التعليم الجامعع وذلك بستبب قلته خبترر ويواجه الط ب الصم 
أعضات هيئه التدةيا اع الع ل معهم، وغالبا  ما  كو  لدتهم مفاهيم مسبقة، وقصوة اع ال عراتة 

 .(2,2022)لبيبة مح د  , ذو  الإعاقة، وصعوبة اع التواصل حول
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ذلتتك بستتبب ضتتعا ال هتتاةات ك تتا أ  ذو  الإعاقتتة الستت عية  فتقتترو  ل ستتتعداد للجامعتتة و 
الأكاد  يتتة, وعتتدم كفا تتة ا ستتتعداد الوجتتدانع علتت  ستتبيل ال ثتتال ا نفصتتال عتتا العاتلتتة والأصتتدقات 
وك لك سوت التكيب الأكاد  ع وا جت تاعع اتع الكليتة والفترم ال حتدودر  للتفتاع ت ا جت اعيتة 

 .Smith,2004))  م  اقرانهم
   عتتانو  متتا عتتده حتتواجز تعتتوا ملتتاةكتهم وكلتتفل نتتتاتج الطتت ب الصتتم وضتتعاب الستت 

 ,Foster et al.,1999 Chute)خت ل ال حاضترات وتعل هتم وذلتك بستبب صتعوبة التواصتل 
2012; Lang, 2002; Teach,2011; Schmiz,2009; Stinso et al,1996, 

Tsach,&Most2016) 
زعتته اتتع هتت ا وعنتتدما توجتتد انستتا  اتتع مجتتال جدتتتد كالدةاستتة الجامعيتتة اتتإ  القتتوق التتتع تنا

ال جتتال   تستتتقر بستترعه و  توجتتد علتت  استتتقراة ا تتا جانتتب ستتنجد أ  الدةاستتة اتتع الجامعتتة ذو 
 .(65,64,2008)صالا الداهرق, ةاسة الثانويةطبيعة مختلفة بعكا ما كانل عليه الد 

ول لك تتضا لنا أ  الإعاقة الس عية ملكلة حقيقية اهع تحد ما قدةر الفرد عل  التفاعتل 
اج متت  اقرانتته ك تتا أنهتتا ت ثتتل عتتازل بتتيا الفتترد وبيئتتته الخاةجيتتة ولتت لك  عتبتتر العنا تتة بهتتؤ ت وا نتتدم

الأاتتتراد تحتتتد ا  كبيتتتر ك تتتا  عتبتتتر التحتتتد  الأكبتتتر هتتتو  مكانيتتتة تتتتواير الختتتدمات ال  ت تتتة لظتتتروب 
الإعاقة لدتهم حير  نها ما أكثر ا عاقتات تتأثيرا علت  ذويهتا اتع مختلتا مراحتل حيتاتهم وينبنتع 

 .(15,2021)د انا السيد , هت ام بهاا
 وبناحً على ما سبق سمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في الأسئلة الأتية:

هتتتل تختلتتتا دةجتتتات الطتتت ب ال عتتتاقيا ستتت عيا ال لحقتتتيا بكليتتتة التربيتتتة النوعيتتتة علتتت  مقيتتتال -1
 التوااق النفسع واقا ل تنير النو ؟

ال لحقتتتيا بكليتتتة التربيتتتة النوعيتتتة واقتتتا ل تنيتتتر هتتتل تختلتتتا دةجتتتات الطتتت ب ال عتتتاقيا -2 ستتت عيا  
 ال ستوق ا قتصاد  وا جت اعع؟

هل تختلا دةجات الط ب ال عاقيا س عيا  ال لحقيا بكلية التربية النوعية عل  مقيال العزلة -3
 ا جت اعية واقا ل تنير النو ؟

ربية النوعية عل  مقيال العزلة هل تختلا دةجات الط ب ال عاقيا س عيا  ال لحقيا بكلية الت-4
 ا جت اعية واقا ل تنير ال ستوق ا قتصاد  وا جت اعع؟

للطتت ب  هتتل توجتتد ع قتتات اةتباطيتتة بتتيا دةجتتات التوااتتق النفستتع ودةجتتات العزلتتة ا جت اعيتتة-5
 ال عاقيا س عيا  ال لحقيا بكلية التربية النوعية؟

 ثالثاً: أهداف الدراسة
  لع  تهدب الدةاسة الحالية
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التعرب عل  الع قة بيا التوااق النفسع والعزلة ا جت اعيتة لت و  الإعاقتة الست عية ال لحقتيا  -1
 بكلية التربية النوعية 

التحقتتق متتتا متتتدق استتت راةيه الع قتتتة بتتتيا التوااتتق النفستتتع والعزلتتتة ا جت اعيتتة لتتت و  الإعاقتتتة  -2
 الس عية ال لحقيا بكلية التربية النوعية بعد اترر ال تابعة

 رابعاً: اهمية الدراسة:
 اولا. الاهمية النظرية

تتطرا الدةاسة الحالية  ل  دةاسة متنير مهم وهو التوااق النفسع وما  قوم به ما تأثير باةز  -أ
 .اع خفت العزلة ا جت اعية ل و  الإعاقة الس عية ال لحقيا بكلية التربية النوعية

مجتال الصتحة النفستية لأنته تعيتق ا اتراد تعتبر العزلة ا جت اعية ما ال لتك ت ال ه تة اتع  -ب 
  .عا التقدم اع ال جا ت الحياتية

  .تقد م الرعا ة وا هت ام بال عاقيا س عيا ال لحقيا بكلية التربية النوعية -ج 
 ثانياً: الأهمية التطبيقية 

اعتتداد بحتتتر الهتتتدب منتتته تحقيتتتق التوااتتتق النفستتتع للطتتت ب ال عتتتاقيا ستتت عيا  ودوةه اتتتع خفتتتت  -أ
العزلة ا جت اعية ل و  الإعاقة الس عية ال لحقيا بكلية التربية النوعية م  ا ستفادر منه اتع 

 مجال الصحة النفسية 
با هت تتتام ب  ا ستتتتفادر متتتا نتتتتاتج الدةاستتتة الحاليتتتة اتتتع لفتتتل أنظتتتاة ال هت تتتيا بتتت و  الإعاقتتتة -ب 

)الصتم وضتعاب الست  ( اتع ال رحلتة الجامعيتة متا خت ل بت ل ال زيتد متا الجهتد ومستتاعدتهم 
علتت  مواجهتتة ال لتتك ت متتا ختت ل تقتتد م التوجيهتتات والنصتتاتا وا بحتتاث ال زمتتة ل واجهتتة 

 الصعوبات التع قد  جدوها اثنات التحاقهم بال رحلة الجامعية.
نتاتجتتته ل ستتتاعدر الطتتت ب الصتتتم وضتتتعاب الستتت   علتتت  استتتتخدام البحتتتر اتتتع ا ستتتتفادر متتتا  -ت 

تحقيتتتق التفاعتتتل ا جت تتتاعع، وتن يتتتة قتتتدةاتهم ال عرسيتتتة والنفستتتية ومستتتاعدتهم علتتت  ا ستتتتق ل 
 والقدةر عل  حل ال لك ت التع تواجههم 

 فروض الدراسة. -   امساً 
 ي:في ضوح نتائج الدراسات السابقة تم صياغة فرضيات الدراسة على النحو التال

توجد ع قة ذات د لة  حصاتية بيا متوست  الطت ب ال عتاقيا ست عيا ال لحقتيا بكليتة التربيتة -1
 النوعية عل  مقيال التوااق النفسع واقا ل تنير النو  لصالا ال كوة 

توجد ع قة ذات د لة  حصاتية بيا متوس  دةجات الط ب ال عاقيا ست عيا ال لحقتيا بكليتة -2
 الا ال ستوق ا قتصاد  ال رتف  التربية النوعية لص
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توجد ع قة ذات د لة  حصاتية بيا متوس  دةجات الط ب ال عاقيا ست عيا ال لحقتيا بكليتة -3
 التربية النوعية عل  مقيال العزلة ا جت اعية لصالا ال كوة 

ة توجد ع قة ذات د لة  حصاتية بيا متوس  دةجات الط ب ال عاقيا ست عيا  ال لحقتيا بكليت-4
 التربية النوعية واقا ل تنير ال ستوق ا قتصاد  

توجتتد ع قتتات اةتباطيتتة ستتالبة بتتيا دةجتتات التوااتتق النفستتع ودةجتتات العزلتتة ا جت تتاعع لتتدق -5
 الط ب والطالبات ذو  الإعاقة الس عية ال لحقيا بكلية التربية النوعية

  امساً: مفاهيم الدراسة الإجرائية امساً: 
 .Hearing impairment الإعاقة السمعية   

بتتانهم أولئتتك الطتت ب التت تا   جراتيتتا  اتتع الدةاستتة الحاليتتة  الإعاقتتة الستت عيةوتُعرِاتتة الباحثتتة 
 عتتانو  متتا حرمتتا  اتتع حاستتة الستت    لتت  دةجتته تجعتتل الكتت م ال نطتتوا ثقيتتل اتتع الستت   متت  أو 

ب الس   وهؤ ت الط ب  عتانو  متا بدو  استخدام الس  , وتل ل الإعاقة الس عية الصم وضعا
قصتتوة اتتع حاستتة الستت   ستتوات منتت  التتو در او بعتتدها م تتا تتتؤثر علتت  تتتوااقهم النفستتع ويتتؤثر ستتلبا  

 عليهم ما خ ل  عوةهم بالعزلة ا جت اعية وا نطوات  اثنات تواجدهم بال رحلة الجامعية. 
 . Adjustmentالتوافق النفسي

ناميتتة مستتت رر تتنتتاول الستتلوة والبيئتتة الطبيعيتتة وا جت اعيتتة التوااتتق النفستتع  هتتو ع ليتتة دت
التب الن تتو بتالتنيير والتعتدتل حتت   حتدث تتواز  بتيا الفترد وبيئتته، ك تا تتضت ا كت لك التوااتق ل ط

 .(27,2005اع   مراحلة ال تتابعة )حامد زهرا ،
عتا ذاتته وواقعتة  بأنته عبتاةر عتا قتدةر الفترد علت  اللتعوة بالرضتا     وتُعرفة الباحثة اجرائياً 

وكينونته ,ومدق قدةته واستطاعته عل  ا با  حاجاته ودوااعه النفسية , ومدق قدةتته علت  تح تل 
ومواجهتتتة مصتتتاعب الحيتتتار , لتتت  جانتتتب قتتتدةر الفتتترد علتتت  تكتتتويا ع قتتتات اجت اعيتتته ناجحتتتة متتت  

ده التقبتل الآخريا اقدةر الفترد وامكانياتته تظهتر عنتد مواجهتته لل لتك ت ال حيطتة بته اتع جتو  ستو 
والرضتتتا وعتتتدم الهتتتروب أو التلكتتتؤ اتتتع مواجهتتتة ال لتتتك ت والتتت   قتتتد تتتتؤدق لظهتتتوة العدتتتتد متتتا 
ا ضطرابات وال لك ت النفسية عنتد تفتاقم ال لتك ت امتام الفترد , اتظهتر  خصتية الفترد الستوق 
اتتتتع متتتتدق قدةتتتتته علتتتت  التعتتتتا ج والتفاعتتتتل متتتت  البيئتتتتة ال حيطتتتتة بتتتته ومتتتتدق قدةتتتتته علتتتت  مواجهتتتتة 

ت البيئيتتة ال حيطتتة والتتتع قتتد تتعتترض لهتتا الفتترد اثنتتات حياتتته اليوميتتة وذلتتك بلتتكل نتتاجا ال لتتك 
 واعال

  Social Isolationالعزلة الاجتماعية 
جيرايلتتتد واتتتا  تيلتتتوة  –( واستتتتخدم تعريتتتب د  تتتتونج 192، 2000قتتتام عتتتادل عبتتتد   )

(. وعراتته بأنتته متتدق متتا  لتتعر بتته الفتترد متتا وحتتدر وانعتتزال عتتا ا ختتريا وا بتعتتاد عتتنهم 1990)
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وتجنتتتبهم، وانخفتتتاض معتتتدل تواصتتتله معهتتتم، وقلتتتة عتتتدد معاةاتتته، م تتتا تتتتؤدق  لتتت  ضتتتعا  تتتبكة 
 ت ع اليها                         الع قات ا جت اعية التع تن

علتتت  انهتتتا الدةجتتتة التتتتع  حصتتتل عليهتتتا الطالتتتب ذو  الإعاقتتتة  وتُعرفدددة الباحثدددة اجرائيددداً:
بتأنهم أولئتك الطت ب الت تا  عتانو   ا جت اعية ال ستخدم اع الدةاسة الس عية عل  مقيال العزلة

متتتا حرمتتتا  اتتتع حاستتتة الستتت    لتتت  دةجتتته تجعتتتل الكتتت م ال نطتتتوا ثقيتتتل اتتتع الستتت   متتت  أو بتتتدو  
استتتتخدام الستتت  ، وتلتتت ل الإعاقتتتة الستتت عية الصتتتم وضتتتعاب الستتت   وهتتتؤ ت الطتتت ب  عتتتانو  متتتا 

فستتع ويتتؤثر ستتلبا  قصتتوة اتتع حاستتة الستت   ستتوات منتت  التتو در او بعتتدها م تتا تتتؤثر علتت  تتتوااقهم الن
 عليهم ما خ ل  عوةهم بالعزلة ا جت اعية اثنات تواجدهم بال رحلة الجامعية. 

 محددات الدراسة سادساً:  
( طالب وطالبة ما الط ب الصم وضعاب 20تكونل عينه البحر ما ):  المحددات البشرية-1

  .الس   ال لحقيا بكلية التربية النوعية
طبيق أدوات البحر عل  الط ب ذو  الإعاقة الست عية بكليتة التربيتة تم ت  المحددات المكانية-2

 .النوعية جامعة الزقازيق
( اع الفترر ما  هر )توليو 2022تم تطبيق البحر خ ل العام الدةاسع ):  المحددات الزمنية-3

 .حت  نها ة  هر د س بر(
الإطتتاة النظتتر  والدةاستتات الستتابقة تقتتوم الباحثتتة بعتترض : لإطددار النظددري والدراسددات السددابقةا-4

التوااتتتق  العزلتتتة ا جت اعيتتتة، الإعاقتتتة الستتت عية، ل تنيتتترات الدةاستتتة متتتا ختتت ل ال حتتتوةيا التتتتالييا 
 النفسع وسي ا تلع عرض لكل محوة ما ه ه ال حاوة بالتفصيل 

 المحور الأو : الإعاقة السمعية.
ضعا مواقا التواصل بيا الأاتراد تظهر ال لك ت السلوكية وا نفعالية و ا جت اعية، و 

ذو  الإعاقة الس عية والعادتيا ويظهر بلتكل واضتا اتع ستوت التوااتق النفستع وا جت تاعع حيتر 
 ظهتتتتتتتتتتتتر علتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتكل انستتتتتتتتتتتتحاب وعتتتتتتتتتتتتدم القتتتتتتتتتتتتدةر علتتتتتتتتتتتت  التح تتتتتتتتتتتتل واقتتتتتتتتتتتتد تقبلتتتتتتتتتتتته ل اتتتتتتتتتتتتته                                           

 (18,2009)عطية مح د ,
 عية.مفهوم الإعاقة السم-1

( الإعاقتتة الستت عية وهتتع اتتع الجهتتاز الستت عع عنتتد 27,2006ويعتترب  بتتراهيم القريتتوتع )
الفتترد متتا  حتتتد متتا ايامتتته بولاتفتته أو  قلتتتل متتا قدةتتتته علتت  ستتت ا  الأصتتوات، م تتتا  جعتتل الكتتت م 
ال نطوا غيتر مفهتوم لد ته و تده الإعاقتة هتع نتتاج للتده الضتعا اتع الست   وتفاعلته مت  عوامتل 

وواتتل الفقتتدا ، ووقتتل اكتلتتاب الحالتتة ومعالجتهتتا، ونتتو  ا ضتتطراب التت   أدق أختترق مثتتل الع تتر 
 لحدوث الفقدا  واعالية أدوات تضخيم الصوت والخدمات التأهيلية ال قدمة للفرد.
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ُ عترب ذو  الإعاقتة الست عية بتأنهم أولئتك الطت ب الت تا  عتانو   وتُعرفة الباحثة اجرائياً:
تجعتتتل الكتتت م ال نطتتتوا ثقيتتتل اتتتع الستتت   متتت  أو بتتتدو   متتتا حرمتتتا  اتتتع حاستتتة الستتت    لتتت  دةجتتته

استتتتخدام الستتت  ، وتلتتت ل الإعاقتتتة الستتت عية الصتتتم وضتتتعاب الستتت   وهتتتؤ ت الطتتت ب  عتتتانو  متتتا 
قصتتوة اتتع حاستتة الستت   ستتوات منتت  التتو در او بعتتدها م تتا تتتؤثر علتت  تتتوااقهم النفستتع ويتتؤثر ستتلبا  

 ات اثنات تواجدهم بال رحلة الجامعية  عليهم ما خ ل  عوةهم بالعزلة ا جت اعية وا نطو 
  اسباب الإعاقة السمعية-2

 ( خ سه اسباب ةتيسيه للإعاقة الس عية وه   57,56,2007وي كر اس اعيل بدة )
 ما أكثر الحا ت %13الوةاثة  نو  ما الص م الجينع ويلكل حوالع  -1
 الحصبة الأل انية  نو  ما الحصبة تنتقل بالعدوق ما الأم  ل  الجنيا - 2
متتتا %9ا لتهتتتاب الستتتحاتع  هتتتو متتترض تتتتؤثر علتتت  النظتتتام العصتتتبع ال ركتتتز  ويلتتتكل حتتتوالع -3

 الحا ت 
التهاب الوسط   هو عتدوق أو تلتوث الأذ  الوستط  وتتركم الستاتل خلتا طبلتة الأذ  ويلتكل -4

باب أخترق  تلت ل الإصتابة بتالح   مضتاعفات بعتد التو در وتلتكل أست-  5ما الحا ت  %3حوالع
 ما الحا ت 22%
 أعراض ضعف السمع:-4

( بتتأ  هنتتاة بعتتت الع متتات والأعتتراض التتتع 47-46,2009وأوضتتحها )عطيتتة مح تتد ,
 تسهل معراة  صابة الطفل بالضعا الس عع 

 العلامات المبكرة في الوليد:-أ
استتجابة  ستيرر للصتوت  ذا -3هدوت الوليد ال ست ر      -2    عدم اهت ام الوليد بالأصوات   -1

 كا  س عة ضئي   
   الأعراض في السنة الأولي والثانية-ب 
 عدم محاولة تقليد الأصوات وذلك بيا اللهر الثاما واللهر الثانع علر  -1
 تهتم الطفل بال رتيات ويتجاهل ال س وعات  2
  صبا الطفل اع ملاكل نفسية عدتدر بعد السنة الأولع لعدم قدةته عل  الس   والك م  3
  صائص المعاقين سمعياَ.-5

( أ  الفتترد التت    فتقتتد الستت   منتت  و دتتته  كتتو  لتته 38,2011وتتترق حنتتا  أبتتو منصتتوة ,
ل   أاتقد حاسة الس   بعد تعلم الك م اتالفرد ال حتروم خصات  وصفات  ختلا ايها عا الفرد ا

متتا حاستتة الستت   منتت  ال تتي د لتتم تتكتتو  لد تتة أ تتة معلومتتات عتتا البيئتتة التتتع  عتتيج ايهتتا، بعكتتا 
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التت   حتترم متتا حاستتة الستت   بعتتد ن تتو اللنتتة عنتتده اتتع أ  مرحلتتة، اإنتته قتتد تكونتتل لد تتة خبتترات 
 م  ما  حيطو  به عا الآخريا  تساعده عل  أ   كو  أكثر توااقا  واندماجا  

 الخصائص الانفعالية للمعاقين سمعيا. -أ
( أ  ذو  الإعاقتتة الست عية  عيلتتو  اتتع قلتتق 138,137,2010ويت كر ستتلي ا  الطعتتانع )

واضطراب انفعالع بسبب وجوده اع عالم صامل خال ما ا صتوات واللنتة ك تا انته معتزول عتا 
ع ذلك محروم ما معانع ا صوات التتع ترمتز للحنتا  الرابطة التع تربطه بالعالم الخاةجع وهو ا

والعطا والتقدتر ,م ا  ع ق ملاعر النق  والعجتز لد ته ,و   احجتام ذوق الإعاقتة الست عية عتا 
التعبيتتر عتتا ملتتاعره بصتتدا وأمانتته اتتع ال واقتتا ال ختلفتتة ومتت  الأ تتخام ال ختلفتتيا ويعتبتتر متتا 

رابات النفسية ك ا ا  ق   ال لتاعر  ع تل علت  الأسباب الرتيسية لتعرضه للقلق والصرا  وا ضط
زيتتادر النزعتتات العصتتبية ويتتؤدق التت  اللتتعوة بتتالنق  وخيبتته الأمتتل ولتت لك اهتتو لد تته عتتدم اتتتزا  
عتتاطفع بدةجتته كبيتتره اذا متتا قتتوة  بعتتاد  الستت   ,ك تتا انتته اكثتتر انطتتوات وعزلتته وأقتتل حبتتا للستتيطرر 

كيك واسال ذلك انهم ترو  الآخريا تتختاطبو  والإسراب اع اح م اليقظة ويتسم بالص بة والتل
ويتكل تتو  سيظنتتو  أ  اتتع الأمتتر ستتوات لهتتم وقتتد تبتتدو متتنهم استتتجابات عدوانيتته وي يلتتو  للإ تتبا  

 ال با ر لحاجتهم 
ولت لك تترق الباحثتة انته   كتا تحقيتق ن تو انفعتالع ستوق لعاتراد ال عتاقيا ست عياَ ب تا تتفتق 

ااتتق نفستتتع وانفعتتالع لتتدق هتتؤ ت الأاتتتراد وذلتتك متتا ختتت ل متت  قتتدةاتهم وذلتتك متتتا ختت ل تحقيتتق تو 
تعلي هم ضب  ا نفعا ت وضب  النفا وا حستال بالثقتة بتالنفا وبتالآخريا م تا  ستاعدهم علت  
اللتتتعوة بتتتالتوااق نفستتتع وخفتتتت الإحستتتال باللتتتعوة بالعزلتتتة ا جت اعيتتتة أثنتتتات تواجتتتدهم داختتتل 

 ال رحلة الجامعية  
 الاجتماعية للمعاقين سمعيا.الخصائص  -ب

( تتتتأثير الضتتتعا الستتت عع علتتت  ال هتتتاةر ا جت اعيتتتة ذو 37,2014ويتتترق اكتتترق متتتتولع )
الضتتعا الستت عع اللتتدتد أو الكلتتع  لتتعرو  بعزلتته اجت اعيتته كبيتتره متت  محدود تتة اصتتدقاتهم، امتتا 

ثتتر ذوو الضتتعا الستت عع الضتتعيب وال توستت  وال لحتتوي اتظهتتر لتتدتهم ال لتتك ت ا جت اعيتتة أك
متتا الفئتتات التتتع تعتتان  متتا ضتتعا ستت عع  تتدتد، ودةجتته الضتتعا الستت عع تتتؤثر علتت  استتتيعاب 

 الك م واحتياجات التعليم 
(    الأصتتتم بستتتبب عاهتتتته الحستتتية   يتتتل  لتتت  ا نطتتتوات 33,2014ويتتترق حستتتام هيبتتتة )

والعزلتتة وا نستتحاب متتا الج اعتتة، وذلتتك اهتتو غيتتر ناضتتج اجت اعيتتاَ بدةجتتة كاسيتتة، وأثبتتتل بعتتت 
اختباةات اللخصية أ  التكيب ا جت اعع غير واضتا لتدق الصتم، وانهتم أكثتر انطتوات وأقتل حبتاَ 

 للسيطرر 
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تجتتاةب الطتت ب الصتتم وضتتعاب الستت   اتتع  .Hyde et al(2015واحصتتل دةاستتة )
ا لتدعم الطت ب الصتم ,وأ تاةت النتتاتج  لت  أ   ا مكثفت  ال رحلة جامعة كوينز ند ,والتع تقدم برنامجت 

قدةو  خدمات الدعم ال خصصة التع حصلوا عليها ,لكا للتل التحتد ات اتع الوصتول الط ب  
 لتتتت  ال نتتتتاهج الأكاد  يتتتتة موجتتتتودر بالنستتتتبة للعدتتتتتد متتتتا الطتتتت ب ,وكتتتت لك تحتتتتد ات اتتتتع ال جتتتتال 
ا جت تتتاعع ,وأاتتتاد العدتتتتد متتتا الطتتت ب أنهتتتم تت تعتتتو  بع قتتتات مرضتتتية متتت  الأقتتترا  الستتتامعيا 

رانهم الصم اع حيا عان  آخرو  ما ملاعر العزلة ا جت اعية ,وعدم ,واللعوة با نت ات  ل  أق
 ا ندماج م  أقرانهم السامعيا .

وترق الباحثة انه  ذا تم التنلتب علت  الآثتاة الستلبية للجانتب ا جت تاعع متا ال  كتا ا    
 عيج ذو  الإعاقة الس عية كفرد طبيعع اع ال جت ت  وذلتك متا خت ل حصتوله علت  اهت تام متا 

لأسترر وال جت ت  الت    عتيج سيته ومتا خت ل تطبيتق بترامج تعلي يتة مناستبة وتتدةيب مكثتا علت  ا
                       تن يه التوااق النفسع وخفت العزلة ا جت اعية لدتهم 

 الخصائص النفسية. -ج  
معد ت انتلاة ا ضتطرابات النفستية   Landsberger et al( 2014واحصل دةاسة )

ات النفسية وا جت اعية ونقاط القور لللباب الصم ال تا تتلقو  خدمات الصتحة النفستية وا حتياج
ال تخصصة اع العيادات الخاةجية للصم بال قاةنة م  اقترانهم الستامعيا وأستفرت النتتاتج أ  لتدق 
اللتتباب الصتتم معتتد ت أعلتت  متتا اضتتطراب نقتت  ا نتبتتاه واتترط النلتتاط والستتلوة وقضتتوا اتتترات 

لع ج أكثر ما أقرانهم السامعيا ,ك ا هدال النتاتج عا مخاطر متوستطة  لت   تدتدر طويلة اع ا
اتتتتع الأدات ا جت تتتتاعع ويعتتتتان  اللتتتتباب الصتتتتم متتتتا ضتتتتعا متوستتتت   لتتتت   تتتتدتد اتتتتع الع قتتتتات 
ا جت اعية والأدات وأكثر ما ثلتر اللتباب الصتم  عتانو  متا ضتعا الع قتات الأسترية ,والوضت  

  .ال عيلع ,والتواصل والتحكم
( ا  الطتتت ب ال عتتتاقيا ستتت عيا  أكثتتتر عرضتتتة للضتتتنوط 33,2019وأ تتتاةت ا  تتتا  اتتتؤاد )

النفسية والقلق والتتوتر مت  اقترانهم الجتامعييا، مت  ضتروةر الإ تاةر  لت  أ  تتأثير الإعاقتة الست عية 
ق تتعلتق بتالظروب عل  الجوانب ا نفعالية للفرد  ختلا ما ارد  ل  آخر استنادا   ل  عوامل أختر 

  .اصة الفرد ةالخ
 النفستتتية للصتتتم وضتتتعاب الستتت   تلتتت ل  ( أ  الخصتتتات  40,2022وتتتترق لبيبتتتة مح تتتد )

احتتتترام  -ضتتتعا الع قتتتات ا جت اعيتتتة -اضتتتطرابات ثناتيتتتة القطتتتب  -ضتتتطرابات نقتتت  ا نتبتتتاها
 -با نت تتتات الثقتتتااع ل جت تتت  الصتتتم  تتتعوة قتتتوق  -اضتتتطرابات اتتتع الستتتلوة واتتترط الحركتتتة -التتت ات 

 مستويات متوسطة ما ال رونة.  
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 المحور الثاني: الطلاب المعاقين سمعياً في المرحلة الجامعية 
تواجه ائته الطلبتة ذو  الإعاقتة بلتكل عتام الكثيتر متا ال عوقتات اتع تكيفهتا وانتدماجها مت  

فئه ما الطلبة ا  انها  زالل تحتاج ال جت  ، وةغم ما تقدمة الجامعة ما خدمات انسانيه له ه ال
ال زيد م ا  جعل عل  الجامعة واجب تطوير ه ه الخدمات ك ا  وكيفا  وما ال  حظ الحياه لهؤ ت 
الطلبتتتة  كتلتتتا متتتدق متتتا  عتتتانوه متتتا صتتتعوبات دةاستتتية وأكاد  يتتتة واجت اعيتتتة وماد تتته اتتتع الحيتتتار 

عنتات هت ه الصتعوبات م تا قتد تتترة آثتاة الجامعية بلكل عام وما  كبتده هتؤ ت الطلبتة متا ملتقة و 
 .(2014,2016نفسيه سلبية عليهم ) براهيم العدةر ,

( أ  الطتت ب ذو  الإعاقتتة الستت عية اتتع مصتتر (Lang,2002,267-269أكتتدت دةاستتة 
تواجهو  صعوبات اع استك ال دةاستهم الجامعية حير قد   ت تم البرامج ال ختلفتة خصاتصتهم 

ه  حب الع ل عل  تحسيا الظروب التعلي ية ,وتدةيبهم علت  عتدر مهتاةات الأكاد  ية ,وما ثم اإن
تستتاعدهم اتتع ا ستتت راة اتتع ةحلتتتهم الجامعيتتة ,وينبنتتع التركيتتز علتت  نقتتاط الضتتعا والقتتور لتتدق 
الطتتت ب ذو  الإعاقتتتة الستتت عية بتتتدل متتتا محاولتتته ال قاةنتتتة بيتتتنهم وبتتتيا الستتتامعيا والطتتت ب ذو  

لتتة لتت لك  جتتب التركيتتز علتت  اهتتم الطتترا التت ق تتعل هتتا الطتت ب الإعاقتتة الستت عية  عيلتتو  اتتع عز 
 تا  لاةكو  اع ذو  الإعاقة الس عية وكيب تختلا معاةاهم ومهاةاتهم عا الط ب السامعيا ال

 .بيئتهم الجامعية
( انه بالرغم ما تنيير النظترر  لت  ال عتوقيا عامته 19,7,2009ك ا أوضا ةاضع كامل )

صة،    أنه متا ذالتل ال لتكلة قات ته اتع تربيتة هتؤ ت الأاتراد وتعلتي هم وال عوقيا س عيا  بصفه خا
وذلك سي ا  خت  بتعلي هم الجامعع داخل الجامعات ال صرية، الأمر الت   تتطلتب  لقتات الضتوت 
عل  اهم التلريعات والقوانيا الخاصة بحقوا ال عوقيا س عيا  اع الرعا ة التربوية وا  التعليم ما 

 .لتعليم الجامعع بصفه خاصهع واقبل الجامع
ويواجتتته الطتتت ب ذو  الإعاقتتتة الستتت عية العدتتتتد متتتا العقبتتتات اثنتتتات ع ليتتتة التتتتعلم بستتتبب 

( مليتتتو  352أعتتتاقتهم اقتتتد  عتتتانو  متتتا العزلتتتة، واقتتتا  ل تحتتتاد العتتتال ع للصتتتم، ويوجتتتد أكثتتتر متتتا )
انو  متتا ( متتا الصتتم  فتقتترو   لتت  التعلتتيم أو  عتت%80 تتخ  متتا الصتتم اتتع العتتالم اتتأكثر متتا )

 نقتتتتتتتتتتتتتتتت  التعلتتتتتتتتتتتتتتتتيم لأنهتتتتتتتتتتتتتتتتم    حصتتتتتتتتتتتتتتتتلو  علتتتتتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتتتتتدعم ال ناستتتتتتتتتتتتتتتتب اتتتتتتتتتتتتتتتتع تعلتتتتتتتتتتتتتتتتي هم
Abuzinadah,Malibari&Krause,2017,107)).   

( بأنتته  جتتب الع تتل علتت  ا ستتتفادر متتا الطتت ب 18,3,2021ك تتا تتترق )اللتتي ات أح تتد, 
طتتت ب ذو  ال عتتتاقيا ستتت عيا  وتتتتدةيبهم اتتتع ال راحتتتل التعلي يتتتة ال ختلفتتتة ,وذلتتتك متتت  بتتتدت التحتتتاا ال

الإعاقتتتة الستتت عية بالجامعتتتة ومتتت  التطتتتوة الهاتتتتل اتتتع مستتتتوق التتتدعم والرعا تتتة الخاصتتتة بهتتتم اقتتتد 
أصتتبحل الحاجتتة ملحتتة  لتت  تطتتوير ال هتتاةات ال ختلفتتة للطتت ب ذو  الإعاقتتة الستت عية اتتع مرحلتتة 
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التعلتتتيم الجتتتامعع ,ولتتت لك  جتتتب الع تتتل علتتت  تطتتتوير الطتتت ب ذو  الإعاقتتتة الستتت عية ب تتتا تناستتتب 
اتهم  ,ك تتا أ  الطتت ب ذو  الإعاقتتة الستت عية اتتع ال رحلتتة الجامعيتتة تتلتتابهو  اتتع كثيتتر متتا قتتدة 

الخصتتات  متت  اقتترانهم الستتامعيا ,وكل تتا تعرضتتوا لخبتترات مختلفتتة كل تتا ستتاهم اتتع تطتتوةهم    أ  
طتترا التواصتتل تفتترض علتتيهم بعتتت الخصوصتتية تلتتك التتتع  جتتب مراعاتهتتا اتتع تعلتتي هم الجتتامعع 

مرحلتتة تحتتدق للطتت ب ال عتتاقيا ستت عيا  حيتتر تقتت  عليتته أعبتتات مه تتة التكيتتب متت  ,وت ثتتل الجامعتتة 
 .((Oppong, et al., 2018,66-68 الحيار ا كاد  ية  ستيعاب ال علومات وال عراة الجدتد 

ولتت لك  جتتب اعطتتات الفرصتتة لهتتؤ ت الأاتتراد ومستتاعدتهم متتا ختت ل التكيتتب متت  الظتتروب 
ل عل  ال لتاةكة ا جت اعيتة الفعالتة لهتم والتتع تظهتر متا خت ل وال واقا الواقعية ال ختلفة والع 

م ت تتتهم متت  الج اعتتة داختتل الحتترم الجتتامعع واثنتتات اليتتوم الدةاستتع، وقتتدةتهم علتت  ا نستتجام متت  
غيتتترهم متتتا الأاتتتراد اتتتع ال جت تتت  ومتتتدق تفتتتاعلهم متتت  استتترتهم واقتتترانهم واقتتتاةبهم بحيتتتر تستتتود هتتت ه 

   .وا حترام ال تبادل بيا ا اراد الع قات كل ما التقدتر وال ودر 
 ثانياَ: العزلة الاجتماعية

ٌ عتد اللتتعوة بالعزلتة ملتتكله اجت اعيتة ةتيستتية، وخبتتره  خصتية مؤل تتة تتعترض لهتتا الأاتتراد 
اتتع مرحلتتة متتا مراحتتل حيتتاتهم    العزلتتة تظهتتر اتتع ج يتت  ال راحتتل الع ريتتة للفتترد، ولكتتا بتتدةجات 

د مظهتر متا مظتاهر الستلوكيات متفاوتة وتبلغ ذةوتها اع   مدر ال راهقة، و َ  العزلة ا جت اعية تعتٌ
  .(413,2016السلبية لدق ا نسا  ) ي ات   ل ,

أ  ذوق الإعاقة الست عية تعتيج علت  هتامج ال جت ت  وتحيتا حيتار مضتطربة اتع جتو متا 
ولتتة متتا ختت ل الحرمتتا  والإحبتتاط اهتتم اتتع احاجتته  لتت  الرعا تتة التربويتتة والنفستتية لتت لك تحتتاول الد 

مؤسستتتاتها التعلي يتتتة دمتتتج هتتتؤ ت ال عتتتوقيا متتت  غيتتترهم متتتا ا ستتتويات داختتتل ال جت تتت  الجتتتامعع   
 .(141,2018 يده خالد , اسر معاذ ,)ة 

أ  مستتتاعده الطتتتت ب علتتتت  تن يتتتة  تتتتعوةهم القتتتتوق    Trowler (2010,p.3)ويتتت كر 
 ل  تعزيتز ملتاةكة الطت ب با نت ات  ل  مجت   الكلية  عد هدب أساسع لل ؤسسات التع تهدب 

  .داخل الجامعة
 مفهوم العزلة الاجتماعية. -أ

( العزلتتتة ا جت اعيتتتة لل عتتتاقيا ستتت عيا  بانهتتتا 108,2001ويعتتترب )عبتتتد التتترح ا ستتتلي ا  ,
تجنتتب ال عتتاقيا ستت عيا مواقتتا التفاعتتل ا جت تتاعع نتيجتتة صتتعوبة ا تصتتال اللفظتتع حيتتر  لتتعر 

 كتتتو  متتت  النتتتال، نتيجتتتة للتتتعوةه بعتتتدم ال لتتتاةكة أو  ال عتتتاا ستتت عيا  بحالتتته تتتتوتر مستتتت ر عنتتتدما
ا نت تتتات  لتتت  الآختتتريا، لتتت ا  فضتتتل ا نتتتزوات التتتنفا وا نستتتحاب متتتا ال جت تتت  ذلتتتك ستتتوات أكانتتتل 

 الإعاقة الس عية كليه آم جزتيه اهع تحجب الفرد عا ال لاةكة الإ جابية الفعالة م  ما حوله.
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 اسباب العزلة الاجتماعية 
أ  متا اهتم الأستباب تلتك لتدق ال عتاقيا   (58,57,2016لجواد نصتر ,)حك ه عبد اوترق  

 س عيا  ما  أتع  
 الحساسية ال فرطة لل عاا س عي ا     -2النظرر السلبية ما قبل ال حيطيا بال عاا     -1

 ال لك ت الأسرية       - 3الإه ال والنب  والقسور ما أاراد الأسرر               
 قة والأما ما الآخريا م ا  جعله تبتعد عنهم اللعوة بعدم الث -4
 وجود عيوب خلقيه لدتهم وال ت ثلة اع الإعاقة                             -5
 النقد والسخرية ما زم تهم ما ال حيطيا بهم اع الأسرر  -6
 اعراض العزلة الاجتماعية -ب

اللتتعوة بالعزلتتة ا جت اعيتتة وهنتتاة الكثيتتر متتا الأعتتراض التتتع تظهتتر علتت  الأاتتراد نتيجتتة 
لتدتهم ,وهت ه الأعتراض متنوعته وقتد تكتو  داخليته تتعلتق بالجانتب الفيزيولتوجع ,وقتد تكتو  أعتراض 

لترود خاةجيه تت ثتل اتع بعتت الستلوكيات بالإضتااة  لت  اعتراض نفستيه وهتع التلتاوم والحتز  وال
  .(158,2016غادر أح د , )واللكوق وا ستعداد للبكات 

ا  الدعم ما ال علم ما خ ل ا با  ا حتياجتات  Dincer et al (2019)وتؤكد دةاسة 
النفسية الأساسية والع ل عل  ال لاةكة السلوكية والوجدانية والتفاعلية وال عرسية اإنه  ساعد علت  
ا با  ا حتياجات النفسية وا ساسية للط ب تؤدق  ل   عوة الط ب بتأنهم الأاضتل مت  تتواير 

 .ابع ودعم ملاةكتهم اع الفصولجو اجت اعع ا ج
 ابعاد العزلة الاجتماعية.  -ج

(  لتت  مج وعتته الأبعتتاد التتتع ت ثتتل مكونتتات اللتتعوة 272, 2012ويوضتتا )ةأاتتل مح تتد,
   بالعزلة ا جت اعية

 اللعوة بفقدا  الحب والتقبل ما ال حيطيا -اقدا  التواصل والحاجة ال  ال ساندر ا جت اعية -
نقتتتت  ال هتتتتاةات  -اللتتتتعوة بتتتتا نعزال   -انخفتتتتاض الثقتتتتة بتتتتالنفا -4ت انخفتتتتاض تقتتتتدتر التتتت ا-

 ا جت اعية 
 اللعوة بالحز  والكآبة  -البعد عا ال لاةكة ا جت اعية والتفاعل م  ا خريا   -
 ااتقاة اللعوة بالأما لفقد الثقة اع النير والخوب منهم  -

ا بالصتت م وأتبتتا  علتت  ملتتاةكة الطتت ب ال صتتابي Borders et al (2010)ويؤكتتد 
توجيهتتتات الفصتتتل وعنتتتد ال قاةنتتتة بتتتيا ملتتتاةكة الطتتت ب ال صتتتابيا بالصتتت م ومقتتتاةنتهم بتتتالط ب 
السامعيا واسفرت النتاتج أ  الط ب الصم لدتهم معد ت اع ال لاةكة م اثلة لأقرانهم السامعيا 

 .ولكنهم  حتاجو   ل  مستويات أعل  ما التحفيز وتدخ ت لزيادر ملاةكتهم
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( أ  علتتت  مؤسستتتات التعلتتتيم العتتتالع تتتتواير 104,2010تتتترق )عبتتتد التتترح ا اليتتتوبع , ك تتتا
ال عتتتدات ال ستتتاعدر لتتت و  الإعاقتتتة ل ستتتاعدتهم اتتتع القيتتتام ب هتتتامهم التعلي يتتتة وتلقتتت  العلتتتم بحيتتتر 

 .واقرانهم وتسهيل ع ليه ا ندماجتتأصل ع ليه اللراكة بيا ذو  الإعاقة الس عية 
اللتتتعوة بالعزلتتتة ا جت اعيتتتة  حتتتدق الظتتتواهر النفستتتية التتتتع تعيتتتق ذوق وتتتترق الباحثتتتة أ  

الإعاقتتتة الستتت عية اتتتع   ال رحلتتتة الجامعيتتتة ومتتتا تنتتتتج عنهتتتا متتتا اضتتتطراب اتتتع الطتتتاب  النفستتتع 
وا جت تتاعع ال كتستتب لتتدق الفتترد ومتتا ختت ل ال لتتاةكة الفعالتتة متت  زم تهتتم الطتت ب تتتتم خفتتت 

 اللعوة بالعزلة ا جت اعية.
( أ  الأاتتراد ذو  الإعاقتتة الستت عية تتتؤثر  عتتاقتهم علتت  63,2013ستتيد منصتتوة ,ويؤكتتد ال

حيتتاتهم ا جت اعيتتة تتتأثيرا كبيتترا وتتتؤدق  لتت  انعتتزالهم عتتا ال جت تت  لتت لك اهتتم  حتتتاجو   لتت  نتتو  
ختتام متتا التربيتتة حيتتر أ  عتتال هم قتتال ختتال متتا الت تتت  بكثيتتر متتا مظتتاهر البهجتتة ال وجتتودر 

 .هم  ل  الإحسال بالنربة والعزلةالصبنة الصوتية م ا تداعحولهم، خاصة ال ظاهر ذات 
( أ  ال عتتاقيا  ذا متتا تتتم تتتوجيههم وتتتدةيبهم علتت  ال لتتاةكة 2,2021وتؤكتتد أتنتتال أح تتد )

الفعالة اع الحيار ا جت اعية اتأنهم  كونتوا )و ةيتب( عنصتر اعتا   ومفيتدا  اتع ال جت ت  وقتد  كتو  
اويا  لتتتتدوة الأستتتتويات متتتتا أبنتتتتات ال جت تتتت ، التتتتدتهم متتتتا دوةهتتتتم اتتتتع تطتتتتوير وتن يتتتتة ال جت تتتت  مستتتت

 .سب م   مكانياتهم ودةجة  عاقتهما ستعدادات والقدةات والتع تتنا
وترق الباحثة أ  العزلة ا جت اعية تؤثر عل  الفرد بوجته عتام وعلت  الفترد ال عتاا ست عياَ 

الجتتامعع وخاةجتته واتت  بوجتته ختتام، وقتتد ت نعتته متتا الإستتهام اتتع الأنلتتطة ال ختلفتتة داختتل الحتترم 
بيئته ال حيطة به، الأمر ال   قتد تتؤثر علت  اداتته وضتعا ثقتته اتع نفسته وتقتدتره ل اتته وانطواتته 
م تتتا  ستتتتتدع  متتتا ال تخصصتتتتيا ا  توجهتتتتوا عنا تتته خاصتتتته لعاتتتتراد ال عتتتاقيا ستتتت عيا ال نعتتتتزليا 

  .اجت اعياَ 
 رابعاً: التوافق النفسي.

  التوااتتق والتكيتتب وكتت لك هتتع تكيتتب الفتترد متت  ت ثتتل الصتتحة النفستتية اتتع قتتدةه الفتترد علتت
نفسه وم  مجت عه الخاةجع تكيب تؤدق  ل  أقص  ما   كا ما الكفا ة والسعادر لكتل متا الفترد 
وال جت   ال   تنت ع  ليه    التوااق النفسع وا جت اعع هو أسال الصحة النفسية للفرد ويرتب  

كبير    الفرد عندما   تلك  خصية متوااقة  كو  مفهوم التوااق ب فهوم الصحة النفسية  ل  حد 
عل  قتدة كبيتر متا الصتحة النفستية، لأنته  عتبتر متا أهتم ال ؤ ترات الدالتة علت  الصتحة النفستية، 
اإذا كا  التوااق ستيئا تكتو  الصتحة النفستية للفترد مضتطربة واذا كتا  جيتد تكتو  الصتحة النفستية 

-)طالحتته هجيتترر, ة هتع اتتع مج لهتتا ع ليتتات توااتتقيللفترد متوازنتتة، ومتتا هنتتا تكتتو  الصتتحة النفستت
100,2013 103). 
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أ  ال لك ت النفسية وا جت اعية واللخصية تنلأ عاده عندما تصبا لروب الحيتاه اتع 
ال جت   أكثر تعقيدا  م ا تترتب عليها مظتاهر ستوت التوااتق، والتتع تجعتل أاتراد ال جت ت   لتعرو  

 .(23,2015ادوق عامر, ب الساتدر اع ال جت   )بسهوله م  الظرو بعدم قدةتهم عل  التوااق 
 نشأه مفهوم التوافق. -1

( التوااتق بانته ع ليته تتتم ب قتضتاها تحقيتق هت ه الع قتة 27,2008وتعرب نعي ته مح تد )
ال نسج ة، وذلك عا طريق تحقيق احتياجات الفرد ما ناحيتة، ومطالتب البيئتة متا ناحيتة أخترق، 

نيير  ما اع سلوة الفرد أو لتروب البيئتة ال حيطتة وذلتك متا خت ل ال واقتا ومتا ويأخ  التوااق ت
  قابلها ما استجابات مناسبه للفرد،  كتسبها تبعا  للتنيير.  

( التوااتتتتق النفستتتتع لتتتتدق ال تتتتراهقيا ستتتت عيا  بانتتتته الع ليتتتتة 32,2015وتعتتتترب دتنتتتتا اح تتتتد )
عيا  لتتت  التعتتترب علتتت  أبعتتتاد  خصتتتيته الدتناميتتتة ال ستتتت رر التتتتع  ستتتع  ايهتتتا ال راهتتتق ال عتتتاا ستتت 

وتفستتتير ستتتلوكياته وتصتتترااته والعوامتتتل البيئيتتتة ال حيطتتتة بهتتتا ومحاولتتتة تفستتتير أو تعتتتدتل النتتتواحع 
ااتق بينته وبتيا بيئتته السلبية بها أو التوااق معها م ا  حقتق ا تتزا  التداخلع لتدق الفترد وكت لك التو 

 الخاةجية.  
(التوااتتتق النفستتتع بانتتته الع ليتتتة التتتتع تتتتتيا للفتتترد 6,2016وتعتتترب بخيتتتتة ,التتتدةدتر  بتتت ل )

 تحقيق امكانياته وخفت توتراته  ستعاده توازنه الداخلع لكع تت تم م  البيئة  
  صائص التوافق النفسي: -2

التوااتتتق ع ليتتته تفاعليتتته متحركتتتة مرنتتتة وليستتتل حالتتته  ( أ 36,2013ويتتتر  )معتتتتز لبتتتد ,  
  .الة النفسية للفرد والضنوط التع تواجها الفرد ثابتة اهع تتنير ما وقل لأخر حسب الح

التوااق ع ليه مست رر،   تتوقا اع أ  مرحله ما مراحل الع ر، ا ت  توقفل ع ليه التوااتق   -ا
 توقا الإنسا  عا التطوير والحيار 

هتتدب التوااتتق ا تتبا  الحاجتتات وتحقيتتق الرضتتا وذلتتك متتا ختتل اهتتم الأمتتوة بالطريقتتة التتتع  -ب 
  تناسب الفرد 

التوااق نسب  تتأثر بالفروا الفرد ة والنوعية والثقاسيتة التخ  تتوااتق اتع لتروب معينته قتد   -ج  
   تتوااق لدق  خ  أخر عند نفا الظروب 

   عنتت  التوااتتق اقتت  التكيتتب متت  البيئتتة، بتتل  لتت ل احتتداث تنييتترات اتتع البيئتتة لتتتواتم الفتترد،  -د 
  عادر تنظيم الخبرر اللخصية  وب لك اهو ع ليه   جابيه مؤثره وقد تتم عبر

 أسباب سوح التوافق.
تتفق الأغلبية العظ   ما عل ات علم النفا عل  أ  سوت التوااتق أو عتدم التوااتق  حتدث 

   نتيجة لإحباط الدواا  وعجز الفرد عا ا با  حاجته وي كا تقسيم ذلك  ل 
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 وجود داا  تدا  الفرد  ل  هدب خاةجع - 1
 وجود عاتق   ن  وصول الفرد  ل  تحقيق ه ا الهدب ويحب    با  الداا   - 2
 ايام الفرد ببعت الحركات والأع ال ل حاوله التنلب عل  ه ا العاتق  - 3
الوصتتول  لتت  حتتل   كتتا بتته التنلتتب علتت  العواتتتق ويتتؤدق  لتت  الوصتتول  لتت  تحقيتتق الهتتدب  - 4
 .(21,2015)نوة الرمادق, با  الدواا  وا
 توافق النفسي لدى الأفراد ذوي الإعاقة السمعية.ال

ويعتتتد تتتتدن  مستتتتوق التوااتتتق النفستتتع متتتا أهتتتم ال لتتتك ت التتتتع  عتتتان  منهتتتا ذو الإعاقتتتة 
الستتتت عية، وذلتتتتك ا  ستتتتوت التوااتتتتق النفستتتتع لتتتتدق اللتتتتخ  ال عتتتتاا ستتتت عيا  عطتتتتل الن تتتتو الفكتتتتر  

وليتات أمتوة الطت ب ال عتاقيا وال عراع وا نفعالع لد ه وبات ملحولا بلكل واضا لدق معل ع وا
   ستتتتتت عيا  بتتتتتتا  هنتتتتتتاة اةتباطتتتتتتا وثيقتتتتتتا  بتتتتتتيا تتتتتتتدن  مستتتتتتتوق التوااتتتتتتق النفستتتتتتع والإعاقتتتتتتة الستتتتتت عية                                                

  .(5,2015)دتنا اح د ,
 السمات التي تميز الاصم المتوافق والأصم غير المتوافق. - 

  ( أ 78,77,2007مح د, ظ )نعي ه وت ح
 الأصم المتوافق  -أ 
  لعر بأ   عاقته   ت ثل عاتقا  بينه وبيا تفاعله م  الآخريا  - 1
  جعل ما  عاقته تحد ا  تواجه نفسه وال جت   بصوةه تجعل له اي ة  - 2
 عت تتتد علتت  نفستتته ويكتتتو  لتته دوة ا جتتتابع اتتتع  -- لتتعر با نت تتتات داختتتل الأستترر وخاةجهتتتا  - 3

 ال سئولية  تح ل
  كو  ع قات طيبه م  أسرته وجيرانه وزم ته  -4
  لعر ب اته واي ته ويتعامل عل  أنه محبوب ومقبول ما قبل الآخريا  -5

 متحرة ما ال يل  ل  ا نطوات أو ا نعزال أو العدوانية 
 لتتعر  –لد تته القتتدةر علتت  ال وازنتتة بتتيا متطلباتتته وبتتيا متطلبتتات ال جت تت  التت ق  عتتيج سيتته  -6

 بحريته 
  خلو ما التوترات أو ا نحرااات أو ا نحرااات النفسية    -7

 الأصم غير المتوافق. -ب 
 ال يل  ل  الخجل وا نسحاب ما ال واقا التع تتطلب ايها تفاعل م  الآخريا  -1
 تتسبب اع خلق العدتد ما ال لك ت لنفسه وللآخريا مثل توجيه العدوا  للآخريا  -2
  ه خبره ثقاسيه وحياتيه وذلك  ضعا التواصل والتفاعل بينه وبيا الآخريا ليا لد  -3
 ا عت اد عل  الآخريا وذلك للعوةه بالعجز والنق   -4
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  لعر بالتعب ما أقل مجهود تب له اتجاه أ  ملكله تومية تقابله  -5
  ض  ال ستقبل أمام نظره اتكو  نظرته دات ا  تلاوميه  -6
 جهتل ملتاعر الآختريا و  تبتالع ب تا  -ة بالتوترات وا نحرااتات النفستية تكو   خصيته مليئ  -7

  فعل     
  لعر بالنق , وتلوه صوةه الجسم ,وانخفاض مفهوم ال ات  -8
  ستجيب بصوةه عدوانيه اتجاه ال واقا نظرا  لتعرضه الكثير ما مواقا الإحباط  -9
 الطلاب الصم وضعاف السمع:دراسات وبحوث تتناو  العزلة الاجتماعية لدى  -1
بعنتتوا  الع قتتة بتتيا    Knutson,John&Lansing(1990دةاستتة جتتو  كنتستتو  و نستتنج ) -أ

ملك ت التواصل والصعوبات النفستية لتدق الأ تخام ااقتد  الست   ت امتا , وتهتدب الدةاستة  لت  
التوااتق وا نطتوات التعرب عل  ملاكل التواصل عند الصم وع قتهتا بكتل متا ا كتئتاب وصتعوبة 

اتتترد متتتا الأاتتتراد ااقتتتد  الستتت   تتتتتراوح  27ا جت تتتاعع والوحتتتدر النفستتتية متتتا ختتت ل عينتتتة قوامهتتتا 
,وقتتد ألهتترت النتتتاتج أ  نقتت  التكيتتب لتتدق ااقتتد  الستت   تتترتب  بكتتل متتا 71-23أع تتاةهم متتا 

تتتتتتتر دةاستتتتتتة برنتتتتتتك بي -القلتتتتتتق ا جت تتتتتتاعع  وا نطتتتتتتوات واللتتتتتتعوة بالوحتتتتتتدر النفستتتتتتية وا كتئتتتتتتاب ,
(2004)Brink Beter   أ  عواقتتتب اقتتتدا  الستتت   ال رتبطتتتة با كتئتتتاب والعزلتتتة ا جت اعيتتتة

وتوصتتلل النتتتاتج هتت ه الدةاستتة  لتت  أ  ضتتعا الستت عع  ضتتعا متتا التفاعتتل اللنتتو  وأ  التفاعتتل 
اللنتتو  تتتؤدق بتتدوةر  لتت  العزلتتة ا جت اعيتتة والعزلتتة ا جت اعيتتة تتتؤدق بتتدوةها  لتت  ضتتعا الحالتتة 

(. ااعليتتة برنتتامج 2006دةاستتة ميتتادر اتتاةوا ) -دق ااقتتد  الستت   أو ضتتعيب الستت   ,النفستتية لتت
 ة تتاد  قتتاتم علتت  الفتتا التلتتكيلع اتتع تحقيتتق اللتتعوة بالعزلتتة ا جت اعيتتة لتتدق الأطفتتال ال عتتاقيا 
ستت عيا , وهتت ه الدةاستتة اهت تتل بال عتتاقيا ستت عيا  ولكتتا اتتع مرحلتتة ا بتداتيتتة وتكونتتل الدةاستتة متتا 

دةاستتتة  -أكتتتدت الدةاستتتة علتتت  ضتتتروةر دمتتتج ذو  ا حتيتتتاج الختتتام اتتتع ال جت تتت  ,( جلستتتة و 18)
( عتتتا اللتتتعوة بالوحتتتدر النفستتتية وع قتهتتتا با كتئتتتاب والعزلتتتة وال ستتتاندر 2009ةيتتتاض العاستتت   )

(طالتتتب وطالبتتتة متتتا داةستتتيا جامعتتتة دملتتتق وتراوحتتتل 486ا جت اعيتتتة,وتكونل عينتتتة الدةاستتتة )
تج وجتتود ع قتتة اةتباطيتتة موجبتتة بتتيا اللتتعوة بالوحتتدر وكتتل (والهتترت النتتتا24-19أع تتاةهم متتا )

متتتا ا كتئتتتاب والعزلتتتة وألهتتترت النتتتتاتج ع قتتتات اةتباطيتتتة ستتتالبة بتتتيا اللتتتعوة بالوحتتتدر النفستتتية 
(عا مدق ااعليتة برنتامج  ة تاد   لتخ يتب حتده 2012دةاسة ةأال أح د ,وآخرو  )-وال ساندر ,

( طالتتتب وطالبتتتة 40ة الثانويتتة ,وتكونتتتل عينتتتة متتا )اللتتعوة بالوحتتتدر النفستتتية لتتدق طتتت ب ال رحلتتت
(سنه م ا  عانو  اللعوة ال رتفت  بالوحتدر النفستية وانخفتاض مفهتوم 16-15وكانل أع اةهم ما )

. وسيتة تستتعرض تعلتيم Girgin (2013)دةاستة جترجا   -الت ات ونقت  ال هتاةات ا جت اعيتة ,
جهتته الطلبتتة ال عتتاقيا ستت عيا  اتتع التعلتتيم ال عتتوقيا ستت عيا  اتتع تركيتتا ومتتا هتتع ال لتتك ت التتتع توا
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وخاصة اع ال رحلة الجامعية ,وأوضحل ذلك مدق اهت تام الجامعتة بت و  ا حتياجتات الخاصتة ,   
( الع قتتتتة بتتتتيا اللتتتتعوة بالعزلتتتتة 2012دةاستتتتة نانستتتتع صتتتتالا , بتتتتراهيم قلتتتتقو  ,ستتتت يرر  تتتتند ) -

جنستتيا وكانتتل عينتته البحتتر علتت  ا جت اعيتتة واستتتخدامات ا نترنتتل لتتدق عينتتة متتا ال تتراهقيا لل
( طالب وطالبة ما ط ب ال رحلة الإعداد ة والثانو  وأوضحل النتتاتج وجتود اتروا د لتة 620)

احصاتيا لل راهقيا ذو  ا ستخدام ا  جابع لعنترنل وال راهقيا ذو  ا ستخدام السلبع اتع ابعتاد 
دةاستتة  - جت تتاعع وا قتصتتاد  ,مقيتتال العزلتتة ا جت اعيتتة ,ك تتا تباتنتتل اتتع كتتل متتا ال ستتتوق ا

( بعنتتتوا . الكفتتتاتر ا جت اعيتتتة وع قتهتتتا بالعزلتتتة ا جت اعيتتتة لتتتدق ا صتتتم، 2015دعتتتات علتتت  )
وهتتتدال الدةاستتتة علتتت  ا جتتتاد الع قتتتة بتتتيا الكفتتتاتر ا جت اعيتتتة والعزلتتتة ا جت اعيتتتة لتتتدق ا صتتتم، 

( واسفرت النتاتج ,عا 17  -14( طالب وطالبة تراوحل اع اةهم )50وتكونل عينة الدةاسة ما )
دةاستة  -كل ا اةتفعل دةجة الكفاتر ا جت اعية لدق الصم انخفضل دةجتة العزلتة ا جت اعيتة,   

( بعنتتوا  استتتخدام ا نترنتتل وع قتتته بالعزلتتة ا جت اعيتتة لتتدق طالبتتات 2014عبيتتر بتتا ناصتتر )
تخصصتات الإنستانية (طالبتة اتع ال375جامعة ال لك سعود وكانل الدةاسة عل  عينة الطالبتات )

اع جامعة ال لك سعود وأوضحل الدةاسة أثر ا نترنل اع  عوة الطلبة بالعزلة ا جت اعيتة عتا 
دةاستتتة اتتتدوق عتتتامر ,ع تتتاد  -الأستتترر والأقتتتاةب ووجتتتود عزلتتتة اجت اعيتتتة عتتتا ال حيطتتتيا حتتتولهم ,

لبتتتتتات (.العزلتتتتتة ا جت اعيتتتتتة وع قتهتتتتتا بتتتتتالتوااق ال دةستتتتتع لتتتتتدق الطا2015الزغلتتتتتول وآختتتتترو   )
( طالبتتتة 100ال وهوبتتتات اتتتع ال رحلتتتة ال توستتتطة بال  لكتتتة العربيتتتة الستتتعود ة ,و تتت لل الدةاستتتة )

موهوبتتتة اتتتع ال رحلتتتة ال توستتتطة ,والهتتترت النتتتتاتج وجتتتود ع قتتتة ستتتلبية بتتتيا العزلتتتة ا جت اعيتتتة 
ااق لدق والتوااق ال دةسع لدق الطالبات ال وهوبات وأ  العزلة ا جت اعية تعتبر متنبئا  هاما بالتو 

(  بعنتتوا  2016دةاستتة حك تتة جتت ل عبتتد الجتتواد نصتتر ) -( 46.6الطالبتتات ال وهوبتتات بنستتبة )
ااعليتتتة برنتتتامج اة تتتاد قتتتاتم علتتت  نظريتتته التتتيا واثتتتره اتتتع قلتتتق ال ستتتتقبل والعزلتتتة ا جت اعيتتتة لتتتدق 
ال عتتاقيا ستت عيا متتا ختت ل برنتتامج اة تتاد  قتتاتم علتت  نظريتته التتيا, وتكونتتل عينتته الدةاستتة متتا 

( واستتتخدمل الباحثتتة ال تتنهج 16-15( طالتتب وطالبتتة متتا ال عتتاقيا ستت عيا تتتتراوح اع تتاةهم )30)
اللتتتبه التجريبتتتتع اتتتع الدةاستتتتة واهت تتتل الدةاستتتتة بإلقتتتات الضتتتتوت حتتتول الجوانتتتتب النفستتتية عنتتتتد ذوق 
ا حتياجتتات الخاصتتة والتعتترب عليهتتا وادةاة ملتتاكل هتتؤ ت الأاتتراد وتوصتتلل الدةاستتة  لتت  ا  قلتتق 

والعزلتتة ا جت اعيتتة نتتاتج عتتا التفكيتتر ال عق نتتع عتتا ال ستتتقبل والختتوب متتا ا حتتداث ال ستتتقبل 
الستتيئة واستتفرت نتتتاتج الدةاستتة علتت  ا  القلتتق متتا ال ستتتقبل لتته تتتأثير كبيتتر علتت  طتت ب ال عتتاقيا 

( العزلة ا جت اعية لدق الطلبة ال رحلة ال توستطة بجامعتة 2016دةاسة  ي ات   ل )  -س عيا ,
طالتتتب وطالبتتتة( وأوضتتتحل نتتتتاتج الدةاستتتة متتتا مستتتتوق العزلتتتة 400ل عينتتتة الدةاستتتة )بنتتتداد وكانتتت

ا جت اعية عل  الط ب كا  منخفضا  و  توجد اروا دالة احصتاتيا  بتيا الطت ب والطالبتات اتع 
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( وت ثتتل ةويتتة 2016دةاستتة غتتادر عبتتد العتتال أح تتد ) -ال رحلتتة ال توستتطة بالعزلتتة ا جت اعيتتة ,  
ول لتتاهرر العزلتتة ا جت اعيتتة اتتع ال جلتتة العل يتتة بكليتتة الخدمتتة ا جت اعيتتة تحليليتتة مختصتترر حتت

( بعنتتوا  ااعليتتة برنتتامج تتتدةيبع لتن يتتة ال هتتاةات 2016دةاستتة ااط تتة أح تتد ) -,جامعتتة أستتيوط ,
ا جت اعيتتتة لخفتتتتت العزلتتتتة ا جت اعيتتتة لتتتتدق ال تتتتراهقيا ذو  الإعاقتتتة الفكريتتتتة البستتتتيطة وتتتتتتراوح 

طت ب وأوضتحل النتتاتج ااعليتة البرنتامج اتع  6عام وتكونل العينتة متا (  15-13أع اةهم ما )
دةاسة ارح مجيد ,حسيا   -تن ية ال هاةات ا جت اعية وبالتالع خفت العزلة لدق أاراد العينة   , 

( بحتتر الصتت بة النفستتية وع قتهتتا بالعزلتتة ا جت اعيتتة وتكونتتل 2017موستع ,حتتوةات عبتتد علتت  )
لبة ما طالبات جامعة القادسية تتم اختيتاةهم علتواتيا  واستفرت النتتاتج ( طا100عينة البحر ما )

أ  مستوق الص بة  لير  ل  اةتفا  مستوق الص بة النفستية لتدق الطالبتات ,وا  مستتوق العزلتة 
دةاسة كرام توسا,  -لدق الطالبات الساكنات أقل ما دةجة العزلة لدق الطالبات النير ساكنات ,

بعنوا  مستوق م اةستة الألعتاب ا لكترونيتة وع قتهتا بالعزلتة ا جت اعيتة (  2017لينا مصطف  )
لتتتدق طلبتتتة ال رحلتتتة الإعداد تتتة والثانويتتتة اتتتع منطقتتتة كفتتتر القتتتر  وكانتتتل عينتتتة الدةاستتتة هتتتم طتتت ب 
ال رحلتتة الإعداد تتة والثانويتتة اتتع منطقتتة كفتتر القتتر  اتتع الستتطيا اتتع الفصتتل الدةاستتع الثتتانع لعتتام 

( بعنتوا  استتراتيجية التتعلم بواستطة الأقترا  اتع 2017ستا أح تد حستا )دةاسة هبتة تو   -,2017
تحستتيا ال هتتاةات ا جت اعيتتة وتخ يتتب وحتتدر ستتلوة العزلتتة لتتدق ال عتتاقيا عقليتتا  القتتابليا للتتتعلم, 
وهدال الدةاستة  لت  استتخدام استتراتيجية التتعلم بواستطة ا قترا  اتع تحستيا ال هتاةات ا جت اعيتة 

زلتتة لتتدق ال عتتاقيا القتتابليا للتتتعلم ,وأستتفرت النتتتاتج أ  استتتراتيجية التتتعلم وتخ يتتب حتتده ستتلوة الع
دةاستتتتة اوبتتتتونج -. اعيتتتتة وتخ يتتتتب حتتتتدر اللتتتتعوة بالعزلتتتتةستتتتاعدت علتتتت  تحستتتتيا ال هتتتتاةات ا جت 

Oppong2018)( عتتا تجتتاةب الصتتم اتتع جامعتتة وينبتتا اتتع غينيتتا وكانتتل عينتتة )اصتتم متتا 14 )
لنتتتاتج أ  تتتواير ا مكانيتتات لهتتم تتتؤدق التت  التحستتا اتتع ختت ل متابعتتة مستتتوق التعلي تتع وا تتاةت ا

 ال ستوق الأكاد  ع لهؤ ت الط ب ومساعدتهم عل  التفاعل وال لاةكة ما خ ل ال حاضرات.
( والهتتدب متتا الدةاستتة هتتو التحقتتق متتا Guita Movallali 2018دةاستتة جياتتتا متتوا   ) -ب 

بالوحتدر بتيا ال تراهقيا الصتم وضتعاب الست    تأثير ال هاةات الحياتية واثرهتا اتع الحتد متا  تعوة
، واستتتفرت النتتتتاتج عتتتا. انخفتتتاض ملتتتاةكة 37-17( تراوحتتتل اع تتتاةهم متتتا 275وتتتتم اختيتتتاة )

ا  تتتتخام الصتتتتم وضتتتتعاب الستتتت   اتتتتع الحيتتتتار ا جت اعيتتتتة تتتتتؤدق  لتتتت  انخفتتتتاض اتتتتع التكيتتتتب 
يتتار ا جت اعيتتة ا جت تتاعع م تتا قتتد تتتؤدق لظهتتوة العدتتتد متتا ال لتتاكل التتتع تتعرضتتوا لهتتا اتت  الح

(.بعنتوا  دوة الأنلتطة الج اعيتة اتع مواجهتة 2018دةاسة متا جتدوليا معتوض )  -   وا كاد  ية,
العزلة ا جت اعيتة للصتم والتبكم ,الهتدب متا الدةاستة هتو التحقتق متا دوة ا نلتطة الج اعيتة اتع 

دةاستتة دوة ( طالتتب وابتترزت ال230مواجهتتة العزلتتة ا جت اعيتتة للصتتم والتتبكم وتكونتتل العينتتة متتا )
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ا نلتتطة الج اعيتتة اتتع مستتاعده الصتتم والتتبكم علتت  مواجهتتة العزلتتة ا جت اعيتتة لتتدتهم ,ابتتراز دوة 
دةاستتة  -ا خصتتاتييا ا جت تتاعييا اتتع مستتاعده الصتتم والتتبكم علتت  مواجهتته العزلتتة ا جت اعيتتة ,

ع اتع (.بعنتوا  العزلتة الوجدانيتة وا جت اعيتة لتدق الطالتب الجتامع2018هدق خربا  ,وآخرو  )
ضوت بعت ال تنيرات ,السا ,ال ستو  الدةاستع ,مستتوق التحصتيل ,لتروب الدةاستة )مقتيم ,غيتر 

( طالتتب متتا كليتتة العلتتوم ا جت اعيتتة والإنستتانية وأوضتتحل 70مقتتيم (وتكونتتل عينتتة الدةاستتة متتا )
النتاتج  تعوة الطالتب الجتامعع بقتدة متا العزلتة وأ  الطالتب الجتامعع    كتستب قتدة متا تقتدتر 

ات وال     كنه ما تحقيق قدة ما التفاعتل الصتحيا داختل الوست  الجتامعع وأ ضتا  ستلوكياته ال  
( .بعنتتوا  تتتأثيرات 2019دةاستتة حنتتا  عتتزوز وهيبتته ) -غيتتر كاسيتتة لتحقيتتق التوااتتق الأكتتاد  ع ,

الإنترنتتل علتت  ال ستتتخدم ,الواقتت  ا اتراضتتع والعزلتتة ا جت اعيتتة ,وأهت تتل الدةاستتة بتتأثر ا نترنتتل 
الأاراد وساعد الأنترنل   ل   عوة الكثير ما الأاراد بالعزلة ا جت اعية وأصبا الكثير متا   عل 

 الأاراد اع الأو  الأخيرر  فضل ا نترنل والتكنولوجيا عا جو الأسرر  
(.عتا الخصتات  الستيكو متريتة   ل قيتال العزلتة ا جت اعيتة 2021دةاسة ا  ا  الجوابرر )  -ج  

ب عل  مستوق العزلة ا جت اعية لدق الرا دتا وا ت لل عينة الدةاسة عل  وهدال الدةاسة التعر 
(ما أاتراد الدةاستة وتتم التحقتق متا ثبتات الأدار وتبتيا أ  ال توست  الحستابع  للدةجتة الكليتة 400)

 للعزلة ا جت اعية لدق الرا دتا جاتت بدةجة متوسطة 
 لدى الطلاب الصم وضعاف السمع. دراسات تناولت برامج ارشادسه تهتم بالتوافق النفسي-2
( بعنتتتوا  ا تجاهتتتات نحتتتو الإعاقتتتة  الستتت عية والتوااتتتق 1990دةاستتتة عطيتتته عطيتتته مح تتتد ) -أ 

النفستتع لتتدق الأصتتم وتهتتدب الدةاستتة  لتت  ا جتتاد الع قتتة بتتيا اتجتتاه الأصتتم نحتتو الإعاقتتة الستت عية 
صتم وتتتراوح اع تاةهم متا  (متا الطت ب 7والتوااق النفسع لد ه وكانل عينه الدةاستة تتتألا متا ) 

( سنه واسفرت نتاتج الدةاسة عا وجود ع قته بتيا اتجتاه الأصتم نحتو الإعاقتة الست عية 17-19)
وتوااقه اللخصع وا جت اعع, وك ا تتأثر التوااق ا جت اعع لل عاا س عياَ ب تنير السا ودةجه 

يا التوااتق النفستع لتدق (.ااعلية برنامج  ة اد  اع تحس2004سرق مح د  سالم ) -الإعاقة ,  
( طالتتب 40( وا تتت لل العينتة علت  )12-9الأطفتال ذو  الإعاقتة الست عية, تتتتراوح أع تاةهم متا )

وطالبتتة وأستتفرت النتتتاتج علتت  ااعليتتة البرنتتامج الإة تتاد  ولتتم  قتصتتر اقتت  علتت  البيئتتة ال دةستتية 
 Mervدةاسة ميرب هاتد )  - ولكنه ا ت ل البيئة ا جت اعية ال حيطة بالط ب ال عاقيا س عيا  ,

Hyde 2005 عتتا الطتت ب الصتتم وضتتعاب الستت   اتتع جامعتتة جريفيتتر، كوينز نتتد وذلتتك متتا )
( متتتا الطتتت ب الصتتتم وا تتتاةت 72ختتت ل ع تتتل برنتتتامج دعتتتم  تتتامل للطتتت ب الصتتتم وتتتتم اختيتتتاة )

النتاتج ال  مستوق الرضا للط ب عا الخدمات التع تلقوها بلكل عام كا  لدق الط ب مستوق 
(. الحاجات 2006دةاسة ا  ا مح د ) -تف  ما الرضا وا  جابية عا الخدمات التع تلقوها , مر 
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( طالب وطالبة ما 100الدةاسة ) النفسية وع قتها بالضنوط لدق ال راهق الأصم، وتكونل عينه
ستتنه( متتا ذو  الإعاقتتة الستت عية وأ تتاةت نتتتاتج الدةاستتة وجتتود اتتروا ذات د لتتة 18-14أع تتاة )
بتتيا التت كوة وا نتتاث اتتع مقيتتال الحاجتتات النفستتية، ووجتتود اتتروا ذات د لتتة احصتتاتية  احصتتاتية

بتتيا ال تتراهقيا الصتتم ذو  الحاجتتة النفستتية وال تتراهقيا الصتتم الأقتتل ا تتباعا  لحتتاجتهم ك تتا توصتتع 
الدةاسة با هت ام بالحاجات ا نفعاليتة والحاجتات ا جت اعيتة والحاجتة  لت  التفاعتل متا الحاجتات 

( . بعنتوا  التوااتق النفستع بتيا أبنتات 2008دةاستة نعي ته مح تد ) -للضتنوط ال ستتقبلية،  ال تؤثرر
( متتتا أبتتتات 100الصتتم وأبنتتتات غيتتتر الصتتتم ,دةاستتة ستتتيكو متريتتتة اكلينيكيتتتة ,وتكونتتل الدةاستتتة متتتا )

الأبنتتات الصتتم ,وأستتفرت النتتتاتج وجتتود اتتروا بتتيا كتتل متتا الزكتتوة أبنتتات الصتتم وا نتتاث اتتع مستتتوق 
نفسع لصتالا الت كوة ,ووجتود اتروا بتيا أبنتات الستامعيا وأبنتات الصتم اتع طبيعتة ال نتا  التوااق ال

النفسع ال ق  عيج سيه ,وأهت ل الدةاستة بتدتناميات التوااتق النفستع لأبنتات الصتم وأبنتات الستامعيا 
 -والكلتتا عتتا آثتتاة الصتت م وانعكاستته علتت   خصتتيته  والتت ق  عتتيج اتتع بيئتتة منعزلتتة ومننلقتتة , 

( الع قتتتة  بتتتيا ا غتتتتراب النفستتتع وأستتتاليب ال عاملتتتة الوالد تتتة لتتتدق الطلبتتتة 2009) عبتتتده مح تتتد 
( طالتتتب وطالبتتتة وتوصتتتلل 126ال عتتتاقيا ستتت عيا  اتتتع ال رحلتتتة الثانويتتتة ,وا تتتت لل عينتتتة الدةاستتتة )

النتتتاتج عتتدم وجتتود اغتتتراب نفستتع لل عتتاقيا ستت عيا  وتهتتم معاملتتة الوالتتدتا )الأب والأم  لتت  التنبتتؤ 
 دةاستتتتتتتتتة اولواينتتتتتتتتتتوق ) -النفستتتتتتتتتع لتتتتتتتتتدق الطلبتتتتتتتتتة ال عتتتتتتتتتاقيا ستتتتتتتتت عيا  , بتتتتتتتتتا غتراب 

(Olofintoye,2010 بع تل دةاستة بهتدب التعترب علت  مستتوق التوااتق النفستع وا جت تاعع لتدق
عينتتة متتا الطلبتتة ذوق ا عاقتتة الستت عية وا عاقتتات ا ختترق والطتت ب العتتادتيا وتتتم اختيتتاة العينتتة 

( 216( اعاقتتتة ستتت عية و)97 توجتتتد لتتتدتهم اعاقتتتة و )(  782( طالتتتب وطالبتتتة، )1295مكونتتتة )
لتتتدتهم اعاقتتتة جستتت ية، وا تتتاةت النتتتتاتج  لتتت  ا  الطلبتتتة ذو  ا عاقتتتة لتتتدتهم ملتتتك ت اتتتع التوااتتتق 

(. التتتع اجريتتل اتتع الستتودا  للكلتتا عتتا متتدق 2010ودةاستتة الخضتتر) -النفستتع وا جت تتاعع, 
السودا  )الحكومية والخاصة( وما اجل التوااق النفسع للطلبة ذو  ا حتياجات الخاصة بجامعة  

( طالبتتا وطالبتتة متتا ذو  ا حتياجتتات 409تحقيتتق اهتتداب هتت ه الدةاستتة تتتم اختيتتاة عينتتة قوامهتتا )
الخاصة وا اةت نتاتج ه ه الدةاسة ا  التوااتق النفستع للطلبتة ذو  ا حتيتاج الختام   جتابع ,و  

ا متنيتر الجتنا, وانته توجتد اتروا دالته توجد اروا ذات د له احصاتية اع التوااق النفستع لصتال
احصتتاتية اتتع التوااتتق النفستتع لصتتالا متنيتتر نتتو  الإعاقتتة وتوجتتد اتتروا دالتته احصتتاتياَ اتتع التوااتتق 

( بعنتوا  دةاستة الستلوة التتوااقع 2010دةاستة ةوحتع عبتدات )  -النفسع لصالا متنير الجامعتة,  
ةات العربيتتة ال تحتتدر ,تكونتتل عينتتة عنتتد الصتتم وضتتعاب الستت   ك تتا تتتراه أوليتتات امتتوةهم اتتع الأمتتا

( ول  أمر لطلبة ما ذوق الإعاقة الس عية ال لتحقيا ب راكز ومؤسسات الدولة 211الدةاسة ما )
لج يت   ,والهرت النتاتج وجود اروا دالة احصاتيا  اع السلوة التتوااقع عنتد ال عتاقيا ست عيا  تبعتا  
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عتتام  16الستت عية البستتيطة وهتتم أع تتاةهم )متنيتترات الدةاستتة وذلتتك لصتتالا التت كوة وذو  الإعاقتتة 
(بعنتتتوا  التوااتتتق النفستتتع 2010دةاستتتة نتتتاجع الستتتعاتدر ,أ  تتتا مزاهتتترر وآختتترو  ) -سي تتتا اتتتوا (, 

وع قتتتته بتتتالع ر و تتتدر الإعاقتتتة لتتتدق الطلبتتتة ال عتتتاقيا ستتت عيا  ب راكتتتز التربيتتتة الخاصتتتة بتتتالأةد  
يتتة الخاصتتة لل عتتوقيا ستت عيا  وتتتم ( طالتتب وطالبتتة ب راكتتز الترب100وتكونتتل عينتتة الدةاستتة متتا )

اختيتتتاةهم بطريقتتتة علتتتواتية ,وتوصتتتلل النتتتتاتج  لتتت  أ  مستتتتوق التوااتتتق ا جت تتتاعع لتتتدق الطلبتتتة 
ال عاقيا س عيا مرتف  اع محااظة البلقات لكتا النتتاتج لتم تكلتا عتا اتروا ذات د لته  حصتاتية 

ل تنير الع ر ,ووجود اروا ذ  ات د له  حصتاتية اتع مستتوق اع مستوق التوااق ا جت اعع طبقا  
دةاستتة ستتاةر  -التوااتتق ا جت تتاعع ل تنيتتر  تتده الإعاقتتة لصتتالا ذو  الإعاقتتة الستت عية البستتيطة ,

( بعنتتتوا . التوااتتتق النفستتتع وا جت تتتاعع لتتتدق ال عتتتاقيا ستتت عيا، وهتتتدال هتتت ه 2011مح تتتد خيتتتر)
قيا وتكونل عينة الدةاسة الدةاسة ال  معراة التوااق النفسع وا جت اعع والتحصيل الدةاسع لل عا

( طالب وطالبه وكانل اهم النتاتج عل  ا  التوااق النفسع لل عاقيا س عيا مرتف  بكل 120ما. )
( .بعنتوا  تتأثير اكتستاب ال هتاةات 2011دةاسة مح ود الدسوقع,  اسر مح د وآخترو  )  -ابعاده,

( 39ا  وكانتتل عينتتة الدةاستتة )الهجوميتتة ال ركبتتة اتتع كتترر اليتتد علتت  التوااتتق النفستتع لل عتتاقيا ستت عي
(عام للط ب ال رحلة ا بتداتية وأسفرت النتاتج عل  أ  البرنامج 12-9طالب وطالبة ما ع ر )

كتا  تتتأثيره ا جتتابع علتت  ال ستتتوق ال هتتاةق للطتت ب ال عتتاقيا ستت عيا  اتتع ال تنيتترات ال هاةيتتة ,ك تتا 
ةاسة عل  ضروةر ا هت ام بالجانتب أنه له تأثير   جابع عل  ال ستوق النفسع للط ب وأكدت الد 
(. اعالية 2015دةاسة دتنا اح د ) -النفسع ل و  ا حتياجات الخاصة وخاصة ال عاقيا س عيا ,  

برنتتتامج ع جتتتع قتتتاتم علتتت  مراجعتتته التتت ات اتتتع تحستتتيا التوااتتتق النفستتتع لتتتدق ال تتتراهقيا ال عتتتاقيا 
ا , وأستتفرت النتتاتج علتت  اعاليتتة ( متتا الطتت ب ال عتاقيا ستت عي10ست عيا, وا تتت لل عينتتة الدةاستة )

البرنتتتامج ع جتتتع قتتتاتم علتتت  مراجعتتته التتت ات وتتتتأثيره بتحقيتتتق التوااتتتق النفستتتع للطتتت ب ال تتتراهقيا 
ستت عيا , وااعليتتة ا ستتتراتيجيات والأنلتتطة ال تنوعتتة ومتتا لهتتا متتا تتتأثير قتتوق متتا تحستتيا التوااتتق 

( بعنتتتوا  التوااتتتق النفستتتع 2015دةاستتتة قتتتدة  عبتتتد القتتتادة) -النفستتتع للطتتت ب ال عتتتاقيا ستتت عيا , 
وا جت تتتاعع لتتتدق ال عتتتاا ستتت عيا , دةاستتتة ميدانيتتتة ب دةستتتة صتتتناة الستتتا بلعبتتتاد اتتتتا   بستتتعيدر  

( متتتتا التتتت كوة وا نتتتتاث وأستتتتفرت النتتتتتاتج  لتتتت  وجتتتتود توااتتتتق نفستتتتع 16,وا تتتتت لل العينتتتتة علتتتت  )
اب بالإعاقتة الست عية واجت اعع لدق ال صاب بالإعاقة الس عية , توجد توااق انفعالع لدق ال صت

(. بعنتوا  التوااتق النفستع وا جت تتاعع 2016دةاستة بخيتتة مح تد، التدةدتر  بت ل التدةدترق  ) -,
وع قته ببعت ال تنيرات لدق الط ب ال عاقيا س عيا بأحد معاهد التربية الخاصة )معهد ا مل 

جانتتب النفستتع وا جت تتاعع لتعلتتيم وتأهيتتل الصتتم ( بو  تتة الخرطتتوم، وهتتدال الدةاستتة  لتت  ا تتبا  ال
لتتتدق ال عتتتاقيا ستتت عيا وخاصتتتة البعتتتد ا جت تتتاعع علتتت  ال ستتتتوق ال حلتتتع والعربتتتع وتكونتتتل عينتتتة 
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( طالب وطالبة، واسفرت النتاتج عا .اةتفتا  نستبة التوااتق النفستع وا جت تاعع 103الدةاسة ما)
ة ع ا تتتتم دةاستتتتة ةمضتتتتا  ع تتتتوما ,خد جتتتت -وستتتت  الطتتتت ب ال عتتتتاقيا ستتتت عيا بو  تتتتة الخرطتتتتوم, 

( بعنوا  مستوق التوااق النفسع لدق ال عاقيا ال تربصيا ب ركز التكويا ال هنع لل عاقيا 2016)
(معتتتاا ومعاقتتتة متتتا ال ركتتتز التكتتتويا ال هنتتتع بتتتالأغواط واستتتفرت 32,تكونتتتل عينتتته الدةاستتتة متتتا )

يا النتتتتاتج الدةاستتتة علتتت  أ  مستتتتوق التوااتتتق النفستتتع لتتتدق ال عتتتاقيا ال تربصتتتيا اتتتع مركتتتز التكتتتو 
 &, Zhen ,Liu ,Ding ,Liu ,Wang  ( 2018)ك ا هدال دةاسة  -ال هنع اوا ال توس  ,  

 Xu)   لتقييم ا دواة ال عتدلة للقي ة ال اتية اع الع قتة بتيا ا حتياجتات النفستية ا ساستية ودعتم
ال توستطة، باستتخدام ( طالبا ما طت ب ال تداةل 246ال لاةكة ا كاد  ية وا ت لل العينة عل )

مقيال دعم ا حتياجات النفسية ا ساسية، ومقيال القي تة ال اتيتة، ومقيتال ال لتاةكة ا كاد  يتة 
واسفرت نتاتج الدةاسة عا ا  ا حتياجات النفسية ا ساسية والقي ة ال اتية كانا لهتا تنبتؤات مه تة  

لقي تة ال اتيتة   كتا ا  تتؤثر بلتكل وا  عنصر التفاعل بيا دعم ا حتياجات النفستية ا ساستية وا
كبيتتر علتت  ال لتتاةكة العاط يتتة وال عرسيتتة وا تتاةت النتتتاتج  لتت  ا  ا حتياجتتات النفستتية وال لتتاةكة 

(. هتتدال 2018دةاستة ةدتنتته خضتر الطروانتة  ) - العاط يتة او ال عرسيتة خاضتعة للقي تتة ال اتيتة,
ع للطلبتة ذو  الإعاقتة اتع جامعتة مؤتته ه ه الدةاسة  ل  معراه مستوق التوااق النفستع وا جت تاع

وك لك هتدال  لت  معراته اثتر  متنيترات )الجتنا ,نتو  , الإعاقتة ,الع تر (علت  عينته متا الطت ب 
( طالتتب وطالبتته وا تتاةت النتتتاتج  لتت  أ  مستتتوق التوااتتق النفستتع 26ذو  الإعاقتتة اتتع الجامعتتة )

اَ وأنه توجتد اتروا دالته احصتاتية اتع وا جت اعع للطلبة ذو  الإعاقة اع الجامعة كا  مرتفعاَ جد 
مستتتتوق التوااتتتق النفستتتع وا جت تتتاعع لصتتتالا متنيتتتر الجتتتنا التتت كوة, وانتتته   توجتتتد اتتتروا دالتتته 
احصتتتاتية اتتتع مستتتتوق التوااتتتق النفستتتع وا جت تتتاعع لصتتتالا متنيتتتر الإعاقتتتة  او الع تتتر, وا تتتاةت 

بتتة ذو  الإعاقتتة اتتع الجامعتتتة النتتتاتج  لتت  وجتتود العدتتتد متتا التحتتد ات والعقبتتتات التتتع تواجتته الطل
دةاستتة ة تتيدر بتتا خالتتد  -تتعلتتق بتتالزم ت وال دةستتيا, وا ضتتاَ وجتتود  تستتهي ت بيئيتتة اتتع الجامعتتة 

( بعنتتوا  التوااتتق النفستتع وا جت تتاعع لتت و  الإعاقتتة الستت عية وع قتهتتا بتتبعت ال تنيتترات 2018)
بالجام عتتتات الحكوميتتتة اتتتع و  تتتة ,وتتتتم تطبيتتتق استتتتبيا  علتتت  عتتتدد متتتا الطتتت ب ال عتتتاقيا ستتت عيا  

(طالب وطالبة ما الجامعة وتوصلل النتاتج  ل  تحقيق مستتوق عتال متا التوااتق 102الخرطوم )
النفسع بيا الط ب ال عاقيا س عيا  داخل جامعة الخرطوم وأكدت الدةاسة عل  ضتروةر ا هت تام 

امعيتتتة, دةاستتة ستتت ية بالضتتنوط النفستتية التتتتع   تتر بهتتا الطتتت ب ال عتتاقيا ستتت عيا  اتتع ال رحلتتة الج
( بعنتتتوا  الع قتتتة بتتتيا التوااتتتق النفستتتع وا جت تتتاعع ومستتتتوق الط تتتوح ا كتتتاد  ع 2020مح تتتد )

لل عتتاا ستت عيا  بالستتودا  ,وتتتم تطبيتتق الع قتتة علتت  عتتدد متتا الطتت ب ال عتتاقيا ستت عيا  اتتع و  تتة 
جبتتتة بتتتيا ( طالتتتب وطالبتتتة وتوصتتتلل النتتتتاتج  لتتت  وجتتتود ع قتتتة اةتبطيتتته مو 67الجزيتتترر وعتتتددهم )
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التوااتتتتق النفستتتتع وا جت تتتتاعع ومستتتتتوق الط تتتتوح ,ك تتتتا ألهتتتترت الدةاستتتتة وجتتتتود اتتتتروا ذات د لتتتتة 
  حصاتية اع متوس  الط وح بيا ااراد العينة لصالا الطالبات 

 تعقيب عام على محاور الدراسة:
مددن  ددلا  العددرض السددابق لمحدداور الدراسددة والدراسددات والبحددوث السددابقة سمكددن إجمددا  أوجدده 

 فادة فيما يلي:الاست
 العزلة ا جت اعية لدق الط ب ال عاقيا س عيا  أكثر ما أقرانهم ال تا  س عو  -1
وجود صعوبة اع تكويا صداقات وا حتفتاي بالأصتدقات لتدق الطت ب ال عتاقيا ست عيا  ودات تا -2

 تلجئوا  ل  اصدقاتهم ال عاقيا س عيا  أثنات التعامل 
 لها للإعاقة، وتحقيق التوااق النفسع لللخ  ال عاا س عيا  التأثير الإ جابع لعسرر وتقب-3

ترتب  بالتعاو  ما جانب الأسرر ويتطلب التفاعل ال ست ر ما جانب الأقرا  بلتكل   جتابع، ك تا 
أ  التفاعتتتتل ال ستتتتت ر بتتتتيا ا قتتتترا  وبتتتتيا زم تهتتتتم اتتتتع الجامعتتتتة لتتتته أثتتتتر   جتتتتابع علتتتت  التطتتتتوة 

 ا جت اعع لدتهم 
جانب أعضات هيئة التدةيا بال رحلة الجامعية بعدم وجود ملاةكة اعالة ما وجود موااقة ما  -4

 جانب الط ب ال عاقيا س عيا  أثنات تواجدهم اع ال حاضرات 
 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

ونظريتات التوااتق -بعد عرض الدةاسات السابقة والتتع تناولتل كت  ال تنيتريا )العزلتة ا جت اعيتة 
تم التعقيتتب عليهتتا متتا حيتتر ال وضتتو ، الهتتدب، والعينتتة، والأدوات ال ستتتخدمة والنتتتاتج النفستتع( تتت

 التع أسفرت عنها 
 اولًا: من حيث الموضوع والهدف.

استفادت الباحثة متا الدةاستات الستابقة والتتع تناولتل العزلتة ا جت اعيتة والتعترب علت  أستبابها -أ
تمت بمعرفة أثدر العزلدة الاجتماعيدة واهتمدت الدراسات التي اه-م  ال حاولة عل  خفضها وما 

 سمعيا مثل. بمعرفه اثرها على الطلاب المعاقين
, دةاستتتة برنتتتك بيتتتتر  Knutson,John&Lansing(1990دةاستتتة جتتتو  كنتستتتو  و نستتتنج ) - أ
(2004)Brink Beter  ( 2006, دةاسة ميادر ااةوا )( دةاسة 2009,دةاسة ةياض العاس ع,)

 Girgin(,دةاستتة جتترجا  2012( ,دةاستتة ةأاتتل أح تتد ,وآختترو  )2012ةأاتتل أح تتد ,وآختترو  )
( , دةاستتتة دعتتتات علتتتت  2012, دةاستتتة نانستتتع صتتتالا , بتتتراهيم قلتتتقو  ,ستتت يرر  تتتند ).(2013)

( , دةاستتتتة اتتتتدوق عتتتتامر ,ع تتتتاد الزغلتتتتول وآختتتترو   2014(, دةاستتتتة عبيتتتتر بتتتتا ناصتتتتر ) 2015)
( , دةاستة 2016ةاستة  تي ات  ت ل )(, د 2016(, دةاسه حك ة ج ل عبد الجواد نصتر )2015)

( , دةاسة ارح مجيد ,حسيا موستع 2016( , دةاسة ااط ة أح د )2016غادر عبد العال أح د )
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( , دةاسة هبتة توستا أح تد 2017( , دةاسة كرام توسا ,لينا مصطف  )2017,حوةاتعبدعل  )
دةاسته ماجتدوليا معتوض  (,Oppong2018)( , )Guita Movallali 2018 (,2017حستا )

( دةاستتة 2018( دةاستتة هتتدق خربتتا  ,وآختترو  )2019دةاستتة حنتتا  عتتزوز وهيبتته ) -(,2018)
 (.2021ا  ا  الجوابرر )

كما اهتمت بعض الدراسات السابقة في التعدرف علدى علاقدة التوافدق النفسدي علدى الطدلاب -ب
د  ستتتتتتتالم ستتتتتترق مح تتتتتت ,(1990دةاستتتتتته عطيتتتتتته عطيتتتتتته مح تتتتتتد ) – المعددددددداقين سدددددددمعيا مثدددددددل.

(2004,)Merv Hyde 2005)) ,( 2006دةاستتتتة ا  تتتتا مح تتتتد) , دةاستتتتة نعي تتتته مح تتتتد
ودةاستتتة ,Olofintoye,2010) )دةاستتتة اولواينتتتتوق (  ,2009دةاستتتة عبتتتده مح تتتد )(,2008)

( ,دةاستتة نتتاجع الستتعاتدر ,أ  تتا مزاهتترر وآختترو  2010(, دةاستتة ةوحتت  عبتتدات )2010الخضتتر)
(, دةاستتتة مح تتتود الدستتتوقع , استتتر مح تتتد وآختتترو  2011دةاستتتة ستتتاةر مح تتتد خيتتتر), (2010)
(, ودةاستتتة بخيتتتتة مح تتتد، 2015(,دةاستتتة قتتتدةق عبتتتد القتتتادة)2015(, دةاستتتة دتنتتتا اح تتتد )2011)

 Zhen ,Liu( ,2016(, دةاستتة ةمضتتا  ع تتوما ,خد جتتة ع ا تتم )2016التتدةدترق بتت ل  )
,Ding ,Liu ,Wang ,&  Xu)) 2010 ,(  ة تيدر بتا 2018دةاستة ةدتنته خضتر الطروانتة, )

وقتتتد  حظتتتل الباحثتتتة وجتتتود العدتتتتد متتتا الدةاستتتات التتتتع  (2020(, ستتت ية مح تتتد )2018خالتتتد )
اهت ل بالعزلة ا جت اعية لل عاا س عيا ولكنها تخ  مرحلة الطفولة والتعليم الأساسع وال رحلة 

 ا عداد ة وااتقاة الدةاسات العربية ا  ال رحلة الجامعية. 
اقد هدال عل  التعرب عل  اعالية برنامج اة اد  باستتخدام نظريتات  اما الدةاسة الحالية

 التوااق النفسع لخفت العزلة ا جت اعية ل و  الإعاقة الس عية ال لحقيا بكلية التربية النوعية 
ا: العينددةث اتتع ال رحلتتة الجامعيتتة وتتتم تقستتي هم  لتت  ) :انيددً ( 20تتكتتو  متتا طتت ب ال عتتاقيا ستت عيا  

 (22-19يا ال ج وعة التجريبية والضابطة وتتراوح أع اةهم ما بيا )طالب وطالبة ما ب
                 واستعانل الباحثة أثنات ع ل البحر  . الأدواتثالثًا.  
 ( 2008)اعداد د/عادل عبد  مح د، .بمقياس العزلة الاجتماعية-1  
دعتات  –أح تد ستعفا  ) عتداد  مح تد  .(2016مقياس المسدتوى الاقتصدادي والاجتمداعي )  -ب 

 مح د خطاب(
د  ت الصتتدا والثبتتات ل قيتتال التوااتتق النفستتع لطتت ب الجامعتتة ) عتتداد   استت يا أبتتوبكر  -ج 

 حسا ارجانع(                                        
 تم الحصول عل  معامل ال كات ما خ ل ملفات الط ب بكلية التربية النوعية ا تبار الذكاح:-د

 وفيما يلي أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسات السابقة:
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اعاليتتة بتترامج التوااتتق النفستتع اتتع تن يتتة وتحقيتتق التوااتتق النفستتع للطتت ب ال عتتاقيا ستت عيا  اتتع  -
 ال رحلة الجامعية 

 لهوة وانتلاة العزلة ا جت اعية بيا الط ب ال عاقيا س عيا  اع مراحل التعليم ال ختلفة  -
 دوة الأسرر والأنلطة التربوية اع خفت العزلة ا جت اعية لعبنات ال عاقيا س عيا   أه ية -
 التعليم والسا له ا تأثير كبير اع خفت دةجة العزلة ا جت اعية للط ب ال عاقيا س عيا  -
اعالية ال ناقلات ال ختلفة والتع تهدب لتحقيق التوااق النفسع ما خ ل لعتب التدوة واستتخدام   -

 لم بالن وذج والفنيات ال ختلفة اع خفت العزلة ا جت اعية التع
 نتائج الفرض الأو :

  توجد اروا ذات د لتة  حصتاتية بتيا متوستطات دةجتات  الت كوة تن  الفرض علع أنه
والإنتتتاث )متتتا الطتتت ب والطالبتتتات ذو  الإعاقتتتة الستتت عية ال لحقتتتيا بكليتتتة التربيتتتة النوعيتتتة( علتتتع 
مقيتتتال التوااتتتتق النفستتتع )الأبعتتتتاد والتتتدةجات الكليتتتتة( لصتتتتالا الإنتتتاث، و ختبتتتتاة هتتت ا الفتتتترض تتتتتم 

لتيا متتتتا البيانتتتتات، واستتتتتخدام مربتتتت   تتتتتتا لحستتتتاب حجتتتتم استتتتتخدام اختبتتتتاة)ت( ل ج تتتتوعتيا مستتتتتق
 ومستو  التأثير، والنتاتج موضحة ك ا تلع 

ذوي الإعاقة السمعية   دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث )من الطلاب والطالبات (1) جدو 
 ت الكلية(الملحقين بكلية التربية النوعية( علي مقياس التوافق النفسي )الأبعاد والدرجا

مستو   
 التأثير

 حجم التأثير
 )مرب   تتا( 

 اي ة )ت( مستو  الد لة 
ا نحراب 
 ال عياة  

 التوااق النفسع ال ج وعة  العدد  ال توس  

دالة )عند   0,290 كبير جداَ 
 (0,01مستو  

4,909 5,947 
1,794 

22,87 
28,43 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

( التوااق  1)
 الأكاد  ع 

 0,036 صنير
0,145 
 غير دالة 

1,476 
4,958 
5,688 

16,80 
18,83 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

( التوااق  2)
 اللخصع 

 0,001 صنير
0,770 
 غير دالة 

0,293 
2,569 
1,760 

14,43 
14,27 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

( التوااق  3)
 الصحع 

 0,168 كبير 
دالة )عند  

 3,456 (0,01مستو  
4,034 
0,844 

13,07 
15,67 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

( التوااق  4)
 الأسر  

 0,372 كبير جداَ 
دالة )عند  

 (0,01مستو  
5,913 

3,966 
1,075 

14,03 
18,50 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

( التوااق  5)
 ا جت اعع

 0,250 كبير جداَ 
دالة )عند  

 (0,01مستو  
4,433 

16,177 
7,698 

81,20 
95,70 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

التوااق النفسع 
 ككل

 يتضح من الجدو  أنه:
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)متتا الطتت ب بتتيا التت كوة والإنتتاث  (0,01ذات دلالددة إحصددائية )عنددد مسددتوي ( توجتتد اتتروا 1)
التوافدق الأكدادسمي, اع كل متا  والطالبات ذو  الإعاقة الس عية ال لحقيا بكلية التربية النوعية( 

, وحجتتم التتتأثير ندداثوالتوافددق الأسددري, والتوافددق الاجتمدداعي, والتوافددق النفسددي ككددل لصددالح الإ 
كبيتتر( للفتترا اتتع التوااتتق الأستتر , وكبيتتر جتتدا  للفتتروا اتتع كتتل متتا التوااتتق الأكتتاد  ع , والتوااتتق )

 ا جت اعع , والتوااق النفسع ككل.
)متتا الطتت ب والطالبتتات ذو  الإعاقتتة بتتيا التت كوة والإنتتاث  غيددر دالددة إحصددائياً ( توجتتد اتتروا 2)

, وحجم في كل من: التوافق الشخصي, والتوافق الصحينوعية(  الس عية ال لحقيا بكلية التربية ال
 .له ه الفروا )صنير(التأثير 

- (,2004ستتترق مح تتد  ستتتالم ) -(,  1990دةاستتة عطيتتته عطيتته مح تتد ), وهتت ه النتتتاتج تتفتتتق 
وه ا تدل عل  وجود ةوح  (2006ا  ا مح د ) دةاسةو  هاتد (Merv Hide2005 دةاسة ميرب(,

  والرغبة اع التنيير بيا الطرايا الإصراة
 نتائج الفرض الثاني:

بتيا متوستطات دةجتات  الت كوة  ذات دلالة إحصدائيةتن  الفرض علع أنه  توجد اروا 
والإنتتاث ) متتا الطتت ب والطالبتتات ذو  الإعاقتتة الستت عية ال لحقتتيا بكليتتة التربيتتة النوعيتتة ( علتتع 

, و ختبتتاة هتت ا الفتترض تتتم لصددالح الإندداثا جت اعيتتة ) الأبعتتاد والتتدةجات الكليتتة ( مقيتتال العزلتتة 
استتتتتخدام اختبتتتتاة)ت( ل ج تتتتوعتيا مستتتتتقلتيا متتتتا البيانتتتتات, واستتتتتخدام مربتتتت   تتتتتتا لحستتتتاب حجتتتتم 

 ومستو  التأثير, والنتاتج موضحة ك ا تلع 
ذوي الإعاقدة السدمعية  دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث )مدن الطدلاب والطالبدات  (2)جدو   

 الملحقين بكلية التربية النوعية( على مقياس العزلة الاجتماعية )الأبعاد والدرجات الكلية(
مستو   
 التأثير

 حجم التأثير
 )مرب   تتا( 

مستو   
 الد لة 

 اي ة )ت(
ا نحراب 
 ال عياة  

 العزلة ا جت اعية ال ج وعة  العدد  ال توس  

 2,710 21,769 0,01 0,889 كبير جدا
2,277 

17,63 
31,70 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

 ( الحرما  1)

 29,016 0,01 0,935 كبير جدا
2,177 
2,102 

16,13 
32,17 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

 ( ال عانار2)

 8,355 0,01 0,542 كبير جدا
4,619 
2,245 

24,33 
32,17 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

 ( اقد الصحبة 3)

 10,300 0,01 0,643 كبير جدا
2,837 
4,477 

32,43 
42,40 

30 
30 

 ال كوة 
 ( ضعا ا خت ط4) الإناث 

 26,631 0,01 0,923 كبير جدا
2,373 
2,200 

16,57 
32,30 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

( ع قات ذات  5)
 منز  
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 41,228 0,01 0,966 كبير جدا
5,274 
6,607 

107,10 
170,73 

30 
30 

 ال كوة 
 الإناث 

العزلة ا جت اعية   
 ككل

 يتضح من الجدو  أ  :
( , وه ا  عنع أنه   توجد اروا ذات 0,01ج ي  ايم )ت( دالة  حصاتيا  ) عند مستو  ) 

) متا الطت ب والطالبتات ذو  الإعاقتة (  بيا ال كوة والإنتاث 0,01د لة  حصاتية )عند مستو   
الستت عية ال لحقتتيا بكليتتة التربيتتة النوعيتتة ( علتتع مقيتتال العزلتتة ا جت اعيتتة ) اتتع ج يتت  الأبعتتاد 

 لصالا الإناث, وحجم التأثير لج ي   الفروا ) كبير جدا  (.جات الكلية ( والدة 
دةاستتتة اتتترح مجيتتتد ,حستتتيا موستتتع  , (2015دةاستتتة دعتتتات علتتت  ) وهتتت ه النتتتتاتج تتفتتتق متتت 

(. دةاستتتتة ستتتتت ية مح تتتتتد 2018(, دةاستتتتتة هتتتتتدق خربتتتتا  ,وآختتتتترو  )2017,حتتتتوةات عبتتتتتد علتتتت  )
طالبتات اتع البدا تتة التتدةيب وكتا  تتتأثير (. ونتتج ذلتك عتا عتتدم تفاعتل واستتجابة بعتتت ال2020)

 العزلة عليهم كبير وعدم ةغبتهم اع ال لاةكة م  الط ب  
 :  نتائج الفرض الثالث

أنتتته    توجتتتد اتتتروا ذات د لتتتة  حصتتتاتية بتتتيا متوستتتطات دةجتتتات تتتتن  الفتتترض علتتت  
منخفضع ومرتفعع ال ستو  ا قتصاد  )ما الطت ب والطالبتات ذو  الإعاقتة الست عية ال لحقتيا 
بكلية التربية النوعية( عل  مقيتال التوااتق النفستع )الأبعتاد والدةجتة الكليتة( و ختبتاة هت ا الفترض 

 عتيا مستقلتيا ما البيانات، والنتاتج موضحة ك ا تلع تم استخدام اختباة )ت( ل ج و 
ي المسدددتوي الاقتصدددادي )مدددن الطدددلاب دلالدددة الفدددروق بدددين متوسدددطات درجدددات منخفضدددي ومرتفعددد( 3)جددددو  

والطالبات ذوي الإعاقة السمعية الملحقين بكلية التربية النوعية( على مقياس التوافق النفسي )الأبعاد والدرجدة 
 الكلية(

 التوافق النفسي المجموعة العدد  المتوسط الانحراف المعياري  قيمة )ت(  مستوي الدلالة
0,825 
 5,759 0,222 غير دالة

5,619 
25,80 
25,50 

30 
30 

 المنخفضو  
 ( التوافق الأكادسمي1) المرتفعو  

0,943 
 5,348 0,071 غير دالة

5,519 
17,87 
17,77 

30 
30 

 المنخفضو  
 التوافق الشخصي ( 2) المرتفعو  

0,953 
 غير دالة

0,059 1,900 
2,470 

14,33 
14,37 

30 
30 

 المنخفضو  
 المرتفعو  

 ( التوافق الصحي 3)

0,809 
 3,028 0,242 غير دالة

3,360 
14,27 
14,47 

30 
30 

 المنخفضو  
 ( التوافق الأسري 4) المرتفعو  

0,531 
 4,174 0,630 غير دالة

3,135 
16,58 
15,98 

30 
30 

 المنخفضو  
 ( التوافق الاجتماعي5) المرتفعو  

 التوافق النفسي ككل المنخفضو   30 88,85 14,329 0,203 0,840
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 المرتفعو   30 88,09 14,969 غير دالة
 يتضح من الجدو  أ :

ج يت  اتتيم )ت( غيتر دالتتة  حصتاتيا ، وهتت ا  عنتتع أنته    توجتتد اتروا ذات د لتتة  حصتتاتية 
منخفضتتتع ومرتفعتتتع ال ستتتتو  ا قتصتتتاد  )متتتا الطتتت ب والطالبتتتات ذو  الإعاقتتتة الستتت عية بتتتيا 

 .ج ي  الأبعاد والدةجة الكلية( ال لحقيا بكلية التربية النوعية( عل  مقيال التوااق النفسع )اع
تتفق م  دةاسة اولواينتوةق )وه ا تدل Olofintoye,2010 )دةاسة وه ه النتاتج تتفق م   

عل  بدا ة لهوة التقبل للفراد لبعضهم البعت بعد اجرات عتدد متا الجلستات ابتدأ الطت ب  نيتروا 
 ما تفكيرهم وتعاملهم 
 : نتائج الفرض الرابع

    توجتتتد اتتتروا ذات د لتتتة  حصتتتاتية بتتتيا متوستتتطات دةجتتتات تتتتن  الفتتترض علتتتع أنتتته
منخفضع ومرتفعع ال ستو  ا قتصاد  )ما الطت ب والطالبتات ذو  الإعاقتة الست عية ال لحقتيا 
بكلية التربية النوعية( علع مقيال العزلة ا جت اعية   ) الأبعاد والدةجة الكليتة (,  و ختبتاة هت ا 

 ل ج وعتيا مستقلتيا ما البيانات, والنتاتج موضحة ك ا تلع  الفرض تم استخدام اختباة )ت(
الاقتصدددادي )مدددن الطدددلاب دلالدددة الفدددروق بدددين متوسدددطات درجدددات منخفضدددي ومرتفعدددي المسدددتوي  (4)جددددو  

ذوي الإعاقدة السدمعية الملحقدين بكليدة التربيدة النوعيدة( علدي مقيداس العزلدة الاجتماعيدة )  الأبعداد والطالبات  
 الكلية (والدرجة 

 العزلة الاجتماعية  المجموعة العدد  المتوسط الانحراف المعياري  قيمة )ت(  مستوي الدلالة
0,684 
 6,807 0,409 غير دالة

8,258 
25,07 
24,27 

30 
30 

 المنخفضو  
 ( الحرما 1) المرتفعو  

0,843 
 8,672 0,199 غير دالة

8,175 
24,37 
23,93 

30 
30 

 المنخفضو  
 المعاناة ( 2) المرتفعو  

0,281 
 غير دالة

1,089 5,941 
4,654 

27,50 
29 

30 
30 

 المنخفضو  
 المرتفعو  

 ( فقد الصحبة 3)

0,474 
 6,198 0,720 غير دالة

6,352 
38 
36,83 

30 
30 

 المنخفضو  
 ( ضعف الا تلاط 4) المرتفعو  

0,829 
 8,458 0,217 غير دالة

8,177 
24,67 
24,20 

30 
30 

 المنخفضو  
 ( علاقات ذات مغزي 5) المرتفعو  

0,873 
 غير دالة

0,161 33,596 
32,191 

139,60 
138,23 

30 
30 

 المنخفضو  
 المرتفعو  

 العزلة الاجتماعية ككل 

 يتضح من الجدو  أ :
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ج يت  اتتيم )ت( غيتر دالتتة  حصتاتيا ، وهتت ا  عنتتع أنته    توجتتد اتروا ذات د لتتة  حصتتاتية 
منخفضتتتع ومرتفعتتتع ال ستتتتو  ا قتصتتتاد  )متتتا الطتتت ب والطالبتتتات ذو  الإعاقتتتة الستتت عية بتتتيا 

ع ج يتتت  الأبعتتتاد والدةجتتتة ال لحقتتتيا بكليتتتة التربيتتتة النوعيتتتة( علتتتع مقيتتتال العزلتتتة ا جت اعيتتتة  ) اتتت
 .الكلية(

دةاستة عبيتر  (,2012)نانسع صالا،  براهيم قلقو ، س يرر  تند )وه ه النتاتج تتفق م  
( ولهتتر ذلتتك لرغبتتة الطتت ب اتتع  تكتتويا صتتدقات متت  بعضتتهم التتبعت اثنتتات 2014بتتا ناصتتر )

 تواجدهم بال حاضرات 
 تائج الفرض الخامس:ن

تيا  بتيا دةجتات التوااتق توجتد ع قتات اةتباطيتة ستالبة دالتة  حصتا  تن  الفرض علع أنته 
الطتتتت ب والطالبتتتتات ذو  النفستتتتع ودةجتتتتات العزلتتتتة ا جت اعيتتتتة )الأبعتتتتاد والتتتتدةجات الكليتتتتة( لتتتتدق 

و ختبتاة هت ا الفترض استتخدمل الباحثتة معامتل ،  الإعاقة الس عية ال لحقتيا بكليتة التربيتة النوعيتة
 ا ةتباط )بيرسو ( , والنتاتج  موضحة ك ا تلع 

لددى  ماعيدة )الأبعداد والددرجات الكليدة(بين درجات: التوافق النفسي, والعزلة الاجتمعاملات الارتباط  (  5)جدو   
 طالباً وطالبةً ( 60الطلاب والطالبات ذوي الإعاقة السمعية الملحقين بكلية التربية النوعية )  = 

 ( معاملات الارتباط مع درجات مقياس التوافق النفسي )الأبعاد والدرجة الكلية
 مقياس العزلة الاجتماعية 

 (الأكادسمي1) (الشخصي2) (الصحي3) (الأسري 4) (الاجتماعي5) التوافق ككل 
 ( الحرما 1) **0,512 - 0,149 - 0,072 - **0,432 - **0,649 - **0,485 -
 ( المعاناة 2) **0,558 - 0,147 - 0,016 - **0,392 - **0,643 - **0,499 -
 ( فقد الصحبة 3) 0,245 - 0,011 - 0,063 - 0,227 - *0,275 - 0,197 -
 ( ضعف الا تلاط 4) **0,437 - *0,264 - 0,070 - 0,263 - **0,465 - **0,418 -
 (علاقات ذات مغزي 5) **0,226- 0,190- 0,010 - **0,397 - **0,608 - **0,497 -
 المقياس ككل **0,518 - 0,117 - 0,047 - **0,388 - **0,602 - **0,478 -

 0.01** دال عند مستو         0.05* دال عند مستو                    
 تتضا ما الجدول أ  

، ودةجتات العزلتة ا جت اعيتة التوافدق الأكدادسمي( توجد ع قات اةتباطيتة ستالبة بتيا دةجتات   1)
(, عتدا بعتد اقتد الصتحبة, 0,01)الأبعاد، والدةجة الكلية( , وج يعها دالتة  حصتاتيا  ) عنتد مستتو  

 اقد كا  معامل ا ةتباط غير دال  حصاتيا . 
، ودةجتات العزلتة ا جت اعيتة، التوافدق الشخصدي( توجد ع قات اةتباطية سالبة بيا دةجات   2)

لة  حصاتيا ، عدا معامل ا ةتباط مت  دةجتات )ضتعا ا ختت ط( , اقتد كتا  دال وج يعها غير دا
 ( . 0,05 حصاتيا  ) عند مستو  
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ودةجتات  ،التوافدق الصدحيبتيا دةجتات  علاقات ارتباطيدة سدالبة غيدر دالدة إحصدائياً ( توجد  3)
 ) اع ج ي  الأبعاد والدةجة الكلية ( . العزلة الاجتماعية

العزلددة الاجتماعيددة ، ودةجتتات التوافددق الأسددري ( توجتتد ع قتتات اةتباطيتتة ستتالبة بتتيا دةجتتات  4)
(, عتتتدا بعتتتد    اقتتتد 0,01, وج يعهتتتا دالتتتة  حصتتتاتيا  ) عنتتتد مستتتتو  )الأبعددداد  والدرجدددة الكليدددة(

الصتتتحبة, وضتتتعا ا ختتتت ط ,  اقتتتد كتتتا  معامتتتل ا ةتبتتتاط  بتتتيا دةجتتتات كتتتل منه تتتا متتت  دةجتتتات 
   غير دالة  حصاتيا .التوااق الأسر 

، ودةجتتات التوافددق الاجتمدداعيبتتيا دةجتتات  توجددد علاقددات ارتباطيددة سددالبة دالددة إحصددائياً ( 5)
 )اع ج ي  الأبعاد والدةجة الكلية( . العزلة الاجتماعية

، ودةجات العزلة ا جت اعية التوافق النفسي ككل( توجد ع قات اةتباطية سالبة بيا دةجات  6)
(, عدا بعتد اقتد الصتحبة, 0,01دةجة الكلية( ,  وج يعها دالة  حصاتيا  ) عند مستو  )الأبعاد، وال

 اقد كا  معامل ا ةتباط غير دال  حصاتيا .
ولهتتر ذلتتك اتتع عتتدد قليتتل متتا  (2009دةاستتة ةيتتاض العاستت ع )وتتفتتق هتت ه النتتتاتج متت  

الجلسات وذلك بيا الط ب بعضهم البعت وقامل الباحثتة بع تل جلستة مت  أوليتات الأمتوة وذلتك 
 لتتم ال لاةكة الإ جابية والفعالة بيا الط ب وأسرهم.

 المراجع
الأةدنيتتة (. التحتتد ات التتتع تواجتته الطلبتتة ذو  الإعاقتتة اتتع الجامعتتة 2016 بتتراهيم اح تتد العتتدةر )

 .5,ملحق 43ة وا جت اعية، ال جلد دةاسة ميدانيه، دةاسات، العلوم الإنساني
داة (. الإعاقتتة الستت عية، ع تتا  داة  ااتتا العل يتتة للنلتتر والتوزيتت  و 2006 بتتراهيم امتتيا القريتتوتع )

 .مكيا للنلر والتوةي 
 .لطباعة(. سيكولوجية ذو  ا حتياجات الخاصة، داة ال صطف  ل2007 س اعيل بدة )

( طترا التتدةيا ذوق ا حتياجتات الخاصتة الفلستفة وا جت تا  وعلتم 2013السيد مح د منصوة )
 .كلية التربية ,بنها ,كتاب جامععالنفا, 

(.ع قة تقدتر ال ات بالتوااق النفسع لدق الطالب الجامعع 2017آمنه با ارحات ,واات ح ودر )
لوم التربية ,قستم اد  ,ماجستير اع ع,دةاسة ميدانية بجامعه اللهيد ح ة لخضر بالو 

 .توجيه و ة اد 
( ال عوقتتات ال رتبطتتة ب ستتتوق الإنجتتاز ا كتتاد  ع للطتت ب الصتتم 2019ا  تتا  اح تتد اتتؤاد حستتا )

يتا للتربيتة ,قستم وضعاب الس   بال رحلة الجامعية جامعة القاهرر ,كلية الدةاستات العل
 .التربية الخاصة
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الخصتتتتات  الستتتتيكو متريتتتتة ل قيتتتتال العزلتتتتة ا جت اعيتتتتة ( 2021   تتتتا  مح تتتتد حستتتتا الجتتتتوابرر )
 .عه عيا   ا ,مركز ا ة اد النفسع( جام(ROTTERللرا دتا 

(. الحاجتتات النفستتية وع قتهتتا بالضتتنوط لتتدق ال راهتتق 2006ا  تا اتتوز  مح تتد ستتراج الجتتوهر  )
 .ليه التربية ,قسم الصحة النفسيةالأصم, ةساله ماجستير ,جامعة الزقازيق ,ك

( ااعليتة برنتامج اة تاد  لأمهتات اتع تعتدتل ستلوة 2021ل أح تد عبتد الح يتد مح تد غتانم ) تنا
 .لنير لدق أبناتهم ال عاقيا عقلياالإساتر الجنسية ال وجه ل

(. التوااتتق النفستتع وا جت تتاعع وع قتتته 2016بخيتتتة مح تتد مح تتد ، التتدةدترق استت اعيل بتت ل )
بأحد معاهتد التربيتة الخاصتة، )معهتد   ببعت ال تنيرات لدق الط ب ال عاقيا س عيا

ا متتل لتعلتتيم وتأهيتتل الصتتم( ، جامعتتة الستتودا  للعلتتوم والتكنولوجيتتا، و  تتة الخرطتتوم،  
 .(3منطقة الخرطوم )

ا ، داة ال ستيرر (. مقدمه اع التربية الخاصتة، ع ت2003تيسير مفلا كوااحه ,ع ر عبد العزيز )
 .للنلر والتوزي 

(. التوااتتق النفستتع لطتت ب ذوق ا حتياجتتات الخاصتتة لتتبعت 2010حتتااظ ع تتر الخضتتر أح تتد )
الجامعات بو  ة الخرطوم وع قته ببعت ال تنيرات، ةساله دكتتوةاه، جامعته النيلتيا، 

 .ت العلياالخرطوم، السودا ، كليه الدةاسا
 .فسع، الطبعة الرابعة، عالم الكتب (. الصحة النفسية والع ج الن2005حامد زهرا  )

ربيتتتة، جامعتتتة عتتتيا  تتت ا، كتتتتاب ( متتتدخل  لتتت  التربيتتتة الخاصتتتة، كليتتتة الت2014هيبتتتة )حستتتام 
 .جامعع

(. اعالية برنتامج اة تاد  قتاتم علت  نظريته التيا وأثتره اتع 2016حك ه ج ل عبد الجواد نصر )
قلتتق ال ستتتقبل والعزلتتة ا جت اعيتتة لتتدق ال عتتاقيا ستت عيا، كليتتة التربيتتة، جامعتتة بنتت  

 والصحة النفسية. سويب، قسم علم النفا
(. برنتتامج تعتتدتل الستتلوة وطتترا تصتت ي ها، مج وعتته بتترامج 2013ح تتد  عبتتد   عبتتد العظتتيم )

 .1عل يه ون اذج تطبيقيه، الجيزر، اولد الليخ للتراث، ط
( الحساستتتية ا نفعاليتتتة وع قتهتتتا بال هتتتاةات ا جت اعيتتتة لتتتدق 2011حنتتتا  خضتتتر أبتتتو منصتتتوة )

س مية، غزر، ماجستير، غزر، كلية التربية الجامعة الإ ال عاقيا س عيا  اع محااظات 
 .قسم علم النفا والإة اد 

(. تتتتتتأثيرات الإنترنتتتتتل علتتتتت  ال ستتتتتتخدم الواقتتتتت  ا اتراضتتتتتع والعزلتتتتتة 2019حنتتتتتا  عتتتتتزوز وهيبتتتتتة )
ا جت اعيتتتة، بحتتتوث ومقتتتا ت، مجلتتتة التواصتتتل اتتتع العلتتتوم الإنستتتانية وا جت اعيتتتة، 

 .2,عدد 25نسانية وا جت اعية، مجلد العلوم الإ جامعة أح د با بله، وهرا ، قسم
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(. الكفتتاتر ا جت اعيتتة وع قتتته بالعزلتتة ا جت اعيتتة لتتدق الصتتم، كليتتة 2015دعتتات مح تتد علتت  )
 ةار.البنات، جامعة عيا   ا، ةسالة دكتو 

(. اعاليتتة برنتتامج ع جتتع قتتاتم علتت  مراجعتته التت ات اتتع 2015دتنتتا العتتود  اح تتد عبتتد ال تتول  )
التوااتتتتق النفستتتتع لتتتتدق ال تتتتراهقيا ال عتتتتاقيا ستتتت عيا، ةستتتتالة دكتتتتتوةاه، جامعتتتته تحستتتتيا 

 ليه التربية، قسم الصحة النفسية.الزقازيق، ك
(. اعاليتة برنتامج تتدةيبع لتن يتة استتراتيجيات  داةر الحيتار 2021د انا سامع السيد مح تد زقتزوا )

ستتير، جامعتة لل راهقات ضعاب الست   اتع تحستيا التفاعتل ا جت تاعع لتدتها، ماج
 الزقازيق، كلية التربية، قسم الصحة النفسية 
 الح تتتتتت و  ,عتتتتتت ت التتتتتتدتا أح تتتتتتد كفتتتتتتااعةأاتتتتتتل مح تتتتتتد اح تتتتتتد اللتتتتتتااعع ,منتتتتتتال منصتتتتتتوة علتتتتتت  

(.متتدق ااعليتته برنتتامج  ة تتاد  لتخ يتتب حتتده اللتتعوة بالوحتتدر النفستتية لتتدق 2012)
التربويتتة , جامعتته طتت ب ال رحلتتة الثانوية(.ةستتاله دكتتتوةاه ,معهتتد الدةاستتات والبحتتوث 

 .قاهرر ,مصر ,قسم ا ة اد النفسعال
(.التوااتتق النفستتع وا جت تتاعع للطلبتتة ذو  الإعاقتتة ,كليتته 2018ةدتنتتة خضتتر  بتتراهيم الطروانتتة )

 .,قسم الإة اد والتربية الخاصة العلوم التربوية ,جامعة مؤتة ,الأةد 
ااتتتق النفستتتع وا جت تتتاعع لتتت وق (. التو 2018 استتتر جبريتتتل معتتتاذ ) -ة تتتيدر زيتتتا العابتتتدتا خالتتتد 

الإعاقتتتة الستتت عية وع قتتتته بتتتبعت ال تنيتتترات, ةستتتاله ماجستتتتير , الستتتودا , جامعتتته 
 .(2-39)(,  10النيليا, مجله الدةاسات العليا, قسم التربية الخاصة ,مج )

 طتتاة الستتفع وخبتترات عال يتته، -(. التعلتتيم الجتتامعع لل عتتوقيا ستت عيا  2009ةاضتتع عتتدلع كامتتل )
 .للنلر والتوزي ، الجيزر، الهرم عال يةالداة ال

( . بعنتتتتوا  مستتتتتوق التوااتتتتق النفستتتتع لتتتتدق ال عتتتتاقيا 2016ةمضتتتتا  ع تتتتوما ,خد جتتتتة ع ا تتتتم )
,جامعة  ال تربصيا ب ركز التكويا ال هنع لل عاقيا ,مدتنة الأغواط ,دةاسات وبحوث 

 .40, 52-33ع اة تليج  ,م 
السلوة التوااقع عند الصم وضعاب الس   ك ا تراه (. بعنوا  دةاسة 2010ةوح  مروح عبدات )

 .ل تحدر ,وزاةر اللئو  ا جت اعيةأوليات اموةهم ب, الأماةات العربية ا
( اللتتتتتعوة بالوحتتتتتدر النفستتتتتية وع قتهتتتتتا با كتئتتتتتاب والعزلتتتتتة وال ستتتتتاندر 2009ةيتتتتتاض العاستتتتت ع )

 .ا جت اعية، دةاسة تلخيصية عل  عينه ما طلبة, جامعة دملق
(. التوااتتتق النفستتتع وا جت تتتاعع لتتتدق ال عتتتاقيا ستتت عيا، ةستتتالة 2011ث تتتا  مح تتتد خيتتتر )ستتتاةر ع

 .جامعة النيليا، الخرطوم ،السودا ماجستير غير منلوةر، 
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(. ااعلية برنامج  ة اد  اع تحسيا التوااق النفستع لتدق الأطفتال ذو  2004سرق مح د سالم )
 .، دكتوةار، بنها، كلية التربيةالإعاقة الس عية

 .ظرية والتطبيق، ع ا ، داة الخليج( اع م الصم الن2010سلي ا  قسيم الطعانع )
(. الع قتة بتتيا التوااتق النفستع وا جت تتاعع ومستتوق الط تتوح 2020ست ية خليفتة مح تتد ال هتدق )

الأكتتتتاد  ع لل عتتتتاا ستتتت عيا   دةاستتتتة ميدانيتتتتة لتتتت و  الإعاقتتتتة الستتتت عية الستتتتودا  و  تتتتة 
صاحيصتتتتتا ,مجلتتتتتة جامعتتتتتة البطانتتتتتة للعلتتتتتوم الإنستتتتتانية الجزيتتتتترر ,محليتتتتتتع متتتتتدنع والح

 .178-150,م 16وا جت اعية ,جامعة البطانة , 
(. العزلتتة ا جت اعيتتة لتدق طلبتته ال رحلتتة ال توستطة، جامعتته بنتتداد، 2016 تي ات عبتتال  ت ل. )

ابتتتا الهيتتتثم ,قستتتم علتتتم التتتنفا ,مجلتتته الأستتتتاذ, العتتتدد -كليتتته التربيتتتة للعلتتتوم الصتتتراه 
 .ثانع,ال جلد ال218

(. اساستتتيات التوااتتتق النفستتتع وا ضتتتطرابات الستتتلوكية وا نفعاليتتتة 2008صتتتالا حستتتا التتتداهر  ) 
 .  ,داة صفات للنلر والتوزي ,الطبعة ا ول , ع ا  ,ا ةد 

(. م اةستتة الستتلطة الوالد تتة داختتل الأستترر وانعكاستتها علتت  التوااتتق النفستتع 2013طالحتته هجيتترر )
تير، جامعتتتتتته وهتتتتتترا ، الجزاتتتتتتتر، كليتتتتتته العلتتتتتتوم ا جت تتتتتتاعع لل راهتتتتتتق، ةستتتتتتالة ماجستتتتتت

 .عية، قسم علم النفا وعلوم تربويةا جت ا
 .جت اعية، داة الر اد، القاهرر(. مقيال العزلة ا 2008عادل عبد   مح د )

التعلتيم العتالع اتع تأهيتل ذو  ا حتياجتات الخاصتة  . دوة)2010عبد الرح ا بتا عبيتد اليتوبع )
ادل والعلرو ، سلسله نحو مجت   ال عراة، مركز الدةاستات الس عية، ا صداة الس

 .اتيجية، جامعه ال لك عبد العزيزا ستر 
(. سيكولوجيه ذوق الحاجات الخاصتة، الخصتات  والست ات،ج 2001عبد الرح ا سيد سلي ا  )

 .القاهرر ,مكتبه زهرات اللرا  3
النفستتتع وأستتتاليب ال عاملتتتة (. الع قتتتة بتتتيا ا غتتتتراب 2009عبتتتده ستتتعيد مح تتتد اح تتتد الضتتتنانع )

الوالد تتة لتتدق الطلبتتة ال عتتاقيا ستت عيا  اتتع ال رحلتتة الثانويتتة، ةستتالة ماجستتتير، التتي ا، 
 .ز، كلية التربية، قسم تربية خاصةجامعة تع

(. استتخدام الأنترنتل وع قتته بالعزلتة ا جت اعيتة 2014عبير بنل مح د بتا ناصتر بتا ستفرا  )
 419-411,م م  27,24مجلتتتة الآداب ,ملتتتدق طالبتتتات جامعتتتة ال لتتتك ستتتعود ,

 .ود ة ,جامعة ال لك سعود ,الرياض ال  لكة العربية السع
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( .الع قتتتة بتتتيا التوااتتتق الدةاستتتع وبعتتتت ال تنيتتترات 1997علتتت  بتتتا ستتتعد بتتتا مح تتتد الأستتت ر  )
ا جت اعيتتتة والأكاد  يتتتة لتتتدق طتتت ب وطالبتتتتات جامعتتتة أم القتتترق, ةستتتاله ماجستتتتتير 

 اللخصية وعلم النفا ا جت اعع.  السعود ة ,كليه التربية ,قسم,ال  لكة العربية 
(. ا تجاهتتتات نحتتتو الإعاقتتتة الستتت عية والتوااتتتق النفستتتع لتتتدق الطفتتتل 1990عطيتتته عطيتتته مح تتتد )

 .، كلية التربية، جامعة الزقازيقالأصم، ةسالة ماجستير
الطفتتل ال عتتاا  (. ال وهبتتة وع قتهتتا بتتبعت ال تنيتترات النفستتية لتتد 2009عطيتتة عطيتته مح تتد )

 س عيا. كلية التربية، جامعة الزقازيق.
(. الإعاقة الس عية والتواصل اللفهع. مؤسستة حتوةل الدوليتة للنلتر 2009عطية عطية مح د )
 .والتوزي 

ال جلتة  –(. ةوية تحليليه مختصرر حول لتاهره العزلتة ا جت اعيتة 2016غادر عبد العال اح د )
كليتتته -جامعتتته أستتتيوط  –ةاستتتات وبحتتتوث تطبيقيتتته د  -العل يتتتة للخدمتتتة ا جت اعيتتتة 

 .2,مج3 جت اعية، بحوث ومقا ت،  الخدمة ا
( ااعليتته برنتتامج تتتدةيبع لتن يتته ال هتتاةات ا جت اعيتتة لخفتتت 2016ااط تتة ستتعيد اح تتد بركتتات )

 .يا ذو  الإعاقة الفكرية البسيطةالعزلة ا جت اعية لدق ال راهق
(. ااعليتتة برنتتامج تتتدةيبع لتن يتتة ال هتتاةات ا جت اعيتتة لخفتتت العزلتتة 2016ااط تتة ستتعيد أح تتد )

ا جت اعيتتة لتتدق ال تتراهقيا ذو  الإعاقتتة الفكريتتة البستتيطة، بحتتوث ومقتتا ت، ال جلتتة 
 .178-152ة، م الدولية للعلوم التربوية والنفسي

وع قتهتتتا بتتتالتوااق النفستتتع لتتتدق طلبتتته ( الفعاليتتتة  ال اتيتتتة  2018ستتتاةه عوينتتتة ) -ااط تتته بوبقتتتاة 
دةاسة ميدانيه بجامعته خ تيا مليانته ,ةستاله ماجستتير, -السنه أول  علوم اجت اعية 

جامعتتتته خ تتتتيا مليانتتتته ,الجزاتتتتتر ,كليتتتته العلتتتتوم ا نستتتتانية وا جت اعيتتتتة ,قستتتتم العلتتتتوم 
 .يةا جت اع

ة التت ات وع قتهتتا بتتالتوااق ( .بعنتتوا  ااعليتت2017دةاستتة ااط تتة الزهتترات البازيتتدق ,استت ات هنتتد  )
 .عينة ما طلبة السنة الأول  جامععالنفسع ا جت اعع لدق 

-(.  الإعاقتة الست عية، ستيكولوجيه ال عتاا ست عياَ 2020ااط ة الزهرات عبد الباس  عبد الواحتد )
 .1به ا نجلو ال صرية، القاهرر، طالتن ية اللنوية والك مية، مكت–طرا التواصل 

ال نربتتتع ,ع تتتاد عبتتتد التتترحيم الزغلتتتول ,مح تتتد بتتتا جعفتتتر مح تتتد ج تتتل التتتدتا  اتتتدوق عبيتتتد عتتتامر
( العزلتتة ا جت اعيتتة وع قتهتتا بتتالتوااق ال دةستتع لتتدق الطالبتتات ال وهوبتتات 2015)

اتتتتع ال رحلتتتتة ال توستتتتطة بال  لكتتتتة  العربيتتتتة الستتتتعود ة ,ماجستتتتتير ,البحتتتتريا ,جامعتتتتة 
 .ج العربع ,كلية الدةاسات العلياالخلي
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(. بحر الصت بة النفستية 2017جيد، حسيا ع را  موسع، حوةات محسا عبد عل  )ارح باقر م
 تهاده البكتالوةيول  وع قتها بالعزلة ا جت اعيتة لتدق طالبتات الأقستام الداخليتة لنيتل

 .اع علم النفا
 .بية الخاصة، الرياض، داة الزهرات( مدخل  ل  التر 2014اكرق لطيب متولع )

، ع تتتا ، داة واتتتتل متتتدخل  لتتت  التربيتتتة الخاصتتتة، الطبعتتتة الثانيتتتة( 2008قحطتتتا  أح تتتد الظتتتاهر )
 .للنلر والتوزي 

(. اعالية برنامج  ة اد  انتقاتع تكاملع اتع تحستيا 2016سيصل با صالا با حسا الزهرانع )
التوااق النفسع وتقدتر الت ات لتدق طت ب ال رحلتة الثانويتة، ةستالة ماجستتير، جامعته 

-تخصصتتتيه  -، مجلتتته ا ة تتتاد النفستتتع عل يتتته عتتتيا  تتت ا، قستتتم الصتتتحة النفستتتية
 .(2017تناتر ) 29د النفسع، العدد مركز الإة ا -محك ه دوةيه 

( بعنوا  التوااق النفستع وا جت تاعع لتدق ال عتاا ست عيا  ,دةاستة ميدانيتة 2015قدة  عبد القادة)
در ستعي-ب دةسة صناة السا بلعباد اتا   بسعيدر ,جامعتة التدكتوة متو   الطتاهر 

,ماجستير اع علم النفا  ,كلية العلوم الإنسانية وا جت اعية ,قسم العلوم ا جت اعية
 .ال دةسع

(. مستتتوق م اةستته الألعتتاب 2017كتترام مح تتد توستتا تتتونا ,لينتتا مح تتود مصتتطفع ال حرمتتة  )
الإلكترونيتتة وع قتهتتا بالعزلتتة ا جت اعيتتة لتتدق طلبتته ال رحلتتة ا عداد تتة والثانويتتة اتتع 

 .علوم التربوية والنفسية، ا ةد ر القر ، ةسالة ماجستير، ع ا ، كليه المنطقه كف
( اعاليتتة برنتتامج تتتدةيبع لتن يتتة مهتتاةات تقريتتر ال صتتير اتتع 2022لبيبتتة عبتتد التترح ا مح تتد اتترج )

تحستتتتيا ال لتتتتاةكة الأكاد  يتتتتة لتتتتدق الطتتتت ب الصتتتتم وضتتتتعاب الستتتت   بكليتتتتة التربيتتتتة 
 .ربوية والنفسية ,جامعة الزقازيقالنوعية، دكتوةاه، قسم العلوم الت

( دوة الأنلتطة الج اعيتة اتع مواجهته العزلتة ا جت اعيتة 2018جدوليا مي د معوض صالا )ما
 . اعيه، حلوا ، قسم خدمه الج اعةللصم والبكم، كليه خدمه اجت

مح تود اح تتد الدستتوقع عبتد ةب النبتتع،  استتر عبتتد الفتتاح مح تتد عبتتد الفتتاح، متتدحل مح تتود عبتتد 
( تتتأثير اكتستتاب بعتتت ال هتتاةات الهجوميتتة ال ركبتتة اتتع كتتره 2011ل اللتتااعع )العتتا

اليد عل  التوااق النفسع لل عاقيا ست عيا، جامعتة ال نصتوةر، كليته التربيتة الرياضتية، 
 .17ية، ال جلد   مجله العل ية لعلوم التربية البدنية والرياض

التواصتتتل متتت  ال عتتتاقيا ستتت عيا , ( الوستتتاتل الستتت عية وطتتترا 2008مح تتتود زاتتتتد مح تتتد ملكتتتاو  )
 .الطبعة الأول  , الرياض ,داة الزهرات
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( ا متتا النفستتع وع قتتته بالصتت بة النفستتية لتتدق ال تتراهقيا ذو  2009متتروه الستتيد علتت  الهتتاد  )
 .لتربية، قسم الصحة النفسيةالإعاقة الس عية، جامعة الزقازيق، كلية ا

جهتة ضتنوط الحيتار وع قتهتا بتالتوااق النفستع لتدق (. أستاليب موا2013معتز مح د  براهيم لبتد )
طلبتته كليتتات ال جت تت  ال توستتطة ب حااظتتات غتتزه، ةستتالة ماجستتتير، جامعتته ا زهتتر، 

 غزر، كليه التربية، قسم علم النفا.
(. ااعلية برنامج  ة اد  قتاتم علت  الفتا التلتكيلع اتع تخ يتب 2006ميادر مح د ااةوا مح د )

تربية، عيا  ت ا، ية لدق الأطفال ال عاقيا س عيا ، كلية الاللعوة بالعزلة ا جت اع
 .قسم صحة النفسية

(. بعنتتتوا  التوااتتتق النفستتتع 2010نتتاجع الستتتعاتدر، أ  تتتا مزاهتتترر،  عقتتتوب الفتترح، ع تتتر الخرابلتتتة )
وع قتتته بتتالع ر و تتدر الإعاقتتة لتتدق الطلبتتة ال عتتاقيا ستت عيا  ب راكتتز التربيتتة الخاصتتة 

جتتتتاح لعبحتتتتاث والعلتتتتوم الإنستتتتانية، كليتتتتة الأميتتتترر عاليتتتتة بتتتتالأةد ، مجلتتتتة جامعتتتته الن
 .(4)24الجامعية، جامعة البلقات التطبيقية، قسم العلوم التربوية، مج
(. مقيتتتال العزلتتتة 2012نانستتتع ك تتتال صتتتالا، براهيم ذكتتتع قلتتتقو  ,ستتت يرر مح تتتد أبتتتراهيم  تتتند )

 .33النفسع ,مصر ,بحوث ومقا ت ,  ا جت اعية, مجله ا ة اد 
 .ت العقل ,مكتبة ا نجلو ال صرية( الإعاقة الس عية وعادا2017اتحع سعيد طه )نجاه 

( . التوااتتق النفستتع بتتيا أبنتتات الصتتم وأبنتتات غيتتر الصتتم 2008نعي تته مح تتد مح تتد ستتيد عبتتد   )
دةاسة سيكو متريه اكلينيكية، ةسالة ماجستير, جامعة عيا   ا, كليه التربيتة ,قستم 

 .التربية الخاصة
لطبعتة الثانيتة (.ة. غ.تونج ,كتاب علم نفا التحليلع  ترج تة نهتاد خياطتة ,ا1997اطة )نهاد خي

 .,سوةيا ,ال زاية
(. استتتتتراتيجية التتتتتعلم بواستتتتطة ا قتتتترا  اتتتتع تحستتتتيا ال هتتتتاةات 2017هبتتتتة توستتتتا أح تتتتد حستتتتا )

ا جت اعيتتة وتخ يتتب حتتده ستتلوة العزلتتة لتتدق ال عتتاقيا عقليتتا  القتتابليا التتتعلم، ةستتالة 
 .البنات لعداب والعلوم التربوية ر، جامعة عيا   ا، كليةدكتوةا 

(. العزلة الوجدانية وا جت اعية لدق 2018اطي ه طوبال )-عبد الناصر تزكرات -هدق خربا  
الطالتتتب الجتتتامعع اتتتع ضتتتوت بعتتتت ال تنيتتترات  الستتتا. ال ستتتتوق الدةاستتتع. مستتتتوق 

,وحتده بحتر تن يته  2التحصيل ولروب الدةاسة )مقيم /غير مقيم(، جامعه ستطيب 
  .ال واةد البلرية
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