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 مشكلة البحث  ثاني
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 الدراسات السابقة: ا:  ثامن
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 منهجية البحث وإجراءاته: ا:  عاشر
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الهدف   م

 العام 

 الفنيات المستخدمة  الأهداف الإجرائية 
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وسيلة التقويم لكل  

 جلسة 
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يد 
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لت
وا

ف 
ار

تع
ال

 

الباحثت ❖ بين  التعارف  يتم  والطلاب يأن  ن 
 وبعضهم البعض من ناحيةٍ أخرى.

أن يتدرب الطلاب على كيفية تحقيق الود   ❖
بينهم  بسهولة  والانسجام  والألفة  والقبول 

ن وبعضهم البعض من ناحيةٍ يالباحثت وبين  
الود   ذلك  على  والمحافظة  أخرى 

 والانسجام  

الدافعية والرغبة لدى الطلاب    أن تستثار ❖
 للاشتراك في البرنامج.

المحاضرة والمناقشة  

) والحوار 
4
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 د

)
 

أضافت   ❖ ماذا 
لمعلوماتك  الجلسة 

 عن زملائك؟
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وسيلة التقويم لكل  

 جلسة 
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المعنوية  أن ت ❖ الانسجام  ويزيد  رفع الروح 
 والتفاعل بين الطلاب.

 .رشاد دافعية لدى الطلاب لل أن تزيد ال ❖

العمل على خلق روح الفريق الواحد بين  ❖
 الطلاب.

المحاضرة والمناقشة  

 والحوار 

(
4
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رفع   ❖ تفيد  كيف 
 الروح المعنوية؟ 
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الطلاب بسبب وجودهم داخل  أن يتعرف   ❖
 .رشاديةالمجموعة الإ

أن يتعرف الطلاب على الخطوط الرئيسة   ❖
للبرنامج، والتي تتم في ضوئها الجلسات 
الإرشادية من حيث مدته ونظام الجلسات  

 فيه والمدة التي تستغرقها كل جلسة.

الإرشادي   ❖ البرنامج  أهداف  شرح 
 وخطواته وأهميته للطلاب.

  المحاضرة والمناقشة

 والحوار 

(
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5
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 د

)
 

معلوماتك   ❖ ماهي 
نوعية   عن  الجديدة 

 هذه البرامج؟ 
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را
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أن يتعرف الطلاب على مفهوم الشخصية   ❖
بها،  الصلة  ذات  والمفاهيم  البارانويدية 
التغلب   وكيفية  لها،  المؤدية  والأسباب 

 ا.عليه

المحاضرة والمناقشة  
 والحوار 

(
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 )

ي  
 ف

قة
قي
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بة 
كت
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ا

 

ماهي الصفات التي   ❖
تجدها في نفسك من  

 الصعوبات؟ 
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أن يتعرف الطلاب على تعريف الاستقواء   ❖
 النفسي.

أعراض   ❖ على  الطلاب  يتعرف  أن 
الاستقواء النفسي، والعوامل المؤثرة فيه، 
على  وأثارها  عليها،  المترتبة    النتائج 

 وتفوقه. الطالب

المحاضرة والمناقشة  

 والحوار 

(
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لم
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قي
 د

)
 

أعراض   ❖ ماهي 
النفسي    للاستقواء 
 من وجهة نظرك؟
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أن يتدرب الطلاب على كيفية التخلص من   ❖

خلال   من  والعصبية  العضلية  التوترات 
الاسترخاء العضلي   التدريب على مهارة 

 العصبي.

المحاضرة والمناقشة  
والحوار، والتعزيز،  

 والاسترخاء 

(
4

5
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قي
 د

)
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ا

 

الباحثتان  ت ❖ سأل 
تشعر   هل  الأفراد 
باسترخاء  الآن 
الذراعين   عضلات 
والوجه   واليدين 

 والساقين؟ 
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لت
 ا
ف
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إي

 

)إيقاف   ❖ مهارة  على  الطلاب  يتدرب  أن 
 التفكير(.

السلبية  ❖ الأفكار  من  الطلاب  يتخلص  أن 
بواسطة التدريب على  غير المرغوب فيها  

 مهارة تشتيت الأفكار وإيقافها.

المحاضرة والمناقشة  

والحوار، والتعزيز،  

 وإيقاف التفكير.
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ماهي أكثر الأفكار  ❖
المؤدية   السلبية 
النفسي   للاستقواء 
 من وجهة نظرك؟
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ويحللوها أن يحدد الطلاب الأفكار السلبية   ❖
ويحاولوا لدحضها وتفنيدها لكي تتلاشى، 
 .وإحلال الأفكار الإيجابية المقبولة محلها

المحاضرة والمناقشة  
والحوار، والتعزيز،  

وإعادة البناء  

 المعرفي.

(
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ماهي أكثر الأفكار  ❖
المسببة  السلبية 
النفسي   للاستقواء 
الفكرة   وما 

المعاكسة الإيجابية  
 لها؟
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الوعي   ❖ تعريف  على  الطلاب  يتعرف  أن 
 بالذات.

الإيجابية   ❖ الأثار  بعض  الطلاب  يذكر  أن 
 بالوعي بالذات.

الوعي   ❖ مهارة  على  الطلاب  يتدرب  أن 
 بالذات.

 

المحاضرة والمناقشة  

والحوار، والتعزيز،  

 والوعي بالذات.
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أكثر  ❖ ماهي 
التي   المواقف 
جلسة   في  عرضت 
إثارة   اليوم 
 للاستقواء النفسي؟ 
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مهارة   ❖ تعريف  على  الطلاب  يتعرف  أن 
 حل المشكلات.

الإيجابية   ❖ النتائج  الطلاب  يتوقع  أن 
في   المشكلات  حل  مهارة  لاستخدام 

 المواقف الحياتية.

الفكرة   ❖ في  التفكير  الطلاب  يوقف  أن 
لكل   بأن  واحد، السلبية  حل  مشكلة 

 واستبدالها بفكرة إيجابية صحيحة.

المحاضرة والمناقشة  
والحوار، والتعزيز،  

 وحل المشكلات.
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كلٌ   ❖ استفاد  ماذا 
جلسة   من  منكم 
على   التدريب 
حل   أسلوب 

 المشكلات؟ 
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 أن يجذب انتباه الطلاب إلى معنى العزو.   ❖

أن يتعرف الطلاب على الفرق بين معنى  ❖
 العزو الداخلي والعزو الخارجي.

السلبية  ❖ الأثار  على  الطلاب  يتعرف  أن 
 للعزو الداخلي.

تحويل  ❖ كيفية  على  الطلاب  يتدرب  أن 
 العزو الداخلي إلى عزو خارجي.

المحاضرة والمناقشة  

والتعزيز،  والحوار، 

 والعزو.
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أكثر  ❖ ماهي 
صعوبة   المواقف 
لها  تعرض  التي 
بسبب   زملائك 
 الاستقواء النفسي؟ 
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 أن يتعرف الطلاب على مفهوم القدوة. ❖

أن يتوقع الطلاب النتائج الإيجابية لاتخاذ   ❖
 قدوة إيجابية على حياتهم.

والمناقشة  المحاضرة 

والحوار، والتعزيز،  

 والنمذجة.
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أكثر  ❖ هو  من 
يصلح   شخص 
وجهة  من  كقدوة 

 نظرك؟ 
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السارة   ❖ الأنشطة  على  الطلاب  يتدرب  أن 
في  إيجابياً  تؤثر  والتي  البديلة  والعادات 

 .خفض الاستقواء النفسي لديهم 

المحاضرة والمناقشة  
والحوار، والتعزيز،  

والأنشطة السارة  

 والعادات البديلة.

(
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 )
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الأنشطة   ❖ أي 
التي   والعادات 
ذكرناها في الجلسة  
تنفيذها   إلى  أقرب 
 من وجهة نظرك؟
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الحوار   ❖ مفهوم  على  الطلاب  يتعرف  أن 
 .الإيجابي الداخلي

  أن يشرح الطلاب مظاهر الحوار الداخلي  ❖
 في حياتهم. الإيجابي

أن يتوقع الطلاب النتائج الإيجابية للحوار   ❖
 الداخلي الإيجابي.

المحاضرة والمناقشة  

والحوار، والتعزيز،  

 والحوار الداخلي.

(
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 د

)
 

ماذا يجب أن تقول   ❖
لنفسك في المواقف  
للاستقواء   المثيرة 

 لنفسي؟ ا
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توكيد   ❖ تعريف  على  الطلاب  يتعرف  أن 
 الذات.

الإيجابية   ❖ الأثار  بعض  الطلاب  يذكر  أن 
 لتوكيد الذات.

توكيد   ❖ مهارة  على  الطلاب  يتدرب  أن 
 الذات.

المحاضرة والمناقشة  
والحوار، والتعزيز،  

 وتوكيد الذات.

(
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 د

)
 

أكثر  ❖ ماهي 
التي   المواقف 
جلسة   في  عرضت 
إثارة   اليوم 
 للاستقواء النفسي؟ 
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وسيلة التقويم لكل  
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ضبط   ❖ تعريف  على  الطلاب  يتعرف  أن 
 النفس.

الإيجابية   ❖ الأثار  بعض  الطلاب  يذكر  أن 
 لضبط النفس.

ضبط   ❖ مهارة  على  الطلاب  يتدرب  أن 
 النفس.

 

المحاضرة والمناقشة  

والحوار، والتعزيز،  
وضبط النفس  

 والاسترخاء.
(
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ضبط   ❖ يؤثر  كيف 
خفض   في  النفس 
 للاستقواء النفسي؟ 

 

3
1

-
3

2
 

ية 
ول
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تحمل  ❖ تعريف  على  الطلاب  يتعرف  أن 
 المسئولية.

الإيجابية   ❖ الأثار  بعض  الطلاب  يذكر  أن 
 لتحمل المسئولية.

تحمل  ❖ مهارة  على  الطلاب  يتدرب  أن 
 المسئولية.

 

المحاضرة والمناقشة  

والحوار، والتعزيز،  

 وتحمل المسئولية.

(
4

5
بة 
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)
 

تحمل   ❖ يؤثر  كيف 
على   المسئولية 
للاستقواء   خفض 

 النفسي؟ 

3
3

 

ي 
مل

كا
لت

 ا
اد

ش
لإر

ا
 

في   ❖ المألوف  عن  الطلاب  يخرج  أن 
يتم   حيث  السابقة،  الإرشادية  الجلسات 
المألوف  المكان  عن  الجلسة  مكان  تغيير 

 كل مرة.

تشمل   ❖ لمراجعة أن  مفتوح  لقاء  الجلسة 
السابقة   الجلسات  محتوى  وتلخيص 

 والفنيات المستخدمة فيها.

الجلسات   ❖ خلال  إنجازه  تم  ما  مراجعة 
 السابقة.

جميع الفنيات 
المستخدمة في  

 الجلسات السابقة.  

سة 
در

لم
 ا
قة

دي
ح

ي 
 ف

حة
و
فت

 م
سة

جل
 

ترى   ❖ كيف 
من   الاستفادة 
 الجلسة المفتوحة
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م 
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خ
ال

يم 
و
تق

ال
و

 

أن يقيم الطلاب البرنامج ومدى استفادتهم   ❖
 منه. 

على تأن   ❖ الطلاب  الباحثتان  شجع 
في   تعلموه  ما  تنفيذ  في  الاستمرار 

 الجلسات.  

لمقياس   ❖ البعدي  القياس  الطلاب  أن يطبق 
 .الاستقواء النفسي

الباحثتان شهادات شكر وتقدير  تأن   ❖ وزع 
البرنامج  حضورهم  على  الطلاب  على 

 والجهد الذي بذلوه والاحتفال بهم.  

جميع الفنيات  

المستخدمة في  

 الجلسات السابقة.

بة 
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لم
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كيف تقيم الاستفادة   ❖
على   البرنامج  من 
( من  -1المدرج 

10.) 
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5
عة  
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فعالية ت  أن   ❖ استمرار  مدى  الباحثتان  قيم 
 البرنامج. 

على ت  أن   ❖ الطلاب  الباحثتان  شجع 
في   تعلموه  ما  تنفيذ  في  الاستمرار 

 البرنامج. 

أن يطبق الطلاب القياس التتبعي لمقياس  ❖
 .الاستقواء النفسي

جميع الفنيات  

المستخدمة في  

 الجلسات السابقة.

بة 
كت

لم
 ا
ي

 ف
حة

و
فت

 م
سة

جل
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Abstract 

 

The Research aimed to detect the effectiveness of cognitive 

behavioral program for reducing psychological bullying for university 

students of paranoid personality disorder, and its continuity of effectiveness 

after the follow-up period, and the differences of psychological bullying and 

paranoid personality disorder by kind, and detect the dynamic factors about 

increasing and decreasing psychological bullying among university 

students, the research sample consisted of (40) university students with 

paranoid personality disorder, their age ranged between (20-22) year, they 

divided into 2 groups, Control group (20) university students (10 male, 10 

female), with mean age of (20.86) and a standard deviation (0.657), and 

Experimental group (20) university students (7 male, 13 female), with mean 

age of (21.17) and a standard deviation (0.599), and The research tools 

included cognitive behavioral program, psychological bullying scale 

(prepared by/ researchers), paranoid personality disorder scale (prepared by/ 

Helsa, Abbas & Farouk, 2006),  case study (prepared/ Baza, 2016), Sentence 

completion test for psychological needs (prepared by/ El-Taib, 2013),  the 

research results revealed the effectiveness of cognitive behavioral program 

for reducing psychological bullying for university students of paranoid 

personality disorder, and its continuity of effectiveness after the follow-up 

period, there are no differences of psychological bullying, but there are for 

female in paranoid personality disorder, there are dynamic factors 

responsible about increasing and decreasing psychological bullying for 

university students. 

Keywords: Cognitive Behavioral Program, Psychological Bullying 

, Paranoid Personality Disorder. 

  


