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 الملخص:
هدف البحث الحالي إلى تحديد مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة التعليم 

الفروق بين الذكور والإناث فى الرفاهية الثانوي العام، وكذلك التعرف على 

النفسية لدى طلبة التعليم الثانوي العام، والتعرف علي الفروق بين مرتفعى 

( طالبًا وطالبة 163ومنخفضى فاعلية الذات في الرفاهية النفسية، وتكونت العينة من )

ة من طلبة التعليم الثانوي العام وطبق عليهم مقياس الرفاهية النفسية )ترجم

( ومقياس فاعلية الذات )إعداد: حجازي، 9132وتعريب: مصطفى، وسالم، وعطية، 

(، وتم التحقق من فروض البحث باستخدام بعض الأساليب الإحصائية المناسبة 9132

مثل اختبار )ت( لعينة واحدة واختبار )ت( لعينتين مستقلتين، وتم التوصل إلي 

رفاهية النفسية من طلبة التعليم يوجد مستوى متوسط من ال :النتائج التالية

الثانوي العام، ولا يوجد فرق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في الرفاهية النفسية 
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بين  1013يوجد فرق دالة إحصائيًا عند مستوى ولدى طلبة التعليم الثانوي العام، 

لذات مرتفعى ومنخفضى فاعلية الذات في الرفاهية النفسية لصالح مرتفعى فاعلية ا

 من طلبة التعليم الثانوي العام.

 الرفاهية النفسية، فاعلية الذات، التعليم الثانوي العام  الكلمات المفتاحية :*

 

 

 

Abstract: 

The current research aimed to identify the level of 

psychological well-being among general secondary education 

students, as well as to identify differences between males and 

females in psychological well-being among general secondary 

education students, and to identify differences between high and 

low self-efficacy students in psychological well-being. the 

sample consisted of (361) male and female from general 

secondary education students. Psychological well-being scale 

(Translation and Arabization: Mustafa, Salem, Attia, 2019) and 

self-efficacy scale (Prepared by: Hegazy, 2017).  The research 

hypotheses were verified using some appropriate statistical 

methods such as  t-test for one sample and t-test for two 

independent samples, and the following results were reached: 

there is a moderate level of psychological well-being among 

general secondary education students, There are no statistically 

significant difference between males and females in  

psychological well-being of general secondary education 

students, and there are statistically significant difference at level 

0.01 between high and low self-efficacy students in 

psychological well-being in favor of high self-efficacy  general 
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secondary education students. 

 

Keywords: psychological well being, self efficacy, general 

secondary education  
 

 مقدمة:

الصحة النفسية تكمنن فنى اسنتمرار انو الفنرد المخصنى منن  نو توقنل أو تعطينل              

ؤكد على أهمية اكتماف الذات الحقيقية وأهمية التنواز  فنى   نحو تحقيق ذاته مما ي

 المخصية السوية حتى تتمتع بالصحة النفسية والوصول بها إلى الرفاهية النفسية.

ويتأثر نجاح الفرد فى حياته بكم الخناات النا اكتسنبها فنى مراحنل حياتنه والنا           

خنلل سنلوا الفنرد فنى      لها أثر كبو فى تمنكيل مفهنوم النذات لدينه والنذى ينهنر منن       

البيئننة بدايننة مننن الأسننرة والمدرسننة ثننم ايتمننع، وبننذلك يعنند مفهننوم الننذات هننو جننوهر     

المخصية حيث يعتا من الأبعاد المهمة في بناء وتكوين شخصية الفرد، وسنلوا الفنرد   

في البيئنة يعكننس فكرتنه عننن نفسننه فنأي تدننيو أو تعننديل في سنلوكه لا  كننن أ  يننتم إلا     

تنننه عنننن ذاتنننه، وبالتنننالي فننن   فاعلينننة النننذات تعطنننى الطالنننب الثقنننة بنفسنننه  بتعنننديل فكر

وبقدراته وتدفعنه للصنا والمثنابرة لتحقينق أهدافنه مهمنا صنادفه منن عقبنات وتحنديات           

وتجعلننه أكثننر قنندرة علننى تحمننل المسننئولية ومواجهننه المواقننل اعدينندة والتعامننل معهننا   

عننن فاعليتننه الذاتيننة تنهننر مننن   بكفنناءة وفننق  ننروف البيئننة اعيطننة، ومعتقنندات الفننرد 

خلل الإدراا المعرفي للقدرات، والكتابنات المخصنية، كمنا أنهنا تمنو إلى مندى اقتننا         

، 9131الفنننرد بفاعلينننة شخصنننيته، وثقتنننه ب مكانياتنننه التنننى يقتضنننيها الموقنننل )حنفننني،    

 (.1ص

إلاالمختلفة،الثقافاتعاوتتنو تختللالسعادةسبلأ منالر موعلى
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لكافة المعوب، والتى تتبلور في الرفاهية النفسية عامًامطلبًايعدعنهالبحثاأ 

وهى مفهوم محورى ورئيسى في علم النفس الإيجابى لما له من مكانة بارزة فى تاريخ 

الفكر الإنساني وهى أحد مؤشرات الرضا عن الحياة ويعتاها البعض مرادفًا للسعادة، 

ن البهجة والمرح والاستمتا  الذى يعيمه الفرد فى فالرفاهية النفسية هى تعبو ع

الحياة، والرفاهية النفسية هى الهدف الأساسى والداية القصوى التى يسعى الفرد إلى 

تحقيقها فهى مفتاح الكثو من الحاجات الإيجابية مثل التكيل، النجاح، التواصل 

 (.352، ص 9191الإيجابى، و وها )أبو وردة، 

 مشكلة البحث:

الأحكام والمعتقدات التى  تلكها الفرد حول قدراته، وإمكاناته لها دور مهم  إ 

فى التحكم فى البيئة مما يسهم فى تبني مفهوم فاعلية الذات والتى تعد من المتدوات 

النفسية المهمة التى توجه سلوا الفرد، وتسهم فنى تحقينق أهدافه المخصية وتؤثر 

هود الذى يقومو  به، وعلى صمودهم أمام الصعاب على اختيارات الأفراد، وعلى اي

والتحديات وننرًا لأهمية متدو فاعلية الذات الذى يمكل معتقدات الطلبة وثقتهم 

فى القيام بمهمة ما حيث يساعدهم ويمجعهم على التدلب على أى عقبة أو ممكلة 

الة حوهى  يواجهونها فى حياتهم، كما  هرت أهمية متدو الرفاهية النفسية

وجدانية شعورية تنتاب الفرد عندما تصبح مماعره الإنفعالية إيجابية كالحيوية 

والحب وحسن التعامل مع الآخرين وطيب العيش والثقة بالنفس فى حالة تواز ، 

لذلك سعى البحث الحالى إلى دراسة الفروق فى الرفاهية النفسية التى ترجع للنو  

وفقًا لمستوى فاعلية الذات، وكذلك التعرف ودراسة الفروق فى الرفاهية النفسية 

 على مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة. 
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 ويمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في الأسئلة التالية:

 ما مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة؟-3

إنناث( منن طلبنة المرحلنة     -)ذكنور  هل تختلنل الرفاهينة النفسنية بن ختلف الننو      -9

 الثانوية العامة؟

 -هل تختلل الرفاهية النفسية بن ختلف فاعلينة النذات )مرتفعنى فاعلينة النذات      -1

 ؟لعامةا منخفضى فاعلية الذات( من طلبة المرحلة الثانوية

 أهداف البحث:

 :البحث الحالي إلىهدف 

 لة الثانوية العامةالتعرف على مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة المرح-3

الكمل عن اختلف درجات الرفاهية النفسية لدى طلبة المرحلنة الثانوينة   -9

 إناث( -العامة باختلف النو  )ذكور

دراسننة الإخننتلف بننين مرتفعننى ومنخفضننى فاعليننة الننذات فننى الرفاهيننة         -1

 النفسية.

 أهمية البحث:

  الأهمية النظرية:

لخاصة بمتدوات فاعلية الذات توفو خلفية ننرية عن أدبيات البحث ا

والرفاهية النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة والوقوف على طبيعة الرفاهية 

 والنمائية المهمة.  النفسية ومستواها لديهم فى هذه المرحلة التعليمية
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 الأهمية التطبيقية:

له من  يساعد هذا البحث المعلمين فى تحسين مفهوم فاعلية الذات للطلب وما 

دور فى تحقيق الرفاهية النفسية لديهم، وهو ما يساعده فى رفع مستوى الأداء وزيادة 

 الدافعية والتحسين فى المستقبل، وبالتالى تنمية ايتمع وتقدمه.

 مصطلحات البحث:

 :being-Psychological Wellالرفاهية النفسية 

لزمن، وامتلكه لعلقات هى قناعة الفرد بآرائه، وثقته فى تطور قدراته بمرور ا

 & ,Viejo, Gomez-Lopez) جيدة مع الآخرين، والتوافق مع ذاته ومع الآخرين

Ortega-Ruiz, 2018, p. 3 ،9132(، )ترجمة وتعريب: مصطفى، وسالم، وعطيه.) 

 : Self Efficacyفاعلية الذات 

 هى اعتقاد الطلب فى كفاءاتهم وقدراتهم على مواجهة المواقل والممكلت

 (.449، ص 9132التى تعترضهم سواء داخل المدرسة أو خارجها )حجازي، 

 الإطار النظري :

 ماهية الرفاهية النفسية: -  أولًا: الرفاهية النفسية:

الرفاهية هى شعور المرء بالسعادة والرضا عن الحياة فى مجالاتها السلوكية 

د وتو يفها فى إدارة والدينية والصحية والاجتماعية، والسعي لتطوير قدرات الفر

المواقل الاجتماعية من خلل التعامل مع مواقل الحياة ببهجة ومرح وثقة بالله 

 (.121، ص9134)ياسين، وسرميني، وشاهين، 
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وتمو الرفاهية النفسية إلى التحديات الوجودية التى تواجه الفرد فى حياته، 

فسنننية يجنننب أ  يكنننو   وكيفينننة ومننندى تدلبنننه عليهنننا، فنننالمعنى الحقيقنننى للرفاهينننة الن   

 (.991، ص9136التطوير الكامل لإمكانات الفرد )خرنوب، 

وتعرف الرفاهية النفسية بأنها حالة وجدانية شعورية تنتاب الفرد عندما تصبح 

مماعره الانفعالية إيجابية كالحيوية والحب وحسن التعامل مع الآخرين وطيب 

 (.112، ص9132حمة، العيش والثقة بالنفس فى حالة تواز  )اعندي وتل

 النظريات المفسرة للرفاهية النفسية:-

 نظريه التحليل النفسى:

، وترى هذه الننرية أ  الذى 3215عام  هى ننرية نفسية قدمها العالم 

،  ، والأنا  أكد أ  شخصية الفرد تتكو  من ثلثة مكونات شخصية وهى )الهو 

عندما لا تتمكن الأنا من الموازنة بين  ( والتى تضطربوالأنا الأعلى 

مطالب الهو الدريزية وبين الأنا الأعلى المثالية، وفى حالة الموازنة بين مطالب الهو 

الدريزية وبين الأنا الأعلى المثالية يعد ذلك مؤشرًا على التمتع بالصحة النفسية 

لنقص العضوي والتى تدخل ضمن مفهوم الرفاهية النفسية، وترى هذه الننرية أ  ا

والإهمال والرفض والتدليل يؤدو  إلى اضطراب فى الصحة النفسية، لذلك ف   

الفرد يحاول أ  يعوض مماعر النقص لديه بوضع أهداف  و واقعيه تعيقه عن 

، 9132الوصول إلى درجة الرفاهية النفسية المطلوبة وتحقيق الذات )السويلم، 

 (.539ص
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 لذات لماسلو:نظرية التدرج الهرمى وتحقيق ا

هي ننرية نفسية قدّمها العالم أبراهام ماسلو في ورقته البحثيّة "ننريّة الدافع 

وترى هذه الننرية أ  للفرد مجموعة من الحاجات يسعى  3241البمري"عام 

لإشباعها، وهذه الحاجات موضوعة على شكل هرم، وتتمثل فى الحاجات 

ما ، ثم الحاجات الاجتماعية ثم الحاجة الفسيولوجية، ثم يأتى بعدها الحاجة إلى الأ

إلى التقدير، ثم الحاجة إلى تحقيق الذات، وأى نقص فى هذه الحاجات يولد لدى 

الفرد حالة من التوتر الداخلي تدفعه للقيام بسلوا معين يهدف إلى إشباعها، ف ذا تم 

لأعلى منها إشبا  الحاجة لن تكو  دافعة له، ومن ثم ينتقل الفرد إلى إشبا  الحاجة ا

مرتبة وهكذا، وقد سماها ماسلو بننرية الحاجات فمثلًا يسعى الفرد من خلل 

الممكلت التى يتعرض لها لإشبا  حاجته إلى الأمن النفسى والبدنى والو يفى، ف ذا 

أشبعت هذه الحاجة انتقل منها إلى مرتبة أعلي وهى حاجته للحب والانتماء إلى 

اجة انتقل إلى الحاجه الأعلى وهكذا حتى يصل إلى قمة اعماعة، وإذا أشبعت هذه الح

هرم ماسلو بالوصول إلى مرحلة تحقيق الذات، واختلل التواز  فى أى مرحلة من 

مراحل التدرج الهرمي يعيق الفرد فى الوصول إلى المرحلة التالية، فالإنسا  قد يحتاج 

ات يمعر بالكدر إلى أشياء وحاجات معينة وعند عدم إشباعه لبعض هذه الحاج

 (.533، ص9132والضيق ويترتب عليه صحة نفسية متدنية )السويلم، 

 فى الرفاهية النفسية:  Ryff نظريه

لهذارسختالتىالدراساتأكثرمنالنفسية"ريل" للرفاهيةدراساتوتعد

وطرائق البحث فيه وأهم المؤشرات التى تعرفه، وذكرت أ  الرفاهية النفسية المفهوم

حياتهم ونوعيةلأنفسهمالأفرادتقييماتالأبعاد تعكسمتعددةيةهى بن
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. 

الإيجابى، ويعد هذا النفسىللأداءالأبعاداوذجًا متعدد وقدمت 

النموذج إطارًا ننريًا متكاملًا للرفاهية النفسية يستند على العديد من المفاهيم 

والو ائل المخصية الكاملة لن  لنالننرية مثل مفهوم تحقيق الذات 

 ونزعات الحياة الأساسية لن  والمراحل النفسية لن  

ومفهوم الصحة النفسية، ويممل والعمليات الإجرائية المخصية لن 

الآخرين، معالإيجابيةالعلقاتالذات،وهى: )تقبلأساسيةأبعادستةعلى

منبعدوكل،المخصيالنموفى الحياة،الهدفالبيئية،الإجادة،الاستقللية

عمليةفىالتى يصادفها الأفرادالمختلفةيعكس التحدياتالأبعادهذه

 (، وسوف يستند البحث الحالي إلى هذه الننرية. الارتقاء

 أبعاد الرفاهية النفسية: 

" من ستة عوامل أو أبعاد مرتبطة ذج "تتكو  الرفاهية النفسية طبقًا لنمو

 (: ببعضها البعض، وهى كالآتى

 : Autonomyالاستقلالية -2

وتعنى المعور بالاستقلل وتفرد الذات وأ  يكو  الفرد قادرًا على مواجهة  

الضدوط الاجتماعية والتفكو والتصرف بطرق خاصة به وقدرته على تننيم سلوكه 

خله وتقييم ذاته تبعًا لمعايو شخصية، والاستقللية بهذا المعنى تمو إلى تفرد من دا

 الذات وتقرير المصو.
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 :Acceptance -Selfتقبل الذات -2

ويعنى أ  يتقبل الفرد ذاته ب يجابياتها وسلبياتها وألا يرفضها أو يكرهها لأ   

لآخرين تقبلًا حقيقًيا، رفض الذات أو كراهيتها يترتب عليه عجز الفرد عن تقبل ا

وتقبل الفرد لذاته لا يعنى بالطبع الرضا السلبى عن الذات حيث إ  هذا التقبل لا 

 نع من نقد الفرد لذاته ومحاسبتها من خلل تأكيد جوانب القوة ومعاعة جوانب 

 الضعل لديه، فتقبل الذات بداية لتحسينها لأ  من يرفض ذاته لن يحاول تطويرها.

 : Purpose in Lifeى الحياة الهدف ف-3

ويعد من أهم المؤشرات الدالة على الصحة النفسية والرفاهية النفسية، 

ويتضمن هذا البعد معتقدات المخص حول هدفه في الحياة ومعنى حياته، كما أ  

النضج يؤكد على الفهم العميق للهدف فى الحياة، وكذلك المعور بالتوجه 

 والقصد.

 Positive Relationships withة والإيجابياة باارخرين   العلاقاات الاتتماعيا  -2

Others: 

وهي من أهم مؤشرات ومعالم الصحة النفسية والرفاهية النفسية حيث تمو 

العديد من الننريات إلى أهمية العلقات البينمخصية الدافئة والموثوق فيها؛ 

التعاطل  فالأشخاص المؤكدو  لذواتهم يوصفو  بأنهم  تلكو  مماعر قوية من

والحب لكل البمر، كما أنهم  تلكو  صداقات حميمة، و ثل ذلك أحد محكات 

 النضج.
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 :Environmental Masteryالتمكن من البيئة -2

فالقدرة على اختيار وخلق البيئة الملئمة لنروف الفرد وقيمه النفسية من أهم 

ص يستلزم مماركته المؤشرات اعددة للصحة النفسية، ومن المعروف أ  نجاح المخ

فى مجالات وأنمطة ذات معنى ودلالة تدعم الذات، وتتطلب عملية النمو مدى الحياة 

 القدرة على إدارة وتحكم بيئة معقدة تممل عددًا كبوًا من الأنمطة الخارجية.

 : Personal maturityالنضج الشخصى -2

ى الرفاهية تمو "ريل" إلى أ  النضج المخصى من أهم المؤشرات الدالة عل

النفسية والصحة النفسية، ويعنى المعور المستمر بالنمو ونضج الذات والانفتاح على 

الخاات اعديدة وإدراا الفرد لإمكاناته والتحسن المستمر فى الذات والسلوا بمرور 

 الوقت بما يعكس فاعلية الذات. 

ية لأنها ولهذا تعد هذه الننرية من أهم الننريات المفسرة للرفاهية النفس

جمعت أشهر الننريات المفسرة للسعادة النفسية وطيب الحياة وجودتها والرضا عنها 

إطارًا ننريًا متكامًل وأكثر شمولًا للرفاهية النفسية فى الأدبيات  حيث قدمت 

 مما يسهل توضيح معنى هذا المفهوم بمكل أدق.

 ثانيًا: فاعلية الذات 

 ماهية فاعلية الذات:

من المفاهيم المهمة فى علم النفس  فاعلية الذات  يعد مفهوم

الحديث، ومعتقدات الفرد عن فاعليته الذاتية تنهر من خلل الإدراا المعرفي 

للقدرات، والكتابات المخصية، والخاات المتعددة؛ ففاعلية الذات  كن أ  تحدد المسار 
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مو إلى مدى اقتنا  الفرد بفاعلية الذى يتبعه الفرد ك جراءات سلوكية، كما أنها ت

 (.1، ص9131المخصية، وثقته ب مكانياته التى يقتضيها الموقل )حنفى، 

فاعلية الذات بأنها حكم الفرد على قدرته المخصية على  وعرف 

الإنجاز والأداء الناجح فى أعمال معينة وبذل جهد أكا والمثابرة فى مواجهة 

م ذاتي بقدرة الفرد على أداء شيء معين وبذل اعهود فى المدائد والصعاب، وهى حك

ذلك، وهى مجموعة الأحكام الصادرة عن الفرد والتى تعا عن معتقداته حول قدرته 

على القيام بسلوكيات معينة ومرونته فى التعامل مع المواقل الصعبة والمعقدة 

وتحدى الصعاب ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلل بها 

 

وتهتم فاعلية الذات بأحكام الفرد حول مدى قدرته على أداء السلوكيات 

المطلوبة للتعامل مع المواقل المستقبلية، أى أ  أحكام فاعلية الذات 

سواء كانت أحكام صواب أو خطأ تؤثر فى اختيار الفرد للأنمطة  

 .611، ص 3221ن، والمواقل البيئية )عبد الرحم

وفاعلية الذات هى ثقة الفرد الكامنة فى قدراته خلل المواقل اعديدة، أو 

المواقل ذات المطالب الكثوة و و المألوفة، وهى اعتقادات الفرد فى قواه المخصية، مع 

التركيز على الكفاءة فى تفسو السلوا دو  المصادر أو الأسباب الأخرى للتفاؤل 

 (.313، ص9113)العدل، 

ففاعلية الذات هى مجموعة من التوقعات والأحكام الصادرة من الفرد، والتى 

تعا عن معتقداته حول قدرته على تحقيق سلوكيات معينة أو القيام بها، وتحديد 

أهداف لنفسه وإلتزامه بتحقيقها، ومقاومته للفمل، واختيار المهام والأعمال الأكثر 
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جهد كبو فى الأعمال، والمثابرة للإنجاز )السيد، تحديًا، وتحدي الصعاب، وبذل 

 (.59، ص 9111

وفاعلية الذات لا تهتم فقط بالمهارات التى  تلكها الفرد، ولكن بما يستطيع 

(.551، ص9116الفرد عمله بالمهارات التى  تلكها )عبد الله، 

لتحدي، وفاعلية الذات هى الاعتقاد بالكفاءة الذاتية فى أداء سلوا ما يتسم با

وإدراا كم اعهد والنماط والمثابرة اللزمة لأدائه، والتنبؤ بمدى النجاح فى تحقيق 

هذا السلوا، وشريطة ذلك توافر قدر من الاستطاعة الفسيولوجية أو النفسية أو 

 (.191، ص9134)شند، وشعت، ورامز،  العقلية لدى الفرد

لمهمة التى توجه سلوا الفرد، وبالتالي تعد فاعلية الذات من المتدوات النفسية ا

وتسهم فنى تحقينق أهدافه المخصية، فالأحكام والمعتقدات التى  تلكها الفرد حول 

قدراته، وإمكاناته لها دور مهم فى التحكم فى البيئة؛ مما يسهم فى زيادة القدرة على 

 الإنجاز، ونجاح الأداء.

 النظريات المفسرة لفاعلية الذات:-

نريات بمكل كبو مفاهيم ومكونات فاعلية الذات، ومن أهم تفسر تلك الن    

 هذه الننريات:

 :Self – Efficacy Theoryنظرية فاعلية الذات  

وسميت بننرية فاعلية الذات  3222عام  صاحب هذه الننرية هو 

كونها تعد من المفاهيم التى تحتل مركزًا رئيسيًا فى تحديد الطاقة الإنسانية 

وحيث إنها تتضمن سلوا المبادرة والمثابرة لدى الفرد، ولمدى كفايتها فى  وتفسوها،
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التعامل مع تحديات البيئة والنروف اعيطة فهى تؤثر في الأحداث من خلل عمليات 

دافعية معرفية وجدانية، وهذه العمليات تؤدى دورًا مهمًا فى تحقيق التوافق النفسي 

الممكلت الانفعالية والسلوكية التى تواجهه وفى تحديد مدى نجاح الفرد فى علج 

(.) 

 فالأفراد الذين لديهم إحساس قوي بفاعلية الذات يركزو  انتباههم فى تحليل 

 الممكلة ويحاولو  التوصل إلى حلول مناسبة لها، وبالمقابل ف   الأفراد الذين يساورهم 

إلى ذواتهم ويدرقو  أنفسهم فى الهموم المك فى فاعلية ذواتهم يحولو  انتباههم 

عندما يواجهو  مطالب البيئة الصعبة، ومنهم من يقتصر فى التركيز على جوانب 

الضعل وقلة الفاعلية الذاتية لديهم ويتصورو  فملهم الذى يودى بدوره إلى نتائج 

 سلبية، وهذا النو  من 

 الفعال للقدرات المعرفيةالتفكو السلبي يولد التوتر والضدط ويحد من الاستخدام 

(Bandura &Wood, 1989, p. 806) 

 Planned behavior Theoryنظرية السلوك المخطط 

، وتفترض أ  الأفراد يصنعو  3215عام صاحب هذه الننرية أجز  )

قرارات عقلنية حول سلوكهم وتقوم هذه القرارات على أساس المعلومات بمأ  

نتائج التى يتوقعونها وأهمية تلك النتائج، وتفترض سلوكهم ونتائجه، وماهية ال

هذه الننرية أ  المقاصد السلوكية تعد الأهم فى تحديد السلوا والتنبؤ به، وأ  هذه 

المقاصد هى دالات على الاتجاهات نحو السلوا والداية، والنقطة اعوهرية فى هذه 

ه تديو الأشياء، وهى الننرية هى ضبط السلوا الذاتي، أى اعتقاد الفرد أ  ب مكان

تماثل ننرية فاعلية الذات من حيث احتوائها على فكرة أ  الفرد  لك القدرات 
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 (.لتنفيذ السلوا أو لتحقيق الداية )

 أبعاد فاعلية الذات: -

 تختلل معتقدات الفرد عن فاعلية ذاته تبعًا لثلثة أبعاد وهى:

 :Magnitudeمقدار الفاعلية  -2

ويمو إلى مستوى قوة دوافع الفرد للأداء فى ايالات والمواقل المختلفة، 

ويختلل طبقًا لصعوبة الموقل، ويبدو قدر الفاعلية بصورة أكا عندما تكو  المهام 

مرتبة وفقًا لمستوى الصعوبة والاختلفات بين الأفراد فى توقعات الفاعلية، و كن 

ومعلوماته، ويتدرج هذا المستوى ما بين مرتفع  تحديدها بمدى ثقة الفرد فى قدراته

 (.531، ص9113ومنخفض وذلك تبعًا لطبيعة أو صعوبة الموقل )الزيات، 

 ويتضح هذا البعد من خلل صعوبة الموقل؛ أى عندما تكو  المهام مرتبة من 

السهل إلى الصعب، ولذلك يطلق هذا البعد أيضًا على مستوى صعوبة المهمة 

(.) 

 :Generalityالعمومية  -2

ويمو هذا البعد إلى انتقال فاعلية الذات من موقل إلى مواقل ممابهة، والفرد 

 كنه النجاح فى أداء مهام مقارنة بنجاحه فى أداء أعمال ومهام ممابهة، وتختلل 

 درجة العمومية من فرد لآخر فبعض الطلبة قد يمعرو  بقدرة على الإنجاز اعيد فى

أى موقل أكاد ى، والبعض الآخر يمعرو  بالثقة بالنفس فى واحد أو اثنين من 

المواقل، وآخرو  قد تكو  فاعلية الذات لديهم ضعيفة فى أى مجال )

.) 
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وتتحدد العمومية من خلل مجالات الأنمطة من حيث اتساعها ومحدوديتها، 

بعاد منها: درجة تمابه الأنمطة، وتفسو الفرد وهى تختلل تبعًا لاختلف عدد من الأ

لعناصر الموقل، وخصائص المخص المتعلقة بالسلوا )

.) 

 :Strengthالقوة أو الشدة  -3

ويمو هذا البعد إلى شدة وعمق إحساس الفرد بالكفاءة وقدرته على إتمام المهام 

 عن المثابرة العالية، والقدرة المرتفعة التى المكلل بها، وقوة المعور بفاعلية الذات يعا

تمكن من اختيار الأنمطة التى سوف تؤدى بنجاح، فالمعتقدات الضعيفة عن الفاعلية 

تجعل الفرد أكثر قابلية للتأثر بما يلحنه مثل ملحنة فرد يفمل في أداء مهمة 

اعلية ذواتهم يثابرو  ما، أو يكو  أداؤه ضعيفًا فيها، ولكن الأفراد مع قوة الاعتقاد بف

 (.921، ص  9113فى مواجهة الأداء الضعيل )المعراوي، 

 خصائص مرتفعى فاعلية الذات:

 يل الأفراد ذوو الإحساس المرتفع بفاعلية الذات إلى التعلم والإنجاز أكثر من 

 وهم من ذوى الإحساس المنخفض بفاعلية الذات على الر م من امتلكهم نفس 

، فمثلًا إذا كا  هناا مجموعة من الطلبة فى نفس مستوى القدرة مستويات القدرة

ف   الطلبة الذين يعتقدو  أ  ب مكانهم إنجاز مهمة ما يكونو  أكثر احتمالًا 

لإنجازها بنجاح مقارنة بالطلبة الذين لا يعتقدو  أ  ب مكانهم إنجازها )أبو  زال، 

 (.341، ص 9116

ع من فاعلية الذات يتصفو  بالثقة بالنفس، كما أ  الأفراد ذوى المستوى المرتف

والمثابرة والإصرار على بلوغ الهدف بصرف الننر عما يواجههم من عقبات وممكلت، 
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ويعد الإحساس بفاعلية الذات محددًا مهمًا لنجاح الفرد أو فمله فى مختلل المهام 

يزيد من  التى يضطلع بها، فمرتفعو فاعلية الذات  البًا ما يتوقعو  النجاح مما

مستوى دافعيتهم لتحقيق أفضل أداء ممكن والوصول إلى حلول فعالة وجيدة، بينما 

الأفراد ذوو فاعلية الذات المنخفضة ف نهم يتوقعو  الفمل فى مختلل المهام التى 

يقومو  بها مما يؤدى إلى انخفاض مستوى الدافعية والأداء، ويعانو  من نقص 

هم المهنية، وبالتالى يبتعدو  عن المهام الصعبة قدراتهم وإمكاناتهم واستعدادات

ويعتاونها محددات شخصية لهم، ويفقدو  مثابرتهم، ويستسلمو  بسرعة عند 

 (.395، ص9113مواجهتهم للصعاب )حسيب، 

والأفراد ذوو المستوى المرتفع من فاعلية الذات  يلو  إلى اختيار المهمات      

ينجحو  بها ويتجنبو  النماطات التى تزيد  والنماطات التى يعتقدو  أنهم سوف

احتمالية فملهم بها، فمثلًا الطلبة الذين يثقو  بكفاءتهم وفاعليتهم بمادة 

الرياضيات تزداد احتمالية نجاحهم فى الرياضيات مقارنة بالطلبة ذوى الإحساس 

 (.341، ص 9116المتدنى بكفاءتهم وفاعليتهم بمادة الرياضيات )أبو  زال، 

 ث السابقة المرتبطة:البحو

 أولًا: بحوث تناولت فاعلية الذات وعلاقتها مع بعض المتغيرات: 

إلى تقييم الصور الذاتية  هدف بحث  

وفاعلية الذات المدركة خلل المراحل المختلفة لفترة المراهقة، وقام الباحثو  بعمل 

( 912مراهقًا تم اختيارهم وفقًا للنو  )( 625دراسة استطلعية لعينة تكونت من )

( عام، والخلفيات الاجتماعية من 32-31( إناث تراوحت أعمارهم بين )116ذكور، و)

)المنخفض إلى المتوسط ومن المتوسط للمرتفع(، ونو  المدرسة )الفنو  الإيطالية، 
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ء على المراهقين العلوم، اللدات، والمدرسة الثانوية، المدرسة المهنية(، وتم تطبيق استفتا

لعرض الصورة الذاتية الخاصة بهم، وتقييم أبعاد اعسم ومقاييس فاعلية الذات 

المدركة، وأسفرت النتائج عن وصل المراهقين أنفسهم بصفات إيجابية، وأ  الطلب 

الذكور بالمدارس المهنية لديهم تكوين أفضل عن صورتهم الذاتية بالمقارنة بطلب 

ما وجد تأثو دال إيجابي لكل من العمر، والخلفية الإجتماعية، المدارس الثانوية، ك

ووجدت فروق دالة فى فاعلية الذات الأكاد ية بين الذكور والإناث لصالح الإناث، 

 كما وجدت فروق دالة فى فاعلية الذات المدركة بين الإناث والذكور لصالح الذكور.

لقة بين الأنمطة المدرسية ( إلى التعرف على الع9114وسعى بحث محمد )      

وفاعلية الذات لدى تلميذ وتلميذات الصل الثاني الإعدادي، وتحديد الفروق بين 

( تلميذًا وتلميذة نصفهم من 369اعنسين فى فاعلية الذات، وذلك على عينة قوامها )

الذكور ونصفهم من الإناث، وقد استخدم البحث العديد من الأدوات من بينها 

علية العامة للذات إعداد كل من )روبرت نبتو ، وإيفرت ورثنتجو ، وقام مقياس الفا

(، واستبيا  ممارسة الأنمطة المدرسية 3221بتعريبه محمد السيد عبد الرحمن، 

)إعداد الباحث(، وبطاقة ملحنة ممارسة النماط المدرسي )إعداد الباحث(، وتوصل 

ين الفاعلية الذاتية والأنمطة البحث إلى وجود علقة ارتباطية دالة إحصائيًا ب

المدرسية، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث على مقياس فاعلية 

 الذات.

إلى دراسة العلقة بين الذكاء الوجدانى  ( وهدف بحث )

 425وفاعلية الذات لمعلمي المدارس الثانوية في جنوب  رب نيجويا. وتكونت العينة من 

( تم اختيارهم عموائيًا من جنوب  رب 945، إناث =911سًا ثانويًا )ذكور =مدر
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نيجويا، وتوصلت نتائج هذا البحث إلى أنه لا توجد فروق تعزى إلى النو ، والعمر، 

 والعمل بالنسبة لمتدو فاعلية الذات.

( التحقق من أثر تنمية مهارات ما وراء المعرفة 9131وحاول بحث خليل ) 

الرقابة الذاتية( فى تحسين  -الاستراتيجية المعرفية  -الوعى  -)التخطيط 

فاعلية الذات الأكاد ية والتحصيل الدراسي لدى تلميذ المرحلة الإعدادية، 

واستخدم الباحث عينة عموائية عبارة عن فصلين من فصول الصل الثالث الإعدادى، 

البحث وجود فروق تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وأوضحت نتائج 

دالة إحصائيًا بين ايموعتين التجريبية والضابطة فى فاعلية الذات لصالح 

ايموعة التجريبية، كما أوضحت هذه النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين 

 الذكور والإناث فى درجة فاعلية الذات بالنسبة للمقياس البعدى.

علقة فاعلية الذات الأكاد ية  ( إلى الكمل عن9131وهدف بحث الخلفى )

ببعض سمات شخصية الطلبة، وكذلك الكمل عن العلقة بين فاعلية الذات 

الدهاء( لدى عينة من طلبه –الثبات الانفعالى -الأكاد ية وبعض السمات )التألل

طالبًا وطالبة جامعيين اختووا بطريقة عموائية، 331اعامعة وتكونت العينة من

إلى وجود علقة ذات دلالة إحصائيًا بين فاعلية الذات الأكاد ية  وتوصلت النتائج

وبعض سمات المخصية، وكا  التألل أكثرهم ارتباطًا، وكذلك وجود فروق ذات 

دلالة إحصائية فيما يتعلق بمقياس فاعلية الذات الأكاد ية واعنس فى اتجاه 

 الإناث

مل عن مستوى فاعلية ( إلى الك9191وسعى بحث المصبحيين، والركيبات )

الذات الإبداعية، ومستوى التوافق الاجتماعى، من خلل دراسة العلقة بينهما، ومدى 
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اختلف فاعلية الذات الإبداعية والتوافق الاجتماعى باختلف جنس وصفوف الطلبة 

الموهوبين فى مدارس الملك عبد الله الثاني للتميز، ولذلك تبنى الباحثا  )

(، كما طور 9134قياس فاعلية الذات الإبداعية الذى عربه الزعبى )( م

الباحثا  مقياس التوافق الاجتماعي، وبعد ذلك تم التحقق من صدق هذين 

المقياسين وثباتهما، وقد اختوت عينة البحث بالطريقة الطبقية؛ إذ جرى اختيار 

( طالبًا وطالبة، 325شعبة إناث وشعبة ذكور من كل صل دراسى وتكونت العينة من )

( إناث في مدرسة الملك عبدالله الثاني للتميز في محافنة العقبة 23( ذكور و)14)

(. وبعد جمع البيانات وتحليلها 9132/ 9131للفصل الدراسى الثانى للعام الدراسى )

باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة توصلت نتائج البحث إلى أ  مستوى فاعلية 

عية ومستوى التوافق الاجتماعي للطلبة الموهوبين كانا متوسطين، كما الذات الإبدا

توصل البحث إلى وجود فروق دالة إحصائيًا فى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة 

تعزى إلى اعنس لصالح الذكور، فى حين لم توجد فروق دالة إحصائيًا فى مستوى 

النتائج إلى عدم وجود فروق دالة التوافق الاجتماعي يعزى إلى اعنس، كما أشارت 

إحصائيًا تعزى إلى الصل الدراسي فى مستوى فاعلية الذات الإبداعية، ومستوى 

التوافق الاجتماعى، كذلك توصل البحث إلى وجود علقة موجبة دالة إحصائيًا بين 

درجة الفاعلية الإبداعية ودرجة التوافق الاجتماعى فى الدرجة الكلية وأبعاده 

 ةالمختلف

( إلى التعرف على أثر برنامج إرشادي في تنمية فاعلية 9191وهدف بحث الحمد )

( 41الذات لدى طلب المرحلة الثانوية بمملكة البحرين، وتكونت عينة الدراسة من )

طالبًا من طلب الصل الثالث الثانوي يدرسو  في مدرسة اعرق الثانوية للبنين تم 

وعتين: مجموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة، توزيعهم بطريقة عموائية على مجم
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( سنة بانحراف 32041( طالبًا في كل مجموعة، بلغ متوسط أعمارهم)91بواقع )

(. استخدمت الدراسة مقياس فاعلية الذات الذي أعده عبد الله 1061معياري )

(، وأ هرت النتائج فاعلية الانامج الإرشادي في تنمية فاعلية الذات 9112والعقاد)

( بين 1015الطلب، حيث تبين من النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) لدى

متوسطات درجات ايموعة التجريبية ومتوسطات درجات ايموعة الضابطة على 

الدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات البعدي، وعلى محاور المقياس لصالح أفراد 

( بين متوسطات درجات 1015ية )ايموعة التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائ

ايموعة التجريبية على مقياس فاعلية الذات البعدي ومتوسطات درجاتهم على 

مقياس فاعلية الذات القبلي لصالح القياس البعدي، ولا توجد فروق ترجع للنو  

 بالنسبة لمتدو فاعلية الذات.

ناول فاعلية ركزت البحوث السابقة من حيث الأهداف على توإجمالًا لما سبق 

الذات وارتباطها بتقييم الصور الذاتية، بالإضافة إلى الكمل عن علقة الذكاء 

الوجداني وفاعلية الذات بالاتجاهات نحو العمل، وتنمية فاعلية الذات ومهارات ما وراء 

الذكاء الوجداني ، والعلقة بين الأنمطة المدرسية وفاعلية الذاتالمعرفة، والعلقة بين 

فحص العلقة بين فاعلية الذات وأبعاد ، والذات فى تحقيق الرفاهية النفسية وفاعلية

 فاعلية الذات الإبداعية، ومستوى التوافق الاجتماعى، والرفاهية النفسية والمرونة

 كما تناولت البحوث السابقة فاعلية الذات لدى اعنسين والفروق بينهما.

متدوات البحث فمنها ما كا   تنوعت الأدوات التى تم استخدامها لقياس كما

معد مسبقًا ومنها ما تم تصميمه من قبل الباحثين مثل: )العبارات التقريرية، 

وبطاقات ملحنة، والدراسات الطولية، والاامج التربوية الإرشادية، والتقارير 

 الذاتية(. 
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كما استخدمت معنم البحوث التى تم عرضها المنهج الوصفى الارتباطى، 

لأساليب الإحصائية التى استخدمت فى معاعة بيانات البحوث السابقة، وتنوعت ا

وذلك تبعًا للهدف من كل بحث، وكذلك للتحقق من صحة فروض كل بحث، 

فقد تم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية المختلفة مثل: )معامل إرتباط 

لانحدار، وتحليل بوسو ، وإختبار )ت(، والمتوسط، والانحراف المعياري، وتحليل ا

التباين(، وسوف تستخدم الباحثة المنهج الوصفى وبعض الأساليب الإحصائية التى 

 تناسب فروض البحث الحالى.

كما تناولت البحوث السابقة عينات مختلفة مثل: )المرحلة الإعدادية، والمرحلة 

إناث( وكانت جميع العينات من كل اعنسين )ذكور و الثانوية، والمرحلة اعامعية(

 للتعرف على الفروق بينهم فى المتدوات الخاصة بالبحث.

وقد اختلفت نتائج الدراسات السابقة فى ذلك فبعض البحوث وجدت أ  الإناث 

، ( 9111بحث ) أكثر من الذكور فى فاعلية الذات مثل:

من الإناث ( بينما أسفرت نتائج بحوث أخرى أ  الذكور أكثر 9131بحث الخلفى )

وتوصلت نتائج مجموعة ( 9191بحث المصبحيين، والركيبات ) فى فاعلية الذات مثل:

بحث خليل )  أخري من البحوث أنه لا توجد فروق بين اعنسين فى فاعلية الذات مثل:

(. وهذا 9191، وبحث الحمد )(، وبحث )9114(، وبحث محمد )9131

دًا من البحوث حول فاعلية الذات وارتباطها بالنو  التناقض فى النتائج يستوجب مزي

 والتخصص الدراسى و وها من المتدوات.

 ثانيًا: بحوث تناولت الرفاهية النفسية وعلاقتها مع بعض المتغيرات: 

التعرف على العلقة بين مدزي   وإهتم بحث 
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لذلك تم تطبيق مقاييس الدراسة على  الحياة والرفاهية النفسية قبل وأثناء المراهقة

طالبًا جامعيًا، لتوضح النتائج النهائية أ  الذكور أكثر شعوراً بالرفاهية  211

 النفسية من الإناث.

التعرف عن العلقة بين السعادة والذكاء الإنفعالي  (9112وهدف بحث جودة )

جود علقة والثقة بالنفس لدي طلب جامعة الأقصي وأسفرت نتائج البحث عن و

موجبة بين السعادة وكل من الذكاء الانفعالي والثقة بالنفس، لتوضح النتائج بعدم 

 وجود فروق في مستوى السعادة تعزى للنو  الاجتماعي.

( بالتعرف علي درجات المعور بالعافية 9132وإهتم بحث اعندي وتلحمة )

ووجد أ  درجة المعور النفسية لدى طلبة اعامعات الفسلطينية في محافنة الخليل، 

بالعافية النفسية لدى طلبة اعامعات الفسلطينية كا  متوسطا، كما وجددت 

فروقاً في العافية النفسية تبعاً لمتدو اعنس لصالح الإناث، وفروقا وفقا لمتدو 

التخصص لصالح ذوي التخصصات الإنسانية، وفروقا وفقا لمتدو الدخل الاقتصادي 

 فروقا تعزى لمتدو نو  اعامعةالمرتفع، ولم توجد 

( بالتعرف على دور الأنمطة الترويحية في الرفاهية 9132واهتم بحث العنزي )

النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة عرعر بالمملكة العربية السعودية. حيث 

استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وتم تصميم استبانة خاصة مكونة من 

( طالباً من طلبة الرحلة 941ارة تم توزيعها على عينة عموائية مكونة من )( عب91)

الثانوية بمدينة عرعر، وبعد تحليل البيانات أ هرت نتائج درجة تأثو الأنمطة 

الترويحية في الرفاهية النفسية لدى طلب المرحلة الثانوية )مرتفعة(، حيث بلغ 

(، كما كمفت الدراسة 5 - 101راسة )المتوسط الحسابي لاستجابات أفراد عينة الد



  

 - 222 -  

 

عن عدم وجود فروق في دور الأنمطة الترويحية في الرفاهية النفسية تعزى إلى متدو 

 مستوى الصل على الأداة ككل.

( إلى التعرف على العوامل المسببة فى زيادة الرفاهية 9131وهدف بحث النجار )

ى محافنات  زة، ولتحقيق النفسية لدى العاملت فى القطا  الحكومي المدنى ف

أهداف البحث استخدم مقياس العوامل المسببة للرفاهية النفسية إعداد الباحث، 

( معلمة، وأ هرت نتائج البحث أ  أكثر مجالات 393وتكونت عينة البحث من )

مقياس العوامل المسببة للرفاهية النفسية هو العامل الديني، حيث بلغ وزنه النسبى 

%(،  14على التوالى عامل الكفاءة الاجتماعية، حيث بلغ وزنه النسبى )%(، ويليه  2901)

%(، ثم العامل الاقتصادي حيث بلغ 2204ثم العامل الصحى حيث بلغ وزنة النسبى )

(، 2104%(، ثم عوامل شخصية )ذاتية( حيث بلغ وزنها النسبى ) 2603وزنه النسبى )

اد مقياس العوامل المسببة للرفاهية وبينت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى أبع

 النفسية يعزى لمتدوات العمر، وسنوات الخاة، والمؤهل العلمي

( إلى التعرف على الرفاهية النفسية 9191وهدف بحث الزهراني، والكمكي)

وعلقتها ب دارة الذات لدى عينة من الطالبات ذوات الإعاقة بجامعة الملك عبد العزيز 

( طالبة من ذوات الإعاقة، واستخدمت 42ينة الدراسة من )بجدة، حيث تكونت ع

الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي والمقار ، كما استخدمت المقاييس التالية: مقياس 

( ترجمة الكمكي )قيد النمر(، ومقياس إدارة الذات 9112الرفاهية النفسية لرايل )

د علقة ارتباطية ذات دلالة (، وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: وجو9131لحسن )

إحصائية بين الرفاهية النفسية وإدارة الذات لدى أفراد العينة، وعدم وجود فروق دالة 

إحصائيا لدى عينة الدراسة تعزى لمتدو نو  الإعاقة في الرفاهية النفسية وإدارة الذات، 
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فع، وفي ضوء وأ  مستوى الرفاهية النفسية ومستوى إدارة الذات لدى أفراد العينة مرت

 .هذه النتائج تم وضع عدد من التوصيات

ركزت البحوث السابقة من حيث الأهداف على تناول الرفاهية وإجمالًا لما سبق 

، بالإضافة إلى الكمل عن لذكاء الوجدانى وفاعلية الذاتالنفسية وارتباطها با

وتقييم الرفاهية ، العلقة بين المتدوات الذاتية والتننيم الذاتي والرفاهية النفسية

، والعوامل المسببة فى زيادة الرفاهية النفسية، ودراسة العلقات بين النفسية للبالدين

بين الرفاهية  الذكاء الوجداني والسلوا الإيثارى والرفاهية الذاتية، والعلقة

الذكاء الوجدانى وفاعلية الذات فى النفسية والذكاء الانفعالى، والعلقة بين 

وفحص العلقة بين فاعلية الذات وأبعاد الرفاهية النفسية ، هية النفسيةتحقيق الرفا

ومدى إسهام الرفاهية  ،والعلقة بين التوافق الدراسي والرفاهية النفسية، والمرونة

، كما النفسية فى كل من السلوا واتجاهات الطلب الدراسية والاكتئاب والنو 

دى اعنسين والفروق بينهما، وقد تناولت البحوث السابقة الرفاهية النفسية ل

  اختلفت نتائج البحوث السابقة فى ذلك،

تنوعت الأدوات التى تم استخدامها لقياس متدوات البحث فمنها ما كا  كما 

معد مسبقًا ومنها ما تم تصميمه من قبل الباحثين مثل: )العبارات التقريرية، 

، بوية الإرشادية، والتقارير ذاتية(وبطاقات ملحنة، والدراسات الطولية، والاامج التر

استخدمت معنم البحوث التى تم عرضها المنهج الوصفى الارتباطى كما تنوعت و

الأساليب الإحصائية التى استخدمت فى معاعة بيانات البحوث السابقة وذلك تبعًا 

للهدف من كل بحث. فقد تم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية المختلفة 

امل إرتباط بوسو  إختبار )ت( المتوسط، الإنحراف المعياري، وتحليل مثل: مع

الإنحدار، وتحليل التباين، وسوف تستخدم الباحثة المنهج الوصفى وبعض الأساليب 
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الإحصائية التى تناسب فروض البحث الحالى، وسوف تعتمد الباحثة علي 

 فى تحليل البيانات   برنامج

كما تم تطبيق البحوث والدراسات السابقة عينات مختلفة مثل: )المرحلة 

الإعدادية، والمرحلة الثانوية، والمرحلة اعامعية(، وكانت جميع العينات من كل 

اعنسين )ذكور وإناث( للتعرف على الفروق بينهم فى المتدوات الخاصة بالبحث، 

بحث فى الرفاهية النفسية مثل فبعض البحوث وجدت أ  الإناث أكثر من الذكور 

أخرى إلى أ  بينما توصلت بحوث (، 9132(، وبحث اعندى وتلحمة )9136الطروانة )

 الذكور أكثر من الإناث فى الرفاهية النفسية مثل: بحوث كل من 

، وترى نتائج مجموعة أخرى من ، و)  &

وق بين اعنسين فى الرفاهية النفسية مثل: بحث البحوث أنه لا توجد فر

(، وبحث ياسين، وسرميني، 9133(، وبحث المنماوى )9112، وبحث جودة )

(، وهذا التناقض فى النتائج يستوجب مزيدًا من 9136(، وبحث خرنوب )9134وشاهين)

اسي و وها ها بالنو  والتخصص الدرإجراء البحوث حول الرفاهية النفسية وارتباط

 من المتدوات.

 ثالثًا: بحوث تناولت العلاقة بين فاعلية الذات والرفاهية النفسية: 

إلى التعرف علي دور  هدف بحث 

الذكاء الوجداني وفعالية الذات فى تحديد الرفاهية الذاتية لدى الأطباء النفسيين. 

وطبيبة نفسيين. حيث تم تطبيق أدوات البحث على  ( طبيبًا311تكونت العينة من )

المفحوصين وباستخدام معامل الارتباط التتابعي لبوسو  توصلت النتائج إلى أ  

الرفاهية الذاتية يرتبط إيجابيًا بمكل دال إحصائيًا مع كل من فاعلية الذات 
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 والذكاء الوجداني

تقييم تأثو  إلىوسعى بحث 

التدريب القائم على اليقنة العقلية فى تقدير الذات والتننيم الذاتى والرفاهية 

( مراهقًا ومراهقة بمرحلة 311النفسية لدى المراهقين. حيث تكونت العينة من )

عامًا( قسموا مناصفة إلى مجموعتين  34و 31المراهقة المبكرة تراوحت أعمارهم بين )

تطبيق أدوات البحث على المفحوصين، وباستخدام اختبار)ت(  تجريبية وضابطة. وتم

لدلالة الفروق أ هرت النتائج فاعلية التدريب القائم على اليقنة العقلية فى تحسين 

جميع مجالات التننيم الذاتي والرفاهية النفسية وتقدير الذات لدى أفراد ايموعة 

 التجريبية

( إلى التعرف على الرفاهية النفسية 9191وهدف بحث الزهرانى، والكمكى )        

وعلقتها ب دارة الذات لدى عينة من الطالبات ذوات الإعاقة بجامعة الملك عبد العزيز 

( طالبة من ذوات الإعاقة، واستخدمت الباحثة 42بجدة، وتكونت عينة البحث من )

ياس الرفاهية المنهج الوصفي الارتباطي والمقار ، كما استخدمت المقاييس التالية: مق

( ترجمة الكمكى )قيد النمر(، ومقياس إدارة الذات لحسن 9112النفسية لرايل )

(، وأسفر البحث عن النتائج التالية: وجود علقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 9131)

بين الرفاهية النفسية وإدارة الذات لدى أفراد العينة، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا 

ث تعزى لمتدو نو  الإعاقة فى الرفاهية النفسية وإدارة الذات، وأ  لدى عينة البح

 مستوى الرفاهية النفسية ومستوى إدارة الذات لدى أفراد العينة مرتفع.

كما تعددت البحوث السابقة الا تناولت فاعلية الذات وتباينت في أهدافها،  

أحد المفاهيم المرتبطة و كن تلخيص أهم النتائج المستفادة: بأ  فاعلية الذات من 
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بالتوافق النفسي والصحة النفسية، وتعد عاملًا أساسيًا في رفع الأداء والإنجاز، 

وترتبط بالقدرة على اتخاذ القرار، كما ترتبط فاعلية الذات بالتقليل من الضدوط 

الحياتية وإدارتها، كما تعددت البحوث السابقة الا الا تناولت الرفاهية النفسية 

نت فى أهدافها، و كن تلخيص أهم النتائج المستفادة: بأ  الرفاهية النفسية من وتباي

الموضوعات الهامة في دراسة علم النفس، وترتبط بالمعور بالنمو المستمر للمخصية، 

والإحساس بالكفاءة في إدارة البيئة، والأخذ والعطاء في العلقات الإنسانية، والانفتاح 

التالي ف   النتائج حول هذه المتدوات دفعت الباحثة إلى على الخاات اعديدة، وب

تناول هذه المتدوات بالدراسة ومعرفة طبيعة توافر هذه المفاهيم لدي طلب التعليم 

الثانوي لما لها من تأثو قوي في رفع معدلات التوافق النفسي والإجتماعي وتفعيل 

لديهم مما يعزز روح التعاو  الأعمال التطوعية والمماركة الإجتماعية الإيجابية 

 اعماعي لديهم

 تعليق عام على البحوث السابقة
من خلل ما سبق تناوله من إطار ننري حول متدوات البحث وهى )فاعلية 

الذات، والرفاهية النفسية(، وكذلك ما تناولته البحوث السابقة حول تلك 

 ضه من بحوث فيما يلي: المتدوات، والعلقة فيما بينهم، وتوجز الباحثة ما تم عر

 

 أولًا: بالنسبة للهدف: 
اختلفت أهداف البحوث والدراسات السابقة وذلك طبقًا لاختلف الفئات 

المستهدفة من تناولها بالبحث، فالبحث الحالى يسلط الضوء على طبيعة العلقة بين 

ناث / فاعلية الذات والرفاهية النفسية والكمل عن الفروق التى ترجع إلى النو  )إ
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 ذكور( لدى متدوات البحث.

 ثانيًا: بالنسبة للعينة: 
تناولت البحوث والدراسات السابقة عينات مختلفة من المرحلة الابتدائية وحتى 

المرحلة اعامعية، وكا  جميع العينات من كل اعنسين )ذكور وإناث( للتعرف على 

ة البحث الحالي من الفروق بينهم في المتدوات الخاصة بالبحث، وسوف تكو  عين

 طلبة التعليم الثانوي العام من كل اعنسين )ذكور وإناث(.

 ثالثًا : بالنسبة للأدوات: 
تنوعت المقاييس التى تم استخدامها لقياس متدوات البحث فمنها ما كا  

معد مسبقًا ومنها ما تم تصميمه من قبل الباحثين فبالنسبة للأدوات المستخدمة فى 

لبحث تنوعت وفقًا للتعريل الذى يتبناه كل باحث ووفقًا لهدف كل قياس متدوات ا

بحث والننرية المتبناة والبعض الآخر قام ببناء مقاييس جديدة لقياس متدوات 

البحث كما استخدمت البحوث والدراسات السابقة أدوات عمع البيانات عبارة عن: 

 ييس تقرير ذاتى.عبارات تقريرية، وبطاقات ملحنة، ودراسات طولية، ومقا

 رابعًا: بالنسبة للأساليب الإحصائية والمنهج المستخدم:
استخدمت معنم البحوث التى تم عرضها المنهج الوصفي الارتباطي كما 

تنوعت الأساليب الإحصائية التى استخدمت فى معاعة بيانات البحوث السابقة 

بحث فقد وذلك تبعًا للهدف من كل بحث وكذلك للتحقق من صحة فروض كل 

تم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية المختلفة مثل معامل ارتباط بوسو  

 اختبار )ت( المتوسط، الانحراف المعياري، تحليل الانحدار، وتحليل التباين. 

وسوف تستخدم الباحثة المنهج الوصفي وبعض الأساليب الإحصائية التى 
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فى تحليل  حثة على برنامج تناسب فروض البحث الحالي، وسوف تعتمد البا

 البيانات. 

 خامسًا: بالنسبة للنتائج:
من خلل استعراض البحوث السابقة وجد أ  بعض البحوث اتفقت على نتائج 

معينة وبعض البحوث الأخرى جاءت نتائجها متناقضة وذلك من الممكن أ  يرجع إلى 

وكذلك  اختلف  روف تطبيق كل بحث وطبيعة كل بحث واختلف العينة

 المرحلة الدراسية واختلف الننرية التى يتبناها الباحث.

وتم التوصل إلى مجموعة من النتائج من خلل البحوث والدراسات السابقة 

خاصة بالفروق بين النوعين واختلفت النتائج الخاصة بهذا المتدو، وننرًا لهذا 

النو  )طلب وطالبات( التفاوت فى نتائج البحوث السابقة ستقوم الباحثة ببحث أثر 

على متدوات البحث الحالي، وفى سبيل ذلك سوف تقوم الباحثة بتطبيق المقاييس 

وتقنينها وتصحيحها باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة للوصول إلى النتائج 

 المرجو الوصول إليها. 

 فروض البحث: 
فروض البحث كما انطلقًا من الإطار الننري والبحوث السابقة  كن اشتقاق 

 يلي:

 يوجد مستوى متوسط من الرفاهية النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة.-3

لا يوجنند فننرق دال إحصننائيًا بننين متوسننطي رتننب درجننات الرفاهيننة النفسننية لنندى          -9

 الذكور والإناث من طلبة المرحلة الثانوية العامة.
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ت مرتفعني ومنخفضني فاعلينة    لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي رتب درجنا -1

 الذات من طلبة المرحلة الثانوية العامة في الرفاهية النفسية.

 منهج البحث: 

اعتمد البحث الحالي علي المنهج الوصفي لدراسة الرفاهية النفسية لدى 

 مرتفعي ومنخفضي فاعلية الذات من طلبة المرحلة الثانوية العامة.

 عينة البحث: 

( طالبًا وطالبة بالمرحلة 351ئص السيكومترية من )تكونت عينة حساب الخصا

الثانوية للتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث، بينما بلدت العينة 

طالبة(، وبلغ متوسط  995طالبًا، و 316( من المرحلة الثانوية بواقع )163النهائية )

( يوضح 3تالي رقم )(، واعدول ال10251( سنة وبانحراف معياري قدره )32091أعمارهم )

أعداد أفراد عينة البحث من طلبة المرحلة الثانوية العامة حسب متدوي النو  

 الثالث(: -الثاني -إناث(، والصل الدراسي )الأول -)ذكور

(: أعداد أفراد عينة البحث حسب متغيري النوع والصف الدراسي2تدول )  

                        (                     322)ن =                    

 النو 
 الصل الدراسي

 الإجمالى
 الثالث الثاني الأول

 316 26 1 19 ذكور

 995 343 16 41 إناث

 163 912 44 11 الكلي
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 أدوات البحث:

 (:9132مقياس الرفاهية النفسية )ترجمة وتعريب: مصطفى، وسالم، وعطيه، 

ب عداد مقياس  قام 

( بترجمة وتعريب هذا 9132الرفاهية النفسية، كما قامت )مصطفي، وسالم، وعطية، 

المقياس الذى تم تطبيقه على طلبة الفرقه الأولى كلية التربية جامعة الزقازيق، 

( مفردة تقيس أربعة أبعاد للرفاهية النفسية، وهي:)التوافق مع 91والذي يتكو  من )

قات الإيجابية مع الآخرين، والاستقللية، والتطور المخصي(، والمفردات الذات، والعل

في هذا المقياس مصا ة بطريقة إيجابية وسلبية، وفيه يطلب من الطالب أ  يحدد ما 

إذا كانت المفردة تنطبق عليه أو لا تنطبق من خلل تدرج سداسي  تد من أوافق 

( ، 6الب أوافق تمامًا يحصل علي الدرجة )تمامًا إلي أرفض تمامًا، حيث إذا إختار الط

(، وإذا اختار الطالب أوافق 5أما إذا أختار الطالب أوافق بمدة يحصل علي الدرجة )

(، وإذا اختار الطالب أرفض أحيانًا يحصل علي الدرجة 4أحيانًا يحصل علي الدرجة )

لطالب أرفض ( وإذا اختار ا9( وإذا اختار الطالب أرفض بمدة يحصل على الدرجة )1)

 ( والعكس في حالة المفردة السلبية. 3تمامًا يحصل علي الدرجة )

 حساب ثبات وصدق مقياس الرفاهية النفسية: 
قامت الباحثة بتطبيق مقياس الرفاهية النفسية على عينة من طلبة المرحلة 

(، وتم إدخال البيانات باستخدام الانامج الإحصائي 351الثانوية العامة ) =

 ، وتم التحقق من ثبات وصدق مقياس الرفاهية النفسية كما يلي: ()

 أولًا: ثبات المقياس: 

-اعتمدت الباحثة في حساب الثبات على حساب معامل الثبات )كرونباخ ألفا
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( طالبًا 351في حالة حذف المفردة( حيث تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من )

 ( نتائج الثبات9مة، ويبين اعدول )وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية العا

في حالة حذف المفردة( لأبعاد مقياس الرفاهية -( نتائج معاملات الثبات )كرونباخ ألفا2الجدول )
 النفسية

 معامل ألفا رقم العبارة معامل ألفا رقم العبارة معامل ألفا رقم العبارة

3 10212 1 10231 35 10211 

9 10623 2 10231 36 10626 

1 10621 31 10622 32 10214 

4 10621 33 10219 31 10626 

5 10622 39 10211 32 10625 

6 10214 31 10626 91 10629 

2 10213 34 10619 

 10231معامل ألفا للمقياس ككل = 

( أ  جميع معاملت ألفا كرونباخ لمفردات 9يتضح من النتائج في اعدول رقم )

أقل من أو تساوي معامل ألفا كرونباخ )في حالة مقياس الرفاهية النفسية ككل 

(، كما تم حساب ثبات 10231حذف المفردة( للمقياس ككل، حيث بلدت قيمته )

جتما (،  -مقياس الرفاهية النفسية بطريقة التجزئة النصفية )سبوما / بروا 

 (.10634، 10691وكانت قيمهما على الترتيب )

 ثانياً: صدق المقياس: 
للتحقق من صدق المقياس تم تطبيق أداة البحث على  الداخلي: صدق الاتساق

( من طلبة المرحلة الثانوية العامة، ومن ثم تم حساب معامل 351عينة  مكونة من )

ارتباط بوسو  لإيجاد معامل الارتباط ما بين الدرجة على المفردة والدرجة الكلية، 
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 ( يبين ذلك. 1واعدول التالي رقم)

بالدرتة الكلية  ئج معاملات ارتباط مفردات مقياس الرفاهية النفسية( نتا3الجدول )
 للمقياس ككل

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

3 10993** 1 10912** 35 10164** 

9 10426** 2 10929** 36 10522** 

1 10456** 31 10111** 32 10131** 

4 10112** 33 10113** 31 10412** 

5 10439** 39 10962** 32 10491** 

6 10119** 31 10525** 91 10469** 

2 10124** 34 10542** 

  . α ≤0.01** دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 

 .α ≤0.05* دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 

باط بين جميع ( أ  جميع معاملت الارت1يتضح من النتائج اعدول رقم )

(، 1013عبارات مقياس الرفاهية النفسية والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى )

 وهذه النتيجة تتفق مع نتائج حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ للمقياس.

وبعد حساب معاملت الثبات والصدق لم يتم حذف أي مفردات، وبالتالي يكو  

، وعدد مفردات كل بعد كالتالي: )بعد تقبل 91عدد مفردات مقياس الرفاهية ككل=

، وبعد 6، وبعد الحكم الذاتي = 5، وبعد العلقات الإيجابية مع الآخرين =5الذات =

 (.4النمو المخصي = 
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 ( 2222)إعداد: حجازي،  self efficacyمقياس فاعلية الذات 

دارس ( ب عداد مقياس فاعلية الذات للتطبيق تلميذ الم9132قامت )حجازى، 

( مفردة 32الحكومية والخاصة بالصفين الأول والثاني الإعدادي، والذى يتكو  من )

لقياس فاعلية الذات وتتم الإجابة عليه من خلل تدرج ثلثي  تد من )تنطبق تمامًا( 

( بمكل تدريجي والمفردات في هذا 3، 9، 1إلى )لا تنطبق( وتعطى الاستجابات الدرجات )

قة إيجابية وسلبية، وفيه يطلب من الطالب أ  يحدد ما إذا المقياس مصا ة بطري

كانت المفردة تنطبق عليه أو لا تنطبق من خلل تدرج ثلثي  تد من تنطبق تمامًا 

( ، أما إذا 1إلى لا تنطبق، حيث إذا اختار الطالب تنطبق تمامًا يحصل علي الدرجة )

، وإذا اختار الطالب لا تنطبق (9اختار الطالب تنطبق إلي حد ما يحصل علي الدرجة )

 ( والعكس في حالة المفردة السلبية. 3يحصل علي الدرجة )

 حساب صدق وثبات مقياس فاعلية الذات: 
قامت الباحثة بتطبيق مقياس فاعلية الذات على عينة استطلعية من طلبة 

(، المرحلة الثانوية العامة، وتم إدخال البيانات باستخدام الانامج الإحصائي )

 وتم التحقق من ثبات وصدق مقياس فاعلية الذات كما يلي: 

 أولًا: ثبات المقياس: 
-اعتمدت الباحثة في حساب الثبات على حساب معامل الثبات )كرونباخ ألفا

( طالبًا 351في حالة حذف المفردة( حيث تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من )

 ( نتائج الثبات4امة، ويبين اعدول )وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية الع
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في حالة حذف المفردة( لمقياس فاعلية الذات-( نتائج معاملات الثبات )كرونباخ ألفا2الجدول )  

 معامل ألفا رقم العبارة معامل ألفا رقم العبارة معامل ألفا رقم العبارة

3 10294 2 10233 31 10291 

9 10294 1 10291 34 10233 

1 10292 2 10212 35 10293 

4 10236 31 10231 36 10234 

5 10233 33 10211 32 10295 

6 10231 39 10211 

 10213معامل ألفا للمقياس ككل = 

( أ  جميع معاملت ألفا كرونباخ 4يتضح من النتائج في اعدول السابق رقم )

اخ )في حالة لمفردات مقياس فاعلية الذات ككل أقل من أو تساوي معامل ألفا كرونب

(، كما 10115حذف المفردة( معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل، حيث بلدت قيمته )

 -تم حساب ثبات مقياس فاعلية الذات بطريقة التجزئة النصفية )سبوما /بروا 

 (.10242، 10242جتما (، وكانت قيمهما على الترتيب )

 ثانياً: صدق المقياس 
 صدق الاتساق الداخلي: 

( من 351ن صدق المقياس تم تطبيق أداة البحث على عينة مكونه من )للتحقق م

طلبة المرحلة الثانوية العامة، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بوسو  لإيجاد معامل 

( يبين 5الارتباط ما بين الدرجة على الفقرة والدرجة الكلية، واعدول التالي رقم )

 ذلك. 
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بالدرتة الكلية للمقياس ككل فقرات مقياس فاعلية الذات ( نتائج معاملات ارتباط2الجدول )  

 معامل الارتباط رقم العبارة
رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط

3 10151** 2 10512** 31 10166** 

9 10122** 1 10911** 34 10591** 

1 10114** 2 10541** 35 10122** 

4 10451** 31 10441** 36 10421** 

5 10531** 33 10512** 
32 10411** 

6 10593** 39 10916** 

 . α ≤0.01** دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 

 .α ≤0.05* دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 

(أ  جميع معاملت الارتباط بين 5يتضح من النتائج في اعدول السابق رقم )

لكلية للمقياس دالة عند مستوى جميع مفردات مقياس فاعلية الذات والدرجة ا

 (، وهذه النتيجة تتفق مع نتائج حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ للمقياس.1013)

 :البحث في المستخدمة الإحصائية الأساليب
 قامت الباحثة باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:

اساي الرفاهياة النفساية    أولًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في التحقق من ثباات وصادق مقي  
 وفاعلية الذات:

 معامل ثبات ألفا كرونباخ )في حالة حذف المفردة(. -

 جتما (. -الثبات بطريقة التجزئة النصفية )سبوما / بروا  -

 معامل ارتباط بوسو . -
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 ثانياً: الأساليب الإحصائية المستخدمة في التحقق من فروض البحث.
للتحقق من ( Kolmogorov-Smirnovسمرنوف )كولموجروف اختبار  -

 ( لدرجات مقياس الرفاهية النفسية.Test of Normalityالمعيارية )

 .المتوسط الوزني والانحراف المعياري للتحقق من الفرض الأول -

مستقلتين للتحقق من الفرضين الثاني يموعتين اختبار ما  ويتني  -

 .والثالث

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:

التحقق من معيارية درجات مقياس الرفاهية النفسية لتحديد قامت الباحثة ب  

الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من فروض البحث، من خلل اختبار 

، (سمرنوف )سمرنوف كولموجروف  كولموجروف

 ( يوضح النتائج:6واعدول التالي رقم )

للتحقق من  (Kolmogorov-Smirnovسمرنوف )كولموتروف ( نتائج اختبار 2تدول )
 معيارية درتات مقياس الرفاهية النفسية

 النو  المقياس
 (Kolmogorov-Smirnovسمرنوف )كولموجروف 

 مستوى الدلالة درجات الحرية الإحصاءة

الرفاهية 

 النفسية 

 **10111 316 10331 الذكور

 *10145 995 10151 الإناث

 .   α ≤0.01 **دال إحصائيًا عند مستوى دلالة

 .α ≤0.05*دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 

يتضح من نتائج اعدول السابق وجود دلالة إحصائية لنتائج اختبار 

سمرنوف للتحقق من معيارية درجات مقياس الرفاهية النفسية، مما -كولموجروف
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ة يعني أ  توزيع درجات مقياس الرفاهية النفسية أفراد عينة البحث من طلبة المرحل

الثانوية العامة  و معياري، وبالتالي ف   الأساليب الإحصائية اللبرامترية هي 

 الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من فروض البحث.

قامت الباحثة بتلخيص نتائج البحث الحالي من خلل التحقق من الفروض 

حيث تم حساب ، الحالي لمناسبته للبحث باستخدام الأساليب الإحصائية اللبرامترية

المتوسط الوزني والانحراف المعياري للتحقق من الفرض الأول، واختبار ما  وتني 

وفيما يلي عرض نتائج  .مستقلتين للتحقق من الفرضين الثاني والثالثيموعتين 

 التحقق من فروض البحث بالتفصيل.

 أولًا: التحقق من الفرض الأول للبحث:
جد مستوى متوسط من الرفاهية النفسية : "يوينص الفرض الأول للبحث على

وللتحقق من الفرض الأول قامت الباحثة بحساب لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة". 

الوسيط الحسابي لدرجات طلبة المرحلة الثانوية العامة على مقياس الرفاهية 

النفسية، وذلك لأ  الوسيط هو الأدق فى التعبو عن مقاييس النزعة المركزية فى 

حال عدم معيارية توزيع بيانات المتدو، وتم الحكم على درجة توافر الرفاهية النفسية 

 من خلل ما يلي:

(، وأعلى درجة هي 91حيث إ  أقل درجة في مقياس الرفاهية النفسية هي ) -

(391.) 

 311=  91 – 391أقل درجة =  –المدى = أعلى درجة  -

 ومرتفع ومتوسط= منخفض  1عدد الفئات=  -

  11066=  1/  311فئة = المدى / عدد الفئات = طول ال -
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  51066حتى  91فئة التحقق بدرجة منخفضة = من  -

 12011حتى  51066فئة التحقق بدرجة متوسطة = من أكا من  -

 391حتى  12011فئة التحقق بدرجة مرتفعة = من أكا من  -

 ( التالي يوضح النتائج:2واعدول رقم )

 تات طلبة المرحلة الثانوية على مقياس الرفاهية النفسية( الوسيط الحسابي  لدر2تدول )
 مستوى التحقق* الوسيط الحسابي المقياس

 متوسط 62 الرفاهية النفسية

     51066حتى  91* فئة التحقق بدرجة منخفضة = من 

 12011حتى  51066فئة التحقق بدرجة متوسطة = من أكا من  -

 391حتى  12011من  فئة التحقق بدرجة مرتفعة = من أكا -

( توافر مستوى متوسط من الرفاهية 2يتضح من نتائج اعدول السابق رقم )

(؛ حيث 62النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة، حيث كانت قيمة الوسيط )

 (. 12011حتى  51066تقع في فئة التحقق بدرجة متوسطة )من أكا من 

  مناقشة نتائج الفرض الأول:

الفرض، فقد اتفقت هذه النتيجه مع ماتوصل إليه بحث شعبا   ويتضح تحقق

(  في أ  مستوى درجة الرفاهية النفسية كا  9132(، و بحث الأنصاري ) 9131)

(، وبحث 9191بالمستوى المتوسط، وتختلل مع ما توصل إليه بحث الزهراني، والكمكي)

ع ما توصل إليه بحث (، حيث كانت بالمستوى المرتفع، وتختلل أيضًا م9132العنزي )

 (، حيث كانت بالمستوى فوق المتوسط.9131عثما  وعبدالوهاب )

وتفسر الباحثة نتيجة الفرض الأول الذي أسفر عن توافر مستوى متوسط من 
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الرفاهية النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة حيث إنه عند توافر يد المساعدة 

مو  له الدعم المادي والمعنوي من حيث من قبل أفراد أسرة الطالب اللذين يقد

تمجيعه على المذاكرة ومساعدته في وضع الخطط الدراسية وأداء أي أعمال في المنزل 

وهذه المساعدة تكو  محببة للطالب ويستجيب لها جيدًا و يعتا بمثابة قوة دافعة 

 للطالب للتصدي ومواجهة التحديات والعقبات الا تعترض طريقه ومن جانب آخر

تفسر هذه النتائج وجود علقات جيدة مع الآخرين مليئة باعبة والمودة والتعاطل مع 

الآخرين والمعور بالتطوير المستمر في تحقيق الإمكانات والقدرات والقدرة علي 

تحديد الأهداف في الحياة والتمكن من البيئة، ومن ثم جاء مستوي الرفاهية 

 متوسطًا. 

 الثاني للبحث:ثانياً: التحقق من الفرض 
: "لا يوجد فرق دال إحصائيًا بنين متوسنطي   نص الفرض الثاني للبحث علىي

العامة".  طلبة المرحلة الثانويةرتب درجات الرفاهية النفسية لدى الذكور والإناث من 

وللتحقق منن الفنرض الثناني قامنت الباحثنة بحسناب اختبنار منا  وينتني لدراسنة دلالنة            

جنات الرفاهيننة النفسنية لندى النذكور والإنناث منن طلبننة       الفنروق بنين متوسنطي رتنب در    

 ( يوضح النتائج:1المرحلة الثانوية العامة، واعدول التالي رقم )

( نتائج اختبار مان ويتني لدراسة دلالة الفروق بين متوسطي رتب درتات الرفاهية 2تدول )
 النفسية لدى الذكور والإناث من طلبة المرحلة الثانوية

 العدد موعةاي المتدو
متوسط 

 الرتب
 مجمو  الرتب

قيمة اختبار 

(Z) 

الدلالة 

 الإحصائية

الرفاهية 

 النفسية

 94121051 322014 316 الذكور
10915 10134 

 41251051 319011 995 الإناث

 . α ≤0.01**دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 
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 .α ≤0.05*دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 

(  و دالة ، وهذا يعني أنه ( أ  قيمة )1ول السابق رقم )يتضح من نتائج اعد

لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات الرفاهية النفسية لدى الذكور 

( وكانت قيمة 10915والإناث من طلبة المرحلة الثانوية العامة؛ حيث كانت قيمة )

 (.1015(، وهي أعلى من )10134مستوى الدلالة )

 ئج الفرض الثاني: مناقشة نتا

ويتضح تحقق الفرض، فقد إتفقت هذه النتيجة مع ما توصل إليه بحث 

(، وبحث ياسين، وسرميني، 9133(، وبحث المنماوى )9112، وبحث جودة )

( فى أنه لاتوجد فروق فى الرفاهية النفسية 9136(، وبحث خرنوب )9134وشاهين)

(، وبحث اعندى 9136إليه بحث  الطروانة ) ترجع إلى النو ، وتختلل مع ماتوصل

(، حيث كا  هناا فروق لصالح الإناث في الرفاهية النفسية، وتختلل 9132وتلحمة )

، و)  & أيضًا مع ما توصل إليه بحوث كل من 

 ، حيث كا  هناا فروق لصالح الذكور في الرفاهية النفسية

عدم وجود فروق دالة  باحثة نتيجة الفرض الثاني الذي أسفر عنوتفسر ال

طلبة متوسطي رتب درجات الرفاهية النفسية لدى الذكور والإناث من إحصائيًا بين 

المرحلة الثانوية العامة أ  هناا ترابط وتمابه في البيئة الأسرية والمدرسية للطلب 

رهم الممترا بالرضا عن الحياة والطالبات وتقاربهم في مواجهة ضدوط الحياة وشعو

وتحديدهم على حد سواء للأهداف الخاصة والعامة في الحياة ومدى تمابه المعتقدات 

 لديهم ومدى تحقيق مبدأ تكافؤ الفرص بين النوعين في مجتمعاتنا العربية، 
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 ثالثاً: التحقق من الفرض الثالث للبحث:
إحصائيًا بين متوسطي ينص الفرض الثالث للبحث على: "لا يوجد فرق دال 

رتب درجات مرتفعي ومنخفضي فاعلية الذات من طلبة المرحلة الثانوية العامة في 

الرفاهية النفسية". وللتحقق من الفرض الثالث قامت الباحثة بحساب اختبار ما  

ويتني لدراسة دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات مرتفعي ومنخفضي فاعلية 

( 2الثانوية العامة في الرفاهية النفسية، واعدول التالي رقم ) الذات من طلبة المرحلة

 يوضح النتائج:

( نتائج اختبار مان ويتني لدراسة دلالة الفروق بين متوسطي رتب درتات مرتفعي 2تدول )
 ومنخفضي فاعلية الذات من طلبة المرحلة الثانوية في الرفاهية النفسية

 

 ايموعة
 العدد

متوسط 

 الرتب
 لرتبمجمو  ا

قيمة اختبار 

(Z) 

الدلالة 

 الإحصائية

 94121051 316021 321 منخفضو فاعلية الذات
20232 10111 ** 

 41261051 991012 311 مرتفعو فاعلية الذات

 . α ≤0.01**دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 

 .α ≤0.05*دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 

وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى ( 2يتضح من نتائج اعدول السابق رقم ) 

( بين متوسطي رتب درجات مرتفعي ومنخفضي فاعلية الذات من طلبة المرحلة 1013)

( وكانت قيمة مستوى 20232الثانوية العامة في الرفاهية النفسية؛ حيث كانت قيمة )

 ( لصالح مرتفعي فاعلية الذات.1013(، وهي أقل من )10111الدلالة )

 لفرض الثالث: مناقشة نتائج ا

وجود فرق دال إحصائيًا تفسر الباحثة نتيجة الفرض الثالث الذي أسفر عن 
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( بين متوسطي رتب درجات مرتفعي ومنخفضي فاعلية الذات من 1013عند مستوى )

طلبة المرحلة الثانوية العامة في الرفاهية النفسية لصالح مرتفعي فاعلية الذات، وقد 

ل إليه بحث إتفقت هذه النتيجة مع ماتوص

علقة ارتباطية ذات دلالة  فى أ  هناا (9191الزهراني، والكمكي)بحث ، و

 إحصائية بين الرفاهية النفسية وفاعلية الذات.

بأ  الطلبة مرتفعي فاعلية الذات لديهم قدر مرتفع من مستوي قوة الدوافع  

ايالات المختلفة للحياة ولديهم الثقة في قدراتهم للأداء وقوة المثابرة في المواقل و

وإمكاناتهم الا تؤهلهم علي إتمام كافة المهام المكلفين بها علي أكمل وجه ممكن 

مما يؤثر علي زيادة القدرة علي الإنجاز والنجاح في الأداء وتعزيز الثقة بالنفس ومن 

 ثم المعور بالراحة والطمأنينة وجودة الحياة، 

 البحث:توصيات 

 بناءً على ما أسفرت عنه نتائج البحث، تقدم الباحثة بعض التوصيات التالية:

تمجيع المعلمين والقائمين على العملينة التعليمينة بالإهتمنام بالرفاهينة النفسنية       (1

 لدى طلبة المرحلة الثانوية لما لها من أهمية بالنسبة لهم. 

قنق السنعادة للطنلب علنى حند      ضرورة الإهتمنام سنواء بالرفاهينة النفسنية أو منا يح      (2

 إناث( لتنمية ثقتهم بذاتهم وتحقيق طموحاتهم وأهدافهم.-سواء )ذكور

ضرورة الإهتمام بتحسين فاعلينة النذات وتحفينز الطنلب وتمنجيعهم وزينادة الثقنة         (3

بنالنفس لننديهم ممنا يسنناعد علننى تحقينق فاعليننة ذات أعلننى، وبالتنالى يسنناعد علننى     

 م.  توافر الرفاهية والسعادة لديه
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ضنننرورة الإهتمننننام بتحسننننين الثقننننة بنننالنفس وقنننندرات الطننننلب ومسنننناعدتهم علننننى    (4

الممنناركة فننى الأنمننطة المدرسننية )الثقافيننة والرياضننية والاجتماعيننة( ممننا يسنناعد   

علننى إرتفننا  مسننتوى فاعليننة الننذات لننديهم، وبالتننالى تحسننين السننعادة والرفاهيننة          

 النفسية.

 البحوث المقترحة:

 لحالي تقترح الباحثة مجموعة من البحوث المقترحة منها: في ضوء نتيجة البحث ا

 الرفاهية النفسية في ضوء التخصص والمرحلة الدراسية ونو  التعليم.  (1

 فاعلية الذات لدى العاديين وذوي صعوبات التعلم من طلبة المرحلة الثانوية.  (2

 سمات المخصية وعلقتها بالرفاهية النفسية لدي طلبة المرحلة الثانوية. (3

العلقنة بننين المسناندة الأكاد يننة والرفاهيننة النفسنية لنندى طلبنة المرحلننة الثانويننة      (4

 العامة. 

 العلقة بين المسئولية الاجتماعية وفاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية.  (5

الاندماج المدرسي وعلقته بفاعلية الذات الأكاد ينة لندى طلبنة المرحلنة الثانوينة       (6

 العامة.

فاعليننة الننذات وسمننا التفنناؤل والتمنناؤم لنندى طلبننة المرحلننة الثانويننة   العلقننة بننين  (7

 العامة. 

 العلقة بين الكمالية وفاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة.  (8

 العلقة بين فاعلية الذات والرضا عن الدراسة لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة.  (9
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: ايلة العربية للعلوم التربوية والنفسنية طلب المرحلة الثانوية بمملكة البحرين. 
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(. الرفاهية النفسية لندى عيننة منن طالبنات     9132 )السويلم، سارة سليما  عبدالله  .13

مجلننة البحننث  جامعننة الحنندود المننمالية في ضننوء بعننض المننتدوات الد و رافيننة.    

جامعننة عننين شمننس، كليننة البنننات لنن داب والعلننوم والتربيننة،      العلمنني في التربيننة،  

91(2 ،)511 - 511. 
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ض المنننننتدوات (. فاعلينننننة النننننذات وعلقتهنننننا بنننننبع9111السنننننيد، منصنننننور محمننننند )  .14

مجلنننة كلينننة الد وجرافيننة لننندى معلمنني المرحلنننة الابتدائيننة بمحافننننة أسننوا .     

 .12 -51(، 9) 32 التربية، جامعة أسيوط،

(. فاعليننة الننذات وعلقتهننا بننبعض المننتدوات   9113المننعراوي، عننلء محمننود جنناد )   .15

، 44، ، جامعنة المنصنورة  مجلنة كلينة التربينة   الدافعية لدى طلب المرحلة الثانوينة.  

916 – 195. 

شننند، سمننوة محمنند إبننراهيم، وشننعت، نهننى محمنند عبداعسننن، ورامننز، محمننود         .16

 عنننين جامعنننة ،التربينننة كلينننة مجلنننة. (. مقيننناس فاعلينننة النننذات للمنننراهقين9134)

 .146 – 134(، 11)1 شمس،

(. الذكاء الأخلقي وعلقته بالسعادة النفسية لندى طلبنة   9136الطروانة، أحمد ) .17

 .195 – 112(،  9)351، ) جامعة الأزهر (، مجلة كلية التربية جامعة مؤتة.

. القنننناهرة، دار قبنننناء ننريننننات المخصننننية(. 3221عبنننند الننننرحمن، محمنننند السننننيد ) .18

 للطباعة والنمر والتوزيع.

(. النننذكاء الوجنننداني وعلقتنننه بالكفننناءة الذاتينننة  9116عبننند الله، جنننابر عبننند الله ) .19

مجلنة  ي المرحلنة الابتدائينة. القناهرة،    واستراتيجيات مواجهة الضدوط لندى معلمن  

 .643-511(، 1)5، الدراسات العربية في علم النفس

(. تحليل المسار للعلقة بين مكونات القدرة 9113العدل، عادل محمد محمود ) .21

. على حل الممكلت الاجتماعية وكل من فعالية الذات والاتجاه نحو المخاطرة

 .321 -393(، 95)3، جامعة عين شمس، مجلة كلية التربية
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(. دور الأنمنننطة الترويحينننة في الرفاهينننة   9132العننننزي، حمنننود بنننن محمننند نننناوي )    .21

النفسننية لنندى طلبننة المرحلننة الثانويننة في مدينننة عرعننر بالمملكننة العربيننة السننعودية.  

مجلننة الحقننوق والعلننوم الإنسننانية: جامعننة زيننا  عاشننور باعلفننة، المملكننة العربيننة      

 .919 - 314(، 3)31السعودية، 

(. الأنمطة المدرسية وعلقتها بفاعلية الذات لدى 9114محمد، سامح محمد ) .22

، معهند الدراسنات   رسنالة ماجسنتو ) نو منمنورة(    تلميذ الصل الثناني الإعندادي،   

 التربوية، جامعة القاهرة. 

(. فاعليننة الننذات الأكاد يننة وعلقتهننا بننبعض     9131المخننلفي، عبنند الحكننيم )   .23

دراسننة ميدانيننة علننى عينننة مننن طلبننة جامعننة      –الطلبننة السننمات المخصننية لنندي   

 .534-413(،95) مجلة جامعة دممق،صنعاء. 

(. فاعلينننة 9191المصنننبحيين، مننننوة محينننل، والركيبنننات، أمجننند فرحنننا  محمننند. )   .24

الذات الإبداعية وعلقتها بالتوافق الاجتماعي لدى عينة منن الطلبنة الموهنوبين في    

 -دراسننات يننز. عمننادة البحننث العلمنني، مجلننة  منندارس الملننك عبنندالله الثنناني للتم 

 .912 - 999(، 1)42اعامعة الأردنية،  العلوم التربوية،

مصطفى، إيناس محمند صنفوت، وعطينة، رانينا محمند علني، وسنالم، هنا  أحمند            .25

(. النمنننوذج البننننائي للعلقنننات بنننين اليقننننة العقلينننة والنننذكاء الوجنننداني      9132)

قنننة الأولى بكلينننة التربينننة جامعنننة الزقنننازيق.   والرفاهينننة النفسنننية لننندى طلبنننة الفر 

 - 315(، 336، رابطننة التربننويين العننرب، ) دراسننات عربيننة في التربيننة وعلننم النننفس  

364. 
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( .الرفاهينننة النفسنننية وعلقتهنننا بكنننل منننن قلنننق    9133المنمننناوي ، عنننادل محمنننود )  .26

المسننتقبل والقلننق الإجتمنناعي والتحصننيل الدراسنني لنندي عينننة مننن طلبننة المرحلننة  

 .121-111(، 21)93، دمنهور، ، ايلة المصرية للدراسات النفسيةنويةالثا

(. العوامننل المسننببة في زيننادة الرفاهيننة النفسننية     9131النجننار، يحيننى محمننود )   .27

مجلنة دراسنات   لدى العاملت في القطا  الحكومي المدني في محافنات قطا   نزة.  

 .25 - 56، 1، جامعة اعزائر، في علم نفس الصحة

حمدي محمد، وسرميني، إ ا  مصطفى، وشاهين، هينام صنابر صنادق    ياسين،  .28

. مجلنة كلينة   (. الصداقة والرفاهية النفسية لدى عينة منن طلبنة اعامعنة   9134)

 .125– 153(، 22)95، جامعة بنها، التربية
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