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دن ات النفسية المم��ة للاعبات الكرة الطائرة  �� � رالم�ا   ر

 منـال محمد طھ

دنقسم ال+*بية الر)اضية، %لية ع   رلوم الر)اضة، جامعة مؤتھ، �

 Manaltaha424@mutah.edu.jo: ال;*يد 8ك+*و5ي

  مNOص

ات النفـــسية المم�ــــ�ة للاعبـــات الكــــرة الطـــائرة �ــــ� Rـــدفت اســــة التعـــرف إ�ــــ� ا�ـــم الم�ــــا ر الد ر

ات النفـــسية المم�ـــ�ة  دن والتعـــرف إ�ـــ� ا�ـــم الم�ـــا ر( دن تبعـــا لمتغ�ـــ*ات ر للاعبـــات الكـــرة الطـــائرة �ـــ� (
ً

ر

اســـــة  ــــت عينـــــة )ســـــنوات ا567ـــــ*ة ، مركـــــز اللعـــــب( رالد ، اســـــتخدمت الباحثـــــة المـــــن@? الوصـــــفي وت>ونـ

اســــة مـــــن  دن،  تــــم  ) 45( رالد ـــتخدامرلاعبــــة مـــــن لاعبــــات الكـــــرة الطــــائرة �ـــــ� (  مقيــــاس مـــــا�وIي اســ

)Mahoney  (اضــــي�ن، حيــــث اشــــVات النفــــسية للر فقــــرة ضــــمن ســــتة ) 43(تمل المقيــــاس عWــــ� رللم�ــــا

 6(، fستعداد النفcde ) فقرات7(، ضبط القلق ) فقرات8(، الثقة ) فقرات8(الدافعية : أ\عاد ]�

تــم اســتخدام المعاm7ــات fحــصائية ).  فقــرات7(وترك�ــ� fنjبــاه )  فقــرات7(ر، ظ�ــو الفرVــق )فقرـات

،ال: التاليـــة نبــــاخ ألفـــا و تحليــــل التبــــاين يالمتوســــط اp7ـــساoي، fنحــــراف المعيار وuــــسب المئوVـــة ، كر

دن .(حادي ات النفسية المم��ة للاعبات الكرة الطائرة �� ( اسة أن مستو الم�ا رأظ�رت نتائج الد ر ىر

جة مرتفعة بمتوسط حـساoي  ات % )70.38( وIـسبة مئوVـة  ) 3.54( رجاء بد ر، كمـا جـاء ترت{ـب الم�ـا

اسـة وفـق التــا��النفـسية للاعبـات الكــرة الطـائرة �ـ�  دن تبعــا لأداة الد ر( ر
ً

الدافعيـة، الثقـة، ترك�ــ� :  

ق دالـة . رfنjباه، fستعداد النفcde، ظ�و الفرVق، ضبط القلق ت النتـائج إ�ـ� وجـود فـر وكمـا أشـا ر

دن تبعــــا لمتغ�ـــ* ســــنوات ا567ــــ*ة  ات النفــــسية المم�ـــ�ة للاعبــــات الكــــرة الطـــائرة �ــــ� ( إحـــصائيا للم�ــــا
ً ً

ر ر

، وتبعـا لمتغ�ـ* مركـز اللعـب )رظ�ـو الفرVـق و ضـغط القلـق( سنوات �� \عـدي 5قل من ولصا�7 فئة أ
ً

اسـة  ىوكـذلك المـستو الكWـ� ) رالدافعيـة، الثقـة و ظ�ـو الفرVـق(رولـصا�7 مركـز ال@mـوم �ـ� ا\عـاد الد

اســـة ات النفـــسية قيـــد الد رلأ\عــاد الم�ـــا ة  التأكيـــد عWـــ� أ�ميـــة  .ر ت أ�ـــم التوصـــيات إ�ـــ� ضـــر ر وأشـــا ور

ا   . ت النفسية �أحد عوامل النجاح وتحقيق أفضل النتائج الرVاضيةرالم�ا

دن:الUلمات المفتاحية  ات النفسية، لاعبات الكرة الطائرة، الكرة الطائرة �� ( ر الم�ا   .ر
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Discriminative Psychological Skills of Female Volleyball 
Players in Jordan 

Manal Mohammed Taha 

Physical Education Department, Sports Sciences Faculty, Mutah 
University, Jordan. 

Email:  Manaltaha424@mutah.edu.jo 

Abstract 

The study aimed to identify the most important psychological skills 
characteristic of female volleyball players in Jordan and to identify the 
most important psychological skills distinguished for female volleyball 
players in Jordan according to the study variables (years of experience, 
playing center), the researcher used the descriptive approach and the 
study sample consisted of (45) female volleyball players in Jordan. 
The Mahoney scale of psychological skills for athletes was used. The 
scale included (43) items within six dimensions: motivation (8 items), 
confidence (8 paragraphs), anxiety control (7 paragraphs), 
psychological preparedness (6 paragraphs), team appearance (7 
paragraphs) and focus attention (7 paragraphs). The following 
statistical treatments were used: arithmetic mean, standard deviation, 
percentages, Cronbach's alpha and one-way analysis of variance. The 
results of the study showed that the level of psychological skills 
distinct for volleyball players in Jordan came to a high degree with an 
arithmetic mean (3.54) and a percentage (70.38%), and the 
psychological skills of volleyball players in Jordan were ranked 
according to the study tool as follows: motivation, confidence, 
concentration of attention. Psychological readiness, team appearance, 
anxiety control. The results also indicated that there were 
statistically significant at the significance level ( α ≥0.05) in the 
psychological skills of female volleyball players in Jordan according 
to the variable of years of experience and in favor of (less than 5 years) 
category in the two domains (team appearance and anxiety pressure), 
and according to the variable of the playing position and in favor of 
the (attack position) in the domains of the study (motivation, 
confidence and team appearance), as well as the overall level of the 
domains of psychological skills under study. The most important 
recommendations indicated the need to emphasize the importance of 
psychological skills as one of the factors for success and achieving the 
best sports results. 

Keywords: Psychological skills, volleyball players, volleyball in 
Jordan. 
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اسةمقدمة    : وأRميXYا رالد

داد �تمــام باm7انــب النفـcde عنــد اعــداد اللاعبــ�ن زاf ميــة� الـو�� �ــ� الــسنوات (خ�ـ*ة با
ىللمنافسات الرVاضيھ لدى العديد من الدو مما اIعكس ايجابـا عWـ� مـستو fداء وتحقيـق نتـائج  ل

حت اp7اجھ ماسھ اليـھ نمتقدمھ ول>و ان ا�mال النفcde الرVا�cd جديد لدى البعض f انھ اصب
ىلتطوVر مستو fداء وا�pافظھ ع�W المستو اp7قيقي عند اللاعب والذي و�عت5* عنصرا اساسيا  ى
اة عند معرفة  ر�� صناعة الفو �� المنافسات الرVاضيھ حيث اننا Iستطيع احيانا التuبؤ بنjيجھ مبا ز

�مھ �6ص متخصص �ـ� مجـال مدى fعداد النفcde الذي خضع لھ اللاعب�ن والذي يقوم ��ذا الم
cdا�Vعلم النفس الر.  

جــــة كب�ــــ*ة خـــــلال  �ــــت طــــر �عــــداد البــــدIى والم�ــــار وا67ططــــى ومبادئــــھ ا�ــــ� د رلقــــد تقا ىر ق
�تمامــــات باm7انـــــب النفــــcde �ـــــ� اعـــــداد f ـــد مـــــن الــــسنوات (خ�ـــــ*ة و فقــــد ظ�ــــرـت اp7اجــــة ا�ـــــ� المزVـ

  )1991راتب، . (اللاعب�ن

اتب  رو ير  ا¡�م قأن التفو الرVا) 2000(ى � مدى استفادة اللاعب�ن من قدWيتوقف ع £dر�
ا¡�م البدنيـة ات النفـسية ¤ـساعد (فـراد عWـ� . رالنفسية عWـ� نحـو يـضا]� fسـتفادة مـن قـد رفالقـد

ات  Vا�d£، و يمكن تطوVر �ذه القد ا¡�م وطاقا¡�م البدنية لتحقيق أق¥d£ وأفضل أداء  ر¤عبئة قد ر ر
Vبات و�رامج خاصة لذلك الغرض ات النفسية( ]� رمن خلال تد Vب للم�ا ربرامج التد   ). ر

   �ا أساســـيا �ــــ �ـــ� إعـــداد اللاعبـــ�ن حيـــث تلعـــب دو ات النفـــسية \عـــدا �امـــا  رو تمثـــل والم�ـــا ر
تطوVر (داء وأصبح ينظر إل¨�ـا �أحـد المتغ�ـ*ات ال§ـ£ يجـب العنايـة ��ـا جنبـا ا�ـ� جنـب مـع المتطلبـات 

Vــة وا67ططيــة فالأبطــال الرVاضــي�ن ع جــة كب�ــ*ة مـــن رالبدنيــة والم�ا �و بد � يتقــا�رWــ� المــستو الــدو نر ى
ىحيــث المـــستو البـــدIى والم�ــار وا67ططـــى وVحـــدد العامــل النفـــde£ نjيجـــة اللاعبــ�ن أثنـــاء المنافـــسة  ى

ئ{سيا �� تحقيق الفو ا  زحيث يلعب دو ر ، . (ر   )1979يعلاو

أن ل>ــل Iــشاط مــن (Iــشطة الرVاضــية متطلبــات خاصــة �ــ� بنــاء ) 1986(ىوVــر أبــو عبيــة   
6ــصية الرVاضـــية، والuــشاط الرVا�ـــd£ �ـــ� مجموعــة لـــھ خــصائص مم�ـــ�ة، ومـــن أجــل النجـــاح �ـــ� ال

 �Vا�d£ محدد لابد من توافر سـمات معينـة �ـ� ال6ـصية، فـالفرد الرVا�ـd£ الـذى يفتقـر ا�ـ رIشاط 
اتھ ومستوVاتھ البدنية والفنيـة مـن تحقيـق  رالسمات النفسية �يجابية لن ®ستطيع م�ما بلغت قد

� المستWمستو ال6صيةأع �ة مباشرة � ىوVات حيث أن �ذه السمات تؤثر بصو   .ر

 ���ن وجميــع العـــامل�ن موجـــھ ا�ـــ رو�نظـرـة إ�ـــ� واقـــع الوســـط الرVا�ــcd نجـــد أن ا�تمـــام المـــد
Vة وا67ططية دو أى اعتبار ل¯mوانب النفسية من �6صية اللاعب�ن نالنوا°� البدنية والم�ا   .ر

ات النفسية وال§£ تتم   ر التصو -  ترك�� fنjباه-ثل �� عناصر مثل fس±*خاءرإن تنمية الم�ا
� fســـ±*جاع العقWـــ�، يجـــب أن ¤ـــس�* جنبـــا ا�ـــ� جنـــب مـــع تنميـــة عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة مـــن -العقWـــ

ات (ساسية للأIشطة الرVاضية  � جنب مع الم�ا�رخلال ال5*امج طوVلة المدى مع ال±*ك�� عل¨�ا جنبا إ
ً

، . (ا�6تلفة   )1996نشمعو

ات إن   ر الت>امــل �ــ� إعــداد اللاعبــ�ن ®عت5ــ* مطلبــا اساســيا، بحيــث ®عمــل عWــ� تطــوVر القــد
ً ً

 �ات �ــ ات النفــسية ح§ــ£ تتحقيــق fســتفادة مــن تطبيــق �ــذه الم�ــا Vــة ا�ــ� جانــب الم�ــا رالبدنيــة والم�ا ر ر
  )1997راتب، . (قا�mال التنافde£، وعدم إغفال�ا ح§£ لا ¤عو تحقيق �نجاز للمستوVات العليا
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اسةم   :رشUلة وأRمية الد

و¤عت5* الكرة الطائرة من (Iشطة الرVاضية التنافـسية ال§ـ£ تتم�ـ� بـالأداء اp7ر�ىـ المتغ�ـ*   
اة، كمـا أ¶�ـا تتم�ـ� باp7اجـة إ�ـ� الكفـاح  ف المبـا ة عWـ� التجـاوب الـسر�ع مـع ظـر روالذى يتطلب القـد ور

تنوعــة والــضغوط النفــسية ال§ــ£ المباشــر بــ�ن فــرVق�ن، كمــا أ¶�ــا ¤ــشتمل عWــ� العديــد مــن المواقــف الم
 ��ىتتم�� \شد¡�ا وسرعة ¤غ�*�ا، والذى من شأنھ أن يؤثر عWـ� (داء الم�ـار وا67ططـى للاعـب و�التـا
ات النفسية للاعب  ��ن التخطيط المبكر لتنمية الم�ا � المدWاة، ولذلك �ان لزاما ع � نjيجة المباWرع ر ر

 �المنافـــسات وذلـــك ضـــمن خطـــة fعـــداد الـــشامل زالكـــرة الطـــائرة ح§ـــ£ تمكـــ¸�م مـــن تحقيـــق الفـــو �ـــ
ىا وخططيا المت>امل بدنيا وم�ا
ً ً ً

  .ر

ات    اســـة ال§ـــ£ ¡�ـــدف ا�ـــ� التعـــرف عWـــ� الم�ـــا تـــأت الباحثـــة العمـــل �ـــ� �ـــذه الد رومـــن �نـــا ا ر ر
دن، ممــا قـد ®ـس�م �ـ� fســتفادة مـن بـرامج �عــداد  رالنفـسية ال§ـ£ تم�ـ� لاعبــات الكـرة الطـائرة �ـ� (

Vاتالنفde£ للاعبات ة ايجابية �� أدا«�ن ونتائج المبا ه يؤثر بصو ر والذي بدو ر   .ر

اسة   :رأRداف الد

اسة التعرف إ^[    :رRدفت الد

دن .1 ات النفسية المم��ة للاعبات الكرة الطائرة �� ( رالم�ا  .ر

اسـة  .2 دن تبعـا لمتغ�ـ*ات الد ات النفسية المم��ة للاعبات الكرة الطائرة �ـ� ( رالم�ا ر ر
ً

سـنوات (
 ).اللعب، مركز اللعبا567*ة �� 

اسة    :رbساؤلات الد

� الjساؤلات التاليةWاسة للإجابة ع   :رسعت الد

دن؟  .1 ات النفسية المم��ة للاعبات الكرة الطائرة �� ( رما]� الم�ا   ر

ق دالـــة احـــصائيا عنـــد مـــستو الدلالـــة   .2 ى�ـــل �نـــاك فـــر
ً

ات النفـــسية  ) α ≤ 0.05( و رللم�ـــا
اسة المم��ة للاعبات الكرة الطائرة � دن تبعا لمتغ�*ات الد ر� ( ر

ً
سنوات ا567*ة �� اللعـب، مركـز (

  ؟)اللعب

اسة    :رمحددات الد

دن المــmÂلات : يا�pـدد الÁــشر  -  اسـة عWــ� لاعبــات انديــة الكرـة الطــائرة �ــ� ( رأجرVــت الد ر
دIي للكرة الطائرة وعدد�م   .لاعبة ) 66(  رضمن قيود fتحاد (

 .عمان-محافظة العاصمة/ دنية ال�اشميةرالمملكة (: ا�pدد الم>اIي  - 

اسة خلال الموسم الرVا�cd : ا�pدد الزماIي  -   .2022رأجرVت الد

 -  cÄدد الفpي : ا�Iو�ات النفسية للرVاضي�ن ) Mahoney( مقياس ما   .رللم�ا
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اسة   :رمصطdOات الد

ات النفسية    :رالم�ا

ب \غـرض تحـس�ن fداء برامج منظمـة تر�وVـة تـصمم لتقـديم المـساعدة ل>ـل مـن اللاعـب " ]�  روالمـد
اللاستمتاع سة الرVاضية مصد رواتقانھ فضلا عن جعل المما   )2009عرب و �اظم، " . ( ر

� أ¶�ا Wي والم�ـار الفـائق " كما ¤عرف عIداء البـدf يمتلك�ا اللاعب�ن ومرتبطة بتحقيـق c§ات ال يالم�ا ر
ف الموقــــف  �ـــــ� العقــــل و�ـــــستطيع اللاعـــــب اســــتخدام�ا تبعـــــا لظـــــر ـــد  cÆV او التنافـــــcde ووتوجـ ". رالتـــــد

  )2008ا67ي>اIي ، (

  :الدافعية 

� ا¶�ا Wذا السلوك " ¤عرف الدافعية ع�� استمرار Wث�* سلوكھ، و¤عمل عjحالة داخلية �� الفرد ¤س
  )2000الطالب و لو�س " (وتوج¨�ھ نحو تحقيق �دف مع�ن

و�Ç النفــcde الــذي يث�ــ* �ــ� الطاقــة اp7يوVــة ال>امنــة،او fســتعداد الفــسيول"و¤عـرف الدافعيــة با¶�ــا 
الفــرد ســـلو�ا مـــستمرا متواصـــلا لا يuتÈـــc ح§ـــ£ يـــصل ا�ـــ� ا�دافـــھ ا�pـــددة ســـواء �ـــان ذلـــك الـــسلوك 

ً ً ً

ظا�را يمكن مشا�دتھ او خفيا لا يمكن مشا�دتھ وملاحظتھ
ً ً

  )1999النقيب، ". (

  :الثقة 

ة عWـ� Ëـcdء ي�يمان القو والراÉÊ بمصداقية أو حقيقة �6ص ما، أو إمتلاكھ القـ" ]�  روة والقـد
لمــا، و�ــ� العــادة وعنــدما ينعــدم وجود�ــا يتمثــل حـصـو ذلــك �ــ� وجــود حـوـاجز مرتفعــة بــ�ن \عــض�م 

� مص�* م�Wء بالوحدة والشعو بالإIعزالية�رالبعض، مما يؤدي للوصو إ   )2009عرب و �اظم، . " (ل

� أ¶�ا كما bعرف الثقة Wإن الثقة ع
ّ

ات الداخ"  ليـة عWـ� قيـام بمـا يرVـد رالتأكد من النفس ومـن القـد
ّبطرVقــة آمنـــة وفعالـــة، و]ـــ� لا ¤عÄـــc الـــشعو بـــالتفو أو التغطــرـس عWـــ� ÎخـــرVن، بـــل ]ـــ� ¤ع5ـــ* عـــن  ق ر ّ

ة رشعو داخ�W بالقوة والقد ّ   )1998يعلاو ، . (ر

  :رظ�و الفر)ق

عمليـــة ديناميكيـــة ت5ـــ*ز �ـــ� ميـــل أعـــضاء الفرVـــق للعمـــل معـــا وتماســـك�م وســـع¨�م نحـــو تحقيـــق " �ـــو 
ً

فرVق معاأ�داف ال
ً

  )1997راتب، ". (

  :ضغط القلق 

ة مج�ولة المصدر وال§c ¤شغل الفرد �� وقت ما خـلال حياتـھ، " ]�  رتلك المشاعر السلبية غ�* السا
جـــات مختلفــة بــ�ن القلـــق الÁــسيط �اIـــشغال البــال والقلــق الـــشديد كحــالات الرعـــب  روت±ــ*اوح بــ�ن د

  )2009عرب و�اظم، ".( والفزع

و�عــــرف القلــــق أيــــضا عWــــ
ً

� أنــــھ  " �Ç رحالــــة مــــن التــــوتر fنفعــــا�� ¤ــــش�* إ�ــــ� وجـــوـد خطــــر داخWــــ� وخــــا
ــا�� انفعــــال مكjــــسب مــــن ا67ــــوف  ي �Ðــــدد الــــذات ال6ــــصية للفـــرـد، ف�ــوـ بالتــ ي أو لا شــــعو رشـــعو ر

  )2008ا67ي>اIي، . (و(لم أو توقع الشر
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  :ترك�� 8نlباه 

� مث�* ما لف±*ة محددة من " �و Wباه عjنf يتÁتث �Wة ع ،". (الزمن رالقد   )1996نشمعو

و عـــرف fنjبـــاه أيـــضا بأنـــھ 
ً َ

ِ
Vا عWـــ� Ëـــcdء موضـــو�� أو ترك�ـــ� عWـــ� فكـــرة "ُ ترك�ـــ� الـــذ�ن ترك�ـــ�ا شـــعو

ً ً
ر

ي لcdÔء مع�ن ، ". (رمحددة حيث ®عت5* عملية عقلية تتصل با�تمام اm7انب الشعو   )1998يعلاو

nop8ستعداد النف:  

� أنھ Wعرف ع® " cـة ال§ـVة او الكـف الزائـدة او تلك �جراءات ال±*بو ر¤عمـل عWـ� منـع عمليـات fسـjثا
 cdا�ـــVنجـــاز الرf مـــستو �كمـــا ¤ـــساعد عWـــ� التكيـــف مـــع مواقـــف ,ىالمنخفـــضة ال§ـــc تـــؤثر ســـلبا عWـــ

ف المنافــسة الرVاضــية ومــا يــرتبط ��ــا مــن أعبــاء نفــسية ممــا يــؤدي ا�ــ� �قــلال مــن �حــساس  ووظــر
� انخفاض مستو fنجاز ,با67وف والتوتر والقلق النفcde وعدم الثقة �ىتلك العوامل ال§c تؤدي ا

cdا�V2000الطالب و لو�س، ". (الر(  

اسات السابقة   :رالد

اسات العرqية   :رالد

ات العقلية لدى )  1999(أجرت بث{نة فاضل  ق �� الم�ا � الفرWدفت التعرف ع�اسة  رد ور
ت النتــــائج ا�ــــ� تحديــــد  Vــــات،  أشــــا ـــا لنتــــائج المبا رناشــــئات كــــرة اليــــد طبقـ ات ر رالمــــستو الكÖــــ£ للم�ــــا ى

ق دالـــة إحـــصائيا بـــ�ن المـــستوVات  جـــود فـــر والعقليـــة لـــدى المـــستوVات الثلاثـــة لناشـــئات كـــرة اليـــد و و
ات العقلية لصا�7 المستو المتقدم  ىالثلاثة للناشئات �� الم�ا لالمستو (و(ر   ).ى

قأجـــر شـــعبان إبـــرا�يم وطـــار بـــدر الـــدين  اســـة �ـــدفت التعـــرف إ�ـــ� العوامـــل ) 2001(ى رد
سة كرة السلة  ت أ�م النتائج أن مما رالنفسية المس�مة �� �نجاز الرVا�d£ للاعÆ£ كرة السلة ، أشا ر

 التحمــــل –طمـــوح �نجـــاز (بانتظـــام ولـــسنوات طوVلــــة تـــؤدى ا�ـــ� تنميــــة وتطـــوVر العوامـــل النفــــسية 
 £deســــتجابة –النفـــf ادفيــــة� –�ق �ــــ� ال) ل القبــــو أو fنتمــــاء fجتمــــا� عوامــــل ووأنــــھ لا توجــــد فــــر

  .النفسية ب�ن لاعÆ£ المراكز ا�6تلفة

ات النفـــسية ) 2007(ىاجـــر محمد  اســـة �ـــدفت التعـــرف غWـــ� فاعليـــة تطـــوVر \عـــض الم�ـــا رد ر
ات (ساسية �� الكرة الطائرة، وأظ�رت النتائج  � مستو \عض الم�اWيو عp7يقاع اf روفقا لنمط ى ي

ً

ات النفـــسية المق±ــــ*ح ذو فاعليـــة �ــــ� تطــــ ات fساســـية للعبــــة الكــــرة رأن برنـــامج الم�ــــا روVر \عـــض الم�ــــا
  .الطائرة

ـــرة اليـــــد ) 2011(ىأجـــــر ســـــعيد  ات النفـــــسية للاعÆـــــc كــ ـــة �ـــــدفت التعـــــرف إ�ـــــ� الم�ـــــا اســ رد ر
وعلاق�Ùا بأ\عاد التفو الرVا�cd، أظ�رت النتائج عدم وجود علاقة دالة احصائيا ب�ن \عـد

ً
التوجـھ (ق

ات النفسية قلمقياس التفو الرVا�cd و أ\عاد الم) نحو ضبط النفس � التصو(ر�اWة ع رالقد ة -ر رالقد
� fس±*خاءWمواج�ة القلق-ع �Wة ع � ترك�� fنjباه-رالقدWة ع دافعيـة fنجـاز -الثقة بـالنفس-رالقد

cdا�Vالر(  

ن  وأجـرـ حتاملـــة  آخـــر اســـة �ـــدفت ا�ـــ� تحديـــد الـــسمات الدافعيـــة الرVاضـــية ) 2011(ى رد
دIي للكر ) cÄالمنتخب الوط cÆارالمم��ة للاع�Ùمة �� تنمي�ات النفسية المسا أظ�رت . رة الطائرة والم�ا
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ات النفـــسية المم�ــــ�ة  رالنتـــائج وجـــود علاقــــة ايجابيـــة بــــ�ن \عـــض الـــسمات الدافعيــــة الرVاضـــية والم�ــــا
دن   .رللاعcÆ الكرة الطائرة �� (

ـــر يوســــف  ـــc الكـــــرة ) 2015(ىأجـ ات النفـــــسية لــــدى لاعÆـ ـــ� مــــستو الم�ــــا اســـــة �ــــدفت التعــــرف إ�ــ رد ىر
ات النفــسية لــدى لاعÆــc -رة �ــ� الــضفة الغر�يــةالطـائ ت النتــائج إ�ــ� أن مــستو الم�ــا رفلــسط�ن، أشــا ىر

ق دالـة أحـصائيا  الكرة الطائرة �� الضفة الغر�ية جـاء مرتفعـا، كمـا أظ�ـرت النتـائج عـدم وجـود فـر
ً ً

و
اسة  ات النفسية تبعا لمتغ�*ات الد رلمستو الم�ا ر

ً
  .ى

اسات �جنrية   :رالد

ات النفسية لدى   )Clark & Sachs, 1991(  ىأجر  � تقييم الم�ا�اسة �دفت التعرف إ ر د ر
ات النفـسية  ق دالة احصائيا �� الم�ا رلاعبات الكرة الطائرة الصم، وأظ�رت النتائج عدم وجود فر

ً
و

ـــتعداد النفــــcde ، ظ�ــــو الفرVــــق و ترك�ــــ� : ضــــمن مجــــالات  رالدافعيــــة ، الثقــــة ، ضــــبط القلــــق ، fسـ
  . fنjباه

ات   )Mohammadzadeh & Saadi, 2014(  ىأجر  نة \عـض الم�ـا � مقا�اسة �دفت إ رد ر ر
ميا اسة وجود . رالنفسية ب�ن لاعcÆ الكرة الطائرة النخبة وغ�* النخبة �� مدينة أو رأظ�رت نتائج الد

 cـÆالنخبـة وغ�ـ* النخبـة ولـصا�7 لاع cـÆات النفسية بـ�ن لاع ق دالة إحصائيا �� متوسطات الم�ا رفر
ً

و
  .النخبة

�ـا  ) Daniel et al, 2002(  ىجر أ اسة �ـدفت التعـرف إ�ـ� ا67ـصائص النفـسية وتطو رد ر
لدى اللاعب�ن (ولمبي�ن (بطال، وأظ�رت النتائج أن أ�م ا67صائص النفسية ال§c يمتلك�ا (بطال 

نة و الصلابة العقلية و الـذ�اء و ال±*ك�ـ� والمنافـسة والعمـ ل و]� ضبط القلق و الثقة بالنفس و المر
� تحقيق ال�دف و التأمل والتفاؤ والتأقلم Wة ع لبجد و القد   .ر

اسة   :رإجراءات الد

اسة   :رمنtu الد

� ¤ساؤلا¡�اWاسة و�جابة ع   .راستخدمت الباحثة المن@? الوصفى لملاءمتھ لتحقيق أ�داف الد

اسة   :رمجتمع الد

f لاتmـÊ لاعبـات الكـرة الطــائرة المقيـدات ضـمن �اسـة عWـ دIـي للكــرة راشـتمل مجتمـع الد رتحـاد (
 cdا�Vن 2022الطائرة للموسم الر�  .لاعبة) 60( والبالغ عدد

اسة   :رعينة الد

اســة عWــ� عينــة عمديــة قوام�ــا  لاعبــة مــن لاعبــات الكــرة الطــائرة ) 45(راشــتملت عينــة الد
ى السيدات للموسم  اسة %) 75(  مثلن ماIسÁتھ 2022رالمشار�ات �� دو لواm7دو . رمن مجتمع الد

  .يو�é ذلك) 1(رقم 
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قم  رجدو    )1(ل

اسة   رتوصيف عينة الد

  عدد أفراد العينة  النادى  م

  10  دي لاسال  1

  8  النصر  2

  7  نالتعاو  3

  8  الب±*اء  4

  6  ى\شر  5

  6  دير علا  6

� أفراد العينةإ�  45  جما

    

قم   ��رواm7دو التا اسة تبعا لمتغ�* سنوات اللعب ومركز ا) 2(ل ييو�é توصيف لعينة الد
ً

  .للعبر

قم  رجدو    )2(ل

اسة تبعا لمتغ�* سنوات اللعب ومركز اللعب  يوصف عينة الد ً
  )45= ن( ر

اسة   الuسبة المئوVة  التكرار  ىمستو المتغ�*  رمتغ�*ات الد

  %33.3  15   سنوات5أقل من 

� أقل من5من �  سنوات اللعب  %55.6  25   سنوات10 إ

10*ê11.1  5  سنوات فأك%  

  %68.9  31  ال@mوم

  مركز اللعب  f  8  17.8%عداد

  %13.3  6  لي5*و

اسة   :رأداة الد

ـــن  ات النفــــسية و العديــــد مــ ر\عــــد fطــــلاع عWــــ� العديـــــد (دبيــــات ال§ــــc تحــــدثت عـــــن الم�ــــا
اســات الــسابقة وأ�م�ــا   Mahoney( تــم اعتمــاد اســتخدام مقيــاس مــا�وIي) . 2015يوســف، (رالد

ات النفسية للرVاضي�ن) 1987 � ستة و�و مقياس ®شتمل. رللم�اWأ\عاد ، ]� ع:  
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  الدافعية

  الثقة 

  ضبط القلق

cdeستعداد النفf  

  رظ�و الفرVق

  ترك�� fنjباه

اسة) 3(لوVو�é اm7دو  روصفا للمقياس أداة الد
ً

  

  )3(لجدو 

ات النفسية للر)اضي�ن )Mahoney,1987( وصف مقياس ماRو5ي    ر للم�ا

  عدد الفقرات  أ�عاد المقياس
رقم الفقرات 

  8يجابية
  قم الفقرات السلبيةر

  2 1,3,4,5,6,7,8  8  الدافعية

  2,3,4,5  1,6,7,8  8  الثقة

  1,2,3,4,5,6,7  -  7  ضبط القلق

nop1,2,3,4,5,6  6  8ستعداد النف  -  

  1,2,4,6  3,5,7  7  رظ�و الفر)ق

  1,5,6,7  2,3,4  7  ترك�� 8نlباه

  20  23  43  العدد الك��

ات النف � مقياس الم�اWستجابة عf رتتم cdëاضي�ن ضمن سلم ليكرت ا67ماVسية للر  

اسة   :رالمعاملات العلمية لأداة الد

اسة: أولا    رصدق أداة الد

تـأت عرضـھ    اسـة �ـو مقيـاس مقـìن وعـالf ، cÖ أن الباحثـة ا � الرـغم مـن أن أداة الدWرع ر
 �Wدنية حيث تم عرضھ ع � محكم�ن للتأكد من صلاحية استخدامھ ضمن الب{ئة (Wمحك�ن ) 7(رع

ممـــا ®ـــش�* إ�ـــ� % 100نحيـــث أشـــار ا�pكمـــو بـــصلاحية اســـتخدامھ بuـــسبة اتفـــاق (  ) خ5ـــ*اء م¯pـــق 
اسة   ).يالصدق الظا�ر(رصدق أداة الد

ثانيا 
ً

اسة :    :رثبات أداة الد

نباخ ألفا    لأ\عاد اداة   )Cornbach-Alpha( وتم حساب معامل الثبات بحساب معامل كر
اسة   يو�é ذلك ) 4( لواm7دو . رالد
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قم جد رو     )4( ل

اسة   رمعامل الثبات لأ�عاد أداة الد

اسة   معامل الثبات  عدد الفقرات  رأ\عاد أداة الد

  0.88  8  الدافعية

  0.90  8  الثقة

  0.85  7  ضبط القلق

cdeستعداد النفf  6  0.91  

  0.88  7  رظ�و الفرVق

  0.82  7  ترك�� fنjباه

اسة   0.89  43  رالثبات الك�W لأداة الد

قــم يتـ�ð مـن اm7ـد رو  ) 0.91-0,82( أن معـاملات الثبـات لأ\عـاد المقيــاس الـستة تراوحـت بــ�ن ) 4(ل
 �Wمما يؤكد ثبات المقياس ) 0.89(و�معامل ثبات ك.  

ان ال�سrية التالية    :زولتفس�* النتائج تم اعتماد �و

مستو مرتفع جدا    قفما فو% 80
ً

  ى

  ىمستو مرتفع    79.9%-70%

  ىمستو متوسط    69.9%-60%

  ىمستو منخفض    59.9%-50%

مستو منخفض جدا    %50أقل من 
ً

  ى

اسة   :رمتغ�*ات الد

  :المتغ�*ات المستقلة وتتضمن 

 : سنوات اللعب ولھ ثلاثة مستوVات  -1

   سنوات 5أقل من 

� أقل من 5من �   سنوات10 سنوات إ

10*êسنوات غأك   

 :مركز اللعب ولھ ثلاثة مستوVات  -2

  ال@mوم

  �عداد
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  اللي5*و

  : ة و)تضمن المتغ�*ات التا�ع

اسة ضمن فقرا¡�ا ال � أداة الدWاسة ع راستجابة عينة الد  8(الدافعية : وأ\عاد�ا الستة و]� ) 43(ر
ر، ظ�و الفرVق ) فقرات6(، fستعداد النفcde ) فقرات7(، ضبط القلق ) فقرات8(، الثقة )فقرات

  ) فقرات7(وترك�� fنjباه )  فقرات7(

  :المعا��ات �حصائية 

� ¤ساؤلا¡�ا تم استخدام المعاm7ات �حصائية التالية لتحقيق أ�دWجابة عfاسة و   :راف الد

 المتوسطات اp7سابية - 

Vة -   رfنحرافات المعيا

 الuسب المئوVة - 

نباخ ألفا -   وكر

  تحليل التباين (حادي - 

اسة ومناقشXYاعرض نتائج    :رالد

لللإجابة ع�[ الlساؤ �و والذي نص ع�[    :ل

ات النفسية  دن؟رما�� الم�ا   رالمم��ة للاعبات الكرة الطائرة �� �

قم  رجدو     )5( ل

ات النفــــسية المم�ــــ�ة للاعبــــات  رالمتوســــط ا�dــــسا ى و8نحــــراف المعيــــار وال�ــــسبة المئو)ــــة للم�ــــا ى
ليا   )45= ن(  زالكرة الطائرة وترتي¡Xا تنا

  
  

  أ�عاد المقياس

متوسط 
  حسا ي

انحراف 
  يمعيار

ال�سب 
  المئو)ة

  ال+*ت¢ب
ىمستو 

  بة8ستجا

�  81.91  0.60  3.88  الدافعية  1�مرتفع جدا  (و
ً

  

  مرتفع  الثانية  79  0.88  3.70  الثقة  2

  منخفض  السادسة  59.88  0.81  3.20  ضبط القلق  3

4  nopمتوسط  الرا\عة  67.84  0.76  3.44  8ستعداد النف  

  متوسط  ا67امسة  65.39  0.75  3.41  رظ�و الفر)ق  5

  متوسط  الثالثة  68.28  0.68  3.61  ترك�� 8نlباه  6

جة الUلية     مرتفع  70.38  0.73  3.54  رالد
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قم    ريت�ð من اm7دو  ات النفسية لدى لاعبـات الكرـة الطـائرة �ـ�   )5( ل رأن مستو الم�ا ى
جـة مرتفعــة عWـ� المـستو الكWــ� للمقيـاس بمتوسـط حــساoي  دن جـاءت بد ى( ر وIـسبة مئوVــة ) 3.54(ر

� مستو أ\عاد المقياس ف) . 70.38(Wي الدافعيـةقـد احتـل \عـد ىأما عoبمتوسـط حـسا � المرتبـة (و�ـ
ومستو استجابة مرتفعة جدا، وجاء �� المرتبة الثانية \عد %) 81.91(وIسبة مئوVة ) 3.88(

ً
 الثقةى

ىو�مستو استجابة مرتفعة، واحتل المرتبة الثالثة %) 79.0(وIسبة مئوVة ) 3.70(بمتوسط حساoي 
ىو�مستو استجابة متوسطة، %) 68.28(وIسبة مئوVة ) 3.61 (بمتوسط حساoيترك�� 8نlباه \عد 

ا\عــا بمــستو اســتجابة متوســطة أيــضا \عــد  و جــاء 
ً ً

ى ) 3.44(بمتوســط حــساoي 8ســتعداد النفــnop ر
ـــاء خامــــــسا \عــــــد )67.84(وIــــــسبة مئوVــــــة  ــــتجابة متوســــــطة أيــــــضا جـــ ، و�مــــــستو اســ

ً ً
 رظ�ــــــو الفر)ــــــقى

ـــــــساoي  ــــــة ) 3.41(بمتوســــــــط حــ ـــــــتجابة ، و�ـــــــــ%)65.39(وIـــــــــسبة مئوVـــ ــــــ*ة بمـــــــــستو اســ ى� المرتبـــــــــة (خ�ـــ
والــــش>ل %). 59.88(وIــــسبة مئوVــــة ) 3.20( بمتوســــط حــــساoي ضــــبط القلــــقمنخفــــضة، جــــاء \عــــد 

قم    .يو�é ذلك) 1(رالبياIي 

   )1(ش>ل 

ات النفــــسية المم�ــــ�ة للاعبــــات  رالمتوســــط ا�dــــسا ى و8نحــــراف المعيــــار وال�ــــسبة المئو)ــــة للم�ــــا ى
  اس الستةالكرة الطائرة وفق أ�عاد المقي

 
ات النفــسية ا�ــ� أن )الدافعيـة(ىو¤عـز الباحثــة تـصدر \عــد    ر �ــ� ال±*ت{ـب (و لأ\عــاد الم�ـا ل

ىلاعبـــات الكـــرة الطـــائرة يبـــذلن ج�ـــدا كب�ـــ*ا أثنـــاء المنافـــسات مـــن أجـــل تحقيـــق أفـــضل مـــستو أداء 
قممكـــن الوصــــو للتفـــو �ــــ� (داء اتــــب . ل وجــــود دافعيـــة fنجــــاز أو " �ـــ� أن ) 1999(ر�ـــذا مــــا يؤكـــده 

قالدافعيــة لـــدى الرVا�ـــcd ¤عت5ـــ* مـــن أقـــو العناصـــر ال§ــ£ تكمـــن خلـــف �ـــل نجـــاح أو تفـــو �ـــ� (داء  ى
£dا�Vالر."  

� نــو الــدين محمد )الثقــة (  أمــا فيمــا يتعلــق بالبعــد الثــاIي ñاســة صــد ر حيــث تؤكــد نتــائج د ر
ات ال�ا � أن الثقة بالنفس من الم�ا�ت ا روال§£ أشا � ا�mـال الرVا�ـd£ نظـرا لتأث�*�ـا عWـ� أداء ر� �مة �
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ا ايجابيا �اما لتحقيق الطاقة النفسية �يجابية اتھ تمثل مصد � قد� £dا�Vراللاعب�ن وأن ثقة الر . ر
  )1994محمد، (

� تطوVر Wساعد اللاعبة ع¤ £Èة لتحقيق النجاح فV ة الثقة، صفة �6صية ضر رإن م�ا ور
Vا�ـــــcd أدا«�ـــــا الرVا�ـــــd£، كمـــــا أ¶�ـــــا تـــــرتب ـــل  ــــة ال�امـــــة ل>ــ ــــا بـــــبعض الـــــسمات الدافعيـ تباطـــــا وثيقـ رط ا ر

ً ً

� (مثلòلية ، التصميم ، الضم�* ال اتـب )ا7ـÉ.....والمسؤ الثقـة بـالنفس ]ـ� "إ�ـ� أن ) 2000(ر، و�ـش�* 
 £dا�Vتحقيق النجاح ولا شك أن توقع الر �Wتھ ع جة fعتقاد ال§£ يمتلك�ا الرVا�d£ عن مدى قد رد ر

� نتائج (داء، كما أن الثقة �� توقع النتائج تجعل لنتائج أدائھ ®عت5* عاWاما من حيث التأث�* ع�ملا 
ً ً

جـة التوقـع وأصـبح الرVا�ـd£ أكêـ* ثقـة �لمـا  ادت د رالرVا�d£ أكê* اسـتعدادا للبـذل والعطـاء، و�لمـا  ز
ً

ــــھ أو  ـــ� التحمـــــل والمثـــــابرة والتـــــصميم �ـــــ� مواج�ـــــة العقبـــــات ال§ـــــ£ تقابلـ تـــــھ عWــ رضـــــاعف ذلـــــك مـــــن قد
ـــة أو أن يفقـــــد (مـــــل المــــشكلات ـــھ أن ®سjـــــسلم لل�زVمـ  ال§ـــــ£ ¤ع±*ضــــھ وVـــــصبح لــــ{س مـــــن الـــــس�ل عليـ

اتـــھ ال>امنـــة، وVتم�ـــ� أداؤه بالاIـــسيابية  اة و¤ـــسjث�* قد رو¤ـــساعده أيـــضا عWـــ� ترك�ـــ� fنjبـــاه �ـــ� المبـــا ر
 ��اطـة اm7ـأش وخاصـة �ـ روالمزVد من القوة والسرعة و¤ـساعده عWـ� fحتفـاظ بال�ـدوء وfسـ±*خاء و

  ". ف المنافسة الضاغطةمواق

وو¤عـز الباحثــة احـتلال \عــد ترك�ــ� fنjبـاه بالمرتبــة الثالثـة ا�ــ� تم�ــ� لاعبـات الكـرـة الطــائرة 
� ترك�� fنjباه خاصة ماتتم�� بھ لعبة الكـرة الطـائرة مـن سـرعة fنتقـال بـ�ن المتطلبـات Wة ع ربالقد

� اللاعWات ومواقف اللعب، حيث قد يتطلب ع � الدفاع أو راp7ركية والم�ا�بة fنتقال من ال@mوم إ
Vات �� أجزاء من الثانية   . رالعكس أثناء المبا

اسة فاضل  � تم�� ) 1999(روتتفق �ذه النjيجة مع نتائج د�اسة ا رحيث خلصت نتائج الد
 �ة عWــ ة عWــ� ترك�ــ� fنjبــاه والثقــة بــالنفس والقــد اســة بدافعيــة �نجــاز الرVا�ــd£ والقــد رعينــة الد ر ر

  . قلقمواج�ة ال

اســة إبــرا�يم و بــدر الــدين  تفــاع ) 2001(ركمـا وتتفــق النتــائج مــع نتــائج د ت إلىا رال§ــ£ أشــا ر
�ادفيــة fســتجابة – التحمــل النفــde£ –طمــوح �نجــاز (العوامــل النفــسية  –�) ل القبــو fجتمـــا�

اسة   رلدى أفراد عينة الد

ات الرVاضــية يـرتبط بوجــود اللاعـب �ــ� منطقـة الطاقــة  النفـسية المثWــ� زإن حـدوث �نجـا
اســات أن أ�ــم مــا يم���ــا �ــو أن ي>ــو ترك�ــ� fنjبــاه قــد تــم توج¨�ــھ �ليــة ا�ـــ� أداء  نوال§ــc أكــدت الد ر

ة ، . ( رالم�ا   )1995نشمعو

 �ة الرVا�ـd£ عWــ Vب والمنافـسة ب>ـل مـستوVا¡�ا، و¤عــد قـد رو�عـد fنjبـاه \عـدا حيوVــا �ـ� مجـالات التــد ر
ات توظيـف �ــل مــن fنjبـاه وال±*ك�ــ� مــن الع ة مباشــرة عWــ� أداء الم�ــا روامـل اp7اســمة والمــؤثرة بـصو ر

  )1995عنان، . (الرVاضية ا�6تلفة

أنــھ لتحــس�ن أداء اللاعبــ�ن يجــب ترك�ــ� fنjبــاه أثنــاء (داء و¤علــيم ) 1998(وVؤكــد النمــر   
� ما يتعلق بالم�اWباه وأن يتم ال±*ك�� فقط عjنf تjراللاعب�ن كيفية إغفال (مو ال§£ ¤ش ة المؤداة، ر

� بناء الثقة بالنفس ومحاولة ت÷pيح (خطاء عن طرVق ال±*ك�� و¤عزVز اm7يد أما (داء �بالإضافة ا
  .الفاشل فيتم تحليلھ وfستفادة من تحليل (خطاء

� (Iــشطة الرVاضــية اm7ماعيــة خاصــة مــن النظـرا لاخــتلاف طبيعــة و  ñكــرة الطــائرة عــن بـا
Vـــات ســـر�عة (داء وصـــغر møـــم خـــلال نظـــام اللعـــب ضـــمن أشـــواط  ف المبا مـــن، وظـــر رلا يحكم�ـــا  وز

  . نالملعب وعدد اللاعب�ن وقانو اللعبة والتغ�* السر�ع �� مواقف اللعب
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أن ) 1995(ن الذي جاء بالمرتبة الرا\عة حيث يو�é شمعو 8ستعداد النفnopتأ¤ى �نا أ�مية \عد 
ابة للـــضـغط العــــصÆ£ والمــــساعدة عWــــ� fســــتعداد النفــــcde اm7يــــد يــــؤدى ا�ــــ� خفــــض تــــأث�* fســــتج"

� الوصو Wمن خلال العمل ع £Æالمستو (مثل من التوتر ومنع تراكم الضغط العص ��لالوصو ا ى ل
جـة عاليـة مـن fسـ±*خاء العميـق يقـل مع�ـا  � مستو مـنخفض مـن التـوتر و�التـا�� الوصـو ا�ـ� د�را ل ى

ىمستو التوتر عن المستو القاعدى   ". ى

ح المعنوVــة لــد�Ðن و�ــذا مــا تحتــاج اليــھ  فــع الــر  �ولاعبــات الكــرة الطــائرة حيــث ®ــساعد�ن ذلــك عWــ ر
� تحقيق الفو�Vات، وكذلك تحس�ن مستو (داء و�التا زخاصة أثناء المبا ى   . ر

اســــة ال5*وفايــــل النفــــde£ للرVاضــــي�ن �ــــ� المــــستوVات ) Ogilive ) 2000وأكــــد أوجيلفــــى رعWــــ� أنــــھ بد
الدافعيـة ـ الثقـة بـالنفس ـ الـتحكم :  النفـسية التاليـة العالية، أت�ð تم���م با67صائص والسمات

ÁVية ـ  ة التد � ـ القيادة ـ التصميم ـ صلابة الرأى ـ العدوانية  ـ اp7ساسية ـ القدòـ الضم�* ال ��رfنفعا ر
  .الثقة بالآخرVن

اتــب  �ــ� أن اللاعــب الــذى يتم�ــ� بــضعف �ــ� fعــداد النفــcde ) 1997(رو�ــذا مــا أكــد عليــھ 
اتھ اp7قيقية أثناء اللقاءات الرVاضيةيظ�ر �� م رستو أقل من قد   .ى

ـــن ضــــبط القلــــقوجــــاء �ــــ� المرتبــــة (خ�ــــ*ة    ـــرة الطــــائرة الكث�ــــ* مـ  حيــــث تواجــــھ لاعبــــات الكـ
Vب أو خلال المنافسات الرVاضية رالمواقف وال§£ ترتبط بالقلق سواء أثناء التد ً.  

ة لتعبئــة �ــل قـــوة الفــ رد النفـــسية واm7ــسمية �pاولـــة رو¤عت5ــ* القلــق بمثابـــة إنــذار أو إشـــا
£deفقد التواز النف ��، . (نالدفاع عن الذات واp7فاظ عل¨�ا كما قد يؤدى ا   )1998يعلاو

ى ذلك بأنھ عنـد وصـو القلـق ا�ـ� مـستو معـ�ن يبـدأ معـھ fضـطراب وf¶�يـار  (Cratty)فسر كرا¤ى  ل
� قلة كفاءة مستو (داء �� والنفde£ للاعب مما يؤدى اÇ1979. ( ىالم�ارىالفسيولو ,Cratty(   

ات النفـــسية للاعبــــات الكــــرة �نـــا  رنــــر أن �ـــذا البعــــد جــــاء �ـــ� المرتبــــة (خ�ــــ*ة بالuـــسبة ل±*ت{ــــب الم�ــــا ى
� مواج�ة القلق والتخلص منھ ح§£ لا ينخفض مستو (داء Wأ¶�ن ®عملن ع �Wىالطائرة مما يدل ع

  .وتحقيق �نجاز المطلوب م¸�ن

  :ي والذي نص ع�[ لللإجابة ع�[ الlساؤ الثا5

ق دالـــة احــصائيا عنـــد مــستو الدلالـــة  ىRــل Rنـــاك فــر
ً

ات النفـــسية المم�ـــ�ة  ) α ≤ 0.05( و رللم�ــا
ـــة  اســ ـــا لمتغ�ـــــ*ات الد دن تبعــ رللاعبـــــات الكـــــرة الطـــــائرة �ـــــ� � ر

ً
ســـــنوات ا�N;ـــــ*ة �ـــــ� اللعـــــب ، مركــــزـ (

  ؟)اللعب

أولا 
ً

ــائرة �ـــ� :  ات النفـــسية المم�ـــ�ة للاعبـــات الكـــرة الطـ ق الم�ـــا رفـــر ــا لمتغ�ـــ* و دن تبعــــ �
ً

ر
  . سنوات خ;*ة اللعب
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قم  رجدو     )6( ل

دن تبعـــا لمتغ�ـــ*  ات النفـــسية المم�ـــ�ة للاعبـــات الكـــرة الطـــائرة �ـــ� � المتوســـطات ا�dـــسابية للم�ـــا
ً

ر ر
  سنوات خ;*ة اللعب

  سنوات خ;*ة اللعب        

  أ�عاد المقياس

  سنوات وأك»*10  سنوات10أقل من -5من    سنوات5أقل من 

  3.88  3.55  3.75  الدافعية

  3.10  3.16  3.40  الثقة

  2.84  3.30  3.53  ترك�� 8نlباه

nop3.64  3.86  3.76  8ستعداد النف  

  4.14  3.82  3.82  رظ�و الفر)ق

  2.96  3.31  3.38  ضبط القلق

جة الUلية   3.43  3.50  3.60  رالد

ق ب�ن المتوسطات ذات دلالة احصائية  ىعنـد مسـتو دلالة وولتحديد فيما إذا �انت الفر
 )0.05 ≥ α (حــادي) تــم تطبيــق تحليــل التبــاين)One Way ANOVA ( ات النفــسية رلمــستو الم�ــا ى

قم  دن تبعا لمتغ�* سنوات ا567*ة �� اللعب، واm7دو  رلدى لاعبات الكرة الطائرة �� ( لر
ً

 )7 (  �éيو
  .ذلك

قم  رجدو     )7( ل

ات النفــسية المتحليــل التبــاين �حــادي  دن تبعــا لمتغ�ــ* رللم�ــا م�ــ�ة للاعبــات الكــرة الطــائرة �ــ� �
ُ

ر
  سنوات ا�N;*ة �� اللعب     

  مصدر التباين  
مجموع 
مرoعات 
  fنحراف

جات  رد
  اp7رVة

متوسطات 
  المرoعات

قيمة 
  ف

  *الدلالة

  الدافعية

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

1.728  

63.380  

65.108  

2  

110  

112  

0.864  

0.576  
1.499  0.288  

  الثقة

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

1.887  

39.530  

41.418  

2  

110  

112  

0.944  

0.359  
2.626  0.077  

  0.177  2.184  0.909  2  1.817  ب�ن ا�mموعاتترك�� 
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  مصدر التباين  
مجموع 
مرoعات 
  fنحراف

جات  رد
  اp7رVة

متوسطات 
  المرoعات

قيمة 
  ف

  *الدلالة

  داخل ا�mموعات  fنjباه

  ا�mموع

45.769  

47.586  

110  

112  

0.416  

fستعداد 
cdeالنف  

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

0.715  

27.374  

28.089  

2  

110  

112  

0.358  

0.249  
1.437  0.242  

رظ�و 
  الفرVق

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

7.289  

42.915  

50.204  

2  

110  

112  

3.645  

0.390  
9.342  0.0000*  

ضبط 
  القلق

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

2.814  

37.501  

40.315  

2  

110  

112  

1.407  

  
4.127  0.019*  

جة  رالد
  ال>لية

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

0.570  

13.530  

14.10  

2  

110  

112  

0.285  

0.123  
2.317  0.103  

   )α ≤ 0.05( ىدال إحصائيا عند مستو دلالة * 

قم  ريتـضـح مـن الـجـدو  ق ذات دلالة إحصائية عند مستو الدلالة ) 7(ل ىانـھ لا توجد فر و
 )0.05 α ≥  (ات النفــسية�ـ� دن ¤عــز لمتغ�ـ* ســنوات  المم�ــ�ة ر الم�ـا ى للاعبـات الكــرة الطـائرة �ـ� ( ر

ىا567ـــ*ة �ـــ� اللعـــب �ـــ� أ\عــــاد الدافعيـــة والثقـــة وترك�ـــ� fنjبــــاه وfســـتعداد النفـــcde والمـــستو الكWــــ� 

ق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستو الدلالـة  ات النفـسية، ب{نمـا توجـد فـر ىللم�ـا و �ـ� )   ≤ α 0.05( ر
ات النفـسيةالم دن ¤عـز إ�ـ� متغ�ـ* سـنوات خ5ـ*ة اللعـب �ـ�  المم�ـ�ة  ر�ا ى للاعبـات الكـرة الطـائرة �ـ� ( ر

  . ر\عدي ظ�و الفرVق وضبط القلق

ق اسـتخدم الباحـث اختبـار ف{ـشر  نـات البعديـة بـ�ن المتوسـطات ) LSD Test(وولتحديـد الفـر رللمقا
قم  راp7سابية، ونتائج اm7دو    .تو�é ذلك ) 8( ل
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قم ا�� ردو     )8( ل

ات النفسية لـدى لاعبـات الكـرة ) LSD Test(قنتائج اختبار اقل فر دال  ق �� الم�ا رلدلالة الفر و
دن تبعا لمتغ�* سنوات خ;*ة اللعب الطائرة �� �

ً
  ر

  سنوات خ;*ة اللعب  ��عاد
 5أقل من 
  سنوات

أقل من –5من 
   سنوات10

 سنوات 10
  فأك»*

  0.4208*  0.07     سنوات5أقل من 

  0.3503*       سنوات10 أقل من – 5من 
رظ�و 
  الفر)ق

         سنوات فأك»*10

  0.6861*  0.2262     سنوات5أقل من 

  0.4599*       سنوات10 أقل من – 5من 
ضبط 
  القلق

         سنوات فأك»*10

   )α ≤ 0.05( ىدال إحصائيا عند مستو دلالة * 

قـم  ريتـ�ð مـن اm7ـدو  ق �ـ� ) LSD Test (قنتـائج اختبـار اقـل فرـ دال ) 8( ل ولدلالـة الفـر
دن إ�ــــ� (\عــــاد الدالــــة إحــــصائيا تبعــــا لمتغ�ــــ*  ات النفــــسية لــــدى لاعبــــات الكــــرة الطــــائرة �ــــ� ( رالم�ــــا ر

ت نتـــائج \عـــد  ق بـــ�ن متوســـط ) رظ�ـــو الفرVـــق(رســـنوات خ5ـــ*ة اللعـــب، حيـــث اشـــا وبانـــھ لا توجـــد فـــر
ق بـــ�ن  ســـ10 أقـــل مـــن –ســـنوات 5 ســـنوات ومتوســـط ا567ـــ*ة 5ا567ـــ*ة أقـــل مـــن  جـــود فـــر ونوات، و و

 5 ســنوات فــأكê* ولــصا�7 ا567ــ*ة أقــل مــن 10 ســنوات ومتوســط ا567ــ*ة 5متوســط ا567ــ*ة أقــل مــن 
ق بـ�ن متوسـط ا567ـ*ة   سـنوات ومتوسـط ا567ــ*ة 10أقـل مـن –سـنوات 5وسـنوات، وأيـضا وجـود فـر

  . سنوات10أقل من –سنوات 5 سنوات فأكê* ولصا�7 ا567*ة 10

ق بــ�ن متوســط ا567ــ*ة  فقــد أظ�ــرتضــبط القلــقأمــا   ســنوات 5و النتــائج انــھ لا توجــد فــر
ق ب�ن متوسط ا567*ة أقل من 10أقل من –5فاقل ومتوسط ا567*ة  جود فر و سنوات، و سنوات 5و

ق بـــ�ن 5 ســـنوات فـــأكê* ولـــصا�7 ا567ـــ*ة أقـــل مـــن 10ومتوســـط ا567ـــ*ة  و ســـنوات ، وأيـــضا وجـــود فـــر
سـنوات 5سنوات فأكê* ولـصا�7 5610*ة سنوات ومتوسط ا107أقل من -سنوات 5متوسط ا567*ة 

  .سنوات10أقل من -
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ثانيــا 
ً

ــــا لمتغ�ــ* :  دن تبعـ ات النفــسية المم�ــ�ة للاعبــات الكــرة الطــائرة �ــ� � ق الم�ــا فــر
ً

ر ر و
  .مركز اللعب

قم  رجدو     )9( ل

ــ دن تبعـــا لمتغ�ـ ات النفـــسية المم�ـــ�ة للاعبـــات الكـــرة الطـــائرة �ـــ� � المتوســـطات ا�dـــسابية للم�ـــا
ً

ر * ر
  مركز اللعب

  مركـــز اللعب

  أ�عاد المقياس
  لي;*و  إعداد  �µوم

  2.95  3.45  4.12  الدافعية

  2.81  3.20  3.47  الثقة

  3.53  3.37  3.20  ترك�� 8نlباه

nop3.73  3.68  3.83  8ستعداد النف  

  3.20  3.58  4.29  رظ�و الفر)ق

  3.18  3.41  3.62  ضبط القلق

جة الUلية   3.23  3.45  3.69  رالد

ق ب�ن المتوسطات ذات دلالة احصائية عنـد مسـتو دلالة ول ىتحديد فيما إذا �انت الفر و
 )0.05 ≥ α (حــادي) تــم تطبيــق تحليــل التبــاين)One Way ANOVA ( ات النفــسية رلمــستو الم�ــا ى

قم  دن تبعا لمتغ�* مركز اللعب، واm7دو  رلدى لاعبات الكرة الطائرة �� ( لر
ً

  .يو�é ذلك ) 10( 

قم رجدو     )10 ( ل

دن تبعــا لمتغ�ــ* تحليــل التبــاين �حــادي  ات النفــسية المم�ــ�ة للاعبــات الكــرة الطــائرة �ــ� � للم�ــا
ُ

ر ر
  مركز اللعب

  مصدر التباين  
مجموع 
مرoعات 
  fنحراف

جات  رد
  اp7رVة

متوسطات 
  المرoعات

  *الدلالة  قيمة ف

  الدافعية

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

27.329  

37.778  

65.108  

2  

110  

112  

13.665  

0.343  
39.787  0.0000*  

  الثقة
  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

8.237  

33.180  

2  

110  

4.119  

0.302  
13.654  0.0000*  
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  مصدر التباين  
مجموع 
مرoعات 
  fنحراف

جات  رد
  اp7رVة

متوسطات 
  المرoعات

  *الدلالة  قيمة ف

  112  41.418  ا�mموع

ترك�� 
  fنjباه

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

2.174  

50.204  

50.204  

2  

110  

112  

1.087  

0.437  
2.490  0.088  

تعداد fس
cdeالنف  

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

0.507  

27.583  

28.089  

2  

110  

112  

0.251  

0.251  
1.010  0.367  

رظ�و 
  الفرVق

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

24.357  

23.229  

47.586  

2  

110  

112  

12.178  

0.211  
57.669  0.0000*  

ضبط 
  القلق

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  mموعا�

0.707  

39.608  

40.315  

2  

110  

112  

0.353  

0.360  
0.981  0.378  

جة  رالد
  ال>لية

  ب�ن ا�mموعات

  داخل ا�mموعات

  ا�mموع

4.146  

9.954  

14.100  

2  

110  

112  

2.073  

0.0904  
22.907  0.0000*  

   )α ≤ 0.05( ىدال إحصائيا عند مستو دلالة * 

ـــدو  ـــن اm7ــــ ق دالـــــــة إحـــــــصائي) 10(ليتـــــــ�ð مــــ ــــد فـــــــر ــــــةوعـــــــدم وجـــ ــــستو الدلالــ ـــــد مـــ                    ىة عنــ
)0.05α ≥ (ات النفسية � متغ�* مركز اللعب المم��ة ر�� الم�ا�دن ¤عز إ ى للاعبات الكرة الطائرة �� ( ر

ق ذات دلالة إحصائية  و�� (\عاد ضبط القلق وfستعداد النفcde وترك�� fنjباه، ب{نما توجد فر
ات النفـسية)  ≤ α 0.05( ىعنـد مـستو الدلالـة   دن المم�ـ�ة ر�ـ� الم�ـا ر للاعبـات الكـرة الطـائرة �ـ� (

ات  ر¤عــز إ�ــ� متغ�ــ* مركــز اللعــب �ــ� (\عــاد الدافعيــة والثقــة وظ�ــو الفرVــق والمــستو الكWــ� للم�ــا ى رى
  .النفسية

ق استخدم اختبـار اقـل فـر دال  قولتحديد ب�ن من �انت الفر نـات البعديـة بـ�ن ) LSD Test(و رللمقا
قم المتوسطات ا رp7سابية، ونتائج اm7دو    .تو�é ذلك ) 11( ل
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قم  را��دو     )11( ل

ات النفسية لـدى لاعبـات الكـرة ) LSD Test(قنتائج اختبار اقل فر دال  ق �� الم�ا رلدلالة الفر و
دن تبعا لمتغ�* مركز اللعب الطائرة �� �

ً
  ر

  لي;*و  إعداد  �µوم  مركــز اللعب  ��عاد

  *�µ    0.6790*  1.1723وم

  الدافعية  *0.4933      إعداد

        لي;*و

  *�µ    0.2778*  0.6653وم

  الثقة  *0.3875      إعداد

        لي;*و

  *�µ    0.7075*  1.0815وم

  رظ�و الفر)ق  *0.3741      إعداد

        لي;*و

  *�µ    0.2492*  0.4613وم

  *0.2121      إعداد
ىالمستو الك�� 

ات النفسية   رللم�ا
        لي;*و

   )α ≤ 0.05( ىعند مستو دلالة دال إحصائيا * 

قـم  ريتـ�ð مـن اm7ـدو  ق �ـ� ) LSD Test(قنتـائج اختبـار اقـل فـر دال ) 11(ل ولدلالـة الفـر
دن إ�ــ� (\عــاد الدالــة إحــصائيا تبعــا إ�ــ� متغ�ــ*  ات النفــسية لــدى لاعبــات الكــرة الطــائرة �ــ� ( رالم�ــا ر

ق بــ�ن مالدافعيـة،مركـز اللعــب، حيـث �انــت نتـائج \عــد   ومتوســط ال@mـومتوسـط مركــز و وجــود فـر
ق بـــ�ن متوســـط مركــزـال�uـــوم ولـــصا�7 مركـــز �عـــدادمركـــز  جـــود فـــر و، و  ومتوســـط مركـــز  ال@mـــومو

ق بـ�ن متوسـط مركـز �عـداد ومتوسـط مركـز ال�uوم ولصا�7 مركز اللي5*و و، كما يت�ð وجود فـر
ق بـالثقـة اللي5ـ*و ولـصا�7 مركـز �عـداد، أمــا \عـد  �ن متوسـط مركــز وفقـد أظ�ـرت النتــائج وجـود فـر

ق بــ�ن متوســط مركــز ال@mــوم  جــود فـرـ وال@mــوم ومتوســط مركــز �عــداد ولــصا�7 مركــز ال@mــوم، و و
ق بــــ�ن متوســــط مركــــز �عــــداد  وومتوســـط مركــــز اللي5ــــ*و ولــــصا�7 مركــــز ال@mــــوم، وأيـــضا وجــــود فــــر

  فقــد أظ�ــرت النتــائج وجــودر ظ�ــو الفر)ــقومتوســط مركــز اللي5ــ*و ولــصا�7 مركــز �عــداد، أمــا \عــد
ق بـ�ن  جـود فـر ق ب�ن متوسط مركز ال@mوم ومتوسط مركز �عداد ولصا�7 مركز ال@mوم، و وفر و و
ق بــــ�ن  ومتوســـط مركــــز ال@mــــوم ومتوســــط مركــــز اللي5ــــ*و ولـــصا�7 مركــــز ال@mــــوم، وأيــــضا وجــــود فــــر
ىمتوســـــط مركـــــز �عـــــداد ومتوســـــط مركـــــز اللي5ـــــ*و ولـــــصا�7 مركـــــز �عـــــداد، كـــــذلك المـــــستو الكWـــــ� 

ات النفــسية ق بــ�ن متوســط مركــز ال@mــوم ومتوســط مركــز رللم�ــا و حيــث أظ�ــرت النتــائج وجــود فــر
ق بــ�ن متوســط مركــز ال@mــوم ومتوســط مركــز اللي5ــ*و  جــود فــر و�عــداد ولــصا�7 مركــز ال@mــوم، و و



 
   في الأردن المهارات النفسية المميزة للاعبات الكرة الطائرة

 
  منـال محمد طه/ د

 

 

560 

ق بـــ�ن متوســــط مركــــز �عــــداد ومتوســــط مركــــز اللي5ــــ*و  وولـــصا�7 مركــــز ال@mــــوم، وأيــــضا وجــــود فــــر
  .ولصا�7 مركز �عداد

  : 8ست�تاجات 

اســة و مـا تــم التوصــل إليـھ مــن نتــائج أمكـن التوصــل إ�ــ� fســتuتاجات                  رتبعـا �pــددات الد
ً

  :التالية

ات  - دن بمــــــستو مرتفــــــع جـــــــدا للدافعيــــــة ضــــــمن الم�ـــــــا ـــرة الطـــــــائرة �ــــــ� ( ـــــات الكـــ ـــــ� لاعبـ رتتم�ـ ر
ً

ى
ة الثقة رالنفسية، وكذلك مستو مرتفع لم�ا   .ى

ات النفــسية ترك�ــ� fنjبــاه و تتم�ــ� لاعبــات الكــرة الطــائرة �ــ� ( - ردن بمــستو متوســط للم�ــا ىر
 .رfستعداد النفcde و ظ�و القلق

دن تبعـــا لمتغ�ــــ*  - ات النفـــسية المم�ــــ�ة للاعبـــات الكـــرة الطــــائرة �ـــ� ( لاتوجـــد علاقـــة بــــ�ن الم�ـــا
ً

ر ر
اسـة  اد الدافعيـة ، الثقـة ، ترك�ـ� النjبـاه ، fسـتعد( رسنوات ا567*ة �� اللعب لـبعض أ\عـاد الد

cdeالنف.( 

ات النفسية ضمن (\عاد  - رأثر متغ�* سنوات ا567*ة لدى لاعبات الكرة الطائرة �� \عض الم�ا
اسة و]� \عد   ).ضغط القلق ( و ) رظ�و الفرVق ( رقيد الد

ات النفسية ال§ـc تكjـس��ا لاعبـات الكـرة الطـائرة  - رلم تؤثر سنوات لعب الكرة الطائرة �� الم�ا
دن خلال سنوات   . سنوات5اللعب، حيث �انت النتائج لصا�7 فئة أقل من ر�� (

دن تبعــا لطبيعــة مركــز اللعــب وذلـــك  - ات النفــسية للاعبــات الكــرة الطـــائرة �ــ� ( تــأثرت الم�ــا
ً

ر ر
 .لصا�7 مركز ال@mوم

دن تبعــا لمتغ�ــ* مركــز  - ات النفــسية المم�ــ�ة للاعبـات الكــرة الطــائرة �ــ� ( توجـد علاقــة �ــ� الم�ــا
ً

ر ر
اسة و]� \عد اللعب ضمن (\ ولـصا�7 ) رظ�ـو الفرVـق ( و ) الثقة ( و ) الدافعية ( رعاد قيد الد

 .اللاعبات بالمراكز ال@mومية

  : التوصيات 

            �Wالباحثة بما ي cdتاجات تو�uاسة من نتائج واست   :   ر�� حدود ما توصلت لھ الد

ات النفسية �أحد عوامل النجاح وتحقيق أفضل ال - � أ�مية الم�اWاضيةرالتأكيد عVنتائج الر .  

�تمـام بوضـع برنـامج للاعـداد النفـcde ضـمن برنـامج  -fو £dا�ـVالر £deستعانة بالأخصا�ى النفـf
ÁVية   . رإعداد اللاعبات لضمان ت>امل العملية التد

ات النفـسية المتعلقـة بـضبط القلــق  - ة العمـل عWـ�  النفـde£ الرVا�ـd£ بjنميـة وتطوـVر الم�ـا رضـر ور
  .للاعبات الكرة الطائرة

ات إجر - � الم�اWة للتعرف عVجال وفئات عمر � لاعÆ£ الكرة الطائرة Wاسات أخر مشا��ة ع راء د ر ىر
  . النفسية لد�Ðم
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