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سات ال اسات �سلامية بمراحل التعليم العام  �
 رالمما رتأملية لدى معلمات من�� الد
 محافظة �حساء بالمملكة العر$ية السعودية

عة  رلي01 ب/ت ناصر الز

7س ال45بية 3سلاميةالمناقسم  ر;� وطر تد ، المملكة جامعة الملك فيصل، <لية ال45بية، ق
  .العر$ية السعودية

  lalzarah@kfu.edu.sa: ال4Eيد �لك45وDي
  :المستخلص

اسات 	سلامية ��   سات التأملية لمعلمات من�� الد جة المما �الية تحديد د�اسة ا راس"!دفت الد ر ر ر

ــــ� محافظـــــة )حـــــساء ــــيم العـــــام �ـ ـــاد العمليـــــة . مراحـــــل التعلـ ــــات التأمليـــــة جميـــــع أ/عــ سـ رشـــــملت المما

اســـة ). لم?نيـــةتطـــو:ر الكفـــاءة الذاتيـــة ا/ التقـــو:م / التنفيـــذ/ التخطـــيط(التعليميـــة  راســـتخدمت الد

اســــات 	ســــلامية260المــــن�� الوصــــفي لعينــــة بلغــــت  واســــتخدمت . ر معلمــــة مــــن معلمــــات مــــن�� الد

ئJـــسية  Lعـــة أ/عـــاد  اســـة وتتـــألف مــــن أ رRســـQبانة أداه للد ر  تطــــو:ر - بـــالتقو:م- التنفيـــذ-التخطــــيط(ر

اسة إUV أن .  ) الكفاءة الذاتية والم?نية سارتوصلت الد ات المما رم?ا جة كبXYة  ر س بد رت التأملية تما ر

اســة أيــضا أنـــھ  اســة، وذلــك مــن وج?ــة نظــر المعلمــات أنفــس?ن، كمــا توصــلت الد لــدى عينــة الد
ً

ر لا ر

سـات التأمليـة  ق ذات دلالـة إحـصائية �ـ� المما رتوجد فر جـة gليـة، وgأ/عـاد فرعيـة(و سـات : ركد رالمما

ســات التأمليــة �ــ� مجــال ال ســات التأمليــة �ــ� مجــال رالتأمليــة �ــ� مجــال التخطــيط؛ المما رتنفيــذ؛ المما

سات التأملية �� مجال تطو:ر الكفاءة الذاتية الم?نية اسات ) رالتقو:م؛ المما رلدى معلمات من�� الد

ق ذات دلالـــــة  ـــد فــــر ـــn وســـــنوات ا�lmــــXة، وأنــــھ توجــ ـــX المؤpـــــل العلoـ و	ســــلامية tعــــز لrـــــل مــــن متغYـ ى

ــــصائية ـــات ال) 0.05(ىعنـــــد مـــــستو الدلالـــــة  إحـ ســ جـــــة gليـــــة، وgأ/عـــــاد فرعيـــــة(تأمليـــــة ر�ـــــ� المما : ركد

سـات التأمليـة  سات التأمليـة �ـ� مجـال التنفيـذ؛ المما سات التأملية �� مجال التخطيط؛ المما رالمما ر ر

سات التأملية �� مجال تطو:ر الكفاءة الذاتيـة الم?نيـة لـدى معلمـات مـن�� ) ر�� مجال التقو:م؛ المما

اسات 	سلامية tعز لمتغXY المرحلة  ىالد vسيةر اسة لعدد من التوصيات. رالتد   .رpذا وتوصلت الد

ســــة التأمليــــة:الWلمــــات المفتاحيــــة اســــات 	ســــلامية. ر المما  محافظــــة ،مراحــــل التعلــــيم العــــام، رالد

  .Rحساء
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Abstract 

The current study aimed to determine the degree of Contemplative 

practices of the teachers of the Islamic studies curriculum in the stages 
of public education in Al-Ahsa Governorate. The reflective practices 

included all dimensions of the educational process (planning / 
implementation / evaluation / developing professional self-efficacy). 

The study used the descriptive approach for a sample of 260 female 

teachers of the Islamic studies curriculum.  The questionnaire was 

used as a study tool, and it consisted of four main dimensions, (The 

planning dimension - the implementation dimension - the evaluation 

dimension - the development of self-efficacy and professionalism). 

The study concluded that the skills of contemplative practices are 

practiced to a large extent in the study sample, from the point of view 

of the teachers themselves.  in the field of implementation; reflective 

practices in the field of evaluation; reflective practices in the field of 

professional self-efficacy development). The parameters of the Islamic 

studies curriculum are attributed to both the educational qualification 

variable and years of experience, and that there are statistically 

significant differences at the significance level (0.05) in the 
contemplative practices. (As a total degree, and as sub-dimensions: 

contemplative practices in the field of planning; contemplative 
practices in the field of implementation; contemplative practices in the 

field of evaluation; contemplative practices in the field of professional 
self-efficacy development). The teachers of the Islamic studies 

curriculum are attributed to the variable of the teaching stage. This 
study reached a number of recommendations. 

Keywords: meditative practice, Islamic studies, general education 

stages, Al-Ahsa district. 
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  :مقدمة

كـرـم الله 	|ــسان ع}ــU ســائر اmzلوقــات وحــصنھ /ــسلاح العقــل مطالبــا إيــاه بإعمــال pــذا 
ً

 UـVا إ السلاح �� التفكر �� نفسھ و�� اmzلوقات والنظر �� عظمتھ فقال عز من قائـل �ـ� ﴿أو لـم يـر
َ
ِ وْ َ َ

ٍمـــا خلــــق ا� مـــن �ــــ�nء﴾ ْ َ ْ ُ َ
ِ

َّ ََ ــا ع}ـــU ال). 48:القـــرآن الكــــر:م، النحــــل(َ تفكــــر والتأمـــل وpــــو مــــن فحثنـــا دي�نــ
��� لھ القواعـد و)سـس والـضوابط ال�ـn يقـوم  رالعبادات ا�mفية وجعلھ من��ا قرآنيا نتعبد بھ، فأ ً

ٍوقولــھ tعــاUV ﴿يــا أ�!ـا الــذين آمنــوا اتقــوا ا� ولتنظـر نفــس مــا قــدمت لغــد﴾. عل�!ـا
َ َ َّ

ِ ِ
ْ ْ َ ُ َّ َُ َ ََّ َ َّ ٌ ْ ُ ْ َ َ َ َّ َ ُّ القــرآن الكــر:م،  (َ

�ــــشر�نn بــــالنظر ومحاســــبة الــــنفس وال�ــــn تrــــو بــــالتفكXY والتأمــــل وأن يتــــصفح وpــــو أمــــر إل�ــــ) 18:ا
ه سـة التفكYـX فقـد عقـدت الكثYـX . ر	|سان �� ليلھ مـا صـدر مـن أفعالـھ وأقوالـھ �ـ� �!ـا ُولأpميـة مما ر

من المؤتمرات وأقيمت العديد من الندوات والملتقيات المتعلقة بمجال تطو:ر التعليم وال�g nان من 
أوVـــU توصـــيا�!

ُ
ات التفكYـــX، فrـــان المـــؤتمر الـــدو�V الثالـــث  ســـة م?ـــا رم التأكيـــد ع}ـــt Uعلـــم وtعلـــيم مما ر

ـــودة التعلـــــيم المنعقـــــد �ـــــ�  ��ــ)2015 ( Xــــ ــــيا�!م tعلـــــيم ) 2019(وكـــــذلك مـــــؤتمر التفكYـ وgــــاـن مـــــن توصـ
vس ات التفكYــX بمختلــف أنواعــھ مــن خــلال المنــا£� وطــر التــد ســة م?ــا رمما ر وجــاء أيــضا �ــ� إطــار . قر

ً

نســـة التفكYـــX مـــا أو¤ـــ�� بـــھ المـــؤتمر الـــدو�V الثـــا|ي المعنــوـ بقـــضايا التعلـــيمpRتمـــام بمما تحـــديات : ر
�اضر واسQشراف المستقبل �ة تنمية أصناف التفكYـX) 2021(ا ولقـد توج?ـت أنظـار الكثYـX . وربضر

سات التطبيقية للتأمل gأداة من أدوات التطو:ر و	صلاح �� ا�zـال ال§Xبـو  يمن ال§Xبو:Yن إUV المما ر
اسة و©حثا مؤكدة جدواه وأpميتھ �� العملية التعليمية بصفة عامة وت ناولھ العديد من )دبيات د

ً
ر

اســــة العرLــــي  وجــــودة ) 2022(والعتي»ــــn ) 2020(وا�mلــــف ) 2018(روع}ــــU عناصــــره /ــــشrل خــــاص كد
العمليـــــة التعليميـــــة  و©مـــــا أن المعلـــــم المـــــدخل )سا�ـــــ�n).  2010(نو©¬�ـــــو ) 2019(وكـــــشيك ) 2019(

لــــذا . لYـــ®ة )ساســــية الــــذي مــــن خلالـــھ يــــتم الوصــــو إVــــU مخرجـــات وغايــــات العمليــــة التعليميــــةوالرك
ة عـــصر:ة  ورفالاpتمــام بــالتطو:ر الم±ــn لل?يئــة التعليميــة ¯عتlـــX مطلبــا أساســيا لتحــسYن )داء وضــر َّ ً

ات والتحــــديات إمــــا بالتــــصدي أو بالمــــسايرة بمــــا يQناســــب مــــع  رم¬�ــــة لمواج?ــــة التغYــــX الــــسرvع والتيــــا
  ) (UNICCO, 1984. خصوصية ا�zتمع

:ة المملكة العر©يـة الـسعودية  ؤودعما لأpمية دو المعلم واستجابة لر ر
ً

، جـاء برنـامج 2030
" لالتحـــو الـــوط½n حيــــث gـــان ضـــمن أpدافــــھ Rســـ§Xاتيجية، ال?ـــدف Rســــ§Xاتي¼� الثـــا|ي فيمـــا نــــصھ 

ة تحــسYن اســتقطاب المعلمــYن وإعــدادpم وتــأpيل?م وتطـوـ:رpم وكــذلك جــاء ). 2019جــودة، " (ورضــر
ع الملــــك عبــــد الله بــــن عبــــد العز:ــــز لتطــــو:ر التعلــــيم العــــام  :ب ) 2018(ومــــشر رحيــــث gــــان محــــو تــــد ر

ة التطــو:ر الم±ــn للمعلمــYن  �ــاو الرئJــسية ال?امــة، والــذي أكــد ع}ــU ضــرzن والمعلمــات مــن اYورالمعلمــ ر
ا�!م �ـ� ا�!م وم?ـا روالمعلمـات لرفـع كفـاء�!م التعليميـة وتطـو:ر قـد  ضـوء المتغYـXات المعاصـرة، وجعــل ر

:ب عمليــة تفاعليــة مــستمرة ســة التأمليــة مـــن خــلال التفكYــX التــأم}� المـــدخل  .رالتــد رلـــذا tعتlــX المما
ــــX اعتيــــــادي وعكــــــس نمــــــاذج 	عــــــداد  ــــشrل غYــ vــــــسية /ــ ـــو:ر الم±ــــــn ولإعــــــداد ال?يئــــــة التد رالمثــــــا�V للتطـــ

   )2019كشيك،. (التقليدية
ــا  ـــX التـــــأم}� كمـــ :ة لتطـــــو:ر إن توظيـــــف التفكYــ ورأعتlـــــXه ال§Xبــــوـ:Yن أحـــــد التوج?ـــــات الـــــضر

العمليـة  التعليميـة والـذي ¯ـساعد �ـ� التنميــة والتطـو:ر الـذاtي للمعلمـYن، فـالتفكXY التــأم}� للمعلــم 
vــسية  تي�يــة العمــل والنظــر /عمــق للمواقــف التد �ر:ــة المعرفيــة والــتخلص مــن ر�:ــادة ا  UــVريــؤدي إ وز

Xســـات تأمليـــة �ـــ� جميـــع ُوتحليل?ـــا وتقيم?ـــا، شـــر:طة أن ي§ـــ مراحـــل رجم ذلـــك التفكYـــX والفحـــص لمما
سـات  vس، ثم تنفيذ التخطيط من خـلال مما ر	عداد بدأ من التخطيط لعملية التد ر
vسية منظمة، ثم ما ي§Xتب ع}U ذلك �� مرحلة التقو:م من  رtعليمية لأ|شطة وطر تد ق
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ات بـإجراء التعـديلات لمـا تـم تنفيـذه  للوقـوف ع}ـU 	يجابيـات رتحليـل نتـائج واتخـاذ قـرا
ــــــة  ـــــــــة الم?نيـــــــ ــــــاءة الذاتيــــ ــ ـــــــو:ر للكفـــــ ـــــــــامج تطــــــ ــــــع برنــــ ـــــا�V القيـــــــــــــام بوضـــــــ ـــــ ــــــسلبيات و©التـــ يوالـــــــ

).،n«2022العتي(  
ع?ـــا  �ــديث والفقـــھ والتفـــسXY والثقافـــة (ووtعــد منـــا£� ال§Xبيـــة 	ســلامية بفر�التوحيـــد وا

.  لطبيع"!ــا الدي�يــةمــن أpــم المنــا£� ال�ــn تــأمر وtعمــل ع}ــU إعمــال العقــل وتنميتــھ وذلــك) 	ســلامية
صدت ل?ا ومعو عل�!ا ��   nداف ال�p( لومن ًم§®نة مع§®ة بديÈ!ا قـولا وعمـلا  بناء mÇصية مسلمة"ر ً

 �Éة بـو ة ع}U التعامل مع التقنيات المتطو رمحصنة أمام )فrار المنحرفة وRتجاpات المضللة قاد ر
اك ة التعليم،". (روإد ا رو   )2022ز

وتأسJــسا ع}ــU مــا ســبق، فــإن 
ً

ا  لية المناطــة بمعلمــة ال§Xبيــة 	ســلامية عظيمــة gو�!ــ والمــسؤ
لالمـــدخل )سا�ـــ�n لــــصلاح العمليـــة التعليميـــة وع�!ــــا اعتمـــاد ت�ـــشئة الــــ�شء ذو العقـــو الناËــــ�ة  ي

ة ع}U الوقوف أمام ما ي¬� �� عقول?ا من أفrار والتمY® بYن مـا pـو غـث وسـمYن فع}ـ� معلمـة . روالقاد
ال§Xبيــة 	ســلامية أبتـــداءاال

ً
فــع كفاء�!ــا الم?نيـــة وذكــر ا��ـــلاد ح�ــ� يحقـــق ) " 2007(رعمل جاpــدة �ـــ� 

ه المناطـــة بـــھ بكفـــاءة وفاعليـــة ي�بÎـــ� عليـــھ أن يتـــصف بـــصفات تؤpلـــھ ليrـــو مـــؤثرا �ــــ�  المعلـــم أدوا
ً ن ر

 XـYتفج Uعديل سـلوك?م القـادر ع}ـt يجابية نحو العلم والتعليم، و��	ا�!م pخر:ن، مؤثرا �� اتجاÏ
ً

،XـــYبـــداعطاقــات التفك	ستكـــشاف وRـــدير بالـــذكر أن العديـــد مـــن )دبيـــات "   والبحـــث و��pـــذا وا
اســــــة العراLـــــــي اســــــات كد روالد ـــــX)2018(ر ـــــتاذ )2013(، ا��lـ ــــف)2011(، )ســ ، جـــــــودة )2020(، ا�mلــ

ات ) 2019( ـــة م?ـــــا ـــYن لا تب½ـــــn الكفايـــــات المطلـــــوب توافرpـــــا لتنميــ رأوËـــــ�ت أن بـــــرامج إعـــــداد المعلمــ
ســات التأمليــة لمعلمــات ال§Xبيــة 	ســلامية �ــ� ممــا . التفكYــX الـــتأم}� ة تحديــد واقــع المما رأوجــب ضــر ور

  .  مراحل التعليم العام

 :3حساس بمشWلة البحث

�الية مما ذكر �� أدبيات عديدة ذات العلاقة عن أpميـة أدوار �اسة ا رتنÐثق مشrلة الد
�ــــو الفاعــــل المــــؤثر �ــــ� العمليــــة التعليميــــة فبــــصلاحھ zونــــھ اg ـــل النــــاتج رالمعلــــم تــــص¬Ñ و©ــــضعفھ يقـ

التعليno، ف?و عYن ا�z?ر لأي تقصXY �� المنا£� أو 	مrانات ومصدر من مصادر المعرفة لتعو:ض 
غبنــــا �ــــ� بJئــــة tعليميــــة tعلميــــة فاعلــــة منتجــــة محققــــة mzرجــــات الــــتعلم وغايــــات . gــــل نقــــص رفــــإذا 

ة أن يrو pناك معلما معد إعدادا جيدا  التعليم فلا بد بالضر
ً ً ً ن ومؤpلاور

ً
  )2011)ستاذ، . (

vــــn�Ó للمعلــــم  ة ملزمــــة لتنميــــة وتحــــسYن )داء التد �ديثــــة بــــضر�ر وجــــاءت Rتجاpــــات ا ور
ة معلوماتيـــة  فــع الكفــاءة الذاتيــة الم?نيـــة و©خاصــة �ــ� الوقـــت الــراpن مــع كÔــXة التحـــديات مــن ثــو رو ر

�}� والعالzالصعيد ا U{عة عvات السرXYواقتصاد معر�� متصاعد وتزايد التغno.  
ـــاءت  ســــات التأمليـــــة حيـــــث جــ �نيـــــف بالمما�روكــــذلك pRتمـــــام الكبYـــــX الــــذي أولاه دي�نـــــا ا
Ïيات الكر:مة من القرآن الكر:م و)حاديث الشر:فة تحث 	|سان ع}U إعمال العقـل والتفكـر �ـ� 

 . نفسھ و�� مخلوقات الله
ـــا الmÕـــــصية pRتمــــام المتـــــصاعد بموضـــــوع الم ـــن خــــلال خXlا�!ــ ســـــات يوتــــر الباحثـــــة مــ رما

ات اmzتلفة �قل التعليno ومحاولة دمجھ �� المقر�تھ �� جميع ا�zالات وخاصة �� ا رالتأملية وم?ا   ر
سات التأملية نوعا من ال§Xبية المستمرة وطر:قا غXY تقليديا للنمو والتطو:ر   وtعتXl المما

ً ًً ر
vـــÓـ�n للمعلمــــات عامــــة ولمعلمــــات ال§Xبيــــة 	ســــلامية خاصــــة، لمعــــ رف"!ن بالمrانــــة الدي�يــــة رالم±ــــn والتد

د �ـــ� كثYـــX مـــن Ïيـــات القرآنيـــة و)حاديـــث الـــشر:فة ســـة tعبديـــة كمـــا و رللتأمـــل والتفكYـــX وأنـــھ مما . ر



 
 معلمات منهج الدراسات الاسلامية بمراحل ىالممارسات التأملية لد
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فـع مــستو  ة للـر©ط بـYن الـتعلم والـسلوك، لـھ أثـرا �ـ�  سـتھ كم?ـا ىو©تـوظيف?ن التفكYـX التـأم}� ومما ر ر ر
ً

�ـتج عنـھ بJئـة متمـايزة للنمـو والتطـو:ر الو�É الذاtي من جانب والو�É )داÖي من جانـب آخـر، ممـا ي
�اجــة إVــU معرفــة واقــع �رالــذاtي والم±ــn ل?ــن بنــاء ع}ــU مــا ســبق فقــد اســتحوذ ع}ــU الباحثــة الــشعو با ً

سات التأملية لدى معلمات ال§Xبية 	سلامية �� مراحل التعليم العام من وج?ة نظرpن    رالمما
 :مشWلة البحث

ثــة أن تحــدد مــشrلة البحــث �ــ� 	جابــة عــن الــسؤال الــرئJس و©نـاء ع}ــU مــا ســبق اســتطاعت الباح   
�Vالتا: 

�ـــ� محافظـــة  اســـات 	ســـلامية �ـــ� مراحـــل التعلـــيم العـــام  ســـات التأمليـــة لـــدى معلمـــات الد رمـــا المما ر
  )حساء من وج?ة نظرpن؟

 :و	جابة عن السؤال السابق tستوجب 	جابة عن )سئلة الفرعية التالية
ســـات - جــــة المما رمـــا د تطـــو:ر الكفــــاءة / التقـــوـ:م / التنفيـــذ/ التخطــــيط(التأمليــــة �ـــ� جميــــع )/عـــاد ر

اسات 	سلامية �� مراحل التعليم العام �� محافظة )حساء؟) الذاتية الم?نية  رلدى معلمات الد
سات التأملية - ق �� المما رpل توجد فر  �� ضوء متغXY المؤpل التعليno؟) بأ/عاده اmzتلفة(و
ق - سات التأملية وpل توجد فر  �� ضوء سنوات ا�Xlmة؟) بأ/عاده اmzتلفة(ر�� المما
سات التأملية - ق �� المما رpل توجد فر اسية؟) بأ/عاده اmzتلفة(و   ر�� ضوء متغXY المرحلة الد

 : أ[مية البحث
سات التأملية من حيث  اسة من أpمية المما رتتج}U أpمية pذه الد  :ر

1- Uــــات ع}ــــــ ـــYن والمعلمـ ســـــات التأمليــــــة �ــــــ� العمليــــــة تنYـــــX أذpــــــان المعلمـــ ة تفعيــــــل المما ر ضــــــر ور
 .التعليمية لرفع الكفاءة الذاتية الم?نية

را|عrـــاس التطـــو الم±ـــn والكفـــاءة الذاتيـــة لل?يئـــة التعليمـــة ع}ـــU البJئـــة التعليميـــة وجعل?ـــا  -2
سات التأملية  .رحاضنة لتوليد الطاقات الفكر:ة للمتعلمات، وذلك من خلال تنمية المما

ة التعلــــيم و�ــــ� مــــساعدة واضــــ�Ø بــــرامج تقــــديم مؤشــــرات -3 ا ــا ع}ــــU مــــستو و ر ¯ــــستفاد مÈ!ــ ز ى
noال التعلي�zالتنمية الم?نية �� ا. 

4-  nــــÙالبح nــــoن العل وفــــتح أفــــق وأولو:ــــات بحثيــــة جديــــدة ل§®و:ــــد المكتبــــات العر©يــــة واmzــــز
ُ

ـــة التعليميــــة  اســــات حــــو منــــافع التفكYــــX التــــأم}� وا|عrاســــاتھ ع}ــــU مخرجــــات العمليـ لبد ر
  . Ú!ا gافةوالعاملYن

 :أ[داف البحث
اســـات  ســات التأمليــة لــدى معلمــات الد �ــاp �Vـوـ معرفــة مــا المما�ر      ال?ــدف الــرئJس مــن البحــث ا ر

و�� الس�Ø لتحقيق pـذا . 	سلامية �� مراحل التعليم العام �� محافظة )حساء من وج?ة نظرpن
 :ال?دف يمكن تحقيق مجموعة من )pداف التا/عة التالية

اسات 	سلامية �� مراحل التعليم العاممعرفة - سات التأملية لدى معلمات الد جة المما رد ر   .ر
سات التأملية-  .ر معرفة تأثXY المؤpل التعليno ع}U المما
سات التأملية-  .رمعرفة تأثXY عدد سنوات ا�Xlmة ع}U المما
سات التأملية- اسية ع}U المما رمعرفة تأثXY المرحلة الد  .ر
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اسة  :رحدود الد
اسة اa`الية باa`دود التالية   :رتلb5م الد

�ـــدود الموضــــوعية - �ســــات التأمليــــة لــــدى : ا جـــة المما اســـة ع}ــــU اســــتطلاع د راقتــــصرت الد ر ر
اسات 	سلامية وتتضمن   تطـو:ر الكفـاءة - التقـو:م –التنفيـذ -التخطـيط (رمعلمات الد

  )الذاتية الم?نية
�دود الÐشر:ة - �اس: ا اسة ع}U معلمات الد راقتصرت الد ات 	سلامية �� مراحل التعليم ر

  .العام
�دود المrانية - �اسة ع}U محافظة )حساء �� المنطقة الشرقية: ا   .راقتصرت الد
ــــة -  �ـــــدود الزمانيـ�ا�ـــــ�n : ا ــــام الد ا�ـــــ�n )و مـــــن العـ اســـــة خـــــلال الفـــــصل الد رطبقـــــت الد ر لر

 pـp- 1444ـ1443

اسة   :رمصطcd الد
سات التأملية  :رالمما

سـا�!م، ق�Ü أحد الطر ال�n يتعلم?ا ا رلم?نيو من خلال ا�Xlmة من أجل ف?م وتطـو:ر مما ن
ايـا مختلفـة،  ؤ:"!ـا مـن ز ووtعتمد عل أن يتعلم الفرد من خلال التفكYـX �ـ� )شـياء ال�ـn حـدثت لـھ و ر

 )2020ع}�، (ومحاولة اسQشراف ما سيحدث، وال�n تمكنھ من اتخاذ نوع العمل المناسب 
راســات 	ســـلامية بإحيـــاء الفكــر الـــذاtي لإعــــادة  وÜــ� العمليـــات ال�ـــn تقــوم Ú!ـــا معلمـــة الد

ـا، وتحلـــل وtـــستخلص العlـــX لبنـــاء معرفـــة  ُالنظـــر فيمـــا تقـــوم بـــھ مـــن الم?ـــام، بحيـــث tـــستعرض ذpنيــــ ً

سـاتھ �� العملية التعليمة رجديدة tعز إجراء tعديل وتطـو:ر ع}U مما  ) 2019كشيك،. (ز
 nـــــا ال�ـــــ!�Xlـــات التأمليـــــة مـــــن خ ســ ـــاء روtعـــــرف الباحثـــــة المما pــ  ســـــنة �ـــــ� ا�zـــــال 27زبلغـــــت 

vــسية،  رالتعليoـn بأ�!ــا عمليــات التأمــل الذاتيــة ال�ــn تقــوم Ú!ــا المعلمــة قبــل وأثنــاء وLعــد العمليــة التد
vـسية، /غـرض تحــسYن وتطـو:ر �ـ� 	جــراءات  ســات التد روالفحـص الناقـد والتفكــر المـستمر �ـ� المما ر

 .اءة الذاتيةالتعليمية من التخطيط والتنفيذ والتقو:م وتطو:ر الكف
ـــام ـــات ال§Xبيــــة 	ســــلامية �ــــ� مراحــــل التعلــــيم العـ ســــن �ــــ� : معلمـ ـــن المعلمــــات اللاtــــي يد رpـ

المراحل التعليمية �� التعليم العام، Rبتدائية والمتوسـطة والثانو:ـة �ـ� محافظـة )حـساء بالمنطقـة 
  .  الشرقية

  :ي3طار النظر
سة التأملية   :رتأصيل المما

 جعل لھ - سبحانھ وtعاUV-َّ|سان عن سائر اmzلوقات وكرمھ، فاà  	-عز وجل-ّمY® الله 
UVعـــاt ــ� قــو الله� لعقــلا يفكــر بــھ، وáــmر لــھ )دوات ال�ــt nــساعده ع}ــU توظيــف pــذا العقــل، كمــا  ً:         

ــــ ـــو )لبـ ـــھ وليتـــــذكر أولــ ا آياتــ ــــدبر ك ليـ ـــا ـــاب أنزلنـــــاه إليـــــك مبــ َ﴿ كتــ َ َ َ َ ُ ْْ ُ َ َْ ْ ُ ََ ُ ََّ َ َ َ َ
ِ ِ ِ ِ َِ و َّ َّ ٌ رَ ِ

ُ َ ْ ). 29:القـــــرآن الكـــــر:م، ص(﴾  ِابٌ
�ـــث ع}ــــU التــــدبر، �اخـــر بالعديــــد مــــن Ïيـــات إVــــU تــــضمنت الـــدعوة إVــــU التأمــــل، وا زوالقـــرآن الكــــر:م 

ن إUV 	بل كيـف خلقـت  ْوالنظر العق}� �� Ïيات الrونية؛ حيث يقو عز وجل ﴿أفلا ينظر َ َ
ِ
ُ َ ْ ََ ْ َ

ِ ِ ِ ِ
َ ُ َ

و ُ َ
وإVـU * ل

َ
ِ
َ

فعت  ْالسماء كيف  َ ِْ رُ
َ َ َ ْإUV ا��بال كيف نصÐت وَ* َّ َ

ِ
ُ َ ْ ََ

ِ ِ
ْ َ

ض كيف سطحت * ِ ( UVْوإ َ ِ ُ َْ َ ْ
ِ رِْ

َ َ ٌفذكر إنما أنت مذكر * َ ِ ِ
ّ ّ ََ َُ َ ََّ َ

ِ
ْ

ِلست عل�!م بمصيطر﴾ *  ْ َ ُْ
ِ ِ

ْ َ ََّ ر ع}U ). 22 -17: القرآن الكر:م، الغاشية(َ وو©مراجعة القرآن الكر:م والمر
ففـي سـياق الـدعوة إVـU النظـر بلـغ " والتفكـر،آياتھ نجد أن الدعوة دائمة ومستمرة �ـ� إعمـال العقـل

 آية، و�� سÐيل الدعوة إUV التدبر والتفكر بلغت 148 آية، و�� إطار التبصر بلغت 129عدد Ïيات 
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�ث ع}R Uعتبار 17 آيات للتدبر، و4� آية، و�� 20 آيات، و�� الدعوة إUV التفقھ 7 آية التفكر، و�� ا
ــــذكر  ـــــU التــــ ـــــــة، كمــــــــا 269الــــــــدعوة إVـــ ـــــ�  آيــ ـــــصيغة الفعليــــــــة �ـــ ــــــل بالـــ ــــرت مــــــــشتقات العقـــ  " آيـــــــــة49ذكــــ

  ).169، ص2018العراLي،(
�ديث الذي اتفق لكذلك المتأمل �� السنة النبو:ة الشر:فة يجد أن الرسو صلى الله عليه وسلم كما ��� ا

سوـ الله : " قالت-å-عليھ الشيخان عن عاÖشة  لأو ما بدئ بـھ  :ـا الـصادقة : لـو�ç مـن ا-صلى الله عليه وسلم-رل ؤالر
ى�� النوم، فrان لا ير شJئا إلا جاء مثل فلق الصبح، ثم حبب إليھ ا�mلاء، فrـان يخلـو /غـار حـراء 

فrـان يـذpب إVـU غـار  الليـا�V ذوات العـدد قبـل أن يèـ®ع إVـU أpلـھ و:§ـ®ود - أي يتعبد فيـھ-يتحنث فيھ 
اه مـــسلم" حـــراء يتحنـــث فيـــھ الليـــا�V ذوات العـــدد  الـــصلاة /عـــد ولا الـــصيام �ـــ� ذلـــك فلـــم تفـــرض. ور

ومـا صـف"!ا؟ أ�!ـا عبـادة التأمـل والتفكـر وال�ــn ! لالوقـت فـأي عبـادة pـذه ال�ـg nـان الرسـو يتحنـث Ú!ـا
اه ابـن عمـر . قيل إ�!ا عبادة )نÐياء من قبلھ �ديث الشر:ف كمـا ر�ووحث الرسو ع}U التفكر �� ا ل

ا �� الله" قال ا �� آلاء الله ولا تفكر وتفكر   اه الطXlا|ي ور" و
�ـــديث ع}ـــU يـــد��ـــديث فظ?ـــر �ـــ� العـــصر ا� ¯عتlـــX مـــصط¬Ñ التأمـــل المـــصط¬Ñ القـــديم ا

Dewey  كيف نفكـر"ر�� كتابھ المش?و " XـYوأنوـاع مـن التفك XـYيم كثpالتأمـل مفـا Ñ¬ونـتج مـن مـصط
المتعــددة والــذي ¯عتlــX التفكYــX التــأم}� أساســا ل?ــا gــالتفكXY الناقــد، والتفكYــX 	بــدا�É وRبت

ً
 ، يrــار

�ميد،. (وحل المشكلات�  )2015عبد ا
سة التأمليـة، عرف?ـا مـاز  :ف المما ن ومن tعا ر ة ) 2012(ر سـة التفكYـX "ربأ�!ـا القـد رع}ـU مما

ىو:ـــــر  "ن�ــــ� التخطـــــيط والتنفيـــــذ والتقــــو:م لعمليـــــات خاصـــــة ومحــــددة وتrـــــو بطر:قـــــة عــــن قـــــصدية
ســــة التأمليــــة ســــÐيل مــــن ســــبل) 2013(المواجــــدة وعــــودة الله   الــــتعلم الــــذاtي المــــستمر ف�ــــn رأن المما

ايـا مختلفـة، وtعتlـX وسـيلة مـن وســائل  ة الفـرد ع}ـU النظـر �ـ� المواقـف والتفكYـX مـن ز ومرتبطـة بقـد ر
  .�!ذيب وصقل أداء المعلم
 �Vعر:فــا شـــاملا بقولـــھ) 2002(وعرف?ــا ال?ـــوtً ً

|ــشاطا م?نيـــا متعلقـــا بــالتفكXY والـــتعلم مـــن " 
ً ً ً

Ï ســة ســة الفـرـد الذاتيـــة أو مما رمما خــر:ن لم?نـــة معينــة، مـــن أجــل تحــسYن عمليـــة إصــدار )حrـــام ر
 XـYكمـة �ـ� تلـك الم?نـة وخاصـة �ـ� المواقـف المعقـدة وغ��:ـادة احتمـال القيـام بالأفعـال المناسـبة وا زو

  ". )كيدة والفر:دة
أي سعيد  سة التأملية pو ) 2008(رو��  فحـص الفـرد وتأملـھ �ـ� "ربأن أقرب tعر:ف للمما

مــة لف?مــھ ح�ــ� يـصـل إVــU الموقــف الــذي يوا ســم ا�mطــط اللا زج?ــھ وتحليلــھ إVــU عناصــره ومrوناتــھ و ر
  ".النتائج �� ضوء ا�mطط

س لعمليـــة التأمـــل ذكر�!ـــا العديـــد مـــن  ســـات التأمليـــة فوائـــد tعـــود ع}ـــU الممـــا رpـــذا وللمما ر
اسـة عطـار وآخـر:ن  اسـات كد يالد ر  Brookfield (2002)و) 2019(وكـشيك ) 2020(وع}ـU ) 2005(ر

وقــــــد قــــــسم"!ا الباحثــــــة ع}ــــــU ) 2020(والمــــــالrي ) 2017(وعبيــــــدات ) 2018(والعرLــــــي ) 2020(وخلـــــف 
�Vالتاg n±والم n�ömÕصعيدي ال:  

ghijkالصعيد ال: 

:ـــادة ثقــة وإحـــدي طـــر التغيYــX الـــ÷�يحة �ـــ�  -  ســـة الفــرد للتأمـــل مـــصدر نمــو و ق¯عــد مما ز ر ُ

 . مواج?ة التحديات
ســة التأمليــة لJــست تأمــل للــذات فحــسب بــل Üــ� -   التأمــل والنظــر �ــ� خlــXات Ïخــر:ن رالمما

 . وRستفادة من وج?ات نظرpم
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فـــع مــــستو الـــو�É لــــدى المتأمـــل وتحقيــــق  -  �ــــ�  ا فـــاعلا  ســــة التأمليـــة ل?ــــا دو ىكمـــا أن المما ر ر
ً ً ر

 .التغXY �� السلوك و)فضلية �� )داء
 .يtساعد �� بناء وتنمية الثقة لدى المتأمل وتقو الدافع الذاtي لديھ - 

ـــر البا ـــادة تأpيـــــل ذاتيـــــة مـــــن خـــــلال القيـــــام ىpـــــذا وتــ ســـــة التأمليـــــة عمليـــــة إعــ رحثـــــة أن المما
n±والم n�ömÕالمستو ال U{والتحر لنقاط القوة والضعف ع n�ömÕي الtىبالفحص الذا وعلاوة . ي

©ط علاقات بYن ا�Xlmات  ساتھ التأملية و نا معرفيا من خلال مما رع}U ذلك فإن المتأمل يب½n مخز ر
ً ً

و
�الية ل� . توليد خXlات ومعرفة جديدةالسابقة با

اية وحكمة اسة ود دود أكXÔ د دود )فعال وجعل?ا  تجالية  �د من ا�ربالإضافة إUV ا ر ر ر  .ر

سة التأملية 
 أن المما� gmي الفائدة ع01 الصعيد المpروتأ: 

ات مÈ!ا  -  رتنno لدى المعلمة المدخل التحلي}� للمواقف التعليمية من خلال tعز:ز عدة م?ا
ة التحل ة Rسـت�تاج عـن طر:ـق الكــشف رم?ـا :ـة التبـصXYية، وم?ــا ريـل مـن خــلال تنميـة الر ؤ

 . عن علاقات منطقية، والت�بؤ RسQشرا�� لما �� المستقبل
ســـة دو الباحـــث �ـــ� أ/عـــاد العمليـــة التعليمـــة والنظـــر ف�!ـــا  -  رإتاحـــة الفرصـــة للمعلمـــة بمما ر

ف ا��ديـدة ذات نظرة الفاحص، مما لھ )ثر �� التقييم والتقو:م الذاtي، وتطـ رو:ر المعـا
سات  .رالصلة بالمما

vسية وتحسيÈ!ا ابتداء من عملية التخطيط ل?ا والتنفيذ والتقو:م -  رفع الكفاءة التد  . ر
ا  -  ــ ـــة الذاتيــــة والتقيــــيم الــــذاtي مــــن خــــلال تأمــــل المعلمــــة لأعمال?ــ ة ع}ــــU الملاحظـ رتنoــــn القــــد

سة الم?ني :ادة الو�É الذاtي بالمما  U{عمل عtسية، وv رالتد ز  .ةر
ـــو:م عمليــــة  -  ـــة والعوامــــل المــــؤثرة عل�!ــــا وتقـ vــــسية اليوميـ ســــات التد ـــU نتــــائج المما رتركــــز ع}ـ ر

تي�ية العملية التعليمية �د من ر�vس واقعيا، مما لھ )ثر �� ا والتد
ً

 .ر
ملاء  -  زعملية تقص واستكشاف ذاتية تقوم Ú!ا المعلمة /شrل فردي أو من خلال ملاحظة  ِ

 .	خفاق �� العملية التعليميةالعمل للكشف عن جوانب النجاح و
اء  -  Ï ـوـار وتبـــادل��ح التعــاو وأتبــاع )ســلوب ا رtــ�Õيع العمــل كفر:ــق وtعــز قيمــة ر ي ن و ز

ج?ات النظر  ووا�Xlmات و
ســــات الم?نيــــة التعليميــــة /ــــشrل  -  فــــع مــــستو المما روســــيلة tــــستطيع المعلمــــة مــــن خلال?ــــا  ىر

 .مستمر
 -  XـYعز من عمليـات التنميـة الم?نيـة المـستدامة غtسـات التأمليـة ز رالتقليديـة، فـأدوات المما

  .tعتXl أوعية تطو:ر م?نية متنوعة غXY تقليدية

لوممـا سـبق يمكـن القـو إن المعلـم التـأم}� gالممثـل ع}ـU خـشبة المـسرح، و�ـ� ذات الوقـت pـو اmzـرج 
ســات التأمليـــة tعمـــل ع}ـــU .  ُالناقــد والمراقـــب ف?ـــو يخــضع )داء لعمليـــات الفحـــص والتحليـــل رفالمما

ُستقـــصاء ذp½ـــn واع ومتـــأن للمتأمـــل، وتمكـــن المعلــــم المتأمـــل مـــن حـــل المـــشكلات لأن العقـــل ¯عمــــل ا

ات تفكYـــX أع}ـــU مـــستو مـــن المعتـــاد موظفـــا  ب�ــشاط إذا واجـــھ مـــشrلة مـــا /غـــرض حل?ـــا فيعمـــل م?ــا
ً ى ر ُ

�ل المشكلات العلمية والعملية�ًالعليا مÈ!ا ليجد حلا غXY اعتيادي    ) 2019كشيك، . (ُ



 
 معلمات منهج الدراسات الاسلامية بمراحل ىالممارسات التأملية لد

 ساء بالمملكة العربية السعوديةح في محافظة الا التعليم العام
 بنت ناصر الزرعةليلى / د

  

 

 

578 

ـــو وللتفكYــــX ا pــــا فــــاق§Xح شـ ســــات ثما ات لا بــــد مــــن حــــذق?ا ح�ــــ� تــــؤtي المما نلتــــأم}� م?ــــا ر ر ر
ُ

ات gــان أولاpـا) 1989( عـدة م?ـا
ُ

س: ر ســة التأمـل �ــ� عمليـة التخطـيط للــد رمما ة : ر رفيـتم �ــ� pـذه الم?ــا
  . تحديد السلوكيات التعليمية المس"!دفة والنتاجات المراد تحقيق?ا

ــــ ـــذ الــ ســــــة الثانيــــــة أثنــــــاء تنفيـــ سروتــــــأtي المما ــــصار الــــــذn½p : رد ة RسQبــ ــــا ــــتم �ــــــ� pــــــذه الم?ــ ريــ
ات الملاءمة سة التعليمية والم§Xتب عل�!ا اتخاذ القرا رللمما   .ر

س سة التأملية �� تقو:م الد ر ثم تrو المما ر ة RسQبـصار الـذn½p : ن ريتم أيضا �� pـذه الم?ـا
ات وإحـــلال للنتــائج الـــسلوكية التعليميـــة و:§Xتـــب ع}ــU ذلـــك النقـــد الـــذاtي للــسلوكيات لوضـــع تـــص رو

  .بدائل أفضل
سة التأملية �� التطو:ر والكفاءة الذاتية من خلال التغذية المرتدة /عـد عمليـة : ر ثم المما

  .التقو:م وLعد تحديد نقاط القوة ونقاط الضعف
 nـ�ùا ســاتھ ذكـر  ات التفكYـX التـأم}� ومما رو�ـ� إطـار م?ـا ر ات المعلــم ) 2013(ر رتفـصيلا لم?ـا

U{تھ ع   :رالمتأمل �� قد

ف البيúية داخل الفصل بتوظيف أدوات متنوعةتج -    . وميع البيانات الدقيقة عن الظر
ض وRتجاpـــات  -  ات gــاـلفر ة ع}ـــ� تحليـــل تلــك البيانـــات �ـــ� ضـــوء عــدة اعتبـــا وتملــك القـــد ر ر

 . لو)pداف ل¬�صو ع}U مخرجات تلك البيانات
 - Yبطر:قة مث noتو العل�zة �� تنفيذ )|شطة، وتقديم ا: ة Rبتrا ىالقد ر  . Xةر
	بــداع �ــ� التخطــيط الــذي يQــيح للمعلــم عمــل علاقــات منطقيــة بــYن المعلومــات و)فrــار  - 

 .والمعتقدات الmÕصية المعينة ع}U تأو:ل وتفسXY )داء داخل ا��ûرة الصفية

دت العرLـــــي  ســـــات التأمليـــــة أو ات المما ـــ� نفـــــس ســـــياق م?ـــــا رو�ـ ر مـــــا اتفـــــق عليـــــھ أغلـــــب ) 2018(ر
ات ات أساسية ذات tسلسل منطقي رال§Xبو:Yن �� إجما�V م?ا سات التأملية �� خمس م?ا ر المما ر

ة   : رتبدأ بم?ا

:ة البصر:ة -  ة ع}R UسQبصار العميق �� جوانب المشrلة وتحليل مrونا�!ا: ؤالر   .رو�Ü القد
ابط غYـــــX : الكـــــشف عـــــن المغالطـــــات -  ة Rســـــتقرائية لثغـــــرات المـــــشrلة وتحديـــــد الـــــر والقـــــد ر

  . المنطقية
ة ع}U است�تاج علاقات منطقية معينة والتوصل إUV نتائج  :تلالوصو إUV است�تاجا -  رالقد

  .ملاءمة
ة التXlير:ة لمنطقية النتائج أو العلاقات: إعطاء تفسXYات مقنعة -    .رالقد
�ل المـشrلة /عـد تـصو ذp½ـn : لوضع حلو مق§Xحة - �ة ع}U إحلال البدائل المنطقية  رالقد ر

 .اسQشرا�� للمشrلة

سة التأملية               نتأtي �� ثلاث مراحل أساسية متتا/عة كما ذكرpا gل من ب¬�و روعمليات المما
فأول?ـــا، عمليــة وصـــفية، مـــن خــلال وصـــف الواقــع وتحليلـــھ باســـتخدام ) 2011(والمــصطفى ) 2010(

ــــديل، وأخYـــــXا تحـــــسYن الواقـــــع �ـــــ�  ســـــم �mطـــــة التغYـــــX والتعـ ـــد، تل�!ـــــا عمليـــــة  ات التفكYـــــX الناقــ ًم?ـــــا ر ر
R ستفادة منھ �� مواقف جديدةالمستقبل إذا صادف تكرار الموقف أو." 

دت كـــــشيك            ـــأو ــــفات تمYـــــ®ه عـــــن غYـــــXه فــ ــــmÕص المتأمـــــل صـ ـــدة صــــفـات ) 2019(رو:متلـــــك الـ عــ
  : للmÕصية المتأملة مÈ!ا
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vس -  �لو للمشكلات ال�n تواج?ھ أثناء التد�ة ع}U وضع البدائل وا رالقد  .لر
vسھ من و�É تام بالقناعات والفرضيات ا�mاضعة للبحث والنظر -    .  رينطلق �� تد
	حــساس بالانتمـــاء الـــوظيفي للمؤســـسة التعليميـــة، والــولاء الم±ـــn والثقـــا�� وأثـــر ذلـــك �ـــ�  - 

 .أدائھ
 - XYا �� التغي سية 	صلاحية ومباد عنصرا فاعلا �� )|شطة المد

ً ً
ر ر

ً .  
لية الم?نية  -   و	حساس بالمسؤ

�ت Ëنما أوJلف، (بm�  :أن المتأمل يمتلك) 2020ا

ـــل ذلــــك �ــــ� ا: ســــعة )فــــق -  �قيقيــــة �ــــ� إخــــضاع الــــذات المــــساءلة المنطقيــــة و:تمثـ�لرغبــــة ا
ة �ـــاوzنفعـــالات والرغبـــة �ـــ� . رواR Uافظـــة ع}ـــ�zخـــر:ن واÏ وكـــذلك مراعـــاة وج?ـــات نظـــر

vسية والتعلم من )خطاء  .رالتغلب ع}U الصعو©ات �� العملية التد
لة -  ـــــسؤ ـــ: وتحمــــــل المــ ــــإجراءات الفحـــــــص للأســــــاليب والطرائــــ ـــــ� قيــــــام المتأمـــــــل بــ ق وتتمثــــــل �ــ

vــسية المتبعــة وإخــضاع?ا للتحليــل وتحديــد واســQبقاء ا�zــدي مÈ!ــا واســQبعاد عكــس  رالتد
 .ذلك

لية من حيث العمل ع}U التجديـد وتجنـب : 	خلاص والتفا|ي -  وو�Ü جزء من تحمل المسؤ
النمطية واسQبعاد المس"!لك من )ساليب والطرائق، ومداومة المساءلة الذاتية ال�ـn مـن 

 .ىتحسYن والتعديل �� )داء ع}U مستو العملية التعليميةشأ�!ا tعمل ع}U ال

سـة التأمليــة ف?نـاك مجموعــة مـن )دوات ال�ــn تحفــز               ســائل المما رأمـا فيمــا يخـص أدوات و و
  :مÈ!ا) 2011(وtسQثXY عمق التفكXY التأم}� ذكرpا )ستاذ 

ھ والتعمــق �ـ� مrوناتــھ وtـستخدم لوصــف الموقـف ثــم العمـل ع}ــU تحليلـ: المـذكرة التأمليــة - 
وإشراك )فrار والمشاعر ح�� يتم ف?م و	جابة ع}U ماذا حدث ولماذا حدث وما الواجب 

 .فعلھ
�ــوار الــذاtي التــأم}� - �مــلاء العمــل : ا �ــوار مــع �زوÜــ� أداة tعتمــد ع}ــU حــديث الــنفس، أو ا

قيـيم لحو موضوع ما، ي�تج عنھ بناء علاقات مجتمعيـة و©نـاء مجتمعـات للـتعلم لغـرض ت
سات بما يؤدي لتحسيÈ!ا وتطو:رpا  .رالذات وتنقيح المما

ـــــة الذاتيــــــة -  ــــ�þيل الــــــصوtي أو المرÖـــــــي : الملاحظـ ـــــد الكتــــــاLي أو الQـــ ـــة للرصــ ـــــ� أداة من��يـــ وÜــ
للملاحظات المتعلقة بrل عنـصر مـن عناصـر العمليـة التعليميـة كـسلوكيات المتعلمـYن أو 

ـــ. زمـــــلاء العمـــــل أو الـــــسلوكيات الmÕـــــصية ©ـــــط ا��انـــــب tـــــساعد الملاحظــ  Uرة الذاتيـــــة ع}ـــــ
تـھ ع}ـU توليـد  فـع مـستو قد رالنظـر والتطبيـق وتفـسXY العلاقـات ممـا يـدفع المعلـم مـن  ىر ي

XÔسات ذات مع½� أك  .رمواقف ومما
ات، بحــــث : ملفــــات 	نجــــاز -  زوÜــــ� أداة التوثيــــق المــــنظم للأدلــــة والمؤشــــرات لــــلأداء و	نجــــا

ه ممــا ¯ع :ــة واËــ�ة لأدوا رtعطــي المعلــم المتأمــل ر ينــھ ع}ــU الــتفحص والنظــر المتعمــق �ــ� ؤ
ليات الم?نيـــة  ه مـــن حيـــث التخطـــيط والتنفيـــذ والتقـــو:م والمـــسؤ وا�zـــالات المتعلقـــة بـــأدوا ر

  .بصفة عامة

  
  



 
 معلمات منهج الدراسات الاسلامية بمراحل ىالممارسات التأملية لد
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اسات السابقة  :رالد
 n�ÓــــJاســــة الكب جــــة امــــتلاك معلoــــn اللغــــة العر©يــــة ) 2017(رد روال�ــــn ســــعت إVــــU معرفــــة د

 XـYات التفك اسـة المــن�� رللمرحلـة )ساسـية العليـا لم?ــا دن، وظفـت الد سـ"!م ل?ــا �ـ� ) رالتـأم}� ومما ر ر
 Uالتــأم}� طبقــت ع}ـــ XــYات التفك رالوصــفي، مــستخدمة أداة بحثيــة تمثلــت �ــ� اســQبانة تــضمنت م?ــا

 معلمـا ومعلمــة مـن معلoــn اللغـة العر©يــة138عينـة بلغــت 
ً

 . nــoجـة امــتلاك معل رأظ?ـرت النتــائج أن د
سـ"!م ل?ـا gانـت عاليـة، كـذلك اللغة العر©ية للمرحلة )ساسية الع ات التفكYـX التـأم}� ومما رليـا لم?ـا ر

ات  سـة معلoـn اللغـة العر©يـة لم?ـا جـة مما ق دالـة إحـصائيا �ـ� د اسـة عـدم وجـود فـر رمن نتائج الد ر ر ر
ً

و
اسة جة امتلاك معلno . رالتفكXY التأم}� وفق متغXYات الد تباطية بYن د R اسة العلاقة رو©ي�ت الد ر ر

ســ"!م ل?ــااللغــة العر©يــة لم?ــ جــة مما ات التفكYــX التـــأم}� ود را ر جـــة . ر اســة الكــشف عــن د رو�ــ� إطـــار د ر
 nاسـة المقو�ـ� ات التفكYـX التـأم}� gانـت د سة معلno ال§Xبية 	سـلامية �ـ� المرحلـة الثانو:ـة لم?ـا رمما ر ر

ات التفكXY التأم}� . ذات المن�� الوصفي) 2019( راستخدم الباحث اسQبانة من إعداده لقياس م?ا
اس 103ينــة بلغــت ع}ــU ع ســو ال§Xبيــة 	ســلامية للمرحلــة الثانو:ــة �ــ� مــد ر معلمــا ومعلمــة ممــن يد نر

دن ات . رقــــصبة عمــــان �ــــ� ) ســــة معلoــــn ال§Xبيــــة 	ســــلامية لم?ــــا جــــة مما رتوصــــلت النتــــائج إVــــU أن د ر ر
ســـة . قالتفكYــX التــأم}� /ـــشrل عــام gانــت فـــو المتوســط جــة مما ق دالــة إحــصائيا �ـــ� د روظ?ــرت فـــر ر

ً
و

يل§Xبية 	سلامية tعز لمتغXY ا���س لصا�Ñ المعلمـات، ولـصا�Ñ المعلمـYن لمتغYـX ا�lmـXة لـذو معلم ا ى
ق دالــة إحــصائيا لمتغYــX المؤpــل العلoــn.  ســنوات10 -5ا�lmــXة مــن  ولا وجــود لفــر

ً
اســة البلوشــية . و رد

ـــات ال§Xبيــــة 	ســــلامية للتعلــــيم مــــا /عــــ) 2020( ســــة معلمـ جــــة مما ـــU د ـــU التعــــرف ع}ـ رال�ــــn ســــعت إVـ د ر
vس ات التفكYــX التــأم}� �ــ� التــد ر)سا�ــ�n �ــ� ســلطنة عمــان لم?ــا اســة المــن�� الوصــفي . ر رانت��ــت الد

�ادي عشر من ولاي�n السJب و©وشر بمحافظة مسقط، بلغ �وتrونت العينة من معلمات الصف ا
ات للتفكYـــX .  معلمــة17عــددpم  رgانـــت بطاقــة الملاحظــة الـــصفية )داة البحثيــة تــضمن خمـــس م?ــا

ســـة معلمــــات ال§Xبيــــة 	ســــلامية للــــتعلم مــــا /عــــد . }�التـــأم جــــة مما اســــة ع}ــــU أن د رتجلــــت نتــــائج الد ر ر
سة المعلمات ��  ق دالة إحصائيا بYن مما جود فر ات التفكXY العليا gانت مرتفعة، و ر)سا��n لم?ا ر

ً
و و

ة الوصو إR UVست�تاجات ات باست�ناء م?ا لجميع الم?ا ر   . ر
nــoجــة امــتلاك معل ات التفكYــX التــأم}� جـــاءت رولغــرض معرفــة د ر المرحلـــة المتوســطة لم?ــا

اسة الغر:ب  طبقـت . �� دولة الrو:ت مـستخدمة المـن�� الوصـفي وRسـQبانة gأـداة بحثيـة) 2019(رد
ـــU عينـــــة بلغـــــت  ـــة امـــــتلاك معلoـــــn المرحلـــــة .  معلمـــــا ومعلمـــــة185ع}ــ جــ اســـــة أن د رصـــــدت نتـــــائج الد ر ر

جـة ات التفكYـX التـأم}� gانـت بد رالمتوسـطة لم?ـا ق دالـة إحــصائيا ر  متوسـطة، كـذلك عـدم وجـود فـر
ً

و
noـــاـديg( ة والتخـــصصXـــlm�اســـة ا��ــــ�س وســـنوات ا رtعـــز لمتغYـــXات الد اســـة العتي»ــــn . ى روجـــاءت د

ات ) 2022( اسات Rجتماعية �� المرحلة المتوسطة لم?ا سة معلمات مواد الد جة مما رإUV معرفة د ر ر ر
اســتخدمت الباحثـــة المــن�� الوصـــفي التحلي}ـــ�، التفكYــX التـــأم}� مــن وج?ـــة نظــرpن بمدينـــة ا�mـــرج، 

ة الكــشف  :ــة البــصر:ة، وم?ــا ة الر روRســQبانة gـأـداة للبحــث وال�ــn شــملت خمــسة مجــالات Üــ� م?ــا ؤر
ة وضــــع  ة إعطـــاء تفــــسXYات مقنعـــة، وم?ــــا ة الوصــــو إVـــU اســــت�تاجات، وم?ــــا رعـــن المغالطــــات، وم?ـــا ر لر

وطبقت RسQبانة ع}U عينة بلغت . لحلو مق§Xحة
ُ

اسات Rجتماعية �� المرحلة  من 87 رمعلمات الد
ات ا�mمـس للتفكYــX التــأم}� . المتوسـطة ســة عينـة البحــث للم?ــا جــة مما اسـة أن د رgانــت نتــائج الد ر ر ر

جــة عاليــة ســات العينــة tعــز لمتغYــX ســنوات . رgانــت بد ق دالــة إحـصـائيا ع}ــU مما ىكــذلك وجــود فــر ر
ً

و
ق.  سنوات فأك10XÔا�Xlmة لصا�Ñ ذوات  ى دالة إحصائيا tعز لمتغXY التخصصووعدم وجود فر ً

.  
اسة الرشيدي  سات التأملية لدى معلno المرحلة الثانو:ة �ـ� ) 2018(رواpتمت د جة المما رلتقدير د ر

سـات التأمليـة  اسـة وصـفيا مـستخدما مقيـاس المما رمدينة بر:دة مـن وج?ـة نظـرpم، وgـان مـن�� الد ر
ً ً
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اســة بلغــت   معلمــا ومعلمــة للمرحلــة 257رع}ــU عينــة د
ً

جــة . الثانو:ــة اســة أن د روأوËــ�ت نتــائج الد ر
ق دالـــــة  ـــطة، وأنـــــھ لا توجـــــد فـــــر جـــــة متوســ ــاـن بد ـــات التأمليـــــة gــ ســ واســـــتخدام عينـــــة البحـــــث للمما ر ر
ـــــ�س  ـــــث tعـــــــز لمتغYـــــــX ا��ــ ـــــدى عينـــــــة البحــ ـــة لـ ــــات التأمليــــ ســـ جـــــــة اســـــــتخدام المما يإحــــــصائيا �ـــــــ� د ى ر ر

ً

ن . والتخــــصص اســــة أجراpــــا أبــــو عــــسكر وآخــــر وو�ــــ� د جــــة تقــــدير معلoــــn للتعــــرف ع}ــــU ) 2017(ر رد
ظــــف المــــن�� الوصــــفي  ســــا�!م التأمليــــة �ــــ� محافظــــة شــــمال غــــزة مــــن وج?ــــة نظــــرpم، و وُالعلــــوم لمما ر

اســـة مrونــــة مـــن . التحلي}ـــ� روطبقـــت RســـQبانة ع}ــــU عينـــة الد
ُ

 معلمـــا ومعلمــــة131
ً

وgــاـن مـــن نتــــائج . 
جة متوسطة سات التأملية لمعلno العلوم gانت بد اسة أن المما رالد ر   .ر

ا ــــدفت د ــــn المرحلــــــة ) 2017(ســــــة عبيــــــدات روpــ ــــة لــــــدى معلoــ ســــــات التأمليــ ــــرف ع}ــــــU واقــــــع المما رالتعــ
دن اســــة . ر)ساســـية �ـــ� ) اســـة المــــن�� الوصـــفي وgانــــت عينـــة الد راســــتخدمت الد  مـــن معلoــــn 650ر

©ـــد ســـات التأمليـــة. رومعلمـــات المرحلـــة )ساســـية العليـــا محافظـــة إ وأتـــت نتــــائج . رطبـــق مقيـــاس المما
اسـة أن واقــع الم جــة مرتفعــة، رالد اســة مـن وج?ــة نظـرـpم gانـت بد سـات التأمليــة لــدى عينـة الد رما ر ر

جة tعز لمتغXY ا���س لصا�Ñ 	ناث ق دالة إحصائيا عند تلك الد جود فر ىو ر
ً

و   و
اسات السابقة   :رpعليق ع01 الد

اسة               سات التأملية فrانت أوجھ Rتفاق مع الد اسات السابقة �� تناول?ا للمما رتنوعت الد ر ر
�الية�  : �� النقاط التاليةا

اســــات تب�ــــت المــــن�� الوصــــفي وpــــذه دلالــــة ع}ــــU مناســــبة pــــذا المــــن�� لموضــــوع  • رجميــــع الد
اسة  .رالد

اسات تناولت عينة ال?يئة التعليمية من المعلمYن أو المعلمات فقط •  .رجميع الد

  :و<انت أوجھ �ختلاف

 .والمؤpل التعلnoاختلاف �� المتغXYات الديمغرافية gا���س والتخصص وسنوات ا�Xlmة  •
اسة •  .راختلاف �� المرحلة التعليمة المطبق عل�!ا الد
ـــة المعـــــدة  • ســـــات التأمليــ رRخــــتلاف �ـــــ� )داة البحثيـــــة فــــالبعض اعتمـــــد ع}ـــــU مقيــــاس المما

 . والبعض من إعداد الباحث

اسة اa`الية   :رتمbtت الد

اسـات 	سـلامية �ـ� محاف • سـات التأمليـة لمعلمـات الد ربال§XكY® ع}U المما ظـة )حـساء وÜـ� ر
�افظةzمستو ا U{حدود علم الباحثة ع �� UVاسة )و ىالد  .ر

اسة ��ميع مراحل التعليم العام •  .رشمولية الد
اسات 	سلامية • سات التأملية لمعلمات الد اسات ال�n تناولت المما رقلة الد ر  .ر

  : من�� البحث
mÕــtتحديــد و Uة اتبعـت الباحثــة المــن�� الوصــفي المــس�� الــذي يقـوم ع}ــ صــفھ بــصو ريص الواقــع و و

شـــاملة ودقيقـــة وتقـــو:م pـــذا الوصـــف، بالاســـتعانة بالعمليـــات 	حـــصائية ال�ـــn نحلـــل ونـــصنف مـــن 
سـة التفكYـX التـأم}�، للتعـرف  رخلال?ا البيانات والمعلومات ال�n تم جمع?ا، وال�n تrو مرتبطة بمما ن

أي واتجاpات معلمات ال§Xبية 	سلامية بمراحل التعليم العا  U{التأم}�رع XYسة التفك رم حو مما   .ل
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  :مجتمع البحث
اسات 	سلامية �� محافظة Rحـساء والبـالغ عـددpم  ريتمثل مجتمع البحث �� إجما�V معلمات الد

vـع 900ما يقرب  زمعلمة وتم أخذ عينة عشوائية /ـسيطة ممثلـة مـن مجتمـع البحـث وعـددpا وتـم تو
 %.86.6 معلمة بمعدل استجابة 260 قبل  معلمة وتمت Rستجابة منR300ستÐيان ع}� عدد 

  .عينة البحث
�ـــ� محافظــة )حـــساء بلــغ عـــددpن  اســات 	ســلامية  اســـة مــن معلمـــات الد رتتrــو عينــة الد ر ) 260(ن

اسة) 1(لمعلمة لمراحل التعليم العام و:lن ا��دو  vع العينة حسب متغXYات الد رتو   ز
  )1(لجدو 

اسة vع أفراد العينة حسب متغXYات الد ر تو   ز
 ال�سبة المئو:ة العدد فئات المتغXY تغXYات البحثم

:وس   %79.6 207 ربrالو

   المؤpل العلno-1   %8.1  21  دبلوم

) XYاه/ ماجست    %12.3  32  )ردكتو

  %39.6 103 المرحلة Rبتدائية

vسية-2  %22.3 58 المرحلة المتوسطة  ر المرحلة التد

   %38.1  99  المرحلة الثانو:ة

  %41.9 109  سنوات10أقل من 

  ات ا�Xlmة عدد سنو-3  %30.8  80  سنة20 أقل من -10من 

  %27.3 71  سنة فأك20XÔمن 

  : tÏي) 1(ليQبYن من ا��دو 
:وس، و%) 79.9( أن |ـــسبة  -  جــــة البrــــالو ــراد العينــــة حـــاملات د رمــــن أفــ حــــاملات %) 8.1(ر

جة الدبلوم، وأن  جة الماجستXY والدكتو%) 12,3(رد  راه، رمؤpلات بد
اســة لمعلمــات المرحلــة Rبتدائيــة%) 39.6(أن |ــسبة  -  مــن %) 22.3(و|ــسبة . رمــن عينــة الد

اســة لمعلمــات المرحلــة المتوســطة اســة معلمــات %) 38.1(و|ــسبة . رعينـة الد رمــن عينــة الد
 .المرحلة الثانو:ة

اســـة مــن ذوات عـــدد ســـنوات ا�lmــXة %) 41.9(وأن  -  ، )ســـنوات10أقـــل مـــن (رمــن عينـــة الد
اســة pــن مــن ذوات ســنوات ا�lmــXة %) 30,8(وأن   20 إVــU أقــل مــن 10مــن (رمــن عينــة الد
 .   سنة20من ذوات gانت لذوات ا�Xlmة أكXÔ من %) 27.3(و|سبة ). سنة

اسة -   : رأداة الد
اسات 	سلامية، قامت الباحثـة بإعـداد   سات التأملية لدى معلمات الد جة المما رلغرض قياس د ر ر

ســـات التأمليـــة / اســــة رمقيـــاس المما اســــات الـــسابقة ذات الـــصلة كد رعــــد الرجـــوع إVـــU )دبيـــات والد ر
ئJـــسية ) 2017عبيـــدات، (و) 2018العراLــي،(و) 2020ا�mلــف،( Lعـــة أ/عــاد  روتتــألف RســـQبانة مــن أ ر
عـــدد فقـــرات ). ُ /عـــد تطـــو:ر الكفـــاءة الذاتيـــة والم?نيـــة-ُ /عـــد التقـــو:م-ُ /عـــد التنفيـــذ-ُ/عـــد التخطـــيط(
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اسةُفقرة، و) R)58سQبانة  رعت ع}U أ/عاد الد دائمـا، (واعتمدت Rستجابة ع}U المقياس المتدرج . ز
ً

ا أحيانا، ناد
ً ً
  )2(لكما pو موÑË �� جدو ). ر

  ) 2(لجدو 
  المقياس المتدرج

سة  المتوسط جة المما رد   ر

جة كبXYة  )3.00(إUV ) 2.34(أكXl من    ربد

جة متوسطة  )2.34(إUV ) 1.67(أكXl من    ربد

جھ ضعيفة  )1.67(إUV ) 1(من إذا gان المتوسط    ربد

  

  :اjaصائص السيكو م45ية لمقياس مستوwات التفك4t التأم1

اسـات 	ســلامية، قامـت الباحثــة  سـات التأمليــة لـدى معلمــات الد رولغـرض اسـتخدام مقيــاس المما ر
 .بحساب ا�mصائص السيrو م§Xية للمقياس

اسة   :رصدق وثبات أداة الد
اسة ا   :يلظاpر والداخ}� تم اتخاذ 	جراءات التاليةرللتحقق من صدق أداة الد

�كمYن ذو Rختصاص وا�Xlmة، لاستطلاع :يالصدق الظا[رzسعة من اt U{بانة عQسR ي عرضت
�تــــو zة الــــصياغة، ومــــدى مناســــبة ا�ة و�ــــ ىأ�!ــــم �ــــ� فقــــرات RســــQبانة مــــن حيــــث وضــــوح العبــــا ر ر

ـــQبانة وتحقيق?ــــا لأpــــداف ال اســــة، وإبــــداء ملاحظــــا�!م بتعــــديل أو وشــــمولھ، و	خــــراج العــــام للاسـ رد
اسة /شrل عام. حذف وإضافة   . روقد أخذ بالاعتبار ما قدموه من ملاحظات أثرت الد


جـة الrليـة للبعـد الـذي ت�تoـp� : nساق الداخ1 ات والد ُللتأكد من التناسق والتماسك بYن العبا ر ر
اســة   بيانــات اســتجابات العينــة مــن عــن طر:ــق) 38=ن(رإليـھ، تــم قيــاس tRــساق الــداخ}� لأداة الد

جـة الrليـة للبعـد الـذي  تباط بXYسو بYن gل فقرة من فقرات البعد والد ُخلال حساب معاملات ا رُ نر
  .تندرج تحتھ

  ) 3(لا��دو 
  )38= ن (.يوÑË نتائج ذلك

رقم 
ة   رالعبا

: لالبعد )و
سات التأملية  رالمما
 �� مجال التخطيط

: البعد الثا|ي
سات  رالمما

� مجال التأملية �
  التنفيذ

: البعد الثالث
سات  رالمما

التأملية �� مجال 
  التقو:م

سات : البعد الرا/ع رالمما
التأملية �� مجال 

تطو:ر الكفاءة الذاتية 
  الم?نية

1 0.475**  0.552**  0.721**  0.850**  

2 0.507**  0.434**  0.645**  0.441**  

3 0.583**  0.468**  0.778**  0.782**  

4 0.632**  0.572**  0.737**  0.517**  

5 0.560**  0.723**  0.493**  0.526**  
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رقم 
ة   رالعبا

: لالبعد )و
سات التأملية  رالمما
 �� مجال التخطيط

: البعد الثا|ي
سات  رالمما

� مجال التأملية �
  التنفيذ

: البعد الثالث
سات  رالمما

التأملية �� مجال 
  التقو:م

سات : البعد الرا/ع رالمما
التأملية �� مجال 

تطو:ر الكفاءة الذاتية 
  الم?نية

6 0.586**  0.750**  0.767**  0.488**  

7 0.706**  0.616**  0.674**  0.578**  

8 0.614**  0.683**  0.664**  0.776**  

9 0.607**  0.693**  0.450**  0.757**  

10 0.520**  0.686**  0.537**  0.761**  

11 0.600**  0.515**  0.554**  0.607**  

12 0.751**  0.592**  0.625**  

13 0.714**  0.667**  0.509**  

14 0.514**  0.517**  

15 0.658**  0.579**  

16 0.619**  

17 0.544**  

18 0.578**  

19 

 

 

 

0.710**  

ىدال إحصائيا عند مستو دلالة *  ىدال إحصائيا عند مستو دلالة ** ، 0.01ً ً0.05 

ات بالأ/عـاد ال�ـn تمثل?ـا gانـت دالـة إحـصائيا عنـد ) 3(ليت�Ñ من ا��دو  تبـاط العبـا �أن معاملات ا ِ َ ْ
ِ ر ر

جة كبYـXة مـن الـصدق)0.01(ىمستو الدلالة  ات RسQبانة تتمتع بد ر، مما يؤكد ع}U أن جميع عبا  ر
 :الداخ}�
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  )4(لجدو 
  )38= ن(نتائج tRساق الداخ}� لأ/عاد RسQبانة  

تباط أ/عاد RسQبانة R حصائية رمعامل	الدلالة  

سات التأملية �� مجال التخطيط: لالبعد )و  0.01دال عند  0.708 رالمما

سات التأملية �� مجال التنفيذ: البعد الثا|ي  0.01دال عند  0.886 رالمما

سات التأملية �� مجال التقو:م: البعد الثالث  0.01دال عند  0.819 رالمما

سات التأملية �� مجال تطو:ر : البعد الرا/ع رالمما
 الكفاءة الذاتية الم?نية

 0.01دال عند  0.877

ج"!ا بلغت ع}U ال§XتJب) 4(ليQبYن من ا��دو  ، )0.708: (رأن معاملات أ/عاد RسQبانة بد
أن معــــاملات أ/عــــاد ) 4(ل، وgانــــت pــــذه القــــيم دالــــة يQبــــYن مــــن ا��ــــدو )0.877(، )0.819 (،)0.886(

ج"!ا بلغـــت ع}ـــU ال§XتJـــب ، وgانـــت pـــذه القـــيم )0.877(، )0.819(، )0.886(، )0.708: (رRســـQبانة بـــد
ىدالة إحصائيا عند مـستو الدلالـة  جـة )0.01(ً ر، ممـا يؤكـد ع}ـU أن جميـع أ/عـاد RسـQبانة تتمتـع بد

  .XYة من صدق tRساق الداخ}�كب
ثانيا
ً

  ثبات �س�بانة : 
نالتأكـــد مــن أن 	جابـــة ســـتrو " أن ثبـــات )داة يقـــصد بــھ ) 2016(ىيــر صـــا�Ñ العــساف 

ف وواحـــدة تقر:بـــا إذا تكـــر تطبيق?ـــا ع}ـــÇ( Uـــmاص ذا�!ـــم و�ـــU نفـــس الظـــر ر مـــن ثبـــات تـــم التأكـــد و. ً
ج"!ا الrلية بمعامل  نبـاخ-ألفا"رمجالات RسQبانة ود التجزئـة "، وطر:قـة (Alpha Cronbach's)" وكر

  :ل، وجاءت النتائج كما يوÑË ا��دو tÏي) "(Split-Half Method" النصفية
نباخ والتجزئـة النـصفية ) 5(لجدو    ى عنـد مـستو  )38= ن(ونتائج ثبات RسQبانة بطر:ق�n ألفا كر

جـــة كبYــXة مــن صــدق tRـــساق ، ممــا يؤكــد ع}ــU أن جميـــع أ/عــاد RســQبانة )0.01(الدلالــة  رتتمتــع بد
  .الداخ}�

ثانيا
ً

   �س�بانة ثبات: 
نالتأكـــد مــن أن 	جابـــة ســـتrو " أن ثبـــات )داة يقـــصد بــھ ) 2016(ىيــر صـــا�Ñ العــساف 

ف وواحـــدة تقر:بـــا إذا تكـــر تطبيق?ـــا ع}ـــÇ( Uـــmاص ذا�!ـــم و�ـــU نفـــس الظـــر ر مـــن ثبـــات تـــم التأكـــد و. ً
ج"!ا الrلية نبـاخ-ألفا" بمعامل رمجالات RسQبانة ود التجزئـة "، وطر:قـة (Alpha Cronbach's)" وكر

  :ل، وجاءت النتائج كما يوÑË ا��دو tÏي) "(Split-Half Method" النصفية
  ) 5(لجدو 

نباخ والتجزئة النصفية    )38= ن(ونتائج ثبات RسQبانة بطر:ق�n ألفا كر

 مجالات �س�بانة
ألفا 

ن  باخوكر
التجزئة 
 النصفية

سات التأملية �� مجال التخطيط: لالبعد )و  0.874  0.864 رالمما

سات التأملية �� مجال التنفيذ: البعد الثا|ي  0.845 0.873 رالمما

سات التأملية �� مجال التقو:م: البعد الثالث  0.838 0.840 رالمما
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 مجالات �س�بانة
ألفا 

ن  باخوكر
التجزئة 
 النصفية

سات التأملية �� مجال تطو:ر الك: البعد الرا/ع فاءة الذاتية رالمما
 الم?نية

0.897  0.826 

جة الrلية للاسQبانة   0.839  0.947  رالد

  :النتائج التالية) 5(ليت�Ñ من ا��دو 
نبــــاخ"معــــاملات ثبــــات أ/عــــاد RســــQبانة بطر:قــــة  - ، )0.897 -0.840(تراوحــــت مــــا بــــYن " وألفــــا كر

قــــيم ع}ــــU أن ، وتؤكــــد pــــذه ال)0.874 -0.826(تراوحــــت مــــا بــــYن " التجزئــــة النــــصفية"و©طر:قــــة 
جة مرتفعة من الثبات   .رأ/عاد RسQبانة تتمتع بد

نبـــــاخ"معامـــــل الثبــــــات العـــــام للاســــــQبانة بطر:قـــــة  - ـــغ " وألفــــــا كر التجزئــــــة "و©طر:قـــــة ) 0.947(بلـــ
جــة مرتفعــة مــن )0.839(بلــغ " النــصفية ر، وتؤكــد pــذه القــيم ع}ــU أن RســQبانة كrــل تتمتــع بد

  .الثبات
 :عرض النتائج ومناقش��ا

ــــع مجـــــالات : " ليـــــنص الـــــسؤال �و ع1ـــــ0 :لوالـــــسؤال � ـــ
 جميـ ســـــات التأمليـــــة �ــ جـــــة المما رمـــــا د ر
ــــة/ التقـــــوwم / التنفيـــــذ/ التخطـــــيط( ــــة الم�نيـ اســـــات ) تطـــــوwر الكفـــــاءة الذاتيـ رلـــــدى معلمـــــات الد

 ".3سلامية �
 مراحل التعليم العام؟
 ع}ــU أداة البحــث وللإجابــة عــن pــذا الــسؤال، تــم حــساب المتوســط الك}ــ� لوج?ــة نظــر أفــراد العينــة

ات التفكXY التـأم}� لـدى معلمـات ال§Xبيـة 	سـلامية بمحافظـة  سة م?ا جة مما روالمتعلقة بتحديد د ر ر
�سابية للأ/عاد ال�n اشتملت عل�!ا RسQبانة، مـع )حساء، وذلك بالاعتماد ع}U قيم �المتوسطات ا

ليا �� ضوء قيم المتوسطات، وجاءت النتائ  :لج كما يبYن ا��دو التا�VزترتJب pذه )/عاد تنا
  ) 6(لجدو 

ســات  جــة المما �ــساLي الك}ــU لوج?ــة نظــر أفــراد العينــة حــو تحديــد د�رالمتوســط ا ر لـــدى التأمليــة ل
اسات 	سلامية �� مراحل التعليم العام بمحافظة )حساء    )260= ن(رمعلمات الد

  أ/عاد RسQبانة
عدد 

 اترالعبا
المتوسط 
�ساLي� ا

جة  رد
سة  رالمما

 الرتبة

سات التأملية �� مجال : لالبعد )و رالمما
 التخطيط

 4 كبXYة 2.45 13

سات التأملية �� مجال التنفيذ: البعد الثا|ي  1 كبXYة 2.68 15 رالمما

سات التأملية �� مجال التقو:م: البعد الثالث  3 كبXYة 2.56 11 رالمما

سات التأملية �� مجال تطو:ر المم: البعد الرا/ع را
 الكفاءة الذاتية الم?نية

 2 كبXYة 2.66 19

جة الrلية للاسQبانة جة كبXYة 2.60 58 رالد  ربد



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )1(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

587 

�Ñ مــن ا��ــدو  ات )2.60(أن المتوســط الك}ــ� للاســQبانة بلــغ ) 6(ليتـ ر، وÜــ� قيمــة تؤكــد ع}ــU أن م?ــا
جــــة كبYــــXة لــــدى معلمــــات ال§Xبيــــة 	 س بد رالتفكYــــX التــــأم}� تمــــا ســــلامية �ــــ� مراحــــل التعلــــيم العــــام ر

  .بمحافظة )حساء، وذلك من وج?ة نظر المعلمات أنفس?ن
ســـة كبYـــXة؛ حيـــث احتـــل البعـــد الثـــا|ي جـــة مما روقـــد جـــاءت جميـــع أ/عـــاد RســـQبانة بد ســـات : " ر رالمما

: " ، �ـــ� حـــYن حـــاز البعـــد الرا/ـــع)2.68(المرتبـــة )وVـــU بمتوســـط حـــساLي " التأمليـــة �ـــ� مجـــال التنفيـــذ
سـات التأمليــة �ـ� مجــال تطــو:ر الكفـاءة الذاتيــة الم?نيـة ع}ــU المرتبــة الثانيـة بمتوســط حــساLي " رالمما

سات التأملية �� مجال التقو:م: " ، وحصل البعد الثالث)2.66( ع}U المرتبة الثالثة بمتوسط " رالمما
سـات التأمليـة �ـ� مجـال التخطـيط: " ل، بJنما شغل البعـد )و)2.56(حساLي  المرتبـة الرا/عـة " رالمما

  ).2.45( بمتوسط حساLي - و)خXYة–
ات وال�ـسب المئو:ـة والمتوســطات ُولعـرض النتـائج التفـصيلية المرتبطـة بrـل /عــد،  رتـم حـساب التكرـا

ات gـــل /عـــد، كمـــا تـــم ترتJـــب  :ـــة لوج?ـــة نظـــر أفـــراد العينـــة ع}ـــU عبـــا �ـــسابية وRنحرافـــات المعيا�ُا ر ر
 �V ات gل /عد تنا زعبا   :م المتوسطات، وجاءت النتائج كما ي}��� ضوء قيُر

سات التأملية �
 مجال التخطيط: لنتائج البعد �و   رالمما
  )7(لجدو 

ــــــة  ــــــات التأمليـــ ســ ــــــة المما جـــ ـــد د ـــــو تحديـــــ ـــــراد العينـــــــــة حـــ ــــــة نظـــــــرـ أفـــ ــــفية لوج?ـــ ــــصاءات الوصــــ ر 	حــــ ر                        ل
اسات 	سلام   )260= ن(ية بمحافظة )حساء ر�� مجال التخطيط لدى معلمات الد

جة الموافقة  رد
ات  م  رالعبا

ت 
اا

كر
الت

ر ب
س

ال�
و

 

احيانا دائما
ً

ا  ناد
ً
 ر

المتوسط 
�ساLي� ا

	نحراف 
 يالمعيار

جة  رد
سة رالمما

 الرتبة

 19 124 117 ت
1 

استخدم خططي 
vسية السابقة  7.3 47.7 45.0 % .رالتد

 9 كبXYة 0.62 2.38

 52 119 89 ت
2 

ط استخدم ا�mط
ا��اpزة 	عداد حفظا 
ً

 20.2 45.8 34.2 % .للوقت
 11متوسطة 0.72 2.14

 12 51 197 ت
3 

أعمل ع}U تحديث 
vسية  را�mطط التد

دائما
ً

. % 75.8 19.6 4.6 
 4 كبXYة 0.55 2.71

 12 26 222 ت
4 

أحرص ع}R Uطلاع 
 4.6 10.0 85.4 % .وتأمل نواتج التعليم

 1 كبXYة 0.50 2.81

 12 41 207 ت

5 

ًاق��n وقتا أفكر فيما 

سوف أقوم بھ من 
vس  رطرائق تد

  .وا|شطة

 

% 79.6 15.8 4.6 
 2 كبXYة 0.53 2.75
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جة الموافقة  رد
ات  م  رالعبا

ت 
اا

كر
الت

ر ب
س

ال�
و

 

احيانا دائما
ً

ا  ناد
ً
 ر

المتوسط 
�ساLي� ا

	نحراف 
 يالمعيار

جة  رد
سة رالمما

 الرتبة

 41 85 134 ت

6 

أوظف عملية المسرحة 
الذpنية لتنفيذ 

س قبل بداية  رالد
اسية �صة الد� .را

% 51.5 32.7 15.8 
 10 كبXYة 0.74 2.36

 10 76 174 ت
7 

اتخيل استجابات 
دود  رطالباtي لتrو  ن

سة  3.8 29.2 66.9 % .وأفعا�V مدر
 6 كبXYة 0.56 2.63

 1 67 192 ت
8 

أحرص ع}U تنوvع 
vسية ساtي التد رمما  0.4 25.8 73.8 % .ر

 3 كبXYة 0.45 2.73

 126 105 29 ت
9 

أنوع �� التخطيط 
 48.5 40.4 11.2 % .را�mاص بالمقر

 13 ةضعيف 0.68 1.63

 21 100 139 ت
10 

أفكر �� المشكلات 
المتوقع حدو�!ا اثناء 

vس  8.1 38.5 53.5 % .رعملية التد
 8 كبXYة 0.64 2.45

 13 102 145 ت

11 

استخدم التغذية 
العكسية لتطو:ر 

خططي واداÖي 
n�Óv  .رالتد

% 55.8 39.2 5.0 
 7 كبXYة 0.59 2.51

 70 103 87 ت
12 

د ا�mطط أع
ميلاtي vسية مع  زالتد  26.9 39.6 33.5 % .ر

 12متوسطة 0.78 2.07

 12 54 194 ت

13 

أحدد توقعات 
الطالبات 

واحتياجا�!ن من 
اسة المقر رد  .ر

% 74.6 20.8 4.6 
 5 كبXYة 0.55 2.70

�ساLي العام�جة كبXYة 0.61 2.45 المتوسط ا  ربد

�ــــساLي العـــام للبعــــد )و) 7(ليQبـــYن مــــن ا��ــــدو �ســــات التأمليــــة �ــــ� مجــــال : " لأن المتوســــط ا رالمما
ات التفكtــــ4 التــــأم1
 �ــــ
 مجــــال التخطــــيط ، وÜــــ� قيمــــة تؤكــــد ع}ــــU أن )2.45(بلــــغ " التخطــــيط رم�ــــا

اســـات 3ســـلامية �ــــ
 مراحـــل التعلــــيم العـــام بمحافظــــة  جـــة كبtــــ4ة لـــدى معلمــــات الد س بد رتمـــا ر ر
  .  المعلمات أنفس?ن، وذلك من وج?ة نظر �حساء
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قــم  ة  روقـد جــاءت العبـا �ــ� المرتبـة )وVــU بمتوســط " أحـرص ع}ــR Uطــلاع وتأمـل نــواتج التعلـيم): " 4(ر
قم ) 2.81(حساLي  ة  جة كبXYة، �� حYن جاءت العبا رو©د ر ًاق��n وقتا أفكر فيما سـوف أقـوم ): " 5(ر

vس وأ|شطة جة كبXYة) 2.75(�� المرتبة الثانية بمتوسط حساLي " ربھ من طرائق تد   . رو©د
قم  ة  روحصلت العبا ميلاtي): " 12(ر vسية مع  زأعد ا�mطط التد  وقبل –ع}U المرتبة الثانية عشرة " ر

قم ) 2.07( بمتوسط حساLي –)خXYة  ة  جة متوسطة، بJنما حصلت العبا رو©د ر رالمقر الـذي ): " 9(ر
vــــسھ لا يحتمــــل التنـــوـع �ــــ� التخطــــيط  بمتوســــط - و)خYــــXة–لثــــة عــــشرة ع}ــــU المرتبــــة الثا" رأقــــوم بتد

جة ضعيفة) 1.63(حساLي    .رو©د
سات التأملية �
 مجال التنفيذ: نتائج البعد الثاDي   رالمما

  ) 8(لجدو 
ـــــــة  ــــــات التأمليــ ســـ ـــــة المما جــــ ــــو تحديـــــــــد د ــــــــة حـــــ ـــــــراد العينـ ـــــر أفــ ـــة نظــــ ر	حـــــــــصاءات الوصـــــــــفية لوج?ــــــ ر                    ل

اسات 	سلامية بمحافظة )حساء �� مجال التنفيذ لدى معلمات ال   )260= ن(رد
جة الموافقة  رد

ات  م  رالعبا

ت 
اا

كر
الت

ر ب
س

ال�
و

 

احيانا دائما
ً

ا  ناد
ً
 ر

المتوسط 
�ساLي� ا

Rنحراف 
 يالمعيار

جة  رد
سة  رالمما

 الرتبة

 18 57 185 ت
1 

ة ا�mيال  رأنno م?ا
 6.9 21.9 71.2 % .والت�بؤ لدى طالباtي

 9 كبXYة 0.61 2.64

 0 33 227 ت

2 

أقدم أمثلة 
توضيحية gافية 

لز:ادة التأمل لدى 
 .طالباtي

% 87.3 12.7 0.0 
 2 كبXYة 0.33 2.87

 25 78 157 ت

3 

أحث الطالبات �� 
تركY® التأمل �� 

)|شطة ال�n يقمن 
 .Ú!ا

% 60.4 30.0 9.6 
 12 كبXYة 0.67 2.51

 10 45 205 ت
4 

أpتم بQنمية التعلم 
 3.8 17.3 78.8 % .لدى طالباtيالبناÖي 

 6 كبXYة 0.52 2.75

 33 82 145 ت

5 

أحدد أوجھ الQشابھ 
وRختلاف �� 

R|شطة التأملية 
ال�n يقمن Ú!ا 

 .طالباtي

% 55.8 31.5 12.7 
 15 كبXYة 0.71 2.43

 15 87 158 ت
6 

أضع طالباtي �� 
مشكلات واقعية 

 5.8 33.5 60.8 %تتطلب التأمل 
 11 كبXYة 0.60 2.55



 
 معلمات منهج الدراسات الاسلامية بمراحل ىالممارسات التأملية لد

 ساء بالمملكة العربية السعوديةح في محافظة الا التعليم العام
 بنت ناصر الزرعةليلى / د
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جة الموافقة  رد
ات  م  رالعبا

ت 
اا

كر
الت

ر ب
س

ال�
و

 

احيانا دائما
ً

ا  ناد
ً
 ر

المتوسط 
�ساLي� ا

Rنحراف 
 يالمعيار

جة  رد
سة  رالمما

 الرتبة

XYوالتفس. 

 0 41 219 ت
7 

أعرض أمثلة gافية 
tساعد الطالبات 
:ادة التأمل  U{0.0 15.8 84.2 % .زع 

 3 كبXYة 0.37 2.84

 22 90 148 ت

8 

أستخدم أ|شطة 
ذpنية تحتاج 

استخدام عمليات 
XYالتحليل والتفس. 

% 56.9 34.6 8.5 
 13 كبXYة 0.65 2.48

 4 71 185 ت

9 

�تو zىأقدم ا
 XYبطر:قة تث noالعل

التفكXY والتأمل لدى 
 .طالباtي

% 71.2 27.3 1.5 
 8 كبXYة 0.49 2.70

 2 67 191 ت

10 

أفكر دائما بالإجابات 
ال�t nعÚ Xl!ا 

ا�!ن  رالطالبات عن آ
 .لتحليل?ا وتأمل?ا

% 73.5 25.8 0.8 
 7 كبXYة 0.46 2.73

 2 13 245 ت

11 

أؤكد ع}U طالباtي 
بالتفكXY �� السؤال 

ح قبل  والمطر
 .	جابة

% 94.2 5.0 0.8 
 1 كبXYة 0.28 2.93

 19 104 137 ت

12 

أحرص ع}U تقديم 
 noأ|شطة تن
Rستكشاف 
 .RستقصاÖي

% 52.7 40.0 7.3 
 14 كبXYة 0.63 2.45

 4 94 162 ت

13 

أحرص ع}U معرفة 
ات طالباtي  رتصو

المشكلات عن 
حة  .والمطر

% 62.3 36.2 1.5 
 10 كبXYة 0.52 2.61

 10 27 223 ت
14 

 U{ي عtأحفز طالبا
©ط?ا  رذكر أمثلة و

 3.8 10.4 85.8 % .بالواقع
 4 كبXYة 0.48 2.82



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )1(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

591 

جة الموافقة  رد
ات  م  رالعبا

ت 
اا

كر
الت

ر ب
س

ال�
و

 

احيانا دائما
ً

ا  ناد
ً
 ر

المتوسط 
�ساLي� ا

Rنحراف 
 يالمعيار

جة  رد
سة  رالمما

 الرتبة

 5 39 216 ت

15 

 U{ي عtع طالبا�Çأ
أعطاء تXlيرات 

منطقية عقلانية لا 
ض مع الثوابت  رتتعا

 .	سلامية

% 83.1 15.0 1.9 
 5 كبXYة 0.44 2.81

�ساLي العام�جة كبXYة 0.52 2.68 المتوسط ا  ربد

�ـــساLي العـــام للبعـــد الثـــا|ي) 8(ليظ?ـــر مـــن ا��ـــدو �ســـات التأمليـــة �ـــ� مجـــال : " أن المتوســـط ا رالمما
ات التفكtــ4 التــأم1
 �ــ
 مجــال ، وÜــ� قيمــة تؤكــد ع}ــU أن )2.68(بلــغ " التنفيــذ س رم�ــا رالتنفيــذ تمــا

اســات 3ســلامية �ــ
 مراحــل التعلــيم العــام بمحافظــة �حــساء جــة كبtــ4ة لــدى معلمــات الد ربد ، ر
  .  وذلك من وج?ة نظر المعلمات أنفس?ن

قــم  ة  ت العبــا روقــد حــا ر ح قبــل 	جابــة): " 11(ز ع}ــU " وأؤكــد ع}ــU طالبــاtي بــالتفكXY �ــ� الــسؤال المطـرـ
قم )2.93(المرتبة )وUV بمتوسط حساLي  ة  جة كبXYة، تل"!ا العبا ر و©د ر أقدم أمثلـة توضـيحية ): " 2(ر

جة كبXYة) 2.87(�� المرتبة الثانية بمتوسط حساLي " gافية لز:ادة التأمل لدى طالباtي   . رو©د
قــم  ة  روgانــت العبـــا �ـــ� المرتبـــة " أحـــرص ع}ــU تقـــديم أ|ـــشطة تنoــR nستكـــشاف RستقــصاÖي): " 12(ر

قـم ) 2.45( بمتوسط حساLي –Xة  وقبل )خY–الرا/عة عشرة  ة  جة كبXYة، بJنمـا شـغلت العبـا رو©د ر ر
المرتبـة ا�mامـسة " أحدد أوجھ الQشابھ وRختلاف �� )|شطة التأملية ال�n يقمن Ú!ا طالبـاtي): " 5(

جة كبXYة) 2.43( بمتوسط حساLي - و)خXYة–عشرة    .رو©د
  

سات التأملية �
 مجال ا: نتائج البعد الثالث   لتقوwمرالمما
  )9(لجدو 

ــــــة  ــــــات التأمليـــ ســ ــــــة المما جـــ ـــد د ـــــو تحديـــــ ـــــراد العينـــــــــة حـــ ــــــة نظـــــــرـ أفـــ ــــفية لوج?ـــ ــــصاءات الوصــــ ر 	حــــ ر                     ل
اسات 	سلامية بمحافظة )حساء    )260= ن(ر�� مجال التقو:م لدى معلمات الد

جة الموافقة  رد
ات  م  رالعبا

ت 
اا

كر
الت

ر ب
س

ال�
و

 

احيانا دائما
ً

ا  ناد
ً
 ر

المتوسط 
�ساLي� ا

حراف Rن
 يالمعيار

جة  رد
سة  رالمما

 الرتبة

 5 62 193 ت
1 

اجع دائما أداÖي /عد  رأ
�صة� 1.9 23.8 74.2 % .ا

 4 كبXYة 0.49 2.72

 17 85 158 ت
2 

ًأق��n وقتا �� التأمل 

 6.5 32.7 60.8 % .فيما تم تنفيذه
 7 كبXYة 0.62 2.54

 3 كبXYة 0.48 2.73 4 61 195 ت خلال أقوم نفn�Ó من 3



 
 معلمات منهج الدراسات الاسلامية بمراحل ىالممارسات التأملية لد

 ساء بالمملكة العربية السعوديةح في محافظة الا التعليم العام
 بنت ناصر الزرعةليلى / د
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جة الموافقة  رد
ات  م  رالعبا

ت 
اا

كر
الت

ر ب
س

ال�
و

 

احيانا دائما
ً

ا  ناد
ً
 ر

المتوسط 
�ساLي� ا

حراف Rن
 يالمعيار

جة  رد
سة  رالمما

 الرتبة

تحليل التغذية الراجعة 
/ التأملية من الزميلات 

 ).نفn�Ó/ طالباtي
% 75.0 23.5 1.5 

 1 64 195 ت
4 

أقدم تXlيرات منطقية 
لوج?ات النظر 

 0.4 24.6 75.0 % .اmzتلفة
 2 كبXYة 0.45 2.75

 85 118 57 ت
5 

 �� n½تي ولا أحب tغXY ر
��n وت نفيذي وتقو:م در

 32.7 45.4 21.9 % .ل?ا
 11 متوسطة 0.73 1.89

 8 61 191 ت

6 

أسUØ دائما �� معرفة 
�افز الداخ}� خلف �ا
تصرفات وسلوكيات 

 .طالباtي
% 73.5 23.5 3.1 

 5 كبXYة 0.52 2.70

 5 72 183 ت
7 

اتلقى التغذية الراجعة 
من طالباtي /عد ان"!اء 

س  1.9 27.7 70.4 % .رgل جزء �� الد
 6 كبXYة 0.51 2.68

 0 39 221 ت
8 

آخذ تقييم المشرفة 
 0.0 15.0 85.0 % .لأداÖي /عYن Rعتبار

 1 كبXYة 0.36 2.85

 46 57 157 ت
9 

أحلل نتائج طالباtي 
للاستفادة مÈ!ا �� تقييم 

 17.7 21.9 60.4 % .أداÖي
 9 كبXYة 0.78 2.43

 44 41 175 ت
1
0 

 �� اساليب تقو:م أنوع
طالباtي بما يحقق 

 16.9 15.8 67.3 % .النواتج التعليمية
 8 كبXYة 0.77 2.50

 49 76 135 ت

1
1 

نأدو ملاحظاtي 
وملاحظات التغذية 

الراجعة �� ملف خاص 
للرجوع ل?ا بYن الف§Xة 

 .ىو)خر

% 51.9 29.2 18.8 
 10 متوسطة 0.78 2.33

�ساLي العامالمتوسط�جة كبXYة 0.59 2.56  ا  ربد



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )1(، الجزء ) 196: (العدد
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ليلاحـظ مــن ا��ــدو  �ـساLي العــام للبعــد الثالــث) 9(ُ�سـات التأمليــة �ــ� مجــال : " أن المتوســط ا رالمما
س ، وÜــ� قيمــة تؤكــد ع}ــU أن )2.56(بلــغ " التقــو:م ات التفكtــ4 التــأم1
 �ــ
 مجــال التقــوwم تمــا رم�ــا ر

جة كب4tة لدى معلمات ال45بية 3سلامية � ، وذلـك 
 مراحل التعليم العـام بمحافظـة �حـساءربد
  .  من وج?ة نظر المعلمات أنفس?ن

قـــم  ة  روقـــد احتلـــت العبـــا المرتبـــة )وVـــU بمتوســـط " آخـــذ تقيـــيم المـــشرفة لأداÖـــي /عـــYن Rعتبـــار): " 8(ر
قـــم ) 2.85(حــساLي  ة  جـــة كبYـــXة، �ـــ� حــYن جـــاءت العبـــا رو©د ر أقــدم تXlيـــرات منطقيـــة لوج?ـــات ): " 4(ر

جة كبXYة) 2.75(�� المرتبة الثانية بمتوسط حساLي "  اmzتلفةالنظر   . رو©د
قــم  ة  روحـصلت العبـا نأدو ملاحظـاtي وملاحظــات التغذيـة الراجعــة �ـ� ملــف خـاص للرجــوع ): " 11(ر
جــة ) 2.33( بمتوســط حــساLي – وقبــل )خYــXة –ع}ــU المرتبــة العاشــرة " ىل?ــا بــYن الف§ــXة و)خــر رو©د

قــــم متوســـطة، بJنمـــا شــــغلت ا ة  رلعبـــا �ــــ�n وتنفيـــذي ل?ــــا): " 5(ر تي½ـــn �ــــ� تقـــو:م در ولا أحـــب tغYــــX ر " و
�ادية عشر �جة متوسطة) )1.89 بمتوسط حساLي - و(خXYة–المرتبة ا   .رو©د

  
سات التأملية �
 مجال تطوwر الكفاءة الذاتية الم�نية: نتائج البعد الرا�ع   رالمما

  )10(لجدو 
سات التأملية �� مجال	حصاءات الوصفية لوج?ة   جة المما رنظر أفراد العينة حو تحديد د ر   ل

اسات 	سلامية بمحافظة )حساء    )260= ن(رتطو:ر الكفاءة الذاتية الم?نية لدى معلمات الد
جة الموافقة  رد

ات  م  رالعبا

ت 
اا

كر
الت

ر ب
س

ال�
و

 

احيانا دائما
ً

ا  ناد
ً
 ر

المتوسط 
�ساLي� ا

Rنحراف 
 يالمعيار

جة  رد
سة  رالمما

 بةالرت

 1 34 225 ت
1 

أبـــذل ج?ــــد �ـــ� التجديــــد 
�V0.4 13.1 86.5 % .�� أعما 

 4 كبXYة 0.36 2.86

 25 83 152 ت
2 

أقدم أعمال إبداعية �ـ� 
n�� وتحضXY لدر  9.6 31.9 58.5 % .ي

 17 كبXYة 0.67 2.49

 0 8 252 ت
3 

أنجــــــز عم}ــــــ� �ــــــ� الوقــــــت 
 0.0 3.1 96.9 % .المطلوب

 1 كبXYة 0.17 2.97

 1 36 223 ت
4 

ـــــــ�  ــــــــ ـــــــــ ـــة �ـ ــــــــ ــــــــ ــ ـــ® بدقــــ ــــــــ ـــــــــ اتمYـــــ
 0.4 13.8 85.8 % .مواعيدي

 5 كبXYة 0.37 2.85

 9 100 151 ت
5 

ـــــال  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ تجــــ ــــــــــــــــــب ا ــــــــ راتجنــــــــ
ــــــــــل  ـــــــــ ـــــــــــصرفات داخـــــ ـــــ ـــ التـــــ

 3.5 38.5 58.1 % .الصف
 14 كبXYة 0.56 2.55

 27 60 173 ت
6 

أخــــــذ وقفــــــة تأمــــــل فيمــــــا 
�V10.4 23.1 66.5 % .حو 

 13 بXYةك 0.68 2.56



 
 معلمات منهج الدراسات الاسلامية بمراحل ىالممارسات التأملية لد

 ساء بالمملكة العربية السعوديةح في محافظة الا التعليم العام
 بنت ناصر الزرعةليلى / د
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جة الموافقة  رد
ات  م  رالعبا

ت 
اا

كر
الت

ر ب
س

ال�
و

 

احيانا دائما
ً

ا  ناد
ً
 ر

المتوسط 
�ساLي� ا

Rنحراف 
 يالمعيار

جة  رد
سة  رالمما

 بةالرت

 23 56 181 ت
7 

يغالبــا أفكــر �ــ� مــشاعر  ً

 8.8 21.5 69.6 % ومعتقداtي
 11 كبXYة 0.65 2.61

 7 33 220 ت
8 

ـــــXح حلــــــــوـلا متعـــــــــددة  اق§ــــ
ً

n±تواج n2.7 12.7 84.6 % للمشكلات ال� 
 8 كبXYة 0.46 2.82

 6 38 216 ت
9 

ـــــتعلم الــــــــذاtي  س الـــ رأمــــــــا
 2.3 14.6 83.1 % .ةللبحث عن المعرف

 9 كبXYة 0.45 2.81

 1 42 217 ت
10 

ـــــــ�  ــــUØ إVــــــــــU التمYــــــــــ® �ـــ ـــ أســـ
 0.4 16.2 83.5 % .أتقا|ي للعمل

 7 كبXYة 0.39 2.83

 2 28 230 ت
11 

ـــــــ�  ــــت �ـ قــــ ــــد و ــــذل ج?ــــ وأبــــ
اtي �� مجال  رتحسYن قد

 0.8 10.8 88.5 % .عم}�
 3 كبXYة 0.35 2.88

 1 39 220 ت
12 

R ـــــــــــل ــــــــ� أتقبـــ ــــــــــــتلاف �ــــــ خــ
وج?ـات النظـر مـع وج?ـة 

 0.4 15.0 84.6 % .النظر
 6 كبXYة 0.56 2.84

 11 71 178 ت
13 

ـــــــــــشاعر  ــــــــ ــــم بمــــــ ــــــــ ـــــ ـــ يأتحكــــ
وpــدوÖي �ــ� حــال إخفــا�� 

 4.2 27.3 68.5 % .ل�� الوصو ل?د��
 10 كبXYة 0.74 2.64

 38 52 170 ت

14 

ـــــــب  ــــــــ ـــــــــ ح حـــــ ـــــــك ر ـــــــ ــ ــــــــ وأمتلــــ
التجر©ـة والمـشاركة بحــل 

لــــو الم?ـــام الــــصعبة ح�ــــ� 
ــــــــــدم  ـــــــ� عــ ـــــــــك �ـــــ ــــــــــدي شـــ لــ
ــا  ـــــــــ ــــــــ ـــــ� حل?ــــ ــــــــ ة �ــــــــــ ــــد ـــــــــ ــــــــ رالقــ

pا  .زوإنجا

% 65.4 20.0 14.6 
 16 كبXYة 0.77 2.51

 48 73 139 ت

15 

ــــــة  ــــــــ ــــــــ ــــــتخدم الكتابــــ ــــــ ـــ ــــــــ اســـ
ــا  التأمليــــة �ــــ� مراجعــــة مــ
قمــــــت بــــــھ مــــــن تخطــــــيط 
ــــــــ�  س و�ــــــ ـــــــــــد ـــذ للـــ ــــــــ ـ روتنفيــ

  .عمليات التقو:م

 

% 53.5 28.1 18.5 
 18 كبXYة 0.77 2.35
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جة الموافقة  رد
ات  م  رالعبا

ت 
اا

كر
الت

ر ب
س

ال�
و

 

احيانا دائما
ً

ا  ناد
ً
 ر

المتوسط 
�ساLي� ا

Rنحراف 
 يالمعيار

جة  رد
سة  رالمما

 بةالرت

 20 66 174 ت

16 

ة ملاحظة أوظف طر:ق1
�ـــــــصة �الزميلــــــة Vــــــ� �ــــــ� ا
ـــــيم  ــــــــ� تقيــــــ ــــسية �ـــ vـــــــ رالتد

 .وتقو:م أداÖي
% 66.9 25.4 7.7 

 12 كبXYة 0.63 2.59

 91 83 86 ت

17 

أطلب من طالباtي كتابة 
أ�!ـــــم  رáــــ�ل تـــــأم}� عـــــن 
ــــــة  ــــــــ س وطر:قـ ــــد ــــــــ ـــــ� الـــ ــ ر�ــــــــ

 .عرضھ
% 33.1 31.9 35.0 

 19 متوسطة 0.83 1.98

 20 83 157 ت
18 

ــــــة ــــــــ ـــــسن التغذيــــــ ــــــــ  استحـــــــ
الراجعــــــــة مـــــــــن طالبـــــــــاtي 

 7.7 31.9 60.4 % .عن آداÖي
 15 كبXYة 0.64 2.53

 1 26 233 ت

19 

 Uطلاع ع}ـR U{أحرص ع
خlـــXات المعلمـــات /غــــض 
ــــــــــن  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــ ـــــــــر عـ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــ النظـــ

 .التخصصات
% 89.6 10.0 0.4 

 2 كبXYة 0.32 2.89

�ساLي العام�جة كبXYة 0.52 2.66 المتوسط ا  ربد

�ــــساLي العــــام للبعــــد الرا/ــــع) 10(لا��ــــدو tــــشXY نتــــائج �ســـــات : " إVــــU أن المتوســــط ا رالمما
ات ، وÜـــ� قيمـــة تؤكـــد ع}ـــU أن )2.66(بلـــغ " التأمليـــة �ـــ� مجـــال تطـــو:ر الكفـــاءة الذاتيـــة الم?نيــــة رم�ــــا

جــــة كبtــــ4ة لــــدى معلمــــات  س بد رالتفكtــــ4 التــــأم1
 �ــــ
 مجــــال تطــــوwر الكفــــاءة الذاتيــــة الم�نيــــة تمــــا ر
اسات 3سلامية ، وذلك من وج?ة نظـر المعلمـات  �
 مراحل التعليم العام بمحافظة �حساءرالد

  .  أنفس?ن
قــم  ة  روقـد جـاءت العبـا �ــ� المرتبـة )وVـU بمتوســط " أنجـز عم}ـ� �ــ� الوقـت المطلـوب): " 3(ر

قــم ) 2.97(حــساLي  ة  جــة كبYــXة، تل"!ــا العبــا رو©د ر أحــرص ع}ــR Uطــلاع ع}ــU خlــXات المعلمــات ): " 19(ر
جة كبXYة) 2.89(�� المرتبة الثانية بمتوسط حساLي "  عن التخصصات/غض النظر   . رو©د

قم  ة  ت العبا روحا ر استخدم الكتابة التأملية �� مراجعة ما قمت بھ من تخطيط ): " 15(ز
س و�� عمليات التقو:م  بمتوسـط حـساLي – وقبـل )خYـXة –ع}U المرتبـة الثامنـة عـشر " روتنفيذ للد

جة كبXYة، ب) 2.35( قـم رو©د ة  رJنما حصلت العبا أطلـب مـن طالبـاtي كتابـة áـ�ل تـأم}� عـن ): " 17(ر
س وطر:قــة عرضــھ رأ�!ــم �ــ� الــد ) 1.98( بمتوســط حــساLي - و)خYــXة–ع}ــU المرتبــة التاســعة عــشر " ر

جة متوسطة   .رو©د
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  :نتائج السؤال الثاDي
Uسـات التأمليـة : ينص السؤال الثا|ي ع}ـ ق �ـ
 المما ر[ـل توجـد فـر �ـ
 ضـوء ) jتلفـةبمجالا��ـا ا�(و

g4 المؤ[ل العل�t؟متغ  
ق ذات دلالة إحصائية عند : " وللإجابة عن السؤال الثا|ي، تمت صياغة الفرض tÏي ولا توجد فر

سات التأملية يمكن أن tعز لمتغXY ) 0.05(ىمستو الدلالة  ي�� المما  )".المؤpل العلno(ر
ســـrال و"ولاختبـــار �ـــ�ة pـــذا الفـــرض، تـــم اســـتخدام اختبـــار  ، )Kruskal–Wallis test" (الYـــ®وكر

 XYن أفراد العينة تبعا لمتغYق ب ًللتعرف ع}U دلالة الفر   :، وجاءت النتائج كما ي}�)المؤpل العلno(و
  ) 11(لجدو 

سrال والY®"نتائج اختبار  سات التأملية تبعا لمتغXY " وكر ق �� المما ًلدلالة الفر ر   المؤpل العلnoو

 أ/عاد RسQبانة
المؤpل 

 لnoالع
 العدد

متوسط 
 الرتب

جات  رد
�ر:ة�  ا

قيمة 
 "g2ا"

قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 	حصائية

 113.48 21 دبلوم

:وس  133.74 207 ربrالو
: لالبعد )و

سات التأملية  رالمما
�� مجال 
 التخطيط

اسات  رد
 عليا

32 120.72 

2  2.024  0.363  
غXY دالة 
 ًإحصائيا

 98.00 21 دبلوم

:وس  135.13 207 ربrالو
: البعد الثا|ي

سات ال تأملية رالمما
اسات  �� مجال التنفيذ رد

 عليا
32 121.88 

2  5.207  0.074  
غXY دالة 
 ًإحصائيا

 106.95 21 دبلوم

:وس  132.37 207 ربrالو
: البعد الثالث

سات التأملية  رالمما
اس �� مجال التقو:م ات رد

 عليا
32 133.83 

2  2.297  0.317  
غXY دالة 
 ًإحصائيا

 98.86 21 دبلوم

:وس  132.42 207 ربrالو

: البعد الرا/ع
سات التأملية  رالمما

�� مجال تطو:ر 
الكفاءة الذاتية 

 الم?نية
اسات  رد

 عليا
32 138.83 

2  4.275  0.118  
غXY دالة 
 ًإحصائيا

 100.95 21 دبلوم

:وس جة الrلية  134.36 207 ربrالو رالد
 للاسQبانة

اسات  رد
 عليا

32 124.89 

2  3.972  0.137  
الة غXY د

 ًإحصائيا
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�Ñ مــن ا��ــدو               ق ذات دلالــة إحــصائية أنــھ ) 11(ليتــ ســات التأمليــة ولا توجــد فــر ر�ــ� المما
جة gلية، وgأ/عاد فرعية( سات التأملية �� مجال : ركد سات التأملية �� مجال التخطيط؛ المما رالمما ر

سات سات التأملية �� مجال تطو:ر الكفاءة الذاتية رالتنفيذ؛ المما ر التأملية �� مجال التقو:م؛ المما
اسة كلا ) الم?نية ًلدى معلمات ال§Xبية 	سلامية tعز لمتغXY المؤpل العلno وpو ما يتفق مع نتائج د

ر ي
، )2020ا�mلــــــف (، )2020المــــــالrي، (وتختلــــــف مــــــع نتــــــائج ) 2017عبيــــــدات ،(، )2019جــــــودة، (مــــــن 

سـات التأمليـة لJـست ضـمن بـرامج إعـداد ) 2018اLي،العر( روترجع الباحثة pـذه النQيجـة �ـ� أن المما
سات المكQسبة من برامج التنمية الذاتية للمعلمات أثناء ا�mدمة رالمعلم،  أنما tعد أحد المما

ُ
 .  

  
  :نتائج السؤال الثالث
U{سات التأملية : ينص السؤال الثالث ع ق �
 المما ر[ل توجد فر �ـ
 ضـوء ) جالا��ـا ا�jتلفـةبم(و

ق : " وللإجابة عن السؤال الثا|ي، تم صياغة الفرض tÏي ؟متغ4t عدد سنوات ا4Ejaة ولا توجد فر
سات التأملية يمكن أن tعز لمتغXY ) 0.05(ىذات دلالة إحصائية عند مستو الدلالة  ي�� المما عدد (ر

 )".سنوات ا�Xlmة
) One Way ANOVA" (تحليـل التبـاين )حـادي"تبـار ولاختبار ��ة pذا الفرض، تم اسـتخدام اخ

 XYق تبعا لمتغ ًللتعرف ع}U دلالة الفر   :، وجاءت النتائج كما ي}�)عدد سنوات ا�Xlmة(و
  )12(لجدو 

سات التأملية تبعا لمتغXY عدد سنوات ا�Xlmة" تحليل التباين" نتائج اختبار  ق �� المما ًلدلالة الفر ر   و

أ/عاد 
  RسQبانة

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المرLعات

جات  رد
�ر:ة� ا

متوسط 
 المرLعات

قيمة 
 "ف"

قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 	حصائية

بYن 
 ا�zموعات

97.942 2 48.971 

داخل 
 ا�zموعات

4358.347 257 16.959 

: لالبعد )و
سات  رالمما
التأملية �� 

مجال 
  259 4456.288 التباين الك}U التخطيط

2.888 0.058  
غXY دالة 
  ًإحصائيا

بYن 
 ا�zموعات

75.136 2 37.568 

داخل 
 ا�zموعات

5768.418 257 22.445 

البعد 
: الثا|ي

سات  رالمما
التأملية �� 

مجال 
  259 5843.554 التباين الك}U التنفيذ

1.674 0.190  
غXY دالة 
  ًإحصائيا

بYن 
zموعاتا� 

57.255 2  28.627 
البعد 
: الثالث

سات  رالمما
التأملية �� 

داخل 
 ا�zموعات

2703.761 257  10.520 

غXY دالة   0.068 2.721
  ًإحصائيا
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أ/عاد 
  RسQبانة

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المرLعات

جات  رد
�ر:ة� ا

متوسط 
 المرLعات

قيمة 
 "ف"

قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 	حصائية

مجال 
 التقو:م

U{259 2761.015 التباين الك   

بYن 
 ا�zموعات

38.698 2  19.349 

داخل 
 ا�zموعات

5461.436 257  21.251 

البعد 
: الرا/ع

سات  رالمما
التأملية �� 

مجال 
تطو:ر 

الكفاءة 
الذاتية 
 الم?نية

U{259 5500.134 التباين الك   

0.911 0.404  
غXY دالة 

  اًإحصائي

بYن 
 ا�zموعات

62.890 2  31.445 

داخل 
 ا�zموعات

47366.495 257  184.305 

جة  رالد
الrلية 

 للاسQبانة

U{259 47429.385 التباين الك   

0.171 0.843  
غXY دالة 
  ًإحصائيا

ق ذات دلالــــة إVــــU أنــــھ ) 12(لtــــشXY نتــــائج ا��ــــدو  ســــات ولا توجــــد فــــر رإحــــصائية �ــــ� المما
جة gلية، وgأ/عاد فرعية(التأملية  سات التأملية : ركد سات التأملية �� مجال التخطيط؛ المما رالمما ر

ـــ� مجــــال تطــــو:ر  ســــات التأمليــــة �ـ ســــات التأمليــــة �ــــ� مجــــال التقــــو:م؛ المما ر�ــــ� مجــــال التنفيــــذ؛ المما ر
ولــدى معلمــات ال§Xبيــة 	ســلامية tعــز لمتغYــX عــدد ســنوات ا�Xlmةـــ، وtعــز ) يــةالكفــاءة الذاتيــة الم?ن ي

سات  تي�ية بJنما تمثل المما سات ر ا لمما رالباحثة pذه النQيجة إUV أن سنوات ا�Xlmة ما�Ü إلا تكرا ر ر
ُ و

ً

ة مكQسبة نQيجة لXlامج التطو الذاtي رالتأملية م?ا ، )2018العراLي، (وتتفق pذه النتائج مع نتائج . ر
اسة ) 2017عبيدات،(   ) 2019ا�mلف، (روتختلف مع نتائج د

  :نتائج السؤال الرا�ع
سات التأملية :  ع}Uالرا/عينص السؤال  ق �
 المما ر[ل توجد فر ) بمجالا��ا ا�jتلفة(و

7ـــسية لا : " وللإجابـــة عـــن الـــسؤال الثـــا|ي، تـــم صـــياغة الفـــرض tÏـــي ؟ر�ـــ
 ضـــوء متغtـــ4 المرحلـــة التد
ق ذات د ســـات التأمليـــة يمكـــن أن ) 0.05(ىلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستو الدلالـــة وتوجـــد فـــر ر�ـــ� المما

 XYعز لمتغtسية(يv  )".رالمرحلة التد
 One Way" (تحليـل التبـاين )حـادي"ولاختبار ��ة pذا الفرض، تم استخدام اختبار 

ANOVA ( XYق تبعا لمتغ ًللتعرف ع}U دلالة الفر vسية(و   :كما ي}�، وجاءت النتائج )رالمرحلة التد
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  ) 13(لجدو 
vسية" تحليل التباين"نتائج اختبار  سات التأملية تبعا لمتغXY المرحلة التد ق �� المما رلدلالة الفر ًر   و

أ/عاد 
  RسQبانة

 مصدر التباين
  مجموع 

 المرLعات

جات  رد
�ر:ة� ا

متوسط 
 المرLعات

 "ف"قيمة 
قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 	حصائية

 331.825 2 663.649 بYن ا�zموعات

داخل 
 ا�zموعات

3792.639 257 14.757 

: لالبعد )و
س ات رالمما

التأملية �� 
مجال 

  259 4456.288 التباين الك}U التخطيط

  0.05دالة عند   0.00 22.485

 166.570 2 333.140 بYن ا�zموعات

داخل 
 ا�zموعات

5510.414 257 21.441 

: البعد الثا|ي
سات  رالمما
التأملية �� 

مجال 
  259 5843.554 التباين الك}U التنفيذ

  0.05ة عند دال  0.001 7.769

 149.779  2 299.557 بYن ا�zموعات

داخل 
 ا�zموعات

2461.458 257  9.578 

: البعد الثالث
سات  رالمما
التأملية �� 

مجال 
   259 2761.015 التباين الك}U التقو:م

  0.05دالة عند   0.00 15.638

 179.930  2 359.859 بYن ا�zموعات

داخل 
 ا�zموعات

5140.276 257  20.001 

: البعد الرا/ع
سات  رالمما
التأملية �� 

مجال تطو:ر 
الكفاءة 
الذاتية 
 الم?نية

U{259 5500.135 التباين الك   

  0.05دالة عند   0.00 8.996

 3004.356  2 6008.712 بYن ا�zموعات

داخل 
 ا�zموعات

41420.673 257  161.170 
جة  رالد
الrلية 

 للاسQبانة
U{259 47429.385 التباين الك   

  0.05دالة عند   0.00 18.641

ق ذات دلالــــة إحـــصائية أنـــھ ) 13(ليQبـــYن مــــن ا��ــــدو  ىعنــــد مــــستو الدلالــــة وتوجــــد فــــر
ـــات التأمليـــــــة ) 0.05( ســــ ــــــاد فرعيـــــــة(ر�ـــــــ� المما ـــــة، وgأ/عـ ــــة gليــ جـــ ـــات ال: ركد ســــ ــــــال رالمما ـــــ� مجـ تأمليـــــــة �ــ

سات  سات التأملية �� مجال التقو:م؛ المما سات التأملية �� مجال التنفيذ؛ المما رالتخطيط؛ المما ر ر
يلــــدى معلمــــات ال§Xبيــــة 	ســــلامية tعــــز لمتغYــــX ) التأمليــــة �ــــ� مجــــال تطــــو:ر الكفــــاءة الذاتيــــة الم?نيــــة

vسية   .رالمرحلة التد
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ق بــYن المعلمــات �ــ� المما رولتحديـد مــصدر الفــر يسـات التأمليــة وال�ــt nعــز لمتغYــX المرحلــة و
vـسية، تـم اسـتخدام اختبـار  ، وجـاءت النتـائج كمـا يوËـSchefft Post Hoc Test)( Ñ" شـيفيھ"رالتد

  :لا��دو tÏي
   )14(لجدو 

vسية" شيفيھ"نتائج اختبار  سات التأملية تبعا لمتغXY المرحلة التد ق �� المما رلمصدر الفر ًر   و
�سابية�  المتوسطات ا

  نةأ/عاد RسQبا
 الثانو:ة المتوسطة  Rبتدائية

اتجاه 
ق   والفر

سات التأملية �� مجال التخطيط: ل)و   29.98  32.00 *33.60 رالمما

سات التأملية �� مجال التنفيذ: الثا|ي   38.71  40.69 *41.18 رالمما

سات التأملية �� مجال التقو:م: الثالث   27.11  27.57 *29.45  رالمما

سات التأملية �� مجال تطو:ر : الرا/ع رالمما
  الكفاءة الذاتية الم?نية

52.01*  49.66  49.58  

جة الrلية للاسQبانة   145.37  149.91  *156.24  رالد

  Rبتدائية

  0.05ى دالة عند مستو *           
س) 14(ليت�Ñ من ا��دو  ق �� المما رأن الفر ات التأملية لدى معلمات ال§Xبية 	سلامية و

vــسية،  روال�ـt nعــز لمتغYــX المرحلــة التد ، <انــت لــصاca المعلمــات اللاpــي �عملــن بالمرحلــة �بتدائيــةي
vسية تQناسب مع  روtعز الباحثة pذه النQيجة أن )طفال �� المرحلة Rبتدائية بحاجة لأساليب تد و

  .كساÚ!م المعلومات المن��يةطبيعة تفكpXYم وخXlا�!م الÐسيطة لإ
اسة   :رتوصيات الد

         
اسة من نتائج تو�gh الباحثة بالتا�   :ر �
 ضوء ما أسفرت عنھ الد
سات التأملية - ش عمل للمعلمات لتعليم أساليب المما :Ðية و ات تد ة إعداد دو رضر ر ر ور  .رو
سات التأملية -  .رتنمية ا��انب الم±n للمعلمات وتحفp®Yم ع}U توظيف المما
- �Éالتأم}� داخل الفصل|شر الو XYمية استخدام أسلوب التفكpبأ . 
سات التأملية -  .رتوفXY بJئة tعليمية �Õtع المعلمات ع}U استخدام المما
- n±سة المعلمات للتأمل الم ي للوصو إUV مدي مما رإجراء تقو:م /شrل دو ل  .ر
ميلا�!ا - سن تبادل ا�Xlmات الصفية مع  زوضع حوافز للمعلمات اللاtي يما  .ر

اسةمق45حا   :رت الد

اسات مماثلة ع}U عينات مختلفة  - اسات 	سلامية(رإجراء د �� المراحل التعليمية ) رمعلno الد
 اmzتلفة

سة طلاب ا��امعات للتفكXY التأم}�  - جة مما اسة حو د رإجراء د ر  لر
اسـة حوـ أثـر اسـتخدام اسـ§Xاتيجية التفكYـX التـأم}� ع}ـU التحـصيل لطـلاب المرحلـة  - لاجـراء د ر

 ا��امعية
اسات 	سلاميةردو -  ر التفكXY التأم}� �� تطو:ر منا£� الد
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  :المراجعقائمة 
ولاأ

ً
  :المراجع العر$ية: 

nالعلـــوم �ـــ� المرحلـــة ). 2017. (أبـــو عـــسكر، محمد، أبـــو ســـلطان، عبـــد الن»ـــ nـــoســـات التأمليـــة لمعل رالمما
اسات)ساسية بمحافظة شمال غزة،    ).1(7، رمجلة جامعة فلسطYن للأبحاث والد

ة ع}U التفكXY التأم}� لدى معلno العلوم �� المرحلة ). 2011(. )ستاذ، محمود حسن رمستو القد ى
pر /غزة. )ساسية /غزة   )1. (13 سلسلة العلوم 	|سانية، .زمجلة جامعة )

، gـــــوثر vس التـــــأم}� وعلاقتـــــھ ). ، ينــــاير2010. (نب¬�ــــو ســـــات التــــد رمـــــدى إتقـــــان معلoــــn العلـــــوم لمما ر
vسية لد�!م ربمستو الكفاءة التد قة [ى  تطـو:ر -ي اللقاء السنو ا�mـامس عـشر.]رعرض و

ــــــيم ـــات: التعلــ ى ونمــــــــاذج ومتطلبـــــ ــــسعودية للعلــــــــوم ال§Xبو:ــــــــة والنفــــــــسية، . ؤر ـــة الــــ ا��معيـــــ
 .الر:اض
ســـة معلمــات ال§Xبيــة 	ســلامية للتعلـــيم مــا /عــد )سا�ــ�n �ـــ� ). 2020. (البلوشــية، ســمية جــة مما رد ر

vس ات التفكYـــX التـــأم}� �ـــ� التـــد رســـلطنة عمـــان لم?ـــا ة. ر رســـالة ماجـــستXY م�ـــشو جامعـــة . ر
  .سلطان قابوس

ن، شيماء حمودة �ار�:»n مق§ـXح قـائم ع}ـU مـدخل كتابـة الـ�þلات التأمليـة ). 2012. (وا ربرنـامج تـد
ات التفكYــX التــأم}� والكفايــات الم?نيــة لــدي معلoــn العلــوم ا�zلــة المــصر:ة . ر�ـ� تنميــة م?ــا

 .1 – 77،)3 (15، لل§Xبية العلمية
ـــــاس �ــــــ� البحــــــوـث النفـــــــسية ). 2006. (محمدحــــــسن، الـــــــسيد  ـــــصائص الــــــسيrو م§Xيـــــــة لأدوات القيــ ا�mــ

 .مركز البحوث. جامعة الملك سعود. <لية ال45بية. SPSSوال§Xبو:ة باستخدام 
ـــل ). 2020. (ا�mلـــــف، جــــوـاpر ـــات التأمليـــــة لـــــدى معلمـــــات العلـــــوم الـــــشرعية �ـــــ� مراحــ ســ رواقـــــع المما

gلية البنات للآداب . جامعة عYن شمس. رpنالتعليم العام بمدينة الر:اض من وج?ة نظ
  )21(13 والعلوم وال§Xبية،

pو  ،n�ùرا ز ات معلـم ال§Xبيـة الفنيـة ا��ـام�Ø، ). 2013. (ر vس التـأم}� لتطـو:ر م?ـا رأثر أنموذج التد ر
  ).80(19مجلة gلية ال§Xبية )ساسية، 

سات التأملية لدى ). 2018. (الرشيدي، فاطمة جة استخدام المما رتقدير د معلno المرحلة الثانو:ة ر
ـــة بر:ـــــدة مـــــن وج?ـــــة نظـــــرpم مجلـــــة gليـــــة ال§Xبيـــــة )ساســـــية للعلـــــوم ال§Xبو:ـــــة . �ـــــ� محافظــ

  ).38(، و	|سانية
©د. سيrولوجية التفكXY والو�É بالذات). 2008. (سعيد، سعاد �ديث: رإ�  عالم الكتب ا

، حـــسYن عمـــران  دار المـــسXYة لل�ـــشر .مفـــاpيم ومـــصط¬�ات �ـــ� العلـــوم ال§Xبو:ـــة). 2008. (يالـــسيلاو
vع   .زوالتو

َكتاب 	يمان. ��يح مسلم ََ ُ
ِ
ْ

ِ .�çِباب بدء الو
ْ َ َ َْ

ِ
ْ سو ا� ص}U ا� عليھ وسلمُ  UVإ َ َّ ََّ ْ َ َُ ِ ِ

َ َ ُ َّ َّ لِ رَ
َ
قم . ِ   263رحديث 

vس ال§Xبية 	سلامية �� المرحلة الثانو:ة من وج?ة نظر )2006. (الصغXY، ناصر ع}� ر، مشكلات تد
�ديدة، المعلمYن وال� .، جامعة عدنرسالة ماجستg ،XYلية ال§Xبيةطلبة بمدينة ا

قم .الم'�م )وسط. الطXlا|ي   6319ر حديث 
XــــYميـــــد، عب��ات التفكYــــX التـــــأم}� ). 2015. (عبــــد ا رأثـــــر اســــتخدام )ســـــئلة الــــسابرة �ـــــ� تنميــــة م?ـــــا

n�Óv للطالب معلم ال§Xبية الفنية روتحسYن مستو )داء التد ل§Xبيـة عـن ا(مجلة أمـسيا . ى
  ).3 (،)طر:ق الفن
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ســات التأمليــة وأثرpــا ع}ــU دافعيــة Rنجــاز لــدى معلoــn المرحلــة ). 2017. (عبيــدات، لميــاء رواقــع المما
©ـــد �ـــ� محافظــة إ ، )العلــوم 	|ـــسانية(مجلــة جامعـــة النجــاح للأبحـــاث . ر)ساســية العليــا 

31)12.(  
XYعب ،n«2022. (العتي .(R اسات سة معلمات الد جة مما رد ر ات ر رجتماعية �� المرحلة المتوسـطة لم?ـا

. جامعـة كفـر الـشيخ. مجلة gلية ال§Xبية. التفكXY التأم}� من وج?ة نظرpن بمدينة ا�mرج
  ).g)106لية ال§Xبية، 

 XـــYــي، عبL2018(العرا .( XـــYات التفك vس معلمـــات ال§Xبيــة 	ســـلامية بالمرحلـــة الثانو:ــة لم?ـــا رواقــع تـــد ر
 ).2(9، ىمجلة جامعة أم القر للعلوم ال§Xبو:ة والنفسية. ةالتأم}� بمدينة مكة المكرم

Ñ�ـــــU البحـــــث �ـــــ� العلـــــوم الـــــسلوكية). 2016. (العـــــساف، صـــــا Vـــــراء لل�ـــــشر ). 6.ط (المـــــدخل إpدار الز
vع   .زوالتو

ف ، عا رعطار  .الrو:ت: مكتبة الفلاح. ي	شراف ال§Xبو). 2005. (ي
ـــة ــــ�، فاطمـــ ـــ� برنــــــامج). 2020. (ع}ــ ــــات التأمليــــــة �ـــ ســ ـــة للمرحلــــــة رالمما ــــات اللغــــــة العر©يـــ  إعــــــداد معلمــ

  ).137(34 مجلس ال�شر العلno،. جامعة الrو:ت. gلية ال§XبيةRبتدائية �� 
ات تنميــــة ). 2009. (الغامـــدي، فر:ــــد ســــة معلـــم ال§Xبيــــة 	ســـلامية بالمرحلــــة الثانو:ـــة لم?ــــا رمـــدى مما ر

 ،   ).1(1، يةىمجلة جامعة أم القر للعلوم ال§Xبو:ة والنفسيالتفكR XYبتrار
ـــX التـــــأم}� بدولـــــة ). 2019. (الغر:ـــــب، مـــــي ات التفكYــ جـــــة امـــــتلاك معلoـــــn المرحلـــــة المتوســـــطة لم?ـــــا رد ر

ةرسالة . الrو:ت   .جامعة آل البJت. رماجستXY م�شو
سـ"!م ). 2017. (الكبn�ÓJ، إبراpيم ات التفكXY التـأم}� ومما جة امتلاك معلno اللغة العر©ية لم?ا رد ر ر

دن ةرسالة ما. رل?ا �� )  . جامعة آل البJت. رجستXY م�شو
، حسام vع: الp®èة ا��ديدة. قالتفكXY فو المعر��). 2012. (نماز �اب لل�شر والتوþزال.  

vــn�Ó والبنــاÖي �ــ� ). 2011. (مـصطفى، منــال رفاعليــة برنــامجYن لتنميــة التأمــل الــذاtي للتخطــيط التد
اتھ و) نة المعرفية وقيمة التفكXY التأم}� وم?ا رتحسYن المر داء التخطيطي التعليno لدى و

اسات النفسية. الطالبات المعلمات   ) 6(7، رحوليات مركز البحوث والد
ســــة التفكYــــX التــــأم}� �ــــ� ضــــوء /عــــض متغYــــXات لــــدى معلoــــn ). 2019. (المقو�ـــ�n، ياســــYن جــــة مما رد ر
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  �س�بانة) 1(مd`ق 
﷽ 

 علمة،،،،، حفظ?ا هللالمكرمة سعادة الم
حمة الله و$ر<اتھ  رالسلام عليكم و

اسة /عنوان  :ر/عد التحية، tعمل الباحثة ع}U إجراء د
اسات 3سلامية لمراحل التعليم  سات التأملية لدى معلمات من�� الد رالمما ر


 المملكة العر$ية السعودية العام �
 محافظة �حساء� 

Lعة أ/عاد g �Üالتا�Vوقد قامت الباحثة بإعداد اسQبانة   :رتتضمن أ

سات التأملية :لالبعد �و ات المما رم?ا 
 مجال التخطيط ر� 

سات التأملية �� :البعد الثاDي ات المما رم?ا  مجال التنفيذ ر

سات التأملية :البعد الثالث ات المما رم?ا 
 مجال التقوwم ر� 

سات التأملية :البعد الرا�ع ات المما رم?ا  ءة الذاتية الم�نية�
 مجال تطوwر الكفا ر

سات التأملية �� عملية التعليم بأ�!ا  :روtعرف الباحثة المما

سـا�!م، وtعتمـد  ر�Ü إحدى الطر ال�n يتعلم?ا الم?نيو من خلال ا�Xlmة من أجـل ف?ـم وتطوـ:ر مما ن ق

ايا مختلفـة، ومحاولـة  ؤ:"!ا من ز وعل أن يتعلم الفرد من خلال التفكXY �� )شياء ال�n حدثت لھ و ر

 Qشراف ماسيحدث، وال�n تمكنھ من اتخاذ نوع العمل المناسبإس

و7عـرف إجرائيـا
ً بالعمليـات ال¦ـg تقـوم ¥�ـا المعلمـة بإحيـاء الفكـر الـذاpي لإعــادة النظرـ فيمـا تقـوم  :ُ

زبھ من الم�ام، بحيث يـ�ستعرض ذ[نيــا، وتحلل وpستخلص الع4E لبناء معرفة جديدة pعز إجراء 
ُ ً

 .رسـاتھ �
 العملية التعليمةpعديل وتطـوwر ع01 مما

سة، وتأمل التفضل بقراءة فقرات RسQبانة  روإن الباحثة لQسعد باختياركم ضمن أفراد عينة الدا

علما أن 3جابة عن 3س�بانة  و	جابة عÈ!ا باختيار 	جابة ال�n تمثل وج?ة نظركم أمام gل فقرة،
ً

 موضــع اpتمـام وتقــدير، وتحظـى /ــسر:ة ن، وسوـف تrـوـ إجـابتكملـن تتطلــب أك¨ـ4 مــن خمـس دقــائق

noأغراض البحث العل XYستخدم �� غt تامة، ولن.  

 يمع خالص شكر وامتنا|ي لسعادتكم ع}t Uعاونكم وتكرمكم بوقتكم
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اسات 3سلامية  سات التأملية لدى معلمات من�� الد رالمما بمراحل التعليم العام �
 محافظة ر
 ودية�حساء بالمملكة العر$ية السع

ة  م ـــــا ـــــ ـــ ــــ ــ ــ ـــــــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ـــــــــ   لا  أحيانا  Dعم  رالعبـــ

سات الـتأملية �
 مجال التخطيط  : لالبعد �و   ات المما رم�ا         ر

vسية السابقة  1         راستخدم خططي التد

استخدم ا�mطط ا��اpزة 	عداد حفظا للوق  2
ً

       ت

vسية دائما  3 أعمل ع}U تحديث ا�mطط التد
ً

        ر

        أحرص ع}R Uطلاع وتأمل نواتج التعليم   4

vس وا|شطة   5 راق��n وقتا أفكر فيما سوف أقوم بھ من طرائق تد ً        

اسية  6 �صة الد�س قبل بداية ا رأوظف عملية المسرحة الذpنية لتنفيذ الد         ر

سةاتخيل استجابات طالباtي لتrو  7 دود أفعا�V مدر و  ر         ن

vسية   8 ساtي التد رأحرص ع}U تنوvع مما         ر

vسھ لا يحتمل التنوع �� التخطيط   9 رالمقر الذي أقوم بتد         ر

vس  10         رأفكر �� المشكلات المتوقع حدو�!ا اثناء عملية التد

11  n�Óv         راستخدم التغذية العكسية لتطو:ر خططي واداÖي التد

ميلاtي أعد ا�mطط ا  12 vسية مع  زلتد         ر

اسة المقر   13 رأحدد توقعات الطالبات واحتياجا�!ن من د         ر

سات الـتأملية �
 مجال التنفيذ : البعد الثاDي   ات المما رم�ا         ر

ة ا�mيال والت�بؤ لدى طالباtي   14         رأنno م?ا

        أقدم أمثلة توضيحية gافية لز:ادة التأمل لدى طالباtي   15

         الطالبات �� تركY® التأمل �� )|شطة ال�n يقمن Ú!اأحث  16

        أpتم بQنمية التعلم البناÖي لدى طالباtي  17

        أحدد أوجھ الQشابھ وRختلاف �� R|شطة التأملية ال�n يقمن Ú!ا طالباtي  18

19   XYي �� مشكلات واقعية تتطلب التأمل والتفسtأضع طالبا        

:ادة التأملأعرض أمثلة gافية  20  U{ساعد الطالبات عt ز        

21  XYنية تحتاج استخدام عمليات التحليل والتفسpأستخدم أ|شطة ذ        

�تو العلno بطر:قة تثXY التفكXY والتأمل لدى طالباtي  22zىأقدم ا        

ا�!ن لتحليل?ا وتأمل?ا  23         رأفكر دائما بالإجابات ال�t nعÚ Xl!ا الطالبات عن آ
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ة  م ـــــا ـــــ ـــ ــــ ــ ــ ـــــــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ـــــــــ   لا  أحيانا  Dعم  رالعبـــ

ح قبل 	جابةأأكد ع}  24         وU طالباtي بالتفكXY �� السؤال المطر

        أحرص ع}U تقديم أ|شطة تنR noستكشاف RستقصاÖي  25

حة  26 ات طالباtي عن المشكلات المطر وأحرص ع}U معرفة تصو         ر

©ط?ا بالواقع   27         رأحفز طالباtي ع}U ذكر أمثلة و

28  
ض مــعـ الثوابــــت أÇـــ�ع طالبـــاtي ع}ـــU أعطـــاء تXlيـــرات منطقيـــة  رعقلانيـــة لا تتعـــا

  	سلامية 
      

سات الـتأملية مجال التقوwم: البعد الثالث   ات المما رم�ا   ر

�صة  29�اجع دائما آداÖي /عد ا         رأ

        ًأق��n وقتا �� التأمل فيما تم تنفيذه  30

31  
/ طالبـاtي/ أقوم نفn�Ó من خلال تحليل التغذية الراجعة التأملية من الـزميلات 

  )  فn�Óن
      

        أقدم تXlيرات منطقية لوج?ات النظر اmzتلفة  32

��n وتنفيذي ل?ا  33 تي½n �� تقو:م در ولا أحب tغXY ر         و

�افز الداخ}� خلف تصرفات وسلوكيات طالباtي  34�        أسUØ دائما �� معرفة ا

س  35         راتلقى التغذية الراجعة من طالباtي /عد ان"!اء gل جزء �� الد

         تقييم المشرفة لآداÖي /عYن Rعتبار أخذ  36

        أحلل نتائج طالباtي للاستفادة مÈ!ا �� تقييم أداÖي  37

        أنوع �� اساليب تقو:م طالباtي بما يحقق النواتج التعليمية  38

39  
Yن  ا بــــ ــ نأدو ملاحظـــاtي وملاحظـــات التغذيـــة الراجعـــة �ـــ� ملـــف خـــاص للرجـــوع ل?ـ

  ىالف§Xة و)خر
      

سات الـتأملية التطوwر الكفاءة الذاتية: را�عالبعد ال   ات المما رم�ا   ر

40   �Vأبذل ج?د �� التجديد �� أعما       

41  n�� وأقدم أعمال إبداعية �� تحضXY لدر         ي

        أنجز عم}� �� الوقت المطلوب   42

        اتمY® بدقة �� مواعيدي  43

تجال التصرفات داخل الصف  44         راتجنب ا

        تأمل فيما حو�Vأخذ وقفة   45

        يغالبا أفكر �� مشاعر ومعتقداtي  46
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ة  م ـــــا ـــــ ـــ ــــ ــ ــ ـــــــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ـــــــــ   لا  أحيانا  Dعم  رالعبـــ

47  n±تواج nح حلولا متعددة للمشكلات ال�X§اق        

س التعلم الذاtي للبحث عن المعرفة  48         رأما

        أسUØ إUV التمY® �� أتقا|ي للعمل  49

اtي �� مجال عم}�  50 قت �� تحسYن قد رأبذل ج?د و         و

        �� وج?ات النظر مع وج?ة النظرأتقبل Rختلاف   51

لأتحكم بمشاعر وpدوÖي �� حال إخفا�� �� الوصو ل?د��  52         ي

53  
ح حــب التجر©ــة والمــشاركة بحــل الم?ــام الــصعبة ح�ــ� لــو لــدي شــك �ــ�  وأمتلــك ر

pا ة �� حل?ا وإنجا زعدم القد   .ر
      

54  
س اســتخدم الكتابــة التأمليــة �ــ� مراجعــة مــا قمــت بــھ مــن تخطــيط وتنفيــذ  رللـــد

  و�� عمليات التقو:م
      

vسية �� تقييم وتقو:م آداÖي  56 �صة التد�        رأوظف طر:قة ملاحظة الزميلة �V �� ا

س وطر:قة عرضھ   57 أ�!م �� الد رأطلب من طالباtي كتابة �áل تأم}� عن          ر

        استحسن التغذية الراجعة من طالباtي عن آداÖي  58

        المعلمات /غض النظر عن التخصصاتأحرص ع}R Uطلاع ع}U خXlات   59

gوس                  -1            :المؤ[ل العل�: اه/  ماجستXY-3         دبلوم              -2       ر بrالو   .ردكتو

7سية   .ثانو:ة ال-3 المتوسطة                     -R 2بتدائية                        -1            :رالمرحلة التد

ـــــــ4ة ــــنوات اEjaــ ـــن -1     :ســـــ ـــــنوات         10أقـــــــــل مــــــ ـــــن 10 مـــــــــن -2 ســــ ــــــU أقـــــــــل مــــ ـــــــنة    20 ســـــــــنوات إVـــ                              ســ
   سنة فأك20XÔمن -3

 

  


