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 تأثير تدريبات الرؤية البصرية عمى بعض القدرات البصرية ومياره الضربة الساحقة
 في الكره الطائرة 

 
 

 

 

 

 مقدمو البحث:
إن ارتفااامع وىاااتقد ااتراااي  اارُمناااَ عاااَ قحتيااام ااوعملااار قتيرُااا  وىاااتقد  ااام  عاااَ اارُمنااا          

ااتيمعىاااُ  ُرااااك اااااٌ  ااا  ااتطاااقر ااعدواااَ ااىملااا  ااياااميث عاااَ فاااتٌ ااواااام ت اارُمناااُ  ااو تدفااا   قوااام 
 داٌ اىات يا  اىادقب ُيتىاه ااعدومء قاابميثُن ااوت للُن عَ ااوام  اارُمنَ وان تطبُرامت تعتواي 

اابيااااث ااعدوااااَ عااااَ اايراىاااا  اات للااااُ   عمابيااااث ااعدوااااَ وااااق ااقىااااُد  ااقيُااااية اوقااىاااا  ااوفاااا  ت 
ااورتبط  بو تدف واام ت اايُامة  عىاق نارقرة   عياٌ  يىام ا ا  ت طاُط ىادُ   ععداٌ ناقء اابُميامت 

ن لااااقرة لااااميح   اااان و تدااااف ااظااااقاور قااتعاااارف  دااااٌ  اايحُراااا  ااتااااَ ُاوعىاااام اابااااميثقن ُو اااان ت ااااقُ
 (19::ا يتُمامت ا ىمىُ  الأعراي قاااوم مت. )

ا  اابلارُ   داٌ ايىام واوق ا   م(2006نصير صفاء محمدد وعبدد الوىداا يدازي )ُعارف         اارؤُ
ون قظملف ا بلمر ااتَ تزقييم بماوعدقومت يق  اابُل  ااويُط   قتعتبر يمى  اايظر بمايىب  ا  ب  

ياايث عااَ ااوباامراة واان  اا  اافاارُرُن واان اياءات  ططُااه واقوُاا  قيعم ُاا  وااق وفااموية  اا  واام ُاايقر  قُ
رااك ااىابب  عتبر اابلر ون أ ثر ااعودُمت اايىُ  ااتَ اقاتىام اايراىامت قاابياقث اوتوموام  ملام قُ قُ

 (119 :1ااٌ ان ا بلمر وق اق  ون ُىتد  ا فمرات اايىُ  اابلرُ  قأىرع ون برُ  اايقاس. )
ذ ر         ا  اابلارُ  واَ اابرياموخ اا امص اواوق ا  وان ااتوامرُن  (2022سين كنبار )حقُ ان اارؤُ

اا  ااراايرات اابلاارُ  ااوتيق اا  واان  اا   تاايرُبمت وتيق اا  ذات أياء بلاار   ردااَ  ااتااَ تعواا   دااٌ ترقُ
اامية اات ُفاامت ااعردُاا  ااو تدفااا  اعودُاا  ا بلاامر عااَ فااتٌ ااظاارقف قا قناامع قبوااام   ااماَ ترااقي ااااٌ زُ

 (       115 1وك اف م  قايام  قااقان ااوثُرات ااتَ تتعرض اىم ااعُن. )ُتيمىب 

 أ.د. إليام عبد المنعم
 أىتمذ ب دُ  ااتربُ  اارُمنُ  ادبيمت

 اموع  يدقان -

 أ.د. ليمى عبد المنعم
 أىتمذ ب دُ  ااتربُ  اارُمنُ  ادبيمت

 اموع  يدقان -

 ولاء أكرم
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رد  ماير قياقا س         ( ان اارايرات اابلارُ   بامرن  ان واوق اه وان 1222) Calderon waxقُ
روم قتفو  ااعيُي وان ااو قيامت وثا  ث ثُا   ااوىمرات ااعندُ  ااعلبُ  ااتَ ون ااوو ن تعدُوىم قتطقُ

 (8-7116تتبك اابلر  قااتر ُز اابلر . )ا بعمي قاا
قاا ااارة ااطاااملرة واااَ ايااايد ا اعااامب اااوم ُااا  ااتاااَ تيرااا  عااارص ااوومرىااا  قااويمعىااا   قاراااي           

قلااادت اااااٌ وىاااتقد وااان ااتطاااقر قااتراااي  يتُاااا  ارُااام  اا ثُااار وااان اا باااراء قااوىتواااُن بيراىااا  اقايبىااام 
وىتقد اا  بُن عيُم ق ططُام قباييُم قيفىاُم  قااقلاق  بىا  ااو تدف  بماطر  ااعدوُ  ون اا  ا رترمء ب

ااٌ ا دٌ ااوىتقُمت اارُمنُ  ذات الإيامز ااعماَ  قوَ ون ا اعامب ااتاَ ُفاتي ااتيامعس  دُىام ويدُام 
 (::1 9قيقاُم ق ماوُم قاقاوبُم. )

ااذ ر        ااىميعاا  ان وىاامرات اا اارة ااطااملرة وااَ واوق اا  ااير اامت (2022ريدداض يميددل وايددرون)قُ
ااتااَ تؤيُىاام   باا  اا اارة ااطااملرة بعااي تااامقز وريداا  ااوبتاايلمت  ىااقاء  مياات بىااُط  أ  ور باا   عريُاا  أ  
بمً قااتَ تتطدبىم اادعب   قُوث  ااىيف اارلُىاَ وان أياء  اوم ُ   قتيتماىم عَ اوُك وقاحف اادعب تررُ

وك ا حتلمي عَ ااواىاقي ااباييَ   وذن ااير مت قااوىمرات وَ ااقلق  ااٌ أعن  ااوىتقُمت قاايتملخ
اذاك ُاب  دٌ اا  ب  إترميىم بف   تام   ق ان طرُرىام قبماتعامقن واك برُا  اا  بامت زوُ تىام بامافرُ  
ُو ن تيفُذ اا طط اافيُ  ااىاقوُ  قاايعم ُ  بف   ووتمز قبماتماَ تيرُ  اافقز قأن اا  بمت ُاب أن 

اتلااارف قااتر ُاااز قاااايُىن اارااايرة  داااٌ أياء اوُاااك ااوىااامرات ُتوُااازن بيراااا   ماُااا  وااان اااااذ مء قيىااان ا
اافريُاا  قااور باا  بلااقرة اُااية قباا ياء أوثاا   ق تدااك ااوىاامرات اافيُاا  ُاات  تعدُوىاام قتاايرُبىم ا  باامت بعااي 

 (156 7أترمن ااوىمرات ا ىمىُ  بف   اُي.  )
ل  اارلُىاُ  ان اانارب ااىامي  واق ايايد ااقىام (2022طارق حسن وحسين سدبيان ) قُفُر  

اؤثر عُىام  امودُن  ااوىو   يراز اايرمط عَ اا رة ااطملرة قاىت ياوىم عمابم وم ُ قن ون اادوى  ااثماثا  قُ
ووم اارقة قااتقاُه. ق مو  اارقة وق ااغماب  دٌ  مو  ااتقاُه عَ أ ثر اانربمت اذاك ُاب ان تتوُز 

را  ااوىماو  برقة ااو يظ  قيىن ااتلرف قىر   اابيُى  قاا ثر  بمايفس قعَ ااتقاُه ااويمىب قبماطرُ
ااوطدقباا   قُيتاا  ااناارب ااىاامي  عااَ اا اارة ااطااملرة اووُاا   بُاارة قوااؤثرة عااَ تيىااُن يمااا  اا  باامت 
اايفىُ  عماىاق  تعيي ايقا ه قتيقع ا ياءات ااير ُ  اوىمرة اانرب ااىمي  ووم ُؤثر عَ ايراز ااعيُي 

 (68-167 2:ون اايرمط     ااوبمرُمت. )
ناااُف        ان   بااامت اانااارب ااىااامي  اثيااامء تاااياق  اا ااارة باااُن  م(2022محمدددد لطفدددي السددديد )قُ

ااك بلاارون اوفااموية اا اارة قاااازوُ ت قااويمعىاامت  اافاارُرُن ااوتيمعىااُن  باار اافااب   عااَ ايتُاامج ااااٌ تقزُ
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ااتفااا ُ  قوااان ثااا  ااعااابء ا  بااار ُراااك  داااٌ   بااا  اانااارب ااىااامي  يا ااا  ااودعاااب وااان  ااا   تيفُاااذ 
ااىاااقوَ بيااامح  قذاااك عااَ نااقء ااتاايرُب  دُااه ااااٌ اميااب  براتىاام ااذاتُاا   يُااث ُتطدااب ذاااك تراايُر 
بلر   دٌ او ميُمت      ب  وىماو  قون ث  تييُي بلر    تُمر ااتقحُت ا عن  اتيفُذ اانرب  

 (1:41 8:ااىاقوُ . )
 

 مشكمو البحث:
ااىاارُع  ااتااَ ُاات  عُىاام ااتفاا ُ  ااىاااقوَ قاااايعم َ عااَ ثاا ث اا اارن ااطااملرة تعتباار واان ا اعاامب         

ت  ورمبده اا رن عَ ااىقاء ع  بي ان ت قن اا  ب   دٌ يارُه بما رن قأوم ن تقاايوم قتير متىم  اوىمت قُ
يا ااا  ااودعاااب قأُنااام زوُ تىااام ااويُطاااُن بىااام قأوااام يىن قبيااايقي ااودعاااب وااان يميُااا  ااطاااق  قااعااارض 

 اويمعس  يه ااودعب ااذ  ُىا  عُه اايرمط.قأُنم ييقي ودعب ا
قون      و  اابميث   ويربه  يظت ان ويمك بعض االعقبمت ااتَ تقااه اايمفلمت عاَ          

بُ  قويىم ااوىتقد ااوىمرد ااذ  ُؤيد ااٌ  د  عَ ا ياء اافيَ اىن.  ااعودُ  ااتيرُ
وىااامرد بلااافه  مواااه قوىااامرن اانااارب  ااىااامير  قتاارد اابميثااا  ان واااذا ااناااعف عاااَ ااوىاااتقد اا          

ا  اابلارُ  اديمفال  ااذا  تارد اابميثا  اياه وان ااوو ان قناك  بلفه  مله حي ُراك اااٌ ناعف عاَ اارؤُ
تيرُبمت ادرؤُ  اابلرُ  اثيامء ااتايرُب ااوىامرد اديمفالمت قااتاَ حاي ُ اقن اىام تا ثُر إُامبُام  داٌ اارايرات 

ر عَ تيىُن  وىاتقد وىامرن اانارب  ااىامير  يتاٌ تىاتطُك اايمفال  اابلرُ  قااذد بيقرن حي ُ قن اه يق 
اه ودعاب اافرُا  ااويامعس قتقاُاه اانارب  ااىامير   ياراز يرطاه وبمفارن عاَ اافرُا   رؤُه اا رن قأُنم رؤُ

 ااويمعس.
 

   ىدف البحث:

تيرُبمت اارؤُ  اابلرُ   دٌ بعض ااريرات اابلرُ   ت ثُرااتعرف  دٌ  ُىيف اابيث ااَ
 .قوىمرن اانرب  ااىمير  عَ اا رة ااطملرة

 
 فروض البحث: 

عَ ااريرات اابلرُ  قا ياء ااوىمرد  تقاي عرق  ياا  إيلملُمً بُن اارُمىُن ااربدَ قاابعي  -:
 .ااطملرة ايمفلمت اا رة الماح اارُمس اابعي  ادواوق   ااتارُبُ   ادنرب  ااىمير
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عَ ااريرات اابلرُ  قا ياء ااوىمرد تقاي عرق  ياا  إيلملُمً بُن اارُمىُن ااربدَ قاابعي   -1
  ايمفلمت اا رة ااطملرة الماح اارُمس اابعي  ادواوق   اانمبط ادنرب  ااىمير  

عَ ااريرات تقاي عرق  ياا  إيلملُمً بُن اارُمىُن اابعيُُن ادواوق تُن ااتارُبُ  قاانمبط   -3
 ايمفلمت اا رن ااطملرة. قالماح ادواوق   ااتارُبُ اابلرُ  قا ياء ااوىمرد ادنرب  ااىمير  

عَ ااريرات اابلرُ  قا ياء ااوىمرد ادنرب   بُن اارُمىُن ااربدَ قاابعي  ويمك يىب تيىن -4
 .ايمفلمت اا رة ااطملرة الماح اارُمس اابعي  ادواوق   ااتارُبُ   ااىمير

عَ ااريرات اابلرُ  قا ياء ااوىمرد ادنرب   قاابعي  ااربدَك يىب تيىن بُن اارُمىُن ويم -5
 .ايمفلمت اا رة ااطملرة اانمبط ادواوق    اابعي الماح اارُمس  ااىمير 

 
جراءات البحث:  يطو وا 
 أولا: المنيج المستيدم:

بااَ اويمىاابته اطبُعاا  اابيااث بمىاات يا   بااَ ذق اىاات يوت اابميثاا  ااواايىخ ااتارُ ااتلااوُ  ااتارُ
بُه قا  رد نمبطه قاىت يوت اارُمىمت ااربدُ  قاابعيُ  ادواوق تُن.  ااواوق تُن ايياووم تارُ

 
 ثانيا: مجتمع وعينو البحث:

 مجتمع البحث: -
ُتوثااا  واتواااك اابياااث عاااَ يمفااالمت اا ااارن ااطاااملرة قااوىاااا ت بم تيااامي ااولااار  اد ااارن ااطاااملرة 

 ( يمفل .336اويطره اارمورة ق ييو ) (1211-:121ادوقى  اارُمنَ )
 عينو البحث: -

ت  ا تُمر  ُيه اابيث بماطرُر  ااعويُ  ون يمفلمت اا رن ااطملرة بيمي  ااغمب  اارُمنَ قاا تاَ 
( يمفل  ق ُياه اىاتط  ُه  اييوم 12ىيه قبدعت  ُيه اابيث ا ىمىُ  ) 41:3:تتراقح ا ومرون ون 

% وان واتواك  9.5 امرج يايقي  ُياه اابياث ا ىمىاُ  بيىابه ( يمفال  وان يفاس واتواك اابياث ق 1:)
قنح ايق  )  ( تقلُف اعُيه اابيث ا ىمىُ  قا ىتط  ُ 1:اابيث قُ
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 (2جدول )                                             
 توصيف عينو البحث

 مجتمع البحث
 الأساسيةعينو البحث 

عينو البحث 
 الاستطلاعية

إجمالي عينو 
 البحث

 
مجموعو  النسبة

 مجموعو ضابطو تجريبيو

يمفلمت اا رن ااطملرة 
ويطره اارمورة ادوقى  

-:121اارُمنَ )
(   ق ييون 1211
 ( يمفل 336)

 

01 

 

01 

 

01 

 

21 

 

5.9% 

 
 :  أسباا ايتيار العينة -

 بيفىىم.حُم  اابميث  بتيرُب  ُيه اابيث  -
اوُك اايمفلمت  ُيه اابيث وىا ت بم تيمي ااولر  اد رن ااطملرة ادوقى  اارُمنَ  -

121:/1211 .  
 وقاعرتىن  دٌ تطبُ  اابيث. -
 ترمرب وىتقد اايمفلمت عَ ااعور ااتيرُبَ قااوىتقد ااوىمرد.  -
 نعف ااوىتقد ااوىمرد ادنرب  ااىمير  اعُيه اابيث. -

 
 تجانس عينو البحث:

ااعوااار  –ااااقزن -ااطااق  -حمواات اابميثاا  بتاااميس  ُيااه اابيااث عااَ ااوتغُاارات اات اُااه )ااىاان          
ااتيرُبَ( قبعض ااريرات اابلرُ  قاانرب  ااىمير  قذاك بيىمب ااقىط اايىمبَ قا ييراف ااوعُمر  

 (.1قوعمو  ا اتقاء قااقىُط قوعمو  ااتفدطح(   وم وق وقنح بايق  رح  )
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينو البحث في المتغيرات 

 الانثروبومترية والعمر التدريبي وبعض القدرات البصرية ومستوى 
 الأداء الميارى لمضربة الساحقة

 21ن=

معامل 
 التفمطح

معامل 
 الالتواء

الانحراف 
الوسط  الوسيط المعياري

 الحسابي
وحده 

 المتغيرات قياسال

 الطول ى  162.16 162,00 4,14 0,07 0,51-

ت 
غيرا
لمت
ا

يو 
متر
وبو
نثر
الا

بي
دري
 الت
مر
والع

 

 الوزن  ا  58,69 58,00 7,58 0,69 0,61
 السن فىر 13,72 14,00 0,46 1,02- 1,03-
 العمر التدريبي ىيه 5,88 6,00 1,98 0,45- 0,47-
 التتبع البصري يراه 3.81 4,00 1,06 0,47- 0,95-

ية 
رؤ
ت ال

بارا
ايت

رية
بص
ال

 

الدقة البصرية  يراه 12,22 12,50 2,95 1,03- 1.56
 الثابتة

الدقة البصرية  يراه 2,22 2,00 1,24 0,10 0,20-
 المتحركة

 يراه 34,13 34,50 4.28 0,01 1,39-
دقو الضرا 

الساحق القطري 
وى  واليطى

ست
م

اء 
الأد

رى
ميا
ال

 

( ان وعاامو ت ا اتااقاء اواتوااك اابيااث عااَ ااوتغُاارات حُااي اابيااث حااي        1)ُتنااح واان ااايق  رحاا  
( ووام ُاي   داٌ ان  ُياه اابياث توثا  واتوعيام ا تايااُم عاَ ااوتغُارات حُاي 3  +3-اييلرت وم بُن )

 اابيث.

 أدوات جمع البيانات:-3
 والدراسات السابقة: عأولا: المراج

حموت اابميث  بم ط ع  دٌ ااورااك قاايراىامت ااىامبر  قذااك ا ىاتفمية ويىام عاَ تييُاي وفا ده        
اابياااث قااوتغُااارات ااوىااات يو  قا  تبااامرات قأُنااام ا ىاااتفمية ويىااام عاااَ ويمحفاااه اايتاااملخ قااتعااارف  داااٌ 

 ااطرُ  ااتَ ىتىُر  دٌ ويُه.

 



 

022 

 

 م2022أكتوبر    –( 3العدد )  –( 0072مجمد )
 :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 ثانيا: الادوات الأجيزة:
 اىتبُمن1-:

 اابميث  بتلوُ  اىتبُمن اعرنه  دٌ ااىمية اا براء ادتعرف  د1ٌ حموت    
بُ .-  إ  عترن ون ااوقى  ااتيرُبَ ُت  تطبُ  ااتيرُبمت اابلرُ  عَ ااقيية ااتيرُ
 تييُي وين تطبُ  ااتيرُبمت اابلرُ  عَ ااقييات.-
بُ  عَ ا ىبقع ااقايي ااتَ ىُطب  بىم ااتيرُبمت-  اابلرُ . تييُي  يي ااقييات ااتيرُ
بُ  ُت  تطبُ  ااتيرُبمت اابلرُ .-  عَ أ  ازء ون ااقيية ااتيرُ
بُاا  ااُقوُااه.                           ورعاا  - اا  اابلاارُ  عااَ ااقيااية ااتيرُ تييُااي زواان تاايرُبمت اارؤُ
(1) 
 اىمز اارُىتموُتر ارُمس ااطق  قااقزن..-1
 ا    ودقيه.-3
ر )عُيُق(..-4   موُرا تلقُ
 مىب ااٌ.اىمز ي-5
  رات تيس. -6
 احومع-7
 اطقا -8
  رات  رن طملرن.-9
 تُفرتمت و تدف  ا اقان.-2:
  رقت ودقيه.-::
 (6اىمز إفمرات نقلُ .                                                             ورع  )-1:

 ثالثا: الايتبارات المستيدمة:
 ايتبارات القدرات البصرية:-
 ا تبمر ااتتبك اابلر                        ارُمس ااتتبك اابلر                           -
                    اابلرُ  ااوتير               ارُمس اايح  اابلرُ  ااوتير   ا تبمر اايح -
 (3)ورع                  ا تبمر اايح  اابلرُ  ااثمبت                ارُمس اايح  اابلرُه ااثمبت .   -
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 ايتبارات مستوى الأداء المياري:-
اا  قاا طُاا      ارُاامس وىااتقد ا ياء ااوىاامرد ادناارب  ااىاامير . - ا تباامر يحااه ااناارب  ااىاامير  اارطرُ

 (4ورع )
 رابعا :الدراسة الاستطلاعية:

  قذااااك  داااٌ  ُياااه حقاوىااام :1/7/121 3حموااات اابميثااا  بااا اراء اايراىااا  ا ىاااتط  ُ  ُاااقوَ         
 ( يمفل  بيمي  ااغمب  اارُمنَ قون يا   واتوك اابيث ق مرج ااعُي  ا ىمىُ  بىيف11:)
 اات  ي ون ل يُه ااو من ااذد ىُت  ااراء اارُمىمت به.-
 ااوىت يو .اات  ي ون ل يُه ا اىزة قا يقات -
 اات  ي ون ويمىبه ااتيرُبمت ااوىت يو  اعُيه اابيث.-
 ااراء ااوعمو ت ااعدوُ  ا  تبمرات حُي اابيث.-

 نتائج الدراسات الاستطلاعية:
 ويمىبه ااتيرُبمت ااوىت يو  قا  تبمرات اعُيه اابيث.-
 تييُي زون ا ياء اافعدَ ادتيرُبمت ااوىت يو . -

 عممية للايتبارات قيد البحث:يامسا: المعاملات ال
 -معامل الثبات:-أ

رااااا  تطبُااااا  ا  تبااااامر قالا ااااامية تطبُراااااه ايىااااامب ثبااااامت ا  تبااااامرات              اىااااات يوت اابميثااااا  طرُ
( يمفاال  واان واتوااك اابيااث قواان عُاار ااعُياا  ا لاادُ  1:ااوىاات يو  حُااي اابيااث  دااٌ  ُياا  حقاوىاام )
قتاا  إُااامي فددي المتغيددر قيددد البحددث     ( ث ثاا  أُاام 3تااه )بفاامر  زويااٌ بااُن ااتطبُرااُن ا ق  قااثااميَ وي

 (.3وعمو  ا رتبمط بُن ااتطبُرُن  ق ُقنح ذاك ااايق  رح  )
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 (3جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في بعض 

 القدرات البصريو والأداء الميارى 
 لمضربة الساحقة

 22ن=

Sig ر 
 التطبيق الأول التطبيق الثاني

 المتغيرات
ع± س ع±  س 

 التتبع البصرى 3,83 1,11 3,75 1,14 967,* 000,

ية 
رؤ
ت ال

بارا
ايت

ريو
بص
ال

 

 الدقة البصريو الثابتة 12,83 2.29 12.75 2.18 993,* 000,

,000 *,979 1,35 2,00 1,24 1,92 
الدقة البصريو 

 المتحركة

,000 *,998 4,10 91,58 4,08 91,67 
دقو الضرا الساحق 
ار  القطري واليطى

يتب
ا

وى 
ست
م

اء 
لأد
ا

رى
ميا
ال

 

 20576( =2025( قوىتقد ي اه )2:حُوه )ر( ااايقاُ   يي يراه يرُه )         

( ان وعاامو ت ا رتباامط بااُن ااتطبُرااُن ا ق  قااثااميَ ا  تباامر حُااي اابيااث 3ُتنااح واان ااايق  )       
( قواااٌ وعااامو ت ارتبااامط ذات ي اااا  ايلاااملُ  يُاااث ان حاااُ   ر   20998- 20967تراقيااات وااام باااُن )

 .  تبمرات( ووم ُفُر ااٌ ثبمت تدك ا 2025ااويىقب  ا بر ون حُوه  ر  ااايقاُ   يي وىتقد ي اه )

 

 معاملات الصدق:-ا
استعانت الباحثة بصدق التمايز وتم حساا دلالدو الفدروق بدين مجموعدو مميدزه مدن ناشدئات 

( 22( ناشئة ومجموعدو ييدر مميدزه مدن ندادى الغابدة وعدددىن )22نادى النصر الرياضي وعددىن )
 ( .4ناشئة ويوضح ذلك جدول رقم )
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 (4جدول )
 المجموعة المميزة والمجموعة يير المميزةدلالو الفروق بين 

 في مستوى بعض القدرات البصريو والأداء  
 الميارى لمضربة الساحقة

     ( 22= 2=ن2ن ) 

Sig )قيمو )ت 
 المجموعة يير المميزة المجموعة المميزة

 المتغيرات
 س ع س ع

 التتبع البصرى 3,75 1.14 6,00 1.04 5,046* 000,

ت 
قدرا
ت ال

بارا
ايت

ريو
بص
ال

 

,000 *5,594 2.41 18,00 2,18 12,75 
الدقة البصريو 

 الثابتة

,000 *4,795 0,67 4,08 1,35 2.00 
الدقة البصريو 

 المتحركة

,000 *5,477 3.87 100,50 4,10 91,58 

دقو الضرا 
الساحق القطري 

 واليطى

ار 
يتب
ا

اء 
لأد
ى ا
ستو

م
رى
ميا
ال

 

( قاقي عرق  ذات ي اه إيلملُ  بُن ااواوق   ااووُزة قااواوق   ااغُر 4ُتنح ون ايق )         
 ووُزن ووم ُفُر إ  لي  ا تبمرات ااريرات اابلرُه قا تبمر اانرب  ااىمير .

 
 سادسا :يطوات تنفيذ البحث:

 قامت الباحثة بتصميم استبيان وعرضو عمى اليبراء  لمتعرف عمى :-
بُ .إ  -  عترن ون ااوقى  ااتيرُبَ ُت  تطبُ  ااتيرُبمت اابلرُه عَ ااقيية ااتيرُ
 تييُي وين تطبُ  ااتيرُبمت اابلرُه عَ ااقييات.-
بُ  عَ ا ىبقع ااقايي ااتَ ىُطب  بىم ااتيرُبمت اابلرُه.-  تييُي  يي ااقييات ااتيرُ
بُ  ُت  تطبُ  ااتيرُبمت اابل-  رُه.عَ أ  ازء ون ااقيية ااتيرُ
بُاا  ااُقوُاا .                           ورعاا  - اا  اابلاارُه عااَ ااقيااية ااتيرُ تييُااي زواان تاايرُبمت اارؤُ
(1) 
 القياس القبمي :-

   قعرم ادترتُب ااتما1َ :121 3/7  1حموت اابميث  ب اراء اارُمىمت ااربدُ  عَ ُقوٌ
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  .:1/7/121ا تبمرات ااريرات اابلرُه -
  .:3/7/121ااوىمرد ادنرب  ااىميره ا تبمر وىتقد ا ياء-
 تكافؤ عينو البحث:-

حموت اابميث  بتطبُ  ا  تبمرات حُي اابيث  دٌ    ون ااواوق   ااتارُبُ  قاانمبط          
قنح ذاك ايق  رح )  (.5انومن ت معلىوم عَ اوُك وتغُرات اابيث قُ

 
 (5جدول )

 لتجريبية والضابطةدلالو الفروق بين القياسات القبمية لممجموعتين ا
 في المتغيرات الانثرومترية والعمر التدريبي وبعض القدرات  

 البصريو ومستوى الأداء الميارى
 لمضربة الساحق  

 20ن=
 مستوى

Pالدلالو 
U  مجموع

 الرتا
متوسط 
 الرتا

عدد 
 الرتا

 المتغيرات القياسات القبمية

,401 -,839 

 ااواوق   ااتارُبُ  10 11,60 116,00
 السن

بي
دري
 الت
مر
والع
يو 
متر
وبو
نثر
 الا
رات
تغي
الم

 

 ااواوق   اانمبط  10 9,40 94,00

,305 -1,026 

 ااواوق   ااتارُبُ  10 9,15 91.50
 الطول

 ااواوق   اانمبط  10 11,85 118,50

,342 -,951 

 ااواوق   ااتارُبُ  10 9,50 95,00
 الوزن

 ااواوق   اانمبط  10 11,50 115.00

,939 -,077 

 ااواوق   ااتارُبُ  10 10,60 106,00
 العمر التدريبى

 ااواوق   اانمبط  10 10.40 104,00

.723 -  التتبع البصرى ااواوق   ااتارُبُ  10 10,95 109,50

ت 
بارا
ايت

ت 
قدرا
ال

ريو
بص
ال
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,354 
 ااواوق   اانمبط  10 10.05 100,50

,556 -,573 
الدقة البصريو  ااواوق   ااتارُبُ  10 9,75 97,50

 ااواوق   اانمبط  10 11,25 112,50 الثابتة

,181 
-

1,337 

الدقة البصريو  ااواوق   ااتارُبُ  10 12,20 122,00
 ااواوق   اانمبط  10 8,80 88,00 المتحركة

,512 ,655 

دقو الضرا  ااواوق   ااتارُبُ  10 11,35 113,50
القطري الساحق 

ار  واليطى
يتب
ا

وى 
ست
الم

اء 
الأد

رى
ميا
ال

 ااواوق   اانمبط  10 9,65 96.50 

بُااا  قااواوق ااا  5ُتناااح وااان اااايق  )        (  اااي  قااااقي عااارق  ياااااه ايلاااملُم باااُن ااواوق ااا  ااتارُ
اه قوىاتقد  اانمبط  عاَ اارُمىامت ااربدُا  ووام ُاي   داٌ ت امعؤ ااواواق تُن عاَ ااوتغُارات ا يثرقبقوترُ

 بعض ااريرات اابلرُه قوىتقد ا ياء ااوىمرد ادنرب  ااىمير .
 تنفيذ البحث:-

ااه اابلاارُه قااناارب  ااىامير  عااٌ ااازء ا  ااياي اا اامص واان ااوقىاا  -          تا  تطبُاا  تاايرُبمت اارؤُ
بُااه ُتوااثدن عااَ 8:اد ) :6/8/121:  ااااٌ  :5/7/121اارُمنااَ عااَ اافتاارة واان ا ثيااُن  ( قيااين تيرُ

ا  اابلارُه قااناارب  ااىامير  )6) ات 42( أىامبُك قزوان تطبُا  ااتاايرُبمت ااورتريا  ادرؤُ   تطبُرىاام  ( قُ
بُاا  ) بُاا  ااُقوُاا    قاااازون اا دااٌ ادقيااية ااتيرُ  ( قذاااك قعراام 12:عااَ ااااازء اارلُىااَ واان ااقيااية ااتيرُ

بُاا  ُااقوَ ااىاابت قا ثيااُن قا ربااك   راء اا بااراء  قتاا  تطبُاا  ااتاايرُبمت ااورترياا   دااٌ ااواوق اا  ااتارُ
ع عاااَ يفاااس ااتقحُااات قواااك يفاااس قااواوق ااا  اانااامبط  ُاااقوَ ا ياااي قااث ثااامء قاا واااُس وااان  ااا  أىااابق 

 ااويرب .
 القياسات البعدية :-

  بايفس ترتُاب اارُمىامت :12/8/121  اااٌ اافتارة :9/8/121:ت  اااراء اارُمىامت اابعيُا  وان اافتارة 
 ااربدُ .

 
 سابعا: المعاملات الإحصائية:

 ت  اىت يا  ا ىماُب الإيلملُ  اات اُه1   
   ااوتقىط اايىمبَ -
     وعُمر  ا ييراف اا -
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        ااقىُط  -
 ا اتقاء -
 وعمو  ااتفمح-
 ا تبمر  ت  -
 وعمو  ا رتبمط   -
 (zا تبمر )-
تيَ  -  ا تبمر ومن قُ
 يىب ااتيىن -
 

 عرض ومناقشة النتائج :
تيرُراام اىاايف اابيااث قعرقنااه قعااٌ ياايقي  ُيااه اابيااث قواام حمواات بااه اابميثاا  واان إاااراءات           

 :قوعماامت إيلملُ   ىتعرض اابميث  وم تقلدت إاُه ون يتملخ  دٌ ااييق ااتماَ
 1أولًا: عرض النتائج

حمواات اابميثااا  بتطبُااا  ا تبااامرات اارااايرات اابلاارُه ااورتبطااا  بمانااارب  ااىااامير  قا تبااامر وىاااتقد ا ياء 
 ااوىمرد ادنرب  ااىمير   دٌ  ُي  اابيث ا ىمىُ   قذاك ادتير  ون لي  اافرقض  وم ُد1َ 

 
 (6جدول )

 دلالو الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في
 ات البصريو ومستوى الأداء الميارىالقدر  

 لمضربة الساحقة قيد البحث 
 20ن=

 مستوى
P الدلالة zمجموع  قيمو

 الرتا
متوسط 
 الرتا

عدد 
 الرتا

اتجاه 
 المتغيرات الإشارة

,008 *2,641 

2,00 2,00 1 - 

 التتبع البصرى

ريو
بص
ت ال

قدرا
ر ال

يتبا
ا

 

53,00 5,89 9 + 

  0 = 

.005 *2,809 

,00 ,00 0 - 

 + 10 5,50 55.00 الدقة البصريو الثابتة

  0 = 

الدقة البصريو  - 1 2,50 2,50 2,412* 016,
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 المتحركة + 8 5,31 42,50
  1 = 

,005 *2,809 

دقو الضرا الساحق  - 0 00, 00,
ار  القطري واليطى

يتب
ا

وى 
ست
م

اء 
لأد
ا

رى
ميا
ال

 

55,00 5,50 10 + 

  0 = 

بُا  6ُتنح ون ايق  )       ( قاقي عرق  يااه ايلملُم بُن اارُمىُن ااربدَ قاابعي  ادواوق   ااتارُ
عَ بعض ااريرات اابلرُه حُي اابيث بمىت يا  ا تبمر قاُ ىقن اابمرقوتر    قحي تراقح وىتقد ااي ا  

م اابميثاا  فاارطم اربااق  ااتااَ ارتنااتى 2025( قوااٌ وىااتقُمت احاا  واان وىااتقد ااي ااا  20225 202:6)
 اافرق  قاذاك ت  حبق  اافرق  الماح اارُمس اابعي .

 
 (7جدول )

 نسا التحسن بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 في بعض القدرات البصريو ومستوى الأداء 

 الميارى لمضربة الساحقة قيد البحث
20ن=  
نسبو 

 التحسن %
الفرق بين 
 المتوسطين

 القياس القبمي البعديالقياس 
 المتغيرات

ع ± س ع ±  س 
 التتبع البصرى 3,90 0,99 5,80 1,03 1,90- %48,72

ت 
قدرا
ت ال

بارا
ايت

ريو
بص
ال

 

%55,36 -6,20 2,17 17,40 4,08 11,20 
الدقة البصريو 

 الثابتة

%46,43 -1,30 0,74 4,10 1,23 2,80 
الدقة البصريو 

 المتحركة

%8.77 -8,2 2.71 101,70 4,06 93.50 

دقو الضرا 
الساحق القطري 

 واليطى

ار 
يتب
ا

اء 
لأد
ى ا
ستو

م
رى
ميا
ال

 

%( باااُن  55036% اااااٌ 8077( ان يىاااب ااتيىااان تراقيااات وااام باااُن )7ُتناااح وااان اااايق  )         
اارُمس ااربدَ قاارُامس اابعاي  عاَ بعاض اارايرات اابلارُه قا ياء ااوىامرد ادنارب  ااىامير  ادواوق ا  

بُ  الماح اارُمس اابعي .  ااتارُ
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 (8جدول )
 دلالو الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

 في بعض القدرات البصريو ومستوى الأداء الميارى
 لمضربة الساحقة قيد البحث 

 20ن=

مجموع  قيموP zمستوى الدلالة 
 الرتا

متوسط 
 الرتا

عدد 
 الرتا

اتجاه 
 المتغيرات الإشارة

,027 *2,209 

2,50 2.50 1 - 

 البصرىالتتبع 

ريو
بص
ت ال

قدرا
ر ال

يتبا
ا

 

33,50 4.79 7 + 

  2 = 

,011 *2.530 

الدقة البصريو  - 0 00, 00,
 الثابتة

28,00 4,00 7 + 

  3 = 

,023 *2,271 

الدقة البصريو  - 0 00, 00,
 المتحركة

21,00 3,50 6 + 

  4 = 

,011 *2,555 

دقو الضرا  - 0 00, 00,
الساحق القطري 

 واليطى

ار 
يتب
ا

اء 
لأد
ى ا
ستو

م
رى
ميا
ال

 

36,00 4.50 8 + 

  2 = 

( قااااقي عااارق  ياااااه ايلاااملُم باااُن اارُمىاااُن ااربداااَ قاابعاااي  ادواوق ااا  8ُتناااح وااان اااايقا )          
ااناامبط  عااَ بعااض ااراايرات اابلاارُه قا ياء ااوىاامرد ادناارب  ااىاامير  حُااي اابيااث بمىاات يا  ا تباامر 

د  ىقن اا بمرقوترد  قحاي تاراقح وىاتقد ااي اا  ) ( قواٌ وىاتقُمت احا  وان وىاتقد  20217  ::20قُ
 ااتَ ارتنتىم اابميث  فرطم اربق  اافرق  قاذاك ت  حبق  اارق  الماح اارُمس اابعي . 2025ااي ا  
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 (9جدول )
 نسا التحسن بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 

 بعض القدرات البصريو ومستوى الأداء الميارىفي 
 لمضربة الساحقة قيد البحث

01ن=  

نسبو التحسن 
% 

الفرق بين 
 المتوسطين

 القياس القبمى القياس البعدى
 المتغيرات

ع ± س ع ±  س 
 التتبع البصرى 3,70 1.16 4,80 0,42 1,10- %29,73

ت 
قدرا
ت ال

بارا
ايت

ريو
بص
ال

 

%10,40 -1,30 2,44 13,80 2.27 12,50 
الدقو البصريو 

 الثابتو

%40,00 -0,80 0,79 2,80 1,15 2,00 
الدقو البصريو 

 المتحركو

%2,1 -1,90 3,08 94,20 3,86 92,30 

دقو الضرا 
الساحق القطرى 

 واليطى

ار 
يتب
ا

اء 
لأد
ى ا
ستو

م
رى
ميا
ال

 

%( بُن اارُمس 42% ااٌ  :10( ان يىب ااتيىن تراقيت وم بُن )9ُتنح ون ايق  )          
 ااربدَ قاارُمس اابعي  عَ ااريرات اابلرُه ادواوق   اانمبط  الماح اارُمس اابعي .

 
 (20جدول )

 دلالو الفروق بين القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية 
 البصريو ومستوىوالضابطة في بعض القدرات 

الأداء الميارى لمضربة الساحقة   
20ن=  

 مستوى
Pالدلالة U 

مجموع 
 الرتا

متوسط 
 الرتا

عدد 
  المتغيرات القياسات القبمية الرتا

,016 *2,413 
التتبع  ااواوق   اانمبط  10 13,40 134,00

 البصرى

ت 
قدرا
ت ال

بارا
ايت

ريو
بص
ال

 

 ااواوق   ااتارُبُ  10 7,60 76,00

,002 *3,054 

الدقة  ااواوق   اانمبط  10 14,45 144,50
البصريو 
 الثابتة

 ااواوق   ااتارُبُ  10 6,55 65,50



 

042 

 

 م2022أكتوبر    –( 3العدد )  –( 0072مجمد )
 :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

,004 *2,914 

الدقة  ااواوق   اانمبط  10 14,20 142,00
البصريو 
 ااواوق   ااتارُبُ  10 6,80 68.00 المتحركة

,000 *3,715 

دقو الضرا  اانمبط ااواوق    10 15,40 154,00
الساحق 
القطري  
وى  واليطى

ست
الم
ار 
يتب
ا

رى
ميا
ء ال

لأدا
ا

 

 ااواوق   ااتارُبُ  10 5,60 56,00

بُا  قااواوق ا  اانامبط  2:ُتنح ون ايق  )      ( قاقي عارق  ياااه ايلاملُم باُن ااواوق ا  ااتارُ
عاااَ اارُااامس اابعاااي  عاااَ وىاااتقد اارااايرات اابلااارُه قوىاااتقد ا ياء ااوىااامرد ادنااارب  ااىااامير  الاااماح 

بُ .  ااواوق   ااتارُ
 

 ثانيا : مناقشو النتائج:
يلااملُم بااُن اارُمىااُن ااربدااَ قاابعااي  ادواوق اا  ااااٌ قاااقي عاارق  يااااه ا (6تشددير نتددائج جدددول)

  قحاي تتاراقح وىاتقد ااي اا   قوىاتقد ا ياء ااوىامرد ادنارب  ااىامير  ااريرات اابلارُه قااتارُبُ  عَ 
ترااي  وىااتقد اايمفاالمت عااَ ااراايرات اابلاارُه قا ياء ااوىاامرد ادناارب   ( قواذا ُااي   داا2.225ٌ 2.2:6)

ا  اابلارُه يا ا   ااىمير   قتعي وذن ااوؤفرات ي ا  اويد ا ىتفمية ااتاَ تيررات وان تيفُاذ تايرُبمت اارؤُ
 ااقيية ااتيرُبُ .

ايه حاي  ونمHarga S.& Vickers J.N (2002 )قوذن اايتملخ تتف  وك يراى  ومراَ  عُ رز        
ااا  اابلااارُ  ُو ااان  ااا  اابلاارُ  اتيىاااُن ا ياء اارُمناااَ واااق ان اارؤُ تاا  ااتقلااا  اااااَ أىااامس تااايرُب اارؤُ

 (19تيرُبىم  قان ااتيرُب اابلر  ُيتر  أثرن ااٌ ا ياء اارُمنَ.  )
 Abernethy & Woodوود  مددن ابددر يددنس وقتتفاا  اُناام وااذن اايتااملخ  وااك يراىاا   اا          

راوخ ااتيرُبُ  ادتيرُبمت اابلرُ  اه عم دُ  إُامبُ  عَ تيىُن وىتقد أياء ااوىامرات عَ ان اابم( 2004)
ر ااوىمرات ااير ُ  قااريرات اابلرُ .  )  (13ااىاقوُ  )اانرب ااىمي ( ق ذاك تطقُ

  إااَ أن اا ارة ااطاملرة وان اارُمنامت ااتاَ 1224 زكدي محمدد حسدنقعَ وذا االايي ُناُف   
تدعااب عُىاام ااراايرات اابلاارُ  يقراً ومواامً ُتنااح واان  اا   ىاار   قعم دُاا  ا ياء قأيااه ُو اان تيوُاا  تدااك 

 (6ااريرات ون     تلوُ  اابراوخ اابلرُ  بلقرة اُية.  )
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يامت     دا12:2َ محمد لطفي وعدادل جدلال    1229 ليمي رفعتقأفمرت يراى       أن ااتورُ
يراك ااعواا  قاارؤُاا  ااويُطاا   اابلاارُ  تىاام ي  دااَ تطااقر  اا  واان اايحاا  اابلاارُ  ااثمبتاا  قااوتير اا  قالا

 قااتتبك اابلر . 
(:4   :8) 

 ( أن يمىاا  اابلاار اىاام 1221) Abernethy & Woodابددرينس وود قواذا واام أفاامر ااُااه 
اابلر تتر ز  دَ بايء فاب ُ  ااعاُن بماعوا    أووُ  قيقر  بُر عَ  ودُ  ااتعد  ااير َ   عآاُ   و  

عم ف م  ااتَ تىتربدىم ااعُن ترى   داَ ش  ا  ياقاعز ب  ُام  لابُ  وت للا  تمبعا  ادفاب ُ  إااَ 
ااويطرا  اابلارُ  عاَ اااازء اا دفااَ وان اارفارة اايومعُا    قوياامك ُيايث تفىاُر ويىاقس ادوعدقواامت   

  إااَ ااتلارعمت ااودزوا  ادفا ص حاي تيايث نقنامء ) قأن أ   د  عَ ترابط أاىزة اااى  ااتَ تؤي
إفاامرات  مطلاا  عااَ اااىاامز ( إذ ُاااب أن تىااتد  ااوعدقواامت بلااقرة لاايُي  ادتفىااُر بفاا   لاايُح. 

(17 ) 
قنح ذاك وم تقل  إاُه    ون     Abernethyابرينس وود  Calder (1222   )كالدر قُ

& Wood (1221أن وثا  واذا ااياقع وان ااباراوخ اىام   )   ر حايرات أثروام الإُاامبَ عاَ تيوُا  قتطاقُ
ن قرباااط أاااازاء ااويظقوااا  ااير ُااا   اافاااري قويىااام اارااايرات اابلااارُ  اوااام اىااام وااان يقروااام اافعااام  عاااَ ت اااقُ
قااقلااق  إاااَ أعناا  اايتااملخ بتعاايُ  ااىاادقك ااير ااَ ادوبتاايئ بم تبمرواام اِثاامر ا ُامبُاا  اىااذا ااتواارُن 

 (16يَ. )ااذ  ُؤي  إاَ ا رترمء بماوىتق  ااف
ا  اابلارُ  اىام تا ثُر Bary Seiller 1224بداري سديمر عُاذ ر            أن بعاض ااوتغُارات ااوىمرُ

إُااامبَ وبمفاار  دااَ وىااتق  ا ياء قُتنااح أن   بااَ اا اارة ااطااملرة  ياايوم ُااي دقن ااودعااب ُاااب أن 
اا  ااقايااي أثياام اا  بلاارُ  اتير اامت اا  بااُن يا اا  اافرُ ء اادعااب واان بياُاا  ُ ااقن ااايُى  ااوراايرة  دااَ رؤُ

ا رىااام  قاىاااتربم  قتقاُاااه اا ااارة إااااَ ااوعاااي قالإيىااامس بتقاُىىااام ادو ااامن ااويمىاااب قااقحااات ااويمىاااب 
ادناامرب  ياء ااناارب ق ااياع ااوياامعس ايااملط االااي. عماناارب ااىاامي  وااَ وىاامرة اايحاا  ااتااَ تتطدااب 

اا  اابلاارُه وااق نااون تعداا  اا باارات اايىاا اا  اارؤُ ُ  ااوبمفاارة إذ ُىاايف إاااَ ااتر ُااز   عااماتعدُ   اان طرُ
 (15)  ت قُن اارؤُ  ااقاني  ااىدُو  ادوىمرة ااوطدقب .

ايه ُاب قنك ير مت ااعُياُن عاَ ا  تبامر   ىامس ادعاب  م(2022ايمين وديع فرج )قتنُف         
اا  عااَ  ودُاا  اوااك ااوعدقواامت  قااتااَ تعااي وظىاارا ومواام عااَ  اا اارة ااطااملرة  اذ أن وااذن ااير اامت ت ااقن يُقُ
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اعااب ااوباامراة بيااامح قبىاابب ااتغُاار اابُلااَ ااىاارُك عااَ اادعااب   ن اا  ااب ُاااب أن ُيترااَ ولاامير واان 
 (:وعدقومت بلرُ  بىر    قبيح   قبمىتورار عَ اثيمء اادعب.  )

قنح ذاك وك وم امءت به يتملخ يراى             (2006ماجد مصطفى احمد، عبد المحسدن زكريدا )قُ
ااا  اابلااارُ  اىااام عم دُتىااام الإُامبُااا  عاااَ تراااي  وىاااتقد ا ياء بااامن  ودُااا  ااتااايرُب بمىااات  يا  تااايرُبمت اارؤُ

ااوىااامر . قان اارااايرات اابلااارُ  تدعاااب يقرا وموااام عاااَ عم دُااا  ا ياء قاياااه ُو ااان تيوُااا  اارااايرات وااان  ااا   
 (5:تلوُ  اابراوخ ااتيرُبُ  اابلرُ  بلقرة اُية.  )

رُ  اا ملاا  بماناارب  ااىاامير  ُراااك ااااٌ ايتااقاء ااتاايرُبمت قتاارد اابميثاا  ان تطااقر ااراايرات اابلاا        
ر اارؤُ  اابلرُ  ااتَ ا تويت  دٌ اىت يا  اا رة قاىات يا  وثُارات  ااورتري   دٌ تيرُبمت  مل  اتطقُ
نااقلُ  قوتعاايية ا اااقان ا واار ااااذ  ُيراا  ىاار ه ااتتبااك اابلاار  قاياراك ااوقحااف واان اااا  تيرُاا  يرطااه 

 فلمت ون تطقر عَ وىتقاون قيح  ايالىن ااير َ اوىمرة اانرب ااىمي .وبمفرة ووم و ن اايم
وبيددذا يكددون قددد تحقددق الفددرض الاول الددذى يددنو عمددى إوجددود فددروق دالددة إحصددائياً بددين            

القياسدددين القبمدددي والبعددددي فدددى القددددرات البصدددرية وميددداره الضدددربة السددداحقة  لصدددالح القيددداس البعددددي 
 شئات الكرة الطائرةإ.لممجموعة التجريبية لنا

 
قاااقي عاارق  ياااا  إيلااملُم بااُن اارُمىااُن ااربدااَ قاابعااي  ادواوق اا   ااااٌ (8وتشددير نتددائج جدددول ) 

اانمبط  عَ ااريرات اابلرُه ق ا ياء ااوىمرد ادنرب  ااىمير  حُي اابيث   قحي تراقح وىتقد ااي اا  
 .(0.027،0.022)بُن 

اا  اابلاارُه بيراااه قتراااك اابميثاا  وااذن اافاارق  ااااٌ ا     ن ااتاايرُب ااويااتظ  ُعواا   دااٌ تيىااُن اارؤُ
وعُياااه ق ُرعاااك وااان وىااااتقد ا ياء ااوىااامرد اديمفااالمت قان ااباااراوخ ااعدوُاااا  ااورييااا  واااَ ااناااومن ااقيُااااي 
 يااياث ااترااي  ااوطدااقب قوااذا واام ُؤ ااين )ويوااي ذ ااٌ  دااٌ يىااب اب قا اارقن( عااَ ان اا  ااب   ُيراا  

 5ا  ُرتبط ذاك بملإترامن ااتام  ادوىامرات اا ملا  ب ا  ور از يىاب ت للامتى . )اايتملخ ااوراقة ويه وم 
  :1) 

قترد اابميث  ان وم يايث وان تيىاُن ادواوق ا  اانامبط  واق يتُاا  ويطرُاه قوربقاا  يتُياه اوام     
تعرناات اااه اايمفاالمت واان تاايرُبمت اثياامء ااعودُاا  ااتيرُبُاا  ادواوق اا  ااناامبط    يُااث ان ت اارار ا ياء 

ؤيد اااااٌ ااتيىااان عمايمفااال  تااارد اايواااقذج ثااا  تراااق  بماتيفُاااذ قا ااان ااااُس ويااامك عرلاااه ا بت ااامر قااتف ُااار ُااا
 قااتلقر.
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(   يُااث ُقاااه يراايا الأىاادقب 986:قوااذا واام ُقناايه   يبُاام زاواار    واام  ُقىااف إىاا يير  )          
اتميااه اافرلااا  اا معُاا  اديواااق  ااوعتاامي عاااَ ااتاايرُب اعاااي  ا وتواام  بتيوُاااه ااعودُاامت ااعردُااا  ااو تدفاا  ق اااي 

 (35112ا يفعماَ ق  ُعطٌ اافرل  ا بت مر قااتلقر.  )
إوجددود فددروق دالددة إحصددائياً بددين  وبيددذا يكددون تحقددق الفددرض الثدداني الددذى يددنو عمددى          

لصددالح القيدداس البعدددي فددى بعددض القدددرات البصددرية والضددرا السدداحق القياسددين القبمددي والبعدددي 
 إ. لناشئات الكرة الطائرة بطةلممجموعة الضا

 
بُاااا   (20وتشددددير نتددددائج جدددددول )            ااااااٌ قاااااقي عاااارق  ياااااا  إيلااااملُم بااااُن ااواوق اااا  ااتارُ

قوىتقد ا ياء ااوىمرد ادنرب  قااواوق   اانمبط  عَ اارُمس اابعي  عٌ وىتقد ااريرات اابلرُ  ق 
بُاا  ااىاامير  قتطااقر عااَ وىااتقد ا ياء ااوىاامرد ادناارب  0 وواام ُااي   دااٌ ترااي  الااماح ااواوق اا  ااتارُ

ااىمير  اديمفلمت   قذاك يتُا  ا ىتورار بماتيرُب ق ي  ا يرطامع قاىات يا  ااتايرُبمت ااويتظوا  ااتاَ  
ر ااوىامرة قااقلااق  بىاام إاااٌ اات تُااك ايت اااٌ ااتطااقر ااوىاامر  ا  بااُن    عامن ااتواارُن ُااؤي  إاااٌ تطااقُ
 ء.االيُح قا قتقومتُ ُ  عَ ا يا

بُ   ميت ا عن  قا  ثر تطاقراً وان ااواوق ا  اانامبط  قواذا وام     ق ياي ان ااواوق   ااتارُ
ر وىااتقد  اا  اابلاارُه ااتااَ أيت إاااٌ تطااقُ تؤ ااين يتااملخ اابيااث  قتاارد اابميثاا  ذاااك إاااٌ ااتاايرُبمت اارؤُ

ر ا ياء ااوىاامرد ادناارب  ااىاامير    واام ان اىااات يا  ا اىاازة عااَ ااتاايرُب اىااام ا ثاار  اا بُاار عااَ تطاااقُ
ااوىاامرات عااَ اا اارة ااطااملرة  يُااث ان اىاات يا  اااىاامز اانااقلَ عااَ ااتاايرُب  اامن اااه اثاار اُااامبٌ عااٌ 

بُااا  أ ثاااار وااان ااواوق ااا  اانااامبط     اذ أن اىااات يا  ااقىاااامل  تطاااقر ا ياء ااوىااامر  ادواوق ااا  ااتارُ
ر ااوىااامرات ااااه عملاااية عاااَ يحااا  ا  بُااا  ااوىااام ية عاااَ ااتااايرُب اتطاااقُ رىااام ُ اااقن عاااَ ااتيرُ ياء0 ععااان طرُ

اىتطم   ااويرب ان ُاع  اا رة عَ ااقنك ااذ  ُرُين بمىتورار ووم ُاعا  اا  اب ُىاتطُك ان ُ ارر 
رااا  يفىاااىم ااوطداااقب تعدوىااام يتاااٌ ُاُاااي أياء ااوىااامرة بيحااا  .   ااتوااارُن وااارارا ب قنااامع اا ااااارة يفىاااىم قبماطرُ

(4 1:51) 
ء ااوىمر  قاارُم  بمانرب ااىمي  قتيقُك ااوثُرات ايت ااٌ واذا قأن ااتيقُك عَ ااتيرُب قا يا        

ااتطقر عَ وىمرة اانرب ااىمي    أذ ُاب أن ُترن اا  ب ااوىاما   اية اياقاع وان اانارب ااىامي  
ر حااايراتى  قيععىااا  اترااايُ   ااك  طاااط ااىااااق  قااىاااُطرة  دااٌ واااارد ااوبااامراة  قذااااك ُاااؤيد ااااٌ تطاااقُ اتيقُ

 (196 ::)  ياء ااوىمر .ااوىتقد ا عن  عَ ا 
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امية ىار تى  عاَ ا يترام  وان  (Schmidt 2004)ُاذ ر ق         ان اا  باُن ُ قياقن حاميرُن  داٌ زُ
ااىاااق  ااااٌ اااايعمع واان  اا   وراحباا  ير اامت اااازو ء أق ااويمعىااُن  قيتُااا  اااذاك عاامن يىاان ااتلاارف 

ات ااويُطا  بماوىامرة ووام ىامو  عاَ يحا  ُرتفك يتُا  عم دُ  ااتيرُبمت اابلرُه قااتاَ را ات  ا  ااوتغُار 
ا ياء ااوىامر   ن ااوىامرات اافيُا  ىاقاء  ميات واقوُا  أق يعم ُا  ُعتواي ياامح أياياوم  داٌ ا  ارد  
عما  ب ااوعي   ُىتطُك ا ياي اُياً ا  بُن ااوىماوُن اذا ا  ُ ن ويمك اىتربم  أق يعمع يحُا  قعاَ 

  ُااؤي  بمايحاا  ااوطدقباا  اذا ااا  ُ اان وياامك ا ااياي اُااي قتير اامت ااو اامن ااويمىااب   قاا  ااب ااوىااما  
اا  باااُن   قاا طاااط ااىاقوُااا  أق اايعم ُااا    ُو ااان تطبُرىااام اذا اااا  ُ ااان ويااامك يحااا  عاااَ ايالىااام قيحااا  

 ( 163 18ااتقحُت قااتيرك.    )
ه اابلرُه اىم اثر اُامبُم  دٌ ااريرات ا           ابلرُه  قوىمرن ااناربه قترد اابميث  أن تيرُبمت اارؤُ

اا  اتراامن اانااربه ااىااميره قتيىااُن ااراايرات اابلاارُه تو يىاام عااَ رعااك وىااتقد ا ياء  ااىااميره   ععاان طرُ
ااوىمرد  ق وم أن اارؤُ  اابلرُ  اىم يقر  بُر عَ تيفُذ ااوىمرات ا ىمىُ  عَ اا رة ااطملرة عون   اىام 

اا  اا اارة قااىاايف قتتبااك اا اارن اا  ااويُطاا  بمايمفااله  واام تىاام ي اايمفااله  دااٌ تيفُااذ  تىااتطُك اايمفااله رؤُ قاارؤُ
قأياء ااوىااامرات اا ملااا  ب ااا  ىاااىقاه ووااام ُىاااوح اىااام باااماتر ُز  داااٌ اااقاياااب ااو تدفااا  اااالأياء ااوىااامرد 

  ماتف ُر اا ططٌ قاات تُ َ قاا ياع.
فدروق دالدو احصدائيا  إوجدود وبيذا يكون قد تحقق صحو الفرض الثالدث الدذى يدنو عمدى             

بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فدي القددرات البصدريو والأداء الميدارى لمضدربة 
 الساحقة ولصالح المجموعة التجريبية لناشئات الكره الطائرة إ.

 
باُن %( 55.36% إلدى 8.77)ان يىب ااتيىن تراقيت وام باُن  (7ويتضح من الجدول )          

بُااا   اا رُااامس ااربداااَ قاارُااامس اابعاااي  عاااٌ اارااايرات اابلااارُ  قوىاااتقد اانااارب  ااىااامير  ادواوق ااا  ااتارُ
 الماح اارُمس اابعي .

قتااارد اابميثااا  أن اابرياااموخ ااورتااارح اتيىاااُن بعاااض اارااايرات اابلااارُه اثااار اُامبُااام  داااَ ااوىاااتقد         
اطملرة   قأن اارؤُ  اابلارُ  اىام يقر  بُار ااوىمرد قبم  ص أياء وىمرن اانرب ااىمي  ايمفلمت اا رة ا

ااا  اا اارة قا يتبااامن ااوُاااك  عااَ تيفُاااذ ااوىااامرات ااو تدفاا  عاااَ اا ااارة ااطااملرة عوااان   اىااام تىااتطُك اايمفاااله رؤُ
ااوثُرات ااويُط  بما  با   وام تىام ي اايمفاله  داَ تلاقر ا ياء ا وثا  او تداف وىامرات اا ارة ااطاملرة  

 بعنىم قتؤثر عَ وىتقد ا ياء ااوىمرد ادنربه ااىميره ايمفلمت اا رة ااطملرة.قوذن ااوتغُرات ترتبط ب
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واان ان اايراىااامت  مAlida Anelia Ludeke  (2003)اليدددا انيمددديلا لددوديكي قافاامرت         
ااوىاااتربدُ   ااان ايترااام  اثااار تيىااان اارااايرات اابلااارُ  اااااٌ ا ياء اارُمناااَ وااان ااوو ااان ان تراااي  وىاااموو  
 ظُو  اعدق  اارُمنا   قان  ا  وان ااتايرُب اابلار  اات للاَ ااوىاتور ا ا  ور از وان ورا از اادعاب 

 (14ااو تدف  ُييث تيىن عَ ااريرات اابلرُ .   )
يمددان      1228محمددود عبددد المحسددن وااذن اايتااملخ يراىاا  قُتفاا  أُناامً وااك     جييددان فددؤاد وا 
اا  قواان 1225 عبددداه   أن ااتاايرُبمت اابلاارُ  اىاام أثاار إُااامبَ  دااَ وتغُاارات اابيااث اابلاارُ  قااوىمرُ

أن اىت يا  ااتورُيمت اابلرُ  نون اابريموخ أي  إااَ تيىان اارايرات  الباحثان    يراىتى  أىتيتخ 
 (9:  3اابلرُ . )
  (إاااَ أيااه وان ا ووُاا  ا  اب اا اارة ااطااملرة أن :122) محمددد سددعد ومحمددد لطفددي ويضديف   

را  تير اه اورمبدا  اا ارة قوعرعا  أن  ُعي  اترمء اا رة حب  و وىته اد رة قبماتماَ تغُر ور ز قاتاامن قطرُ
ة  دَ وىمر طُاران اا ارة ارت مز اا  ب ققزن اا رة قزاقُ  طُرايىم قااامذبُ  ا رنُ   دىم  قاو  وؤثر 

قبماتماَ  دَ ا ياء اافيَ ادعب  قتعطُىم لف  االاعقب  عاَ تقحاك قوعرعا  وىامر اا ارة قلاعقب  وراحبا  
ا   ىر   اا رة  ن اد رة وقالفمت تاؤثر  داَ عيُامت اادعبا   ياي أياء ااوىامرات  ملا  واك ىار   ااتيقُ

 (6:ون اايعمع ادىاق  عَ اا رة ااطملرة.  )
بميثااا  ان اا ااارن ااطاااملرة وااان اارُمنااامت ااتاااَ تدعاااب عُىااام اارااايرات اابلااارُه يقرا وموااام قتااارد اا   

ُتنااح واان  اا   ىاار ه قعم دُااه ا ياء واان ااىاااق  ااااٌ اااايعمع قايااه ُو اان تيوُااه تدااك ااراايرات بلااقرن 
بُ .  اُين ون     قنك تيرُبمت ادرؤُ  اابلرُه يا   ااقيية ااتيرُ

الفددرض الرابددع الددذى يددنو عمددىإ ان ىندداك نسددا تحسددن بددين  وبيددذا يكددون قددد تحقددق صددحو       
ة لصددالح القيدداس فددى القدددرات البصددرية والأداء الميددارى لمضددربة السدداحق القياسددين القبمددي والبعدددي
 إ.لناشئات الكرة الطائرة البعدي لممجموعة التجريبية

 
اارُاامس  بااُن%( 40% إلددى 2.1)ان يىااب ااتيىاان تراقياات واام بااُن (9ويتضددح مددن الجدددول )    

ادواوق اااا   وىااااتقد ا ياء ااوىاااامرد ادناااارب  ااىاااامير ااربدااااَ قاارُاااامس اابعااااي  عااااٌ ااراااايرات اابلاااارُه ق 
 الماح اارُمس اابعي .اانمبط   
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تفاا  ذاااك وااك واام ذ اارن  وقرااامن ققيتاان   ان ااتاايرُب االاايُح ااوقنااقع  دااٌ ا ىااس ااعدوُااه        قُ
ُؤيد بلقرن وبمفروماٌ رعك أياء ااوىمرات ا ىمىُه  ق ذاك ىر ه أيالىم وك اايحه يتٌ تلا  اايمفاله 

 (17ااٌ ا اُه عَ ا ياء .  )
قا  ااياي اابااييَ اااُااي ُىاام ي اا  ااب  دااٌ رعااك  قتاارد اابميثاا  ان ااتاايرُب ااويااتظ  اااُااي           

ااوىاااتقد ا ياء ااوىااامرد بلاااقرن اُاااين قأُنااام ااعموااا  اايفىاااَ ُاااؤثر  داااٌ ا ياء ااوىااامرد عااا  باااي وااان 
بُاا  بيُااث ت ااقن  دااٌ أىااس  دوُااه وتطااقرة  ااواايرب ان ُرا ااٌ اوُااك اااقايااب  يااي قنااك اابااراوخ ااتيرُ

 قورييه .
صحو الفرض اليامس الذى ينو عمى ان إىنداك نسدا تحسدن بدين وبيذا يكون قد تحقق           

ة لصددالح القيدداس فددى القدددرات البصددرية والأداء الميددارى لمضددربة السدداحق القياسددين القبمددي والبعدددى
 إ.لناشئات الكرة الطائرة البعدي لممجموعة الضابطة

 

 الاستنتاجات والتوصيات:
عااَ ياايقي  ُياا  اابيااث ق لمللااىم  قااواايىخ ااوىاات ي   ق عااَ نااقء اايتااملخ ااتااَ تاا  ااتقلاا       

إاُىاااام قااوعماااااامت الإيلااااملُ  ق  رنااااىم ق تفىااااُروم ق عااااَ ياااايقي اايراىاااا  ق أيقات اوااااك اابُمياااامت 
 ااوىت يو  ق عَ نقء أوياف اايراى  تقلدت اابميثه ا ىتيتمامت ااتماُه 1 

 
  -الاستنتاجات :

ااا  اابلااارُه ااورتريااا   ااامن ااااه تااا ثُرا إُامبُااام  داااٌ اارااايرات اابلااارُه قوىاااتقد  ا ياء -: تااايرُبمت اارؤُ
 ااوىمرد ادنرب  ااىمير  ايمفلمت اا رن ااطملرة.

ااريرات اابلرُه ق ا ياء ااوىمرد ادنرب   عَقاقي عرق  يااه ايلملُم بُن اارُمس ااربدَ قاابعي  -1
 ُبُ  قعٌ اتامن اارُمس اابعي  .ااىمير  ايد ااواوق   ااتار 

اارااايرات اابلااارُه ق ا ياء ااوىااامرد  عاااَقااااقي عااارق  ياااااه ايلاااملُم باااُن اارُااامس ااربداااَ قاابعاااي  --3
 .ادنرب  ااىمير  ايد ااواوق   اانمبط  قعٌ اتامن اارُمس اابعي 

د ا ياء وىاااتق تقااااي يىاااب ااتيىااان باااُن اارُااامس ااربداااَ قاارُااامس اابعاااي  عاااَ اارااايرات اابلااارُه ق -4
بُاا   ادواوق اا   ااوىاامرد ادناارب  ااىاامير  % إلددى 8.77)الااماح اارُاامس اابعااي  تراقياات واام بااُنااتارُ

55.36)%.  
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وىاااتقد ا ياء تقااااي يىاااب ااتيىااان باااُن اارُااامس ااربداااَ قاارُااامس اابعاااي  عاااَ اارااايرات اابلااارُه ق  -5
% إلددى 1,2)الااماح اارُاامس اابعااي  تراقياات واام بااُن ااناامبط   ادواوق اا   ااوىاامرد ادناارب  ااىاامير 

40)%. 
 

  -التوصيات :
بُاااه بمىااات يا  تااايرُبمت ادرؤُااا  اابلااارُ  اوااام اىااام وااان تااا ثُر واااميف قعع ااام  عاااٌ   -: تطبُااا  باااراوخ تيرُ

ر وىتقد ا ياء ااوىمرد ادنرب  ااىمير    ا  بمت اا رة ااطملرة.تطقُ
اا  اابلاارُ  عااَ و تدااف وىاامرات اا اارة إاااراء أبياامث أ اارد وفاامبى  تتياامق  اىاات يا    -1 تاايرُبمت اارؤُ

ااطملرة  ا  رد قعَ رُمنمت أ رد ادقحقف  دٌ ت ثُروم  دٌ وىتقد ااريرات اابلارُه قوىاتقد 
 ا ياء  ااوىمرد.

ا  اابلارُ    -3 تقاُه ا تيميات اارُمنُ  بما رة ااطملرة قااويربُن  دٌ اووُ  تطبُا  ااتايرُبمت ادرؤُ
رُبَ اوااام اىااام وااان تااا ثُر ععااام  عاااَ ارتفااامع وىاااتقد اارااايرات اابلااارُه قا ياء يا ااا  اابرياااموخ ااتاااي

 ااوىمر   ا  بمت اا رة ااطملرة.
ا وتواام  بلاايه ااعااُن قااعيمُاا  بىاام قايفاامء وعواا   اامص بمارُمىاامت اابلاارُه اارُمنااُ  ا  بااَ   -4

 اا رن ااطملرة.
بماورايا  ااىايُه ااو تدفا  اق بوىاتقد   و  وعمُُر ادريرات اابلرُه عَ اعبه اا ارن ااطاملرة تارتبط   -5

 ا ياء اا مص ب   ور ز ون ورا ز اادعب ااو تدف 
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 المراجع العممية
 أولا: المراجع العربية:

  ااطبعا  ااثميُاا   ويفاا ة   اا ارة ااطااملرة ياُا  ااوعداا  قااوايرب قاا  ااب م(:2022إيمدين وديددع فددرج ) -2
 .ااوعمرف  الإى ييرُ 

ر وظاامور ا يتباامن قبعااض  (:2022كنبددار )حسددين عمددي -2 اا  اابلاارُ  عااَ تطااقُ تاا ثُر تاايرُب اارؤُ
ااوىمرات ااىاقوُا  ب ارة ااراي   رىاما  وماىاتُر  عُار ويفاقرة   دُا  ااتربُا  اارُمناُ   

  اااموع  ااوىتيلرُ   بغياي
يمددددان عبدددد اه زيددددد )-3 عم دُااا  ااتااايرُب اابلاااار   داااٌ بعااااض  م(.:2005جييدددان محمددددد فدددؤاد وا 

ااا  قاارااايرات اابلااارُ  عاااَ اا ااارة ااطاااملرة  وادااا  بياااقث ااتربُااا  اافااامود   ا اوتغُااارات ااوىمرُ
 ااوادي ااثميَ  ااعيي ااثميَ   دُ  ااتربُ  اارُمنُ  ادبيمت  اموع  اازحمزُ .

 ويُياا  يلاار  يار ااف اار  ا ىااس ااعدوُاا  عااَ تاايرُب  اارة اارااي  (:.2998حنفددي محمددود ميتددار)-4
 .51:ااعربَ   ص

و تباه   ترقُ ( -تطبُا  -تايرُس-طر  تيرُس اا رن ااطملرة )تعدُ  (:2000ذكى محمد محمد حسن)-5
 قوطبعه ا فعمع اافيُ    الإى ييرُ  

اا  اابلاارُه ادرُمنااُن )اا لااملص (:2004ذكددى محمددد محمددد حسددن )-6   –ااعقاواا  -وىاامرات اارؤُ
   ااو تب  ااولرُ    الإى ييرُ .تيرُبمت(  -اافيقلمت

 –وىامرات خ طاط  –تامرُ   –اا ارة ااطاملرة  م(:2022رياض يميل، طارق حسدن، حسدين سدبيان )-7
   بغياي  وطبع  اا دو  ااطُب .ااتيرُب –ايارة ااوبمراة 

بمتىم ااوُيايُاا  اوىاامرة )ااىاااق  ااىاامي   يااملط  م(:2020سددعد حمدداد الجميمددي )-8 اا اارة ااطااملرة قتاايرُ
 ااثميَ  يار ياد    ومن. ااازء االي  اايعمع  ن ااودعب( 

اُبُام  ويفاقرات اموعاه ااىامبك وان تي ُ ( -تيرُب-اا رن ااطملرة )تعدُ (:2004سعد حماد كساا )-9
 ابرُ .

اوىمرات قاا طط ااىاقوُ  قاايعم ُ  عاَ ا م(:2022طارق حسن رزوقي وحسين سبيان صحي )-20
   وطبع  اا دو  ااطُب   ااياف ا فرف.اا رة ااطملرة

. اموعا  اا ارة ااطاملرة اات يُاك قاات تُاك اافاري  اايايُث  (:2000عقيل الكاتدا، وعدامر جبدار )-22
 بغياي قزارة ااتعدُ  ااعماَ قاابيث ااعدوَ .
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  و تبه ااغي  اارمورة . اا رن ااطملرة ااوعملرة (:2000عمى حسا اه وايرون )-22
ا  اابلارُه قاايفامط اارُمناَ )حُمىامت (:2022لقاء عمى عناد الندداوى ،حسدن عمدى كنبدارى)-23 -اارؤُ

   يار اا تب ااعدوُ  اديفر  بُرقت. تيرُبمت(-ا تبمرات 
 راتداار ي ااوىمرات ضبع  دٌ ُ راابل رُبمتداات ر1 ت ثُ (2009ليمددددددددى احمددددددددد رفعددددددددت )-24

 ااعااايي   31 ااواداااي  ةرملطاا ةرااك ا  بمت ااوىمرٍ ا داء ًووىت ي ُ راابل الإدرا ُ 
 . يدقان  اموعه ادبيمت اارُمنُه ااتربُه   دُه ااثميٌ

ا   داٌ  م(:2006ماجد مصطفى احمد اسدماعيل وعبدد المحسدن زكريدا احمدد ) -25 تا ثُر تايرُبمت اارؤُ
بعااض ااراايرات اابلاارُ  قوىااتقد ا  ااياي ااوىاامر  عااَ  اارة اارااي   بيااث ويفااقر  واداا  

 (  ااازء اارابك.13اىُقط اعدق  ااتربُ  اارُمنُ   ااعيي )
 ا ىاس اافيُا  اوىامرات اا ارن ااطاملرة ادوعدا  قااوايرب (:2002محمد سعد زيمول،محمد لطفى السيد )-26

 تمب اديفر   اارمورة. ور ز اا 
ا ىاس ااعدوُا  اد ارة ااطاملرة قطار  اارُامس  (:2997محمد صبحي حسانين وحمدي عبدد المدنعم )-27

   ور ز اا تمب اديفر  اارمورة.قااترقُ   بييَ  وىمر   وعرعَ  يفىَ  تيدُدَ
اا   م(:2022محمددد لطفددي السدديد حسددنين )-28 بُاا ااطاامبك اابلاار  ااووُااز عااَ اا اارة ااطااملرة رؤُ   تيرُ

 ااطبع  ا قاٌ  ور ز اا تمب اديفر  اارمورة.
ااا  اابلاارُ   داااٌ أياء اا  اااب  (:2008محمدددود عبدددد المحسدددن عبدددد الدددرحمن )-29 تاا ثُر تااايرُب اارؤُ

 ااوياعك ااير عَ اا رة ااطملرة  أطرقي  ي تقران   دُ  ااتربُ  اارُمنُ   اموع  ااوُيم
ط اوىااترب  اات يقاقاُاام ااتعدُوُاا  عااَ اايظاام  (: م2986نبيدداء زاىددر و كمددال يوسددف إسددكندر )-20 اات طااُ

 وؤىىه اا دُخ ااعربَ   اارمورة.ااتربق   
  يار ااف اار ااعودُاامت ااعردُاا  بيمءواام قاباايا ىم م(:2006نصددير صددفاء محمددد، عبددد الوىدداا يددازي)-22

 ادطبم   قاايفر قااتقزُك.
 ااطمبعا  ااثميُا    يار اا تاب  ااير اَيظرُمت ااتعد  قااتطقر (:2000وجيو محجوا )وايرون()-22

 قااقثمل   بغياي .
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sport really work ? anexperimental investigation  Sports. 
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rugby players magister faculty of science rand Afrikaans  Universi. 

25-Barry l. seiller (2004 ) : visual skills and volley ball visual performance                 

center Georgia tech athletic Association visual fitness institute . 

26- Calder s.& noakes t (2002) : aspecific visual skills training program  

improves field hockey Perfoman , preolympic congress sports 

medicine and physical education international congress Of sport 

science (7-13 ) septemper – brisbane  , Australia . 
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