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�������� ��.���)/�� ����(���� ���+0��� ������� ���'��� ��1�. ���'�� ���)# �3��

�������� 	� ����  	�3%����� ��� ����� ���3�� 4�)�� ���� 	� �-5'�� ����0�

��� 6�'��� 6%����� 6(� 4� 	��� �	����'��	� ���� �- 	� 4���%/� 7� ��  ��������

�3���� ��  ������� ����8�� 9+0: ���� �� � ���� 4(. ���� : ���� �;�) �0% 	�� 

������� .  
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  ����� ���<� ������ 4�('���� ��1 4�. ��.��� =5&�� ��> �� 	���?�  �?� 

���0�  ������� 4*����- ��� �-#���  	��� �� �)@� ��/�)��� *����'�  ����
 ��0(� 

���(�� ���+0�� �	���+��(� ��(3'��� ��'�� 	� 4%# �%�A� ��0��  �?+0���  .�?��)/���� 

 �����#���1 B��� 4A'� CD��0 ��������� �*0�� B0# �)�� E' F'
�� ���  	�3%��?��� 

                                           

* �� ���� �	
��� ������	���  - �	��
�� ا����� �- آ�	� ا��. 
 **���G�� ������ 4�- 9�D�� ����# : ��'��� �'��) ������ ��(�. 
*** ���+0�� ����� 9��� 9����� �'��) ������ ��(�.  
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	� ��� �-�.J� ������ �� 4�*+� �������  ����� ��(��� ����� E'4�)��� ���)� 

�������     �� �D� KG� ���� ��%� J�    4�. ��1 ������ �-�.�      ��?3%����� 6('�� ���� ��# 

    ���� �)�� 	*� �,����� ��+�+���   ��� ���0'��   ��  (����� $�%��,�) ���*�� �  �?����   ��?(��

   ����)�� 	*��+� 4��'� �*��    ���+0���     � 	*���)# ���� 6('�� ���   F?���    $�?% 	�?�

�������     �� 	%���3� 6('���� �� �
�#� �      J� 4�� F�� � �#� ��% �� 	*�� B��� ���1   �?� 

������� .  
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  �)�� / �� :� ���� 4(. ����  :���. �����  ��  ����8�� ����0� 9+0�� 4(.

 � 5 �� �������)4�)�� ���������� ���3�� ������� ���)� (  ��>� ��+�+��� ��3%���(�

���+�+��. (. ������� �(��1����() ���%# �*� ����8�� ��.  ��  ���. ���+0�� �����

)4�)�� ���� (��'� ��� 	� �*� ��� �� �)�J� 9+0�� 4(.� ��+�� ��������G  ) ���)

������(� ;����� 	��� ������ �)�� 	��� ��0�� ����8���� $�%� "�
���" ���0.� �

	��� ���� 	���"�
��� 4�.."� # �
�(. ;�0� ��'� &�&G��� 	��� ������� CD��0 

��1�� C��0��)5.� ��5�� ��+�+��� ��3%����� ��� �D&�G�� ��A0�� ���'�� � 	*��� 

4�)�� ���� 	. �
� 4�..   

í‰]…‚Ö]<Í]‚â_ 
O:          �� ������ ���)� ��������3�� 4�)�� ���� 	� �-5'�� 	. F1����   ��?3%����� 

��+�+���.  

P: . F�'���(���+�+��� ��>� ��+�+��� ��3%����� 	� 6��+��  �� 4�)�� ����.  
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H: ��%�����   ��          �� ������ ���)� ����� ���3�� 4�)�� ���� 	����� C��� ��.� 

��+�+��� ��3%�����.  
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O: �� ������ ���)� 4�)�� ���� 	� �-5. �)�����+�+��� ��3%����� . 

P: � 4�)�� ���� 	� �-5. �)���� ������ ���)���+�+��� ��> ��3%����� . 

H:        ��+�+��� ��> ��3%������ ��+�+��� ��3%����� 	� 6��� �)��    �?�   ���?�

4�)��. 

R: ��+�+��� ��>� ��+�+��� ��3%����� 	� 6��� �)�� �� ������ ���).  
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 ��� C*0���� <���   � �(.   /� 6�&�� 4��G����&���   ���� F�*�   ��� �    S�?0� 4)� F�1���

  ��0���� 	� ��-5'��� �   ���#�    �# ����8���� &��� ��    ��� #�   �����8� 6�&�� ��    �?� 

   ����8� @� ���� ���.   ��   ���.T�G�    @� ����8���� &��� �-�    �*
' �7&����  ?,��� � �# 

D<)�,�,)�� � �,��� �# )������ ���+���.� PUUV �OVW.(  
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- /� �5��'�9��3��� 6�� =���� &���. 

- /�� ������� ��&�����������'��� ������0. 

- 	������ X�0��� �+�# ����'� : 9��3��� ��  =���� 	���. 
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- 0��� 	�� ���G�� Mann Whitney    =?���� ��&?���� 	�? 6��+�� =���� 

�(�+0��� ��.��)�(�.  

   ���� ���G�����,��.  ������� ;�0 # ����Y� 	�  ������� ����8�� 9��3� �������

�%�:  

O:  ���� ���.�      ��0���� @�) �������� 

P:  ��31 =0�<      4�)�� ���� 9��3�)OWWV ( 

H: ��. 6����        ����� ���3� 9��3���� ���+��) OWWW( 

R: �1        ������ ���) 9��3�� &�0�# )PUUV( 
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  ��31 =0�<� 4�)�� ���� 9��3� 6�&� � ���� ���-) OWWV( �� ���3� 9��3�

���+���. 6���+� ����� )OWWW( ��1� ������ ���) 9��3���&�0�#  )PUOH( (.� 

 �%��. �0�.)OUU (��� ��3%����� 	� ���& ������� ����& 	� ��+�+��� ��>� ��+�+

� 9����� ��A���� 	���+�(� ��0�� ����� =5& 	� ���0� ��� �����.J�.���J����( � ��#

 ��+�+��� ��> 	. 	�� ����&� �����.J� ���)��� ��10� ����� ����)�� ���0� �� �����

��0 �� 9����� �A���� � 	� �� 	%���.# ������)OO : OV( �0�.  
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    ������� $�% 4�3�   �(. [�   ��          ���?3� � ��?���� ���) �*�-5.� 4�)�� ����

�� ��������+�+��� ��3%�����    	� �0�. .  
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      ��Y�� ��0�� �����  ��   9����� �0���–     �?�Y�� ��?0�� �����     �?�   �?0���

.���J�� ��'������(.  

�æ‚£]<íéßÚˆÖ]V< <

      9���3� 6�&� 4�)   4�)�� ����:  ����� ���3�  :    ��?���� ���?) (    �?�   ��?�+��

 ��0�<��)PUOW/PUPU .(  
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ì…ç‘<ÜŠ¢]V< <

  ��0%� ���� (3. ���� �#� –�)�� � �(��4*��� B�+0� ��+�� B0���  �� 

 $�% 	����� ���G��F-����� ���� ,;�0� ��+�� �*� E�'�� �(. �� 4�)�� ���� 	"� �

� ��8�(� �(�-���'��� �� ����)�� ���G�� $�% ;�
 )�)��-����� �� PUUI .( 

,�D��)��� :% 4�)�� ������)����  ���� K��+��� �*�(. ���� �� 4�)�� ���� 9��- 

)��������� � PUUQ �^( 4�G����� �� [���.       

ì�çq<ì^é£]V< <

  �����'�� ����� ��A0� �*���. �*0! "�B'
��� ��+�� ���� ��  �5G 	� ������

����3 �� �&Y�� ����'���� 4�3��� 6��0Y�� �����*1�'� ���� � � B��'-��� B���%! �*&���

��B������%) "�) ����� PUOO �HOH.(  

  ��D��)�� :%� �)����    ����          ��?���� ���?) 9��3� 6�&� �0. ��+�� �*�(. ���� 

)_G ����#� PUOP �H( 4�G����� �� [���.  
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       B��?) ��1?� �?��� � ���?� B(3. �G�� ���� �0� ��)Physical Body (

�  ����� $�% 4�G����     ��� 4�%�+��� E' 9��- �0.   4�)�� ���� B3('� ��� �� @  ��8�� �-�

��     4�)�� ����� �0��*+�� �0����� 	� � � ������     /� 9+0?�� ���� � !�� .���)    �?)��0 �?�

/�� 6(3��� ����'�� E'������� ���)� =�D�� (James Breakey,1997, 107). 

  �  � 4�)�� ����  ���?�� 4�*+� �(A� ��� `��0� �.�1�� ����# 	� B0�
�� ��� 

         ��+�� ���- 6�+� ��D��� �# ���+0�� ����8���� E' �0�� ���   �(.      @?� 4�(�?�� �������

 �&����� �D����   �� ����� �7��          	# 	?����� 	?� �*0. $�
� 4�. �# B��) 	. ��(��� ��+

  ����'�� ��# 	���   ����        B �&����� B�D�� B��� @� ��+�� 6���� 6�'� �  �,� 	��� �-�  �� 

� ����(��� B����&
   ����    4�. 9�'��    B3���� ;��� B0�<�)   <�<'���?. ��?1� �PUO^� 

OUH.(  

    -��� ���� �*��.�) OWVV (  �*0!" �# ������  (3'�� ������ � ��� �   ;�?��� �0. 

     �# ������ ;�0 # K�G�� B��) 	.   �� ������   ��   %� ��A�� ��#�   Y� 	� ������  9����

     ;��1Y�� K�G1Y� �����/�� �D�*�� ����8�� �0&���   ��   /� ���G��� �`��G��  �?���'+0

�/��G���) ."-��� ����� �OWVV �OWO(.  

     ���� 	��� �*��.�)OWWW ( �*0! �0'� 4�)�� ����"  ��?1� 	<� ������%/�

 ���80��� 4�)��   ��         ��?����%/� $�% � ���� ���3%����� [�0J� ��� ������ ���G   �?� 

       �< 	. �
��� 4�.� �����(� ���) �+�� ����0��         	<�?�� ���?�< 	?� 6?(3��� 	<��� ��� �

&���J��   ��        �� ��3� 	<��� K�30�� �����)�� ����)�� ��3� �4�'&��   �?���0�� 	. �D�" 

) ����� 	���OWWW �OWW.(  
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        ::::الجسمالجسمالجسمالجسم    صورةصورةصورةصورة    اضطراباضطراباضطراباضطراب    أسبابأسبابأسبابأسباب    ----

O:    ,��� ='(� [�� 4Y� ,��� ��   ��     $��+(� ��0�� 4�)�� ���� 	�����   ='(�� # ,
?� �

,���� �*��� �*������ �,��� �*� �*�0�0���9+0�� �3 (� 4�% �# ;�0 ���� .  

P:       � $�*� ��%�A�� ��-�.J� ���G� �-�.� ��)�      ��?� 4�?) ���� 	��� �-�.J� 
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