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 �� �P	(    ����� ���-)� ����-"� ������   ��.��� .    A��� O���- e     PB+�� �.��4� B���" �� �+

      -�
��� :%��� ��
	 �$�� �.��4� A��$" �P	�!  �	��T ��-    ���" ��4��� ������ �(  ?�'��9� 
� ��� ������ ���-)��.����&�
�� ��� .   
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  ��-�
��� ������� �.�Q� �� ���
�� O��.�!����� :  

 "J   ��- �- ����
������.��� . 

 AJ  ��- �- 2������ ?�	��9�. 

 kJ  ��- �- 2������ p�����. 

  �J  ��- �- 2����� �- ������. 

  ?J  ��- �- ��
��� ����/ ���+�$�. 

 �J  ��- �- � ���H��� 6����� �
	������ U����$9��
����. 

 2J  ��- �- �.��� ��Q���� ����� �. 

 pJ   ��$�$)� ������� ������ OC��� �� )������ �	" !=LS= !hS.( 

        :::: النظرية ا نسانية النظرية ا نسانية النظرية ا نسانية النظرية ا نسانية----٤٤٤٤
    �	�
�" 2���� ���") S[h@ (�"��	�  ��.����$") S[@L ( $$X� ���  ���Q��� 
����$���   ���� ���
�   ��     $�#��� ��-�.� !��4�� �������    *�3��� ��8���  5'��� .  G'i��l��

         �������	�� ������� �4B�� U�	�� ��
� ������ A�	$" ��$4� ����$��� ���Q���   ����  �'7��� 
  �-) A������ �P���(  �X� �3- !(            &
'% O'�� �'  f�f���� !���)�	 ��
��� ��
� O�� 

     �X� ��� !*�-���� ���/)� � ���� 6����9�( ����� �   �-  ����� ���3� .   �� �  �4B�� �bi	
�� O
 ������ O��$ �7� �4��+� ������  A���$P	)�!��.��	 =LS@.(  

        :::: النظرية المعرفية الاجتماعية النظرية المعرفية الاجتماعية النظرية المعرفية الاجتماعية النظرية المعرفية الاجتماعية----٥٥٥٥
    �	�
�" ������	 ��	�"") S[a@ (   �� ����9� ��-�
��� ���Q��� F$X�   ����  Nbi%��

             ���'/)�� �������� �	�
� ;�� !�B����� ��
������ k������ *��B �  �3��� ������
�� �"
�� ��" ��k���� ���� � ��$���� ��#���� _83��� ���24����� �7 !�.���3� ���.  
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     . �������� ���	+�� �	�
�-�   ����      ����'
�� O��$�� ��� �4B�� 5bi����   ��'�- !
       O��$�� ��. �4B�� ���
�� ��)� ��8��� ��. ���	)� .  ��7�� ��8��� ��"�     A	$'	 ��'�- 

   �7��� �4��+� �������	 ����    �- )  dk�2�        ����'
�� �'�� �'�	 d���
�$�� &�� � ��� .(
�����	��    ����
�� 5��$ �4B�� ��
�� �  5�#�	 ��    ����          !5'�- Mm��'	f� ��'	 5� �� �" ���

            �'4��
�� �'����24����� �.��'���� !?��� G� 5���/" �" 5��	" ���3�	 O��$�� ��. �4B�� ��
��-
)!���" =LSK.(  

Å]çÞ_<†ÛßjÖ]<Þæ�ÓÖý]îV  Types of Electronic Bullying  

  f�bm�8l&������� ������ � ��� �� ���:  

 -��  ! ��8& 	$����5 �� ��� ������� �$���� ���� �� ��� ��%���          ::::ىىىىالكتابالكتابالكتابالكتاب -١
�7��� �-  &����� ���������	�� !������� ��������! �#�$� �	�� ��8�. 

  ��CH�'$� �'7 ��'8��      ) �����'�  )�9 ���6 ��	'�8   -�    ����7 ::::ىىىىالبصرالبصرالبصرالبصر -٢
 ������� ��8+��� ��.����4���"�����8� � �- ��$�� �������.  


�� �����9   -�    ����7 ::::ا قصاءا قصاءا قصاءا قصاء - ٣	�$9��     d_+'� ��
	�$�� 6�8/� �7�    �'� 
         �'���9� �8����� G/��� �	  ������� G/��� �" � �������     �	$'� �'H�	� !

 O��� ��%�
� ����� ���-)�Sa.% 

�7 �9 �����6     ::::انتحال الشخصية انتحال الشخصية انتحال الشخصية انتحال الشخصية  -٤" �� ���B��! �7����    �-   A�$��� *���+�
8+����    d_+� A�$� �CH�$� �"  e�+. �    ;���� �	$� ����C���   �'%�
� 

���� O���� =[% )������(! =LS< !=.(  
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#^Ëi<Ñ†&ïÞæ�ÓÖý]<†ÛßjÖ]<îV< <

S . ������ ��� �C �� ���+�$� A���$" ��� &�37���.     

= .   ��� ����2�    � B�$���	 �B	����� A/��
��	 �������! �-�%��	    ���   G'� &B�
���
 ?����%(Cowi & Colliety, 2010) 

K .        f�� ��%�� ������� q��	�� ����� ��$��$	 ACB�� ���2�   �'  rC'	s� �2��
 ��������������.(Popovic & Citic, Djuric, Cvetkovic, 2011)   

< .  d��	�3  G%�          � �'����� �'  rC	�� ����	 �.��4�� ���$ ����8 � '������ !
���� ����� ��	�3
�� & �%��O��. bf���  t� '������  ��$'�� ��3��%'��  

(Coampbell, 2012) .  
` .  ������ �����      ;�� ���+,� G� ���$)� "   �C� A
8�� �� 5��   ��.���'�4�� 

 �� �#�$���� ��8����������.   

a .       �+"� ���- � ������ ��� ���H� ������(     �2��)�� �������� &������ ������ 
������3�! �O��� ��  �Q��� ��8�+ ��
4� �- � ������ ����  ���/�������.   

@ .    ��8�8+�� ����� � ��8�+ ��
4�   ��         �'���9� �'8����� G'/��� G���� 
(Buckie, 2013).  

^⁄éÞ^m<Vh^òjÒ÷]<V<Depression  

            ::::كتئابكتئابكتئابكتئابالاالاالاالامفهوم مفهوم مفهوم مفهوم 
  �bi�
�5-" O�	 "  u�	���$� 5�P	  �4�� 9 � f� m��	 ���- M!   �
'%� ���   �    �'�3B�� �'����

              �	3�$'��� �" v���'+�� &/���� �" ����� ��	�$�� ������� �" ����8��� � ����� �"
�8��
����
������ ��7C7�� ) "�
$���(! =LL@(  
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  �   $4��� AB�� ��
�� 5�-� � �����)�     �'-    8'�+���� ����'���   5'�P	 ��)� 
"u� ����   �� ��-����9�     �  ���� 9  ���%  d��i   &�� �"    �-     �'	 w'��� ��	��B'%� 

 ����2�� ��4�Q�   �-  G��� ��8+��� ��� ���X��� ���	+��!  ����8'�� �"  �'���
4�9�!�"  
  �����	��B%�   �-      B$��� G� ��4�� ��/C  ����9��   (���      5'
� �' �4��� 5�- t�
�! 

    5���4B �8�+� ��4�� ����	 B	����!       �� _�+��� ?��� ������ �.� ���� ��8" )	.���� !
=LS@(.   

  �7��	�� �Q�9 �/� N�B8f� A�#�9� �"��
��� ��
��   ��+�$'f� ;�� !U���)�� �
�o����"             ��	�8'
�� �'����� &8� �����"� !FX	��� �2��� �7� ��4B�
�� �9�
4�9� &8�� 

 A#���� ��4�� .   ��
��� ?�. �7��	�� �
��-�   �-  ����� &��
����      �'. A�#�9� E�� �P	 !
"gA��B%�   �-  � ������             ��'. ���3� G� A$���� 9 A	$ �" �.�Q dA	$ ��� ��4�� ����2��

���X� d���	+� G��� !�2��� �-   A��B'%9 �" �'���
4�� ����8 �" ��4�� ����   �'-
     ����9� B$��� G� ��4�� ��/C � ��Q�- !   ��         �'��� �.�Q��� �� f���
�� A#���� ��4��

     $���� ���
��� F4��� ����3�� ���X����� ��Q���        �'� �'	�	�T E�� "� !������ ���
��� !�	3�
           ��
	 ��
���� !�/�B�� ���3-� !������� !��$���� �	T��� �X�%�� !�2��� ��83�� *�)�

    ����9� A��$�9�� !��2
��� !���3���      ���'3-� !�6�'4�� _'3�� !2'����� �	�
8� !
F����	 ����.9�."  

        ::::كتئابكتئابكتئابكتئابلالالالاأعراض اأعراض اأعراض اأعراض ا
•   �	�
8��+��� 2��������3�� .  

•  �� � ���� B�	������.9�P	 ( ��6.  

• ����� ��		 �	T� �� � *�.��� A
�.  
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• ���#�2�� ���.  

• ���X����� ��Q���.  

• ������ ���3-.  

• A����	 F�$��.  

• ��4��� �- � �" F4��� 6����,���+.  

• p��B�� �� � ����� B�	..  

• �	T��� ��2
�9�	 FP���� )  !����=LSh(.  

• ���- � �����2� G-���� �- -)��������9� �� . 

• ���H� �- ������.  

• ����H� �- ��$���� �	T��� )�	.! =LSK! @<:@K  .(  

        كتئابكتئابكتئابكتئابللاللاللاللارة رة رة رة فسِّفسِّفسِّفسِّالنظريات المُالنظريات المُالنظريات المُالنظريات المُ
١J ��������	א���$4    �
�	� �Wא	���������� ������� ���Q� �     ��$'4��� ��'��Q��� �#��" ��  

  ����bc$- � ��9 5	�	$"� A�#�. � .�   � �" N%��9     '34� ����	� ����� �. A�#� ���
 A���	 ��
��� �-  ���������	��� ;���)�� !��
�� �� ����8��  �'���  �'������ 

��4��   �-   ����$����	���    O�� �7���� !?��  ��    �- ��84�9�     �" �������� ��" �  
 ?�3- ��� f  ��4B)� �
�� �/%�o��	 �	�8s� 9A�#� )!��.��	� =LLh! KK( 

٢�J ��������	א������W " ��
��� ���Q� N%�� � �9�. �� A�#�    ��'��.9� ���'34� ����� 9�
   d��8� ���34� ����� !� ����   �� ���� ���8� ��    ���� �7���   �-     �" _+'� ���$+

    �/C  �" ������ ����� .   ��
��� ����Q� A��8" ����-   ���     �  ���	  A�#�9� �"
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��� ;���'7���(!  '�-� 

 ����
� ����  �  �#B�+ �����
� ) ��-�
��� ��.�����(! �.� ���X$���   F�$)� �  
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