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 ص ــــــــملخ
لبىلاقددب نددلص لب دلانب لب لددداب بددفن لبتى تدلص  لحوإهددإح    ثدد  هدف  لبحثددل لبثدإبى ابددر لبلىدد     در 

 لبلىدد     ددر مدددل ن ح دد  لب ددلانب لب لددداب  ،حلاملددمه  ي ا لا إقددب لبل  لددب لبحدددا ب ئددى وددن  إ ثددب      ددإ
 لبلدد    ئددى  دد ت ح دد  لهحوإهددإ  ححىددإ   ، مى ئددب لبلدد    ئددى مدددل ن لب ددلانب لب لددداب ،  دد ت ح دد  لهحوإهددإ 

( مددص لبتى تددلص حدد  لملاددإ ه  نإب  ل ددب 70لبلخ ددو  ح   ددن  ل ددب لبف ل)ددب مددص   ، لبتؤهددن ،بخبدد  بتلغلدد ل  ل
ل)ددلخفا لبحإ ددل ئل ددإ لمل  لبت اددإ   ، ل لتددف هددمل لبحثددل   ددر لبتدد  لا لب طددلى له ححددإ ى ،لبىشدد ل اب لبحدددا ب

هدددىل لبحىدددف ل   ل  فاتدددإ  خدددو ملغلددد  لب دددلانب لب لدددداب لبلدددى ح   دددن ئدددى طددد  ح إ لب  إ ادددب مدددص  لا دددب لنىدددإم
 ،( عحدددإ   ب حىدددف ل   11( عحدددإ   م  دددإ  33ن لقددد    ، لبحىدددف لبيإبدددلل لهبلددد لا ، لبحىدددف لبيدددإ ىل لبلثدددفا ،لبدددلث  

( عحإ ل  ب حىف لبيإبل. لمدإ ملغلد  لحوإهدإ  لبتى تدلص ئ دف قدإا لبحإ دل ن  دفلم 10   ،( عحإ   ب حىف لبيإ ى12  
 ح طدن  ،( عحدإ  30  ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا بل لبدما ح د م مدص  م اإ  لحوإهإ  لبتى تلص  ث  حلاملمه

ي ا لا إقدب لبل  لدب لبحددا ب،   دإم ل  در  ىلبحثل ئى  لإ وه ابر ل حلإت مدل ن لب دلانب لب لدداب بدفن مى تد
  دددإي ئدددى لبل حلدددا ل      دددإم مددددل ل  م حلىدددإ   دددفل ،   دددإي ئدددى  ،ل نىددإم مدددص  لدددل لبتددددل ن هددد  نىدددف لهبلددد لا

 لبل حلا لبيإ ى نىف لبلث     إم مدل ل  م حلىإ ، نل تإ  إي ئى لبل حلا لبيإبل نىف لبلثفا   إم مدل ل  م حلىإ .
   نددلص لبتل )دد لص لبل اددى  لبلى ددى هحوإهددإ  لبتى تددلص  0.01  ددف مدددل ن   ددب  ح  ددف ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ

 ثدددد  حلاملددددمه  ي ا لا إقددددب لبل  لددددب لبحدددددا ب، ب ددددإب  لبتل )ددددا لبلى ددددى،  هدددد  مددددإ  ؤ ددددف لم لحوإهددددإ  
 لبتى تلص  ث  حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب لحوإهإ  ا وإناب م حلىب.

 ى لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد  حلاملددمه  ي ا لا إقددب لبل  لددب لبحدددا ب ه ح  ددف ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ  ئدد
 نتفل   لبفملا ح    همللا  )  ل  لبخب    لبتؤهن  لبلخ و.

  ندلص لب دلانب لب لدداب  لنىإمهدإ لبل عادب بدفن  0.01ح  ف  لاقإ  ل ححإ اب ملبب ا  دإ ااإ   دف مددل ن
   لب لبحدا ب نتفل   لبفملا.لبتى تلص  لحوإهإح    ث  لبللاملم ي ا لا إقب لبل

ل لب دددلانب لب لدددداب، لهحوإهدددإ ، لبللاملدددم ي ن لا إقدددب لبل  لدددب لبحددددا ب، مدددفل   لبدددفملا الكلمـــالم المحتا يـــة
  إ ثب      إ.

                                           
 قسم التربية الخاصة  - تربيةـأستاذ التربية الخاصة المساعد في جامعة العريش كلية ال (*)
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Psychological Hardiness of teachers and its Relationship  

to Their Attitudes To pupils with Mild Intellectual Disability schools  

of Integration In light of the Corona Pandemic 

                   By 

       Dr. Makey Mohammad Maghraby 

Abstract 
The objective of the research is to The to identify the relationship between 

the psychological toughness of teachers and their attitudes towards their pupils 

with simple intellectual disabilities in light of the Corona pandemic, and to 

identify the level of that psychological toughness and the type of those trends, 

and to know the differences in the level of psychological toughness, and the 

differences in the type of those trends depending on the variables of experience, 

And the qualification Specialization The study sample consisted of (70) teachers 

who were chosen in a simple random way, and this research relied on the 

descriptive correlative approach. The second: the challenge, and the third 

dimension: commitment, with (33) statements, including (11) statements for the 

first dimension, (12) statements for the second dimension, and (10) statements 

for the third dimension. As for the teachers’ attitudes variable, the researcher 

prepared a scale of teachers’ attitudes towards their pupils with simple 

intellectual disabilities: which consisted of (36) phrases. Commitment, and he 

came in the first place and his level was very high, and he came in the second 

place after control and his level was high, while he came in the third place after 

the challenge and his level was high.  

 There are statistically significant differences at a confidence level of 0.01 

between the hypothetical and actual averages of teachers' attitudes towards 

their pupils with simple intellectual disabilities, in favor of the actual 

average, which confirms that teachers' attitudes towards their pupils with 

simple intellectual disabilities are high positive trends. There are no 

statistically significant differences in teachers' attitudes towards their 

pupils with intellectual disabilities in the integration schools due to the 

different years of experience, qualification and specialization. 

 There are statistically significant correlations at the 0.01 level between 

psychological hardness and its sub-dimensions among teachers and their 

attitudes towards pupils with intellectual disabilities in inclusion schools.  

Keywords: Psychological Toughness, Attitudes, Pupils with mild intellectual 

Disabilities, Integration schools, Corona pandemic 



 نـوفمــــبر  –الأول زء ـــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

3 

 ة:  ــــــدمــــمق

ل ملد   مخدإ    يلد   ل د     در لبلى دا  ئدى  تاد  ل ثدإي لبىدإب ،  ب ف ش ف لبىإب  ئى ل   ب
 لدددل ل لشددد  ئلددد         دددإ لبتددددلوف متدددإ ل)دددلف ر ابدددر اؤدددلا  )ددد لي   دددر ل     دددى ب تؤ)ددددإ  
لبلى اتاب ب ثف مص له لشإ ؛  بإب ؤ   ص يب   إ بن لبف    م  إ م   له)لت ل  مدص ل دن ااتدإ  

 ب    ر لبللاملم.لبت إهلا لبف ل)اب  لر ه  ؤ   ي

 حىدددف مشددد  ب لا إقدددب مدددص لبتشددد لا  لبلدددى ح ل ددده لب يلددد  مدددص لبتولتىدددإ ، اي ه  خ ددد  لا 
 قدف لطدلب ل  ،مولت  مص لبتولتىإ  مص    م  دحب ه ُ دل إم ن إ مص لئد لم  متدص   ل  د م لبثادإ 

 (.2013ق، ن  ت مإ مص لا إقإ  لب لداب ل  لبودتاب ل  لبى باب ل  لبل  لب  طحإح   بفلبث
 مى دد  لبل باددب لبخإطددب  غلدد   مددص لبتى تددلص   ددى نإهلتددإا ه نددس  ندده مددص هددم  لبف ل)ددإ ، 

ل ملد   نإبتىددإقلص،  و دد   ل نثدإر  لبف ل)ددإ  لبلددى   يبد  مدد  و د   لههلتددإا لبىددإبتر ئدى ل   ددب
حل دإ   مشد لا  لبتىدإقلص ئ  لدإ   يبدد  مدص مدلا  حد ئل  مى تدلص لالددإي  ددل اى م حثتدن لعحدإي هددم  

 لبلئب مص ي ن لا إقب.
( ابدر لمدللا  م   مى د  لبل بادب 2018 قف لشإ   نىض لبف ل)إ  مين م ل)دب لب ث دإ ر  

بىإمن، ئ    لىإمن م  ئئب مص لبللاملم   ر ل)دإ  ئ د  حدإا بخ إ  د   لبخإطب  ص م   لبتى   ل
لبد   اب  لب لداب  ل لاإ إح    مل ب    لهلتإمإح  .  مب    اه لم  دىر ابر ح دف   مدإ   إ)دا ح د  

 لبخ إ و مص ل)إبلا      حف لس  ل ش ب حللا   م  ح   لبخ إ و. 
ل)إ)داإ  ئدى  وددإح ل  ئشدن ند لملا لبدفملا،  يبدد   حىدف لحوإهدإ  لبتى تدلص  ثدد  لبتىدإقلص م  ل  

 م لبتى تدددلص لبدددم ص   ل ىددد م نلدددف ر قدددف ل   م دددإ ل  لبتىدددإقلص ح ددد م لحوإهدددإح   ؤإبحدددإ  )ددد باب  ثددد  
 .(2009لبتىإقلص    ا ،

 قدددف ح دددفمن لبف ل)دددإ  ئدددى لبدددد  ل  لب  ل دددب لبتإاددداب  لدددل حودددإ    لبتثإ بدددب ابدددر مى ئدددب 
إؤ ب  لهاد  لنإ  لب لدداب، ابدر مثإ بدب لبلىد     در لبتلغلد ل  لبىلاقب ندلص ام ل  ل  دفلر لب د

 ،لبلدددددى حدددددف   قدددددف   ل ئددددد لم   دددددر لبت ل  دددددب لبلىإبدددددب لبلدددددى حددددددتر نى لمدددددن لبت إ مدددددب   دددددلاي لبدددددف ص
(. لدل ام ه ددإ  نىددض لبف ل)ددإ  لبلدى لشددإ   ابددر لم ه ددإ  نىدض لبخ ددإ و لبلددى حىتددن 2016

مددص لهدد  ح دد  لبخ ددإ و، هدد  مددإ  (.2020 ،ب  لب ىبددى  ددر مدددإ ف  ل ئدد لم   ددر لبت إ مددب لبفلم ادد
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لبلدى  إ دن  Kobasa دتر نإب لانب لب لداب لبلى حتن م ل)ل إ   در   دإ   ل)د  مدص قبدن   بدإ ل 
حدىر ابر مثإ بدب مى ئدب لبتلغلد ل  لب لدداب  له لتإعادب لبلدى حىتدن   در ل للدإب ل ئد لم ن دثل   

 (.2012 ،غ ط  لنص )ىفلب لداب  لبودتاب   ر لب ؤ  مص حى ا   ب  
ام ل ئ لم ي ا لب لانب لب لداب  تل   م مص ل )إبلا لبلىإبب لبلدى حددإ فه    در م ل  دب 

 لبل اُّددم مدد  ل ددفلر  ، بددف    ملددن ب  ددا لبتدددإ ف  له لتإعاددب ،لب ددغ ط،  لبل  لدد    ددر لبتشدد  ب
م بدف    شخ داب ح دإ ا ح د  لب دغ  إ   حىتدن   در لبل  لدن مدص   إ هدإ  ،لبثاإ  لب إؤ ب متدإ ُ  د ن 

 (.2015 ،ب  لب    ابر لبثإا   لبتدل بن ن      حلإؤباب  )إ ،لبد باب
 لل حؤما لب دلانب لب لدداب ن دإ ب إ ابدر لبل لئدق لبولدف  لبت ل  دب لا وإنادب ب  دفمإ   لبشدفل ف 

 ، ددن مشدد لا  ل لتإعاددب ل  ل مددإ  ل  لمدد ل  م م ددب ل  مشدد لا  ل)دد لبلبلددى قددف   ل   ددإ لبلدد م، )دد لي  إ
 ح تدددص لهتادددب لب دددلانب لب لدددداب ئدددى ل  دددإ لب إقدددب لبلدددى حتدددف لب لبدددف ص نإب دددف     دددر لبيحدددإ  ئدددى   إ دددب لن  تدددإ 

 (.2017 ، م  لر   م  م   م لط ب لبثاإ  نلإ  اب  لقلفل  ، لالدإب لبت إ ل  لبلا مب بمب  ،لبتى   

 ث:ـــالبح ةـــمشكل

ل  ن   ل إ ح   لبوإ ثب نش ن ملإ ئ  ى ل إ  عاش ل قإحإ    لحب ل    )د حإ    در مى د  
لبحشددد ،  ب دددص نإبلىدددن  دددإم لب  دددلا ل ابددد  بتدددص هددد   ىدددإ  م مدددص حثدددف إ     إقدددإ  ميدددن لا إقدددب 

 لبل  لب،  ل  إ متص  لىإم  م مى      ر  ل)   ئئب لبتى تلص.
 قف ل ى دن ل إ  همل لبلل    نآ إ   لبتفم     ر  ن   ل ا لبثاإ ، بد    ود  لبلى دا  م  دإ 
نددن ل دده  ددإم مددص لايدد  لب  إ ددإ  حددس  ل نل دد  لب إ  ددب،  لبددمن  طددلله لبتددف    لبىإمددب ب ل  ددد   ل م ن 

  إت لبلى ا  "، ئبثف مص لها  لب ئر موإ  لبلى ا ل  لبر ن  ب إ "ب   دبق ب إ لنفل لم ش ف إ همل ل
اإم مص ل ل ن لب  إ إ  لبلى حس    نإبوإ ثب،  ح  بن لحخإي ا  ليل  ) لىب، ئ ف لؤ  ن لبتفل   

م اإ   إبا، لا مإ  ىإم   1.3م بب ئر  تا  ل ثإي لبىإب ، متإ ل     ر  ث   177ئر لاي  مص 
 ئ  ددإ بت  تددب  مددص ا تددإبر لب ددلاب لبتدددو لص ئددر لبتددفل    لبوإمىددإ  ئددر لبىددإب ، 72.4 ثدد    

 (.2020ل م  لبتلثف  ب ل باب  لبى    لبي إئب  لبل  د  ( لبفهشإم،
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حىددف لا إقددب لبل  لددب مشدد  ب ح ب لددب،  ل لتإعادددب،   باددب،  حسهل اددب، ئددم ن لا إقددب لبل  لدددب 
باددددد ل قددددإم لص   ددددر لبل اددددم له لتددددإ ر  له)ددددل لابر،  بددددمب  ئ دددد  ئددددى  إ ددددب مإ)ددددب ابددددر لب  إ ددددب 

لب دددد   ن لم  دددد بر ب ددددم  لبلئددددب لهلتإمددددإ  بلدددد ل    سمددددم ل لاإ ددددإح    ملدددد ب   نىددددلص   لبل  ادددده، ئتددددص
(، بدددددمل ح دددددل    ل   لبلى دددددا  ن  دددددفلم مى تدددددلص ي ن  لدددددإي   قدددددف ل   إبادددددب 2020له لحدددددإ  لن  لب ودددددإ،

  دل اى م لبلىإمن م  مين هم  لبلئإ  لبخإطب.
ح تاددب لب ددف ل   لبت ددإ ل  ب للاملددم  ح ىددا لحوإهددإ  لبتى تددلص م  ل  مث  لددإ ئددى  وددإح  ت اددب 

ي ن لا إقددب لبل  لددب، ام لبتى تددلص لبددم ص بدد   ل  دد ل لا  دد ت مددص لبلددف لا  بدداس بددف    مبدد ل   ا اددب 
لبلىإمددن مدد  ي ن لا إقددب لبل  لددب قددف  شددى  ل ل  دد  ؤلدد  مىددف ص ب ىتددن مدد  هددم  لبلئددب مددص لبتىددإقلص، 

بدددددددد  هإمددددددددإ    ه لددددددددإ  ب وددددددددإح لبىت اددددددددب  بإبلددددددددإبى ئدددددددد م لبلىدددددددد     ددددددددر لحوإهددددددددإ  هددددددددم  لبلئددددددددب  ىل
  .(2010لبلى اتاب لب تإمن،

( ئتد    2020 قف حىفم     إ      لبحدإ يلص ئدر لهحوإهدإ   تدإ لشدإ   م ل)دب  لند  لب ودإ،
مص  لن ل  إ   ت مدص ل د لت لبدف لئ  لبت لددحب  لبدحىض ل مد   د ن ل  دإ  د ت مدص ل د لت لبدف لئ  له لتإعادب 

 .ى لحوإهإ  لبتى تلص  ث  لبتىإقلصت إ ئى موإ  لبل باب لبخإطب هلبت اس  ب د   .  مإ   
ابدددر لم لب دددلانب لب لدددداب بدددفن  (Jahandide et al  2015ئدددى  دددلص لشدددإ   دددن  مدددص 

ل شخإص لبم ص  لىإم  م م  ي ا لا إقب لبل  لب ح  ا مص قف ح     ر م ل  ب اغ  إ  لبثادإ  
  ح    مص لهحوإهإ  لا وإناب بف   . حثدص مص حىإم    م  ي ا لا إقب لبل  لب 

لبلدددى حلتيدددن ئدددى حىددد   مى تدددر ي ا لا إقدددب  ،بدددمب  شدددى  لبحإ دددل نتشددد  ب لبحثدددل لبثدددإبر
 لل ا ه مص شدسم هدم  لب دغ ط ل  دإ  ،لبل  لب ابر ) د ب مص لب غ ط لبت حح ب ن  إ ب لبتى   ئ  لإ  
نددن حدؤ   ل  ددإ   ،لبل  لددب لبحددا ب ئثدداه حدؤ   )د حإ    ددر قدف ح     در   إ ددب لبللاملدم ي ا لا إقدب 

 بدإب    ابدر لبدف   لبثلد ا لبدما  ،  ر لحوإهدإ  هدؤهي لبتى تدلص  ثد  حلاملدمه  ي ا لا إقدب لبل  لدب
   ا نه ملغل  لب لانب لب لداب مص  لل لبلخ ام مص للآ إ  لبد باب بل   لب غ ط لبلدى  لىد   ب دإ 

لص نثإبب  لداب  لف  ه ى إ  هم  لبثإبب لب لداب   ر  تا      ل   هتاب لم  لتل  لبتى ت ،لبتى تلص
ئد م لبحإ دل مددص مدلا  هدمل لبحثددل  ثدإ   لبل  دى  دد   مى ئدب لبىلاقدب نددلص  ،لبللاملدم لبتىدإقلص ئ  لددإ  

 هدددن مدددص  ،مددددل ن لب دددلانب لب لدددداب بدددفن لبتى تدددلص  لحوإهدددإح    ثددد  حلاملدددمه  ي ا لا إقدددب لبل  لدددب
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هددؤهي لبتى تدلص  ثدد  لبللاملدم ي ا لا إقددب لبل  لدب مددص مدلا  مى ئددب مدددل ن لبتت دص لبل بددؤ نإحوإهدإ  
 لب لانب لب لداب بف   ؟  بإبلإبى  ت ص حثف ف مش  ب لبحثل لبثإبى ئر ل )ئ ب لبلإبابل

 مإ مدل ن لب لانب لب لداب بفن مى تر ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا؟ -1

  ث  حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا ؟ مإ لحوإهإ  لبتى تلص -2

هن ح  ف ئ    يل  مهبب ا  إ اب ئى مدل ن لب لانب لب لداب بدفن مى تدر ي ا لا إقدب  -3
 لبلخ و(؟   ، لبتؤهن، ،لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا حى ن بتلغل ل   لبخب  

ح  ددف ئدد    يل  مهبددب ا  ددإ اب ئددى لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد  حلاملددمه  ي ا لا إقددب  هددن -4
 لبلخ و(؟    لبتؤهن، ،لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا حى ن بتلغل ل   لبخب  

قدب مإ  باىب لبىلاقب نلص لب لانب لب لداب بفن لبتى تلص  لحوإهإح    ث  لبللاملم ي ا لا إ -5
 ؟فملالبل  لب لبحدا ب نتفل   لب

 ث:ـــــداف البحـــــأه

 لبلى     ر مدل ن لب لانب لب لداب بفن مى تر ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا. -1

 لبلى     ر لحوإهإ  لبتى تلص  ث  حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا. -2

 إقب لبل  لب لبحدا ب لبلى     ر لبل    ئى مدل ن لب لانب لب لداب بفن مى تر ي ا لا -3
 لبلخ و(.    لبتؤهن، ، لبلى حى ن بتلغل ل   لبخب  ، نتفل   لبفملا

لبلىدد     ددر لبلدد    ئددى لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد  حلاملددمه  ي ا لا إقددب لبل  لددب لبحدددا ب  -4
 لبلخ و(.    لبتؤهن، ، لبلى حى ن بتلغل ل   لبخب  ، نتفل   لبفملا

لانب لب لدداب بدفن لبتى تدلص،  لحوإهدإح    ثد  لبللاملدم لبلى     ر  باىب لبىلاقب ندلص لب د -5
 ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب.

 ث:ـــــــة البحـــــأهمي

 

قف حللف  لإ لا لبحثل لبثإبى ئى ا  لي لبتى ئب لبى تادب لبتلى  دب نتودإ  لبلىد     در مددل ن  -1
 . ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا لب لانب لب لداب بفن مى تر
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 ىددف ااددإئب ابددر لبحثدد ر  لبف ل)ددإ  ئددى لبت لحددب لبوإمعاددب  ت ددص له)ددللإم  م دده ئددى موددإ   -2
 لبلى     ر لحوإهإ  لبتى تلص  ث  حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب نتفل   لبفملا.

 لب لبحددا ب،  هد  لبتى تدلص اب إي لب  ي   ر ئئب م تب ئى  اإ  للبللاملم ي ا لا إقب لبل  -3
يبدد  نددإبلى     ددر لبلدد    ئددى مدددل ن لب ددلانب لب لددداب بددف     لحوإهددإح    ثدد  حلاملددمه  

 لبلخ و(.    لبتؤهن، ،ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا  لبلى حى ن  لبخب  

  ىددف ل ددف لبت ل ددد  لبلددى قددف حخدددفا موددإ  لبحثددل لبى تدددى ئددى م ادد ت لبلىددد     ددر  باىدددب -4
لبىلاقب نلص مدل ن لب لانب لب لداب بدفن لبتى تدلص  لحوإهدإح    ثد  حلاملدمه  ي ا لا إقدب 

 لبل  لب نتفل   لبفملا.

 

ح ددتا  م اددإ  ب لىدد     ددر مدددل ن لب ددلانب لب لددداب بددفن مى تددر ي ا لا إقددب لبل  لددب  -1
حللدف لبحدإ يلص  لبتخل دلص ئدى ح دف   لببد لملا لبلى نف  هإ  ت دص لم ، لبحدا ب نتفل   لبفملا

 لبل   لب لبت إ)حب ب تى تلص.

ح تا  م اإ  ب لى     ر مددل ن لهحوإهدإ  بدفن مى تدر ي ا لا إقدب لبل  لدب لبحددا ب  -2
لبلى نف  هإ  ت ص لم حللف لبحدإ يلص  لبتخل دلص ئدى ح دف   لببد لملا لبل   لدب ، نتفل   لبفملا

 لبت إ)حب ب تى تلص.

 ،له)دددللإم  مدددص لب لدددإ لا  لبت ل  دددإ   لبل طددداإ  ئدددى لبحثدددل لبثدددإبر مدددص قبدددن لبحدددإ يلص ام إ ادددب -3
  لبتخل لص نتىإهف لبل باب لبل  لب. ، لبىإم لص نتفل   لبفملا  إبتى تلص  لام إ للص لب لدللص

   دددددددر لبحثدددددددل لب ددددددد ي   دددددددر لبلددددددد    ئدددددددى مددددددددل ن لب دددددددلانب لب لدددددددداب بدددددددفن لبتى تدددددددلص  -4
ي ا لا إقدددددددب لبل  لدددددددب لبحددددددددا ب نتدددددددفل   لبدددددددفملا ئدددددددى ودددددددن  لحوإهدددددددإح    ثددددددد  لبللاملدددددددم 

 إ ثددددب      ددددإ، متددددإ قددددف  للددددف ئددددى لالدددددإب لبتى تددددلص مى  مددددإ  ئددددى لبو ل ددددا لبل ب لددددب، 
  لبلسهل اب بللاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب.

م ل)ددب  باىددب لبىلاقددب نددلص لب ددلانب لب لددداب بددفن لبتى تددلص  لحوإهددإح    ثدد  حلاملددمه  ي ا  -5
إقددب لبل  لددب لبحدددا ب نتددفل   لبددفملا ئددى وددن  إ ثددب      ددإ، قددف  ددد   ئددى ئددل  لبحددإب لا 

 لمإا  فم مص لبحإ يلص للآم لص ا  لي لبت لف مص لبحث ر  لبف ل)إ    ب إ فاتإ نىف.
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 ث:ـــــات البحـــــمصطلح 

ب  ددغ ط     ددإ  م دد  لب ددى بإ  لبتدددل ب اب"  هددى "لب ددف   لبىإباددب   ددر لبت ل  ددب لا وإناددب
 (.2021 لبحإب ص،

 ي:ـرائـف الإجـريــالتع

 ،هى قف   لبتى تلص   در م ل  دب لب دغ ط  لبلثدف إ  لبت حح دب نللاملدمه  يا لا إقدب لبل  لدب 
لهبلدد لا(  ح ددإ  ئددى هددمل لبحثددل نتوتدد ت لبددف  إ   -لبلثددفا - حل ددتص  لا ددب لنىددإم   ادددب هددى  لبددلث  

 لبلى  ث ن   ل إ لبتى تلص ئى م اإ  لب لانب لب لداب لبتدلخفا ئى همل لبحثل.

: 

"لبخب ل  لبشخ اب لا وإناب ل  لبد باب لبلى  ثت  دإ لئد لم لبتولتد  لبىدإم لص  ثد  لبتىدإقلص 
 .(2020 ممو  "  لن  لب وإ، ئ  لإ   لبتلى  ب نإبلىإمن مى  ،     ق      إ ل  

 ي:ـرائـف الإجـريــالتع

لبتشددإ    ل)ددإبلا لبلىإمددن لبلددى ح ددف   ددص لبتى تددلص حوددإ  حلاملددمه  ي ا لا إقددب لبل  لددب 
 لدددل  دددل  لبلىبلددد     دددإ ندددإبت لقا لبلدددى  ل دددت  إ لبت ادددإ   ،لبحددددا ب ئدددى م لقدددا  ادددإح   لبتخل لدددب

 ئ  ل  لبت اإ .لبتدلخفا  ؤ ل  همل لبحثل  بإبف  ب لبلى  ث ن   ل إ لبتى تلص   ر 

"هددد  ممدددلا لبللاملدددم ي ا لا إقدددب لبل  لدددب لبلى دددا  مددد  لبللاملدددم لبىدددإم لص مددد  حددد ئل  مددددإ ف  
مددد  ح دددف    ،ايل  دددإم يبددد  اددد   لإ  لل  دددا ح  دددى  لدددس لببدد لملا لبتلحىدددب ئدددى هدددم  لبتدددفل   ،م إ)ددحب

ل  ل لتإعادددب  لدددل  يبددد  ئدددى لشددد إ   )ددد لي  إ دددن  بادددب ل  ح ب لدددب ،مدددفمإ  مإطدددب  ددددا لبثإ دددب
 .(Anderson, 2012, 1132   تإ ى ل  ئ ما" ،لمإ    ى ل    ى ،مخل لب
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( م  ددب   ددر م ددإ اس لبددم إي لبت   ددب. 70-55هدد  ل ئدد لم لبددم ص حلدد ل ح  دددحب ي ددإ    نددلص  
ل ئددد لم ي ا لا إقدددب لبل  لدددب  بدددف    حدددسم  ئدددى لالددددإن      ح  لحدددإ  مدددص موتددد ت85 لبدددم ص  تي ددد م 

لبثدددإب(  بددف    لب ددف     ددر لبل اددم له لتددإ ى -لب لإنددب -لبت ددإ ل  ل اإم تاددب له)إ)دداب  لب دد لي 
 بددف    لب ددف     ددر لب لددإي  لبت  اددب ليل حدد ئ  ب دد  لبددف   لب ددإئى  ،نشدد ن  ددإ   ب عدداش ن دد    مدددل  ب
(Demirel, 2010, pp. 81-82). 

 ي:ـرائـف الإجـريــالتع
-52ل    ،( م  ب   ر م اإ    د  75-55ه  لبللاملم لبم ص حل ل ح  دحب ي إ    نلص  

 لبت لث ددلص نتددفل   لبلى ددا  لبىددإا لبت ثددق ن ددإ ندد لملا بددم ا  ،( م  ددب   ددر م اددإ  )ددلإ ل  م نل ادده73
 بدددف    لب دددف     دددر له)دددللإم  مدددص ح ددد  لببددد لملا لبلى اتادددب لبت فمدددب ب ددد  ئدددى  دددف م  ،لا إقدددب لبل  لدددب

  بف    مدل ن م خلض ئى لبد    لبل الى. ،م إ    ،  قف لح    ل)لىفلمه 

 

دبا نس ه "موت  ب مص لبلل  )إ  لبلى  ت   إ لم ح WHOحى ئه م  تب لب ثب لبىإبتاب 
لم لادددإ ميدددن لب  دددإا  لهبل دددإب لبل لددددر لبثدددإم لبددد ما   مللا مدددب لبشددد   ل  )دددا لبل لدددداب،  ل   دددن 

 (  وإ ثب.19- ا ئلف2019م  تب لب ثب لبىإبتاب ل  إ ط لن م   ئل         إ 

 :ثـــددات البحـــمح

ى نإ لحدإ   لبتد  لا لبت إ)دا ب دمل ل)لىتن لبحإ دل ئدى هدمل لبحثدل لبتد  لا لب طدلى له ححدإ 
 لبتى  مددإ  لبتلى  ددب نإب ددإه   م ادد ت  ،لبحثددل،  لددل   دد ا لبتدد  لا لب طددلى   ددر  تدد  لبباإ ددإ 

 حث ل  دإ  حلددل هإ  مدص  دد  لب طد   ابدر لب لدإ لا. " لددل ف  هدمل لبتدد  لا  ،نغد    طدل إ ،لبف ل)دب
  دددف ئ دددن هدددى م  حدددب لا )دددإبحب مى ئدددب   ددد م  لاقدددب ندددلص ملغلددد لص ل  لايددد  ل   دددفم إ   م  إ دددن ح

 (.423ص ،2019 ،  مب  لبل بؤ نلس ل  ملغل  ل  لاي    ر ملغل   م "   إن 
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لقل   همل لبحثل   ر لبتى تلص ئى لبلى ا ،  مو م    ئئب مى تر ي ن لا إقدب لبل  لدب 
 لبحدا ب نتثإئ ب ق إ،  لبتى تلص لبىإا.

 .2022/ ا2021ح  ح بلق لبحثل ئى لبىإا لبوإمىى

 :ةــرتبطــات المــدراســري والــار النظــالإط

 

لبلى حدإ ف ل شخإص   ر حى   لب ا اب لبلى  ،حىف لب لانب لب لداب مص لبدتإ  لبشخ اب
 هددى حىتددن   ددر لبثتإ ددب مددص للآ ددإ   ،إؤ ب مددص   بددهمددص ملاب ددإ  لددد  ل  ددفلر  لبت لقددا لب دد

 لئل ادن نس  دإ لبىإمدن  ،نل دف   م د    لب دلانب لب لدداب Kobasa قدف قإمدن   بدإ ل  ،لبد باب ب دإ
  دمب  ي د   ندسم لب دلانب  ،ل ه   ل )دإ  ئدى لب قإ دب مدص   دإ  ح د  لب دغ ط لب لدداب   در لبلد م

 .(Hasanvand et al., 2013)    لبلثفا  لهبل لا لب لداب حل  م مص  لا ب م   إ  هىل لبلث
حىدددد   لب ددددلانب لب لددددداب نس  ددددإ "لب ددددف     ددددر له مهددددإ  ئددددى م ل  ددددب لب دددد    لب ددددإؤ ب" 

(Abolghasemi & Varaniyab, 2010, p. 749). 

( لب ددلانب لب لددداب نس  ددإ "موت  ددب 272ص  ،2016اتددإ  دد    ددن مددص  ادد لم  ل تددف  
 حشددتن  ، حت  دده مدص م ل  ددب ل ددفلر لبثادإ  لب ددإؤ ب ،مدص لبخ ددإ  لبشخ داب لبلددى  تل   ددإ لبلد م

 هى م إ  م تب حت ص لبل م  ، لبلثفا ، لبلث   ،موت  ب مص لبخ إ  لبل عاب لبلى ح   لهبل لا
 مص م ل  ب ل  مإ   لبلغ ا   ل إ".

( نس  ددإ "لب ددف     ددر حثتددن 2016لب ددلانب لب لددداب ئددى قددإم   لادددل  م  اتددإ  ددإي حى لددم 
( 2018  د    شدىش   مد  م   (.Tantory & Singh, 2016, p. 1258لب     لب عحب"  

 لب لانب لب لداب نس  إل 
موت  ب مص لهبل لمإ  لبلى   ى إ لبل م ب لده    تإ ه ن م إ إحه  قف حده   در لبدلث   فاتدإ 

 قف حدده ل  ددإ    ددر ا وددإم للآباددإ  لبلددى مددص شددس  إ لم حخلددض  تاددب لب ددغ ط  ، ددفلر  ل  دده مددص ل
لب لداب لبلى  ت  ن إ   ا اب لبلىإمن مى إ نلإ  ادب،  لم مدإ   د ل   اده مدص حغللد  هد  لمد  اد   ا 

 .(442 ه  تين به ح ف فل  ل   إ  إ   ص 
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 ة:ــــة النحسيـــلابــــة الصــــأهمي

لبلدى حىتدن  ثدإ    ثلدن لا ددإم  ،لب لانب لب لداب مدص لهد  لبت  حدإ  لبشخ داب لب إ ف دب حىف
 مص   إ  لبثاإ  لب إؤ ب  حوىن مص لبل م يل قإن اب لاب  ب لغ ا   ر مشإا ه، ئ ى حىتن   رل

 مدإ ف  ل ئ لم ئى ام ل  ل  فلر نثلل حوى  إ لقن   س    ل  . -1

 ش ب مص  لل لبت ل  ب ل  حغلل  لب تا ئى  اإح  .حدإ ف ل ئ لم نتتإ )ب ل)إبلا   -2

لبددددددف   له لتددددددإ ى بؤئدددددد لم لبددددددما  ددددددؤما ابددددددر لبلددددددس ل    ددددددر ل)دددددد  ب لبت ل  ددددددب بدددددددف     -3
 ن  ل ب ؤل  محإش  .

حددؤما نددإ ئ لم ابددر لححددإت مدد  لا طددثى ئددى متإ )ددإح   ميددن لححددإت   ددإا ؤددمل ى طددثى ل   -4
ل م ل  لبت تددب لبلددى ح دد ا ن ددإ لب ددلانب  مددص  (.2015 ،متإ )ددب لب لإاددب  م ددفلم  مثتددفا

نإاادإئب ابدر م  هدإ ئدى لبثتإ دب  ،لب لداب ئى لبثاإ  ل  دإ حوىدن ل ئد لم لايد  م   دب   حلدإؤه  
 (.2017 ،مص ل م ل  لبودف ب  لها  لنإ  لب لداب  لبلخإ  ب  لب  ل  ب

( ابددر ل ححددإط لب ددلانب لب لددداب نو ددإ  م إ ددب قدد ا Sandvik et al،  2013اتددإ لشددإ  
  ؤما ابر ل)لوإنإ  م إعاب ملل ب بفن ل ئ لم اف اغ  إ  لبثاإ . 

ادمب  ل اد   ددفم مدص لبحدإ يلص ابددر لهتادب لب دلانب لب لددداب  م  هدإ ئدى اىحددإ  ل ئد لم   ددر 
 لدإم  مددل ن لبد  ى  ئىإبادب    ، ادحا له لىدإه  ،  لدإم  شدى   لبدلث   بدف    ،لبلغلل  ئى  ادإح  

 (.2016 ،لبمل    بف لب  ام   م  م 
اتددإ حددؤما لب ددلانب لب لددداب م   لب )دداا نددلص ح لددا  لبلدد م ب لوددإ ب لب ددإؤ ب لبلددى مدد  ن ددإ 

 (. 2015 ، بلص ل)لىفلم   ح لؤ  ب  اإا نإ)ل لحاواإ  لبت ل  ب لبلىإبب ب  غ ط  ؤ ا 
لبتودإ  لبت  دى بؤئدد لم،  يبد   دص م   لبىإمددن  ادمب   تلدف م   لب ددلانب لب لدداب  لدر ابددر

لب لددى ئدى لب قإ دب مددص لبثد لمر  لهطدإنإ  لبت  اددب، ئ د  حىدف ح د  ل )ددإبلا لبل  ادب لبتل د    ح لددى 
ئددددى ح  دددداو لبثدددد لمر  لاطددددإنإ  لبت  اددددب، نددددن ه ددددإ  ل  ددددإ    لمددددن نشدددد لب حل ددددتص لبخ ددددإ و 

 لدل ام  ،ب لبلدف لا   دى لب دلانب  لبلثتدنلبشخ اب بؤئ لم  لل لشدإ  نىدض لبحدإ يلص ابدر لهتاد
ل حلددإت مدددل ا لب ددلانب لب لددداب  ددؤما ابددى حخ اددم ام ل  لب ددغ ط نشدد ن )دد بى،  بإبلددإبى حثدددلص 

 (.Shalamzari et al, 2015ل ملي لبت  ى،  بإبلإبى حخ اض  دحب   لمر لبىتن  
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 ة:  ــة النحسيــلابــراد ذوي الصــص الأفـــائـــخص

 م ي ا لب لانب لب لداب نىفم مص لبخ إ و،  هى  إبلإبىل لتل  ل ئ ل

له ل دددإم نإبددددا     لبدددلث  ( مدددص  لدددل ل ل دددإمه  ندددسم لبشدددخو هددد  لبتددددؤ    دددص )دددبا  -1
  ل ه نإ)ل إ له لبلس ل  ئى نلئله. ،ل  فلر لبلى حو ا به

لبشدددى   نإبلثدددفا لبدددما  لتيدددن نددد ؤبل   ن  دددفلر لبلغللددد   لبتشدددإ  ب نإ  شددد ب لبلدددى حتيدددن  -2
 نإب دحب ب   ئ طب ب  تإي  لبل  ل .

شددددى  ه  نددددإهبل لا ل  لب اددددب، بتوإهددددف  لبدددد لس ب تشددددإ  ب ئددددى لبتدددددلوفل  لبلددددى حثددددفر ب دددد   -3
 Taylor، 1995،  2015 ، تإ   م ئى لب باخ   م  م.) 

 ة:ــــرتحعــة المــة النحسيــلابـــذوي الصراد ـــالم الأفـــصح

  لتل  ل ئ لم ي ا لب لانب لب لداب لبت حلىب نحىض لب لإ  م  إل

 لبلس ى  لبدلا)ب ئى لحخإيه  ب   ل ل . -1

  ا  لبخ ا لبت إ)حب بت ل  ب لب غ ط  لبتش لا . -2

 لبيحإ  ئى  إ  لبلى   بؤ مإ . -3

 لبثاإ . لبلسق   ن لب مدلت     ر م لقا  مل  حإ  -4

 لبدا      ر له لىإه ، مينل لبغ ا  لبىف ل اب  حس لن له)لوإنب. -5

 لبدا      ر ل لاإ إح   لبشخ اب  اح  إ. -6

 لهبل لا ن  إ  م  ىى بد   ه  ل تص محإم ه  ىاته    لي .  -7

 لبلث ى نإب ب    ر لبتش ب  لبلىإ ش مى إ. -8

  ه لب لدى.م ل  ب لبلغلل ل   ح ب  إ  ه  شى  مى إ نل ف ف لم -9

 لبتحإم   ابر نم  ل  ش ب  له)لت ل لب ئل إ. -10

 لبلس ل  ئى للآم لص  لبتلن ب  اإم   لبدا   . -11

 ل ملي لبتلتل   لب ف     ر لا وإ  نف  ب  إباب. -12

 لبللإؤ   حث لق لبمل . -13

 (.2012 ،م ل  ب ل  مإ   لبتش لا  نإب ف ب  لبلثتن   فا حو ب إ ل  ا  إ هإ  نإوب -14
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 ة:ــرتحعــة المــة النحسيــلابــراد ذوي الصــالأفف ــتصني

نل  ام ل ئ لم ي ا لب لانب لب لداب لبت حلىب  دا  Kobasa and Maddiقإا  ن  مص 
 م إ     ئى  لار موت  إ    ى لب ث  لبلإبىل 

 ة:ـــاليـــص الانفعـــائـــالخصأ( 

 بف      إا م  ى  ىا  حت ى   مص لب ق ت ئى له ث ل  ل  لاممإم. -1

 لبلتد   له ححإط نسهفل  يل  مى ر ئى لبثاإ . -2

 لهبل لا نتدإ ف  لبتثلإ لص. -3

 لبللإؤ  ئى لبثاإ   لبعاش ن  وإناب. -4

 لبدا      ر له لىإه   ح  ات إ ن ف ي. -5

 لبلث   لبملحى. -6

 لب اإ  ص لبمل . -7

 ة:ــــرفيــص المعـائـالخصب( 

 لب ف     ى لب وإح  لبل فا  لانفلت. -1

 لب ف     ى لحخإي لب  ل ل   لهملاإ  ئى  إ  حىفم  لببفل ن. -2

 لبلث   ئى لبت إ ل  لبتى فاب. -3

 له ل إم نسم لبىتن نوف  ل ل إم  ؤما ابر لب وإح،  باس ب ت إمئب ل  لبثن م   ئى يب . -4

 لبىتن  لبف ل)ب نش ن مل ص. -5

 لبل لا  لب لقىى بؤهفل  لبتدل ب اب   مب  ح لات     لد  . -6

 ح  ل  لبمل  مص ملا  له)للإم  مص مب ل  لبلشن. -7

 له)لىفلم لبفل   ب ق ت لبتش لا . -8

 لب ف     ى حث لق لبمل . -9

  باس ح ف فل  بثاإح  . ،ل ل إمه  نسم لب غ  إ  لم   باىى -10
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 ة:ــوكيــص السلــائــالخصج( 

  لبثل لب.لبتحإم    -1

 لبوف  له ل إم  حثتن اغ ط لبىتن. -2

 لب   ب ابر لب اإم . -3

 لبلث ى نإب ت م  لبت إ مب. -4

 لبتثإئ ب   ر لببلئب  لههلتإا ن إ. -5

 متإ )ب لب لإاب،  فا لبلفملص. ،لههلتإا نإبو ل ا لب ثاب مينل لححإت   إا ؤمل ى -6

 (.2016 ،ف ص تإ   م ئى  لاي لب ،Kobasa & Maddi، 1985لب ثب لبودتاب   -7

 ة:ـــة النحسيـــلابـــاد الصــــأبع

مددص  لا دددب لنىددإم هدددىل  Kobasaحل دد م لب ددلانب لب لدددداب نثدددا مدددإ ح طدد ن ابادده   بدددإ ل 
 لددل حىتدددن ح دد  ل نىددإم   ددر لبثلدددإب   ددر لب ددثب لب لددداب  لبوددددتاب  ،لبددلث    لبلثددفا  لهبلدد لا

 (.2015 ،  ل    لبش  ا  بؤئ لم  يب  نإبىتن   ر حخ ام  ق  ل  فلر لب إؤ ب

 م: ـــــالتحكأ( 

 دإ  مل د ا لبدلث    لب دلانب لب لدداب   در لهلتدإا لبحدإ يلص ئدى لبف ل)دإ  لبتلى  دب نددإبل لئق 
 لل ا ه مص لب إ اب لبى تاب ه دإ  ح قد  لم مدص بف ده شدىي مدص  ،لب لدى  لب ثب لب لداب  لبودتاب

لث   ئى لبت لقا  لبتيل ل  لبلى ح ل  ه ئى لبثاإ . لب لانب لب لداب    م لاي  مالا  ل   غحب ئى لب
 بإبت إنن  ل ا لطثإب لب لانب لب لداب لبت خل دب نإه)لددلاا  ادىا لب دف     در لبدلث   ئدى 

 (.2014 ،م لقا لبثاإ  لبتخل لب  م       م  م 
 ( ابر لم لبلث   ه ل 2016 تإ   م ئى  لاي لبف ص   ،(Kobasa  1984 ي      بإ ل 

ل ل دإم لبلد م نس ده قدإم    در لبدلث   ئدى ل  دفلر  لبت لقدا لب دإؤ ب لبلدى   ل   دإ،  بس ده 
  م لاه ب دم  لب دغ ط نس  دإ ؤلد   إنلدب  حثتُدن لبتددؤ باب لبشخ داب   در  ،قإم    ر لبلىإمن مى إ

دإ   بف دده لب دف     ددر لبلدس ل    ددر م لقدا لبثاددإ   م ل  دب ل مإ ،مدإ  ثددفر بده ح ددإ ئ دد   شدى  نس دده ئىن
 نفه  مص له)لدلاا  لبشى   نإبىو . 
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 لدددل  دددؤما هدددمل لبحىدددف ندددإ ئ لم ابدددر له ل دددإم ندددس      دددر لبددد ؤ  مدددص )ددد ي ل دددفلر لبثادددإ  
لب دددإؤ ب، اه ل  ددد  نثإ دددب ابدددر لبتثإ بدددب ئدددى حث لدددن ح ددد  ل  دددفلر لب دددإؤ ب ابدددر ئددد ص ب  تددد  

 ،اي  بدددف  ل دددده مدددص لبت دددداىب ب  قدددن لم  لدددد   لبلددد م  لددددده حغددد   ئددددى لبدددد باب  لب ددددىا ، له ح دددإي
 بإبت إندن  للد   لم  دؤما لبدلث   ن دإ حه ابدر لب دف   لبىإبادب   در لبلىدإ ش   د ل   م ل ئدد لم ي ا 
لبلث   لبت حل   ل  ئ م ئدى لبت لقدا لبوف دف  نإه ل دإم نس ده  ت د    له)دلوإنب نشد ن  لدف  لبلدس ل  
  ر لب لإ لا مص ملا  لب  ل ل  لبلدى  لخدم   إ،  لبلدى ؤإبحدإ  مدإ حدؤما ن د  ابدر  لدإ لا  لدف  ندفه  مدص 

 (. Eroz & Onat، 2018لب ىا   ف م ل  ب لب غ ط  

 زام:ـــــالالت( ب

( لهبلدددد لا نس دددده "مإطدددداب ل  )ددددتب حلتيددددن نوىددددن لبلدددد م 174ص  ،2020حىدددد   لب ىبددددى  
إ ئى لبت لقا لبلى  لى   دإ ب دإ  لودف مى در ئدى ل شداإي  لشدى  نإبغ اداب م غتد    ب إ  لح در م  ) 
 ئى  شإ إ   اإحه لبل ماب".

اددمب   ىدد   لهبلدد لا نس دده" مددفن ا حددإ  لبلدد م ب لددده   ددر لب ئددإي لا وددإنى حوددإ  للآمدد لص  لهفلئدده 
لبلد م،  حب ددى  ىاتده  لمل ده نتددإ  شدحه لبلىإقدف مدد  لبدمل    ددر اد     لبلث لدق لبلى ددى  لب ل دى ب ت  د ب مددص 

 .(208، ص 2018لبى  ا،    فم مص لب ا   ل هفل   م ل ا حوإه إ،  للىإمن م  للآم لص ئى ا   إ"
 لشدل  هدمل لبحىددف  دمب  ابددر لهبلد لا نإبتشددإ  ب لبتولتعادب بؤئدد لم  لهبلد لا نإبت ددإا لبلدى  ددل  

  . (Wilkinson, 2014ا) إمهإ ابل   مص قبن لبتولت  لبما  عاش م فاه  
 لل ا ه،  بغض لب    ام  إ ن ل  فلر ئى يب  لبتولت  )لئب ئدمب  ه  ت د  لبلد م مدص 

لا ا ده   تدإ  دإم  ،لبتشإ  ب ئى ل  ش ب لبتولتعاب لبتثا ب نفه  مص لبعاش ئى له ل إ   لبى بب
 يب  نغض  ،لبل م ق ا لهبل لا ئ  ه  ىل ف نس ه  وا لم  شإ   مولتىه ئى مإ  ف   فاه مص ل فلر

 دددمب   دددؤما لهبلددد لا ئدددى لب دددلانب لب لدددداب ابددددر  ،لب  ددد  ام  إ دددن ح ددد  ل  دددفلر  دددد ب ل  )دددلئب
 هدددى مدددص ل مددد   لبت تدددب ب ل لدددا  لبددد لقىى ب ت لقدددا لبتو دددف   ،لا ددددإ  ندددإبل ل م  لبي دددب لبدددفلم للص

 .(Eroz & Onat, 2018) لبت فم  
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 دي: ـــــالتح( ج

لبلد م لم مدإ   د ل مدص حغللد    در   ل دا  اإحده هد  لمد  ميلد  فاى   لبلثفا نس ده "ل ل دإم 
 مى ئدب لبت دإم   ،متدإ  ددإ ف    در لبتحدإمل   ل)ل شدإ  لببلئدب ، ا   ا لاي  مص    ه ح ف فل  بده

 (. 37ص  ،2012 ،لب لداب  له لتإعاب لبلى حدإ ف    ر م ل  ب لب غ ط نلإ  اب"  لنص )ىف
 لبلىددإ ش مدد  لبت لقددا لبوف ددف   ،  ددر م ل  ددب لبتشدد لا   للتيددن لبلثددفا ئددى لب ددف   لبلىإبددب

مص  لل له ل إم نسم ح   لبت لقا عحإ    ص لم    باعاب هنف  ، ح ب  إ نتإ حثل له مص مدلوفل 
 حؤما )تب لبلثدفا ندإبل م ابدر لا ددإ  نإبللدإؤ   ،لم حثفر ئى لبثاإ  ب  ت   له ح إي نإبشخ اب

 (.2018 ،ى  مه  ائى ح بن لبخب ل  لبوف ف   قإ)
( ابددر لم لبلثددفا حىددف مددص لبدددتإ  لبلددى حدددإ ف ل ئدد لم Munsterteiger،  2015 لشددإ  

 ئى ح بن لبلغلل  ئى  اإح   نإ لحإ   شىي ا وإنى  لدإ ف   ر لبلى    لب ت .
( لم لبلثدفا  لتيددن ئدى قدف   ل ئد لم   در لبلىدإ ش مدد  2018لبوبد       ئدى  دلص ل اد  لب عاتدب

 لب  ددد  ابدددر م دددإ ا ح ددد   ، لبلإ  ادددب ئدددى م ل  دددب مشددد لاح إ ،إ  نتخل دددا لشددد إب إ  لطددد إئ إم لقدددا لبثاددد
 لبثاإ  نإ لحإ هإ حثف إ   بادن ح ف فل  متإ  فئى   ابر لبل     لبلىف ن ئى   ل ا  اإح  .

  :كذلك ذكر

 دي:ـــات التحـــونـــمك

  ف  م   إ  ب لثفا م  إل Kobasaي      بإ ل 

حلتيددن ئددى لبب اددب لبتى فاددب ب لدد م  لبت   ددب ئددى لبلل لدد  لبلددى حددؤما ابددر ل المعرفيةة المرونةة   -1
 هدددى   دددر لب  ددداض مدددص  ،له)دددلت ل  ئدددى م ل  دددب ل  دددفلر  لدددر ئدددى لببلئدددب ل ايددد  حثدددف إ  

 لبوت م لبتى ئى. 

حلتين ئى قدف   لبلد م   در موإهدف  لبد لس  لب دب   لب لدإح  لدر ا  دإي ل القدرة على التحمل -2
 لبلى حىل     ل ه. لبتش لا 

مددد  لب غحدددب ئدددى لالشدددإ   ،حلتيدددن ئدددى لقلثدددإا لبتشددد لا  م م ح ددد  ل المجازفةةة  والمرةةةا رة -3
 ل  فلر ئى لببلئب لبتثا ب.

حلتيدددن ئدددى لههلتدددإا نلودددإ ب لبثادددإ   مددد   ؤتإ هدددإ مددد  لا ددددإ  ل الاهتمةةةاا تالتجةةةار  -4
 (.2015 ، تإ   م ئى لبش  ا  ،Kobasa، 1979، 1985نإبتلىب   ف    إ  
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 :  

مددص ل ل ددن لبتل دد لص لبددم ص  Herbert Spencer ىلبدد  لبتل دد  له و لدد ا هل بدد   )ب ددد  
 مدص  ، قف قإا نإ)لخفلا م     لهحوإهإ  ئى  ف  مىإ ى مخل لب ،ل)لخفم ل م     لهحوإهإ 

  ل ه لم ل ئد لم لبدم ص  شدإ   م ئدى مددإ ن ميلد   ب ودف  ؤإبح دإ مدإ حدؤما لحوإهدإح   لبمه ادب لبخإطدب 
 (. 2010 ،ن   ابر لب ط   ابر ل   إا لب إ حب ئى ح   لبتدإ ن  لامإا

 حىف لهحوإهإ   لإج م ل ن م  ن إ همل لا دإم مص ملا  لببلئب له لتإعاب لبلى  شس ن إ 
 لب د    لبخإطدب لبلدى مد  ن دإ   دمب  مب لحده لبددإن ب  ؤل هدإ مدص لبى لمدن  ،بد  لبتولتد   باىب ي

 (.2018 ،لبلى حد   ئى ح  لص لهحوإهإ  بفن ل ئ لم   تلف 
 ،ئإهحوإهإ  حتين مالا  ابدر لبل د   ن  ل دب مىل دب ،قف ح  م لهحوإهإ  ا وإناب ل  ) باب

لم بف ده ل)دلىفلمل  ل  ملد ه  ب ل د   نشد ن ا ودإنى  لال ام لبشخو لبما    م بف ه لحوإهدإ   ودف
 تل دد م با دد م بددف    لحوإهددإ   -نشدد ن  ددإا  - لددل ام ل ئدد لم  ،ل  )دد بى حوددإ  مخل ددا لبت لقددا

 حدد ححا لهحوإهددإ  لبددد باب بددف     ،ا وإناددب حوددإ  م ددإم  لاشددحإت  لبت لقددا لبلددى حث ددق ب دد  لب اددإ
 .(Hayat & Nazir, 2014)نت إم  لبى إب  لا حإط 

 الم:ـــاهـــالم الاتجـــونـــمك

  ت  لهحوإ  ل  إي ح  ل ه نإبت ل ن لبلإبابل

 :ةــة الإدراكيــرحلــالم-1

نه  لبل د   نتدإ حت اده   اده ح د   ئى هم  لبت   ب    ا لبل م ن م ل  ميل ل  لببلئب لبتثا ب
 فا لدا مى  مإ   مب ل  ح  م نتيإنب لا إ  لبتى ئى بف ه.  ،لبتيل ل 

 ة:ــريـديــة التقــرحلـالم -2

 ئى هم  لبت   ب  بفل لبل م ن طفل  ق ل حده لبخإطدب  دص م اد ت مدإ نثددا   عادب  لاقلده 
نل   لبتيل ل  مدص   بده ئد يل  دإم قد ل   م  حدإ  ئد م يبد   ى دى لم لبلد م قدف حشد ن بف ده لحودإ  م  دا 

 ث  يب  لبت ا ت، لمإ ايل  إم ق ل   )إبحإ  ئمب   ى ى ل ه قف حش ن بف ه لحوإ  )إبا. 

 ة:ـــويميـــة التقـــرحلـــالم-3

 ئدددى هدددم  لبت   دددب   ددد ا لبلددد م نإبللإ دددن مددد  لبتيلددد ل  ئدددى لببلئدددب  ئدددق لبتى  مدددإ   لبخبددد ل  لبلدددى 
 (.2009 ، تإ   م ئى    مث   ،2001 ،لالدب إ مص ح   لبتيل ل   ش  ن بف ه لا إ  لبتى ئى    لف
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 الم:ـــاهـــف الاتجــائـــــوظ

 ح  ا لهحوإهإ  نىفم مص لب وإ ا بؤئ لم،  حلتين له  ح   لب وإ ا نإبلإبىل 

 الوظيفية التوافقية المنفعية: -1

لهحوإهددإ  نتدددإ ف  ل ئدد لم ئددى  ت اددب لبل اددم مدد  لئدد لم لبتولتدد  لبددما  عاشدد م فادده  ح دد ا
لحوإهددإ  ملشددإن ب ح  لحددإ ي متددإ  ددد ن  ت اددب لبل اددم   ثت دد م   لددل ام ل ئدد لم ئددى لبتولتدد  لب ل ددف

  لبل لئق نلص لئ لم يب  لبتولت  ئى ل  اإت لبثاإحاب لبتخل لب  لب وإح ئل إ.

 ة:ــريــالتعبي ةــوظيفيــال -2

ح دد ا لهحوإهددإ  ن حإ ددب لبل طددب بؤئدد لم نددإبلىبل   ددص ل لددد  ،   ددمب   دد ح  حثف ددف   ل  دد  
  لئ إ ه   ىاتل   نإبتولت .

 ة:ـــدفاعيـــة الـــوظيفـــال -3

   ا لبل م ئى نىدض ل  ادإم نل د لص لحوإهدإ  مىل دب حددإ ف  ئدى حب لد  طد ل إحه لبفلم ادب 
   ئى لبثاإ ،  يب  بلا للإب ن  لمله    له ن لده.ل  ئش ه ئى نىض لم   

 ة:ـــة التنظيميـــوظيفـــال-4

حىتددن لحوإهددإ  لبلدد م   ددر ح دددلق  ح  ددا  )دد   ه حوددإ  لبت ادد  إ   لبت لقددا له لتإعاددب 
 (.2019 ،ئى مولتىه  مؤ)دب لبحإ ل

 الم:ـــاهـــص الاتجـــائـــخص

لم ح  دى لب دد ي   در نىدض ل نىدإم ب ددمل  حلتلد  لهحوإهدإ  ندحىض لبخ ددإ و لبلدى  ت دص  
  هى  إبلإبىل ،لبتل  ا

 نتشإ  ب  فم مص ل ئ لم ل  لبوتإ إ . ،لهحوإهإ  ح شس  ح ححا نتيل ل   م لقا ل لتإعاب -1

 . ب ص  ت ص حىف   إ حثن و    مىل ب ،هحوإهإ  حل ا نإبيحإ   دباإ   -2

 .لهحوإهإ  ملى تب  م لدحب  بادن   ل اب -3

حل تص     ل     اإ   مى فاإ   ل  مص ملابه لبلىبل   ص مىل فل  لبلد م  مب حده  لهحوإهإ  -4
 ئى لا مص م ا  إ  لببلئب.
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لهحوإهدددإ  حل دددتص    ددد ل  ل لىإبادددإ   دددل  مدددص ملابددده لبلىبلددد   دددص )ددد    لبلددد م  ل)دددلوإنله  -5
 له لىإباب بت ا ت لهحوإ .

 ص )   ه لب إه   لبت  ه،  ثد  لهحوإهإ  حل تص     ل  )   اإ   ىب  مص ملابه لبل م  -6
 م ا ت لهحوإ .

ا تددإ مددص لب دد   ا لم ح دد   لاقددب نددلص ئدد م  م ادد ت مددص  ،لهحوإهددإ  ه ح شددس مددص ئدد ل  -7
 (.2008، م ا  إ  لببلئب  لبت حإ ى   م ل 

 

 ، لبف ل)ددإ  لبل ب لددب  لب لدددابئددى نفل ددب لب  ددا لبيددإ ى مددص هددمل لب دد م  مدد  ح دد   ل نثددإر 
نفل  هم  لبلئب حث ق لبت لف مص لبت إ)ا لا ددإ اب نتدإ ئدى يبد  لبث د   لبل ب لدب  لبلدى مدص لن  هدإ 
ئ  لبى بب لبل ب لب لبتلتي دب ئدى لبتدفل   لبخإطدب  لبلدى ؤإبحدإ مدإ  ل حدا   ل دإ   د م  د ل    لدداب 

 بب ح بدن  دلا لب د ئلص بحى د تإ لبدحىض  مإطدب نلص لبتىإقلص  لق ل    لبىإم لص متإ  ؤما لبر طدى
 نىف حخ     مص لبتف )ب  مم ب   لبتولت . 

( ابدددر حى دددا  لبتىدددإق م ئدددر لبتدددفل   لبىإم دددب مددد  mainstreaming لشدددل  مل ددد ا لبدددفملا  
لقددد ل    لبىدددإم لص،  قدددف شدددغن هدددمل لبتل ددد ا لب يلددد  مدددص لبت لتدددلص  لبتلخ  دددلص ئدددر ح بادددب  حسهلدددن 

ا لبددمن  ددو 1975( بددد ب 142/94 ددإ،  و دد  ن  دد   لب ددإ  م ل م ل ددر  قدد   لبتىددإق م ئددر لم ل
 .   ر ا     ح ئل  لئ ن ل)إبلا لب  إ ب لبل ب لب  لبت  اب ب تىإقلص م  لق ل    لبىإم لص

 ,Armstrong, Armstrong, & Spandagou, 2010; Odom لل لشإ   لا مدص  

2000; Sharma, & Nuttal .2016ل  لدإ  ي ن لا لاإ دإ  لبخإطدب ئدر  ( ابدر لهتادب ممدلا
 لبلى ا ،  ا     لم  لى ت ل م  لق ل    لبىإم لص   حإ  ابر   ا. 

( ابدر Batu, 2010; Metin, 2013, Parlak-Rakap, 2017اتدإ لادف  م ل)دب  دلا مدص  
لم ل  لإ  لبتىإق م بف      ب ندإب لس ملف ادب، لمدإ بد  حد  ممو د   حف لدد   مد  ل  لدإ  لبىدإم لص )د   
ح لدددف مدددص   دددل   ن لدددد  ،  هدددمل ه  دددل  اه مدددص مدددلا  مى ددد  قدددإم    دددر لبلخ ددداا  لبل  دددا  ملمدددن لبل دددن 

ئددر لا لحددإ    ددف  مدد  حب ددر م قددا ا وددإنى  ددص ئ دد   لبددفملا، ا  ددإ    ددب م تددب  وددا  اددى إ لبف ل)ددر،
    .  لبلف لس ملمن ئ    لبفملا
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ابر لم لبتى تلص   تإ حف ب ل   ر  ا اب  Zeynep Temiz( 2018ئى  لص ل بلن م ل)ب  
لبلف لس ملمن ئ    لبفملا   تدإ ا ملم مد قل   لا ودإنر حودإ  ممدلا ل  لدإ  لبتىدإق م ئدر لبل د   

   لبتى تلص نخ إ و لبلئب لبلدر حد  ممو دإ ئدر لبىإم ب، ل  إ  لشإ   ح   لبف ل)ب ابر ا     لم  
 . لبل    لبىإم ب

 ا:ــة منهــال مختلحــوأشك واعــج أنــدمــلل

 ى:ـــانـــج المكـــدمـــالأ( 

ئ ددا   ل  دف نده لشددل ل  مؤ)ددب ل  مف )دب ح باددب مإطدب مدد  مف )دب  إم دب نإبب ددإي لبتف )در
نل تإ ح  م ب تؤ)دب ل  ب تف )ب م   إ لبف ل)اب لبخإطدب،  ل)دإبلا حدف لا،  هلئدب حدف لس مإطدب 

 ن إ حخل ا  ص لبتف )ب لبىإم ب،  لو   لم ح  م لامل   ب  ل تإ  ل ف .

 ى:ـــاديمـــوى أو الأكــربــج التــدمــالب( 

مف )دب  ل دف  حشد     ل دإ  لدس   ل  ف نه لشل ل  لب  حب لبتىإق م م  لب  حب لبىإم لص ئدر
لب لئب لبلى اتاب  ادتص  لدس ند لملا لبف ل)دب،  قدف ح ل در لبثإبدب   د م لمدللا  ئدر م دإهلا لبف ل)دب 

 لبتىلتف ،  ل )إبلا  لب )إ ن لبتدلخفمب،  همل لب  ت مص لبفملا  ل تص ل ش إ  للآحابل

مدن لبتف )دب لبىإم دب  لل  ئل إ ابثإ  لبل تلم ن ا مدإص نإبتىدإق م مل لالصفوف الخاص  -1
ئر نإمئ ل م  م  احإ ب لبل طب لمإمه ب لىإمن م  لق ل ه لبىإم لص ئر لبتف )دب ل د   ئلد   

   (2006مت  ب مص لبل ا لبف ل)ر   ثلر،

ل  ل  حث لن لبل تلم ابل إ  هر ؤ ئب طا نإبتف )دب لبىإم دب،  ب   دإ ُ دفبن ن د    غرف المصادر -2
لببدفل ن لبل ب لدب لبخإطدب ئدر لبتف )دب لبىإم دب،    در لبل تلددم حل إ)دا مد  لملي  دف   ودإ ا  س دف 

   ي مص لبل ا لبف ل)ر ئل إ،  ب اب لبل ا    م م  لق ل ه لبىإم لص ئر لب ا لبىإمن.

ل  لل   ثق لبل تلم نإب دا لبىدإمن مد  ح  اده مددإ ف  مإطدب مدص  قدن الخد ات الخاص  -3
لبثددإب(  ؤإبحدإ   دفا  لب لإندب، موإه  مىل دب ميدن  لب د لي ،  م  ن     ؤل  م ل تب ئر

بتدددإ ف  ب ل تلددم مى دد  ح باددب مإطددب مل  ددن  ملودد  (  دد    لبتف )ددب مدد حلص ل   ددلار هددم  ل
 . م ل  ل)ب عاإ  
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ل  لددل   لثددق لبل تلددم لبتىددإ  نإب ددا لبف ل)ددر لبىددإمن، مدد  ح ددف   المسةةاعدة دا ةةل الصةة  -4
 لدددر  ت دددص ب ل تلدددم لم  ددد و  ئدددر هدددمل لبت قدددا،  قدددف لبخدددفمإ  لبلا مدددب بددده ملمدددن لب دددا 

حل ددددتص هددددم  لبخددددفمإ  ل)ددددلخفلا لب )ددددإ ن لبلى اتاددددب ل  ل   دددد   لبلى ل دددداب، ل  لبددددف    
  .(2006لبخ  طاب  طإم ،

 

 ،ئئددب ي ا لا إقددب لبل  لددب لبحدددا ب لب دددحب ل   ددر مددص موتدد ت ئئددإ  لا إقددب لبل  لددب حشدد ن
  م  ددإ 25 ،  ح  لحددإ  مددص موتدد ت ل ئدد لم ي ا لا إقددب لبل  لددب 90-75 لددل ح ددن  دددبل إ ابددر 
    (.Bjeloseviv et al.، 2016 إحوب  ص ل)حإب   ل اب  

لا إقددب لبل  لددب نس  ددإ  Seamus & Alur, Mithu 2002)  لىدد   )ددات    ميلدد  لبدد  
قددف ل     اددب  وا اددب لقددن مددص لبتل )ددا  ددص   لددق لملحددإ   دددحب لبددم إي،    ددو  والددب لبل  اددم ئددى 
لبت دد   ل  نلئددب لبىتددن، نإااددإئب ابددر ل دده  ىلبدد  مىإقددإ    اددإ مددص  ث ددن   ددر  دددحب ي ددإي لقددن مددص 

 بدددب.  تددإ  ددد   ماشدددن ئ لدددن ( ايل  ددف ن لا إقدددب ئدددى لب قدددن لبثإادد  ل  لبثدددإبى مدددص لب ل70-75 
 Farrel,Michal (2004  لبتىدإ  ئ  لدإ لب إندن ب لى دا  نس ده ئد م قدإم    در حى د  م اد  إ  ل)إ)داب

لاإم تاددب  حث ددلن م ددإ ل  لب دد لي   لب لإنددب لب وا اددب(،  ل دد م  يلدد  مددص ل شددخإص مددص ي ا لا إقددب 
لطدف   لبوتعادب ل م ل ادب بق إقدب  لبل  لب لبحدا ب قإم لص   ر لبثاإ   لبىتن   در  ثد  مددل ن. اي

ددإ  إ بددن فادده لم  للددق   ادده لبتلخ  دد م  إئددب ئددى A.A.M.Dلبى  اددب  . ئددى مبل  ددإ لبددد  ا، حى لل 
لبتوددإه   إئددب،  هدد  " إبددب حلتلدد  نتدددل ن لملي  والددى    ددى  ددإا م م لبتل )ددا نفهبددب، ل  نشدد ن 

 .(2017لب  )إم،  ) ب 18)ص  م ث ب، م ث ب ن     ئى لبد    لبل الى ب ل م،  ح    م م 

اتإ   ئن م  تب لب ثب لبىإبتادب لا إقدب لبل  لدب نس  دإ "لاد  لب  ثدفر نددبا ق د     
 لدل  لتلد  لبلد م ن دىا لب دف     در ئ د  لبتى  مدإ   ،ئى لب ف ل  لبى  اب ل  ناي ئى لب ت  لبى  ى

  لببلئدب  لبتولتد   ح  د  هدم  متإ  ؤ     ر قدف   لبلد م   در لبل ادم مد ،لبوف ف   لبتى ف   ح با  إ
 .(World Health Organization [WHO], 2010)لا إقب قبن م   ب لبب   " 
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 ة:ـــريـــة الحكـــاقـــى الإعـــة علـــدالـــرالم الـــؤشـــالم

قدددددإا م  ددددد  لبتى  مدددددإ  لبددددد   ى بؤ لدددددإ  ي ا لا إقدددددب لبلدددددإن  بددددد  ل   لبلى دددددا  ل م ل ادددددب 
(National Dissemination Center for Children with Disabilities [NICHCY], 

نم   نىض لبتؤش ل  لبلدى مدص لبتت دص لم  ددلف  ن دإ   در ل  لدإ  ي ا لا إقدب لبل  لدب  (2011
طدى بب  لبلسم   لب ى بب ئى لبلثفر، م  إ مإ   ىل طى بب ئى لبلل ل  لبت   ى   ن لبتش لا ،

ب  ل ددف  لبتىددإ ل  له لتإعاددب، طددى بب ئددى ئ دد  لب لددإ لا لبتل ححددب   ددر طددى بب ئددى ئ دد  ل ئددى لبلددم  ،
 م ل ن لب  ا  لبو     لبتشى بف    ملسم    ص ل  لإ  لبىإم لص. لئىإب  ،

 ة:ــــريــــة الحكــــاقــــف الإعــــتصني

 خل ددا ي   لا إقددب لبى  اددب فاتددإ نلدد    ئددى  يلدد  مددص لبو ل ددا نثلددل   ددىا  اددى   ئددى 
 ب ملوإ دب؛  بمب  ح  ف  ف      بل  ال  ، م  إ مإ  سحىلموت  

 ي: ـــف الطبـــالتصني

لبل دد الإ  لب باددب  يلدد    مددص لهت ددإ ح دد ام لبوتعاددب ل م ل اددب ب لخ ددا لبى  ددى  ح دد ام 
 ح م   بف،   ى   فاتإ  سحى هم  لبل  الإ  نشىي مص لا وإ ل 

 ( يصن  الإعاق  الفكري  إلى عشر فئات رئيسي ، هي:AAMRتصنيف الجمعي  الأ ريكي  ) (أ 

 .ا إقب    اب م حح ب نسم ل  مىف ب مينل لبث حب ل بتإ اب 

  ا إقددددب    اددددب م حح ددددب نددددسم ل  لبلدددددت ؛ ميددددنل اطددددإنب لبتددددخ لب إحوددددب  ددددص حدددددت  ل ا
 نإب طإص  لب   اخ  لادلف لب  ب م  ؤل هإ.

    دددتاب؛ ميددنل اطددإنب لبددفمإ  ل  ددإي ا إقددب    اددب مدد ححا نددسم ل   إحوددب  ددص اطددإنإ
 لب هم ، ل  نىفهإ  ا )با مص ل )حإب.

  ،ا إقددب    اددب م حح ددب نددسم ل  لادد  لب لبلتيلددن لبغددمل ى؛ ميددنل  ددإه  لبل لددن  للدد م
  ل  لإ  لبولاالد )تاإ.

 .ا إقب    اب م حح ب نخ ن لب   م ) مإ ؛ مينل مللا مب مل م 
 اب م حح ب نسم ل   إحوب  ص ل  لا ؤ لحب؛ مينل لبف م. ا إقب    
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 . إقب    اب م ححا نسم ل  ؤل  مى    )بب إ، حثفر قبن لب هم  

 .ا إقب    اب م حح ب نسم ل  لها  لب لبى  ى، مينل لا  لب لبل  ف 

 . ا إقب    اب م حح ب نسم ل  ؤل  مى    )بب إ، حثفر نىف لب هم 

 نس)ددحإب ؤلدد    دد لبل ميددن لا إقددب لبل  لددب لب إحوددب  ددص   لمددن  ا إقددب    اددب م حح ددب
 ل) لب    إفاب، ل  مإ  دتى نإبث مإم لبي إئى  هم  لبثإه  باس ب إ ل)حإب    لب.

أسبا  الإعاق  الفكري  تحسة   صةدرها إلةى  Tred goldتصنيف ترد جولد: قسم ترد جولد  ( 
   الفكري  تحس  هذه الأسبا  إلى الآتي:أسبا  وراثي  وأسبا   كتسب  وصن  فئات الإعاق

 .ا إقب    اب ل بابل ح    ابر ل)حإب   ل اب 

  ا إقب    اب  إ  لبل ح    ابر ل)حإب نلئاب م لدحب مين لاطإنب نإبت  ، ل  لبث لمر
 لبلى  لى   ب إ لب لن قبن  ل  إي  بىف لب هم .

 إ. ا إقب     اب مخل  بل ح    ابر   لمن   ل اب  بلئاب مى 

  ،(.2017ا إقب    اب ل)حإن إ ؤل  مى  ئب  لب  )إم 

    لبل  ام لبل ب ا  لبلى اتى(ل  لىلتف همل لبل  ام   در له لاإ دإ  لبلى اتادب  لب دف
   ر لبلى   بفن لب لن،  لل تص  لار ئئإ  هىل

  القابلون للتعلمEducable ل  ه  لطثإب  إه  لا إقب لبل  لب لبحدا ب، لبم ص
( 70 – 50اإم    ق   ل   لبتسئ   م، ل  لبت   م،  حل ل ح مىفه  ي إ    نلص  

ددإ  م  دب   در م ادإ  )دلإ ل  م نل اده ب ددم إي،  هد  ه  ددل اى م م لطد ب لبف ل)دب  ئ  
   نف  دددب مدددإ ايل مدددإ ب تىددفه   لبت دددإهلا لبىإم دددب اه ل  ددد   ت  ددد م لبت دددف     دددر لبدددلى

ح ئ   ب   مفمإ  ح ب لب مإطب حللق مد  هدم  لبت دف  ،  ؤإبح دإ ه  ددل اى م لببدفي 
ئى لالدإب م إ ل  لب  لي   لب لإنب  لبثدإب قبن )ص لبيإم دب   بتدإ لبثإم دب  شد  ، 
ل ب دددلى   ئدددى نىدددض لبتودددإه    هددد   لى تددد م ندددحاي شدددف ف،  لبدددفا نى ددد   ل)دددلىفلم 

ل اإ  ددإ  ددف لبللدد  ؛ بددمل  ت دد    متإ )ددب نىددض ل  تددإ   لبثدد    لبت  اددب  بتددإ  ب دد 
 لبلى  دل اى م  ص   ل  إ ا إبب ل لد     ااإ، ل  م  لبتدإ ف  لبخإ  اب.



  مكــي محــمد مغــربــي محمــدأ.م.د/ 

 

 

24 

   القابلون للتدريTrainables ل  ه  لطدثإب  دإه  لا إقدب لبل  لدب لبتل )د ب
 25إ    نلص    مص ا تإبى  فم لبد إم،  حل ل ح مىإملا  ي 0.13 حب    دبل   

( م  ب   ر م اإ  )لإ ل  م نل اه ب م إي،  ه   ىدإ  م مدص طدى بإ  شدف ف  50 –
ل مددص لبت ددإ ل  ل اإم تاددب  لبتى  مددإ   حىودد ه   ددص لبلى ددا ؛ اه مددص قددف  اددئلن  ددف 
لبخإطب نإب  لي   لب لإنب  لبثدإب؛ اه ل    قإن  م ب لف لا  ئ  إ بب لملا مإطب   ر 

تإعادب  ل  تدإ  لبلف لدب لبخ الدب؛ متدإ ه  ددل  ا م دإ ل  ئ ادب نىض لبت دإ ل  له ل
  إباب، حثن لاش ل  لبل ى  لبل  اه لبت  ى ئى نلئإ     ش مثتاب.

  الاعتماديونCustodials  ل  هد   دإه  لا إقدب لبل  لدب لبودداتب، ل  لبت ح دب  لايد
 25ىددإملا  ي ددإ     ددص مدددل لإح   حددف ا إ  حددفه   ل،  ه   لددا ب دد  لبح ددإي  دد للا   ح ددن م

  مدددص ي ا 5م  ددب   دددر م اددإ  )دددلإ ل  م نل ادده ب دددم إي،  هددد   شدد   م مدددإ   دد ب مدددص 
ددإ،  هدد   ددإ   م  0.13لا إقددب لبل  لددب  ل ىدد م ئددى   ددإ     مددص  ددفم لبددد إم  ت م 

ل   ااددإ   ددر  ا ااددإ  ددص لبى إ ددب نس لددد  ، ل   تإ ل ددإ مددص ل م ددإ ؛ بددمب   ىلتددف م ل لتددإم 
ادددإح    لثلدددإ  م ابدددر   إ دددب ا  ل ادددب ملخ  دددب  مددددلت   مدددص لب ددد ل ى ؤلددد ه   ددد ل   

لب باب  لب ثاب  لب لداب  له لتإعاب، ملمدن مؤ)ددإ  مإطدب، ل  م لاد   لا ادب، ل  
 (.  2017ئى مثاا ل) ه  ايل مإ ح ئ   ب   و    لب  إ ب لبت إ)حب  لب  )إم، 

 ة:ــــــرتبطــات المـــدراســـال

 

حثف ددف لبىلاقددب نددلص لب ددلانب لب لددداب  لب ددثب لب لددداب  Hartley (2011) ح إ بددن م ل)ددب
( مى ددد  حثدددن لبلتددد لص نإبوإمىدددب ل م ل ادددب، 605 لبتيدددإن   ل اإم تادددب،  حسبلدددن  ل دددب لبف ل)دددب مدددص  

  ل)ل    لإ لا لبف ل)ب  ص    م  لاقب ا وإناب نلص لب لانب لب لداب  لب ثب لب لداب. 
ل ل  لبتثددف م  لبتددفن ب  ددلانب لب لددداب   ددر لبلددس  Hakan (2012)نل تددإ   دد   م ل)ددب 

( مى تدإ، ل)دل   1344 لبل  اه لبملحى   ر له ل ل  لب لدر ب تى تلص، ح   ن  ل دب لبف ل)دب مدص  
 لب لإ لا  ص    م ل ححإط )إبا  مل  نلص لب لانب لب لداب  له ل ل  لب لدى. 
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لدددداب  لب ادددإ ( ابدددر لب شدددا  دددص  لاقدددب لب دددلانب لب 2015لشدددإ   م ل)دددب لبشدددت ن   اتدددإ
بفن لبتى تدلص نتدفل   لبل بادب لبخإطدب،  حثف دف لبلد    ندلص م حلىدر  م خل در لب دلانب  لب والر

( مى د ،  ل)ددل    لددإ لا لبف ل)ددب 236لب لدداب ئددى م  ددب لب ادإ لبدد والر، ح   ددن  ل دب لبف ل)ددب مددص  
 الر. ص    م  لاقب ل ححإ اب م  حب ملبب ل  إ اإ نلص لب لانب لب لداب  لب اإ لب و

 لبلدد    ئددى مدددل ن  THAKUR and CHAWLA (2016)  لددل ل اددثن م ل)ددب
مى ددد   مى تدددب ئدددى  (200لب دددلانب لب لدددداب ندددلص لبتى تدددلص  لبتى تدددإ ، ح   دددن  ل دددب لبف ل)دددب مدددص  

م إ ىب ب م إ إ نإب  ف،  ح ط ن  لإ لا لبف ل)ب ابر   د م ئد    ملبدب ا  دإ اإ ئدى مددل ن لب دلانب 
 إب  لبم   .لب لداب نلص لبتى تلص ب 

( ابددر لبلىدد     ددر مدددل ن لب ددلانب لب لددداب بددفن 2018اتددإ لشددإ   م ل)ددب لب  لبددر   تدد م  
نددد   ب  تددإم   لاقل ددإ نددحىض لبتلغلدد ل  لبف ت ؤ لفاددب، ح   ددن  ل )إ)ددىنىددف  مى تددر م   ددب لبلى ددا  مددإ

لب لددداب بددفن  ( مى دد   مى تددب،  ل)ددل    لددإ لا لبف ل)ددب  ددص لم مدددل ن لب ددلانب306 ل ددب لبف ل)ددب مددص  
   .  لبلخ و  )  ل  لبخب   بتلغل ا لبتى تلص  إم م حلىإ ،   فا    م ئ    يل  مهبب ا  إ اب ححىإ 

( لبلىدد     ددر مدددل ن لب ددلانب لب لددداب  لب اددإ لبدد والر 2020هددفئن م ل)ددب ا)ددتإ لن  
بادب مإطدب، ( مى تدب ح  165بفن مى تإ  لبل باب لبخإطب نف بب لب  لن،  حسبلن  ل ب لبف ل)ب مدص  

 ل)ل    لإ لا لبف ل)ب  ص    م  لاقب نف  ب مل ) ب ملبب ل  إ اإ نلص لب اإ لب والر  لب لانب 
 لب لداب   ن  بىفن لبلث    لبلثفن، نل تإ ب  ح  ف  لاقب نلص لب اإ لب والر  بىف لهبل لا.

(  دددددص  طدددددف مددددددل ن لب دددددلانب لب لدددددداب  لب بددددد   2021ئدددددى  دددددلص ل ادددددثن م ل)دددددب لب ئدددددإ ر  
( ي د      دإر، 300له لتإ ر مص    ب     مى تدلص حثدن لبلدف لا نف بدب لب  لدن، ح   دن لبىل دب مدص  

 لو     لإ لا لبف ل)ب    م  لاقب ل ححإ اب نلص لب لانب لب لداب  لب ب   له لتإ ر بفن مولت  لبىل ب. 

 

لبلىدد     در لحوإهدإ  لبتى تحدص  ثد  ممددلا ي ن  et al Dupoux( 2005هدفئن م ل)دب  
( مى د   مى تدب،  ل)دل    لدإ لا لبف ل)دب 183لا إقب ئى لبتفل   لبىإم ب، حسبلن  ل ب لبف ل)ب مص  

 إم ب.   إ ن لحوإهإح   ) باب  ث  مملا لبللاملم لبتىإقلص نإبتفل   لبى72 ص لم لاي  مص 
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ابدر مى ئدب لحوإهدإ  لبتى تدلص  ثد  ل  لدإ    Radojichikj (2016)م ل)دب اتدإ ح طد ن

مى تدإ ،  (94ي ن لا إقب لبل  لب ئى م   ب مإقبن لبتف )ب نف بب م ف  اإ، حسبلن  ل ب لبف ل)ب مدص  

ابددر  ل)ددل    لددإ لا لبف ل)ددب  ددص م لقددا لبتى تددلص )دد باب  ثدد  ممددلا لبللاملددم ي ن لا إقددب نإااددإئب 

  فا    م ئ    يل  مهبب ا  إ اب حى ن ابر لبخب  . 

حثف دددف )ددد    لبتى تدددلص ئدددى لبل ددد      دددر Avcioglu (2017)م ل)دددب ئدددى  دددلص   ددد  

لبشددإم ب،  مدددل لإ  قبدد   ل قدد لم حوددإ  لبللاملددم ي ن لا إقددب لبل  لددب ئددى م بددب ح  اددإ،  حسبلددن  ل ددب 

 لددإ لا لبف ل)ددب  ددص   دد م لمددللا  ئددى لبددد    ح تلددم،  ل)ددل    (371مى دد ،    (16لبف ل)ددب مددص  

 لبللإ  ر ب تى تلص حوإ  لبللاملم لبىإم لص،  لبللاملم ي ن لا إقب لبل  لب ئى لبل ن. 

( ابر لبلى     ر لحوإهإ  مى تر لبل باب لبخإطب،  ثد  2018 هفئن م ل)ب لب ث إ ر  

 لب ئى لبت   دب لهنلفل ادب،  حسبلدن  ل دب لهتاب لبت إ ل   لب ف ل  لبل ت لب بؤ لإ  ي ن لا إقب لبل 

( مص مى تر لبل باب لبخإطب ئى مى ف لبل باب لبل  لب  بد لملا لبدفملا ئدى لبتدفل   145لبف ل)ب مص  

لبىإم ب نوف ،  ل)ل    لإ لا لبف ل)ب  ص    ف بفن لبتى تلص لبم     لا إر لحوإهدإ  ا وإنادب  ثد  

 لإ  ي ن لا إقب لبل  لب.لهتاب لبت إ ل   لب ف ل  لبل ت لب بؤ 

( ابر حثف ف لحوإهإ  مى تر لبل باب لبخإطب  ث  لبلى ا  2021اتإ لشإ   م ل)ب شثإحه  

مى د   مى تدب،  ل)دل    لدإ لا لبف ل)دب ابدر )د باب لحوإهدإ   (60 ص نىف، حسبلدن  ل دب لبف ل)دب مدص  

إ اإ ندلص لحوإهدإ  مى تدر مى تر لبل باب لبخإطب  ث  لبلى ا   ص نىف،   فا    م ئ    ملبب ا  د

 لبل باب لبخإطب  ث  لبلى ا   ص نىف ححىإ ب لخ و.

( لبلى     ر لحوإهدإ  لبتى تدلص  لبتى تدإ   ثد  2021  ئى  لص      م ل)ب لب لل ن 

( 233ممددلا ي ن لا إقددب لبل  لددب ئددى لبتددفل   لبىإم ددب نف بددب لب  لددن،  حسبلددن  ل ددب لبف ل)ددب مددص  

مى د   مى تددب،  ل)ددل    لدإ لا لبف ل)ددب  ددص مددل ن لحوإهددإ  لبتى تددلص  لبتى تدإ   ددإي مل )ددا  ثدد  

 .اب حى ن ابر لبو س  )  ل  لبخب  لبفملا،  فا    م ئ    يل  مهبب ا  إ 
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نىض لبف ل)إ  لبدإن ب هفئن ابر لبلى     ر لب لانب لب لداب بفن مى تدر ي ا لا إقدب 
ئى مددل ن لب دلانب لب لدداب  م  دإ   لبل    نلص هؤهي لبتى تلص ،لبل  لب  ح ال   م  هؤهي لبللاملم

(  لدل 2021م ل)ب لب ئدإ ر     Hartley (2011) (  م ل)ب2018م ل)ب م ل)ب لب  لبر   ت م  
حللددق لبف ل)ددب لبثإباددب مى ددإ ئددى لبلىدد     ددر لب ددلانب لب لددداب بددفن مى تددر ي ا لا إقددب لبل  لددب، 

هتددإ لب ددلانب  ،ص لبىلاقددب نل  تددإ حخل ددا مى ددإ ئددى لم لبف ل)ددب لبثإباددب ح إ بددن ملغلدد لص،  بثيددن  دد
لب لدددداب بدددفن لبتى تدددلص   لاقل دددإ نإحوإهدددإح    ثددد  حلاملدددمه  ي ا لا إقدددب لبل  لدددب،  ه دددإ  م ل)دددإ  

  لببد لملا لبت فمدب هفئن ابر لبلىد     در لحوإهدإ  لبتى تدلص  ثد  حلاملدمه  ي ا لا إقدب لبل  لدب ل
(  لدل 2021م ل)ب لب لل ن  (   2018 م ل)ب لب ث إ ر    Avcioglu (2017)ب   مين م ل)ب

لحل ددن لبف ل)ددب لبثإباددب مدد  ح دد  لبف ل)ددإ  ئددى ملغل هددإ لبيددإ ى  هدد  مى ئددب لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد  
حلاملدددمه  ي ا لا إقدددب لبل  لدددب،  لمل لدددن مى دددإ ئدددى لم لبف ل)دددب لبثإبادددب ح إ بدددن ئدددى ملغل هدددإ ل    

 .لب لانب لب لداب بفن مى تر ي ا لا إقب لبل  لب

 ة:  ــــث العينـــن  يـــم -2
 لدل لحلدق  ،لؤ ا لبف ل)دإ  لبددإن ب لشدلت ن ئدى  ل ل دإ   در مى تدر ي ا لا إقدب لبل  لدب
  .لبحثل لبثإبى مى إ ئى همل لبوإ ا،  لمل لن مى إ ئى لبىفم،  لبو س،  م إم لبل بلق

 ج:  ـــائـــث النتـــن  يـــم -3
ح ط ن نىض لبف ل)إ  لبدإن ب ابر لم مدل ن لب دلانب لب لدداب ندلص مى تدر ي ا لا إقدب 

م  دددإ م ل)دددب ، لبتددددل ن لبلى اتى( ، لبوددد س ،لبل  لدددب  إ دددن نف  دددب مللإ حدددب ححىدددإ  بتلغلددد ل   لبىتددد 
(2016) THAKUR and CHAWLA   دد م ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ ئددى مدددل ن لب ددلانب  

( ل)دل    لدإ لا لبف ل)ددب 2018نل تددإ م ل)دب لب  لبدر   تد م   ب  لبدم   .لب لدداب ندلص لبتى تدلص ب دإ
 ص لم مدل ن لب لانب لب لداب بفن لبتى تلص  إم م حلىإ ،   فا   د م ئد    يل  مهبدب ا  دإ اب 

  . ححىإ بتلغل ن لبلخ و  )  ل  لبخب  
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إقب لبل  لب اتإ ح ط ن نىض لبف ل)إ  ابر لم لحوإهإ  لبتى تلص  ث  حلاملمه  ي ا لا 
 لبتدل ن لبلى اتى(  لل ح ط ن م ل)ب  ، لبو س ،اإ ن نف  ب مللإ حب ححىإ  بتلغل ل   لبلخ و

( ابددر  ددفا   دد م ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ نددلص لحوإهددإ  مى تددر لبل باددب لبخإطددب  ثدد  2021شددثإحه  
 ( ل)دددل    لإ و دددإ  دددص مددددل ن 2021نل تدددإ م ل)دددب لب دددلل ن   لبلى دددا   دددص نىدددف ححىدددإ ب لخ دددو.

لحوإهإ  لبتى تلص  لبتى تإ   إي مل )ا  ث  لبفملا،  فا    م ئ    يل  مهبب ا  دإ اب حىد ن 
 . ابر لبو س  )  ل  لبخب  

 :ثـــراءات البحـــإج

 

حدد  لبلساددف مددص طددف    حددإ  لبت ددإ اس لبتدددلخفمب ئددى لبحثددل لبثددإبى نل با  ددإ   ددر  ل ددب 
مدص مى تدى لبل بادب  10مى تإ  مص مى تى لبلى دا  لبىدإا   20ئ مل ، م     30ل)ل لاعاب ح   ن مص 

لبخإطب، ح  لملاإ ه  ن  ل ب  ش ل اب ندا ب،   بق   ل   ل م ل  ئى لبل ن لبف ل)ى لبيإ ى مص 
 ا.2022/ 2021لبىإا لبوإمىى 

 

 مى تددددإ  مددددص لبىددددإم لص نتددددفل   لبددددفملا، مدددد     70  لبحثددددل لبثددددإبى   ددددر حدددد  ح بلددددق لم ل
مى   ح باب مإطب(،  لبوف   للآحى   ا  ح  ل  لئ لم  ل ب لبحثل ئى  30مى ت إ  إمإ م إنن  40 

 ا ي ملغل لحه لبتخل لب.

 (1دول )ـــــــج
 ةـــث المختلحـــيرالم البحـــوء متغـــي ضـــث فـــة البحـــراد عينـــع أفـــوزيـــت

 ةــالنسب العدد لــــــؤهــــــالم ةـالنسب العدد صـــالتخص ةـــالنسب العدد برةـوالم الخـسن
 %38.6 27 وســبكالوري %44.3 31 معلم تربية خاصة %10.0 7 سنوالم 5أقل من 

 %50.0 35 ةــــــومـــدبل %55.7 39 معلم تعليم عام %28.6 20   10لأقل من  5من 
 %11.4 8 ماجستير فأعلى %61.4 43 فأعلى 10من 

 ل ددد  مدددص لبودددف   لبددددإنق لم لب ددددحب ل   دددر مدددص لئددد لم  ل دددب لبحثدددل لبثدددإبى  دددإ  ل مدددص 
 ،   دل   لطدثإب )د  ل  لبخبد   61.4)  ل  ئس  ر ن دحب ن غدن  10لطثإب )  ل  لبخب   مص 

 ،  ئى لبل حلا ل مل  لطثإب )  ل  لبخب   لقن 28.6)  ل  ن دحب ن غن  10 قن مص  5 مص
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 ،  مص  لل لبلخ و  إ ن لب دحب ل ابد  مدص مى تدى لبلى دا  10.0)  ل  ن دحب ن غن  5مص 
 ،  مدص  لدل لبتؤهدن 44.3 ، نل تإ ن غن  دحب مى تى لبل باب لبخإطدب 55.7لبىإا ن دحب ن غن 

ب دحب ل اب  مدص لئد لم  ل دب لبحثدل لبثدإبى مدص لطدثإب لبتؤهدن لبى تدى من  مدب نىدف لبى تى  إ ن ل
 ،   دددددل   لطدددددثإب لبتؤهدددددن لبى تدددددى ن دددددإب  ل   ن ددددددحب ن غدددددن 50.0لبح دددددإب  ل   ن ددددددحب ن غدددددن 

  .11.4 ،  ئى لبل حلا ل مل  لطثإب لبتؤهن لبى تى مإ دلل  ئس  ر ن دحب ن غن 38.6

    ث:ـــــــأدوات البح

 ل)لىتن لبحإ ل ل م ل  للآحابل

 (إعداد البا ث)مقياس الصلابة النحسية لدى معلمي التلاميذ ذوي الإعاقة الحكرية: -1

قدددإا لبحإ دددل ن  دددفلم م ادددإ  ب ادددإ  لب دددلانب لب لدددداب بدددفن مى تدددى لبللاملدددم ي ا لا إقدددب 
   . لل حل تص  لا ب لنىإم هىل لبلثفا،  لبلث  ،  لهبل لانتفل   لبفملا،  لبل  لب لبحدا ب

 لل حل  لا إنب   ر لبعحإ ل  ن ا  اشإ   لمإا  ن عحإ    دل  لملاإ هدإ،  لدل   تد  م  دب 
ان نىف مص لنىإم لبت ادإ ،  حشدل  لبف  دب لبت حلىدب ئدى لبت ادإ    در لم مددل ن لب دلانب لب لدداب 

 ب   ر ل خلإ  مدل ن لب لانب لب لداب،  ل إنن  دن عحدإ   مدص م حل ، نل تإ حشل  لبف  ب لبت خل
، ؤإبحدإ  = 5عحإ ل  لبت اإ  متس ل)لوإنإ   دا م اإ  با    متإ)ى لبلف للا هىل  مل تإ  = 

 .( عحإ  38(،  ح  م لبت اإ  نش  ه ل  بى مص  1، لنفل  = 2،  إم ل  = 3، ل اإ إ  = 4

 الهدف من المقياس:

 لب لانب لب لداب بفن مى تى لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب.لبلى     ر م  ب 

 اس:ــود المقيــاق بنــادر اشتقــمص

ح  له لات   ر ل مناإ  لبت حح ب نتوإ  همل لبحثل،  له)للإم  م  إ ئدى ا دفلم ل م ل   
إ لبف ل)إ  لبددإن ب ميدن م ل)دب   دى    م ل)دب  بدف  ،(2011لبخإطب ن اإ  لب لانب لب لداب؛  ل   

. Jahandide, Khaleghkhah, Moraadi, and Zahed (2015)  م ل)دب ،(2014لبغ دى  
   (.2017 م ل)ب م  لر  
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:

  Face Validityن: ـــدق المحكميـــص -1
 ددددد   لبت ادددددإ  ن ددددد  حه ل  بادددددب   دددددر  دددددفم مدددددص ل )دددددإحم  لبتث تدددددلص مدددددص ل)دددددإحم   حددددد 

ملخ  لص ئى موإ  لبل باب لبخإطب،      لب لس ن  اب لبل باب،  ُ  اَ م    انفلي لب لا ئى مفن 
ل لتددإي لبعحددإ   ب حىددف لبددما ح لتددى ابادده،   ددمب   ادد ح لبعحددإ    م إ)ددبل إ ب غدد   مددص لبت اددإ   ئددى 

م  متددددب عحدددإ ل  لحلدددق لبتث تددد م   دددر  دددفا م إ)دددبل إ ب  دددف  مدددص لبت ادددإ ، اددد ي يبددد  حددد   ددد
( عحإ  ؛  قف   لن لبعحإ ل     إ ئى لبت اإ    ر  دا لحلدإ  33 لطح  لبت اإ   ثل ا   ر  

   مص  فم لبتث تلص. 85 إباب حوإ    

 Internal Consistency ي: ـــداخلـــاق الـــدق الاتســـص-2
ص حوددإ س  لحدددإ  عحددإ ل  لبت اددإ  مدد  نى دد إ لبددحىض نثدددإب مىإمددن حدد  لبلساددف مدد اددمب 

ل ححددإط نل )دد م نددلص م  ددإ  لبعحددإ ل   لبف  ددب لب  اددب ب حىددف لبت لتاددب ابادده لبعحددإ   نىددف  ددم  م  ددب 
لبعحإ   م  إ؛  لر ه حؤ     ر مىإمن لهحدإ  لب إحلا، ئ إ ن مىإملا  له ححإط  تإ هى م ادثب 

ححددإط نددلص م  ددإ  عحددإ ل  م اددإ  لب ددلانب لب لددداب  لبف  ددب لب  اددب ب حىددف ( مىددإملا  له  2نوددف    
 للبت لتاب اباه لبعحإ   نىف  م  م  ب لبعحإ   م  إ

 اطـــــالارتب ارةـــــالعب اطـــــالارتب ارةـــــالعب اطـــــالارتب ارةـــــالعب
 زامـــــث: الالتـــــالـــــد الثـــــالبع مـــــالتحكي: ـــــانـــــد الثــــالبع ديــــد الأول: التحــــالبع

1 0.482** 12 0.491** 24 0.729** 
2 0.422** 13 0.544** 25 0.110 
3 0.612** 14 0.711** 26 0.772** 
4 0.545** 15 0.493** 27 0.655** 
5 0.680** 16 0.667** 28 0.538** 
6 0.591** 17 0.552** 29 0.651** 
7 0.562** 18 0.642** 30 0.761** 
8 0.599** 19 0.652** 31 0.598** 
9 0.472** 20 0.599** 32 0.774** 
10 0.588** 21 0.777** 33 0.666** 
11 0.682** 22 0.492**   23 0.681** 

  30 ىاتب مىإمن له ححإط لبوف باب   ف  و   ل ب  0.01** ملبب   ف مدل ن 
 0.4487حدإ ا  0.01  ب   مدل ن       
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لم  تادد  مىددإملا  ل ححددإط عحددإ ل  لبت اددإ  نسنىإمهددإ لبت لتاددب ابل ددإ نىددف  ددم  م  ددب لبعحددإ   مددص 
 هددى  25مإ ددفل لبعحددإ    قدد   0.01لبف  ددب لب  اددب ب حىددف  إ ددن مىددإملا  ل ححددإط ملبددب ا  ددإ اإ    ددف مدددل ن 

ددخب لب  إ ادب لبتددلخفمب ئدى لبحثدل لبثدإبى،  بإبلدإبى لبعحإ   لبيإ اب ئى لبحىف لبيإبدل، لبلدى حد   دمئ إ مدص لب 
  لساف حوإ س  لحدإ  عحإ ل   ن نىف مص لنىإم لبت اإ  فاتإ نل  إ  حتإ)  إ م  نى  إ لبحىض

اددمب  حدد  لبلساددف مددص حوددإ س  لحدددإ  لنىددإم لبت اددإ  نى دد إ لبددحىض نثدددإب مىإمددن ل ححددإط 
  نىف  دم  م  دب لبحىدف م  دإ  لدر ه حدؤ     در نل ) م نلص م  إ  ل نىإم  لبف  ب لب  اب ب ت اإ

 ( 3مىإمن لهحدإ  لب إحلا، ئ إ ن مىإملا  له ححإط  تإ هى م اثب نوف   

 (3دول )ــــــــج
 معاملالم الارتباط بين درجالم أبعاد مقياس الصلابة النحسية والدرجة الكلية للمقياس بعد  ذف درجة البعد منها

 البعد الثالث: الالتزام الثاني: التحكم البعد البعد الأول: التحدي

0.785** 0.779** 0.859** 

 0.4487حدإ ا  0.01 مدل ن   ب  30 ىاتب مىإمن له ححإط لبوف باب   ف  و   ل ب  0.01** ملبب   ف مدل ن 

( لم  تا  مىإملا  ل ححإط لنىإم لبت اإ  نإبف  ب لب  اب ب ت اإ  نىف 3مص  ف      ل  
 هددد  مدددإ  ؤ دددف  0.01 دددم  م  دددب لبحىدددف م  دددإ  إ دددن مىدددإملا  ل ححدددإط ملبدددب ا  دددإ اإ    دددف مددددل ن 

 حوإ س  لحدإ  لنىإم لبت اإ  فاتإ نل  إ  حتإ)  إ نى  إ نحىض.

 :اســالم المقيــالم درجـــــثب -1

ح  لبلسادف مدص  حدإ  م  دإ  لبت ادإ  لبثدإبى نثددإب مىدإملا   حدإ  لبلدإ     حدإ  بدف  إ  
 لبت اإ   لنىإم  لبل عاب، ئ إ ن مىإملا  لبيحإ   تإ هى م ا  ئى لبوف   لبلإبىل 

 (4دول )ــــــــج
 معاملالم ثبالم ألحا كرونباخ لدرجالم مقياس الصلابة النحسية وأبعاده الحرعية 

 لــــــاس ككــالمقي زامــد الثالث: الالتــالبع مـــالبعد الثاني: التحك ديــالأول: التح دــالبع
0.833 0.881 0.825 0.892 
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 مددص لبوددف   لبدددإنق  ل دد  لم بددف  إ  لبت اددإ  لبثددإبى  لنىددإم  لبل عاددب مىددإملا   حددإ  
 لف   م ب بب ا  إ اإ   متإ )بق حلساف طلا اب ل)دلخفلا لبت ادإ  ئدى لبف ل)دب لبثإبادب ئدى لب شدا 

  ص لب لانب لب لداب بفن مى تر لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب.

لتلاميــذ  ـــو تلاميــذهم ذوي الإعاقــة الحكريــة  ــدارس الـــدمج      مقيــاس اتجاهــالم معلمــي ا    -2
 (لبا ثإعداد: ا)

( عحإ  ،  باس به لنىإم، ا تإ به م  ب   اه ئ ا  لبف  ب لبت حلىدب 30لبت اإ  مص    لل  م 
حىب   دص لحوإهدإ  ا وإنادب بدفن لبتى تدلص حودإ  حلاملدمه  ي ا لا إقدب لبل  لدب، نل تدإ حشدل  لبف  دب 

 لبت خل ب ابر لحوإهإ  ) باب بفن لبتى تلص حوإ  حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب.

 اس:ـــن المقيـــدف مـــاله

  ددف  هددمل لبت اددإ  ابددر لبلىدد     ددر لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد  حلاملددمه  لبتىددإقلص ئ  لادددإ 
 نتفل   لبفملا. 

 اس:ــود المقيــاق بنــادر اشتقــمص

قدددإا لبحإ دددل ندددإه لات   دددر ل منادددإ  لبت حح دددب نتودددإ  لبحثدددل،  لبف ل)دددإ  لبددددإن ب.  ئدددى 
 وإهإ  لبتى تلص حوإ  حلاملمه  لبتىإقلص ئ  لاإ. ( عحإ   ح اس لح30ا ي يب  ح  حثف ف  

 اس:ـــــدق المقيـــــص

  Face Validityن: ــــدق المحكميــــص -1

ح      لبت اإ  ئى ط  حه ل  باب   ر موت  ب مص لبتث تلص مص ل)إحم  ملخ  لص 
   ددا مدد    انددفلي لبدد لا ئددى مددفن ل لتددإي  -ئددى موددإ  لبل باددب لبخإطددب    دد  لبدد لس ن  اددب لبل باددب 

لبعحإ   ب حىف لبما ح لتى اباه   مب   ا ح لبعحإ    م إ)بل إ ب غ   مص لبت اإ ،  ئى ا ي يب  
عحإ ل ،  لبحىض م  دإ  ل دتص مىدإ ى م د   ،  حد  حىدف ن طداإؤب نىدض لبعحدإ ل  ئدى  5ح   م  

( عحددإ  .  قددف   لددن 30ادد ي حىددف لا  لبدددإم  لبتث تددلص،  بددمب  لطددح   ددفم عحددإ ل  لبت اددإ   
   مص  فم لبتث تلص. 85لبعحإ ل   تاىإ ن دا لحلإ   إباب حلوإ   
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 Internal Consistencyالاتساق الداخلي لعبارات المقياس:  -2
ح  لبلساف مص لهحدإ  لبفلم ى بعحإ ل  لبت اإ  نثدإب مىإملا  له ححإط نلص م  إ   دن 
عحإ   مص عحإ ل  لبت اإ   لبف  ب لب  اب ب ت اإ  نىف  م  م  دب لبعحدإ   ب لسادف مدص مدفن حودإ س 

 لبوف   للآحىللبعحإ ل   حتإ)  إ فاتإ نل  إ ئ إ ن مىإملا  له ححإط  تإ هى م اثب ئى 

 (5)دول ــــــــج
 معاملالم الارتباط بين درجالم عبارالم مقياس اتجاهالم المعلمين والدرجة الكلية للمقياس 

 بعد  ذف درجة العبارة منها

 اطــــــــالارتب ارةــــالعب اطــــالارتب ارةــــالعب اطــــالارتب ارةـــالعب
1 0.864** 11 0.851** 21 0.855** 
2 0.873** 12 0.722** 22 0.823** 
3 0.831** 13 0.655** 23 0.669** 
4 0.774** 14 0.791** 24 0.678** 
5 0.846** 15 0.853** 25 0.656** 
6 0.802** 16 0.812** 26 0.595** 
7 0.833** 17 0.765** 27 0.773** 
8 0.871** 18 0.629** 28 0.808** 
9 0.824** 19 0.687** 29 0.827** 
10 0.823** 20 0.818** 30 0.790** 

مددص لبوددف   لبدددإنق لم مىددإملا  له ححددإط نددلص م  ددإ  عحددإ ل  لبت اددإ   لبف  ددب   ل دد 
 هدد  مددإ  ؤ ددف لحدددإ   حوددإ س عحددإ ل   0.01لب  اددب ب ت اددإ  مىددإملا  ملبددب ا  ددإ ا إ   ددف مدددل ن 

 لبت اإ  ئى ىاإ  لحوإهإ  لبتى تلص  ث  لبللاملم لبتىإقلص ئ  لاإ نتفل   لبفملا.

 : اســــــات المقيــــــثب

 حدد  لبلساددف مددص  حددإ  م  ددإ  لبت اددإ  نثدددإب مىإمددن  حددإ  لبلددإ     حددإ  ب ت اددإ  ئ ددإم مدددإ ل إ 
، متدددإ  دددف    دددر حتلددد  لبت ادددإ  نيحدددإ  م حلددد   ددددت  نإ)دددلىتإبه ئدددى لبحثدددل لبثدددإبى،  لودددا 0.824بددددد 

ادإ لص حىبد  ملا  ب ل ه حل  له)لوإنب بعحإ ل  لبت اإ  ئى لبحثل لبثإبى نسم  ل  لهملادإ  مدص ندلص لمل
(  لبف  ددب لبت حلىددب ئددى لبت اددإ  حىبدد   ددص 1،2 ددص م  ددب لبت لئ ددب،  هددى   ىدد  ل  ه، بل إنددن لبددف  إ   

   .م  ب 60  30لحوإهإ  ا وإناب  م حلىب بفن لبتى تلص،  بإبلإبى حل ل ح م  إ  لبت اإ  مإ نلص 
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 لة:ـــة المستعمـــائيـــب الإحصـــاليـــخامسا: الأس

بر ح  ل)لىتإ   فم مص ل )دإبلا لا  دإ اب نإ)دلىتإ  لبث مدب لا  دإ اب ئى لبحثل لبثإ
   ر لب ث  للآحىل SPSSئى لبى  ا له لتإعاب 

 

 للتأكد من صدق وثبالم الأدوالم المستخدمة في الدراسة الحالية تم استخدام:أ( 

 ئى لبلساف مص طف  لم ل  لبف ل)ب. Pearson Correlationمىإمن ل ححإط نل ) م  -1

 ئى لبلساف مص  حإ  لم ل  لبف ل)ب. Alpha Cronbachمىإمن  حإ  لبلإ      حإ   -2

 دام:ــم استخـــث تــن أسئلة البحـة عـابـللإجب( 

 لملحدددإ  " " ب توت  دددب  Std. Deviation له ث لئدددإ  لبتعاإ لدددب  Meanلبتل )ددد إ   -1
ل ئدى لب شدا  دص مددل ن لب دلانب لب لدداب بدفن مى تدى One Sample T-Testلب ل دف  

 لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب،  لحوإهإح    ث  حلاملمه .

ئدى لب شدا  ددص  Independent Samples T-Testلملحدإ  " " ب توت  دإ  لبتددل  ب  -2
ب لددددداب بددددفن مى تددددى لبللاملددددم ي ا لا إقددددب لبل  لددددب مهبددددب لبلدددد    ئددددى مدددددل ن لب ددددلانب ل

 لبحدا ب،  لحوإهإح    ث  حلاملمه  نإمللا   لبلخ و(.

ئدى لب شدا  دص مهبدب لبلد    ئدى مددل ن  Kruskal Wallis Hلملحإ     ) إ   لبداس  -3
لب ددددلانب لب لددددداب بددددفن مى تددددى لبللاملددددم ي ا لا إقددددب لبل  لددددب لبحدددددا ب،  لحوإهددددإح    ثدددد  

 نإمللا   )  ل  لبخب  ، لبتؤهن(. حلاملمه 

ئدددى لب شدددا  دددص مهبدددب لبىلاقدددب ندددلص  Pearson Correlationمىإمدددن ل ححدددإط نل )ددد م  -4
 لب لانب لب لداب ب تى تلص  بلص لحوإهإح    ث  حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب.

 

 ؤال الأول:ــة الســابــج إجــائــنت-1

نة  السةة الأ الأولأ البحةةا الحةةالي علةةى   ةا  سةةتوف الصةةىت  النفسةةي  لةةدف  علمةةي ذو  
 ."الإعاق  الفكري  تمدارس الد ج؟

 ب لى     ر مدل ن لب دلانب لب لدداب بدفن مى تدى لبللاملدم ي ا لا إقدب لبل  لدب لبحددا ب 
ئدى م إ  دب لبتل )دا لبلى دى  One Sample T-Test حد  ل)دلخفلا لملحدإ  " " ب توت  دب لب ل دف 
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بدددف  إ  موت  دددب لبتى تدددلص  ل دددب لبحثدددل ئدددى لب دددلانب لب لدددداب نإبتل )دددا لبل ادددى،  حددد  ل لحدددإ  
 3.4 دفم لبعحدإ ل  ب دن نىدف(  لدل ام لبف  دب ×  3.4لبتل )ا لبل اى ب  دلانب لب لدداب مددإ لإ   

 ل اإ إ ( ئدى حدف للا له)دلوإنإ  ئدى  هى نفل ب ئئب له)لوإنب لب لنىب  ؤإبحإ(    إ ب له)لوإنب لبيإبيب
م اددإ  لب ددلانب لب لددداب  لبت اددإ  متإ)ددى له)ددلوإنب( نىددف حث لددن لبددف  إ  ابددر م  ددإ  مل دد ب 
 يبددد  بتى ئدددب مدددإ ايل  دددإم مددددل ن لب دددلانب لب لدددداب  طدددن ب ف  دددب لبت حلىدددب لا ه،  حددد  ل)دددلخفلا 

لب لددداب بددفن مى تددى لبللاملددم  لبتث ددإ  لبتى  اددب ئددى لبوددف   للآ ددى ب ث دد    ددر مدددل ن لب ددلانب
 ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب  ل ب لبحثل لبثإبىل

 (:6دول )ــــــــج
 محكالم الحكم على مستوى الصلابة النحسية لدى معلمي التلاميذ ذوي الإعاقة الحكرية البسيطة  دارس الدمج

 الصلابة النحسيةمستوى  قـــــــــــة التحقـــــــــنسب ارةـط العبـوسـمت الاستجابة

× )عـــدد عبـــارالم البعـــد    1.8أقل من  أبداً
ــتجابالم   ــط الاســــ متوســــ
للعبــــارة( مقســــوماً علــــى 
ــة العىمــى لدرجــة    النهاي

 البعد

 ضعيف جداً %36أقل من 

 ضعيف %52% لأقل من 36من  2.6لأقل من  1.8من  نادراً

 متوسط %68% لأقل من 52من  3.4لأقل من  2.6من  أ ياناً

 مرتحع %84% لأقل من 68من  4.2لأقل من  3.4من  غالباً

 مرتحع جداً % فأكثر84من  فأكثر 4.2من  دائماً

 م  م ل إ    س ح حلا لبف  إ  ئى  إبب لبعحدإ ل  لبدد باب   دف  تد  لبف  دب لب  ادب   در 
 (ل 7لبحىف،  إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب ئى  ف    

 (: 7دول )ـــــــــــج
 النحسية لدى معلمي التلاميذ ذوي الإعاقة الحكرية البسيطة  دارس الدمجمستوى الصلابة 

ة ــــلابــــالص
 ةــــالنحسي

ط ــــوســــالمت
 يــــرضــــالح

ط ــــوســــالمت
 يــــالحعل

راف ــــالا 
 اريــــالمعي

 قيمة "لم"
ة ــــنسب

 قــــالتحق
 وىــــــمست

 الصلابة النحسية 
 الترتيب

 2 مرتحع %78.856 **12.854 3.887 43.371 37.4 التحدي
 3 مرتحع %69.618 *2.247 3.616 41.771 40.8 التحكم
 1 مرتحع جداً %88.886 **24.817 3.521 44.443 34.0 الالتزام

 عـــــرتحـــــم %78.537 **16.484 8.824 129.586 112.20 الدرجة الكلية

 (69  لب   م  ب 0.01 ** ملبب   ف مدل ن   ب 
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 يتضح  ن الجدولأ السابق أنه:
نلص لبتل ) لص لبل اى  لبلى ى ب  لانب  0.01  ف مدل ن   ب  ح  ف ئ    ملبب ا  إ اإ   -1

لب لداب  لبف  ب لب  اب( بفن مى تدى لبللاملدم ي ا لا إقدب لبل  لدب لبحددا ب نتدفل   لبدفملا، 
  هد  مدإ  ؤ دف 78.537ب إب  لبتل )ا لبلى ى،   إي  لب دلانب لب لدداب ملث  دب ن ددحب 

، لمدإ م حلد لاملدم ي ا لا إقدب لبل  لدب لبحددا ب لم مدل ن لب لانب لب لداب بدفا مى تدى لبل
 نإب دحب بؤنىإم لبل عاب ب  لانب لب لداب ئ لا ن لمل

 لبتل ) لص  نلص 0.01ل ح  ف ئ    ملبب ا  إ اإ    ف مدل ن   ب نإب دحب بحىف لبلثفا
لبل اددى  لبلى ددى ب لثددفا  حىددف مددص لنىددإم لب ددلانب لب لددداب بددفن مى تددى لبللاملددم ي ا 

  78.856لا إقددب لبل  لددب لبحدددا ب، ب ددإب  لبتل )ددا لبلى ددى  ب غددن  دددحب لبلث ددق 
 .م حل  ه  مإ  ؤ ف لم مدل ن لبلثفا 

  ندلص لبتل )د لص  0.05نإب دحب بحىف لبلث  ل ح  ف ئ    ملبب ا  إ اإ    ف مدل ن   ب
لبل اددى  لبلى دددى ب ددلث    حىدددف مدددص لنىددإم لب دددلانب لب لدددداب بددفن مى تدددى لبللاملدددم ي ا 

  69.618لا إقددب لبل  لددب لبحدددا ب، ب ددإب  لبتل )ددا لبلى ددى  ب غددن  دددحب، لبلث ددق 
  ه  مإ  ؤ ف لم مدل ن لبلث   م حل .

   نلص لبتل )د لص  0.01 ب نإب دحب بحىف لهبل لال ح  ف ئ    ملبب ا  إ اإ    ف مدل ن
لبل اددى  لبلى ددى بلابلدد لا  حىددف مددص لنىددإم لب ددلانب لب لددداب بددفن مى تددى لبللاملددم ي ا 

   هد  مدإ 88.886لا إقب لبل  لب لبحدا ب، ب إب  لبتل )دا لبلى دى  ملث دق ن ددحب 
  ؤ ف لم مدل ن لهبل لا م حل   فل .

لب لانب لب لداب بفن مى تدى لبللاملدم   لب لإ لا لبدإن ب حؤ ف ئى موت  إ   ر ل حلإت مدل ن 
ي ا لا إقددب لبل  لددب لبحدددا ب،   ددإم ل  ددر ل نىددإم مددص  لددل لبتدددل ن هدد  نىددف لهبلدد لا   ددإي ئددى 
لبل حلا ل      إم مدل ل  م حل   فل ،   إي ئى لبل حلا لبيدإ ى لبلثدفا   دإم مددل ل  م حلد ، نل تدإ 

 . ق نتدل ن م حل  إي ئى لبل حلا لبيإبل  ل مل  لبلث    ملث
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 حدد   دددإب لبتل )دد إ   له ث لئددإ  لبتعاإ لددب ه)ددلوإنإ  لئدد لم  ل ددب لبحثددل لبثددإبى   ددر 
اددن عحددإ   مددص عحددإ ل  م اددإ  لب ددلانب لب لددداب،  يبدد  بلثف ددف م  ددب لبلث ددق ب ددن عحددإ   مددص هددم  

 لبعحإ ل ، ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب ئى لبلإبىل

 

 (8دول )ــــــــج
 المتوسطالم والا رافالم المعيارية لاستجابالم المعلمين  ول عبارالم البعد الأول للصلابة النحسية: التحكم

الا راف  المتوسط العبـــــــــــــــــــــــارالم م
 المعياري

درجة 
 الترتيب التحقق

 1 جداً كبيرة 0.494 4.757 أستطيع التحكم في كل شؤوني 1
 2 كبيرة جداً 0.625 4.414 أعتقد أن كل شخص لديه قدره لبناء مستقبله 5
 3 كبيرة جداً 0.696 4.329 أنا صا ب القرار في الحصل الدراسي 2
 4 كبيرة جداً 0.721 4.271 أ رص على تنحيذ قراراتي التي أتخذها في مجال عملي 4
 5 كبيرة جداً 0.765 4.229 المؤسسة التعليميةأؤثّر بقوة في الأ داث التي تجري داخل  3
 6 كبيرة 0.877 3.886 نجا ي في العمل نتيجة لجهدي، وليس للحظ دور في ذلك 7
 7 كبيرة 0.971 3.886  ياتي الخاصة ليس لها أثر في  ياتي العملية 11
 8 كبيرة 1.038 3.714 أستطيع أن أخطط لحياتي  حردي 8
 9 كبيرة 1.099 3.557 الحشل نتيجة لتصرفالم الشخص نحسه من وجهة نىري 10
 10 متوسطة 1.029 3.314 أستطيع تنحيذ مهمالم متعددة في الوقت نحسه 6
 11 ضعيحة 0.781 2.357 الحظ له دور إيجابي في مجريالم  ياتي 9

لمعلمـي التلاميـذ    الدرجة الكلية للتحكم كبعد من أبعاد الصلابة النحسية
 ذوي الإعاقة الحكرية البسيطة

 كبيرة 0.353 3.943

 يتضح  ن الجدولأ السابق أن:

لبدددلث    حىدددف مدددص لنىدددإم لب دددلانب لب لدددداب بتى تدددى لبللاملدددم ي ا لا إقدددب لبل  لدددب لبحددددا ب 
 نددإ ث ل  3.943،  لددل ن دد  لبتل )ددا لبدد   ى ب ددف  إ  لب  اددب ئددى هددمل لبحىددف  بلدد  ملث ددق نف  ددب 

(  هددى لبعحددإ   لبددد باب لب  لددف  ئددى هددمل 9، مدد  م ل ددإ  ل دده حدد    ددس م  ددب لبعحددإ    0.353معاددإ ا 
لبحىف  لر ه حؤ     ر لبف  ب لب  اب ب حىف،  ل ثن لم ه إ  متدب عحدإ ل   دإي  ملث  دب نف  دب 

 ل دف   دإي  ، مإ فل عحإ    بل  نل تإ  إي  ل بىب عحإ ل  ئى همل لبحىف ملث  ب نف  ب ، ابل    فل  
  عحإ    ل ف   إي  ملث  ب نف  ب اعالب. ،مل ) بملث  ب نف  ب 
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 (9دول )ــــــــج

 المتوسطالم والا رافالم المعيارية لاستجابالم المعلمين  ول عبارالم البعد الثاني للصلابة النحسية: التحدي

الا راف  المتوسط العبـــــــــــــــــــارالم م
 المعياري

درجة 
 الترتيب التحقق

 1 كبيرة جداً 0.653 4.529 .أفضل الحياة التي تمتاز بالسكينة 23
 2 كبيرة جداً 0.646 4.400 .إصراري يدفعني إلى الثبالم  تى أ ل أي مشكلة مهما كانت صعبة 14
 3 كبيرة جداً 0.594 4.229 .والمثابرةيتوقف النجاح على العمل  13
 4 كبيرة جداً 0.635 4.214  ريص على تجنب جميع المشكلالم قبل  دوثها  تى لا أكون طرفاً في النزاع. 21
 5 كبيرة 0.900 4.171 .أكون سعيد عندما أ ل مشكلاتي بنحسي 22
 6 كبيرة 0.773 4.157 .أتميز بالعزيمة والإصرار  تى أصل إلى غايتي 19
 7 كبيرة 0.830 4.086 .أتمتع بالقدرة على التخلص من المشكلالم التي تعرقل مستقبلي 16
 8 كبيرة 0.659 4.029 .متعة الحياة تكمن في اكتشاف قدراتي ومواهبي 20
 9 كبيرة 0.937 3.929 . ب الاستطلاع يدفعني إلى استكشاف ما يدور من  ولي 18
 10 كبيرة 1.086 3.671 .للهزيمة لدي عزيمة مرتحعة ولا أستسلم 12
 11 كبيرة 0.786 3.614 .توقعاتي لأ داث المستقبل وعواقبه تصيبني بالحزع، وعدم الطمأنينة 15
 12 ضعيحة 1.073 2.471 .الأ داث المحزعة والمتسارعة ر ا تهدد مستقبلي كمعلم 17

لمعلمي التلاميذ ذوي الإعاقة  الدرجة الكلية للتحدي كبعد من أبعاد الصلابة النحسية
 كبيرة 0.301 3.481 .الحكرية البسيطة

 يتضح  ن الجدولأ السابق أن:
ل مدص لنىدإم لب دلانب لب لدداب بدفن مى تدر لبللاملدم ي ا لا إقدب لبل  لدب  لبلثفا نإ لحإ   نىف 

 3.481،  لددل ن دد  لبتل )ددا لبدد   ى ب ددف  إ  لب  اددب ئددى هددمل لبحىددف  بلدد  لبحدددا ب ملث ددق نف  ددب 
(  هدددى لبعحدددإ حلص 17، 15، مددد  م ل دددإ  ل ددده حددد    دددس م  دددب لبعحدددإ ل   0.301ندددإ ث ل  معادددإ ا 

عحدإ ل   دإي   4لبد بلللص ئى همل لبحىف  لر ه حدؤ     در لبف  دب لب  ادب ب حىدف،  لُ ثدن لم ه دإ  
عحإ ل  ئى همل لبحىف ملث  ب نف  ب  7نل تإ  إي  ( 23، 14، 21 ،13 بل    فل   ملث  ب نف  ب 

،   دددإي  لبعحدددإ ل  م ححدددب  ددددا م  دددب لبلث دددق  إبلدددإبى مددد  ملا  دددب ل ددده ئدددى  إبدددب حددددإ ا ابلددد  
لبتل ) إ  ح  م ل  ب لدب ئدى لبل حلدا ب عحدإ   يل  له ثد ل  لبتعادإ ا ل قدن متدإ  دف    در ح لئدق 

نل تددإ  ددإي  عحددإ    ل ددف  ئددى هددمل ، (،20، 19، 16، 14، 12 حوددإ س ل  ددر نددلص له)ددلوإنإ   
 .1.073( نإ ث ل  معاإ ا قف   17  ،  هىاعالبلبحىف ملث  ب نف  ب 



 نـوفمــــبر  –الأول زء ـــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

39 

 

 (10)دول ــــــــج
  ول عبارالم البعد الثالث للصلابة النحسية: الالتزام المتوسطالم والا رافالم المعيارية لاستجابالم المعلمين

الا راف  المتوسط العبـــــــــــــــــــــــارالم م
 المعياري

درجة 
 الترتيب التحقق

 1 كبيرة جداً 0.448 4.729 لا أفرط في قيمي مهما كانت الأسباب 32
 2 كبيرة جداً 0.582 4.457 لدي قناعة ذاتية تدفعني للوقوف بجانب المعاقين لغرض مساعدتهم 31
 3 كبيرة جداً 0.650 4.429 الالتزام بالقيم والمثل العليا يمثل  قيقة الحياة 24
 4 كبيرة جداً 0.648 4.414 أ اول قدر استطاعتي أن أ سن علاقتى بتلاميذى المعاقين فكريا 30
 5 كبيرة جداً 0.668 4.400 ولائي وانتمائي كمعلم يساعداني على متابعة الأ داث  ولي 29
 6 كبيرة جداً 0.618 4.371 ألتزم  ساعدة التلاميذ المعاقين عقلياً بحصول الدمج في  ل أي مشكلة تواجههم 26

إيماني بأهمية بالتعاون والعمل الجمـاعي يـدفعني إلى المشـاركة في أنشـطة      33
 7 كبيرة جداً 0.671 4.314 اجتماعية

 8 كبيرة جداً 0.688 4.300 لمساعدة تلاميذي المعاقين.أبذل قصارى جهدي ووقتي  25
 9 ضعيحة جداً 0.736 1.543 أشعر بأني لا قيمة لى في هذه الحياة 27
 10 ضعيحة جداً 0.650 1.429 أتراجع عن قيمي عند الحاجة لذلك 28

لمعلمــي التلاميــذ ذوي  الدرجــة الكليــة للالتــزام كبعــد مــن أبعــاد الصــلابة النحســية  
 كبيرة جداً 0.352 4.444 الإعاقة الحكرية البسيطة

ل مددص لنىددإم لب ددلانب لب لددداب بتى تددر   ل دد  مددص لبوددف   لبدددإنق لمل لهبلدد لا نإ لحددإ   نىددف 
،  لدل ن د  لبتل )دا  دفل    بلد  لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتدفل   لبدفملا ملث دق نف  دب 

، مدد  م ل ددإ  ل دده حدد    ددس 0.352نددإ ث ل  معاددإ ا  4.444لبدد   ى ب ددف  إ  لب  اددب ئددى هددمل لبحىددف 
(  هددى لبعحددإ ل  لبددد باب ئددى هددمل لبحىددف  لددر ه حددؤ     ددر لبف  ددب لب  اددب 28، 27م  ددب لبعحددإ ل   

 ددإي  لبعحددإ ل  م ححددب ، نل تددإ  بلدد    ددفل  (عحددإ ل   ددإي  ملث  ددب نف  ددب 8ب حىددف،  ل ثددن لم ه ددإ   
(، نل تددإ  ددإي  عحإ حددإم ئددى هددمل 25،33،26،29،30،24،31،32 دددا م  ددب لبلث ددق  إبلددإبى 

 .(28، 27،  هتإ لبعحإ ل  لبد باب ئى همل لبحىف اعالب  فللبحىف ملث  للص نف  ب 

 ي:ـــانـــؤال الثـــة الســـابـــج إجـــائـــنت -2

مإ لحوإهإ  لبتى تلص  ث  حلاملمه  ي ا لا إقب   رل "ل لبثإبى   و لبدؤل  لبيإ ى ب حث
لبل  لددب نتددفل   لبددفملا ؟"،  ب لىدد     ددر لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد  حلاملددمه  ي ا لا إقددب لبل  لددب 

ئدى م إ  دب لبتل )دا  One Sample T-Testلبحددا ب حد  ل)دلخفلا لملحدإ  " " ب توت  دب لب ل دف  
لبحثدل ئدى لهحوإهدإ   ثد  حلاملدمه  ي ن لا إقدب لبل  لدب لبلى ى بف  إ  موت  دب لبتى تدلص  ل دب 
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 فم لبعحإ ل (ي  لدل ×  1.5نإبتل )ا لبل اى،  ح  ل لحإ  لبتل )ا لبل اى بلاحوإهإ  مدإ لإ   
هدددى نفل دددب ئئدددب له)دددلوإنب لبيإ ادددب   ىددد (    إ دددب له)دددلوإنب ل  بدددر  ه( ئدددى حدددف للا  1.5ام لبف  دددب 

   لبت اددإ    ددإ ى له)ددلوإنب( نىددف حث لددن لبددف  إ  ابددر م  ددإ  له)ددلوإنإ  ئددى م اددإ  لهحوإهددإ
مل دد ب  يبدد  بتى ئددب مدددإ ايل  ددإم مدددل ن لحوإهددإ  لبتى تدددلص  ثدد  حلاملددمه  ي ا لا إقددب لبل  لدددب 
لبحدا ب  طن ب ف  ب لا وإناب لا ه،  ح  ل)دلخفلا لبتث دإ  لبتى  ادب ئدى لبودف   لبلدإبى ب ث د  

 لاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب  ل ب لبف ل)ب لبثإبابل  ر لحوإهإ  للبتى تلص  ث  ح

 (11دول )ـــــــــج
 محكالم الحكم على اتجاهالم المعلمين  و تلاميذهم ذوي الإعاقة الحكرية البسيطة  دارس الدمج

 مستوى الاتجاهالم قــــــة التحقــــــنسب ارةــط العبــوســمت الاستجابة

متوســــط الاســــتجابالم × العبــــارالم )عــــدد  1.5أقل من  لا
 للعبارة( مقسوماً على النهاية العىمى

 منخحضة %75أقل من 

 مرتحعة % فأعلى75من  فأكثر 1.5من  نعم

 (: 12دول )ـــــــــــج
 اتجاهالم المعلمين  و تلاميذهم ذوي الإعاقة الحكرية البسيطة  دارس الدمج

 الاتجاهالم نسبة التحقق قيمة "لم" المعياري الا راف المتوسط الحعلي المتوسط الحرضي
 ايجابية مرتحعة 83.968% **12.947 4.173 60.457 54

 (69 م  ب   لب  0.01 ** ملبب   ف مدل ن   ب 

 يتضح  ن الجدولأ السابق أنه:

نددددلص لبتل )دددد لص لبل اددددى  لبلى ددددى  0.01ح  ددددف ئدددد    ملبددددب ا  ددددإ اإ    ددددف مدددددل ن   ددددب 
 ثد  حلاملدمه  ي ا لا إقدب لبل  لدب لبحددا ب، ب دإب  لبتل )دا لبلى دى،  ب غدن  هحوإهإ  لبتى تدلص

 ،  ه  مإ  ؤ ف لم لحوإهدإ  لبتى تدلص  ثد  حلاملدمه  ي ا لا إقدب لبل  لدب 83.968 دحب لبلث ق 
 لبحدا ب لحوإهإ  ا وإناب م حلىب.

ي ا   بإ لحددددإ  لم عحددددإ ل  لبت اددددإ  هددددى مؤشدددد ل  حىبدددد   ددددص لحوإهددددإ  مى تددددى لبللاملددددم
لا إقب لبل  لب لبحدا ب  ث  حلاملمه ،   لر   ن لبحإ ل ب      لاثب  ص لحوإهإ  لبتى تلص 
 ثدد  حلاملددمه  حدد   دددإب لبتل )دد إ   له ث لئددإ  لبتعاإ لددب ه)ددلوإنإ  لئدد لم  ل ددب لبحثددل لبثددإبى 

م    ددر  ددن عحددإ   مددص عحددإ ل  م اددإ  لهحوإهددإ ي  يبدد  بلثف ددف م  ددب لبلث ددق ب ددن عحددإ   مددص هدد
  .لبعحإ ل ، ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب ئى
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 (13دول )ــــــــج
 المتوسطالم والا رافالم المعيارية لاستجابالم أفراد عينة البحث  ول  

 عبارالم مقياس اتجاهالم معلمى التلاميذ ذوي الإعاقة الحكرية البسيطة  و تلاميذهم

 المتوسط العبــــــــــــــــــــــــــــــارالم م
الا راف 
 المعياري

درجة 
 التحقق

 الترتيب

 1 مرتحعة 0.120 1.986 الحصل الصاخب ليس بيئة مناسبة للتلاميذ المعاقين فكرياً 34
 مكرر 1 مرتحعة 0.120 1.986 .  يريد معلمي التلاميذ المعاقين فكرياً لتلاميذهم التواصل مع أقرانهم اجتماعيًا 35
 3 مرتحعة 0.168 1.971 يحتاج التلاميذ المعاقين فكرياً دائماً إلى دعم وتشجيع المعلم 17

ــالم      20 ــون لهــم دور في تكــوين علاق ــا أن يك ــاقين فكري ــذ المع ــى التلامي يجــب عل
 مكرر 3 مرتحعة 0.168 1.971 اجتماعية متعددة 

 5 مرتحعة 0.234 1.943 أن يحصل التلاميذ المعاقين فكرياً على الخدمالم المساندة المناسبة يجب 29

يجــب أن يهــتم معلمــي التلاميــذ المعــاقين فكريــاً بــالتعزيز الإيجــابي أثنــاء    33
 مكرر 5 مرتحعة 0.234 1.943 معاملتهم مع تلاميذهم المعاقين فكرياً

ــى    يتمنــى 24 ــاً أن يكــون تلاميــذهم قــادرون عل معلمــي التلاميــذ المعــاقين فكري
 7 مرتحعة 0.259 1.929 الاعتماد على ذاتهم مادياً في المستقبل

يتمنى معلمي التلاميذ المعاقين فكرياً أن يساهم في تدريب المعاق فكريًـا علـى    25
 مكرر 7 مرتحعة 0.259 1.929 المهنة التي تتناسب مع قدراتهم.

يتســبب  ــديث المعلمــين عــن تلاميــذهم العــاديين في شــعور معلمــي التلاميــذ  32
 9 مرتحعة 0.302 1.900 المعاقين فكرياً بالضيق والانزعاج

 10 مرتحعة 0.337 1.871 يجب أن يحصل التلاميذ المعاقين فكرياً على مزايا أكثر من التلاميذ العاديين   8

3 
الدمج تساهم في تـدريب التلميـذ المعـاق فكريًـا علـى الأنشـطة الـتي         مدارس

 11 مرتحعة 0.352 1.857 تنساب قدراته

 12 مرتحعة 0.367 1.843 من الضرورة إلحاق التلميذ المعاق فكرياً  دارس الدمج 2
 مكرر 12 مرتحعة 0.367 1.843 لا ينبغي عزل التلميذ المعاق فكرياً  7

ــة      19 ــى معلمــي التلاميــذ المعــاقين فكريــاً الاهتمــام ببعــداد الخطــط التربوي يجــب عل
 12 مرتحعة 0.367 1.843 لتلاميذهم

 مكرر 12 مرتحعة 0.367 1.843 المعلمين سعداء  ساهمتهم فى تدريس التلاميذ المعاقين فكرياً 27

ولى أمـر التلميـذ    يتقن معلمي التلاميذ المعاقين فكريـاً التحـاهم والحـوار مـع     28
 المعاق فكرياً

 مكرر 12 مرتحعة 0.367 1.843

 17 مرتحعة 0.380 1.829 يجب أن نمنح التلاميذ المعاقين فكرياً على وسائل الترفيه المناسبة مثل العاديين 9
 مكرر 17 مرتحعة 0.380 1.829 يتمتع التلاميذ المعاقين فكرياً  هارالم العمل الاستقلالي أ يانًا 16
 19 مرتحعة 0.413 1.786 يعبّ ر معلمي التلاميذ المعاقين فكرياً عن إعجابهم بشكل سليم 30
 20 مرتحعة 0.423 1.771 يمكن توفير مقدمي رعاية آخرين للتلميذ المعاق فكرياً 21
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 المتوسط العبــــــــــــــــــــــــــــــارالم م
الا راف 
 المعياري

درجة 
 التحقق

 الترتيب

 21 مرتحعة 0.432 1.757 يجب أن أراعى الحروق الحردية بين التلاميذ المعاقين فكرياً 4
 22 مرتحعة 0.448 1.729 معلمي التلاميذ المعاقين فكرياً على الدعم من رؤسائه في العمليًمنح  11
 مكرر 22 مرتحعة 0.448 1.729 غالبًا ما يتمكن المعلمين من التحكم في التلاميذ المعاقين فكرياً 22
 مكرر 22 مرتحعة 0.448 1.729 يرتبط التلاميذ المعاقين فكرياً برابطة إيجابية  علميه.  26

 25 مرتحعة 0.462 1.700 يجب مراعاة خصائص التلميذ المعاق فكرياً 5

ظروفي الاقتصادية والمعيشـية تـؤثر علـى مهـامي التدريسـية للتلاميـذ ذوي        1
 الإعاقة الحكرية البسيطة

 26 منخحضة 0.503 1.486

ما يسمع معلمي التلاميذ المعاقين فكرياً تعليقالم غير سوية مـن الـبع     غالبًا 15
 عن تلاميذه.

 26 منخحضة 0.503 1.486

 28 منخحضة 0.498 1.429 يحرط المعلم في توفير الحماية الزائدة للتلاميذ المعاقين فكريا 10
 29 منخحضة 0.448 1.271 يُحضل أن يكون للتلاميذ المعاقين فكرياً روتين ثابت داخل المدرسة 36
 30 منخحضة 0.413 1.214 تدريسي لتلميذ معاق فكرياً مصدر ألم لى 6

 مكرر 30 منخحضة 0.413 1.214 يًعد التلاميذ المعاقين فكرياً عبئاً على معلميهم 12

يشــعر معلمــي التلاميــذ المعــاقين فكريــاً في كــثير مــن الأ يــان بــالقلق تجــاه     18
 مكرر 30 منخحضة 0.413 1.214 مستقبل تلاميذهم

يًخحق معلمي التلاميذ المعاقين فكريا في تحقيق طمو همـا بشـأن تلاميـذهم     23
 مكرر 30 منخحضة 0.413 1.214 المعاقين فكرياً

إذا أُسند لمعلمـي التلاميـذ المعـاقين فكريـاً عمـل تطـوعي لمسـاعدة تلاميـذهم          31
 مكرر 30 منخحضة 0.413 1.214 المعاقين فكرياً اعتذر عنه  

 35 منخحضة 0.392 1.186 غالباً ما يشعر معلم التلميذ المعاق فكرياً بالإ باط  13
 36 منخحضة 0.380 1.171 قد يحضل معلمي التلاميذ المعاقين فكرياً الاعتذار عن تدريس تلك الحئة  14

التلاميــذ ذوي الإعاقــة الحكريــة البســيطة  ــو  الدرجــة الكليــة لاتجاهــالم معلمــى
 كبيرة 0.116 1.672 تلاميذهم

  يتضح  ن الجدولأ السابق أن:
لحوإهددإ  مى تدددر لبللاملدددم ي ا لا إقدددب لبل  لدددب لبحددددا ب  ثددد  حلاملدددمه  لحوإهدددإ  ا وإنادددب 

، 0.116معاإ ا  نإ ث ل  1.672م حلىب،  لل ن   لبتل )ا لب   ى ب ف  إ  لب  اب ئى همل لبحىف 
عحددإ    ددإي  ملث  ددب نف  ددب  25 يبدد  نىددف   ددس لحوددإ  لبعحددإ ل  )دد باب لهحوددإ ،  لُ ثددن لم ه ددإ  

 م خل ب. ملث  ب نف  ب عحإ   11نل تإ  إي  م حلىب، 



 نـوفمــــبر  –الأول زء ـــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

43 

 ث:ـــالـــؤال الثـــة الســـابـــج إجـــائـــنت -3
ح  ف ئ    يل  مهبب ا  إ اب ئى مدل ن لب لانب لب لداب بدفن مى تدى ي ا لا إقدب  هن

 لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا حى ن بتلغل ل   لبخب  ،  لبتؤهن،  لبلخ و(؟

 بالنسبة لمتغير سنوات الخبرة: -1

ب  شددا  ددص مهبددب لبلدد    ئددى  Kruskal Wallis Hحدد  ل)ددلخفلا لملحددإ     )دد إ   لبدداس 
 ن لب لانب لب لداب بدفن مى تدى ي ا لا إقدب لبل  لدب نتدفل   لبدفملا  لبلدى ح  د  همدللا  )د  ل  مدل

 لبخب  ،    ل  ب غ   فم لئ لم نىض لبتوت  إ ، ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب نإبوف   لبلإبىل

 (14)دول ــــــــج
ذوي الإعاقة الحكرية البسيطة  دارس الدمج والراجعة  دلالة الحروق في الصلابة النحسية لدى معلمي التلاميذ 

 (2لاختلاف سنوالم الخبرة )درجة الحرية = 

ة ـلابــالص
عدد  برةــــــوالم الخــــــسن ةـــالنحسي

ة ــقيم بــرتـط الـوسـمت الرتب
H 

وى ــمست
 ةــــدلالــال

 ديـــالتح
 43.714 7 5أقل من 

 25.250 20 10إلى أقل من  5من  0.05 7.512
 38.930 43 فأكثر 10من 

 مـــالتحك
 25.857 7 5أقل من 

 22.725 20 10إلى أقل من  5من  0.01 15.422
 43.012 43 فأكثر 10من 

 زامـــالالت
 26.786 7 5أقل من 

 19.350 20 10إلى أقل من  5من  0.01 22.399
 44.43 43 فأكثر 10من 

 ةــــالكلية ــدرجـــال
 31.071 7 5أقل من 

 18.950 20 10إلى أقل من  5من  0.01 20.966
 43.919 43 فأكثر 10من 

 ئدددى 0.01ح  دددف ئددد    ملبدددب ا  دددإ اإ    دددف مددددل ن   دددب  مدددص لبودددف   لبددددإنق  ل ددد  ل دددهل
لب لانب لب لداب بفن مى تى ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا فاتإ  لى ق نإبف  ب لب  اب 
 بىفا  لبلث  ، لهبل لا( ح    همللا  )د  ل  لبخبد  ،   إ دن لبلد    ئدى  إبدب نىدف لبلثدفا ملبدب 
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 دددإ  ئدددى ،  بدددإب   ت بتل )دددا لب حدددا  لا دددن لم ل  دددر لبتوت  0.05ا  دددإ اإ    دددف مددددل ن مهبدددب 
 10لب ددلانب لب لددداب  لنىإمهددإ لبل عاددب  بددلث  ، لهبلدد لا( هددى موت  ددب م حلىددى )دد  ل  لبخبدد   "مددص 

)د  ل "، نل تدإ لقدن لبتوت  دإ   5)  ل  ئساي "،   ل إ موت  ب م خل دى )د  ل  لبخبد   "لقدن مدص 
ف )دد  ل " نل تددإ ئددى  إبددب نىدد 10)دد  ل   قددن مددص  5هددى موت  ددب مل )دد ى )دد  ل  لبخبدد   "مددص 

لبلثددفا  لا ددن لم ل  ددر لبتوت  ددإ  هددى موت  ددب م خل ددى )دد  ل  لبخبدد    دد  موت  ددب م حلىددى 
 )  ل  لبخب  ، نل تإ لقن لبتوت  إ  هى موت  ب مل ) ى )  ل  لبخب  .

 بالنسبة لمتغير المؤهل العلمي: -2

ب  شدددا  دددص مهبدددب لبلددد    ئدددى  Kruskal Wallis Hحدد  ل)دددلخفلا لملحدددإ     )ددد إ   لبددداس 
مدددل ن لب ددلانب لب لددداب بددفن مى تددى ي ا لا إقددب لبل  لددب نتددفل   لبددفملا  لبلددى ح  دد  همددللا  لبتؤهددن 

 لبى تى،    ل  ب غ   فم لئ لم نىض لبتوت  إ ، ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب نإبوف   لبلإبىل

 (15دول )ــــــــج
ى معلمي التلاميذ ذوي الإعاقة الحكرية البسيطة  دارس الدمج والراجعة دلالة الحروق في الصلابة النحسية لد

 (2لاختلاف المؤهل العلمي )درجة الحرية = 

الصلابة 
دد ــع يــؤهل العلمـــالم النحسية

 بـرتـال
متوسط 
 الرتب

قيمة 
H 

وى ــمست
 ةــدلالـال

 ديــــــالتح
 33.074 27 بكالوريوس

1.125 
0.570 

 غير دالة
 35.986 35 دبلومة

 41.563 8 ماجستير فأعلى

 مــــــالتحك
 31.852 27 بكالوريوس

4.630 
0.099 

 غير دالة
 35.143 35 دبلومة

 49.375 8 ماجستير فأعلى

 زامــــــالالت
 36.796 27 بكالوريوس

 30.514 35 دبلومة 0.05 8.171
 52.938 8 ماجستير فأعلى

 ةــالكلية ــدرجــال
 33.593 27 بكالوريوس

5.168 
0.075 

 غير دالة
 33.457 35 دبلومة

 50.875 8 ماجستير فأعلى
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ه ح  ددف ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ  ئددى لب ددلانب لب لددداب بددفن  مددص لبوددف   لبدددإنق  ل دد  ل ددهل
لبددلث  (، مى تددى ي ا لا إقددب لبل  لددب نتددفل   لبددفملا فاتددإ  لى ددق نإبف  ددب لب  اددب  بىددفا  لبلثددفا، 

ح    همللا  لبتؤهن لبى تى، نل تإ  إ ن لبل    ئى  إبب نىف لهبل لا ملبدب ا  دإ اإ    دف مددل ن 
،  بددإب   ت بتل )ددا لب حددا  لا ددن لم ل  ددر لبتوت  ددإ  ئددى نىددف لهبلدد لا هددى موت  ددب 0.05مهبددب 

 لبتؤهن لبى تى مإ دلل  ئس  ر.

 بالنسبة لمتغير التخصص: -3

ب  شددا  Independent Samples T-Testل)ددلخفلا لملحددإ  " " ب توت  ددإ  لبتدددل  ب  حدد 
 ددص مهبددب لبلدد    ئددى مدددل ن لب ددلانب لب لددداب بددفن مى تددى ي ا لا إقددب لبل  لددب نتددفل   لبددفملا  لبلددى 
 ح    همللا  لبلخ و  حى ا   إا، ح باب مإطب(، ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب نإبوف   لبلإبىل

 (16دول )ــــــــــج
 دلالة الحروق في الصلابة النحسية لدى معلمي التلاميذ ذوي الإعاقة الحكرية البسيطة 

 (68 دارس الدمج والراجعة لاختلاف التخصص )درجة الحرية = 

 ةــدلالــوى الــمست قيمة "لم" اريــراف المعيــالا  طــوســالمت صــــالتخص ةــة النحسيــلابــالص

 ديـــــالتح
 3.417 46.161 تربية خاصة

6.952 0.01 
 2.611 41.154 تعليم عام

 مـــــالتحك
 2.422 44.258 تربية خاصة

6.473 0.01 
 3.172 39.795 تعليم عام

 زامـــالالت
 2.572 46.710 تربية خاصة

5.844 0.01 
 3.124 42.641 تعليم عام

 ةـــة الكليـــدرجـــال
 4.595 137.129 تربية خاصة

9.877 0.01 
 6.435 123.590 تعليم عام

 ئددى 0.01ح  ددف ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ    ددف مدددل ن مهبددب  مددص لبوددف   لبدددإنق  ل دد  ل ددهل
لب لانب لب لداب  لنىإمهدإ لبل عادب بدفن مى تدى ي ا لا إقدب لبل  لدب نتدفل   لبدفملا ح  د  همدللا  

 لبلخ و،  لبل    ب إب  لبتى تلص حخ و ح باب مإطب.
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 :عـــــرابـــــؤال الـــــج الســـائـــــنت -4
ح  دف ئد    يل  مهبدب ا  دإ اب ئدى لحوإهددإ   "هددنلبددؤل  لب لند  ب حثدل لبثدإبى   ر  دو

لبتى تدددلص  ثددد  حلاملدددمه  ي ا لا إقدددب لبل  لدددب نتدددفل   لبدددفملا حىددد ن بتلغلددد ل   لبخبددد  ،  لبتؤهدددن، 
  لبلخ و(؟".

 بالنسبة لمتغير سنوات الخبرة: -1

ب  شدا  دص مهبدب لبلد    ئدى  Kruskal Wallis Hح  ل)لخفلا لملحإ     )د إ   لبداس 
ى تلص  ث  حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب نتفل   لبدفملا  لبلدى ح  د  همدللا  )د  ل  لحوإهإ  لبت

 لبخب  ،    ل  ب غ   فم لئ لم نىض لبتوت  إ ، ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب نإبوف   لبلإبىل

 (17دول )ــــــــج
 دلالة الحروق في اتجاهالم المعلمين  و تلاميذهم ذوي الإعاقة الحكرية  

 (2الدمج والراجعة لاختلاف سنوالم الخبرة )درجة الحرية =   دارس
 وى الدلالةــمست Hة ـقيم بــرتــط الــوســمت بــرتــدد الــع برةــوالم الخــسن

 40.357 7 5أقل من 
3.644 0.162 

 28.425 20 10إلى أقل من  5من  غير دالة
 38.000 43 فأكثر 10من 

لبوددف   لبدددإنق  ل دد  ل ددهل ه ح  ددف ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ  ئددى لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد   مددص
 حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب نتفل   لبفملا ح    همللا  )  ل  لبخب  .

 بالنسبة لمتغير المؤهل العلمي: -2

ب  شددا  ددص مهبددب لبلدد    ئددى  Kruskal Wallis Hحدد  ل)ددلخفلا لملحددإ     )دد إ   لبدداس 
لحوإهددإ  لبتى تدددلص  ثددد  حلاملدددمه  ي ا لا إقدددب لبل  لدددب نتددفل   لبدددفملا  لبلدددى ح  ددد  همدددللا  لبتؤهدددن 

 لبى تى،    ل  ب غ   فم لئ لم نىض لبتوت  إ ، ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب نإبوف   لبلإبىل

 (18دول )ـــــــج
 تلاميذهم ذوي الإعاقة الحكرية  دلالة الحروق في اتجاهالم المعلمين  و 

 (2 دارس الدمج والراجعة لاختلاف المؤهل العلمي )درجة الحرية = 

 ةـــدلالـــوى الـــمست Hقيمة  بــرتــوسط الــمت بــرتـدد الـع يــل العلمــؤهــالم
 33.741 27 بكالوريوس

0.408 0.815 
 36.243 35 دبلومة غير دالة

 38.188 8 ماجستير فأعلى
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ه ح  ددف ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ  ئددى لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد   مددص لبوددف   لبدددإنق  ل دد  ل ددهل
 حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب نتفل   لبفملا ح    همللا  لبتؤهن لبى تى.

 بالنسبة لمتغير التخصص: -2

ب  شدا  دص  Independent Samples T-Testح  ل)دلخفلا لملحدإ  " " ب توت  دإ  لبتددل  ب 
مهبدددب لبلددد    ئدددى لحوإهدددإ  لبتى تدددلص  ثددد  حلاملدددمه  ي ا لا إقدددب لبل  لدددب نتدددفل   لبدددفملا  لبلدددى ح  ددد  

 همللا  لبلخ و  حى ا   إا، ح باب مإطب(، ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب نإبوف   لبلإبىل

 (19دول )ــــــــج
 قة الحكرية دلالة الحروق في اتجاهالم المعلمين  و تلاميذهم ذوي الإعا

 (68 دارس الدمج والراجعة لاختلاف التخصص )درجة الحرية = 

 ةــدلالــوى الــمست ة "لم"ــقيم اريــراف المعيــالا  طــوســالمت صــــــــالتخص
 3.054 60.742 تربية خاصة

0.506 
0.614 

 4.912 60.231 تعليم عام غير دالة

ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ  ئددى لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد  ه ح  ددف  مددص لبوددف   لبدددإنق  ل دد  ل ددهل
 حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب نتفل   لبفملا ح    همللا  لبلخ و.

 س:ــــامــــؤال الخــــج الســــائـــنت -5

لبدددؤل  لبخددإمس ب حثددل لبثددإبى   ددر "مددإ  باىددب لبىلاقددب نددلص لب ددلانب لب لددداب بددفن   ددو
 لبتى تلص  لحوإهإح    ث  لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب نتفل   لبفملا؟".

 بق إنب  ص همل لبدؤل  ح  ل)لخفلا مىإمن ل ححإط نل ) م ئى لب شا  ص  باىدب لبىلاقدب 
 لحوإهددإح    ثد  لبللاملدم ي ا لا إقددب لبل  لدب نتدفل   لبددفملا، ندلص لب دلانب لب لددداب بدفن لبتى تدلص 

 ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب نإبوف   لبلإبىل

 (20دول )ـــــــج
 العلاقة بين الصلابة النحسية لدى المعلمين واتجاهاتهم  و التلاميذ ذوي الإعاقة الحكرية  دارس الدمج 

 ةــــــة النحسيــــــلابــــــالص
 الصلابة النحسية ككل البعد الثالث: الالتزام البعد الثاني: التحكم البعد الأول: التحدي

0.608** 0.668** 0.691** 0.776** 
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 0.01ح  ددف  لاقددإ  ل ححإ اددب ملبددب ا  ددإ ااإ   ددف مدددل ن   ل دد  مددص لبوددف   لبدددإنق ل ددهل
نلص لب لانب لب لداب  لنىإمهدإ لبل عادب بدفن لبتى تدلص  لحوإهدإح    ثد  لبللاملدم ي ا لا إقدب لبل  لدب 

 نتفل   لبفملا.

 

 ؤال الأولــــج الســـائــــة نتـــــاقشـــــمن
"مددإ مدددل ن لب ددلانب لب لددداب بددفن مى تددى ي ا  ليةةن  السةة الأ الأولأ البحةةا الحةةالي علةةى

لا إقب لبل  لب نتفل   لبدفملا؟ " ب لىد     در مددل ن لب دلانب لب لدداب بدفن مى تدى لبللاملدم ي ا 
ئدى  One Sample T-Test لا إقدب لبل  لدب لبحددا ب حد  ل)دلخفلا لملحدإ  " " ب توت  دب لب ل دف 

م إ  ددب لبتل )دددا لبلى ددى بدددف  إ  موت  ددب لبتى تدددلص  ل ددب لبحثدددل ئددى لب دددلانب لب لددداب نإبتل )دددا 
(ل مث إ  لبث د    در مددل ن لب دلانب لب لدداب بدفن 7،6لبل اى  تإ هى م اثب نإبوف    ق   

 ن ح  ف ئ    ملبدب ا  دإ اإ    دف مددللبفملا  مى تى لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتفل  
نلص لبتل )د لص لبل ادى  لبلى دى ب  دلانب لب لدداب  لبف  دب لب  ادب( بدفن مى تدى لبللاملدم  0.01  ب 

  78.537ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتدفل   لبدفملا،   دإي  لب دلانب لب لدداب ملث  دب ن ددحب 
، م حلد ددا ب  ه  مإ  ؤ ف لم مدل ن لب لانب لب لداب بفا مى تى لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب لبح

 لمإ نإب دحب بؤنىإم لبل عاب ب  لانب لب لداب ئ لا ن لمل

 :(Challengeدي)ــد التحــة لبعــبالنسب

احىف مص لنىإم لب دلانب لب لدداب بدفن مى تدى لبللاملدم ي ا لا إقدب لبل  لدب لبحددا ب، ن غدن 
 (Control) لبلث  نإب دحب بحىف  ،م حل    ه  مإ  ؤ ف لم مدل ن لبلثفا 78.856 دحب لبلث ق 

 لمدإ نإب ددحب بحىدف لهبلد لا، م حلد    ه  مإ  ؤ دف لم مددل ن لبدلث   69.618ن غن  دحب، لبلث ق  
 (Commitment  ؛  لى   م حل   فل     ه  مإ  ؤ ف لم مدل ن لهبل لا 88.886 ملث ق ن دحب

، ئدب لبتىدإقلص ئ  لدإ  لبحإ ل يب  ابر لم لبتى تلص  لى اد م ابدر ادغ ط     دإ  ل  دإي لبلىإمدن مد  ئ
ل  إ    ن ب   لبىف ف مدص لبت دإا لبلدى   لدم هإ ئدى  قدن  ل دف،  لبلدى  ت دص لم  خ  د ل ب دإ نشد ن 
 لف، بدمل  ثلدإج لبتى تدلص لم  لتلىد م ن دلانب  لدداب  إبادب، مإطدب لم ميدن هدؤهي لبتى تدلص قدإم ل 

ىدإم  م مد  ح د  لبلئدب، بدمل  دإي نف ل)ب م إ و ئئب لبتىإقلص ئ  لإ  لبلى حثلدإج قدف    إبادب متدص  ل
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لابلدد لا ئددى لبت ححددب ل  بددر   دده  ىددف حىإقددف  لدددر   لدد ا فادده لبتى دد  حوددإ   لددده  ىاتدده  للآمدد لص مددص 
  بدده، ئ دد   تيددن امددلاص لبتى تددلص فاتددإ   ل مدد م ندده مإطددب ل  ددإي لبلىإمددن مدد  ح دد  لبلئددب،  لهبلدد لا 

لم  ثدد  ل  لاقدل   نللاملدمه  لبتىدإقلص   لهدإ هدؤهي  لبتثإ بدب قدف  ل)دل إ ل   ، نإب ا   لبتين لبى اإ
 مد  لبتىدإقلص ، لبتى تلص ل  إ مص ل ن لب لإ  لبلى  ل ا ن إ لبتى ت م م  حلاملدمه  نشد ن  دإا
(، م ل)ددددب 2020ئ  لددددإ  نشدددد ن مددددإص،  هددددمل  للددددق مدددد  مددددإ لشددددإ   ابادددده م ل)ددددب م ل)ددددب ا)ددددتإ لن  

 2016 )THAKUR and CHAWLA ، ( ل)دل    لدإ لا ح د  لبف ل)دإ  2015  م ل)ب لبشت ن
  ص حث ق مدل ن  لف ب  لانب لب لداب نسنىإمهإ لبتخل لب.

 الثـانـيؤال ــــج الســـائــــة نتـــــاقشـــــمن

مدددإ لحوإهدددإ  لبتى تدددلص  ثددد  حلاملدددمه  ي ا ل "سةةة الأ اليةةةاني للبحةةةا الحةةةالي علةةةىيةةةن  ال 
لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد  حلاملددمه  ي ا لا إقددب لا إقددب لبل  لددب نتددفل   لبددفملا ؟"،  ب لىدد     ددر 

اتددإ هددى  One Sample T-Testلبل  لددب لبحدددا ب حدد  ل)ددلخفلا لملحددإ  " " ب توت  ددب لب ل ددف  
(  دإي  لحوإهدإ  مى تدر لبللاملدم ي ا لا إقدب لبل  لدب لبحددا ب 12،11م اثب نإبوف    دف    

ا لبدد   ى ب ددف  إ  لب  اددب ئددى هددمل لبحىددف  ثدد  حلاملددمه  لحوإهددإ  ا وإناددب م حلىددب،  لددل ن دد  لبتل )دد
،  يب  نىف   س لحوإ  لبعحإ ل  ) باب لهحوإ ،  لُ ثن لم ه إ  0.116نإ ث ل  معاإ ا  1.672

م خل ددب؛  لىدد    عحددإ   ملث  ددب نف  ددب 11نل تددإ  ددإي  م حلىددب، عحددإ    ددإي  ملث  ددب نف  ددب  25
 لبلددى لو  ح ددإ  لاوددب  ،تلدد  ن ددإا لبتى تددلصلم لب ددلانب لب لددداب لبت حلىددب لبلددى  ل  يبدد  ابددر لبحإ ددل

 لدددل  شدددل  لمدددللا  لبتى تدددلص ابدددر طدددلانب  لدددداب م حلىدددب ابدددر ح بدددن لبللاملدددم ي ن  ،لبددددؤل  ل   
 بإبلدإبى و د   لحوإهدإ  ا وإنادب  ثد ه ، ل  دإ  حىإمدن لبتى تدلص مد  هدم   ،لا إقب لبل  لدب لبحددا ب

 م لحوإهإ  ا وإناب  ث  لبتىإقلص ئ  لإ .لبلئب  مى ئل   نخ إ      ى ن لبتى تلص       

 الثـــالـــثؤال ــــج الســـائــــة نتـــــاقشـــــمن

هددن ح  ددف ئدد    يل  مهبددب ا  ددإ اب ئددى مدددل ن لب ددلانب  ليةةن  السةة الأ اليالةةا للبحةةا
لب لداب بفن مى تى ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا حىد ن بتلغلد ل   لبخبد  ،  لبتؤهدن، 

   لبلخ و(؟
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 بالنسبة لمتغير سنوات الخبرة:

إقدب ( مهبب لبل    ئى لب دلانب لب لدداب بدفن مى تدى لبللاملدم ي ا لا 14  ا  لبوف    
لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبفملا  لا ن لم ل  ر لبتوت  إ  هدى موت  دب م خل دى )د  ل  لبخبد   
 دد  موت  ددب م حلىددى )دد  ل  لبخبدد  ، نل تددإ لقددن لبتوت  ددإ  هددى موت  ددب مل )دد ى )دد  ل  لبخبدد  ؛ 
 ىددد   لبحإ دددل يبددد  ابدددر لم لبتى ددد  لبخددد للا لبثدددف ل بف ددده  تدددإ ،   شدددإط  بلددد  ب لىإمدددن مددد  ئئدددب 

لص ئ  لإ ، ل  إ  بف ه لب ف     ر لب اإا نإبىف ف مص ل  تإ  ملمدن مدفل   لبدفملا، ل  دإ م  د  لبتىإق
  دددر  دددن مدددإه   ددددف ل ئدددى مودددإ  ي ن له لاإ ددددإ  لبخإطدددب مدددص مددددلا  لبل  ادددإ  لبثف يدددب لبلددددى 
 دددددلخفم إ لبخدددد للا لبثددددف ل  لددددل ل دددده م  دددد    ددددر  ددددن مددددإه   ف ددددف مددددص مددددلا  ق دددد ل  لبل لطددددن 

ب، ل  إ      لبحإ ل حتل  ي ن لبخب   لبىإباب نإب لانب لب لدداب نتدإ  تل    ده مدص لبل     اب لبثف ي
مبدد    متإ )ددب ئددى لبلىإمددن مدد  ي ن لا إقددب لبل  لددب، ل  ددإ نتددإ مإ )دد   مددص م  ل  حف لباددب،    ش 

  تن حخو  ت اب لبفملا لطح  بف    طلانب  لداب  إبحب.

 بالنسبة لمتغير المؤهل العلمي:

ب  شدا  دص مهبدب لبلد    ئدى  Kruskal Wallis Hملحإ     )د إ   لبداس ح  ل)لخفلا ل
مدددل ن لب ددلانب لب لددداب بددفن مى تددى ي ا لا إقددب لبل  لددب نتددفل   لبددفملا  لبلددى ح  دد  همددللا  
لبتؤهدددن لبى تدددى،   ددد ل  ب دددغ   دددفم لئددد لم نىدددض لبتوت  دددإ ، ئ إ دددن لب لدددإ لا  تدددإ هدددى م ادددثب 

لانب لب لداب بفن مى تى لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب ( مهبب لبل    ئى لب 15نإبوف    
نتفل   لبفملا  بإب   ت بتل )ا لب حا  لا دن لم ل  در لبتوت  دإ  ئدى نىدف لهبلد لا هدى موت  دب 
لبتؤهن لبى تى مإ دلل  ئدس  ر؛  ىد ن لبحإ دل يبد  ابدر لم ئئدب لبتى تدلص لبثإطد لص   در م ل)دإ  

ل  د م قدف ل  حت د    مدص لب ادإا نإ  تدإ  لبت   دب ن د ، قدف ح تخ   ددر   ادإ مإ ددلل  ل  م لد  ل   ت
ح  لد   د   حدف لس  ح لدا  لملي لبللاملدم لبتىدإقلص ئ  لدإ، بدف    لب دف     در ح د ل  لبخ دا لب دد اب، 
 امب  لبف ل)إ  لبى اإ م  ل   مص  ا اب لبلىإمن م  ح   لبلئب مص ملا  لبلثفن  لبلث    لابل لا. 

 تغير التخصص:بالنسبة لم

 Independent Samples T-Testحددد  ل)دددلخفلا لملحدددإ  " " ب توت  دددإ  لبتددددل  ب 
ب  شددا  ددص مهبددب لبلدد    ئددى مدددل ن لب ددلانب لب لددداب بددفن مى تددى ي ا لا إقددب لبل  لددب نتددفل   
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لبفملا  لبلى ح    همللا  لبلخ و  حى ا   إا، ح باب مإطب(، ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب 
( مهبب لبل    ئى لب لانب لب لداب بفن مى تى لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب 16نإبوف    

ئددى لب ددلانب لب لددداب  لنىإمهددإ  0.01نتددفل   لبددفملا ح  ددف ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ    ددف مدددل ن مهبددب 
  لبل عادددب بدددفن مى تدددى ي ا لا إقدددب لبل  لدددب نتدددفل   لبدددفملا ح  ددد  همدددللا  لبلخ دددو،  لبلددد   

ب ددإب  لبتى تددلص حخ ددو ح باددب مإطددب؛  ىدد   لبحإ ددل يبدد  ابددر لم لبتى تددلص لبتلخ  ددلص ئددى 
  ر  ا اب لبلىإمدن مد  لبللاملدم  موإ  لا إقب قف م ) ل لبىف ف مص لبت   ل  لبلى )إ فح    هلئل  

تدددر ي ن لا إقدددب لبل  لدددب بدددمل  إ دددن لب دددلانب لب لدددداب بدددف     إبادددب  دددص لبتى تدددلص لبىدددإا، ل  دددإ  مى 
لبل بادب لبخإطدب مإ )د ل مددلا  لبلدف لا لبتلدفل ر لبىف ددف مدص لبخ دا لبل ب لددب  لبدد   اب لبلدى حت دد    

 مص حىف ن )   لبتىإقلص ئ  لإ متإ   لف مص لب لانب لب لداب بف   .

 الــرابــعؤال ــــج الســـائــــة نتـــــاقشـــــمن
لبدؤل  لب لن  ب حثل لبثإبى   ر "هدن ح  دف ئد    يل  مهبدب ا  دإ اب ئدى لحوإهدإ    و

لبتى تدددلص  ثددد  حلاملدددمه  ي ا لا إقدددب لبل  لدددب لبحددددا ب نتدددفل   لبدددفملا حىددد ن بتلغلددد ل   لبخبددد  ، 
  لبتؤهن،  لبلخ و(؟".

ب  شدا  دص مهبدب لبلد    ئدى  Kruskal Wallis Hحد  ل)دلخفلا لملحدإ     )د إ   لبداس 
لحوإهإ  لبتى تلص  ث  حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب نتفل   لبدفملا  لبلدى ح  د  همدللا  )د  ل  
لبخبدد  ،  لبتؤهددن،  لبلخ ددو   دد ل  ب ددغ   ددفم لئدد لم نىددض لبتوت  ددإ ، ئ إ ددن لب لددإ لا  تددإ هددى 

 لبدإن ب ل هل م اثب نإبوفل  

  ه ح  ددف ئدد    ملبددب ا  ددإ اإ  ئددى لحوإهددإ  لبتى تددلص  ثدد  حلاملددمه  ي ا لا إقددب لبل  لددب
نتفل   لبفملا ح    همللا  )  ل  لبخبد    لبتؤهدن  لبلخ دو؛  ىد   لبحإ دل يبد  ابدر 
لم      لبتى تلص   ر لمللا  لبخب ل   لبتؤهلا  ح  م      ا وإناب    ل    د    دف  م 

ادده ل)دد ه  مددص مشدد ب ئددى لبلىإمددن مى دد  مإطددب ئددى وددن ودد    ا لشددإ  ح دد  لبلئددب  مددإ حىإ 
ئل         إ ندإبحلام بدمل  ثدإ ب م قدف  ل)دل إ ل   مددإ ف  لبللاملدم لبتىدإقلص ئ  لدإ    د  
  ل ددد  م  ددد لن     دددف و )دددحثإ ه  حىدددإبر ئدددى لبت دددإا ل   ؛ بدددمل ئ ددد   لتلىددد م نإحوإهدددإ  
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( لبلدى ح طد ن ابدر   دفا 2021ل)دب م ل)دب شدثإحه  ا وإناب.حللق ح   لب لاوب م   لدإ لا م  
   م ئ    ملبب ا  إ اإ ندلص لحوإهدإ  مى تدر لبل بادب لبخإطدب  ثد  لبلى دا   دص نىدف ححىدإ 

( لبلددى ح طددد ن ابددر  دددفا   دد م ئددد    يل  2021ب لخ ددو؛  م ل)دددب م ل)ددب لب دددلل ن  
 Radojichikj( 2016مهبدب ا  دإ اب حىد ن ابدر لبودد س  )د  ل  لبخبد  ؛  م ل)دب م ل)ددب 

 مهبب ا  إ اب حى ن ابر لبخب  . لبلى ح ط ن ابر  فا    م ئ    يل 

  ددو لبدددؤل  لبخددإمس ب حثددل لبثددإبى   ددر "مددإ  باىددب لبىلاقددب نددلص لب ددلانب لب لددداب بددفن 
لبتى تلص  لحوإهإح    ث  لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب نتفل   لبدفملا؟".  بق إندب 

لخفلا مىإمددن ل ححددإط نل )دد م ئددى لب شددا  ددص  باىددب لبىلاقددب نددلص  ددص هددمل لبدددؤل  حدد  ل)دد
لب دددلانب لب لدددداب بدددفن لبتى تدددلص  لحوإهدددإح    ثددد  لبللاملدددم ي ا لا إقدددب لبل  لدددب نتدددفل   

(ل لبىلاقدب ندلص لب دلانب لب لدداب بدفن 20لبفملا، ئ إ ن لب لإ لا  تإ هى م اثب نإبوف    
 إقددددب لبل  لددددب نتددددفل   لبددددفملا ح  ددددف  لاقددددإ  لبتى تددددلص  لحوإهددددإح    ثدددد  لبللاملددددم ي ا لا

ندددلص لب دددلانب لب لدددداب  لنىإمهدددإ لبل عادددب بدددفن  0.01ل ححإ ادددب ملبدددب ا  دددإ ااإ   دددف مددددل ن 
 لبتى تلص  لحوإهإح    ث  لبللاملم ي ا لا إقب لبل  لب نتفل   لبفملا.

بد  ل دده بدد   لدل لمل ددا لبحثددل لبثدإبى ئددى  لاوددب هدمل لبدددؤل  مدد   تاد  لبف ل)ددإ  لبدددإن ب؛  ي
حل ددإ   ل دددإ  م  ددإ م ل)دددب لبىلاقددب ندددلص لب ددلانب لب لدددداب بددفن لبتى تدددلص  لحوإهددإح    ثددد  حلاملدددمه  ي ا 

(؛ بددمب  ه  دددل ا   بددا 19لا إقدب لبل  لددب لبحدددا ب ئددى ودن ودد    ا لشددإ  ئلدد         دإ  ا ئلددف 
ل ححددإط لنىددإم  لهبلدد لا،  ابددر ، لاوددب هددمل لبدددؤل  نددسا م ل)ددب )ددإن ب.  لى ددن لبحإ ددل  لاوددب هددمل لبدددؤل 

 لبددلث  ،  لبلثددفن( ئ دد  مدد حح لص نددإبل لا لبتى تددلص نتحددإم     ىددات    ىاتددب للآمدد لص مددص  دد ب    لبلددى 
حثل    ل     إ ب لبللاملم ي ن لا إقدب لبل  لدب لبحددا ب، ل  دإ قدف   لبتى تدلص   در م ل  دب ل  دفلر 

دا ب؛ لمإ  ص لبلثفن حتلىد ل ن دإ لبتى تد م  ؤد  لب إؤ ب لبت حح ب ن   م حلاملم ي ن ا إقب ئ  ا ن
و     إ ثب     دإ لبلدى مد   ندإبحلام  ى دل   لايد  حثدفن   بل لمدإ  بإبلدإبى هدى م حح دب نإحوإهدإح   

  ث    بإبلإبى ل ححإط همل لبحىف نإحوإهإح    ث  حلاملمه  ي ا لا إقب لبل  لب لبحدا ب.
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 ات:ــــوصيــــالت

 . بتى تر مفل   لبفملا متإ  د   ئى  لإم  لب لانب لب لداب بف   ح ئل    لئ  مإم ب  (ل 

 ح  ا  م  ل     ش  تن بلى ل  لب لانب لب لداب بفن مى تر مفل   لبفملا. (ب 

 م ل إ  ل لاإ إ  لبتى تلص ئى نلئب لبىتن لب وا اب (ج 

 ة:ــــرحــــوث المقتـــــالبح

ر لبل باددددددب لبخإطددددددب مددددددص ا ددددد لي م ل)ددددددإ  بتى ئددددددب مدددددددل ن لب ددددددلانب لب لدددددداب بددددددفن مى تدددددد (ل 

   ق   لاا.....(. -ح  ف -ن  ن  -لبلخ  إ  لبتلىفم   )تىر

ا دد لي م ل)ددإ  بتى ئددب مدددل ن لهحوإهددإ  بددفن مى تددر لبل باددب لبخإطددب مددص لبلخ  ددإ   (ب 

   ق   لاا.....(. -ح  ف -ن  ن  -لبتلىفم   )تىر

ا  لي نث ر ه)لخفلا ن لملا حف لباب   لا اب بلى ل  لب دلانب لب لدداب بدفن مى تدر لبل بادب  (ج 

 لبخإطب.
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 ع:ــــراجــــالم

-31 ،(21  ،(. لب ددلانب لب لدددابل لبتل دد ا  لبتلى  ددإ . م ل)ددإ 2012ل تددف.   ،لنددص )ددىف -1
41 .http://search.mandumah.com/Record/700621 

(. لبل    ئى لنىإم لبللإ ن ل ) ن ملمن ل)د  لبللاملدم ي ا 2007ا)تإ لن مثتف عادر   -2
 )إبب مإ دلل  ؤل  م شد   ،،  لا إقب لبمه اب لبحدا ب لبىف ل للص  ؤل  لبىف ل للص نإب  لن.

  إمىب لبخ الا لبى بى.

لبلسهلن لبت  ى بم ا له لاإ إ  لبخإطب، لب دإه  ل مل   (.2011لن  ؤ اتب،  إم    )ا   -3
 لبلو  ب  ش   لبل  ل .

لحوإهددإ  لبىدإم لص  ثد  لبتىددإقلص ئ  لدإ  ئدى ادد ي  (.2020لمل ددب م د لر ل تدف  لند  لب ودإ، -4
 .100-63(،2  185لبتلغل ل  لبف ت ؤ لفاب، 

لب ددددلاب لب دددد   (. لهحوإهددددإ  لب لبف ددددب ئددددى لبل شددددئب  تددددإ  ددددف   إ2009  ددددى.   ،   مثدددد   -5
 ، )دددإبب مإ ددددلل نإبت   ددب لبتل )ددد ب  لبيإ  لدددب نإبىإطددتب لبت ف)دددب   لاقل دددإ نتل دد ا لبدددمل  

م دددددددددددددددددددددددددب. قإ دددددددددددددددددددددددددف  مى  مدددددددددددددددددددددددددإ  ل لدددددددددددددددددددددددددإ  لبخ دددددددددددددددددددددددددالا.  - إمىددددددددددددددددددددددددب لا لب ددددددددددددددددددددددددد ن 
www.gulfkids.com/pdf/etegahat-sum.pdf 

 (. لب ددى بإ  لبلدى ح ل دده ممددلا لب  حددب لبتىددإقلص.2008لامل   لبىإمدب بق شددإم  لبل باددب لبخإطددب   -6
 مص    ب     لبىإم لص ئى لبتفل   لبث  ماب ل )إ)اب،   ل   لبل باب  لبلى ا ، ئ د لص.

(. لهحوإهددإ  لب لددداب   لاقل ددإ لبى دد لب نإبددد    لبحشدد ا. مو ددب 2010لب اددى.   ،لامددإا -7
 http://search.mandumah.com/Record/496624 .82-47 ،(7  ،لبل ب لب لبى  ا

 (.   م  لبثاإ  لب لداب. م لحب ل  و   لبت  لب.2012 مإ .   ،نإوب -8

  لبل باددددب (. ئإ  اددددب م لادددد2012لببدددد  ى،  بددددف لبدددد ل    بددددفو، م )ددددر  بددددإا  بددددف لبثتلددددف   -9
لبخإطددب نتث اددب لبخ  دد ا ئددى حسهلددن ي ا لا إقددب لبى  اددب، مو ددب لبى دد ا لبل ب لددب،  إمىددب لا 

 . 284-235(، 12  4م مإم لا)لاماب، 

(.لب لانب لب لداب  م  هدإ لب قدإ ر ئدى 2021 ه   لبت فن  ه اب  بف لبدلاا  لن   ل ، لبحإب ص، -10
 .  820-78(،9  78ا اب لبل باب. ىب لبت قا. إم مو ب لبل ب لرل م ل  ب لب غ ط لب لداب.

http://search.mandumah.com/Record/700621
http://www.gulfkids.com/pdf/etegahat-sum.pdf
http://www.gulfkids.com/pdf/etegahat-sum.pdf
http://search.mandumah.com/Record/496624
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(. لبم إي لب   ى   لاقله نإ)ل لحاواإ  م ل  دب لب دغ ط بدفن  ل دب 2019ش لم.   ، إن  -11
  .441-407 ،64 ،مص ل)  ل  لإ  ي ا لا إقب لبى  اب لبحدا ب. لبتو ب لبل ب لب

http://search.mandumah.com/Record/971485 

(.لحوإهدددإ  مى تدددر لبتدددفل   لهنلفل ادددب  لبتل )ددد ب نت دددب لبت  مدددب 2009  ا ، بدددف لبثتلدددف  -12
لبتت  ددب   إمىددب لا لب دد ن، نثددل ؤلدد  م شدد  ،  ثدد  )اإ)ددب لبددفملا ئددى لبتددفل   لبث  ماددب،

 لبى باب لبدى م ب.

ل لددددددإب   لبتىددددددإقلص    اددددددإ   لاقل ددددددإ (. لحوإهددددددإ  لب لبددددددف ص  ثدددددد  2018لمددددددإ ى.   ، تلددددددف  -13
  .ند      لبل الى

 - إمىددددب لبددددد ملم ب ى دددد ا  لبل   ب  اددددإ ، )ددددإبب مإ دددددلل   بىددددض لبتلغلدددد ل  لبف ت ؤ لفاددددب -14
 لبخ   ا،. لبتدل مت لب قتى ئى  إمىب  لحب. 

http://repository.sustech.edu/handle/123456789/21577?show=full 

(. لب  لب لبو ف لب   لاقل إ نإب لانب لب لداب بفن 2017ل تف.   ، لب  ل  ب ،نيل ب ،لبلخإ  ب -15
 ،قإ ددف  مى  مددإ  مل  لبت   مددب. لب دد   - إمىددب مؤحددب ، )ددإبب مإ دددلل    حددب  إمىددب مؤحددب

   )إ ن  إمعاب.

(. مدددددل بن لبلى ددددا  نىددددف  إ ثددددب      ددددإل )ددددل إ ل هإ  2020م لددددن  تددددإ    ددددر  لبفهشددددإم، -16
 .105-169(،4 3ل)لش لفاب. لبتو ب لبف باب ب حث ر ئى لبى  ا لبل ب لب،

(. مى قإ  حشغلن ل شخإص مص ي ا لا إقب لبى  اب ئئدب 2018م ب إ ، ئخ ا م  لر   -17
  د ب  لب ف ، مو ب  إمىدب"لب إن لص ب لى  " مص    ب       حب لبل باب لبخإطب ئى  إمىب 

 . 184-3(161لب لما،  

(.لب لانب لب لداب بفن مى تر 2018  )ا نص )ام   ت م، مثتف  بف لبثتلف   لب  لبر، -18
نىدددددف له)إ)دددددر نتثإئ دددددب   ددددد ب لبحإ  دددددب   لاقل دددددإ ندددددحىض لبتلغلددددد ل   م   دددددب لبلى دددددا  مدددددإ

 .75-58(.12 ،1مو ب لبف ل)إ  لبل ب لب  لب لداب  لبف ت ؤ لفاب.
(. م   ل)دد  ب لبثاددإ  ئددى لبل بددؤ نددحىض مؤشدد ل  2016بتاددإي.   ، ل تددف ،شددعحإم ، ادد لم -19

لب ددثب لب لددداب بددفن  ل ددب مددص لم ددإ  ل  لددإ  ي ا لادد  لب ق دد   له لحددإ /ئ ط لبث  ددب. 
 . 326-253(،2  15مو ب م ل)إ    باب ئى     لب لس، 

http://search.mandumah.com/Record/806484 

http://search.mandumah.com/Record/971485
http://repository.sustech.edu/handle/123456789/21577?show=full
http://search.mandumah.com/Record/806484
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(.لب دلانب لب لدداب  مددفن حس ل هدإ ندإب ب   له لتدإ ر ن طدله ملغلدد ل 2021لب ئدإ ر، حغ لدف   -20
 1مو ددب لبى دد ا لبل ب لددب،  )ددا إ مددص    ددب   دد    حددب   اددب لبل باددب ل )إ)دداب نف بددب لب  لددن.

 24،)323-353. 
 لا إقب لبى  اب.  تإمل مل  لبل   لبى بى.(. م فمب ئى 2017لب  )إم، ئإ      -21

(. لبدددددفهه  لبلتل لدددددب ب تددددد له لص لبتىدددددإقلص    ادددددإ  لبىدددددإم لص مدددددص 2015مثتددددد م.   ،)دددددإب  -22
مدددددددلا  لب دددددددلانب لب لدددددددداب  بىدددددددض )دددددددتإ  لبشخ ددددددداب  م ل)دددددددب )دددددددا  مل لب اا ل ا ادددددددب(. 

 .80-1( 4  2مو ب   اب لبل باب، 
لبل باددب لبخإطددب  ثدد  لبلى ددا   ددص لبحىددف ئددى  (.لحوإهددإ  مى تددر2021م ددر ئ  ددإ    شددثإحه، -23

 .489-469 (33 إمىب ن  )ىلف،  مو ب   اب لبل باب. ون  إ ثب      إ.
(. لب دلانب لب لدداب   لاقل دإ نإب ادإ لبد والر بدفن لبتى تدلص نتدفل   2015لبشت ا، نف    -24

بتت  دددب  إمىدددب لا لب  ن،.ل لبل بادددب لبخإطدددب نت   دددب  إ دددن. ي )دددإبب مإ ددددلل  ؤلددد  م شددد   ،
 لبى باب لبدى م ب. 

(. لب لانب لب لداب   لاقل إ نو م  لبثاإ  بدفن   حدب   ادب لبل بادب 2015 بف و.   ،لبش  ا  -25
لب لدددد  . م لددددفن م ل ددددر  ددددلاب  - إمىددددب لبت دددد  فا ددددن ، إمىددددب لبددددفمإا  )ددددإبب مإ دددددلل 

 https://vb.ckfu.org/t702504.html  إبحإ   إمىب لبت   فا ن   إمىب لبفمإا. 

(. ا دفلم مى تدى لبل بادب لبخإطدب، لبل  لد  لبخلدإمى 2002طإم ، ئدإ   ،  لبشدخو،  بدف لبى لد    -26
 .  ا5/2002، /29-26بلا لتإت لبلشإ  ا ل    بخب لي لبلى ا  لبى ب، لب لإ  ئى لبلل   مص 

(.  لاقب لب غ ط لب لداب بفن ل)  لبتىإقلص 2013طحإح،  إ ش،   بفلبثق، م    ا.   -27
  .100-79(،4نإبىلاقإ  ل ) لب. لبتو ب لبى باب ب ف ل)إ  لبل ب لب  له لتإعاب،  

http://search.mandumah.com/Record/476620 

(.لحوإهإ  لبتى تلص  د   ممدلا لب  حدب لبتىدإقلص ئدى لب دل   2010  ر مثتف  لب تإمن، -28
مو دددددب لبوإمىدددددب لا)ددددددلاماب،  لبيلا دددددب ل  بدددددر مددددد  لب  حدددددب لبىدددددإم لص ئدددددى مثإئ دددددب    ددددد ،

18 ،2،)785-804. 

https://vb.ckfu.org/t702504.html
http://search.mandumah.com/Record/476620
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(.لحوإهإ  لبتى تلص  لبتى تإ   ث  مملا لب  حب ي ن لا إقب لبمه اب 2021ئإ    لب لل ن، -29
 . 281-264،(48)1مو ب لبى  ا لبل ب لب،   لبىإم ب نإب  لن.ئى لبتفل  

(. لب ددددلانب لب لددددداب   لاقل ددددإ 2015 وددددإ .   ، لبثتددددفلم ، تددددإم ،لب ؤدددد   ،نشددددإ   ،لب بدددداخ -30
نإه)لوإنإ  لبل ا اب ب  غ ط لب لداب بفن لب  حب لبت ه بلص نإب ا لبثإما  ش  ئى م بب 

لبت إمددب. قإ ددف  مى  مددإ  مل  لبت   مددب.  -ى إمىددب لبخ ددالا لبى بدد ، )ددإبب مإ دددلل  لب  لددن
  )إ ن  إمعاب. 

(. لب ددددلانب لب لددددداب   لاقل ددددإ نإهالئددددإب بددددفن 2018لب عاتددددب. ا تددددإم.  لبوبدددد  . ئدددد ل .   -31
ا بددددف. قإ ددددف   - )ددددإبب مإ دددددلل .  إمىددددب لبل مدددد   لبلا ئددددلص لبددددد  للص ئددددى مخددددا  لب  لدددد ا 
  مى  مإ  مل  لبت   مب.  )إ ن  إمعاب.

(. لاقددب لب ددلانب لب لددداب نتدددل ن لب اددإ لبدد والر بددفن 2020لص ا)ددتإ لن   دده، ةحددب  ددد -32
 .503-467(،107 30لبتو ب لبت  لب ب ف ل)إ  لب لداب، مى تإ  لبل باب لبخإطب.

 (. ل)ددلخفلا ل)ددإبلا م ل  ددب2018مثتددف.   ، )ددىلإم ، بددف لب ددب   ،مثتددف ، دد  ل ، شددىش -33
 (،23لب غ ط لب لداب ئى ح تاب لب لانب لب لداب بفن  لاب لبوإمىب. مو ب   اب لبل باب،  

431-463. http://search.mandumah.com/Record/884160 

(. لب ددلانب لب لددداب   لاقل ددإ ن ددن مددص حثتددن لب ددلق  ل نىددإم 2016ه  ددإ.   ، ددلاي لبددف ص -34
 إمىدددب نلددد     ،ل )إ)ددداب ب شخ ددداب بدددفن  ل دددب مدددص لبتددد له لص لب ب دددإ للص ل    دددب م لددد  ل  

 نل   .  إمىب نل    لبى باب. -لبى باب

(. لب دددددلانب لب لدددددداب بدددددفن لبتددددد ل  ئدددددى اددددد ي نىدددددض لبتلغلددددد ل  2018مددددد    .   ،لبى ددددد ا  -35
 . 226-201(،29 ت ؤ لفاب. مو ب    ا له دإم  لبتولت ،  لبف

http://search.mandumah.com/Record/1015368 

(. لب ددغ ط  ل)ددإبلا م ل  ل ددإ   لاقل ددإ نإب ددلانب لب لددداب  لبتدددإ ف  2015 ل ددن.   ،ؤ ددا  -36
  ل  لدددددددددإ  ي ا ااددددددددد  لب  ادددددددددم لبل  دددددددددف. مو دددددددددب لا شدددددددددإم لا لتإعادددددددددب بدددددددددفن لم دددددددددإ

 http://search.mandumah.com/Record/716966 .361-301،(44)لب لدى،

http://search.mandumah.com/Record/884160
http://search.mandumah.com/Record/1015368
http://search.mandumah.com/Record/716966
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(. لب ددلانب لب لددداب   لاقل ددإ نإب اددإ  ددص لبثاددإ  بددفن 2018 لتددب.   ، مه دد ا ،مبل ددب ،قإ)ددى -37
حلد ا    .  - إمىدب م بد م مىتد ا  ، )دإبب مإ ددلل  ،ص نإبد  إم لبت اتلص ب  دلا لبت إنل

-Psycho-Dz. https://www.psyco-dz.info/2018/10/Rigiditeقإ دف  مى  مدإ  

psychologique-satisfaction-a-egard-de-la-vie-pdf.html 

(.لحوإهدددإ  مى تدددر لبت   دددب لهنلفل ادددب ئدددى مدددفل   لبل بادددب 2018ئدددإ    ددددلص  لب ث دددإ ر، -38
مو ددب لبل باددب  لبخإطددب  ثدد  لهتاددب لبت ددإ ل   لب ددف ل  لب تإ اددب بؤ لددإ  ي ن لا إقددب لبى  اددب.

 .221-191(،23 6لبخإطب  لبلسهلن،
(. لب دددددلانب لب لدددددداب بدددددفن م لددددددحإ  لبوإمىدددددب   لاقل دددددإ ندددددحىض 2020 إا.  )ددددد ،لب ىبدددددى -39

 .188-70(،49مو ب لبل  م  ل مب     ا لا دإ اإ   له لتإت،  لبتلغل ل .
(. ل دد  ا إقددب لبح دد    ددر لهحوإهددإ  لب لبف ددب 2008عاددإم.   ،  م لدد  ،)ددإبتب ،لبت ددحإ ى -40

 ددد لن س.  - إمىددب لبلددإح  ، )ددإبب مإ دددلل    لاقل ددإ نس)ددإبلا لبل شددئب له لتإعاددب ب   اددم
  )إ ن  إمعاب. ،قإ ف  مى  مإ  مل  لبت   مب

(. ح تاب لب دت م لب لددى بدفن 2017مثتف.   ، لبف) قى ،مثتف ،لبحثل ا  ،م  لر، ا تإم -41
 إمىددب  ددلص شددتس. لبددف  لإ   ، ل ددب مددص لم ددإ  ل  لددإ  لبتلددسم لص    اددإ  )ددإبب مإ دددلل 
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