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 دادإعـ      

  )*( اتـــدانـــم مـــاجـــد ارــــمن د/

 ص ــــــــملخ
 رامق لددد  راكشدددن فدددي ابرامددد  رددد رلج راة ومددد  راالجدددم   راة  مددد  راالجددد  إاددد هددد ال را ةر ددد  

فدد ذ راحرة دد  أ بددردة. و  اةيق ددك يادد   راصرصدد الأشددصرذ ي ا رافرتددرذ راةهلمدد  ادد  ل ريدد  راة ومدد  
لضدرل ي رد رلج راة ومد  راالجدم   راة  مد  راالجد و لبدرة   أهممد )ه  لير ة؛  3كون  لي ر ةحرن  ل  

شدص،  تجدمور راد    200) فلد  رلا دةحرن   رلج راة  م  راالج و لهرةرذ راة ومد  راالجدم  و قحقدلر
جدةو  ابرامد  رد رلج راة ومد  راالجدم   راة  مد  ل  و رالةدرجج  لبلم  لقد   ةفرةد   100 – ا  أل   100)

. راب لدد  ر ددةاربرذ أادد رجددر ذ لةو دد  مو أمددر أ   راالجدد  رامق لدد  الأشددصرذ ي ا رافرتددرذ راةهلمدد 
نيدددو لددد   بضدددم ي رددد رلج راة  مددد  راالجددد  امبدددرة  راة ومددد  راالجدددم  رامق لددد  ال لحددد  ي ا رافرتددد  

لددد   بضدددم ي رددد رلج راة ومددد  و اددد  ةددد ي أرندددل نجدددح  لدددوراقةهم ةدددو  لةو ددد بمجدددةو   راةهلمددد  جدددر ذ
رجمرم امجدةو  رةصد .راد  ر جو. ا  تدرلافرت  للصفض و   راالجم  امهرةرذ راة وم  راالجم  رامق ل  اة ا 

إندر(   ة دج جدر ذ هدة   -راادل  )يأدوة امةغ د ابرام  ر رلج راة وم  راالجم   راة  م  راالج  بحبدرم 
بحبددرم امةغ دد  شدد ق رلافرتدد   اصددراذ ي ا رافرتدد   رم إةصددرجم .رادد رافدد  ل اصددراذ راددةأوةو   جددو. ا  تددرم 

اة وم  راالجم   راة  م  راالج  رامق لد  امجةو  ابرام  ر رلج ر رم إةصرجم را ا  ترم .  راةهلم  راحجم  و 
 أ صددل را ةر دد  بضدد  ةق و  ددل  18 -12بحبددرم لالاددةل  رافلدد  رابم صدد    اصددراذ رافلدد  رابم صدد  لددي 

بقدد ةم للددرهج ب ومدد  جلجددم  بةضددمي ردد رلج ب  مدد  جلجدد  يرذ ببدد  ي؛ رد    إفدد ر. أدد  لددي راورادد  ي 
  ببلدمم صدي  جلجد  للر دلا  للجدم الأشدصرذ ي ا  رامبلم ي البم  لبمر  را درن   راقد ةق فلد  بدوا 

 رافرت  راةهلم  ا  ضو  راةبرامم را  لم   ردلالقم   راماةمعم و
ـــة  ـــات المـاـاـيـ راة ومدد  راالجددم   راة  مدد  راالجدد   ي ا رافرتدد   رافرتدد  راةهلمدد و  ابرامدد : الكلم

  ل ري  راة وم  راصرص و

                                           
 الأردن. – مديرة مدارس الروم الأرثوذكس المقدسية (*)
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The effectiveness of sexual education and sexual awareness programs for 

persons with intellectual disabilities in Jordan 

       By  
Dr. Manar Majed madanat

(*) 
 

Abstract 

 

The study aimed to reveal the effectiveness of sexual education 

programs provided to persons with intellectual disabilities in special 

education centers in Jordan. The researcher prepared a questionnaire 

consisting of 3 axes; (The importance of the contents of sexual education 

and sexual education programs. Knowledge of sexual education programs. 

Sexual education skills). The questionnaire was applied to (200) parents, 

teachers and caregivers for people with intellectual disabilities (100 parents 

- 100 teachers and caregivers). Results; The level of effectiveness of sexual 

education programs for persons with intellectual disabilities is moderate. 

And also, the extent to which sexual education programs include the 

knowledge of sexual education provided to students with intellectual 

disabilities. And the low percentage of their agreement about the extent to 

which the sexual education programs contain the skills of sexual education. 

There are statistically significant differences in the level of effectiveness of 

sexual education programs according to the gender variable in favor of 

males. And there are differences according to the variable of the severity of 

the disability for the benefit of people with mild intellectual disabilities. 

And there are differences in the level of effectiveness of the sexual 

education programs offered according to the variable of the age group, in 

favor of the age group from 12-18 years.  

Keywords: efficacy. Sex education, sexual awareness, people with 

intellectual disabilities. special education institutions. 

                                           
 *(director of the Greek orthodox patriarchate schools of Jerusalem. 
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 ة:  ــــــدمــــمق
ردد  هدد  أددةا   لارصدد  ال لحدد  ي ا  رابددر  اقدد  ا ددلا راةبلددمم  راة ومدد  راالجددم  لشدد ل لا ببةبدد  

ليفواددددد   ذرلاضددددد  ربرذ رابرقامددددد   رلانفبرامددددد  راجدددددلوأم  راشددددد   ق   لارصددددد  رادددددة ي ةم لدددددو  راددددد   دددددلوأمر
ددر فلدد  هدد لا  برامصددرق   صبددرنو  لددي رالشددر  راالجدد  رامح دد   أمددر ردادد ر. راددة ي بددم بشصمصددهم  بظهدد  أةضم

لددلهج راة ومددد   بدددوا   لفرجلمددر  لمددر   أددد  أهممدد ادددم  راادددرنذو  هددةر  رالشدددر  راالجدد    برافبدد  برلاضدد  ربرذ
دددر اكوامدددر   راالجدددم  ال دددلا ي ا  رام رهقدددو  لدددي ي ا رافرتددد  اددد     Kauffman, 2005)إفرتدددرذو  اقم

هدم لب ضدو  بشد   لادرذ اص د  راصدرب  نفجم   لارصد  ي ا رافرتد  راةهلمد  راة ي ةبرنو  لي لشري  
   وغ   راصيمذ لابصر  راالج راملقوا  بجبلا ر)را  ز   ردل رض  بمةلزل  نق، راملرف  رام ةجلا

ا  رافصدو   وعم ح  أت  لي راةا  هم نجرافرت  راةهلم   را لح  ي ا  ر   با ة راشرةق إا 
اقدد  أشددفل را ةر ددرذ ر  را لحدد  ي ا رافرتدد   و راة  مدد  راالجدد  را ةر ددم  ادد  جممددض راموضددوفرذ

 ر  را لحدد  ي ا رافرتدد  راةهلمدد  راحجددم    لقرةندد  ردددلظ رجهم لددي .   إفرتدد وادد  هم ردد رلج بوعمدد  رتدد  
لدي ي ا رافرتد  راةهلمد  رامةو د    أمدر ةشرةأو  رالقرشدرذ لدض  راد  هم بشد   أيبد  نجدح  بد ت رنهم 

هددة  رامبلولددرذ يادد و  لارقلدد  ةددو  رشددرةذ رادد  ر  ي ا رافرتدد  راةهلمدد  راشدد   ق ةمةلكددو  لفددر مم
المبلمد ي ضد  ةق ي ا رافرتد   أمدر أندض ةضدمي  ال دلاجل  راضو  فل  نق، راة  م  راالجد  ب

لة لحدرذ للدرهج  نظم  رامد رة  ردل ص مد أ بب     را فم ا لبةهم لي ي ا رلافرت  إج ر  ل ص  لي 
 وCoren, 2003)راالجم وراة وم  

بشددد   رامورتدددن راجدددلبم  بادددر  رالشدددر  راالجددد  الأقفدددر   راشدددحرا ي ا رافرتددد  ةدددرج مر هدددةر   
لوة راة ي ةبملو  لض امر  ردأ  لمبلم ي   اةوعم  فرل  لارص  را مر  رلاةمعممر أ ر ممر؛  وراةرا   ةالا 

رشدصرذ اهدم رةةمرجدرذ أ  ردقفدر   راشدحرا ي ا رافرتد  هدم  رافرتد  بي مقد ردقفر   راشحرا ي ا 
 صةمةبدو  ردلف  رايقدول راالجدم و إ  زصدر.ق  ضدو   ي ا رافرتد  غ د  أت رنهم لي جلجم   بمرلمر ل   

 رم ةمرجددربهم  ةاحددربهم راالجددم   ألدد  ةؤصدد  ردقفددر   راشددحرا ي ا رافرتدد  ادد  راماةمددض  بمددر ادد  يادد  رة
الةغلددلا فلدد   صددم  رابددرة  رلااة رضددرذ را رجفدد و ادد  راة ومدد  راالجددم   ةم ددي أ  ةشددم  يادد   رم ضدد  ةص

در ادد  ي ا رلافرتد بضم ي ردقفر   راشحرا ي ا رافرت  ا  لور. راة وم  راالجم  دتد رنهم لدي غ د    اقم
Bahner (2018    ر  لدي "لي راميةم  أ  ة و  اهةر ردل  اورج  ال لح  لي غ   ي ا رلافرت  أةضم

لال  ر ةص رلض ا  ل ب ةص  أي   شمولام  ا  رابمد  فلد  بو دمض رلاةةمدرلاذ راالجدم "و ةم دي ام د  
 إا  ة  أب   بلف ة راةغ   رذ ردلا  و ه   ج  هةر راوف  راماةمب  أ  ة  
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 :ةـــدراســـة الـــلـمشك

اهدددم ةومدددر بيرجددد  إاددد  راة ومددد   ؛الأشدددصرذ ي ا رافرتددد  راةهلمددد  بةبددد  راة ومددد  راالجدددم  ضددد  ةص ب  
راالجدددم  أي دددد  لددددي غ دددد هم  ادددد  ة ددددم أ   رةدددد ق لدددي أهددددم راصصددددرج، ادددد  هم هدددد  راصلدددد  ادددد  رلا ددددةارب  

 و 2010المة لحرذ رلاجةمرعم  رامةوتب  للهم   ه  لر ة لك فل هدر لصد لذ راجدلول راةكمفد  )راص  دلا  
  لاددر  بددوا   رابمدد   راجدد ي الأشددصرذ ي ا رافرتدد  راةهلمدد   .لاهددم ادد  بددرا غم لددي راةقدد   راددةا بددم ادد

رايمدددرق امدددر زر  هلدددرل بارهددد  اليرجدددرذ راالجدددم   وراةدددرا  بارهددد  راة  مددد  راالجددد  اهدددم لدددي تبددد  لقددد ل  
 و  Gougeon  2009را فرة   ور  أرنور أا ر. رد  ق أ  رامبلم ي  هةر نةما  البارهرذ راجلبم  نيوهم )

نظم   اورجذ ترنونم  بل، فل  أهمم  بلممد  لهدرةرذ راعدما  راةشدر. رالفجد   أةغم  جو.   
  رافقددد ق "م" لدددي تدددرنو  29بوجددد  ل ريددد  ب ه ددد  رامددد رهق ي لدددي ي ا رافرتددد  بقلددد ؛  ويجدددلا رامدددر.ق )

ا ندددض ةادددلا "بب صددد  لهدددرةرذ راعدددما رامجدددةق   رلافةمدددر. فلددد   2017رافرتددد  ابدددر   ردشدددصرذ ي ا 
شصرذ ي ا رافرت   لي لادل  بدوا   رد رلج رابدلم را بمبد   رابدلم رادولإمف   راةشدر. راةرذ الأ

 رالفج   راة ةصلا فل  لهرةرذ رايمرق را ولم   اي راي أ   راةلق   بب    راجلول"و 
اددد  ةددد ي أ  راة  مددد  راالجددد  ةم دددي أ   ددد فم ردقفدددر   راشدددحرا ي ا رافرتددد  اددد  نمدددوهم 

  2021  إلا أ  هلدددرل بيددد ةرذ ألدددر  بدددوا   و  تددد  أشدددرة أدددل لدددي )راالجددد   صجدددرهم اددد  ةادددره ةهم
Michielsen, Brockschmidt  راب  ددد  لدددي رابورجدددك راةددد  بيدددو  .   راة  مددد  راالجددد   إاددد

الأقفددر   راشددحرا ي ا رافرتدد  ادد  رامل قدد  رد ة ومدد  املظمدد  راصددي  رابراممدد   بمددر ادد  يادد   ددو  
فل  أنهم لا جلج و   صيةدرجو  إاد  رايمرةد   لمدر أ.   رافهم رلاجةمرف  الأشصرذ ي ا رافرت  

إاد  جرندلا رادد فم راميد  . المبلمدد ي  إاد  ببلددمم جلجد  غ دد  شدرل   لعمددرةاو  بد   أ  رلاةصرصدد  
راةوعمدد  ةم لددو  إادد  إفددر.ق بوجمددض رامجدد  ام  فددي راة ومدد  راالجددم  إادد  ر لادد صي  أمددر أ  راةلددو  ردد ي 

فددي راةلددو  را قددرا   رادد  ل   ةابدد  لددي راصددبلا بي  دد  نهددج  ردقفددر   راشددحرا ي ا رافرتدد   اضددلم 
  ت   ب   أ  رد اوصرذ رامةلراج  رامةبلق  براصي  رابرل   ةار م  ردقفر   راشحرا ي ا فر و ألا  رم 

 رافرت  باب  راة  م  راالج  أت  أهمم و
رافرتد  لجدم رادةا ةصد ة فدي ي ا وة أ  صوة راجلول راالج  غ   رام   لي راص   راةص  

  غرابم   أنض لا ةم ي بب  لض أ  للض لإهوة ؛ إي بب   راةهلم مم  القصوة ا  راق ةرذ ة  راةهلم  نةما  ة  
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برةشدد  ي ا رافرتدد  راةهلمدد  اصبدد رذ  لإدد    كةجددح  ادد  لإدد  ل  ةبلمدد  أ  ل  راجددلول راالجدد  راشددري ل  
ف ر  فلد  بيق دك هد ا ي  ر لم  لب ل    وراةدرا  اد   ببد    هدة  راظد     بدوا   لابد رذ ر  لد  ةجدر

رد   هددو راددةصل، لددي صددوة راجددلول راالجدد  راشددري   را ددرن  ببلددمم راجددلول راالجدد  راجددواو  هددةر 
ة لحرذ  إج ر رذ  المرذ فلمم  لي .ق  بلدةظم اد  إقدرة لدر ةصد لذ فلد  راةب     لظمض أ    ل  

 و 201٤ بجم ةض براة وم  راالجم  الأشصرذ ي ا رافرت  راةهلم  )أرو ةل ق 
ب ض ي بش   لادرذ ت  ة و  ردقفر   راشحرا ي   رافرت  ل   ومن القضايا الهامة أيضا؛

ت  ة دو  اد  هم لا د  لة ر د  اةصدرب  بدردل رض      راصي  راالجم و بجبلا ت و. )إفرتةهم لافةل 
 ,Lane, Cambridge) ص   اض   راوتو  ضيم  البلن راالج وراملقوا  جلجمرم   رايم  غ   رام  

Murphy. 2019)   ي ردقفدر  و  صم ي الة وم  راالجم  أ  بصفن لي هة  رامصرق  لي لال  بم 
شد    و ص  McDaniels, Fleming 2016 راشحرا ي ا رافرت   بب ص  ت ةبهم فل  قللا را فم )

هدددةر رادددلق، رابدددر  اددد  راة  مددد  راالجددد  الأقفدددر   راشدددحرا ي ا رافرتددد  اادددوق لارصددد   ممدددر  ةبلدددك 
ة ومددد  راالجدددم  راصدددرذ برافرتددد   ابلددد   دددب   رام دددر ؛ اددد  .ةر ددد  أج بهدددر هوالددد ر فلددد  رةكدددوصي را

أنهدددم بلقدددور لبلولدددرذ  أاددد ر. راب لددد رنشدددقرل رابمدددو. رافقددد ا  أادددر. أتددد  لدددي ةودددض  لدددي ي ا  ردشدددصرذ
لارص  ب فرتةهم  ل   زصر.ق لا   راصرب  بيجر م  رالبك   لمر   .ا إا  رايرج  إا  لبلولرذ 

 Verhoef, Barf, Vroege, Post, Vanللدض رايمد  راصرامد  لدي لدر.ق رالبكد   ةدو    درج 

Asbeck, Gooskens. Prevo . 2005و 
د نظ رم و  ض ردقفدر   راشدحرا ي ا رافرتد  لافدةل  راصدي  راالجدم   اقد   ة. أ  راب  د  ا صر.ق بب 

ددد ر  راة ي ددد  فلددد  راةددد  صج لدددي جهدددو. راة  مددد  راالجددد  المبلمددد ي ب أددد  اقددد  فلددد  رايمرةددد  رددد لام لدددي )أةضم
الةارةا راالجم  راصيمي و بم يأ  راضبن  راصدو  لدي راارندلا رادةا   أد  فلد  رامصدرق  لدي رالشدر  

 و Löfgren-Mårtenson 2012راالج  ا  راب    لي را ةر رذ أمصر   لهم  المبلم ي )
الأشدصرذ ي ا ةبلدك براة ومد  راالجدم    ل رجب  رد.ا راجررك رام  ب   و   ؛جمل ما سبقمن م  

اددد   راب  ددد  لدددي را ةر دددرذ أشدددرةذ إاددد  رايرجددد  إاددد  بضدددم ي لوضدددوفرذ راة ومددد   ةهلمددد رافرتددد  را
راالجم  ا  راب رلج راة ووص  راف .ة  الأشصرذ ي ا رافرت  راةهلم    يا  د  راة وم  راالجم  ب ص  

ةرلاذ رلافة ر  فل هم   ف هم براجلوأمرذ راالجم  غ   راملر ح    أةا  بجرف هم فل  راةبلمغ في
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جلجدددمرم أ  راةيددد   رهدددم  براضدددرا  إاددد  ةمدددر ةهم لدددي رلافةددد ر  راالجددد  فلددد هم  فلمدددرم بددد نهم أي ددد  
  راة وم  راالجم  بجدرف  ردشدصرذ ي ا أف ض  اةا  لي غ  هم أمر أشرةذ ببض را ةر رذ إا  

 و ي  رابدددرلل ي لدددض ي ا رافرتددد  راةهلمددد  فلددد  راوترةددد  لدددي ردلددد رض راالجدددم و  نظددد رم اةارهددد  رامددد
اضددد  ةق بضدددم ي لوضدددوفرذ راة ومددد  راالجدددم  اددد  رابددد رلج راة ووصددد  اهدددم  نةماددد   اةهلمددد رافرتددد  ر

البارهدددرذ راجدددلبم  اهدددم نيدددو راة ومددد  راالجدددم    نةماددد  امصدددر اهم لدددي أ  راة ومددد  راالجدددم  تددد  بلحدددض 
  وردشصرذ ي ا رافرت  رابقلم  فل  راجلوأمرذ راالجم  غ   راملر ح

جددرف  فلدد  ملهادد  ب    ردد رلج راة  مدد  راالجدد  رام  أبدد   راحرة دد   وتأسيسااا ى اا  مااا ساابق؛
فلد   ضمل  ا  رد را لا راةقل  ة  الة وم  راالجم و أمر بجمذ رة أ   أي    ضوةرم زف ف  راق ةق رام  

يمدد  ةم ددي المبلمدد ي  رديددر.ةم  ي إصددل  ردد رلج راة  مدد  راالجدد  را  ددمم   ب ب ةهددر بي ددج بشددم  
ل  أ  بكو  هة  راب رلج ر رة  اةج ر رذ راة   بش   أاض  بارةا ردشصرذ ي ا رافرت و أمر ب

ب أدددد  ةددددك ردشددددصرذ ي ا رافرتدددد  ادددد  رايصددددو  فلدددد  رامبلولددددرذ  راصدددد لرذ رامةبلقدددد  بددددراال  
 20راممجدد ق راةدد  بيدد ( فلهددر تددرنو  ةقددول ردشددصرذ ي ا رابرتدد  ةتددم  بردشدد ر الشدر  راالجدد   ر

و  صبةب  ةاض تبو   بق    رالشدرقرذ راالجدم  الأشدصرذ ي ا رافرتد  تضدم  ف راد  2017اجل  
رجةمرعمدد  اهددر فورتددلا بب دد ق رامدد  و امددي رامهددم راةفك دد  ادد  أمامدد  لجددرهمةلر ادد   قرادد  بدد فم  ب أدد  

دشصرذ ي ا رافرت  ا  رايمرق راالجم و لدي لادل  راكشدن فدي أاضد  قد ل راةوعمد  راةد  ةك ر
 ددةم لددي لالاهددر إضددفر  را ددربض رام  جدد  اهددة  رابدد رلج   رابمدد  فلدد  إنشددر  للددرهج ببلمممدد  جلجددم  

بب  فملمدرذ نر م  في أنض أي   شموام  براضرا  بوا   ر لرذ ببلممم  شرلل  ااممض الرذ را لح و 
ةبلق  رةبلمم راة وم  راالجم   راة  م  راالج  اة ا رافرتد    را ةر رذ  راجمر رذ رام  أيج بب ي راح

 وببةب  ضل ل  ا  ردة.   اة ا رافرت  راةهلم  بي   رم  فمولرم 
رد رلج راة ومد  راالجدم   راة  مد  راالجد  فبرامد   لي هةر رامل لك  ج لا  .ةر   راورتدض رافبلد  ا

فرتددد  راةهلمددد  اهدددة  رام  جدددرذ لاتةددد ر  أاضددد  راجدددب  الة دددوص    لدددي لادددل  ياددد  رامق لددد  ادددة ا را
 رن لتدددرم لدددي رامجددد  ام  راماةمعمدددد  الحرة ددد   جدددر ذ هدددة  را ةر دددد  اةدددةلص، لشددد لةهر؛ اددد  راةجددددرؤ  

للأشااصاذ يوا ااىاتااا   المقدمااة مااا الاليااة جاالامب الالجيااة الجتسااية والاي ياا  الجتساا  :را جمجدد 
 الالجية الصاصة الأه ية والحكومية بالأردن؟ ويافلع مته الأسئ ة الفلعية الاالية: الذهتية ا  ملاكز
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 :ةــــدراســة الـــأسئل
ابرامدددد  ردددد رلج راة ومدددد  راالجددددم   راة  مدددد  راالجدددد  رامق لدددد  الأشددددصرذ ي ا رافرتددددرذ لددددر  -1

رلدوةهم  لي  جهد  نظد  أ امدر  راةهلم  ا  ل ري  راة وم  راصرص  ردهلم   راي ولم  بردة. 
  رامبلم ي  لق ل  را فرة ؟

لدددر لددد   بضدددم ي رددد رلج راة  مددد  راالجددد  امبدددرة  راة ومددد  راالجدددم  رامق لددد  ال لحددد  ي ا  -2
لدوةهم أرافرت  راةهلم  ا  ل ري  راة وم  راصرص  راي ولم   ردهلم  لدي  جهد  نظد  أ امدر  

  رامبلم ي  لق ل  را فرة ؟

لدددد   بضددددم ي ردددد رلج راة ومدددد  راالجددددم  امهددددرةرذ راة ومدددد  راالجددددم  رامق لدددد  ال لحدددد  ي ا  لددددر -3
لدوةهم أرافرت  راةهلم  ا  ل ري  راة وم  راصرص  راي ولم   ردهلم  لدي  جهد  نظد  أ امدر  

  رامبلم ي  لق ل  را فرة ؟

مدددد  ابرامدددد  ردددد رلج راة و   ادددد  0.05هدددد  بوجدددد  ادددد  ل يرذ .لاادددد  إةصددددرجم  فلدددد  لجددددةو  ) -٤
رامبلمددد ي  ةجدددلا  جهددد  نظددد ادددة ا رافرتددد  راةهلمددد   راالجدددم   راة  مددد  راالجددد  رامق لددد 

 ؟  رافل  رابم ص  رافرت   راال  ش ق)امةغ   بحبرم  هملوة أ امر  أ لق ل  را فرة    

 ة:  ــــدراســـداف الـــأه
ابرامدد  ردد رلج راة ومدد  راالجددم   راة  مدد  راالجدد  رامق لدد  الأشددصرذ ي ا رافرتددرذ  بي  دد  -1

راةهلم  ا  ل ري  راة وم  راصرص  ردهلم   راي ولم  بردة.  لي  جه  نظ  أ امدر  ألدوةهم 
  رامبلم ي  لق ل  را فرة و

ق لدد  لددر لدد   بضددم ي ردد رلج راة  مدد  راالجدد  امبددرة  راة ومدد  راالجددم  رامراةبدد   فلدد   -2
ال لحد  ي ا رافرتد  راةهلمد  اد  ل ريد  راة ومدد  راصرصد  راي ولمد   ردهلمد  لدي  جهد  نظدد  

 ولوةهم  رامبلم ي  لق ل  را فرة أأ امر  

لدددر لددد   بضدددم ي رددد رلج راة ومددد  راالجدددم  امهدددرةرذ راة ومددد  راالجدددم  رامق لددد  راةبددد   فلددد   -3
اي ولمد   ردهلمد  لدي  جهد  نظدد  ال لحد  ي ا رافرتد  راةهلمد  اد  ل ريد  راة ومدد  راصرصد  ر

 ولوةهم  رامبلم ي  لق ل  را فرة أأ امر  

فدد  ل ادد  ابرامدد  ردد رلج راة ومدد  راالجددم   راة  مدد  راالجدد  رامق لدد  اددة ا رافرتدد  را لب ادد  -٤
شددد ق  مةغ ددد راةهلمددد  ةجدددلا  جهددد  نظددد  رامبلمددد ي  لقددد ل  را فرةددد   أ امدددر  ألدددوةهم بحبدددرم ا

 و رافرت   راال   رافل  رابم ص
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 ة:ـــدراســـة الـــأهمي

  :رامق لدد  راةبدد   فلدد  ابرامدد  ردد رلج راة ومدد  راالجددم   راة  مدد  راالجدد الأهميااة التيليااة 
الأشدصرذ ي ا رافرتدرذ راةهلمدد  اد  ل ريدد  راة ومد  راصرصد  ردهلمدد   راي ولمد و  راكشددن 

 أفر ةهددرو  فددي أردد ز رامبددرة   رامهددرةرذ رامق لدد  اهددم لاددل  هددة  رابدد رلج  لدد    لل لةهددر
  دض أ رم هةمرلدر نر م  في راةف .  راصصوصم  راة   ةجم رهدر راحيدج رايدرا   راةد  بجدة ف  

براقضددرةر رانجددرنم  رايجر دد  اددة ا رافرتدد  راةهلمدد   لددي لاددل  بجددلم  راضددو  فلدد  ابرامدد  
  ور رلج راة  م   راة وم  راالجم  رامق ل  اهم

 :إف ددر  صددوةق اصددلر  راقدد رة ادد  ضددو  نةددرجج را ةر دد   بوصددمربهر  بضدد  ةق  الأهميااة الايبي يااة
بضم ي لوضوفرذ راة ومد  راالجدم   راة  مد  راالجد  بمدر  ةلر دلا  رامبدر    را  لمد   رلاجةمرعمد  
 را قر مدد   ردلالقمدد  الماةمددض ردة.ندد  ادد  رابدد رلج رامق لدد  اددة ا رافرتدد  راةهلمدد  ادد  رام  جددرذ 

اصرصددد  ردة.نمددد و  بددد ةصلا رابدددرلل ي لبهدددم لدددي أ امدددر  ألدددوة  لبلمددد   لقدددد ل   ل ريددد  راة ومددد  ر
  أهممدد  نةددرجج هددة  را ةر دد   ددة اض راورادد  ي إادد  راةفك دد  للمددرم ةددو  أهممدد  أراص لدد  فلدد  يادد و أمددر 

؛ بشددامض راحيددو(  را ةر ددرذ رامجددةقبلم  ادد  و  ألا دد رم ةهلمدد راة ومدد  راالجددم  درلددرجهم ي ا رافرتدد  را
 رافرت  راةهلم و لا   ا  راة وم  راالجم  اة ا أاموضوفرذ بةبلك باورنلا  ل راة   

   :ةـــدراســـات الـــمصطلح

  راف . برامبلولرذ رابلمم   راصب رذ راصراي   رلابارهرذ ه  يا  رالو  لي راة وم  راة  بم  
 رلانفبدرا   رلاجةمدرف  اد   ةهل   رااجدم   رادراجلمم  إزر  رامجرج  راالجم  بق ة لدر ةجدمذ بدض نمدو 

  و2005راماةمض )رايج ل  ردلالقم  راجرج ق ا   م  رلاجةمرعم   را م   إقرة راةبرامم را  لم   رامبر   
مد  ي ا رافرتد  راةهلمد  برامبلولدرذ  رامبدرة  براة ومد  راةد  "  لي  الاجلائ  اها اما الالأ

رادةهل  جمذ بدض نمدوهم رااجدم   رافجد واوج    راالجم   بق ة لر ة   رلابارهرذ راجلمم  إزر  راقضرةر 
الةوراك لض رامورتدن  رامشد لذ راالجدم  اد  رامورتدن رايمربمد    م رلانفبرا   رلاجةمرف   بمر   هله

   را مم ردلالقم  راماةمعم "و رلاجةمرعم  ا  إقرة راةبرامم را  لم   رامبر    
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ةبلقدد  ةلوفدد  لددي راموضددوفرذ رام  و ببلددمم فددرا  رااددو.ق  ةضددمي بقدد ةم  ببلددمم لاموفدد  ل  هدد
جددرف  ردشددصرذ بددراال   رالشددر  راالجدد و ةجةكشددن را ددمم  رامبةقدد رذ ةددو  هددة  راموضددوفرذ  ص  

راصددي   فلدد  ريةجددرا رامهددرةرذ رالزلدد  الةلقدد  ادد  رابلتددرذ لددض راددةرذ  راشدد أر   راماةمددض  إ.رةق
 .و  ت   ةم راة  م  راالج  ا  رام رة  أ  ا  راملد   أ  اد  ألدريي لاةمعمد  أ  فبد  راالجم  الف

 و(Bahner, 2018)رانة نل
فمل دد  ب ووصد  شدرلل  ب لد  إاد  إةد ر( أيبد  تد ة لدي راةغ  د  " اه  الاللي  الاجلائ ؛ اأم

راالجدم  اد   ردشدصرذ   راةهددة لا ادد  رامفددر مم راصرقلدد    رداكدرة راموة  د  راةد  بةبلدك برامفدر مم
ي ا رافرتدد  راةهلمدد  لددي لاددل  بقدد ةم لبددرة  صدديمي  فددي راولإمفدد  راب واوجمدد  الاددل   راةلر دد   

ةبقددد  اددد  لمرة ددد  راجدددلول راالجددد    رامفرهدددددمم  ربارهدددرذ صددديم  نيدددو نظراددد  رااجدددم    دددلول ل  
 رامةلدوف  راة  بش    راوفدر  رامب ا   را قرا  اموضو  راة وم و

ةصددد رة راصدددرل  لدددي راددد ا   راةشصمصددد   راةصدددرج  الضددد  ربرذ رالفجدددم  رادددةا ا رم  اقددد
 Diagnostic and Statistical Manual ofبصد ة  راامعمد  ردل ص مد  الأقحددر  رالفجد  ي )

Mental Disorders (DSM-5)   "   رد ي هدم ردشدصرذ رادة ي ةيصدلو  فلد  نجدح  يأدر  بةد ر
لدددي  أنهدددم لدددي ي ا رافرتددد  راةهلمددد   صبدددرنو   فلددد  ل مدددر  رادددةأر    صشصصدددو  فلددد  75 – 71

رامادرلاذ   اد ا  رالمو  ة بلا فلمض تصوة أب   ا  راولإدرجن راةهلمد   راجدلول راةكمفد   رض  را
 را.ةريم   رلاجةمرعم   رابملم و

ذ راة ومددد  راصرصددد   ردشدددصرذ راملةيقددد ي بم ريددد   ل  جدددر" اهدددم أماااا تلاااليفهئ اجلائياااا  
   صبددرنو  لددي تصددوة ادد  لقددر م  راددةأر   .ةجددد  بقدددد صحرم فلدد  70-55 بةدد ر   نجددح  يأددرجهم لددي )

 وراجلول راةكمف  رلاجةمرف    بل بك فل هم ش    رلااةيرل بم ري  راة وم  راصرص 

لاددد لربهر راة ووصدد   رلاجةمرعمددد   رالفجددم  الأقفدددر  ي ا هدد  رام  جدددرذ  رابدد رلج راةددد  بقدد   
رافرتدد  للددة راددولا.ق  ةةدد  را رللدد  فشدد   رهدد   لجددرف بهم فلدد  راةكمدد   راوصددو  إادد  أتصدد  لددر 

 و 2010بجمذ بض ت ةربهم )راص  لا 
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بل  رام  جرذ راة ووص  راي ولم   ردهلم  راة  بدقد   لادد لربهر " أما الاللي  الاجلائ  اه  
شددد   فل هدددر را.رةق رابرلددد  الة ومدددد  بلمم دددد   راة ه لمددد  الأشدددصرذ ي ا رافرتددد  راةهلمدددد    راةددد  ب  راة

 راصرص  راةربب  اوزرةق راة وم   راةبلمم ردة.نم    زرةق راةلمم  رلاجةمرعم "و

 ة: ـــدراســـدود الـــح
   الجدم   راة  مدد  رامد  رد رلج راة ومد  رارتةصد ذ را ةر دد  فلد  لوضدو  اب   :الحـدود المووـوةية

 رالهرةصددد  الأشدددصرذ ي ا رافرتدددرذ راةهلمددد  اددد  ل ريددد  راة ومددد  راصرصددد رامق لددد  راالجددد  
 ردهلم   راي ولم  بردة. و

  ٤ )ة ولمدد   نهرةصدد  ل ريدد  ب ومدد  لارصدد    ٤)فلدد  رتةصددرة راة ب ددك  :الحــدود المكانيــة  
 ليراظرذ رة.نم و  ٤)  ا  ل ري  نهرةص  أهلم 

 لددو2022-2021قحقل را ةر   ا  رافص  را ةر   رلا    البر  را ةر    :الحدود الزمانية 

 الأشدصرذ لدي   فرةد قحقل را ةر   فل  أ امدر  ألدوة  لبلمد   لقد ل  را :الحدود البشرية
راي ولمدددد   ردهلمدددد   رالهرةصدددد  جددددال ي ادددد  ل ريدددد  راة ومدددد  راصرصدددد ي ا رافرتدددد  راةهلمدددد  رام  

 رامةأوةق أفل و

 ة:ــــــابقـــات الســـدراســـري والـــار النظـــالإط
 ددد  جممدددض رالدددر    ة دددوة ردقفدددر   راشدددحرا ي   رافرتددد  بددد ةصامرم إاددد  ل ةلددد  رابلدددو و يم  

و  لدددي بفرفددد  رددد ي رابورلددد  رااجددد ة   رامب  مددد  بةضدددمي هدددة  رابملمددد  راة دددوة راالجددد    رادددةا  ةك ددد
  ةدد ي أ  راة  مدد  راالجدد  ةم ددي أ   دد فم  رلاجةمرعمدد   ردلالقمدد   را  لمدد   را قر مدد و ادد  راةهلمدد 

-Löfgrenردقفددددر   راشددددحرا ي ا رافرتدددد  ادددد  نمددددوهم راالجدددد   صجددددرهم ادددد  صدددديةهم  ةاددددرههم )

Mårtenson 2012 ر لاةةمرجربهم  ب وةهم   ص  أ   إلا ب ز نض لا  ةلق  راك      ب  مفمر جلجممر لوجهم
 و(Holland-Hall, Quint. 2017)م صوةق إةاررم  في رالشر  راالج   أ  به   إا  بم  له

ةبلقد  براصدي  نض غراحمر لر  ةبةة راوصو  إا  رامبلولدرذ رام  أ Campbell (2019) أ ضذ 
  لصر.ة رايصدو  أراالجم  الأشصرذ ي ا رافرت   اضلم في ف   رلاهةمر  رةارةوهم  ةاحربهمو   

در أ  إفل  رامب ا  فر.ق لا ةم ي راوصو   ا هر جج ةر اق  الأشصرذ ي ا رافرتد    اكدي ةم دي أةضم
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در  ببم  فل  زصر.ق راةم     إاغر  راال   راب ا  راة   ورجهونهرو  فل لر ة دو  راة  مد  راالجد  ل   ةرةم
ة دددو  رامدددلهج را ةر ددد  غ ددد  أدددر م   صقدددو  فلددد  رلالةلدددر  فدددي راةددد ةصلا رابملددد   غدددرةل اددد  رامورتدددن 

  راة رضدرذ غ د  رامةارنجد  لضدمل  اد  "رامدلهج راصفد " الب  د  لدي رد رلج راةية  ص و بضض فل  شد 
راة  م  راالج  را  مم و لمر ت       رلاني ر  في رلااة رضدرذ رامةضدمل  اد  هدةر "رامدلهج راصفد " 

ا  راةبب د  راالجد و اد  رالهرةد   اد   رلااةد رض بد    ض لحمر فل  بق    راف . اةربض براضرا  إا  ا ص
 همي ا رافرتددد  ضدددبفر   غ ددد  تدددر.ةصي فلددد  اهدددم ببق ددد رذ رابلتدددرذ راالجدددم   دددلب   اددد  ردشدددصرذ

ةم ددي أ   دد .ا فدد   أفرةدد   أمددر  صبدد ز ر ددةحبرم.هم لددي ردد رلج راة ومدد  راالجددم  را  ددمم و  وشدد   فددر  
رد رلج راة  مد  راالجد  اددة ا رافرتد  إاد  رةبفددر  لبد لاذ رابد    راملقواد  جلجددممر  زصدر.ق رايمد  غ دد  
رامص ددد  ادددضو فدددل ق فلددد  ياددد   اددد   رافشددد  اددد  ب  صددد  ردشدددصرذ ي ا رافرتددد  بدددراة  م  راالجددد  
را  ددم  راملر ددلا  دد     ددلحمر فلدد  ا صددهم ادد  راةبب دد  راالجدد  بقدد ة لددر ةضددرفن لددي باددرةا رابددرة 

  راوصم   راب ا  لي لال  بب ص  بوتض ة  ( ربصرلاذ غ    وص  ر ي راالج يو
 رامبلولرذ راة  بق لهر ر رلج راة  م  راالج  تضدم  براغد  ردهممد ؛  ببةب  تضم  رامبرة  

 أمر  ة.ذ في -ببضهر -ةهلم ة ج بةضمي لوضوفرذ راة وم  راالجم  الأشصرذ ي ا رافرت  را

Ellenberg, Bilovsky, Robertson, 1987  لب ادد  رافدد . االجددض  بي  دد  جددل  ردشددصرذ
ادددةأوة أ  راندددر(  ر دددةص ر  رام ةدددرض بشددد   صددديمذ  ر لاددد صي  ر دددةص ر  رامصددد ليرذ راصرصددد  بر

ر دددةص ر  راضدددمرج  راملر دددح  ةجدددلا راادددل   لب اددد  رافددد . براة أ دددلا راةشددد صي  اكددد  لدددي ججدددم رادددةأ  
 ردن دد   بجددمم  لصدد ليرذ لارصدد  برااهددرز راةلر ددل  راددةأ ا  بجددمم  لصدد ليرذ لارصدد  برااهددرز 

ر(  رامب اددد  راصددديمي  بجدددي رابلدددو  الدددةأوة  راةلر دددل  ردن دددوا  رامب اددد  راصددديمي  بجدددي رابلدددو  اةنددد
رلددةلل رامبلولددرذ فددي رابلتدد  راالجددم  ردد ي راددةأ   ردن دد   لب ادد  أ  رابلتدد  راالجددم  ردد ي راددةأ  

رابددددر.ق راجدددد ص   رامب ادددد     ردن دددد  تدددد  بدددد .ا إادددد  رايمدددد   لبلولددددرذ فرلدددد  فددددي رابلتددددرذ راالجددددم   
لجد  امرذ    راد  رم   رامبلولدرذ راصديمي  فدي رايدلا وردل رض راةلر دلم    راصيمي  رةي    رالج   

 (Bohning, 2006)ألددر  راقددورن ي رامةبلقدد  بددراال    بيمدد  لجدد  ام  رالشددر  راالجدد و   رادد  ج ي 
فلدددد  ألددددوة للهددددر  راصددددي  بشددددةم    ةهلمدددد ردددد رلج راة  مدددد  راالجدددد  اددددة ا رافرتدددد  را ا شددددرة إادددد  أ 

  رالظراد  راشصصدم    رانادرا   رابلتدرذ راالجدم   راالجم   راوترة  لدي ردلد رض راالجدم  رامصةلفد 
 رامشرف و را اح  راالجم   رلااة ر  رةبرامم را  ي  رامبر    ردلالقم    راق ةق فل  راةبب   في 



  اتـــدانـــم مـــاجـــد ارــــمن

 

 

182 

بةضدمي فلد   رافرتد  راةهلمد   أ  راة و د  راالجم  الةلل دة ي ا ه1٤30) صجةصل، راغرل ا 
يمفهدددو  رادددةرذ   راةلشدددل  رلاجةمرعمددد    بقددد    رادددةرذ   :ةلفددد   يادددد راب  ددد  لدددي رااورندددلا  رامفدددر مم رامص

 راةوجمض راةرب    رابلرة  راةرب د    راةك دن رالفج   رلاجةمرف    راق ةق فل  رلا ةقلام  ا  رايمدرق   ولدر  
راشصصددددم   راقدددد ةق فلدددددد  ربصدددددري راقدددد رةرذ   بيمددددد  رامجدددد  ام    راةبب دددد رذ رااجددددد ة    صددددوةق رااجدددددد   

راةورصدددد    راةغ دددد رذ رلانفبرامددد   رافجددد واوجم   لاصوصدددرم أ لدددر  ل ةلددد  رام رهقددد    أدددةا  را دددمم   رادددةبلم    
 راةلقدددد    رالغددددد  رلا ددددة حرام   راةبب  صدددد    لب ادددد  رافدددد  ل ردددد ي راالجدددد ي  رد. رة راملرقدددد  ب ددددد  جدددددل   

بصددري راقددد رةرذ راصددديم  رامةبلقددد   فمل دددرذ راةكددر   رانجددرنم    راولإددرجن راالجددم    راصددي  راالجددم    ر
براال    رابلترذ لض ر لا صي بمر ا هدر راد  رم   رافلدو    رافدل    راد  ي   راقدرنو    را قرادد  راميلمد   
 راصمدددر    لهدددرةرذ رايمرةددد  راةربمددد  لدددي را دددةر  أ  رلافةددد ر  رااجددد ا  راالجددد   غ  هدددر لدددي رامبدددرة  

    . ة لحرش  أ  غ   لحرش  ا  راة وم  راالجم و رامهرةرذ راب   ق  راة  اهر فلت
دددددد ةهلمدددددد  لددددددي أهددددددم لعمقددددددرذ راة ومدددددد  راالجددددددم  الأشددددددصرذ ي ا رافرتدددددد  را و  أ دددددد  بص 

ردشدددددددددصرذ ي ا رافرتددددددددد  رابقلمددددددددد   رابدددددددددرلل ي لبهدددددددددم لدددددددددي رةةمرامددددددددد  بلبمدددددددددض راة ومددددددددد  راالجدددددددددم  
راالجدددددم  راةددددد  تدددد  لا بكدددددو  لقبواددددد  رجةمرعمدددددرم  الأشددددصرذ ي ا رافرتددددد  رابقلمددددد  فلدددد  راجدددددلوأرذ

(Hosseinkhanzadeh, Taher, Esapoor ,2012و  
 ةهلمددددد لا  هدددد  أ  ردشدددددصرذ ي ا رافرتددددد  راأ تضاااااية أهااااالر مهماااااة تجااااادر ااشاااااار  ال هاااااا؛

  أضددددددبر  لقرةندددددد  بردشددددددصرذ راددددددة ي لا بوجدددددد  ادددددد  هم 2 ضدددددد  اص دددددد  رلافةدددددد ر  راالجدددددد  بمبدددددد   )ف  
ددددد  ة دددددج ب  يهلمددددد إفرتددددد   ة راشدددددرةق إاددددد  أ  لبددددد   رلافةددددد ر  راالجددددد  فلددددد  ردشدددددصرذ ي ا رافرتددددد     ا 

 صةبدددددددد ض ردشددددددددصرذ ي ا رافرتدددددددد  اص دددددددد  رلافةدددددددد ر  راالجدددددددد   % و 8-2 ةدددددددد ر   ردددددددد ي ) ةهلمدددددددد را
لادددددد صي لادددددد صي ادددددد  تضددددددر  ةددددددورجاهم   امددددددرا  فدددددد  ر ي دددددد  لددددددي غ دددددد هم بجددددددبلا رفةمددددددر.هم فلدددددد  ر أ

ا   بجددددددددبلا امددددددددرا ب ومدددددددد  جلجددددددددم   بابلهددددددددم  دددددددد ةأو  ادددددددد ر.   أددددددددةبرلاةةمرجددددددددرذ راالجددددددددم  اهدددددددد لا  رد
  راةيدددد   رهددددم   غراحددددر لددددر  ددددةم رلافةدددد ر  فلدددد هم لددددي تبدددد  رتدددد رنهم  أةددددرلاذ رلافةدددد ر  راالجدددد  فلدددد هم 

جدددددددهم تلددددددد   جدددددددو. أصددددددد تر  اهدددددددم   أتدددددددرةوهم  أمدددددددر ب  أ ددددددد هم أاددددددد ر. أ  ببدددددددض لدددددددي أ  رابدددددددرلل ي لبهدددددددم أ
 صدددد ترجهم  لاصوصدددددرم ألددددي تبدددد   ةغلاهم جلجدددددمرم  ليددددر اةهم إةضددددر  أصدددد ترجهم  اددددد  زصددددر.ق  إل رنمدددد  ر دددد

رامدددددد رهق ي لددددددلهم   وجددددددبلا امددددددرا راة ومدددددد  راالجددددددم  فلدددددد  لبظمهددددددم اهددددددم لا ةجددددددة مبو  راةبب دددددد  فددددددي 
 برلافةددددددد ر   بجدددددددبلا لادددددددواهم لدددددددي راشدددددددص، رادددددددةا تدددددددر  أ  رلافةددددددد ر  راالجددددددد   أبب ضدددددددهم الةيددددددد   

 و(Tutar Guven & Isler,2015) و   ةقبلهم ل ق ألا   أج  أفل هم  راة ي  ةجرليو  لي 
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إادد  راة  مدد  راالجدد  راملر ددلا  راددةا ةجدده  راوصددو  إامددض  غراحمددر لددر  رلااةقددرة ادد  ضددو  
ة ابدد  ردشددصرذ ي   رافرتدد  فلدد  راةلقدد  ادد  باددرةوهم راالجددم   ةمددربهم راالجددم  ردد فم ضددل   أ  

  بلق هر ب  صق  أأ  بكو  ر  رة رامة بح  فل  ف   بلق  راة وم  راالجم  راملر ح   ر    .فمو ةم ي
فةددد ر  راالجددد   دددلبم   ر دددب  رال دددرل   دددلبم  الغرةددد و فلددد   دددب   رام دددر   لمدددر   صددد  لدددي اددد ذ را

 و(Gougeon, 2009) را ةر   لمر ةاب  ردشصرذ ي ا رافرت  أي   ف ض  الاة ر 
 % لددي رابلددرذ  لددي  68% إادد   39إادد  أ  لددي  Sobsey (1994) تدد  أشددفل .ةر دد  

%لي رد لا.  ةب ضو  اة ر ق راالجم  تب  رلوغهم  ي را رلل  فش ق لي رابم و  30% إا   16
يمددر أ  رةةمددرلاذ ببدد ض ردشددصرذ ي ا رافرتددرذ رالمرجمدد  اة ددر ق راالجددم  أ  رلاغةصددرا ادد  

 19,000إاد   15,000   و   وصوةق لةهل  اةص  لر ر يراولاةرذ رامةي ق ردل ص م  ب .ر.  ولر بب
لدددي ردشدددصرذ ي ا رافرتدددرذ رالمرجمددد   ةب ضدددو   % 90أي ددد  لدددي   دددل و  أ ةراددد  بيددد   أددد  

لدلهم  ةب ضدو  ابشد ق أةد ر( إ در ق أ   % ٤0اة ر ق راالجم  لال   تل لر لي ةمدربهم رد  أ  
لمرجمددد  اهدددر قدددربض رلانةشدددرة  أدددةا  راةكددد رة أي ددد  بمدددر ةبلددد  أ  را دددر ق راالجدددم  ادددة ا رافرتدددرذ را

 و راةورب  برالجح  اب . أب   للهم
   ل د لبلا راورا ر  . ةرم ةجمجرم ا  بق ص  ةام رامبلولرذ راة      بأولياء الأمور؛وفيما يال ق 

بوا  هددر الأرلددر  ادد  أا ل ةلدد  لددي ل رةدد  نمددوهم   . ةهددم لا شدد  ةدد ب  لدد فولرم ردد  ة رام ة دد  أ  
راةبلممم   راة  لي ش نهر ببلمم أرلرجهم راة أ لا راةش صي  الاهرز راةلر ل   لمدر ةجدرف هم رام  ج  

فل  اهم  لإرجفض راي وص   رافج واوجم    هةر رد  ة  ةجدرف هم اد  إ.ةرل لد   لاصوصدم  أججدر.هم  
 يمر  ة بلا فلد  رام ة د  أ  رام  جد  راةبلمممد  بوضدمذ راةغ د رذ رااجد ة  راةد  بيد ( الفد . لادل 

ل رةدد  نمددو  رامصةلفدد   لددر ةصددرةبهر لددي بغ دد رذ رنةقرامدد    نفجددم    رجةمرعمدد  تبدد  ردد   ةدد  ( هددة  
راةغ  رذو أمر ببم  رام ة   فل  ب عمم را مم راصل م   رامبر    رلاجةمرعمد    بوضدمذ  دب  أ تدرذ 

راشدرةق  باد ة   (Bohning ,2006)راف ر   شد   ردلد رض راالجدم  رامصةلفد   ألا رةهدر رامةوتبد  
إادد  أ  راب ددل  رام ة دد  أ  رام  جدد  راةبلمممدد  لا ةقولددر  رورجبهمددر أمددر  لحغدد  إزر  راة ومدد  راالجددم  
الأرلدر  د دحرا ف  د ق للهدر  راصاد   رايمدر    راصددو  لدي إاجدر. ردرلدر  رةفةدمذ أيهدرنهم ابدرام أددر  

  هددة  راقضددرةر  ف ضددهر لاهددولام برالجددح  اهددم   أددةا  بجددبلا رااهدد   فدد   رامب ادد  ادد  أمامدد  بلددر  
 للرتشةهر  إةار. رايلو  المش لذ راة  ت  ب  أ   ةومر لانب ر  را ق  ر ي ر بدر   ردرلدر  اد  أةمدر م 

 و 2009ألا   أ   ق )صراذ  ش صم  
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وىيماااان ( ٢٠٠٤زهاالان  ا وماان المسااواا  المهمااة لاقااديئ الالجيااة الجتسااية  مااا ي لهااا
 :ما ي  ) ٢٠٠٧ 

   رلاضدددد  ربرذ  راصدددد لرذ رالفجددددم  راةدددد  تدددد  بلشدددد  ادددد   ردقفددددر   رامددددد رهق ي اةلادددد  بلدددد
هددددددو راصددددددورا  اغمددددددرا رامب ادددددد   رافهددددددم  را.ةرل ايقددددددرجك ردلددددددوة  ر ددددددةمبرا لددددددر نةماددددددد 

هددددددة  رااورنددددددلا   الي لوادددددد  .    تددددددوفهم ادددددد  رني راددددددرذ جلجددددددم   هددددددو راص ددددددد  اددددددد   لددددددر
 اةل  رايقرجكو  رهم رهر اضواهم  ر دة لفهم

    اددد  ةرجددد  .رجمددد   لجدددةم ق الةددد  . لدددي رددد رلج راة ومددد  راالجددددم   ردلالت دددد   فرتددد  راةهلمددد راي
 و رلاجةمرعم   رايمربم  بشة  صوةهر  أش راهر ةة  بب  رلدوغهم  دي را شد   ز رجهدم  إناررهم

    بكوصي ربارهرذ  لشرف   ألالقمرذ  لمم  ا   ردقفدر   رامد رهق ي  بهدة لا بلدد  رادد  راض
 وجم  ا  هم   ضبهر ا  لوضبهر راصيمذ  لب ا  لة   أم   لبونهرراال

    اةوا   راجربدرذ اةلد  رد دلل  رامي د ق  رامي جد  راةد  بظهد  اد   ردقفدر   رامدد رهق ي ادد
 ول رة  نموهم رامصةلف   ا  بفرفلبهم ا  ةمربهم لض لي ةواهم

 والجم   راميظدوةرذ را  ل د  ترة  ردقفر   رام رهق ي لي راوتو  ا  ألا ر  راةارةا را 

ربفرقمد      ق دج توصد  اةدوا   راة ومد  راالجدم  الأقفدر   راشدحرا ي ا رافرتد و ة دج ب  ا  هلرل ة  
  بددد   الأشدددصرذ ي ا رافرتددد  رايدددك اددد  2006ردلدددم رامةيددد ق ايقدددول ردشدددصرذ ي ا رافرتددد  )

ةشدم  ةقهدم اد  "أ  ةقد ة ر بي صد  جةو  لي راصي  ةم دي رلوغدض .   بم  د و  هدةر ض ب فل  ل  ة  م  راة  
حرفدد ق ردد ي راددولا.رذ  راوصددو  إادد  رامبلولددرذ راملر ددح  البمدد    راةبلددمم  لجدد  ام  فدد . أقفددراهم  رام  

 و براةصدد  ك فلدد  رلابفرقمدد   بلةدد   رادد    رةم دد ي 2006راناددرر   بلظددمم رد دد ق" )ردلددم رامةيدد ق  
 ر ا  يا  بوا   راة وم  راالجم وردشصرذ ي ا رافرت  لي لمرة   هة  رايقول  بم

فددل ق فلدد  يادد   ادد   ردقفددر   راشددحرا ي ا رافرتدد  ادد  هم رةةمرجددرذ لمر لدد   ممددر  ةبلددك 
برايمرق راالجم  دت رنهم لي غ   ي ا رافرت    ت  ألإه ذ ردبير( أنهدم ةاد    راة  مد  راالجد  

ر ادد  رلا ددةارب  اهددة  رلاةةمرجددرذ تدد  بةاددر ز و    McCann, Marsh, Brown. 2019) لف دد م
رةةمرجددربهم رةةمرجددرذ أتدد رنهم لددي غ دد  ي ا رافرتدد  بجددبلا لشدد لذ لارصدد  برافرتدد   ل دد  ببلددم 

 و  صبةبد  راة  مد  (Holland-Hall, Quint. 2017 يمامد  راةبرلد  لدض راصصوصدم  راملصفضد 
لجد  الأشدصرذ كةم   غ   راكدرا  أبرلد  ةجمجد  ةب دك ب دوص   بلف دة رالشدر  رااراالج  غ   رام  

 وde Carvalho, Silva, 2018)ي ا رافرت  )
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ي ا    راب  دد  لددي را ةر ددرذ أشددرةذ إادد  راةلددو  ردد ي ردقفددر   راشددحراأ لددي راادد    يأدد   
 ,Nelson, Petterssonاق  أشرة أل لي رافرت  برفةحرة  فرجقرم ألر  ب  ص هم رةبلمم جلج  ج  و 

Odberg (2019  راةهلمدد   ل ددوا بدد ةص  رايقددول راالجددم   راناررمدد  ال ددلا ي ا رلافرتددرذ   أ
فل  بي ةرذ ة ج  ةب ي فلد  رامبلمد ي بر دةم رة ببد    . ةهدم  ممدر  ةبلدك بد .رةق قدلا لةبد . ي 

رامصةلفددد  )شددد ق رافرتددد  و ةيةدددرم رامبلمدددو  إاددد  إفددد ر. رامدددور. راةبلمممددد  رامةبلقددد  ةهلمددد  بقددد ةربهم را
م   راناررمدد  ب  صقدد  لص  دد    ورالجددح  الشددحرا ي ا رافرتددرذ راةهلمدد   غراحمددر لددر براصددي  راالجدد

بكو  رام رة  ه  رامص ة را جمج  المبلولرذ  رادةبلم ةدو  راصدي  راالجدم   راناررمد    وراةدرا  
ةاددلا أ  ة ددو  راةبلددمم رامقدد   ير نوعمدد  ج دد ق ادد فم را ددلا ادد  رنةقددراهم لددي ل ةلدد  را فوادد  إادد  

رابلو و ةالا فل  رامبلم ي إةار. بورز  ةدو  أمامد  رابمد  اد  راةفرفد  رد ي رادوف  برافرتد  ل ةل  
 را قرادد   رادد  ي  ردفدد ر  راماةمعمدد و أمددر أ  را ددلا ي ا رافرتددرذ راةهلمدد  امجددور نرضددا ي بمددر 

رمو ة ف  اجمر  لورضمض ل   راشة ي راالج  أ  رز. رجم  رام و  راالجم  أ  ةقول رامةيوا ي جلجدم
اددم  لددي غ دد  رامدد او  أ   ددةم بدد ةص  رايقددول راالجددم   راناررمدد  لددي للظددوة  يادد  فددل ق فلدد  

دددد  ل إادددد  رلاةةمددددرلاذ راةاررمدددد  ال ةكشددددر    أدددد  فلدددد  رامصددددرق  رام بح دددد  بددددراال   .   راة  
 راةا ودد  راالجددم و ردد    بدد ةصلا  .فددم أددرا  ي   ددمبةم  رامبلمددو  فلدد  قددممهم  لابدد ربهم الدد . فلدد  

م دد  لشدد ل  لارصدد  إير اشدد  رامبلمددو  ادد  راةق ددمم رالقدد ا ل  راصددي  راالجددم   راناررمدد و هددةر ة  أ ددل
 و Löfgren-Mårtenson 2013ةم  لاب ربهم للهر )الهمري  رامعمرةص  راة  بج  

 اهاماا  نال موضوع الالجية الجتسية والاي ي  الجتس  للأشصاذ يوا ااىاتا  الذهتياةتد و 
.ةر دد  هدد ال بي  دد   Michielsen,  Brockschmidt  2021جدد   )أة ددج  ؛اللديااد ماان اليااا ي ن

رابورجدددك راةددد  بيدددو  .   راة  مددد  راالجددد  الأقفدددر   راشدددحرا ي ا رافرتددد   لدددي لادددل  ل رجبددد  ن دددرل 
 لبددر    رلالاةمددرة راميدد .ق  PRISMA-ScRو بر ددةص ر  إةشددر.رذ 2006راحيددو( راملشددوةق للددة فددر  

ددر  ددحض ةددورج  ألددر  راة  مدد  راالجدد  .ةر دد  ا 1٤لجددحقمر  بددم رلاةمددرة  لةيل دد و ةدد .ذ هددة  را ةر ددرذ لبم
الة ومدد   WHO / BZgAالأقفددر   راشددحرا ي ا رافرتدد و ة ددج بمددل رام رجبدد  رفةمددر.ر فلدد  لبددر    

  هلرل  حض ةورج  أ ام  بب ك فملمد  راة  مد  راالجد  أراالجم  راشرلل / راشرلل و  أشرةذ رالةرجج إا  
ي ا رافرتدد   هدد   رامفددر مم رلاجةمرعمدد  راصرقلدد  الأشددصرذ ي ا رافرتدد  فلدد  أنهددم الأقفددر   راشددحرا 
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لا جلج و   ويرج  إا  رايمرة   جلحمدر إاد  جلدلا لدض .فدم ليد  . المبلمد ي  لمدر أ.  إاد  ببلدمم جلجد  
غ د  شدرل   لعمددرةاو براضدرا  إادد  ياد    بدد   أ  رامد و ي ةب د    بوجمددض رامجد  ام  فددي بدوا   راة ومدد  

  راةلو  ر ي ردقفر   راشحرا ي ا رافرت   ةةد  ضدمي راادل  راورةد  أراالجم  احبضهم راحبضو أمر 
ةاب  لي راصبلا ربحر  نهج ب  مف  فر و أمدر ةقةد   هدةر راةلدو  اد  أندور  رافرتدرذ  شد بهر بدراةلو  اد  

صددي  ردقفددر   راشددحرا ي ا   تدد  بضددض رد اوصددرذ رامةلراجدد  رامةبلقدد  براصلامددرذ را  لمدد   را قر مدد و ألا دد رم 
 رافرت  راة  م  راالج  ا  أ ف  ترجم  راقضرةر راة  ةالا لبرااةهرو

ددد2018لددر .ةر ددد  را  ر نددد  )أ    فلددد  ربارهدددرذ لبلمددرذ راة ومددد  راصرصددد  تبددد    اهدد ال راةب 
 لددر  راص لدد  نيددو بدد ةص  لوضددوفرذ راة ومدد  راالجددم  الأشددصرذ ي ا رافرتدد    بددم رلاةمددرة أراص لدد    

  لبلم  ب وم  لارصد  اد  ردة.  اد  رامد ةلة ي )تبد  راص لد    ر لدر  راص لد  و 269ف ل  ل ون  لي )
 اةيق ك يا  بدم ب ب دك ر دةحرن  رلابارهدرذ نيدو بد ةص  لوضدوفرذ راة ومد  راالجدم  الأشدصرذ ي ا 

  ربارهرذ لبلمرذ راة وم  راصرص  ا  ردة.  بشد   فدر  نيدو بد ةص  أرت و  أشرةذ رالةرجج إا  راف
  هلددرل ا  تددر .رادد  رةصددرجمر أإةاررمدد      ةهلمدد لوضددوفرذ راة ومدد  راالجددم  الأشددصرذ ي ا رافرتدد  را

امبلمدرذ ب   امةغ   ل ةل  راة ةصلا اصدراذ را  رلابارهرذ نيو ب ةص  لوضوفرذ راة وم  راالجم  ب  
 لددددر  راص لدددد و  أ صددددل را ةر دددد  بضددددم ي لوضددددوفرذ راة ومدددد  راالجددددم  الأشددددصرذ ي ا أادددد  ل ةلدددد  

 ر لر  راص ل و  أرافرت  ا  ر رلج رف ر. لبلم  راة وم  راصرص   ور  أرنل تب  راص ل  
   فل  ربارهرذ رامبلمرذ نيدو بد ةص    ه ال إا  راةب  2017ألر .ةر   راب  وا  ة. ل  )

راة وم  راالجم  الأشصرذ ي ا رافرت  رابقلم  ا  ردة.    أ   لةغ  رذ رام ه  رابلمد    لوضوفرذ
راةصص،   فد .  دلورذ راصبد ق   فمد  رامبلمد و  اةيق دك أهد ر  را ةر د   بدم ب دوص  أ.رق ل وند  لدي 

ل أ  رلابارهدرذ المبلمدرذ أرند رالةدرجج إاد لبلم و  أشرةذ   178اق ق  قحقل فل  ف ل  لي )  1٤)
ادد   ل صدد ق اةدد ةص  لوضددوفرذ راة ومدد  راالجددم  الأشددصرذ ي ا رافرتدد  رابقلمدد و أمددر لا بوجدد  ا  تددرم 

ادد  ربارهددرذ  ربارهددرذ رامبلمددرذ ببدد   امةغ دد ا رام هدد  رابلمدد    فمدد  رامبلمدد و إلا أنددض بوجدد  ا  تددرم 
وجددد  رامبلمددرذ ببددد   امةغ ددد  راةصصددد، اصدددراذ رامبلمدددرذ رالددورب  بصصصدددهي ب ومددد  لارصددد و  أندددض ب

ا  ل ا  ربارهرذ رامبلمرذ نيو ب ةص  لوضوفرذ راة وم  راالجم  الأشصرذ ي ا رافرتد  رابقلمد  
  بب   امةغ   ف .  لورذ راصب ق اصراذ رامبلمرذ ردي   لاب قو
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ددد201٤هددد ال .ةر ددد  )بص دددل      إاددد  رامشددد لذ راالجدددم  اددد   رامددد رهق ي رامبدددرت ي فقلمدددرم   راةب 
 لبلمددد  المددد رهق ي    لبلمدددرم 35مددد ي اددد  فمدددر   بكوندددل ف لددد  را ةر ددد  لدددي )رادددةأوة لدددي  جهددد  نظددد  رامبل

و 18-12رامبرت ي فقلمرم راةأوة إفرت  بجم    لةو د   اد  ل ريد  أ  ب ومد  راصرصد  اد  فمدر  لدي فمد  
 اةيق ددك أغدد رض را ةر دد  بددم رلددر  ل مددر  رامشدد لذ راالجددم  ادد   رامدد رهق ي رامبددرت ي فقلمددرم   صةكددو  لددي 

 أشددرةذ نةددرجج را ةر دد  إادد  أ  لجددةو  رامشدد لذ راالجددم  ادد   رامدد رهق ي رامبددرت ي راددةأوة جددر   اقدد قو 30
ل بفبددرم لددي لاددل  بقدد   رذ رامبلمدد يو  تدد  لإهدد ذ ا  تددر ادد  رامشدد لذ راالجددم  ادد   رامدد رهق ي رامبددرت ي 

 بلمرذ رانر(وفقلمرم راةأوة فل  بب  رامش لذ راالجم  راموجه  نيو راةرذ  ر لا صي اق   اصراذ ل
. ة راة وة راالج  ا  راةكم  رابرقف   Jahoda, Pownall (2014)بي ل .ةر   يمر 

 ID   30ل رهقمر ةبدرنو  لدي إفرتدرذ يهلمد  لاامفد  ) 30الشحرا  لي لال  لقرةن  رافهم راالج  اد 
فلد  لدي ض راشحرا لدي غ د  ي ا رافرتد  بمجدةوصرذ أ ة  شرةذ رالةرجج بم  H ل رهقمر غ   لبرلو ة ج 

رامب ا  لي رام رهق ي لي ي ا رافرت  راةهلم و   ممر  ةبلك بدرام رهق ي ي ا رافرتد  راةهلمد  اكرندل 
لصددددر.ة ةصددددواهم فلدددد  رامبلولددددرذ راالجددددم  لددددي رامصددددر.ة راغ دددد  ة ددددمم   لاموفددددرذ راةورصدددد  

  يددد ذ رالةدددرجج أهممددد  لبراادددأرلاجةمدددرف  راةددد  أ دددهمل اددد  ب دددوص  راهوصددد  راشصصدددم  اددد  همو أمدددر 
رابورجك راة  بيدو  .   رامب اد  راالجدم  راةد   ورجههدر راشدحرا لدي ي ا رافرتد  راةهلمد    رايرجد  
إادد  ل رفددرق راجددمرل رلاجةمددرف  رد  ددض ايمددربهم فلدد  را مددر  رددةا و  هددةر ةشددم  رامورتددن باددر  بلممدد  

 ورالشر  راالج  الشربرذ ي رذ رافرت  راةهلم  فل   جض راصصوذ
دد2011) هدد ال .ةر دد  جم دد       فلدد  ربارهددرذ راورادد  ي  رامبلمدد ي نيددو راة ومدد    إادد  راةب 

فددد ذ راحرة ددد  أ راالجدددم  الأقفدددر  ي ا رلاةةمرجدددرذ راصرصددد  )رامبدددرت ي فقلمدددر(  رامبدددرت ي بصددد صر( و   
ل مدددر  ربارهدددرذ  فددد ذأ ل مدددر  ربارهدددرذ راوراددد  ي نيدددو راة ومددد  راالجدددم  درلدددرجهم رامبدددرت يو أمدددر 

 100ل  )أ ا   200رشةملل ف ل  را ةر   فل   .رامبلم ي نيو راة وم  راالجم  دقفراهم رامبرت ي
المبدرت ي  50لبلدم ) 100ل  رامبرت ي بص صر(  براضرا  إا  أ ا   100ل  المبرت ي فقلمر(  أ ا  

ا  هي ةاح  ا  راة وم  راالجم   لبلم المبرت ي بص صر( و  أشرةذ رالةرجج إا  أ  ردلهرذ 50فقلمر(  
اد  هي ربارهدرذ رةاررمدض نيدو راة ومد  راالجدم   أ   أي د  لدي ر بدر    فقلمر( راةأوةدقفراهم رامبرت ي 

 وبر  رانر(أابلربهي رامبرترذ فقلمر( أي   لي 
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فلد  لد رة  راة ومد  راصرصد  راي ولمد  رولاةد   راةد  أج بهدر  Peters (2007) .ةر د  ألدر

ر بغ ض بق مم لورتن  ربارهرذ لبلم  راة وم  راصرص  ا هر نيو ببلمم راة وم  راالجدم  اكد   مل.اام

بق دمم لورتن  ربارهرذ لبلم  راة وم  راصرص    لي راةلل ة ي ا راةصلن رابقل   راةلل ة رابر.  ي  

لدد  نيددو ببلددمم راة ومدد  راددة ي ةبل مددو  راة ومدد  راالجدددم   رادددة ي ادددم ةبل موهدددر الةلل ددة ي ا راةصلددن رابق

  90راالجم  اك م لي راةلل دة ي ا راةصلدن رابقلد   راةلل دة رابدر.  ي   تد  رشدةملل ف لد  را ةر د  )

 %)10   لر نجبةض )م  لبلم    لي ةبل م للهم راة وم  راالجم  ة    73)  لبلمرم   17)  لبلمرم  لبلم 

إا  ةاح  لبلمد  راة و د  راصرص  ا  ببلمم  لةرججرالي إجمرا  ف . أا ر. ف ل  را ةر     ت  أشرةذ  

ألإهدد ذ أددةا  رافرتدد   أ  لددي غ دد  ي ا رافرتدد  و أمددر ي ا   راة ومدد  راالجددم  اكدد  راةلل ددة  ددور 

ي ا  رافرتد   أ   رلابارهرذ رلاةاررم  راقوص  ا   لبلم  راة وم  راصرص  نيدو ببلدمم راةلل ددة  دور 

  راة ومددد  راالجدددم  ل دددد   رايددددلا  رادددد  رم  رادددةي م اددد  رالجددد  لدددي غ ددد  ي ا رافرتددد  لوضدددوفرذ اددد

 ردروق  أمر أ  نصن لبلم  راة وم  راصرص    ص    راةبلدمم اد  رامورضددمض رام  د ق الاد    أرابدر.ق 

أ  رامبلمد ي   غبدو  اد   راج ص   رابلترذ راالجم   رام لم  راالجم   أمر أشرةذ رالةدرجج أةضدرم إاد 

أ  أمدر رابددر.  ي أ  ي ا راةصلدن رابقلد    ض راة ومد  راالجدم  اكد  راةلل دة  ددور بغ مد  نفد  لورضدم

فرلددرم امددر اددول أددرنور أي دد  لوراقدد  لددي رامبلمدد ي  19رامبلمدد ي راددة ي أدددرنور ةبل مدددو  بلل دددة أفمددرةهم )

أمدر أشدرةذ  أفور  ا  ببلدمم راة ومد  راالجدم    10-5ر ي ) رادة ي ةبل مدو  بلل دة بةد ر   أفمرةهم لر

ة ج أر  رامبلمد ي رادة ي ةيملدو   بب   امةغ   رامجةو  راةبلمم  اد  رلابارهرذ رم إا   جو. ا  ت

.ةجددد  رامرججدددة   أي ددد  رةاررمدد  لددي رامبلمدد ي راددة ي ةيملددو  شددهر.ق راح ددراوةصو  نيددو ببلددمم راة ومدد  

أ  رامبلمددددد ي رادددددة ي ةيملدددددو  شددددددهر.ق تددددد  ةددددد ي راالجدددددم  الةلل دددددة ردددددد  رم لدددددي رام ةلددددد  رلارة رجمددددد   

راح دددراوةصو  أرنددل ادد  هم ربارهددرذ  ددلبم  باددر  راةبلددمم ادد  لورضددمض ل دد  رابدددر.ق راجددد ص   رابلتدددرذ 

ألإه ذ رالةددرجج  جهدرذ نظد   ببب د رذ أي د  رةاررمد  اصدراذ لدي تد  أمر راالجدم   رام لم  راالجم   

 راالجم و وم فل مور لق ة راة وم  راالجم  نيو ببلمم راة  
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فلددد  جممددض لبلمدد   (Elissa, -Barr, Barbara, Morgan,2005) أج رهددر  ادد  .ةر دد 
راة ومدد  راصرصدد  ادد   لاةدد  الوةصددد ر ردل ص  ددد   رادددة ي ةيملددو  .ةجدد  راح ددراوةصو  اددد  راة ومدد  راصرصدد   

جمرم أبدد ل  ال ةر د  لبلمدرم  لبلمد   بددم رلاددةمرة نصدن رابدد . فددشور  998 أر  إجمرا  لاةمض را ةر   )
بدد   راة ومدد  راالجددم  ةادددلا أ   لددي أادد ر. را ةر دد  أيدد  ر 33إادد  أ  %  تدد  بوصددلل را ةر دد   . ٤9٤)

لدي رامجدةا ب ي %) 67 )   ق لد  ادد  أدد م  لدددي رام ةلدد  رامةو د    أدةا  اد  رام ةلد  را رنوصدبكدو  ل  
  لبددظم راةلل دة ي ا راةصددلن رابددقل   أ .جمد أي  ر ب نض ةالا بق ةم راة ومد  راالجدم  اد  رام ةلد  رلارة ر

لبظددم رامجددةا ب ي  أ    راكر مدد راقددررل ي الددةبلم ادد  لدد رة  ادددلوةص ر رابددددرل  لا  ةلقددو  راة ومدد  راالجددم  
أشددرة ر بدد نهم %) 75)للجمددرمو ال ةر د  ألإهدد  ر بدد   إفد ر.هم راةصصصدد  ادد  راة ومدد  راالجدم  اددم ة ددي 

ة ومددد  راالجدددددم    ردتدددد   لدددددي رالصددددن رفةبددد  ر أنهددددم ةبل مدددو  راة ومدددد  ةبل مدددو  فددد ق لوضددددوفرذ اددد  را
يمددر أ ضدديل را ةر دد  بدد   إب حددر  راملددرهج رامجددةقل  ادد  راة ومدد  راالجددم  ةم ددي أ  ةجددرهم ادد   .راالجددم 

 .زصر.ق اهم  ب وص  لبلم  راة وم  راالجم  ةو  بلو  راموضوفرذ راة  بةضمي راة وم  راالجم 
 راةد  أددرنل بغد ض ) Cuskelly, Bryde (2004) ,200٤ج ل   و ر   ) ا  .ةر   اكوص

   فل  آةر  أ ادمر  ردلدوة  رابدرللد ي  رامادةمض نيدو راةد وم  راالجم  الحراغد ي لي ي ا راةصلن راةب  
  62أ ادمر  ردلوة الةلل دة ي ا راةصدلن رابدقل    )   لي٤3) رابدقل   ةد ج رشةدملل راد ةر   فل 

ة ددج ألإهدد ذ   وادد .رم لددي راماةمددض رابددر  63رابددرلل ي لدددض راةدللددد ة ي ا راةصلدددن رابقلددد    ) لدددي
وجدد  بلا    ور دةاربرذ راكحدرة أتد  رنفةرةدرم لدي ة دج آةرجهدم ةدو  لوضدو  راة ومد  راالجدم  رالةدرجج أ 

رابقلد و أدةا  بادر  أرلدرجهم لدي ي ا راةصلدن أا   -أ )ب ب    الادل   أ ادمر  ردلددوة أةر  ر دي رم اد  ت
 وجدد    را ةر د رد ي رابدرلل ي لددض ي ا راةصلدن رابقلد   ف لد  راماةمددض رابددر  اد  هدة   رم وجد  ا  تدبلا 

يمدر أيد  راحددرة و  أ   ي ردلددوة اصددراذ رابدرلل   أ ا ددر اد  ر ةر  رام صد ق رد ي رابدددرلل ي  ر  .راد ا  تد
ردلدوة  ةم   نوفدرم لدي راصدبوورذ فلد    أ اددمر ر ددي راب لةد ي رابرلددل ي ل   هدة  رافد  ل ا  ر ةر  

 .فملهم لبرم ا  بق ةم راص لرذ بش   أاضد  الةلل دة ي ا راةصلن رابقل 
ادد   (Murphy, O'callaghan, 2004)  اد  .ةر د  أج رهدر أد  لدي لدوةا   أ أراادر  

 بق دمم لد   تد ةبهم   راالجدم  اددة ا راةصلددن رابقلد ةق دمم لد   رامب اد  ابالدوا الد     Kent يِلدل
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فل  ةمرة  أنفجهم لي رلافة ر رذ راالجم  لقرةن م ب ت رنهم رابدر.  ي   ت  أ ج صل هة  را ةر د  فلد  
براغدرم لدي أتدد رنهم رابدر.  ي  ة دج أدر  نصدن أد    60براغرم لي ي ا راةصلن رابقلد   فلد  )  60)

لةددرجج فددي  جددو. نقدد،  رضددذ ادد  رالادد  لددي راددةأوة   تدد  أشددفل لاموفدد  لددي رانددر(  نصددفهم ر 
جممددض أ جددض راقدد ةرذ ادد  رامبددرة  يرذ راصددل  بموضددو  راة ومدد  راالجددم  ادد   ي ا راةصلددن رابقلدد  

ف ض  الفة ر رذ  لقرةن م ب ت رنهم رابر.  ي  أمر ألإه ذ رالةدرجج أ  ي ا راةصلن رابقل  أرنور أي  
   فل  راد غم لدي يا  اد   ببدض راحدراغ ي لدي ي ا راةصلدن رابقلد  تد  راالجم  لي أت رنهم رابر.  ي

ي ا رافرتدددد  رابقلمدددد  أةدددد ز ر .ةجددددرذ فرامدددد  فلدددد  جممددددض رامقدددددر م  ادددد  هددددة  را ةر دددد   لاصوصددددرم 
   لي ت  ةصلور لجحقرم فلد  راة و د  راالجم و راحجم   

دراسااا  السااابقة  ب الماان هااحل تح  اال واساااللا  ناااائ تلق ااع ى اا  الدراسااا  السااابقة:
 :تب ن ما ي  

   ببددض را ةر ددرذ بلر اددل لوضددو  لعمقددرذ بقدد ةم ردد رلج راة  مدد   راةوعمدد  راالجددم   أ ةر دد
(2021. Michielsen,  Brockschmidt و  

 رامبلمدد ي  لقدد ل  ردد رلج راص لدد   رلاهددرا  نيددو  ذببددض را ةر ددرذ بلر اددل لوضددو  ربارهددر
  راب  دوا  ة. لد )  .ةر د   2018 را  ر ند  ).ةر د  بق ةم ر رلج راة  م   راةوعم  راالجدم  

 و(Peters ،2007)و  .ةر    2011 جم   و  .ةر   ) 2017

  ةر ددد  ي رامشددد لذ راالجدددم  راةددد  بورجهددد  ي ا رافرتددد ؛ ببدددض را ةر دددرذ بلر ادددل لوضدددو 
  ,Murphy, O'callaghan)200٤) .ةر     201٤)بص ل  

 فددي ابرامدد  ردد رلج  رامحرشدد  براكشددنق  برهةمرلهددر بصةلددن هددة  را ةر دد  فددي را ةر ددرذ راجددرب
 وراة وم  راالجم   راة  م  راالج  رامق ل  الأشصرذ ي ا رافرترذ راةهلم  بردة. 

 ة:ــــدراســــة الــــع وةينــــمجام
جدال ي اد  رام   رافرتد  راةهلمد  أ امدر  ألدوة ردشدصرذ ي ا بك و  لاةمض را ةر د  لدي جممدض 

و ا هدر  رامبلمد ي  لقد ل  را فرةد  اهدم ل ري   ل  جرذ راة ومد  راصرصد  راي ولمد   ردهلمد  اد  رلاة. 
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وندددل ف لددد  را ةر ددد  لدددي )    اددد  ألددد   لبلدددم  لقددد   ةفرةددد  الأشدددصرذ ي ا رافرتددد  راةهلمددد  200 بك 
  ل ريد  جدال ي ادلي ي ا رافرت  رام     لق   ةفرة  الأشصرذ35  لبلم  )65) –   ا  أل  100)

 ورةو   –را ةتر   –راك ل  –فمر  )ليراظرذ  ٤ ل  جرذ راة وم  راصرص  رالهرةص   لوزف ي ا  

 ة:ـــدراســـأداة ال
  تدرلل راحرةد   رةصدممم ر ةحرن   اقرم ده ر  را ةر    ة ج بكونل لي  ل   لير ة 

  وراة  م  راالج راة وم  راالجم     لضرل ي ر رلج  ارفلم  الأولالمحور 

  راالج و ر رلج راة  م     لبرة المحور اليان 

  اةي  ددد  لجدددةو  راجربددد  فلددد  رلدددو. ليدددر ة  .راة ومددد  راالجدددم  ذلهدددرةر اليالااا :المحاااور 
 :كالاال  را ةر    بم إف ر   ز  الب رج 

 = ٤موااق جدرجة  ب ل   

 =٣موااق جدرجة ماوسية   

  ٢ ادٍ مااا= مواااق إل   

 =و 1ا ال موااق 

 دم بددم بصدلم  بلدد  راجددربرذ إادد  أةوبد  لجددةوصرذ لةجدر ص  ادد  رامد   لددي لادل  رامبر.ادد  
فدد . راصمرةرذ)رافلددرذ و  بوزفددل رافلددرذ  اددك راةدد ةم راةددرا   )لهددم/ ÷قددو  رافلدد  م رامدد    راةرامدد  

 و )لهدم/ لورادك  3,25-2,51)لةو د   و  )لهدم/ لورادك  ر ةجد   ٤ -3,26أب د ق )لوراك  ر ةج  
 . 1- 1,75لوراك   و غ   )لهم/ 1,76 – 2,50إا  ة  لدر )

 ة:ـــدراســـالأداة ات ـــدق وثبـــص
  لي م ي لدي رامصةصد ي اد  لادر  8ف ضل فل  ) رلا ةحرن اةيقك لي ص ل راميةو  

أةر هدم  اد  ضدو  رافقد رذ   ببد    راة وم  راصرص   راةشر. رالفج  ا  ف . لي راارلبدرذ رلاة.نمد 
 لقة ةربهم  ةة  لا جل براصوةق رالهرجم و  لا ةص رم لبرللذ را حرذ قحقل رلا ةحرن  فل  ف لد  

يمدر بدم راةيقدك لدي صد ل  شصصدر   60أ امر  ردلدوة  لبلمد   لقد ل  را فرةد   ولدغ فد .هم )لي 
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ةص رم لبدرللذ رةبحدر  رافقد ق   بر د60رابلر  را رلال  ال ةحرن  فلد  أاد ر. راب لد  رلا دة لعم  ) م
  ة ج بب  ي أ  هلرا  فلتدرذ يرذ .لااد  إةصدرجم  ب صد  توبهدر  ةحرن لالاةحرة ص ل رلا ليوةب   
 را ةجد  راكلمد  ال دةحرن    ومدر  ميدوة   أةا  ر ي رالةم  رامضراةا ب ميوةر ي رافق ق  را 0.80في 

أ.رق را ةر دد  لددي لاددل  ر ددةص ر  لبر.ادد  م  راةيقددك لددي  حددرذ بددادد  ةدد ي  و ددةحرن  دد   فلدد  صدد ل رلا
 .أافر  ايجرا  حرذ رلابجرل را رلال   ه  نجح  لمةرزق أونهر أفل  لي رالجح  رامقبوا  –)ي  نحرخ 

 :ةـــدراســـة الـــمنهجي
اد  جمدض رامبلولدرذ  رابمرندرذ  را ةر درذ راجدربق   رامقدرة   رفةم ذ را ةر   راملهج راوصدف 

  ةر    ة ج  ةل   هةر راملهج لض أه ر  را ةر  و رلا.رمرذ رام بح   برا

 ة:ـــائيـــة الإحصـــالجـــالمع
 راةصدددرج  راب ندددرلج بر دددةص ر  الةيل ددد  راكممددد  رابمرندددرذ لاضدددبل ةيق دددك أهددد ر  را ةر ددد ا

(Spss    ف لدددد  أادددد ر. لا ددددةاربرذ رامعمرةصدددد   رلاني راددددرذ رايجددددررم  رامةو دددد رذ ر ددددةص رم بددددم اقدددد 
 ردةدددر.ا راةحدددر ي بيل ددد   رامجدددةقل  الب لدددرذ  ذ) رلاةحدددرة  ر دددةص ر و رام مدددر  اقددد رذ فلددد  را ةر ددد 
 .راب ل  أا ر. ر ةاربرذ لةو  رذ ر ي راف  ل  افي،

 :اــاقشتهــة ومنــدراســج الــائــنت

الالياااة جااالامب الالجياااة الجتساااية والاي يااا  الجتسااا  المقدماااة ماااا والاااذا يااات  ى ااا : 
من وجهاة  للأشصاذ يوا ااىاتا  الذهتية ا  ملاكز الالجية الصاصة الأه ية والحكومية بالأردن

 نيل أولياء أمورهئ والمل م ن ومقدم  اللىاية؟
ةو  امجددد اةجربددد  فلددد  هدددةر راجددد ر  بدددم ر دددةص رم رامةو ددد  رايجدددرر   رلانيددد ر  رامعمدددرةا 

ردد رلج راة ومدد  راالجددم   راة  مدد  راالجدد  رامق لدد  الأشددصرذ ي ا  لوراقدد  أادد ر. راب لدد  ةددو  ابرامدد 
  راةهلم   أمر هو لوضذ أ.نر ورافرترذ 
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 (1دول )ــــــــــج
 ةينة الدراسة  لاساجاباتالماوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 والاثقيف الجنسي مرتبة تنازليافعالية برامج التربية الجنسية لمساوى 

الماوسط  اتــــــــــارســــــــــالمم الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مساوى
 وافقةالم

  الترتيب وفقا
 درجة الموافقة

مـــاميم التربيــة و التربيــة الجنســية معــارف الاثقيــف الجنســي طـر  ت 1
 المجامعالجنسية في إطار الدين الإسلامي وةادات وتقاليد 

3.60 .980 93% 1 

ــاق ذوي الإةاقــة الومنيــة ةنــد تــدريس      2 ــوكور والإن يــام ف ــت الالاميــو ال
 مـاميم التربية الجنسية

3.49 1.39 84% 3 

ةلــ   الومنيــة ســر الأاــذاي ذوي الإةاقــةأتســاةد التربيــة الجنســية  3
 حماية أبنائهم.

3.44 1.43 89% 2 

 ومنيــةالتربيــة الجنســية في تعريــف الأاــذاي ذوي الإةاقــة ال تســهم 4
  .بمضار العلاقات الجنسية غير الشرةية

3.32 1.59 55% 4 

بـرامج ةلاجيـة للسـلوكيات الشـاذة الـ       تضع برامج التربيـة الجنسـية    5
 ومنية.يظهرما الأاذاي ذوي الإةاقة ال

3.22 1.73 50% 5 

الجنســية ةلــ  في بعــا الشــروـات يــام تقــديم أمثلــة ـــول المـــاميم  6
 النبات والحيوان بدل الانسان

3.19 1.80 77% 6 

 7 %70 1.95 3.13 خلال فترة البلوغمع ذوي الإةاقة الومنية يجب مناقشة الاغيرات الجسمية  7
 8 %68 112. 2.69 .تكوين اتجامات وسلوكيات جنسية مرغوبة إلىتؤدي التربية الجنسية  8
التربيــة الجنســية في الاذـيــف مــن وــغوو المرامقــة وحمايــة  تســاةد   9

 الأبناء من الوقوع في الانحراف
2.36 2.15 65% 9 

الزامية مواوـيع التربيـة الجنسـية في الـ امج التربويـة لـووي الإةاقـة         10
 ومنيةال

2.39 2.42 33% 10 

   1.84 3.20 وعــــــــــــــــــالمجم 

لجةو  ابرام  ر رلج راة وم  راالجدم   راة  مد  أ   أفل  راا    ا  راورة.ق رالةرجج لي  ص ظه 
تدددد  جدددر  لةو ددد ر  ة ددددج أدددر  رامةو ددد  رابددددر   راالجددد  رامق لددد  الأشددددصرذ ي ا رافرتدددرذ راةهلمددد 

 اقد لور لجدةو    هدو 1.8٤   رلانيد ر  رامعمدرةا 3.20لا دةاربرذ أاد ر. راب لد   رايجررم  المةو  رذ
راة ومد  راالجدم   راممرة درذ )ب د  لةد  أ  لةو   أمر  ة. ا  إج ر رذ بصيمذ رلا دةحرن و ة دج ة  
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  لبرة  راة  م  راالج   لفر مم راة وم  راالجم  ا  إقرة را  ي را دلل   فدر.رذ  بقرا د  راماةمدض
  تدد  اة ومدد  راالجددم  ددةم اصدد  راةلل ددة راددةأوة  رانددر( ي ا رافرتدد  راةهلمدد  فلدد  بدد ةص  لفددر مم ر )

جدددر ذ بددد فل  نجدددح  لوراقددد  رددد ي أاددد ر. راب لددد  ةدددو  ارفلمددد  رددد رلج راة ومددد  راالجدددم   راة  مددد  راالجددد  
لورضدمض راة ومد  راالجدم  اد  رابد رلج  را رلمد )رامق ل  اة ا رافرت  راةهلم و ا  ة ي جر ذ راممرة   

بدم رلابفدرل فل هدرو  ص ب د    ياد  إاد  رلااةقدرة   اد  أ.ند  راممرة درذ راةد  راة ووص  اة ا رافرت  راةهلمد 
ل  جدددرذ راة ومددد  راصرصددد  راي ولمددد   ردهلمددد  إاددد  للدددرهج  لا ددد   وددد رلج فلجمددد  للظمددد   هر.اددد   
بجددةه   راة  مدد  راالجدد   راة ومدد  راالجددم  اددة ا رافرتدد  بشدد   فددر   اددة ا رافرتدد  راةهلمدد  بشدد   

. ل ددد  هدددة  راملدددرهج  رابددد رلج  بي  ددد  لضدددرل لهر لادددرذ  براضدددرا  إاددد  أندددض ادددم  لدددي راجدددهوا  إفددد ر
إندددر(   تددد ةربهم  –يأدددوة )رامب  مددد   رامهرةصددد  اةلبمددد  رةةمرجدددرذ هدددة  رافلددد  اددد  ضدددو  راةلدددو  راالجددد  

و  تدد   ابدد  هددةر   أدد  فلدد  ضدد  ةق إادد ر   ضددض للددرهج راة ومدد  راالجددم  اددة ا رافرتدد  راةهلمدد  راةهلمدد و
  راة  أشرةذ إا  أ  ربارهدرذ لبلمدرذ راة ومد  2018را  ر ن  ) رلاةلفل هة  رالةما  لض نةما  .ةر  

  وراصرص  ا  ردة.  نيو ب ةص  لوضوفرذ راة ومد  راالجدم  الأشدصرذ ي ا رافرتد  رابقلمد  إةاررمد
  إاد  أ  Elissa, -Barr, Barbara, Morgan,2005هدة  رالةماد  لدض نةماد  .ةر د  ) ربفقدل تد  

 وابدقل  ا  ل رة  ادلوةص ر رابددرل  لا  ةلقو  راة وم  راالجم  راكر م لبدظم راةلل ة ي ا راةصدلن ر

مااا ماادر تضاام ن جاالامب الاي ياا  الجتساا  لملااارس الالجيااة الجتسااية : والااذا ياات  ى اا  
ا  ملاكز الالجية الصاصة الحكومية والأه ية من وجهة نيال  المقدمة ل ي ية يوا ااىاتة الذهتية

اا   الال يمية المسااصدمة ا  ضوء الأدوا  والوسائل  مورهئ والمل م ن ومقدم  اللىاية؟أأولياء 
 ت ك البلامب.

اةجربددد  فلدددد  هدددةر راجدددد ر  بددددم ةجدددرا راةكدددد رةرذ  رالجددددلا راملوصددد   رامةو دددد رذ رايجددددررم  
جدددةو  لوراقددد  أاددد ر. راب لددد  ةدددو  لددد   بضدددم ي رددد رلج راة  مددد  راالجددد   رلاني رادددرذ رامعمرةصددد  ام  

   أم هو لوضذ أ.نر وامبرة  راة وم  راالجم  رامق ل  ال لح  ي ا رافرت  راةهلم 
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 (2دول )ـــــــــــج
ـول مدى لمساوى موافقة أفراد العينة  الحسابية وترتيبها تنازلياً المئوية، والماوسطاتيووح الاكرارات والنسب 

 تضمين برامج الاثقيف الجنسي لمعارف التربية الجنسية

الماوسط  يــــف الجنســــارف الاثقيــــمع الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مساوى 
 الموافقة

 الترتيب وفقاً 
 درجة الموافقة

الالميو بأسـاليب حمايـة النـس من الاساغلال الجنسـي مـن    تعريف 1
 1 %81.0 0.72 3.67 .قبت الآخرين، مثـت: ال ـراخ، المقاومة، الهروب

 2 %78.6 0.88 3.64 تعريف الالميو بالـروق الجسـمية والجنسية بين الوكور والإناق 2
ـرمــة النظــر الماعمــد إلى ةــورة  وتعريــف الالميــو بمـهــوم العــورة   3

 3 %78.9 0.89 3.62 الآخـرين )كالأةضـاء الاناسلية وغيرما(

تعريــف الالميـــو بالاباعـــاد ةـــن اســاذدام الألـــاى الـــ  تاعـــدى   4
 4 77.8% 0.90 3.60 ـدود الحشمة والآداب العامة

 تعريف الالميو بآداب الاسائوان، كآداب دخول الحمام، وغرف نـوم  5
 5 %70.0 1.06 3.53 الخاصة والأماكن، الآخرين

 6 %64.0 1.13 3.49 تعريف الالميو بمشكلات ومخاطر الامراض الجنسية  6
ـــد      7 ـــرا   واـ ـــيرا في ف ــوم غ ـــاركاغ الن ـــدم مش ــو بع ــف الالمي تعري

 7 %60.0 1.18 3.45 وخ وصاً الجنس الآخر

 8 %55.0 1.22 3.40 اـاضانهم مقبولا.      تعريف الالميو بالأاذاي الوين يكون 8
 9 %50.5 1.27 3.33 تعريف الالميو بوىائف أةضـاء جسمغ بما فيها الأةضاء الاناسلية 9
تعريف الالميـو بالمعلومـات الأساسـية والحقـائر المرتبطـة بالحمـت        10

 10 50.0% 1.28 3.00 والولادة 

   1.10 3.00 وعــــــــــــــــالمجم 

لددد   بضدددم ي رددد رلج راة  مددد   نيدددو أاددد ر. راب لددد  أ  ر دددةاربرذ  2لدددي رااددد    ةتدددم )  ةضدددذ
بمةو ددد  جدددر ذ لةو ددد     راالجددد  امبدددرة  راة ومددد  راالجدددم  رامق لددد  ال لحددد  ي ا رافرتددد  راةهلمددد 

 هدو لجدةو  لوراقد  لةو د  أمدر  ة. اد  إجد ر رذ بصدديمذ  و1.10  رني ر  لعمرةا و 3.00ةجرر  
رلافةددد ر  بيقدددول ردشدددصرذ ي ا فجددد   ياددد  إاددد  أ  أاددد ر. راب لددد    للدددو  بيدددك ب يرلا دددةحرن و  صم ددد

رلافةددد ر  بيقهددم اددد  رايصددو  فلددد  لبلولددرذ  لورضدددمض هرلدد  راة ومددد     لدددي ر لهددر راةهلمدد  رافرتدد 
راالجم  بف  هم ا  رايمرق را ولم   بيم هم فل  راصب   راشصص و  ت  ربفقل هة  رالةماد  لدض نةماد  

 راةدد  أشددرةذ نصددن لبلمدد  راة ومدد  راصرصدد    صدد    ببلددمم راة ومدد  راالجددم   Peters (2007).ةر دد  
 اك  راةلل ة  ور  ي ا راةصلن رابقلد  أ  رابر.  يو ل د   رايدلا  راد  رم  راةي م ا  رالج   ردروقو
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الالجيااة الجتسااية لمهااارا  الالجيااة الجتسااية مااا ماادر تضاام ن جاالامب : والااذا ياات  ى اا 
المقدمة ل ي ية يوا ااىاتة الذهتية ا  ملاكز الالجية الصاصة الحكومية والأه ية من وجهة نيال 

  مورهئ والمل م ن ومقدم  اللىاية؟أأولياء 

فلدددد  هدددةر راجدددد ر  بددددم ةجدددرا راةكدددد رةرذ  رالجددددلا راملوصددد   رامةو دددد رذ رايجددددررم   اةجربددد 
بضددم ي ردد رلج راة ومدد  راالجددم  امهددرةرذ امجددةو  لوراقدد  أادد ر. راب لدد  امجددةو   رلاني راددرذ رامعمرةصدد  

 و  أمر هو لوضذ أ.نر راة وم  راالجم  رامق ل  ال لح  ي ا رافرت  راةهلم 
 (3دول )ـــــــــج

 تنازلياً  ارات والنسب المئوية، والماوسطات الحسابية وترتيبهاالاكر 
 تضمين برامج التربية الجنسية لمهارات التربية الجنسية المقدمة للطلبة ذوي الإةاقة الومنيةلمساوى  وفقاً

الماوسط  ةــــــة الجنسيـــتربيـــارات الــــــمه الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مساوى 
 الموافقة

الترتيب وفقاً  
 درجة الموافقة

 1 %91.0 1.20 2.55 الادرب ةل  الاةاماد ةل  نـسغ في اساذدام دورات المياا والحمام  1

ــ   2 ــدريب ةل ــارات ذات      الا ــاءات او الإا ــات أو الإا ــار الحرك ــدم إىه ة
 2 %88.6 1.25 2.49 الدلالات الجنسية المذلة بالآداب العامة

الاـاشــام والاةامــاد ةلــ  نـســغ في مهــارة تبــديت الملابــس في أمــاكن   3
 3 %81.9 1.52 2.46 خاصة أو ةامة

 4 79.8% 1.32 2.39 ادريب ةل  أساليب النظافة العامة والطهارة كالاغاسالال 4
دود وووابط تكوين العلاقات الاجاماةية مع الآخرين  ال 5  5 %75.0 1.66 2.00 ادريب ةل  ـ

ةملياً لمـهوم الحيـاة الأسـرية المسـاقرة مـن خـلال       ذوي الاةاقةتـهيئة  6
 اكاساب مهارات الاواصت والاعامت مع الحياة الأسرية والزوجية 

1.45 1.79 70.0% 6 

7 
دريب ةل  العادات ال حية السليمة ـول كيـية إزالة اـعر الابطـين   الا

 7 %67.0 1.88 1.40 والمناطر الحساسة

 8 %59.0 1.97 1.15 العبارات العلمية ال حيحة فيما ياعلر بالجوانب الجنسية اساذدام 8

أساليب حماية الـوات في ـالــة الاحـر  الجنسـي كالات ـال      ممارسة  9
 بالأرقام المهمة 

0.99 2.01 56.5% 9 

10 
إخبار ولي أمرا ما يـطلب منغ وما يحدق لغ من أمور غريبـة مـن    اساليب

 10 51.0% 2.04 1.73 قِبت الآخرين

   2.04 1.73 وعــــــــــــــــــــــالمجم 
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لا دددةاربرذ راددد ر. راب لددد   أ  رامةو ددد  رابدددر  أفدددل  رااددد    اددد  رادددورة.ق رالةدددرجج لدددي  ص ظهددد 
 لا دددةحرن  بي  ددد   اقدددرم  لدددلصفض لوراقددد  لجدددةو   و  هدددو2.0٤   رلانيددد ر  رامعمدددرةا 1.73يرندددل  

راةهلمد   رد رلج راة ومد  راالجدم   راة  مد  راالجد  رامق لد  الأشدصرذ ي ا رافرتدرذ  لجةو  ابرام 
 فلدد  رلابفددرلة ددج ف جددل ر ددةاربربهم .ةجدد  توصدد  لددي يمددر  ة. ادد  إجدد ر رذ بصدديمذ رلا ددةحرن و 

رابملم و  ص ب     يا  إا  ب ةصلا ي ا  بضم ي ر رلج راة وم  راالجم  امهرةرذ راة وم  راالجم  ضبن
بورجدددض رابدددر  راةددد   ردلدددوةأصدددبلا    راةهلمددد  بمصةلدددن لجدددةوصرذ شددد ق رافرتددد  راة ومددد  لددديرافرتددد

 رامبلمددد ي  لقددد ل  را فرةددد    ياددد  ايجر دددم  رامورضدددمض راالجدددم  لمدددر جبددد  بلر اهدددر لقةصددد رم فلددد  
ةراددد  فددد   رالضدددج اددد  راارنددلا رديدددر.ةم   بفدددر.ا أ  بيرشددد  راة ددد ل إا هدددر فملمدددرو أمدددر أ  هلدددرل 

راالجم  اد  للرهالدر لا اراة وم   )يةلا راة وم  را للم   راصي   راب ل    بلممم  راب وم راملرهج راة
بد   ةراد  با صبمد  أي د  للهدر للهامد  لةكرللد   أمدر أ  لدر ة د   لا بصضض د د  لةكرللد    إنمدر ب

الجدم  لدي راة ومد  رالمرة رذ بةلر   ة ج  وهرراة  بق   ا  ش ق رافرت   ةلرغم  رامجةوصرذ رابم ص 
نظ صدددر  للددرلإ    ج جمدددرذ لصةلفددد   إلا أنهددر لا بقددد   رامضدددمو  رامةكرلدد  رامبلددد  فلددد  لددلهج  رضدددذ

راة  أشفل نةرجاهر   Murphy, O'callaghan 2004)  ت  ربفقل هة  رالةما  لض .ةر   و فملمر
فدددي  جدددو. نقددد،  رضدددذ اددد  جممدددض أ جدددض راقددد ةرذ اددد  رامبدددرة   رامهدددرةرذ يرذ راصدددل  بموضدددو  

 ومدددد  راالجددددم  ادددد   ي ا راةصلددددن رابقلدددد  لقرةندددد م بدددد ت رنهم رابددددر.  ي  لمددددر جبلهددددم أي دددد  ف ضدددد  راة
 والفة ر رذ راالجم  لي أت رنهم رابر.  ي

الالياة  ( اا ٠.٠5هل توجد الوق يا  دلالاة إ ااائية ىتاد مسااور  : والذا يت  ى   
المل ما ن   ساع وجهاة نياللاذوا ااىاتاة الذهتياة  الجتسية والاي ي  الجتس  المقدمة جلامب الالجية

   ؟  الفئة اللمليةشد  ااىاتة  الجتس لماغ لتيلاً  هئمور أولياء أومقدم  اللىاية و 

امب اد  .لااد  رافد  ل الب لدرذ رامجدةقل    test-T"ذ"  بم ر ةص   رلاةبدرةاةجرب  فل  هةر راةجرؤ  
برذ أاددد ر. ف لددد  را ةر دد  اةي  دد  ابرامدد  ردد رلج راة ومدد  راالجددم   راة  مدد  راالجدد  رامق لدد  اددة ا ردد ي ر دددةار

 اللةرججو ل  ف ضرم  راال و   ممرش ق رافرت    رافل  رابم ص    مةغ  رافرت  راةهلم   يا  بحبرم ا
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المقرةند  رد ي لةو دد رذ ر ددةاربرذ أاد ر. ف لد  را ةر د   test-T " بدم ر دةص ر  رلاةحدرة "ذ
 مةغ دد بحبددرم ا اةي  دد  ابرامدد  ردد رلج راة ومدد  راالجددم   راة  مدد  راالجدد  رامق لدد  اددة ا رافرتدد  راةهلمدد 

 و أمر هو لوضذ أ.نر و إفرت  يهلم  بجم  / لةو   / ش   ق) ش ق رافرت 

 (4دول )ــــــــج

 عينـة الأفـراد لاساجابات  نحرافات المعياريةالماوسطات الحسابية والا يبين
 ادة الإةاقة اغيرفعالية برامج التربية الجنسية والاثقيف الجنسي تبعاً لم لاحديد

 مساوى الدلالة الانحراف المعياري الماوسط الحسابي العدد ادة الاةاقة
 مرتـع 0.91 3.87 98 إةاقة ذمنية بسيطة

 ماوسط 1.02 3.10 77 إةاقة ذمنية ماوسطة
 ماوسط 1.09 2.69 25 إةاقة ذمنية اديدة

 200 3.4 .74  

 ةب ي لي راا    ةتم أفل   جدو. اد  ل يرذ .لااد  إةصدرجم  ردد ي لةو د  ر دةاربرذ أادد ر. 
را ةر   امجةو  ابرام  ر رلج راة وم  راالجم   راة  م  راالج  رامق لد  ادة ا رافرتد  راةهلمد   ياد  

شددد ق رافرتددد    تددد  جدددر ذ هددة  رافددد  ل اصدددراذ ي ا رافرتددد  راةهلمددد  راحجدددم    ة دددج  مةغ ددد بحبددرم ا
أمددر  ة. ادد   ل بفددض  هددو لجددةو  لوراقدد    911و رنيدد ر  لعمددرةا  3.87جددر ذ بمةو دد  ةجددرر  

شد ق إج ر رذ بصيمذ رلا ةحرن و ة دج ف جدل ر دةاربربهم .ةجد  توصد  لدي رلابفدرل فلد  أ  لةغ د  
لجددةو  بضددم ي ردد رلج راة  مدد  راالجدد  امبددرة  ربرذ أادد ر. راب لدد  نيددو ر ددةافلدد  رلافرتدد  اددض أ دد  

 اصراذ ي ا رافرت  راةهلم  راحجم  و  بب   راحرة    راة وم  راالجم  رامق ل  اة ا رافرت  راةهلم 
أ امددر  ردلددوة  لبلمدد   لقدد ل  را فرةدد   ةشددب    رةاددر ا ي ا )هددة  رالةمادد  إادد  أ  أادد ر. راب لدد  

هلم  راحجم   اهة  رامضرل ي  ص ةأونهر  صجة مبو  اهمهر  أ.ةرل ليةورهر  يا  اةمةبهم رافرت  راة
 تددد  ربفقدددل هدددة   بقددد ةرذ فقلمددد  أفلددد  لدددي غ ددد هم لدددي ي ا رافرتددد  راةهلمددد  رامةو ددد   أ  راشددد   قو

راة  أشدرةذ إاد  أ  راة  مد   Michielsen, Brockschmidt  2021.ةر   )رالةما  لض نةما  
  وش   ق  –لةو     -قفر   راشحرا ي ا رافرت   ة    رلو  بش ق رافرت  )بجم  راالج  الأ



 نـوفمــــبر   –الأول زء ـــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

199 

 المقرةندد  ردد ي لةو ددد رذ ر دددةاربرذ أادد ر. ف لدد  را ةر دد   test-T "بدم ر ددةص ر  رلاةحددرة "ذ
مةغ دد  راةهلمدد  بحبددرم اابرامدد  ردد رلج راة ومدد  راالجددم   راة  مدد  راالجدد  رامق لدد  اددة ا رافرتدد   اةي  دد 

 و  ممر  ل  ف ضر اللةرججو  إنر( -يأوة )رافل  رابم ص  
 (5دول )ـــــــــج

 عينـة الأفـراد لاساجابات  الماوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية يبين
 إناق( -)ذكور لماغير الجنس الجنسي تبعاًفعالية برامج التربية الجنسية والاثقيف  لاحديد

 مساوى الدلالة الانحراف المعياري الماوسط الحسابي العدد الجنس
 مرتـع 0.83 3.61 105 ذكور
 ماوسط 1.50 2.31 95 إناق

  1.11 2.56 200 المجموع

  جدو. اد  ل يرذ .لااد  إةصدرجم  ردد ي لةو د  ر دةاربرذ أادد ر.أفل   راا    ةتم  ةب ي لي
را ةر   امجةو  ابرام  ر رلج راة وم  راالجم   راة  م  راالج  رامق لد  ادة ا رافرتد  راةهلمد   ياد  

ة دددج جدددر ذ جدددر ذ هدددة  رافددد  ل اصدددراذ رادددةأوة   ج   ة دددإندددر( -بحبدددرم لالادددددةل  راادددل  )يأدددوة
   هو لجةو  لوراق  ل بفدض  أمدر  ة. اد  إجد ر رذ 0,83 رني ر  لعمرةاو  3.61بمةو   ةجرر  

بصيمذ رلا ةحرن و ة ج ف جل ر ةاربربهم .ةج  توص  لي رلابفرل فل  بد     لةغ د  راادل  فلد  
 صم دي بفجد    لجةو  ابرام  ر رلج راة وم  راالجم   راة  م  راالج  رامق ل  اة ا رافرت  راةهلم و

لدددرذ هلدددرل ربارهدددرم فرلدددرم إاددد  بفضددد   لاةمبلدددر إاددد  ةصدددو  رادددةأوة فلددد  رامبلو هدددة  رالةماددد  إاددد  
راالجدددم   راةبددد ض فلددد  لصدددر.ةهر رددد    أا ةددد م  اددد  ةددد ي بقدددض راندددر( بيدددل بددد     راضدددغو  

دأ اد  هدة  را ةر د  ردلهدرذ لدي أ رلاجةمرعمد   را قر مد  املرتشد  هدة  ردلدوة  فلد  رادد غم   إادد      ش 
 صر.ق ض  ةق بق ةم ر رلج ب  م  جلج   ترجم   راة وم  راالجم  راصيمي  ابلربهي لي ي ا رافرت  ا

 و  تدد  ربفقددل هددة  رالةمادد  لددض نةمادد راالجددم  اة ددر ق  راةبدد ض أ فدد هي  ةمددر ةهي لددي راةيدد   
أ  راة  مد  راالجد  الأقفدر   إاد شدرةذ أراةد   Michielsen, Brockschmidt  2021.ةر   )

 إنر(   ةة  ضدمي راادل  راورةد  - راشحرا ي ا رافرت   ة    بال  ي ا رافرت  راةهلم  )يأوة
  راةد  201٤.ةر د  بص دل )ا  ة ي رلاةلفل لي نةماد   ةاب  لي راصبلا ربحر  نهج ب  مف  فر و

 وت ي راةأوة جر  ل بفبرم أشرةذ نةرجج إا  أ  لجةو  رامش لذ راالجم  ا   رام رهق ي رامبر
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المقرةندد  ردد ي لةو ددد رذ ر دددةاربرذ أادد ر. ف لدد  را ةر دد   test-T "بددم ر ددةص ر  رلاةحددرة "ذ
 مةغ دد بحبددرم ا  اةي  دد  ابرامدد  ردد رلج راة ومدد  راالجددم   راة  مدد  راالجدد  رامق لدد  اددة ا رافرتدد  راةهلمدد

  ل  و   ممر  ل  ف ضر اللةرججو 18- 12 ل    ) 11 -7لي )رافل  رابم ص  

 (6دول )ــــــــــج
 أفـراد ةينـة الدراسة  لاساجابات الماوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
 الـئة العمرية اغيرتبعاً لم الجنسي وذلكلاحديد فعالية برامج التربية الجنسية والاثقيف 

 العمر ةـــــالعين
 الماوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الاـ ائية

 أولياء الامور
7-11 3.86 0.57 

1.306 158 0.194 
12-18 3.97 0.56 

 المعلمين
7-11 3.85 0.95 

-0.237 158 0.813 
12-18 3.82 0.90 

 مقدمي الرةاية
7-11 3.77 0.67 

3.145 158 0.002* 
12-18 4.07 0.53 

 الكلي
7-11 3.57 0.42 

1.996 158 0.048* 
12-18 3.70 0.40 

 جدو. اد  ل يرذ .لااد  إةصدرجم  ردد ي لةو د  ر دةاربرذ أادد ر. أفل   ةب ي لي راا    ةتم 
ةجددلا  جهدد   را ةر دد  امجددةو  بضددم ي ردد رلج راة  مدد  راالجدد  امبددرة   لهددرةرذ راة ومدد  راالجددم 

   جدر ذ هدة  رافد  ل  دل   18- 12 دل    ) 11 -7رافل  رابم ص  لي ) مةغ   يا  بحبرم ا نظ هم
ة ج ف جل ر ةاربربهم .ةجد  توصد  لدي رلابفدرل فلد  أ   ل و  18 -12اصراذ رافل  رابم ص  لي 

لةغ د  رام ةلد  راةبلمممد  ادض بد     فلد   جهدرذ نظد  أادد ر. را ةر د  امجدةو  بضدم ي رد رلج راة  مد  
دد    يادد  إادد  و جدد  امبددرة   لهددرةرذ راة ومدد  راالجددم راال  18 -12)هددة  رام ةلدد  رابم صدد    أ ص ب 

و رلدر  هوصد  رافد . رالوعمدد  راالجدم   صقصد  رهدرراةلشدل    دل   هد  ل ةلد  رابلدو   رام رهقد    ا هدر بدةم
فلدددد  هددددة   ردادددد ر. ي ا رافرتدددد  راةهلمدددد  أي دددد  بب ضددددرم الةغ دددد رذ رااجددددمم   رافجدددد واوجم  رامة بحدددد  
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رام ةلدد   ة ددج ة ددو  راة ددوة راالجدد  أ دد    أي دد  فلفددرم   هددم ةيةددرجو  إادد  بوجمددض  إةشددر. ةددو  
يمامدد  راةبرلدد  لددض هددة  راةغ دد رذ   وراةددرا  ادد   ردد رلج راة  مدد  راالجدد   لهددرةرذ راة ومدد  راالجددم  

و  تد  ربفقدل رامق ل  اهم  إ  أرنل لي  .ق إلا أنهدر بجدرف هم  بوجمدض  دلوأهم اد  رلابادر  راصديمذ
إاد    راةد  أشدرةذ Elissa, -Barr, Barbara, Morgan ,2005.ةر د  )هدة  رالةماد  لدض نةماد  

 نةماد    وض  ةق بق ةم راة وم  راالجم  ا  أدد م  لدددي رام ةلدد  رامةو د    أدةا  اد  رام ةلد  را رنوصد 
أشرةذ إا  أ  رامبلم ي   أ    ببلمم راة وم  راالجم  الأشدصرذ  راة    ) Peters 2007.ةر   )

أدرنور أي د  لوراقد  لدي رامبلمد ي راددة ي ةبل مددو  بلل ددة ادول      فرلدرم امدر 19راة ي بة ر   أفمرةهم )
   فرلرمو10-5بةد ر   أفمرةهم لر ر ي )

 ات:ــــــوصيــالت
 من الاوصيا ؛ أجلزها: ا  ضوء ناائب الدراسة تدمت اليا ية ىدداً 

  بقدد ةم للددرهج ب ومدد  جلجددم  بةضددمي ردد رلج ب  مدد  جلجدد  يرذ ببدد  ي؛ رد    إفدد ر. أدد  لددي
راورا  ي  رامبلم ي البم  لبمر  را رن   راق ةق فل  بوا   ببلمم صي  جلجد  للر دلا  للجدم 

 و راماةمعم الأشصرذ ي ا رافرت  راةهلم  ا  ضو  راةبرامم را  لم   ردلالقم  

   فل  أهمم  بضم ي لوضوفرذ راة وم  راالجم  الأشصرذ ي ا رافرت  راةهلم    راة ي
اددد  رددد رلج رفددد ر. لبلمددد  راة ومددد  راصرصددد   لقددد ل  را فرةددد   دددور  ر لدددر  ر  تبددد  راص لددد  

 اة ه لهم ال مر  رة ةص  هة  راموضوفرذ ببلم  لب ا   .   رة رم ر  لاا و

 راممجدد ق اضددمر   صددو  رامبلولددرذ الأشددصرذ ب ددوص  أ. رذ    ددرج  ببلممدد  بردشدد ر  
 لي ي ا رافرت  راةهلم   

    ألا دددد رم بوعمدددد  أ امددددر  ردلددددوة ب هممدددد  بدددد ةص  لوضددددوفرذ راة ومدددد  راالجددددم   لبددددرة 
راة  مدددد  راالجدددد  الأشددددصرذ ي ا رافرتدددد  راةهلمدددد    ب  صدددد هم برامب ادددد  رالزلدددد  بمددددر 

 راالجم و ةضمي رلابارهرذ راةاررم  نيو راة  م   راة وم 
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 عـــــــراجـــالم

  و راة ومدددد  راالجددددم  ادددة ا رافرتدددد  رابقلمدددد و أقفددددر  راصلددددمج ي ا 201٤)ليمدددد و أردددو ةددددل ق   -1

 وwww.gulfkids.comوراصرص  رلاةةمرجرذ

راالجددم  ادد   رامدد رهق ي رامبددرت ي فقلمددرم لددي  رامشدد لذ و 201٤) ددرامو بص ددل  ضددمر  رادد  ي  -2

 و19 -1و 99. 25 جه  نظ  رامبلم ي ا  فمر و لال  ألم  راة وم و 

 و ابرامدد  ر نددرلج رةشددر.ا اةبدد    ربارهددرذ راورادد  ي نيددو راة ومدد  2011)قددضو  ددمم   جم دد   -3

 و 209–127   3)   8راالجم  درلرجهم رامبرت ي فقلمرو لال  را فوا   راة وم و )

  و  لق ل  ا  رافرت  رابقلم و فمر   .رة  رج  اللش   راةوزصضو2010)جمر و راص  لا   -٤

را حبد   .إ دلل راة وم  راالجم  الم رهق ي  راشحرا  لي للظدوة  و 2005رايج ل   لب او ) -5

 .رد ا و راقره ق  .رة رابلم  ردةمر  اللش   راةوزصض

مد  راالجدم  اد  رلا دل و .رة رابلدو   رلاةمدر   و أ    لحر.ا راة و200٤)لب او رايج ل    -6

 اللش   راةوزصضو

 فلم نف  رالمو  را فوا   رام رهق و راقره ق  فرام راكةلاو و 200٤) وزه ر   ةرل  -7

 و ربارهددرذ ر بدر   ردلهددرذ نيددو راة ومد  راالجددم   لمرة ددربهم 2009صدراذ  أ ددمر   شد صم  ةغدد ق ) -8

 و 157-1٤2  36  2 راكب  و لال  .ةر رذ  راة ووص  يرذ رابلت  ا  لل ق  فمر 

رافدددد  ل ادددد  ربارهددددرذ رامبلمددددرذ بدددد ةص  لوضددددوفرذ  و 2018)أة. لددددضو را  ر ندددد   لاضدددد    -9

راة ومددددد  راالجدددددم  الأشدددددصرذ ي ا رافرتددددد  رابقلمددددد  اددددد  ردة.   لالددددد  راارلبددددد  را دددددللم  

 و676-655و 6و ر 26و ال ةر رذ راة ووص   رالفجم 

 راة ومددد  راالجدددم و را حبددد  رد اددد و ر دددد  ذ  .رة ررددددي ةددد    رأرلرؤنددد و 2007) وف مدددر   أيددد   -10

 .ال حرف   رالش   راةوزصض
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ربارهددرذ رادد ر. راشددبلا ردة.ندد  نيددو ز رم ي ا  و 2017) و لا و را  ر ندد   ة. لدد  راب  ددوا  -11
رافرتدد  رابقلمدد  راحجددم    أ دد  ببددض رامةغ دد رذ ).ةر دد   صددام  لقرةندد   لالدد  جرلبدد  بشدد صي 

 و119 -99  ذ 1) 39الحيو(  را ةر رذ رابلمم    لجل  ر .را  رابلو  رد ر م و 

  رافك صددد  لبددرة  راة ومدد   و أهدددمم  بدددضم ي للددرهج راة ودددم1٤30راغرلدد ا  لجددرف   ف مددر و ) -12
راالجم   لهرةربهر لي  جه  نظ  رابرلل ي ا  لبره   و رلج راة وم  رافك صد و ة درا  لرججدة   

 غ   للشوةقو تجم اة وم  راصرص   ألم  راة وم و جرلب  رامل   بو.و

ي ا رافرتددددددد  رافك صددددددد  الة ومددددددد  راالجدددددددم  لدددددددي  جهددددددد    و ةرجددددددد 2010) وراقرضددددددد   أةمددددددد  -13
ألدددددددوةهمو رامالددددددد  راب ومددددددد  الة ومددددددد  راصرصددددددد   را صدددددددرض  ردير.ةممددددددد  راب ومددددددد  نظددددددد  أ امدددددددر  
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