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 متسابقى ىالإنجاز الرقمي لدب وعلاقتياالميارات النفسية 
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 :المقدمة ومشكمة البحث 
يعد مفيوم الميارات النفسية من المفاىيم الحديثة التي نالت اىتمام العديد من العمماء 
والباحثين في مجال عمم النفسي الرياضي ، وذلك لما ليا من أىمية كبيرة في مساعدة اللاعبين 

المباريات الخوض في عمي مواجية كافة الضغوط والمشكلات النفسية التي تواجييم وخاصة قبل 
حالتيم الانفعالية والبدنية والميارية عمي والتي من شأنيا تؤثر والمنافسات الرياضية المختمفة ، 

  .وبالتالي سيؤثر ذلك عمي عممية الانجاز والتفوق الرياضي لدييم 
ىناك عمي أن  (386: ص 2089" إسلام منصور ، ىناء محمود " )ويؤكد كلًا من 

يرات النفسية التي قد تحدث للاعبين قبل أو أثناء المشاركة في البطولات والمنافسات العديد من التغ
أىميا الضغوط النفسية الناتجة عن الخوف من اليزيمة وكذلك قمة  التي منو المختمفة الرياضية 

التركيز وتشتت الانتباه وانخفاض معدل الثقة بالنفس لدي اللاعبين ، وبالتالي فإن الجانب البدني 
والمياري لدي اللاعبين قد يتأثر بمثل ىذه التغيرات النفسية ، ومن ثم وجب عمي المدرب 
والإخصائي النفسي بذل الكثير من الجيد من أجل الإعداد المتكامل للاعبين سواء من الناحية 

مستويات النفسية أو البدنية أو الميارية وذلك من أجل الارتقاء بمستوي الأداء وتحقيق أفضل 
 . جاز الرياضيالإن

أن السذذنوات الأخيذذرة قذذد شذذيدت  (82: ص  2087" نشوووان نشوووان ، محموود عوورب " )ويذذذكر 
اىتماماً متزايداً بتحديد العلاقة بين الجوانب البدنية والمياريذة والخططيذة وبذين الجانذب النفسذي ، حيذث أن 
لموصذذذول الذذذي المسذذذتويات الرياضذذذية العاليذذذة إنمذذذا يتطمذذذب مذذذن اللاعذذذب ضذذذرورة اسذذذتخدام قدراتذذذو البدنيذذذة 

 ة ، وذلك بيدف تقديم أفضل أداء ممكن .والميارية والخططية والنفسية بصورة متكامم
أن فيذم العوامذل النفسذية المصذاحبة لذ داء  (3: ص 2008" عبد العزيز عبود المجيود " )ويري 

الرياضي الناجح إنما يتطمذب معرفذة المحذددات السذيكولوجية التذي تذرتبط بذالأداء المثذالي والتذي مذن شذأنيا 

 أ.م.د.محمد نبيل محمد عبد العميم
 –كمية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم ألعاب القوى 

 جامية المنيا
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م التقدم العممي في اعداد الرياضيين بذدنياً وفنيذاً وخططيذاً تسيم في تحديد مستوي نوعية ىذا الأداء ، ورغ
، فذذإن العامذذل يظذذل المتغيذذر الحاسذذم فذذي الأداء الرياضذذي فذذي مواقذذف التذذدريب والمنافسذذات ، حيذذث يؤكذذد 

%( مذن النجذاح فذي الرياضذة انذا 04% : 04الكثير من المدربين واللاعبين في تقاريرىم الذاتيذة أن مذن  
بالعامل النفسي ، وأن الرياضذيين الأكثذر اىتمامذاً بالميذارات النفسذية ىذم الأكثذر انجذازاً يرجع الي الاىتمام 

 في الأداء .
أن الميارات النفسية تعتبر احد  (823ب : ص2004" أسامة كامل راتب " )ويري 

العوامل النفسية التي يحتاجيا اللاعب باستمرار لمعرفة مستوى قدراتو واستعداداتو النفسية ويرتبط 
الاىتمام بتطوير وتعبئة جميع فإن ومن ثم  النفسية ، التقدم الرياضي بتحسين مستوى ىذه الميارات

بالكثير  الخاصةمن خلال التعرف عمى القدرات  إنما يأتي عناصر ومقومات النجاح عند اللاعب
التركيز الجيد عمى مع ضرورة الضغوط كافة من الرياضيين في تنظيم وتييئة انفسيم عمى مواجية 

وضع اىداف تستثير التحدي بصورة واقعية فضلا عن تمتعيم بالمقدرة عمى التوافق النفسي وىم 
 يؤدون مياراتيم في المنافسة بدقة . 

تعبئة تسيم في إلي أن الميارات النفسية ( 88 - 80ص،  2008السيد عمي " )" ويشير 
قذذدرات وطاقذذات اللاعبذذين لتحقيذذق أفضذذل أداء ، إذ نلاحذذظ أن بعذذض اللاعبذذين الذذذين يشذذاركون فذذي 
عذداد  المنافسات لدييم قدرات متميزة تزيد من الميارات البدنيذة ، حيذث أنيذم يمتمكذون قذدرات لتييئذة وا 

فسذة كالقذدرة عمذي التركيذز الجيذد ومواجيذة الضذغوط ، فنجذد أنيذم يتمتعذون بالمقذدرة عمذي أنفسيم لممنا
ميذاراتيم فذي المنافسذة بدقذة ، كمذا يسذتطيعون أداء مذا يتصذورونو مختمف تصور أنفسيم وىم يؤدون 

التحسذذن فذذي إحذذداىا إن عمذذي نحذذو جيذذد ويتوقذذع وجذذود علاقذذة بذذين تمذذك الميذذارات النفسذذية ، وبالتذذالي فذذ
 تحسن في الميارات النفسية الآخري . يتبع 

أن الميارات النفسية تتمثل في " براعة  (38، ص 2084" طارق بدر الدين " )ويذكر 
الناشئ الرياضى في حسن توظيف واستثمار قدراتو العقمية والانفعالية لتحقيق الأىداف الحركية 

 والخططية خلال مواقف التدريب والمنافسة الرياضية ".  
الميارات النفسية إلي ميارات  (866: ص 2005" عبد العزيز عبد المجيد " )وقد قسم 

التصور والاسترخاء ، وميارات الانتباه ، والتحكم فى الضغط العصبي ، وغيرىا من الميارات 
النفسية ، حيث نجد أن ىذه الميارات تنقسم فى داخميا فنجد أن ميارة الانتباه تتضمن  انتقاء 

شدة الانتباه( ، وكذلك ميارة الاسترخاء تنقسم إلى  استرخاء عضمي  -تحويل الانتباه  -الانتباه 
 وعقمي( وتجدر الاشارة عمى أىمية التخطيط المبكر لتنمية الميارات العقمية مع الناشئين . 
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أنذذو مذذن المسذذمم أن الممارسذذة الرياضذذية أي ( 43: ص 2084الوودين " ) ر" طووارق بوودويوضذذح 
تسيم في تأىيل اللاعذب وتسذاعده من شأنيا ا تتطمب مجموعة من الميارات النفسية التي كان نوعيا فإني

في تحقيق التوافق النفسذي مذع المتطمبذات البدنيذة والحركيذة لمممارسذة الرياضذية ، كمذا تسذاعده فذي التغمذب 
عذذض عمذذي الضذذغوط النفسذذية التذذي تواجيذذو خذذلال مواقذذف المعذذب أو المنافسذذة الرياضذذية ، لذذذلك اتجيذذت ب

الدراسات الحديثة وخاصة في الذدول الأجنبيذة الذي محاولذة تحديذد الميذارات النفسذية التذي يتعمميذا اللاعذب 
 ويتدرب عمييا ويستطيع تطويرىا وتوظيفيا بيدف التفوق خلال المباريات والمنافسات الرياضية .

أن التفذذذوق الرياضذذذي إنمذذذا يتوقذذذف عمذذذي مذذذدي  (83: ص 2004" أسوووامة راتوووب " )ويذذذري  
استفادة اللاعبين من مياراتيم وقدراتيم النفسية المختمفة عمي نحو لا يقل عن الاستفادة مذن قذدراتيم 
البدنيذذة ، حيذذث أن الميذذارات النفسذذية والعقميذذة تسذذاعد اللاعبذذين عمذذي تعبئذذة قذذدراتيم وطاقذذاتيم البدنيذذة 

عمذذي تمذذك الميذذارات تذذدريب الكمذذا يمكذذن تطويرىذذا مذذن خذذلال لتحقيذذق أقصذذي وأفضذذل أداء رياضذذي ، 
 النفسية .

أن مصطمح تدريب الميارات النفسية  (892أ : ص2002" محمد علاوي " )ويذكر 
يستخدم للإشارة إلي العممية التي يتم في غضونيا تعميم وتدريب الميارات النفسية في إطار عممية 

المنيجي المنظم ل ساليب العممية النفسية للارتقاء  التدريب العقمي ، والذي يقصد بو التطبيق
بمستوي الأداء لدي اللاعبين ، كما أن التدريب عمي الميارات النفسية يمكن أن يسيم في إعطاء 
اللاعبين ميزة عن غيرىا من الناشئين الذين لا يمارسون مثل ىذا النوع من التدريب ، وفي بعض 

 والتفوق الرياضي.  الأحيان يكون ىو الفيصل في النجاح
إلي أن التدريب عمى  (95: ص2009" محمد عزب ، حسين كاظم " )ويشير كلًا من 

الميارات النفسية من شأنو يسيم في تجنب الوقوع أمام بعض العوائق أثناء الأداء المياري مثل 
تيجة الاخطاء الاحباط من عدم ثبات الأداء ، والاداء الفاشل بسبب القمق الزائد ، تشتيت الانتباه ن

 والافتقار إلى الثقة بالنفس.
العديد من العمماء والباحثين في مجال عمم  أن (838: ص 2006" أحمد فوزي " ) ويري

أن طبيعة الممارسة الرياضية أياً كان نوعياً أو قد أتفقوا عمي النفس الرياضي والتدريب الرياضي 
مستواىا فإنيا تتطمب الإنجاز والتفوق الرياضي فييا مع ضرورة توافر العديد من الميارات النفسية 
والعقمية الأساسية التي تؤىل اللاعب الممارس الي الوصول الي التوافق النفسي والبدني مع 

والبدنية لمممارسة الرياضية بصفة عامة وتساعده عمي التغمب  المتطمبات النفسية والعقمية والحركية
، بل أن ىناك عمي الضغوط النفسية ومواجيتيا أثناء التدريب والمنافسات الرياضية بصفة خاصة 
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فروق واختلافات بين لاعبي كل نشاط رياضي وآخر تبعاً لمتطمباتو وأيضاً نتيجة لاختلاف 
 ة ومراكز المعب في كل نشاط رياضي عمي حده .الوظائف التخصصية والادوار الحركي

إلي أن إمكانية تحقيق ( 78: ص 2004" يحي الحاوي ، إسماعيل السيد " )ويشير 
التفوق والانجاز الرياضي والأداء المميز لا يتم من خلال توفير الجوانب البدنية والميارية 

فسية وذلك لما ليا من دور ىام في والخططية فقط ، بل لا بد من الاعتماد أيضاً عمي الجوانب الن
 تحقيق الإنجاز الرقمي .

أن الوثب الطويل ( 856: ص 2082" صريح عبد الكريم ، خولة إبراىيم " )ويوضح 
يعد إحدي فعاليات الوثب في ألعاب القوي ويمتاز بكونو من الألعاب التنافسية المشوقة ، حيث 

تمكن الواثب من أداء  والميارية والنفسية والتي من شأنيابدنية القدرات توافر العيد من اليتطمب 
يتوقف مستوي الإنجاز في الوثب حيث الوثبة بإتقان لتحقيق أفضل انجاز رقمي بالمسابقة ، 

 الطويل أساساً عمي سرعة ركضة الاقتراب وقوة الارتقاء الخاصة وميارة الواثب .
ت الوثب الطويل تعد من أن مسابقا( 288: ص 8997" ) بسطويسي أحمد" ويذكر 
بشكل مباشر بتطور العموم الأخرى مثل عمم النفس الرياضي والفسيولوجي  تأثرتالمسابقات التي 

وعموم الحركة ، فيي تحتل مكانة بارزة بين مسابقات الميدان عامة ومسابقات الوثب خاصة ، 
، وقد تبدوا أنيا أسيل حيث أنيا تمارس في كافة المراحل السنية وتمثل في المسابقات المركبة 

سباقات الوثب ، بينما يري البعض بأنيا أصعب السباقات التي يمكن أن يتقدم فييا المتسابق رقمياً 
 نظراً لمتحديات التي يواجييا أثناء عممية الأداء .

أن الاىتمذذام بدراسذذة ( 68: ص 2084" عموواد سوومير " )ومذذن خذذلال مذذا تذذم عرضذذو يذذري 
الجانب النفسي لمرياضيين أصبح مجالًا ميماً من مجالات عمم النفس الرياضي ، بل ويشكل عاملًا 
أساسياً في إعدادىم ولا يقل أىمية عن مختمف جوانب الإعذداد الآخذري سذواء البدنيذة أو المياريذة أو 

اء المثالي والمستويات العالية ، ضرورة لكل الرياضيين لموصول إلي الأد كما أنو أصبحالخططية ، 
حيذذث أن ارتفذذاع مسذذتوي الأداء مذذن الناحيذذة البدنيذذة والمياريذذة والخططيذذة أثنذذاء التذذدريب والمنافسذذات 

يذذرتبط نظريذذاً وتطبيقيذذاً بالإعذذداد النفسذذي لاكتمذذال الوصذذول لمحالذذة المثاليذذة للاعبذذين .إنمذذا الرياضذذية 
  

والتي من ثين بدراسة العديد من المتغيرات النفسية ونظراً لاىتمام الكثير من العمماء والباح
تحقيق الإنجاز الرقمي لدي ودورىا في  الميارات النفسيةونظراً لأىمية الميارات النفسية ، أىميا 

قام العديد من الباحثين  ، فقد لاعبي ألعاب القوي بصفة عامة ولاعبي الوثب الطويل بصفة خاصة
لدي العديد من  ودورىا في تحقيق الإنجاز الرقميميارات النفسية بإجراء مختمف الدراسات لقياس ال
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حمدي محمد عمي وآخرون "   "من  العينات المختمفة ولعل من أىم تمك الدراسات دراسة كلاً 
سعيد نزار سعيد ( ، " 9400إسلام منصور عبد المنعم ، ىناء محمود عمي "   ( ، " 2028)

 . Heinrich , G , L & Janet "(2015)   " ، “ (2014)( ، " 2085وآخرون "  )
..M Aza  & A. Mohamed 

ىناك العديد من التغيرات النفسية التي قد وانطلاقاً مما سبق تكمن مشكمة البحث في أن 
تطرأ عمي اللاعبين بصفة عامة ولاعبي الوثب الطويل بصفة خاصة سواء قبل أو أثناء المباريات 

وضعف الثقة بالنفس والفعاليات الرياضية اليامة ، ولعل من أىم تمك التغيرات ىي التوتر والقمق 
مستوي أدائيم تؤثر عمي قد زيمة ، والتي من شأنيا وقمة التركيز وتشتت الانتباه والخوف من الي

مثل ومن ىنا وجب ضرورة الاىتمام بدراسة الإنجاز الرقمي لدييم ، التفوق و تحقيق ومن ثم عدم 
التغيرات النفسية التي قد يمر بيا اللاعبين وخاصة قبل الخوض في المباريات والعمل عمي ىذه 

ائي النفسي بدراسة مثل ىذه التغيرات مع ضرورة وذلك من خلال اىتمام الاخص حدتياتخفيف 
ىذه مثل لمميارات النفسية للاعبين والتي من شأنيا تسيم في التقميل من حدة  تدريبوضع برامج 

ايجابياً عمي المستوي البدني والخططي والمياري ذلك سينعكس تأثير من ثم و التغيرات النفسية 
 لدييم .الإنجاز الرقمي الفوز و تحقيق  وبالتالي

 
 ىدف البحث :

لاعبي الإنجاز الرقمي لدي و  الميارات النفسيةالعلاقة بين تحديد  ييدف البحث الحالي الى
 الوثب الطويل .

 
 تساؤلات البحث : 

 الميارات النفسية لدي لاعبي الوثب الطويل ؟ يىما  -0
الرقمي لدي لاعبي ىل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين الميارات النفسية والانجاز  -9

 الوثب الطويل ؟
 الميارات النفسية المسيمة في تحقيق الإنجاز الرقمي لدي لاعبي الوثب الطويل ؟ما ىي  -3
لدي لاعبي الوثب الطويل تعزي  الميارات النفسيةىل توجد فروق دالة إحصائياً في أبعاد  -0

 ؟اناث(  – ذكور  لمتغير الجنس
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 مصطمحات البحث : 
              : النفسيةالميارات  -

بأنيا " براعة الناشئ الرياضى في حسن  (38ص:  2084" طارق بدر الدين " ) يعرفيا
توظيف واستثمار قدراتو العقمية والانفعالية لتحقيق الأىداف الحركية والخططية خلال مواقف 

 التدريب والمنافسة الرياضية ".  
 الإنجاز الرقمي : -

أنو " محصمة أفضل أداء يحققو اللاعب ويقاس عمي  الرقميالانجاز  الباحثيعرف 
 " .المترب
 

 الدراسات السابقة المرتبطة :
التعرف عمي بإجراء دراسة استيدفت  (2028" ) حمدي محمد عمي وآخرون" قام  -0

، واستخدم  الميارات النفسية وعلاقتيا بالرضا الحركي لدي ناشئات ألعاب القوي 
، كما قام الباحثون باختيار عينة البحث  الأسموب المسحي(  الوصفيالمنيج  ونالباحث

( ناشئة ، واستخدم 084بالطريقة العمدية من ناشئات ألعاب القوي والبالغ عددىم  
الباحثون مقياس الميارات النفسية ومقياس الرضا الحركي كأدوات لجمع البيانات ، 

اك علاقة ارتباطية دالة وكانت من أىم النتائج التي توصل الييا الباحثون أن ىن
 احصائياً بين الميارات النفسية والرضا الحركي لدي ناشئات ألعاب القوي قيد البحث .

بإجراء دراسة استيدفت التعرف عمي  (2085" سعيد نزار سعيد وآخرون " )قام  -9
العلاقة بين الميارات النفسية وأبعاد التفوق الرياضي للاعبات ألعاب القوى ، حيث 

لباحثون المنيج الوصفي  الأسموب المسحي( ، كما تكونت عينة البحث من استخدم ا
( لاعبة من منتخب الجامعات بألعاب القوى المشاركات في بطولة الجامعات ٤0 

( ، واستخدم الباحثون مقياسي الميارات النفسية وأبعاد 9400-9403العراقية لمموسم 
من أىم النتائج التي توصل الييا التفوق الرياضي كأدوات لجمع البيانات ، وكانت 

الباحثون ىو عدم وجود علاقة الارتباط بين أبعاد مقاييس الميارات النفسية وأبعاد 
دافعية الإنجاز الرياضي( -التفوق الرياضي ماعدا بين بعدي  القدرة عمى تركيز الانتباه

رياضي كان لمميارات النفسية و  التوجو نحو الإحساس بالمسؤولية( لمقياس التفوق ال
 ارتباطاً معنوياً .
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بإجراء دراسة استيدفت Janet , L & Heinrich , G ( "2015 )" قام كلًا من  -3
التعرف عمي مستوي الميارات النفسية لدي لاعبي الميدان والمضمار المشاركين في 

م ، حيث استخدم الباحثان المنيج الوصفي 9400بطولة أفريقيا لألعاب القوي عام 
( رياضي ، واستخدم الباحثان 003 مسحي( ، وتكونت عينة الدراسة من  الأسموب ال

مقياس الميارات النفسية كأداة لجمع البيانات ، وكانت من أىم النتائج التي توصل الييا 
الباحثان أن مستوي الميارات النفسية كان متوسطاً ، كما أن ىناك علاقة ارتباطية 

الرقمي لدي اللاعبين قيد البحث ، كما أن ىناك موجبة بين الميارات النفسية والانجاز 
فروق بين مرتفعي ومنخفضي الميارات النفسية في الإنجاز الرقمي ولصالح مرتفعي 

 الميارات النفسية .
بإجراء دراسة استيدفت Mohamed , A & Aza , m ( "2014 )" قام كلًا من  -0

التعرف عمي دور الاستراتيجيات العقمية في تنمية الثقة الرياضية والمستوي الرقمي 
لمعدائين ، حيث استخدم الباحثان المنيج التجريبي باتباع التصميم التجريبي ذو القياس 

دية القبمي والبعدي لمجموعة واحدة ، وقام الباحثان باختيار عينة البحث بالطريقة العم
( عدائين ، وكانت من أىم النتائج التي توصل ٤والبالغ عددىم  م 044من عدائي 

لمتدريب العقمي دور إيجابي في تحسين مستوي الثقة الرياضية الييا الباحثان أن 
 م عدو . 044والمستوي الرقمي لدي عدائي 

 
 : منيج البحث 

جراءاتو وذلك لمناسبتو استخدم الباحث المنيج الوصفى  الأسموب المسحي( بخطواتو  وا 
 لتحقيق أىداف البحث .

 
 :  مجتمع البحث 

الجميورية لاعبي الوثب الطويل المشاركين في بطولة أشتمل مجتمع البحث عمي 
 ( لاعب ولاعبة .044والبالغ عددىم  سنة  08لألعاب القوي تحت 

 
 : عينة البحث

قذام الباحذث باختيذار عينذذة البحذث بالطريقذة العشذوائية مذذن لاعبذي الوثذب الطويذل المشذذاركين 
( لاعذب ولاعبذة كعينذة أساسذية 5٤والبذالغ عذددىم  سذنة  08الجميوريذة لألعذاب القذوي تحذت ببطولة 
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%( ، كمذا تذم اختيذار عينذة اسذتطلاعية مذن نفذس مجتمذع البحذث ومذن 5٤.44وبنسبة مئوية قذدرىا  
%( ، 34.44( لاعب ولاعبة وبنسبة مئويذة قذدرىا  34ة البحث الأساسية والبالغ عددىا  خارج عين

وذلذذك لعذذدم اسذذتكماليم لبيانذذات البحذذث ، %( ٤.4بنسذذبة مئويذذة قذذدرىا  ( لاعبذذين ٤وقذذد تذذم اسذذتبعاد  
 مجتمع وعينة البحث الأساسية والاستطلاعية .العدد والنسبة المئوية ل( يوضح 0والجدول  

 ( 8جدول )
  الأساسية والاستطلاعية عينة البحثل العدد والنسبة المئوية

عدد عينة البحث  النوع
 الأساسية

عدد عينة البحث 
 الاستطلاعية

 المجموع ما تم استبعاده

 58 3 85 40 اللاعبين
 42 2 85 25 اللاعبات
 800 5 30 65 المجموع

 %800 %5.00 %30.00 %65.00 النسبة المئوية

 
 البيانات :أدوات جمع 

      (9 ممحق .  بلاعبي الوثب الطويلاستمارة تسجيل البيانات الخاصة  -
 (3البحث .  ممحقالانجاز الرقمي للاعبي الوثب الطويل قيد استمارة تسجيل مستوي  -
وآخذذذذرون "  et all Mahoney – مذذذذاىوني وآخذذذذرونإعذذذذداد / " مقيذذذذاس الميذذذذارات النفسذذذذية  :  -
 (.9حسن علاوي  ممحق( تعريب / محمد 0001 

 (2باللاعبين : )ممحق استمارة تسجيل البيانات الخاصة أولًا : 
 بمتسابقي الوثب الطويل قيد البحث ،قام الباحث بتصميم استمارة تسجيل البيانات الخاصة 

( لإبذداء الذرأي فذي مذدي ملائمذة الاسذتمارة 0عمذي المحكمذين ممحذق   تمذك الاسذتمارة ثم تذم عذرض
 قيد البحث لاستخداميا في تسجيل البيانات الخاصة باللاعبين .

 ( 3مستوي الإنجاز الرقمي للاعبي الوثب الطويل : )ممحق  ثانياً : استمارة تسجيل
بطولة الجميورية المشاركين في  ي الوثب الطويلللاعبالإنجاز الرقمي تم تقييم مستوي 

وذلك  بواسطة لجنة من الحكامم 9499 –م 9490لمموسم الرياضي  سنة 08لألعاب القوي تحت 
،  الإنجاز الرقمي لموثب الطويلوتم تقييم مستوي  (3الاستمارة المعدة ليذا الشأن  ممحقمن خلال 

 . حدهلاعب عمي بإيجاد متوسط درجات المحكمين لكل  ثم قام الباحث

  (4مقياس الميارات النفسية : )ممحقثالثاً : 
لقياس  (8997)وآخرون "  et all Mahoney – ماىوني وآخرون"  قام بإعداده       
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( 0٤في صورتو الأولية من   يتكون المقياسالميارات النفسية المرتبطة بالأداء الرياضي ، حيث 
الثقة  –الاستعداد العقمي  –تركيز الانتباه  –( أبعاد وىي  القدرة عمي مواجية القمق ٤عبارة لقياس  

خماسي  تدرجوفق  المقياسالتوجو نحو الفريق( ويقوم اللاعب بالاستجابة عمي عبارات  –بالنفس 
 مقياسال ابتعريب ىذ" محمد حسن علاوي " ثم قام دائماً( ،  –غالباً  –أحياناً  –نادراً  – أبداً 

( 39واختصار العبارات الي   مقياس( أبعاد الأولي فقط من ال0واقتباسو مع الاقتصار عمي الذ  
ولقد تمتع المقياس بمعاملات عممية عبارة في ضوء بعض الدراسات الأولية في البيئة المصرية 

 المحاور كالتالي : جيدة ، وقد تم تقسيم عبارات المقياس عمي 
،  01،  03،  0،  ٤،  0  أرقام العبارات يتضمنو  : القدرة عمي مواجية القمقالمحور الأول : 

 محور .في اتجاه العبارات ايجابية جميعيا ( و 90،  9٤،  90
 95،  99،  08،  00،  04،  5،  9 أرقام  العبارات يتضمن: و  تركيز الانتباهالمحور الثاني : 

، أما عبارات  محور( عبارات ايجابية في اتجاه ال95،  08،  5،  9حيث أن عبارات  ،  (34، 
 . محور( عبارات سمبية وفي عكس اتجاه ال34،  99،  00،  04 

،  93،  00،  0٤،  00،  1،  3  يتضمن العبارات أرقام: و  الاستعداد العقميالمحور الثالث : 
، أما  محور( عبارات ايجابية في اتجاه ال30،  93،  0٤،  3حيث أن عبارات  ( 30،  91

 . محور( عبارات سمبية وفي عكس اتجاه ال91،  00،  00،  1عبارات  
 98،  90،  94،  05،  09،  8،  0 أرقام العبارات  يتضمنو  الثقة بالنفس :المحور الرابع : 

، أما عبارات  محور( عبارا ايجابية وفي اتجاه ال98،  94،  09،  8حيث أن عبارات  ( ، 39، 
 . محور( عبارات سمبية وفي عكس اتجاه ال39،  90،  05،  0 

( درجات ٤ دائماً( تقدر بذذذذ  كالتالي : وفق مقياس تدريج خماسي وقد تم تصحيح العبارات 
( أبداً ( درجتين ،  9( تقدر  نادراً ( درجات ،  3( تقدر بذذ أحياناً ( درجات ،  0( تقدر بذ  غالباً  ، 
العكس بالنسبة لمعبارات  ، مع، وىذه الدرجات بالنسبة لمعبارات الايجابية ( درجة 0  بذذذ رتقد

 .السمبية
 (2جدول )

  ةالميارات النفسي مقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 (30 ) ن=        الذي تنتمي اليو محورموالمجموع  الكمى ل             

مواجية القدرة عمي 
 الثقة بالنفس الاستعداد العقمي تركيز الانتباه القمق

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
8 0.83 2 0.76 3 0.68 4 0.80 
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5 0.78 6 0.82 7 0.78 8 0.72 
9 0.67 80 0.63 88 0.72 82 0.66 
83 0.60 84 0.82 85 0.88 86 0.90 
87 0.84 88 0.70 89 0.88 20 0.77 
28 0.65 22 0.79 23 0.60 24 0.78 
25 0.79 26 0.72 27 0.83 28 0.92 
29 0.80 30 0.68 38 0.75 32 0.82 

    4.350( = 4.4٤( ومستوى دلالة  98قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية  

 ( ما يمي :9يتضح من جدول  
والمجموع الميارات النفسية  مقياستراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  -

( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما 4.09:  4.54اليو ما بين   الذي تنتمي لمبعدالكمي 
 . قيد البحث الميارات النفسية مقياسيشير إلي صدق الاتساق الداخمي ل

 (3جدول )
  ةالميارات النفسي مقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (30 ) ن=        لممقياسوالمجموع  الكمى              
القدرة عمي مواجية 

 الثقة بالنفس الاستعداد العقمي تركيز الانتباه القمق

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
8 0.77 2 0.72 3 0.58 4 0.75 
5 0.78 6 0.80 7 0.73 8 0.68 
9 0.64 80 0.60 88 0.70 82 0.68 
83 0.50 84 0.78 85 0.82 86 0.87 
87 0.80 88 0.67 89 0.77 20 0.73 
28 0.60 22 0.72 23 0.55 24 0.63 
25 0.75 26 0.68 27 0.80 28 0.86 
29 0.75 30 0.60 38 0.72 32 0.72 

    4.350( = 4.4٤( ومستوى دلالة  98قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية  
 ( ما يمي :3يتضح من جدول  

والمجموع الميارات النفسية  مقياستراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  -
مما يشير إلي صدق  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 4.85:  4.٤4ما بين   لممقياسالكمي 

 . قيد البحث الميارات النفسية مقياسالاتساق الداخمي ل
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 (4جدول )
 من محاور مقياس الميارات النفسية  معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور    

 (30والمجموع الكمى المقياس     ) ن = 

 معامل الارتباط المحاور م

 0.82 القمقالقدرة عمي مواجية  8

 0.75 تركيز الانتباه 2

 0.98 الاستعداد العقمي 3

 0.85 الثقة بالنفس 4

    4.350( = 4.4٤( ومستوى دلالة  98قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية  

 ( ما يمى :0يتضح من جدول  
 الميارات النفسيةمن محاور مقياس  محورتراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل  -

( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلي 4.00:  4.1٤والمجموع الكمي لو ما بين  
 الميارات النفسية .صدق الاتساق الداخمي لمقياس 

 الثبات :
 ،كرونباخ -معامل ألفا قيد البحث استخدم الباحث الميارات النفسية  مقياسحساب ثبات ل
من مجتمع البحث ومن  من لاعبي الوثب الطويل لاعب( 34عمى عينة قواميا  بتطبيقو وذلك 

 ( يوضح ذلك .٤جدول  الغير العينة الأساسية لمبحث ، و 
 (5جدول )

 (30الميارات النفسية  ) ن =  ياسقملخ كرونبا–معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا 
 ألفا كرونباخمعامل  المحاور م

 0.72 القدرة عمي مواجية القمق 8

 0.85 الانتباهتركيز  2

 0.70 الاستعداد العقمي 3

 0.88 الثقة بالنفس 4

 0.90 الدرجة الكمية

 ( ما يمي :٤يتضح من جدول  
( وىذذى 4.04:  4.14الميذذارات النفسذذية مذذا بذذين   مقيذذاسكرونبذذاخ ل-تراوحذذت قذذيم معذذاملات ألفذذا  -

 .قيد البحث الميارات النفسية  مقياسمعاملات دالة إحصائيا مما يشير إلي ثبات 
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 خطوات تنفيذ البحث :
 الدراسة الاستطلاعية : -

مذذن مذذدي بيذذدف التأكذذد م 9499/  0/ 0 فذذي يذذومسذذتطلاعية الادراسذذة القذذام الباحذذث بذذإجراء         
عمذذي عينذذة  المقيذذاستذذم تطبيذذق  حيذذثالعينذذة قيذذد البحذذث ،  لمتطبيذذق عمذذي المقيذذاس المسذذتخدممناسذذبة 
ولاعبة من لاعبي الوثب الطويل المشاركين في بطولة الجميورية لألعاب القوي  لاعب( 34قواميا  

، وقد أوضحت نتائج تمك من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية لمبحث  سنة 08تحت سن 
 ما يمي :الدراسة 
 قيد البحث . مقياس الميارات النفسيةوضوح التعميمات الخاصة بتطبيق  -
 . صدق وثبات عالية املاتث بمعقيد البح المقياستمتع  -

 تطبيق البحث : -
قذام ،  قيد البحث مقياس الميارات النفسيةبالتأكد من مدي صدق وثبات  أن قام الباحثبعد         

 /3 لذذذذذذىم إ9499/ 0/  9 مذذذذذن فذذذذذي الفتذذذذذرةقيذذذذذذد البحذذذذذث  العينذذذذذة الأساسذذذذذية لاعبذذذذذيبتطبيقذذذذذو عمذذذذذى 
 .م0/9499
 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة : -

 الإحصائية الآتية : المعالجاتلحساب نتائج البحث استخدم الباحث 
   ذ المتوسط الحسابي .

    . الوسيطذ 
 الانحراف المعياري .ذ 

 . معامل الالتواء .
    معامل الارتباط البسيط لبيرسون .

 كرونباخ .-ذ معامل ألفا 
 . اختبار  ت( لدلالة الفروق بين المجموعات .

 . Step wise –. معامل الانحدار التدريجي 
( لمتأكذذد مذذن الدلالذذة الإحصذذائية لنتذذائج البحذذث ، 4.4٤الباحذذث مسذذتوى دلالذذة   يوقذذد ارتضذذ

 لحساب بعض المعاملات الإحصائية . V22 Spssكما استخدم الباحث برنامج 
 
 



 

222 

 

 

 م2022أكتوبر    –( 3 العدد ) –( 0072مجمد )
 :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

: 

 والذي ينص عمي : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول 
 ؟ لاعبي الوثب الطويلالميارات النفسية لدي  يما ى -8

 (6جدول )
 لميارة )القدرة عمي مواجية القمق( التكرار والدرجة المقدرة والنسبة المئوية ومربع كا 

 (65لدي لاعبي الوثب الطويل )ن = 

 العبارات م
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

 2كا
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

8 
أشوعر بالمزيود موون التووتر قبوول اشوتراكي فووي 
المنافسة وىو الأمر الذي يؤثر بعض الشئ 

 عمي أدائي في بداية المنافسة
2 13 23 5 6 231 65.56% 68.75** 

5 
أعووواني مووون عووودم القووودرة عموووي الوووتحكم فوووي 
مسوووتوي تووووتري قبووول اشوووتراكي فوووي منافسوووة 

 حساسة وىامة
6 13 35 2 1 217 81.21% 81.38** 

9 
قبول اشووتراكي فووي المنافسوة أميوول الووي تووذكر 
خبرات فشمي الماضية بدرجة أكبر من تذكر 

 خبرات نجاحي الماضية
3 6 7 27 36 361 53.35% 26.13** 

أشووعر بقمووق بووالا لاحتمووال ارتكووابي لووبعض  83
 **61.56 %68.83 223 1 6 23 15 3 الأخطاء في أي منافسة رياضية ىامة

القمووق قبوول اشووتراكي فووي المنافسووة ينتووابني  87
 **23.13 %66.32 233 8 6 23 26 5 لدرجة أنني أجد صعوبات في محاولة النوم

تدور فوي ذىنوي بعوض الأفكوار عون احتموال  28
 **26.32 %63.21 225 6 8 31 23 33 ىزيمتي قبل بداية اشتراكي في المنافسة

25 
انشوولالي فووي التفكيوور فووي المنافسووة القادمووة 

قوودراً كبيووراً موون طوواقتي قبوول اشووتراكي  يسووتنفذ
 في المنافسة

5 23 33 5 8 235 66.35% 15.38** 

قبل بدء اشتراكي في المنافسة أشوعر بوننني  29
 **67.35 %83.88 213 3 8 33 12 6 عصبي

  %65.36 3835 الدرجة الكمية لممحور

 0.00( = 4.4٤( ومستوى دلالة  0الجدولية عند درجة حرية   9قيمة كا
 ( ما يمي :5يتضح من جدول  

القودرة عموي مواجيوة :  ولتراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث فى عبارات المحور الأ -
 %( .1٤.48% : ٤4.0٤ما بين   القمق
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 01،  03،  ٤،  0عبذارات رقذم  كما توجد فروق دالة إحصذائياً بذين آراء عينذة البحذث فذى  -
  غالباً( .( وفي اتجاه الاستجابة 90،  9٤،  90، 

( وفذذذذي اتجذذذذاه 0كمذذذذا توجذذذذد فذذذذروق دالذذذذة إحصذذذذائياً بذذذذين آراء عينذذذذة البحذذذذث فذذذذي عبذذذذارة رقذذذذم   -
 الاستجابة  نادراً( . 

اللاعب قبل البدء في خوض المباريات أو الفعاليات عزو الباحث تمك النتيجة إلي أن يو  
تؤثر قد بالعديد من التغيرات النفسية المختمفة التي من شأنيا  يمرنجد أنو قد  المختمفةالرياضية 

يعد أحد المتغيرات ، فالقمق ىو شعوره بالقمق عمي مستوي أدائو ، ولعل من أىم تمك التغيرات 
سواء قبل أو أثناء الاشتراك في المباريات أو المنافسات النفسية السمبية التي قد تؤثر عمي اللاعب 

وذلك نتيجة لخوفو من الخسارة وعدم تحقيق الفوز ، والذي من شأنو قد يؤثر  الرياضية المختمفة
عمي المستوي البدني والمياري والنفسي لديو ومن ثم يحدث تراجع في مستوي الأداء ، ومن ىنا 
يأتي دور الاخصائي النفسي في محاولة تدريب اللاعبين عمي طرق مواجية كافة المشاعر السمبية 

قبل المنافسة وذلك من خلال وضع برامج تدريب عمي مختمف الميارات وخاصة التي قد تنتابو 
النفسية والتي من شأنيا تساعد اللاعب في التخمص من التوتر والقمق قبل المنافسة ومن ثم تحقيق 

 التفوق والانجاز الرياضي .
القمق  حيث أن( 684 ، 2088" ) حمودة عربي وآخرون"  ويتفق ىذا مع ما أشار اليو 

بموقف نتيجة لارتباطو الناجم في مواقف المنافسة الرياضية يحدث لدي لاعبي الألعاب الرياضية 
مع  مقرياضي أو منافسة محددة وتتفق أعراض تمك الاستجابة مع الخصائص الانفعالية العامة لمق

  ارتباطيا بالاستجابة لممتغيرات التي تفرضيا طبيعة الموقف أو المنافسة النوعية .
 (7جدول )

 التكرار والدرجة المقدرة والنسبة المئوية ومربع كا لميارة )تركيز الانتباه( 
 (65لدي لاعبي الوثب الطويل )ن = 

 العبارات م
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
النسبة 
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  2كا المئوية

أستطيع بكل سيولة الاحتفاظ بتركيز  2
 **23.13 %83.35 227 5 33 33 28 31 من بداية المنافسة حتي نيايتيا انتباىي

6 
أثناء اشتراكي في المنافسة فإنني لا أشعر 
اطلاقاً بوجود المتفرجين وأركز كل انتباىي 

 عمي ما يحدث في المنافسة
38 22 3 33 6 218 82.32% 25.65** 

أعاني من صعوبات في تركيز انتباىي في  80
 **21.38 %63.75 228 6 6 25 32 37 الحرجة في المنافسةالأوقات 
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84 

عند إيقاف المنافسة لفترة من الوقت لأي 
سبب من الأسباب فإنني أعاني من 

صعوبة تركيز انتباىي مرة آخري عمي ما 
 يحدث في المنافسة

3 27 33 7 3 235 66.35% 22.33** 

88 
إذا كان أدائي في بداية المنافسة سيئاً 

أحاول نسيان ذلك والتركيز عمي ما فإنني 
 سوف أقوم بو بعد ذلك

27 31 36 7 - 256 87.88% 31.11** 

22 
عندما ارتكب بعض الأخطاء في المنافسة 
فإنني أجد صعوبة في نسيانيا مما يؤثر 

 عمي مستوي أدائي في المنافسة
7 6 25 32 36 388 56.66% 36.32** 

26 
خارج أستطيع بكل سيولة عزل ما يحدث 

الممعب والتركيز تماماً عمي ما يحدث في 
 المنافسة

33 11 32 7 3 263 81.75% 66.35** 

30 
أثناء اشتراكي في المنافسة أشعر بنن 
تركيز انتباىي يقل تدريجياً كمما قاربت 

 المنافسة عمي الانتياء
6 13 22 6 2 226 67.32% 53.66** 

  %63.17 3736 الدرجة الكمية لممحور
 0.00( = 4.4٤( ومستوى دلالة  0الجدولية عند درجة حرية   9كاقيمة 

 ( ما يمي :1يتضح من جدول  
مذذا تركيووز الانتبوواه :  ثذذانيتراوحذذت النسذذبة المئويذذة لأراء عينذذة البحذذث فذذى عبذذارات المحذذور ال -

 %( .18.11% : ٤0.05بين  
 95،  00،  5،  9عبذارات رقذم  كما توجد فروق دالة إحصذائياً بذين آراء عينذة البحذث فذى  -

 ( وفي اتجاه الاستجابة  غالباً( .34، 
( وفذذي 08،  04رقذذم   اتكمذذا توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذين آراء عينذذة البحذذث فذذي عبذذار  -

 ( . دائماً اتجاه الاستجابة  
( وفذذذي اتجذذذاه 99كمذذذا توجذذذد فذذذروق دالذذذة إحصذذذائياً بذذذين آراء عينذذذة البحذذذث فذذذي عبذذذارة رقذذذم   -

 الاستجابة  أحياناً( . 
 

ويعزو الباحث تمك النتيجة الي أن ميارة تركيز الانتباه تعد ضمن أحد أىم الميارات  
النفسية التي يجب أن يتحمي بيا الرياضي ، وذلك لما ليا من دور ىام وحيوي في نجاح اللاعب 

حيث أن التفوق وتحقيق الإنجاز في الأداء في أداء الميارة المطموبة منو عمي أتم وجو ممكن ، 
عتمد في الأساس عمي التحكم في تركيز الانتباه أثناء الأداء ، وعمي العكس من ذلك فإن انما ي
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تشتت الانتباه وعدم التركيز يعد من ضمن المشكلات التي يتعرض ليا الرياضي بشكل عام ، 
والذي من شأنو قد يؤدي الي حدوث أخطاء عقمية أثناء التصور لمميارة المراد أدائيا ، وبالتالي 

 س ذلك سمبياً عمي مستوي الأداء ومن ثم عدم تحقيق الفوز والتفوق الرياضي .سينعك
من ثم يري الباحث أنو من الضروري الاىتمام بالتدريب عمي التحكم في تركيز الانتباه و  

مع وضع تدريبات داخل البرنامج التدريبي لتنمية القدرة عمي تركيز الانتباه أثناء الأداء ، حيث أن 
يق الإنجاز الرياضي لن يحدث الا عن طريق التحكم في تركيز الانتباه مع ضرورة التفوق وتحق

التخمص من كل ما يشتت ذىن اللاعب ويعيق تركيزه حتي يصل الي الطاقة المثمي ومن ثم تحقيق 
 الفوز والانجاز الرياضي .

إلي  الافتقارن أحيث ( 283،  2004" أسامة كامل راتب " )ويتفق ىذا مع ما أشار اليو 
التركيز يمثل واحداً من أىم المشكلات في المجال الرياضي لأنو يؤدي إلي أخطاء عقمية أثناء أي 
أداء ، ولذلك يعد تدريب التحكم في تركيز الانتباه من الميارات النفسية الميمة لنجاح الأداء 

ي منطقة الطاقة وتحقيق الاستمتاع ، كما أن التفوق في الأداء لن يحدث إلا عندما يكون اللاعب ف
  المثمي ، وذلك عن طريق التحكم في تركيز الانتباه .
 
 (8جدول )

  (الاستعداد العقمي)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب والمستوي لميارة 
 (65)ن =  لاعبي الوثب الطويللدي 

 العبارات م
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

 2كا
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

3 
أقوم بالتصور العقمي لما سوف 
أقوم بو من أداء أثناء المنافسة 

 وقبل بدايتيا
61 33 33 2 - 273 77.32% 63.16** 

7 
في بداية اشتراكي في المنافسة 
تبدو عدم قدرتي عمي التفكير 

 وقيامي بالأداء بصورة آلية
23 37 8 2 3 253 88.21% 16.32** 

88 

عند محاولتي التصور العقمي لما 
سوف أقوم بو من أداء في 

المنافسة قبل اشتراكي الفعمي فإنو 
 يصعب عمي القيام بذلك

31 11 3 7 2 262 86.66% 61.21** 

 **15.75 %86.33 268 7 1 36 3 13قبل اشتراكي في المنافسة أكاد  85
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أشعر بننني مستعد نفسياً لإظيار 
 أفضل ما عندي من قدرات

89 

أجد صعوبة في محاولة القيام 
بالتصور العقمي لأدائي في 

المنافسة قبل اشتراكي الفعمي 
 فييا

6 13 23 1 5 226 67.32% 61.56** 

23 
أستطيع بكل سيولة تييئة واعداد 

نفسي لكي أكون في أحسن 
 حالتي قبل اشتراكي في المنافسة

16 38 8 5 2 283 71.17% 52.35** 

بننني غير مستعد ذىنياً أشعر  27
 **27.33 %51.56 386 36 3 27 32 2 للاشتراك في بعض المنافسات

38 
أكون في أحسن حالات الاستعداد 

العقمي لبذل أقصي جيد في 
 المنافسات الحساسة واليامة

28 36 35 8 2 252 88.56% 28.56** 

  %85.33 3353 الدرجة الكمية لممحور

 0.00( = 4.4٤( ومستوى دلالة  0الجدولية عند درجة حرية   9قيمة كا
 ( ما يمي :8يتضح من جدول  

مذا الاستعداد العقمي :  ثالثتراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث فى عبارات المحور ال -
 %( .88.09% : ٤3.٤0بين  

 93،  0٤،  1 ، 3عبذارات رقذم  كما توجد فروق دالة إحصذائياً بذين آراء عينذة البحذث فذى  -
 ( وفي اتجاه الاستجابة  دائماً( .30، 

( وفذذي 00،  00كمذذا توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذين آراء عينذذة البحذذث فذذي عبذذارات رقذذم   -
 اتجاه الاستجابة  غالباً( . 

( وفذذذي اتجذذذاه 91كمذذذا توجذذذد فذذذروق دالذذذة إحصذذذائياً بذذذين آراء عينذذذة البحذذذث فذذذي عبذذذارة رقذذذم   -
 الاستجابة  أحياناً( . 

زو الباحث تمك النتيجة الي أن الاستعداد العقمي شأنو شأن باقي الميارات النفسية ولا ويع
من يقل أىمية عن أي ميارة نفسية آخري ، حيث أن تمتع اللاعب بقدر كافي من الاستعداد العقمي 

الخبرات والأحداث التي مر بيا كافة استرجاع يجعمو قادراً عمي استحضار ذىنو من أجل شأنو 
ىنا ومن الاعداد العقمي ل داء لميارة معينة في الوقت الحالي ، بغرض الاستفادة منيا في اً سابق

للاستعداد العقمي أىمية كبيرة في المجال الرياضي حيث يسيم في الاعداد الجيد لممنافسة نجد أن 
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بالنفس تحسين مستوي الثقة أنيا تسيم في ، بالإضافة الي  المياري وذلك من خلال تحميل الأداء
والتفكير الإيجابي بغرض حل كافة المشكلات التي تتعمق بالأداء المياري وذلك من أجل تحقيق 

 والتفوق الرياضي .الإنجاز 
 أن ميارةحيث  (53:  2084" طارق محمد بدر الدين " )ر اليو ويتفق ىذا مع ما أشا 
ذ والتي عن أكثر الميارات النفسية استخداماً في الممارسة الرياضية  منتعد العقمي  الاستعداد
يسترجع اللاعب في ذاكرتو جميع الخبرات والأحداث التي مر بيا خلال مواقف التدريب طريقيا 

والمنافسة الرياضية ، وكمما كانت الخبرات التي استرجعيا اللاعب تساعده عمي حل المشكلات 
العقمي خلال  لاستعدادة كمما دل ذلك عمي نجاح وتوظيف عممية االقائمة في موقف المنافس

  الممارسة الرياضية .
 
 (9جدول )

 (الثقة بالنفس)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب والمستوي لميارة 
 (65)ن =                            الوثب الطويل يلدي لاعب                                         

 العبارات م
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
النسبة 
 2كا المئوية

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

4 

إصابتي بإصابة بسيطة أو 
ارتكابي لبعض الأخطاء في 
المنافسة يمكن أن يؤدي الي 

 اىتزاز ثقتي في نفسي

8 6 15 32 5 331 53.17% 67.88** 

8 
بثقتي العالية أستطيع أن احتفظ 

في نفسي حتي وأنا في أسوأ 
 حالتي في المنافسة .

25 27 1 3 7 256 87.88% 53.33** 

82 
في معظم المنافسات التي اشترك 
فييا أكون عمي ثقة بننني سوف 

 أقوم بالأداء بصورة جيدة
27 36 36 3 6 252 88.56% 12.32** 

86 
تراودني الشكوك في كثير من 

لقدرتي عمي الأحيان بالنسبة 
 الأداء الجيد في المنافسة

3 2 12 - 22 383 52.62% 11.31** 

20 
من السيولة احتفاظي بثقتي في 

نفسي عند مواجية بعض 
21 3 8 33 35 233 66.13% 32.13* 
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الصعوبات أثناء اشتراكي في 
 المنافسة

24 
ثقتي في نفسي تتنرجح ما بين 
الصعود واليبوط من منافسة 

 لآخري
36 31 28 1 7 238 66.88% 26.88** 

أنا واثق جداً من نفسي بالنسبة  28
 لقدراتي الرياضية

15 1 33 3 7 261 86.88% 67.88** 

32 
عندما أبدأ المنافسة بصورة غير 

موفقة فإن ثقتي في نفسي 
 تنخفض بصورة واضحة

33 32 28 8 7 236 61.17% 23.35** 

  %68.33 3868 الدرجة الكمية لممحور

 0.00( = 4.4٤( ومستوى دلالة  0الجدولية عند درجة حرية   9قيمة كا
 ( ما يمي :0يتضح من جدول  

ما بذين الثقة بالنفس :  رابعتراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث فى عبارات المحور ال -
 ٤9.59 : %18.11. )% 

( 98،  94،  09عبذذارات رقذذم  كمذذا توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذين آراء عينذذة البحذذث فذذى  -
 وفي اتجاه الاستجابة  دائماً( .

( وفذذذذي اتجذذذذاه 8كمذذذذا توجذذذذد فذذذذروق دالذذذذة إحصذذذذائياً بذذذذين آراء عينذذذذة البحذذذذث فذذذذي عبذذذذارة رقذذذذم   -
 الاستجابة  غالباً( . 

( 39،  90،  05،  0كما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة البحذث فذي عبذارة رقذم   -
 وفي اتجاه الاستجابة  أحياناً( . 

ميارة الثقة بالنفس تعد من أىم وأفضل الميارات النفسية باحث تمك النتيجة الي أن ويعزو ال
يتصف بيا اللاعبين بصفة عامة ولاعبي ألعاب القوي بصفة خاصة ، وذلك لما ليا التي يجب أن 

التخمص من كافة المشاعر السمبية التي قد تنتابو قبل  عميمساعدة اللاعب من أىمية كبيرة في 
والتي من أىميا القمق والتوتر وتشتت الانتباه المباريات والمنافسات الرياضية المختمفةالخوض في 

نتيجة الخوف من اليزيمة وعدم تحقيق الإنجاز الرياضي ، ومن ثم فإن ميارة الثقة بالنفس  
من شأنيا تساعد اللاعب في القدرة عمي الأداء المياري بحماس وحيوية وبكفاءة عالية وبأقل جيد 

عدم تمتع اللاعب بقدر كافي من الثقة بالنفس وعمي النقيض من ذلك فإن ن دون أي عناء ، ممك
لميارة الوثب من الأخطاء أثناء أدائو لمحركات المتضمنة  الكثيرعرضة لارتكاب فإنو يكون أكثر 

 . ومن ثم حدوث الفشل في الأداء الطويل 
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حيث أن ميارة الثقة ( 878،  2002" محمد حسن علاوي " )ويتفق ىذ مع ما أشار اليو 
بالنفس تمعب دوراً كبيراً في تحسين مستوي شخصية الرياضي وبناء ثقتو بنفسو ومن ثم رفع مستوي 
الأداء المياري ، بالإضافة الي أن ثقة الرياضي العالية تعتبر من أىم السمات التي تميز اللاعبين 

جاز الرياضي العالي التي تجعل اللاعب يعرف جيداً ما الذي يجب أن ، وكذلك أيضاً دافعية الإن
 يؤديو وتكون أىدافو واضحة ومحددة .

"  Janet , L & Heinrich , G" دراسة  ةجيوتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نت

كان أشارت أىم نتائجيا إلي أن مستوي الميارات النفسية لدي لاعبي ألعاب القوي والتي  (2015)
 متوسطاً .

مستوي  ما ىو:  أجاب عمي التساؤل الأول والذي ينص عمينجد أن الباحث قد وبذلك 
 ؟ لاعبي الوثب الطويلالميارات النفسية لدي 

 
 والذي ينص عمي :  ثانيعرض ومناقشة نتائج التساؤل ال

الرقمي لدي لاعبي ىل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين الميارات النفسية والانجاز  -2
 الوثب الطويل ؟

 (80جدول )
 (65معاملات الارتباط بين الميارات النفسية والإنجاز الرقمي للاعبي الوثب الطويل )ن= 

 الميارات النفسية

 أبعاد المقياس
 الإنجاز الرقمي

 مستوي الدلالة معامل الارتباط
 دال **3.71 القدرة عمي مواجية القمق

 دال **3.85 تركيز الانتباه
 دال **3.75 الاستعداد العقمي
 دال **3.32 الثقة بالنفس
 دال **3.77 الدرجة الكمية

( أنو توجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائياً بين أبعاد مقياس 04يتضح من جدول  
 الميارات النفسية والدرجة الكمية لو وبين الإنجاز الرقمي للاعبي الوثب الطويل قيد البحث . 

الميذارات النفسذية تعذد أحذد أىذم المتغيذرات الإيجابيذة فذي الباحث تمذك النتيجذة إلذي أن  يعزوو 
تحقذذذق الإنجذذذاز البذذذدني تعتبذذذر أحذذذد أىذذذم العوامذذذل المذذذؤثرة عمذذذي مذذذدي و  بذذذل عمذذذم الذذذنفس الرياضذذذي ،

وىذذذذا مذذذا أكدتذذذو العديذذذد مذذذن الدراسذذذات السذذذابقة  ، والميذذذاري لذذذدي لاعبذذذي الوثذذذب الطويذذذل قيذذذد البحذذذث
والمراجذذذع العمميذذذة والتذذذي أشذذذارت الذذذي أن العامذذذل النفسذذذي لذذذو تذذذأثير ىذذذام وحيذذذوي عمذذذي الحالذذذة البدنيذذذة 
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القذدرة عمذي ) المتمثمذة فذييمتمك اللاعب قدر وافي من الميارات النفسذية ما فعند والميارية للاعب ، 
مواجيذذة فإنههي ونهقا رهه علي    ه  ( الثقذذة بذالنفس –الاسذذتعداد العقمذي  –تركيذذز الانتبذاه  –مواجيذة القمذق 

كافذذذة الضذذذغوط والمشذذذاعر النفسذذذية السذذذمبية التذذذي قذذذد يمذذذر بيذذذا وخاصذذذة قبذذذل البطذذذولات والمنافسذذذات 
والمتمثمذذة فذي ضذذعف الثقذذة بذالنفس والتذذوتر والقمذذق وتشذتت الانتبذذاه نتيجذذة الخذذوف المختمفذذة الرياضذية 

الأداء بكفذذاءة وميذذارة عاليذذة دون بذذذل جيذذد كبيذذر ومذذن ثذذم يكذذون قذذادراً عمذذي  كمذذا أنذذو، مذذن اليزيمذذة 
 تحقيق أفضل المستويات الرقمية في الوثب الطويل .

بين قدر كافي من الميارات النفسية فذإن ذلذك عدم امتلاك اللاعوعمي النقيض من ذلك فإن  
بصورة صحيحة ومن ثم  الأداء المياريقادرين عمي  غير حالتيم النفسية وتجعميمعمي سيؤثر سمباً 

 .تحقيق التفوق والانجاز الرياضي عدم 

والانجذاز الرقمذي إلذي أن  محاور الميارات النفسية بين العلاقة كما يعزو الباحث أيضاً نتيجة        
أشذارت  التذيالعديد مذن المراجذع والدراسذات السذابقة المختمفذة و  ذكرتو مع ما ومتفقة منطقية النتائج ىذه
تحقذق ، حيذث أن  الانجذاز الرقمذيو  الميذارات النفسذية مذا بذينطرديذة  ايجابيذة علاقذة ىنذاك أنإلذي 

الفعاليذات الرياضذية المختمفذة إنمذا يتوقذف النجاح والتفوق والانجاز الرياضي في مختمف المسابقات و 
بقدر كبير عمي العامل النفسي بصفة عامذة ومذدي تمتذع اللاعبذين بقذدر وافذي مذن الميذارات النفسذية 

وذلذك مذن  ضذرورة الاىتمذام بالناحيذة البدنيذة والخططيذة عذنأىميذة  يقذل لا الأمذر الذذي بصذفة خاصذة
 طويل .أجل تحقيق الإنجاز الرقمي في مسابقات الوثب ال

الميارات أن  حيث (823،  2004" أسامة كامل راتب " )ويتفق ىذا مع ما أشار إليو  
من أجل محاولة التعرف عمي العوامل النفسية التي يحتاجيا اللاعب باستمرار  تعد أحد أىمالنفسية 

يرتبط التقدم الرياضي بتحسين مستوى ىذه الميارات ومن ، حيث مستوى قدراتو واستعداداتو النفسية 
يأتي من خلال  إنماوتعبئة جميع عناصر ومقومات النجاح عند اللاعب  الاىتمام بتطويرفإن ثم 

التركيز الجيد مع تنظيم وتييئة انفسيم عمى مواجية الضغوط عمي  اللاعبينالتعرف عمى قدرات 
بصورة واقعية فضلا عن تمتعيم بالمقدرة عمى التوافق  والقدرة عمى وضع اىداف تستثير التحدي

 تيم في المنافسة بدقة. ار النفسي وىم يؤدون ميا
" حمدي محمد عمي وآخرون " كلًا من ج دراسة ائوتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نت

"  Janet , L & Heinrich , G" ،  (2085" سعيد نزار سعيد وآخرون " )،  (2028)
(2015 " ، )Mohamed , A & Aza , m ( "2014 ، ) والتي أشارت أىم نتائجيا إلي أن

ىناك علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الميارات النفسية والانجاز والتفوق الرياضي لدي 
 .  بصفة عامة ولاعبي الوثب الطويل بصفة خاصة لاعبي ألعاب القوي
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ىل توجد علاقة :  والذي ينص عمي ثانيساؤل الأجاب عمي التنجد أن الباحث قد وبذلك 
 ارتباطية دالة احصائياً بين الميارات النفسية والانجاز الرقمي لدي لاعبي الوثب الطويل ؟

 
 والذي ينص عمي :  ثالثعرض ومناقشة نتائج التساؤل ال

 الطويل ؟الميارات النفسية المسيمة في تحقيق الإنجاز الرقمي لدي لاعبي الوثب ما ىي  -3
 ( 88جدول )

 المسيمة في  الميارات النفسيةبين الخطي المتعدد نتائج تحميل الانحدار 
 (65)ن =             لاعبي الوثب الطويلالإنجاز الرقمي لدي                       

نموذج الانحدار الخطي 
 المتعدد

قيم معاملات 
 الانحدار

معادلة الميل 
لمنموذج 
المقدر 

باستعمال القيم 
المعيارية 

Beta 

 قيمة )ت(
مستوي 
 الدلالة

 
معامل 
الارتباط 

R 

درجة 
المساىمة 

R2 

النسبة 
 Fالفائية 

الخطن  Bقيمة 
 المعياري

 (2.43قيمة الثابت )
 الثقة بالنفس

 

3.31 
3.338 3.32 37.66** 3.33 3.33 3.76% 163.78** 

 (2.50الثابت )قيمة 
 الثقة بالنفس

 الاستعداد العقمي

3.33 

3.32 

3.336 

3.333 

3.82 

3.22 

8.16** 

2.26* 

3.33 

3.328 
3.31 3.76% 376.35** 

 (2.38قيمة الثابت )
 الثقة بالنفس

 الاستعداد العقمي
 القدرة عمي مواجية القمق

3.32 

3.38 

3.35 

3.336 

3.333 

3.323 

3.76 

3.66 

3.55 

7.21** 

1.66** 

2.71** 

3.33 

3.33 

3.33 

3.35 3.77% 313.16** 

 4.4٤* دالة عند مستوى         4.40** دالة عند مستوى 
 ( :00يتضح من الجدول  

فذذي المتغيذذر  المسذذيمة الميذذارات النفسذذية( مذذن أبعذذاد الثقذذة بذذالنفسجذذاء فذذي الترتيذذب  الأول بعذذد   -
، حيذذذث بمغذذذت قيمذذذة الارتبذذذاط لاعبذذذي الوثذذذب الطويذذذل قيذذذد البحذذذث الإنجذذذاز الرقمذذذي لذذذدي التذذذابع وىذذذو 
( وذلذك بنسذبة إسذيام 4.80( وقيمتذو تسذاوى   R2( ، وقد أحدث تبايناً مقداره  R  )4.00المتعدد  

( ، 4.40( وىذذي دالذذة عنذذد مسذذتوى  304.81( فذذي المتغيذذر التذذابع ، وبمغذذت قيمذذة  ف(  4.80% 
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لاعبذذي وبذذين الإنجذذاز الرقمذذي لذذدي  الميذذارات النفسذذيةبذذين اً دال احصذذائيممذذا يذذدل عمذذى وجذذود ارتبذذاط 
 يمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي : بالتالي و  ، الوثب الطويل

 (   الثقة بالنفس درجات العينة فى بعد  0.83+  2.43= للاعبي الوثب الطويل الإنجاز الرقمي 
الإنجذذاز الرقمذذي س  حيذذث ص ىذذو ×  4.03+  9.03ويمكذذن أن نرمذذز ليذذا ىكذذذا  ص = 

 ( .  لثقة بالنفسا،  س ىو بعد   للاعبي الوثب الطويل
فذي المتغيذر  المسذيمة الميذارات النفسذية( مذن أبعذاد الاستعداد العقمذيبعد   الثانيجاء في الترتيب  -

قيمذذذة الارتبذذذاط ، حيذذذث بمغذذذت لاعبذذذي الوثذذذب الطويذذذل قيذذذد البحذذذث الإنجذذذاز الرقمذذذي لذذذدي التذذذابع وىذذذو 
( 4.85( وقيمتذذذو تسذذذاوى   R2( ، وقذذذد أحذذذدث تباينذذذاً مقذذذداره  4.03( بذذذين المتغيذذذرين  Rالمتعذذذدد  

( وىذذي دالذذة عنذذد 080.0٤( فذذي المتغيذذر التذذابع ، وبمغذذت قيمذذة  ف(  %4.85وذلذذك بنسذذبة إسذذيام  
رقمذذي لذذدي وبذذين الإنجذذاز الالميذذارات النفسذذية ( ، ممذذا يذذدل عمذذى وجذذود ارتبذذاط بذذين 4.40مسذذتوى  

 يمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي : بالتالي و  ، لاعبي الوثب الطويل
   .( الثقة بالنفس درجات العينة فى بعد  0.80+  2.50=  للاعبي الوثب الطويلالإنجاز الرقمي 

س  حيذذث ص ىذذو الإنجذذاز الرقمذذي ×  4.04+  9.٤4ويمكذذن أن نرمذذز ليذذا ىكذذذا  ص = 
 ( .  الثقة بالنفس،  س ىو بعد   للاعبي الوثب الطويل

 ( .الاستعداد العقمي(  درجات العينة في بعد 4.49+  
المسذيمة فذي  الميذارات النفسذية( مذن أبعذاد القدرة عمي مواجية القمذقجاء في الترتيب الثالث بعد   -

، حيذذذث بمغذذذت قيمذذذة  البحذذذثلاعبذذذي الوثذذذب الطويذذذل قيذذذد المتغيذذذر التذذذابع وىذذذو الإنجذذذاز الرقمذذذي لذذذدي 
( وقيمتذذذو تسذذذاوى  R2( ، وقذذذد أحذذذدث تباينذذذاً مقذذذداره  4.0٤( بذذذين المتغيذذذرين  Rالارتبذذذاط المتعذذذدد  

( وىذذي 030.30( فذذي المتغيذذر التذذابع ، وبمغذذت قيمذذة  ف(  %4.88( وذلذذك بنسذذبة إسذذيام  4.88 
وبذين الإنجذاز الرقمذي  ةالميارات النفسذي( ، مما يدل عمى وجود ارتباط بين 4.40دالة عند مستوى  

 ، وبالتالي يمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي : لاعبي الوثب الطويل لدي 
 ( .  الثقة بالنفس درجات العينة فى بعد  0.82+  2.38=  للاعبي الوثب الطويلالإنجاز الرقمي 

س  حيذذث ص ىذذو الإنجذذاز الرقمذذي ×  4.09+  9.38ويمكذذن أن نرمذذز ليذذا ىكذذذا  ص = 
 ( .  الثقة بالنفس،  س ىو بعد   للاعبي الوثب الطويل

 ( .الاستعداد العقمي(  درجات العينة في بعد 4.41+  
 ( .القدرة عمي مواجية القمق(  درجات العينة في بعد 4.4٤+  

 الثقذة بذالنفس( مذن ( نجد أنو جاء في الترتيب الأول محذور 00وبالرجوع الي نتائج جدول  
فذذي إسذذيامو فذذي المتغيذذر التذذابع وىذذو الانجذذاز الرقمذذي لذذدي لاعبذذي الوثذذب  محذذاور الميذذارات النفسذذية
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( وىذي تمثذل إسذيام المتغيذر 4.00( بين المتغيذرين  Rالطويل ، حيث بمغت قيمة الارتباط المتعدد  
( وذلذذك بنسذذبة 4.80تسذذاوى   ( وقيمتذذو R2المسذذتقل فذذي المتغيذذر التذذابع ، وقذذد أحذذدث تباينذذاً مقذذداره  

تعذد أحذد عزو الباحث تمك النتيجة إلي أن ميذارة الثقذة بذالنفس ي%( في المتغير التابع ، و 80إسيام  
دور ىذام أىم الميارات النفسية التي يجب أن يتحمذي بيذا لاعبذي الوثذب الطويذل ، وذلذك لمذا ليذا مذن 

قذذدر ىائذذل مذذن الثقذذة بذذالنفس إنمذذا  يناللاعبذذامذذتلاك ، حيذذث أن  الرقمذذيوحيذذوي فذذي تحقيذذق الانجذذاز 
تجعمو أكثر قدرة عمي أداء الواجبات البدنية والميارية والخططية عمي أتم وجو ممكذن دون أي عنذاء 

قبل  مفي مواجية كافة التغيرات النفسية التي تنتابي ينأو بذل مجيود عالي ، كما أنيا تساعد اللاعب
 أدوارىذذميقومذذون بذذأداء  يذذملمختمفذذة والتذذي مذذن شذذأنيا تجعمالبذذدء فذذي المنافسذذات والفعاليذذات الرياضذذية ا

وجب عمي الاخصائي النفسذي المسذئول ، ومن ىنا ومن ثم تحقيق الانجاز الرياضي  بكفاءة وفعالية
عمذذذي الميذذذارات النفسذذذية بشذذذأن لا يقذذذل عذذذن التذذذدريب عمذذذي عذذذن الفريذذذق ضذذذرورة الاىتمذذذام بالتذذذدريب 

، وذلذذك لمذذا لمميذذارات النفسذذية مذذن دور ىذذام وحيذذوي فذذي تحسذذين الحالذذة  والخططيذذة الميذذارات البدنيذذة
 الانجاز الرياضي .ومن ثم تحقيق  ينالنفسية للاعب

حيث أننذا نسذتطيع ( 383: ص 2004أسامة كامل راتب " )ويتفق ىذا مع ما أشار إليو " 
قذذة بذذالنفس ىذذي توقذذع أن نشذذعر بالثقذذة بذذالنفس حقذذاً عنذذدما نعتقذذد أننذذا نسذذتطيع أن نذذؤدي بنجذذاح ، فالث

النجذذاح ، والأكثذذر أىميذذة الاعتقذذاد فذذي إمكانيذذة التحسذذن ، فالثقذذة بذذالنفس لا تتطمذذب بالضذذرورة تحقيذذق 
المكسذذب ، فبذذذالرغم مذذذن عذذذدم تحقيذذذق المكسذذذب أو الفذذذوز فإنذذذو يمكذذذن الاحتفذذذاظ بالثقذذذة بذذذالنفس وتوقذذذع 

 تحسن الأداء .
ي الترتيذب الثذاني محذور  الاسذتعداد ( نجذد أنذو جذاء فذ00وبالرجوع الي نتائج نفس الجدول   

الانجاز الرقمي لدي لاعبي العقمي( من محاور الميارات النفسية في إسيامو في المتغير التابع وىو 
( وىذي تمثذل إسذيام 4.03( بذين المتغيذرين  R، حيذث بمغذت قيمذة الارتبذاط المتعذدد   الوثذب الطويذل

( وذلذك 4.85( وقيمتذو تسذاوى   R2باينذاً مقذداره  المتغير المستقل في المتغير التابع ، وقذد أحذدث ت
ميذذذارة الاسذذذتعداد عذذذزو الباحذذذث تمذذذك النتيجذذذة الذذذي أن ي%( فذذذي المتغيذذذر التذذذابع ، و 85بنسذذذبة إسذذذيام  

العقمذي تعذد أيضذاً مذذن الميذارات النفسذية اللازمذذة لتحقيذق الانجذاز الرياضذي ، وذلذذك لمذا لتمذك الميذذارة 
،  للاعبي الوثب الطويل الي الأفضيمةالأداء المياري بمستوي أىمية كبيرة في الوصول  النفسية من
قيذذام اللاعذذب باستحضذذار ذىنذذو لمختمذذذف الخبذذرات السذذابقة المتعمقذذة بذذالأداء لميذذارة الوثذذذب حيذذث أن 

العقمي لأجزاء الميذارة مذن شذأنو يسذيم فذي تحسذن وتطذور الاداء بذل ويجعمذو  الطويل وكذلك التصور
الطويذذذل بطريقذذذة صذذذحيحة دون أي أخطذذذاء ومذذذن ثذذذم تحقيذذذق الانجذذذاز  قذذذادراً عمذذذي أداء ميذذذارة الوثذذذب

  الرقمي .
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 حيث ان التدريب عمي الاستعداد (2006" يحي زكريا " ) ويتفق ذلك مع ما أشار اليو
 إلى وتطويرىا الميارات الحركية اكتساب في المستخدمة الحديثة العممية يعد ضمن الاساليب العقمي
 كبيراً من قدراً  تتطمب العالمية الرياضية الانجازات ضوء ذلك فإن وفي لممنافسات ، الاعداد جانب

 إلى الوصول قبل التدريب خلال عميو يجب التركيز ما وىو القرارات واصدار العقمية الاستخدامات
 .المنافسات 
( نجد أنو جاء في الترتيب الثالث محور  القدرة عمذي 00وبالرجوع الي نتائج نفس الجدول   
الرقمي لذدي  القمق( من محاور الميارات النفسية في إسيامو في المتغير التابع وىو الانجازمواجية 

( وىذي تمثذل 4.0٤( بذين المتغيذرين  R، حيث بمغذت قيمذة الارتبذاط المتعذدد   لاعبي الوثب الطويل
( 4.88( وقيمتذو تسذاوى   R2إسيام المتغير المستقل في المتغير التابع ، وقد أحدث تباينذاً مقذداره  

اللاعذذذب قبذذذل عذذذزو الباحذذذث تمذذذك النتيجذذذة إلذذذي ي%( فذذذي المتغيذذذر التذذذابع ، و 88وذلذذذك بنسذذذبة إسذذذيام  
الخذذوض فذذي المباريذذات الرسذذمية إنمذذا يمذذر بالعديذذد مذذن التغيذذرات النفسذذية السذذمبية التذذي قذذد تذذؤثر عمذذي 

تغيذذر القمذذق ، فاللاعذذب يشذذعر مسذذتوي أدائذذو لميذذارة الوثذذب الطويذذل ، ولعذذل مذذن أىذذم تمذذك المتغيذذرات م
حالتو البدنية والميارية والخططية وبالتالي ، وبالتالي تتأثر بالتوتر والقمق نتيجة الخوف من اليزيمة 

 سيتأثر مستوي أدائو ومن ثم سيحدث الفشل وعدم تحقيق الانجاز الرقمي .
إنما يساعدىم في  ومن ثم فإن تمتع اللاعبين بقدر وافي من ميارة القدرة عمي مواجية القمق

الذذذذتخمص مذذذذن كافذذذذة الضذذذذغوط والمشذذذذاعر السذذذذمبية التذذذذي يمذذذذرون بيذذذذا قبذذذذل الخذذذذوض فذذذذي المباريذذذذات 
والمنافسذذذات الرياضذذذية ، ومذذذن ثذذذم يكونذذذوا قذذذادرين عمذذذي أداء ميذذذارة الوثذذذب الطويذذذل بطريقذذذة صذذذحيحة 

 وبدون أي أخطاء ومن ثم تحقيق الانجاز الرياضي .
حيث أن موضوع ( 379: ص 2004" محمد علاوي " ) مع ما أشار إليو ىذاويتفق 

لو من آثار واضحة ومباشرة  وذلك لمافي عمم النفس الرياضي  يعد من الموضوعات اليامةالقمق 
أشار العديد من الباحثين إلي  حيثعمي مستوي أداء اللاعب الرياضي في المنافسات الرياضية ، 

ل قوي الفرد النفسية والجسمية لمحاولة الدفاع عن الذات أن القمق يعد بمثابة إنذار أو إشارة لتعبئة ك
والحفاظ عمييا ، كما قد يؤدي القمق إذا ذاد عن حده إلي فقدان التوازن النفسي الأمر الذي يثير 
الفرد إلي لمحاولة إعادة التحكم في ىذا التوازن النفسي واستعادة مقوماتو باستخدام العديد من 

 فة . الأساليب السموكية المختم
ما ىي :  والذي ينص عمي لثوبذلك نجد أن الباحث قد أجاب عمي التساؤل الثا

 الميارات النفسية المسيمة في تحقيق الإنجاز الرقمي لدي لاعبي الوثب الطويل ؟
 



 

222 

 

 

 م2022أكتوبر    –( 3 العدد ) –( 0072مجمد )
 :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

: 

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الرابع : والذي ينص عمي :
ىل توجد فروق دالة إحصائياً في أبعاد الميارات النفسية لدي لاعبي الوثب الطويل تعزي  -4

 اناث( ؟ –لمتلير الجنس )ذكور 
 (82جدول )

 الذكور الإناث لاعبي الوثب الطويل من دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي درجات 
 (65)ن =                    النفسيةالميارات في                                         

 المقياس
 الذكور 

 (40)ن = 
 الإناث 

 قيمة ت (25)ن = 
مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

الميارات 
 النفسية

 غير دال 3.73 8.18 25.82 7.65 21.33 القدرة عمي مواجية القمق
 غير دال 3.28 7.82 23.36 7.76 23.55 تركيز الانتباه

 غير دال 3.28 6.12 28.63 3.33 26.85 العقميالاستعداد 
 غير دال 3.38 8.63 25.66 5.86 25.31 الثقة بالنفس
 غير دال 3.61 27.66 33.32 13.63 35.31 الدرجة الكمية

   0.510( = 4.4٤( ومستوى دلالة  53قيمة  ت( الجدولية عند درجة حرية  
 ( ما يمي : 09يتضح من الجدول  

الذذكور والإنذاث  لاعبي الوثب الطويلبين متوسطي درجات توجد فروق غير دالة إحصائياً  -
 والدرجة الكمية لو .  الميارات النفسيةفي أبعاد 
وجذذذود فذذذروق غيذذذر دالذذذة إحصذذذائياً بذذذين متوسذذذطي درجذذذات الذذذذكور عذذذزو الباحذذذث يو 

فذذي الميذذارات النفسذذية المتمثمذذة فذذي  القذذدرة عمذذي مواجيذذة والانذذاث مذذن لاعبذذي الوثذذب الطويذذل 
الي التشابو بيذنيم فذي العديذد مذن تركيز الانتباه(  –الثقة بالنفس  -الاستعداد العقمي –القمق 

الجنسذين كذلا والتذي مذن أىميذا المرحمذة السذنية حيذث أن اللاعبذين مذن المختمفذة الخصائص 
الإضذذافة الذذي التشذذابو ايضذذاً فذذي ظذذروف سذذنة ، ب 08ىذذم مذذن ضذذمن المرحمذذة السذذنية تحذذت 

بالإضافة الي التشابو في ، وطبيعة البيئة الرياضية وظروف البرامج التدريبية المقدمة الييم 
ذلذك كذل   نفس ظروف البطولة المشاركين فييا من لاعبي الوثب الطويل الذكور والانذاث ،

وقذذذادرين عمذذذي بذذذل فسذذذيم نأأكثذذذر ثقذذذة بسذذذاىم فذذذي تحسذذذن الحالذذذة النفسذذذية لذذذدييم وجعميذذذم قذذذد 
ية التذذي قذذد تحذذدث سذذواء قبذذل أو أثنذذاء مواجيذذة كافذذة المشذذكلات والتغيذذرات والضذذغوط النفسذذ

قذذذد يسذذذيم فذذذي تحسذذذن مسذذذتواىم البذذذدني والذذذذي مذذذن شذذذأنو   المنافسذذذات والبطذذذولات الرياضذذذية
 والمياري ومن ثم يكونوا أكثر قدرة عمي تحقيق الانجاز الرقمي . 
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ىل توجد فروق :  والذي ينص عمي رابعأجاب عمي التساؤل النجد أن الباحث قد وبذلك 
دالة إحصائياً في أبعاد الميارات النفسية لدي لاعبي الوثب الطويل تعزي لمتلير الجنس )ذكور 

 اناث( ؟ –
 

 الاستنتاجات والتوصيات :
 أولًا : الاستنتاجات :

ضذذذوء ىذذدف وتسذذذاؤلات البحذذذث توصذذذل فذذي ضذذذوء مذذذا توصذذل اليذذذو الباحذذذث مذذذن نتذذائج وفذذذي   
 الباحث الي الاستنتاجات التالية :

مذا  القودرة عموي مواجيوة القموقتراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث فى عبذارات ميذارة  -0
مذذا بذذين تركيووز الانتبوواه %(  ، بينمذذا تراوحذذت فذذي عبذذارات ميذذارة 1٤.48% : ٤4.0٤بذذين  

مذا بذين  الاسوتعداد العقمويعبارات ميذارة %( ، في حين تراوحت في %18.11 : ٤0.05 
مذذذذا بذذذذين الثقووووة بووووالنفس %( ، بينمذذذذا تراوحذذذذت فذذذذي عبذذذذارات ميذذذذارة %88.09 : ٤0.٤3 
 ٤9.59 : %18.11 . )% 

الميذارات النفسذية وبذين  مقيذاس توجد علاقة ارتباطية طرديذة دالذة إحصذائياً بذين جميذع أبعذاد -9
 الإنجاز الرقمي للاعبي الوثب الطويل قيد البحث .

الإنجذاز الرقمذي لذدي لاعبذي الوثذب مساىمة الميذارات النفسذية قيذد البحذث فذي  نسبتختمف  -3
 الطويل قيد البحث .

الإنجاز الرقمي للاعبي الوثب الطويل قيد البحث الميارات النفسية المسيمة في  جاء ترتيب -0
 عمي النحو التالي : 

 في الترتيب الأول .مه لة يلثقة ب لنفس  -أ
 في الترتيب الثاني .  الاستعداد العقميميارة  -ب
 في الترتيب الثالث . ميارة القدرة عمي مواجية القمق -جذ
 

 ثانياً : التوصيات :
 :بما يمي  يوصي الباحثالبحث  استنتاجاتف  ضقء  
ضرورة الاىتمام بالعامل النفسي بالنسبة للاعبين وذلك لما لو من دور ىام وحيوي في  -0

 والتفوق الرياضي .تحقيق الإنجاز 
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ضرورة الاىتمام بالتدريب عمي مختمف الجوانب النفسية بصفة عامة والميارات النفسية  -9
 كأساس لتحقيق الإنجاز الرياضي .بصفة خاصة 

ضرورة ادراج التدريب عمي الميارات النفسية بجانب الاعداد البدني والمياري لدي لاعبي  -3
 طولات والمنافسات الرياضية المختمفة .الوثب الطويل وخاصة قبل الاشتراك في الب

ضرورة الاطلاع عمي نتذائج الدراسذات السذابقة الخاصذة بمختمذف النذواحي النفسذية مذن أجذل  -0
 الاستفادة منيا في تحسن مستوي لاعبي الوثب الطويل قيد البحث . 

العديد من المقاييس المختمفة بصفة عامذة ومقيذاس الميذارات النفسذية بصذفة ضرورة تطبيق  -٤
وذلذذك مذذن أجذذل بشذذكل دوري خذذلال الموسذذم الرياضذذي  اصذذة عمذذي لاعبذذي الوثذذب الطويذذلخ

بمذذا يتناسذذب مذذع التعذذرف عمذذي نذذواحي القصذذور فذذي الجوانذذب النفسذذية والعمذذل عمذذي تعبئتيذذا 
  حالة وظروف اللاعبين النفسية .

التعذرف عمذي  دراسات آخري مشابية عمي عينات مختمفة ورياضات مختمفة من أجلإجراء  -5
 . الميارات النفسية المميزة لدييم 
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 قائمة المراجع :
 أولًا : المراجع العربية :

: عمم النفس الرياضي " المفاىيم والتطبيقات " ، دار الفكر  (2006أحمد أمين فوزي ) -0
 العربي ، القاىرة .

، دار  9الرياضي ، طذتدريب الميارات النفسية في المجال ( : 2004اسامة كامل راتب ) -9
 الفكر العربي ، القاىرة .

تأثير برنامج ترويحي رياضي ( : 2089إسلام منصور عبد المنعم ، ىناء محمود عمي ) -3
باستخدام الوسط المائي عمي تحسين مستوي بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات 

مجمة أسيوط لعموم  النفسية والمستوي الرقمي لسباحي المسافات القصيرة ، بحث منشور ،
( ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 0( ، العدد  00وفنون التربية الرياضية ، المجمد  

 أسيوط .
 –سباقات المضمار وسباقات الميدان  تعميم  ( :8997بسطويسي أحمد بسطويسي ) -0

 تدريب( ، دار الفكر العربي ، القاىرة . –تكنيك 
الميارات النفسية وعلاقتيا بالرضا الحركي  ( :2028حمدي محمد عمي وآخرون ) -٤

( ، الجزء 91لناشئات ألعاب القوي ، مجمة التربية البدنية وعموم الرياضة ، المجمد  
 ( ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة بنيا .08 

عمم النفس الرياضي ، دار الراية لمنشر والتوزيع ، ( : 2088حمودة عربي وآخرون ) -5
 الأردن .

الميارات النفسية وعلاقتيا بأبعاد التفوق  ( :2085عيد نزار سعيد وآخرون )س -1
( ، العدد 00الانسانيات ، المجمد   –الرياضي للاعبات ألعاب القوي ، مجمة زانكو 

 ( ، العراق .0 
الأسس النظرية والعممية لألعاب القوي ،  ( :2082صريح عبد الكريم ، خولة إبراىيم ) -8

 مطبعة الغدير ، بغداد .
الرعاية النفسية لمناشئ الرياضي ، مؤسسة عالم ( : 2084طارق محمد بدر الدين ) -0

 الرياضة ، الإسكندرية .
، مركز الكتاب لمنشر  9الطلاقة النفسية ، طذ ( : 2008عبد العزيز عبد المجيد محمد ) -04

 ، القاىرة. 
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