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 د/ زيسي السيد إبراهيم                                                                        أ.د/ سيد أحمد محمد الوكيل

                                             أ.إسراء أحمد على عوض 

 مدتخمص
إلى فحز العلاقة بضغ اضصخابات الأكل ومخصصات سػء التػافق لجى  الحالي البحث ىجؼ

، والكذف عغ السخاىقات خلاؿ السخحمة ال عمى  مخصصات سػء التػافققجرة ثانػية والجامعضة بالفضػـ
مغ السخاىقات مغ  062، وتكػنت عضشة الجراسة مغ الأكل لجى عضشة الجراسة اتباضصخاب التشبؤ

في اختبار اضصخابات الأكل،  بحثوتسثمت أدوات ال .السخحمة الثانػية والسخحمة الجامعضة بالفضػـ
عغ وجػد علاقة ارتباشضة مػجبة ودالة إحرائضًا  الشتائجالتػافق، وأسفخت  واستبضاف مخصصات سػء

قرػر الاستقلاؿ الحاتي   -بضغ الذخه العربي ومكػنات مخصصات سػء التػافق )الانفراؿ والخفس
مجاؿ الحجود السزصخبة(، بضشسا انعجمت العلاقة بضغ الذخه  –التػجضو نحػ الآخخيغ  –وضعف الأداء 
بت والححر، ووجػد علاقة ارتباشضة مػجبة ودالة إحرائضًا بضغ فقجاف الذيضة العربي، العربي و الك

 –قرػر الاستقلاؿ الحاتي  وضعف الأداء  -ومكػنات مخصصات سػء التػافق )الانفراؿ والخفس
الكبت والححر( بضشسا لع تػجج علاقة بضغ فقجاف الذيضة العربي ومجاؿ  –التػجضو نحػ الآخخيغ 

زصخبة، أما فضسا يخز التشبؤ مغ خلاؿ السخصصات بالذخه العربي أضيخت الشتائج أنو الحجود الس
داؿ عشج مخصط قرػر الاستقلاؿ الحاتي  والأداء، كسا أضيخت الشتائج أف مخصط الانفراؿ والخفس 

 قج أنبئا باضصخاب فقجاف الذيضة العربي.
 

 الكمسات السفتاحية:
 السخاىقات. -صات سػء التػافقمخص -اضصخابات الأكل                
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The Predictive Mal adaptive Schemas of Eating disorders 

among adolescent from Secondary & University Stage 

By 
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Esraa Ahmad Awad 

Abstract 

The current research aimed to examine the relationship between eating 

disorders and maladaptive schemas among adolescent girls from secondary 

and university stages in Fayoum, and to reveal the extent to which 

maladaptive schemas predict eating disorders among the sample. The sample 

consisted of 280 adolescent girls from the secondary and university stages in 

Fayoum. The research tools were the eating disorders test, and the 

maladjustment schemes questionnaire, and the results revealed that there was 

a positive correlation and statistical significance between bulimia nervosa 

and the components of the maladjustment schemes (separation and rejection 

-lack of autonomy and poor performance-orientation towards others- 

disturbed boundary area), while there was no The relationship between 

bulimia nervosa and suppression and caution, and the existence of a positive 

and statistically significant correlation between anorexia nervosa and the 

components of maladjustment schemes (dissociation and rejection - lack of 

autonomy and poor performance - directing towards others - inhibition and 

caution) While there was no relationship between anorexia nervosa and the 

disturbed borderline domain, as for the prediction of bulimia nervosa through 

the graphs, the results showed that it is indicative of the insufficiency of 

autonomy and performance scheme. 
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 مقجمة:
مغ مجسػعة   Eating Disorders(EDs)اضصخابات الأكل تتزسغ 

الاضصخابات مغ  علاوة عمى عجدٍ  الأكل بالخمل في سمػكضاتتلازمات التي تتسضد السُ 
تأثضخ كبضخ  ليايكػف  اجتساعضةٍ  في الػزف أو اضصخاباتٍ  الشفدضة السرحػبة بتغضخاتٍ 

، بالاضافة إلى ارتباشيا مغ يُعاني مشيالجى  الاجتساعضة والػضائفعمى نػعضة الحضاة 
 بالعجيج مغ الاضصخابات الرحضة الخصضخة التي تؤثخ عمى الرحة العامة لمفخد

(Feltner, et al, 2022; Qian et al, 2022). 
8 مغ 72لى أف ما يقخب مغ إ  Hansell& Damour (2008)كل مغ أشار و 

حمة الجامعضة، بالإضافة إلى أف السخ اضصخابات الأكل تحجث عشج الإناث خاصة خلاؿ 
مُعجلات اضصخاب الأكل قج زاد انتذارىا بذكلٍ كبضخٍ في الدشػات الساضضة بشدبة 

ملايضغ رجل في الػلايات  02ممضػف امخأة و  02ما يقخب مغ % حضث يُعاني 32
،  Schattieاضصخاب الأكل في حضاتيع )عمى سبضل السثاؿ لا الحرخ مغ  الستحجة
2018.) 

 

أساسضة في السجى العسخي مغ  اضصخابات الأكل برفةٍ  انتذار اد مُعجلاتتددو 
 ، وىػ السجى الحي يػازي مخحمة السخاىقة والذباب، مع ارتفاعٍ اً بضتقخ  سشة 03-02

في سغ الثامشة عذخ، ويشجر وجػدىا في السدتػيات العسخية الأدنى والأعمى  ممحػظٍ 
   خابصة الأمخيكضة لمصب الشفدي أفلذكخت او (.7، 0225)مججي الجسػقى، مغ ذلظ 

%، أما الذخه  2,2عجؿ انتذار فقجاف الذيضة العربي في الجوؿ الستقجمة بمغ حػالي مُ 
مغ الذابات، ىحا بالإضافة لحجوث اضصخاب الذخه  0,1العربي فضبمغ حػالي 

 العربي وفقجاف الذيضة العربي للإناث عذخ مخات أكثخ مقارنة بالحكػر
(American Psychiatric Association, 2013).  
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وبخز في الدشػات الأخضخة التػجو لمتخكضد عمى أىسضة الجانب السعخفي مغ 
أف ي تقجيخ انفعالاتيع وفي تكضفيع وتػافقيع الشفدي والاجتساعي، و شخرضة الأفخاد ف

و بحلظ فالاضصخاب  ؛ػؾىشاؾ علاقة وثضقة بضغ السعخفة )التفكضخ( والانفعاؿ والدم
تفدضخاتو الخاشئة للأحجاث لفخد يكػف نتضجة لصخيقة تفكضخه وإدراكاتو و لجى االانفعالي 

وتعج السعارؼ  (.62، 0225شو حدضغ، و )والسػاقف التي يتعخض ليا في حضات
الخاشئة أو السذػىة )مخصصات سػء التػافق( ىي التي تدبب الاضصخابات الانفعالضة 

ضصخابات الأكل عغ أنساط تفكضخ وتشتج أعخاض ا .( 0222والدمػكضة )عادؿ محمد، 
غضخ قادرة عمى التكضف)مخصصات سػء التػافق( فضسا يتعمق بحجع وشكل الجدع، كسا 

عج تػجج مخصصات سػء التػافق بذكل أوسع في التشطضع السعخفي لمسخضى، كسا تُ 
مخصصات سػء التػافق ميسة لمغاية في تصػيخ السذكلات والعجيج مغ الاضصخابات 

يؤكج أف اضصخابات الأكل ناتجة عغ أنساط تفكضخ سمبضة وافتخاضات  السختمفة، مسا
 ,.Young et alيػنج وزملاؤه  كل مغ ذكخو   Jones  (et al, 2007) غضخ صحضحة

أف السخصصات السعخفضة تٌسثل بضشضة معخفضة ذات نسط محجد ومتدع يتزسغ  (2003)
حات والعلاقات مع الآخخيغ الحكخيات والػججاف والسعارؼ والإحداسات الجدجية تجاه ال

والعالع السحضط، وىحه العػامل تشسػ وتتصػر وتتذكل خلاؿ مخاحل الصفػلة السبكخة 
 والسخاىقة لتربح ذات نسط ثابت ومدتقخ خلاؿ مخاحل الخشج.

 

مغ الجراسات التي تضدخ لمباحثضغ الحرػؿ عمضيا وجػد  جوتبضغ مغ نتائج عجي
، وىحا ما تػصمت سُعاناة مغ اضصخابات الأكلعلاقة بضغ مخصصات سػء التػافق وال

أف معتقجات الكف وتبضغ مشيا  Waller el al.,(2000)إلضو نتائج دراسة كل مغ 
الإنفعالي ىي الػحضجة القادرة عمى التشبؤ بذجة اضصخاب الذخه العربي، ومعتقجات 

كسا أف  .الخدي/ والعار ىي الػحضجة التي تتشبأ بذجة القيء في اضصخاب الذخه العربي
أف ىشاؾ ثلاث مخصصات أضيخت   Waller et al., (2002دراسة )وفي نتائج دراسة 
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 -الحخماف العاشفي-أضيخت ارتباشيا باضصخابات الأكل وىي )عجـ كفاية ضبط الحات
خمل في ىحه السخصصات السعخفضة غضخ التػافقضة يؤدي إلى الأف و العدلة الاجتساعضة(، 

ب التعامل مع معتقجات سػء التػافق عمى أنيا مخكدية اضصخابات في الأكل وأنو يج
 Wallerوىي ذات الشتائج التي تػصمت إلضيا دراسة  ومدببة لاضصخابات الأكل.

أف الشداء السرابات باضصخابات الأكل كاف لجييا  نتائجياأضيخت و  (2003)
مخصصات سػء تػافق أكثخ مغ الأسػياء، ومغ حضث نػع السعتقجات داخل مخصصات 

ػء التػافق فكانت السعتقجات الستعمقة بالذعػر بالشبح والتخمي وعجـ الكفاءة والخدي س
 .Leung et al)كسا أف نتائج دراسة كل مغ  ىي الأكثخ انتذاراً بضغ السخضى.

مغ العػامل يُعج عمى أف التغضخ في مخصصات سػء التػافق  اأولضً  قجمت دلضلاً  2005)
وىحاه الشتائج يجعسيا ما تػصمت إلضو دراسة كل  كل.سة لمتعافي مغ اضصخابات الأسيال

فخوؽ دالة بضغ السجسػعة والتي تبضغ مشيا وجػد   Dingmans et al., (2006)مغ 
كسا  سخضضة في مخصصات سػء التػافق في اتجاه السجسػعة السخضضة.الغضخ و السخضضة 

 خيزاتمأضيخت وجػد فخوؽ بضغ  Unoka et al(  2007) أف نتائج دراسة كل مغ
فقجاف الذيضة العربي  فسخيزاتاضصخابات الأكل في مخصصات سػء التػافق، 

عمى درجات أعمى في مخصصات )التزحضة بالشفذ، والعقابضة، الاستحقاؽ، قػة  غحرم
 الانجفاع، معايضخ صارمة(، أما مجسػعة الذخه العربي فدجمت درجات أعمى في

غتخاب، الفذل، التبعضة / عجـ الكفاءة، )الخدي/العار، العدلة الاجتساعضة والا مخصصات
أضيخت أف السخاىقات  Zhu et al., (2016)من  كلكسا أف نتائج دراسة  القيخ(.

اللائي يُعانضغ مغ اضصخابات الذخه العربي لجييغ مدتػيات أعمى مغ مخصصات سػء 
ارتباط وجػد أضيخت  Imperatori,et.al( 2017)ونتائج دراسة كل مغ  التػافق.

الذخه العربي وىع  مخصط لدػء التػافق والسُعاناة مغ  بي بضغ ثلاث مخصصاتإيجا
وىي  الخفس، ومخصط الحجود السزصخبة ومخصط التػجو نحػ الآخخيغ. -الانفراؿ

 نتائجياأضيخت والتي Basile, et al ( 2019)ذات الشتائج التي تػصمت إلضيا دراسة 
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دسشة أبمغػا عغ عجـ قجر أكبخ مغ عجـ أف الأشخاص الحيغ يعانػف مغ زيادة الػزف وال
علاقة بضغ  كسا وُججتضبط الشفذ، واليجخ، مخصصات الاعتسادية وعجـ الكفاءة، 

الذخه العربي وجسضع مخصصات سػء التػافق، كسا تشبأ مخصط عجـ كفاية ضبط الشفذ 
 & Gülerكل مغ وتبضغ مغ نتائج دراسة بارتفاع مؤشخ كتمة الجدع وتكخار الشيع. 

rüş (2022)Özgö  بضغ اضصخابات الأكل ومخصصات سػء وجػد علاقة اراتباشضة
التػافق لجى السُخاىقات مغ شالبات الجامعة، حضث ارتبصت اضصخابات الأكل بعجد مغ 

الاعتساد، والفذل، واليجخ، والتعخض للأذى أو السخض، مخصصات سػء التػافق مثل)
ط مُخصصات سػء التػافق باضصخابات ( مسا يُعبخ عغ ارتباومخصصات الدمبضة/ التذاؤـ

ومثل ىحه الشتائج التي كذفت عشيا الجراسات الدابقة تُعبخ عغ وجػد علاقة الأكل. 
ارتباشضة بضغ مُخصصات سػء التػافق واضصخابات الصعاـ، ومغ ىشا تأتي الجراسة 
الحالضة التي تُحاوؿ الػقػؼ عمى مُخصصات سػء التػافق السُشبئة باضصخابات الأكل 
)فقجاف الذيضة العربي والذخه العربي( لجى عضشة مغ السُخاىات في السخحمتضغ الثانػية 

   والجامعضة.
 

 :الجراسة مذكمة
يسكن تحجيج بشاءً عمى ما تقجم وما أسفخت عشو نتائج الجراسات الدابقة فإنو  

 مذكمة الجراسة الحالية في محاولة الإجابة عمى التداؤلات التالية:
ة ارتباشضة دالة بضغ اضصخابات الأكل ومخصصات سػء التػافق لجى ىل تػجج علاق -

 عضشة الجراسة مغ السخاىقات؟
مغ خلاؿ مخصصات سػء التػافق لجى عضشة  ضصخابات الأكلباىل يسكغ التشبػء  -

 الجراسة
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 أىجاف الجراسة:
 التأصضل لستغضخي مخصصات سػء التػافق السُبكخة واضصخابات الأكل. -
 السُبكخة واضصخابات الأكلة بضغ مخصصات سػء التػافق الكذف عغ العلاق -
التعخؼ عمى أىع مخصصات سػء التػافق السُشبئة باضصخابات الأكل لجى عضشة   -

 .الجراسة مغ السُخاىقات
 

 السُفدخة ليا:والشساذج والأطخ  الجراسةمفاىيم 
 اضظخابات الأكل:أولًا: 
ثل في وجػد سمػكضات خاشئة ( بأنيا اضصخابات تتس0226عخفيا عسخ الدضج )    

نحػ الأكل بصخيقة غضخ معتادة في محاولة لمػصػؿ إلى شكل معضغ لمجدع، ويشذأ عغ 
ذلظ بعس الأمخاض الشفدضة علاوة عمى ذلظ بعس الأمخاض العزػية التي تؤدي إلى 

 الػفاة.
( نقلًا عغ فمضتذخ 0222أشار كل مغ عمى عبج الشبي وعبج الفتاح رجب)

(Fletcherإلى )  أف كلا مغ فقجاف الذيضة العربي والذخه العربي مغ أكثخ
اضصخابات الأكل شضػعا، وخاصة عشج السخاىقضغ، ويتدع فقجاف الذيضة العربي 
بالامتشاع عغ الأكل، بضشسا يتدع الذخه العربي بالإفخاط في تشاوؿ الأكل ثع تعسج التقضؤ 

 لاج الفخد.بعج ذلظ بػسضمة أو بأخخى وكلاىسا يحتاج إلى التجخل لع
بأنيا مجسػعة مغ الدمػكضات السعبخة عغ تُعخؼ اضصخابات الأكل إجخائضًا و 

 Anorexia Nervosaالاضصخابات في تشاوؿ الصعاـ، وتذسل فقجاف الذيضة العربي 
(AN)  والذخه العربيBulimia Nervosa (BN)  بشاء عمى  ويسكغ تحجيجىا

صخابات الأكل لدامضة الجرجة التي تحرل عمضيا العضشة عمى مقضاس اض
 (.0202صابخ)
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 أسباب اضظخابات الأكل:
 تػجج أسباب مختمفة وعجيجة للإصابة باضصخابات الأكل ونحكخ مشيا:    

% في التصػر في  32قج تؤثخ الجضشات الػراثضة في حػالي  :العهامل العزهية  -1
ئضة في الجماغ اضصخاب الأكل أو الخمل في اليخمػنات وشخيقة تػازف السكػنات الكضسضا

كسا وُججت علاقة بضغ الدضخوتػنضغ الشاقل  (.(Urwin et al., 2002وفي شيضة الفخد 
ومع ذلظ تػجج دلائل  العربي وأعخاض نفدضة مختمفة ومشيا فقجاف الذيضة العربي،

عمى أف الاضصخابات في نطاـ الدضخوتػنضغ لا تداؿ واضحة في مخضى تعافػا مغ 
ذلظ إلى أف ىحه الاضصخابات مغ السخجح أف تكػف  مخض فقجاف الذيضة، ويذضخ

وأوضحت التقاريخ الأولضة أف ذوى   .  .(Kaye et al., 2005)عػامل الخصخ الدببضة 
اضصخابات الأكل لجييع رسع مخ  شاذ مغ الشاحضة الػراثضة، كسا أضيخت الجراسات التي 

لحيغ تخبصيع صمة لمسخضى ا تست في مجاؿ الأسخة أف اضصخابات الأكل أكثخ حجوثاً 
قخابة بسخضى يعانػف مغ اضصخابات الأكل أكثخ مسا ىػ شائع بضغ عامة الشاس، مسا 

ووجػد خمل في الكضساويات العربضة الشاقمة  ،يجؿ عمى وجػد اضصخاب يتعمق بالسيضج
 (.172، 0200لجى ذوى اضصخابات الأكل خاصة الدضخوتػنضغ )حداـ أبػ سضف،

ف بفقجاف الذيضة العربي إلى السبالغة في تقجيخ ػ السرابيسضل  :العهامل الشفدية -2
حجع أو سسشة أجداميع ولجييع سسات شخرضة يعتقج أف تيضئ ليع الإصابة 
باضصخابات الأكل ومشيا الأفكار حػؿ الغحاء والػزف وعجـ قجرة الذخز عمى ضبط 

ل دراسة ك وأوضحت .(Wonderlich et al., 2005)الشفذ في محاربة ىحه الأفكار
أف اضصخابات الأكل ما ىي إلا وسضمة دفاع نخجدضة  Waller et al., (2007)مغ 

لتحقضق الكساؿ والسثالضة، فأثبتػا أف الجفاعات الشخجدضة ضج التقجيخ السشخفس لمحات 
 ي فيع سضكػلػجضة اضصخابات الأكل.تكتدب أىسضة خاصة ف
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لمشحافة بػصفيا شكل أثخ التخويج في بعس السجتسعات  :العهامل الاجتساعية  -3
نسػذجي للإناث مغ خلاؿ وسائل الإعلاـ عمى تصػيخ اضصخاب فقجاف الذيضة 
العربي، بالإضافة لتبادؿ نفذ الأفكار عغ فقجاف الػزف مسا يذجع عمى استسخار 

إلا أف رضا الفخد عغ   (Lindberg & Hjern, 2003)الاضخابات لجى السرابضغ 
خخوف مغ أحكاـ وتقضضسات، كحلظ فنف الشسط صػرة جدسو يقػـ عمى ما يرجره الآ

مغ وجية نطخ الثقافة التي يعضر فضيا الفخد كثضخا ما  الجدجي الحى يُعج جحابًا ومثالضاً 
، 0200يكػف لو تأثضخ كبضخ عمى مجى رضاه عغ مطيخ جدسو )حداـ أبػ سضف، 

يضة الذويػجج نسصاف مغ اضصخابات الأكل وىسا: الذخه العربي وفقجاف   (. 170
 .العربي

 The American)الجسعضة الأمخيكضة لمصب الشفدي  وعخفتولًا: الذخه العربي:أ

Psychiatric Association, 1994,)  بأنو: تشاوؿ كسضات زائجة مغ الصعاـ أكثخ مسا
قرضخة ججاً )أقل  يسكغ أف يأكمو معطع الأفخاد عادة بدخعة شجيجة، ويحجث ذلظ في فتخة

شاء ذلظ يذعخ الذخز أنو مجبخ ويفقج القجرة عمى التحكع في (، وأثمغ ساعتضغ عادة
ذلظ، وتشقزي فتخه الذخاىة ىحه بتعب جدسي متسثلًا في آلاـ  بالسعجة، والذعػر 
بالغثضاف مع ملازمتو عادة بالذعػر بالخجل، والشفػر مغ الحات  والاكتئاب، ويدتخجـ 

رات البػؿ أو القيء بذكل الفخد الحي يعانى مغ الذخه العربي عادة السمضشات ومج
 .عصشاعي مع أف معطع السخضى يتقضؤوف بنرادتي

 

 الدمهكيات التي يتدم بيا الأفخاد الحين يعانهن من الذخه العربي: 
تتسثل في: الأكل الدائج عغ الحج بدخعة وشخاىة، التخمز مغ الصعاـ بعج تشاولو،     

الفع  وإساءة استخجاـ  الاكتئاب وانخفاض تقجيخ الحات، مزغ وبرق الصعاـ مغ
، أقخاص التخدضذ  Diuretic إساءة استخجاـ مجرات البػؿ  ، Laxatives السمضشات 
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 Enemas،،الحقغ الذخجضة Ruminationالاجتخار  Diet Pills/ الخجضع 
، العدلة Denial ، الإنكار  Impulse Disordersالاضصخابات الانجفاعضة 

 Selfلأشخاص، التقضؤ الاصصشاعي أو عغ عسج الاجتساعضة ومذاكل العلاقات بضغ ا
– Induced Vomiting  ، (.0224)مججي الجسػقي 

 

 الشساذج السفدخة لمذخه العربي: 
نسػذج ىضثختػف  :تػجج عجيج مغ الشساذج التي حاولت تفدضخ الذخه العربي مشيا     

 0770ونسػذج بضتخ سلاد   Heatherton& Boumeister 0770وبػمضدتخ 
P.SlAde   0770ونسػذج ىضثختػف وبػلضفي Heatherton & Polify  ونسػذج ،

وقجـ كل نسػذج  ،، وغضخىا مغ الشساذج Stice& Agres 0220ستايذ واجخس 
رؤيتو الخاصة لمذخه العربي، فسثلا تخى الشطخيات التحمضمضة الشفدضة أف الذخه العربي 

بػب والخػؼ مغ اليجخ، يخجع إلى الخػؼ مغ الجػع الحي يعشى الفقج الخمدي لمسح
وأيزا يربح اغتخاؼ الصعاـ بسثابة إشباع لمسضػؿ العجوانضة لجى الفخد، أما ستايذ 

حضث يفتخض ىحا الشسػذج  فقجما إقتخاحا لشسػذج ثشائي السدار لمذخه العربي؛ :وأجخس
دمج ثقافة الشحافة لجى السخاىقات والشداء مغ خلاؿ الإصخار عمى فكخة )رشاقة الجدع 

تقجـ عبخ وسائل الإعلاـ السختمفة( مسا يؤدي إلى تذػيو في صػرة الجدع، كسا  التي
يفتخض ىحا الشسػذج أف الزغػط السدتسخة لمػصػؿ إلى الشحافة تؤدي في الشياية إلى 
عجـ الخضا عغ الجدع، ويقػد عجـ الخضا ىحا إلى نطاـ غحائي قاس لفتخات شػيمة، 

عمى ىحا الشطاـ القاسي، وتفذل في الاستسخار ولكغ عشجما تفذل السخأة في السحافطة 
في الحسضة الغحائضة وتفقج القجرة عمى التحكع في الشطاـ الغحائي الرارـ وتفقج الدضصخة 

قج يمجأ إلى الإكثار مغ الأكل نػعا مغ اليخوب مغ ىحه الانفعالات الػزف، و  عمى
ج مغ مخاشخ الذخه الدمبضة، وكل ىحا يشعكذ سمبا عمى الػججاف مسا يقػد إلى السدي
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العربي، مع الأخح في الاعتبار أف ستايذ قج تحقق مغ ىحا الشسػذج )محمد غانع، 
0227.) 

 

 (:Fairburnالشسهذج السعخفي الدمهكي لفيخبيخن )
عتقجات السعخفضة الجػىخية لسخضى الذخه افتخض ىحا الشسػذج أف الخمل في السُ     

ع فضسا يتعمق بالػزف وشكل الجدع وعادات العربي يستج إلى الحكع الذجيج عمى أنفدي
الأكل، وتشعكذ ىحه السعتقجات غضخ التػافقضة عمى شخيقة الفخد في معالجة السعمػمات 
الػاردة إلضو، وغالبا ما تكػف ىحه السعتقجات السعخفضة غضخ تػافقضة وصارمة وليا أىسضة 

بالػزف فضو لسبالغ كسا أف الاىتساـ ا (.  Fox and Power, 2009كبضخة لجى الفخد )
الفخد إلى الدمػكضات الجبخية والسحجدة بقػاعج معضشة، مثاؿ ذلظ أف يؤدي بوشكل الجدع 

سعخ حخاري في الضػـ، ولا يجب أف آكل  0222يقػؿ الذخز: يجب أف آكل أقل مغ 
أي نػع مغ الذػكػلاتة، وأي خخؽ ليحه القػاعج اليذة والقابمة لمتحصضع يؤدي إلى 

صعاـ فعمى سبضل السثاؿ، إذا تشاوؿ أحج الأشخاص قصعة مغ الحمػى حجوث الشيع لم
السستشع عشيا أساسا نطخا لسخوره بأية خبخة سمبضة كفقجاف أحج الػالجيغ وتعخضو لمخفس 

السثالضة التي يزعيا الأفخاد  مغ أقخانو أو التعخض لمشقج، وىحا التفكضخ نتضجة لمسعايضخ
لثشائي )الكل أو لا شيء ( الحي يترفػف بو فننشا السرابػف بالذخه العربي والتفكضخ ا

نججىع يفكخوف بالذكل الآتي: إذا تشاولت قصعة صغضخة ججا مغ الحمػى فيحا يعشي 
 Treasure etكبضخة لأنشي فاشل ) ، فضجب أف آكميا كميا وبكسضاتٍ أنشي فذمت تساماً 

al., 2003, 143.) نحػ شكل  وأشار فضخبضخف إلى أف اتجاه مخضى الذخه العربي
في استسخارية الأعخاض السخضضة لمذخه العربي،  يووزف أجداميع لو دور محػري وأول

فيػ أمخ إيجابي ومحبب لجييع وىحه الاتجاىات مصمقة  :أما عغ اتجاىاتيع نحػ الشحافة
وثابتة تبشى عمى أساس معتقجات غضخ تػافقضة بالخبخات الحضاتضة التي يسخوف بيا، 
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الصعاـ والأكل دورا ثانػيا في استسخارية الأعخاض السخضضة  وتؤدي اتجاىاتيع نحػ
لمذخه العربي، ويحىب مخضى الذخه العربي إلى تقضضع ذواتيع سمبضا مغ خلاؿ أوزانيع 

 (. Fox & Power, 2009وشكل أجداميع، فيع يخوف الدسشة شضصئا سمبضا)

 

 :(Vitousek &Hollonنظخية فيتهسيك وىهلن )
أف مخضى  Vitousek & Hollon (1990)ظ وىػلضغ فتخض "فضتػسضا      

ومخصصات مشتطسة تجور حػؿ  يُصػروف بضشضة معخفضةاضصخابات الأكل غالبا ما 
أوزانيع وشكل أجداميع، وىحه السخصصات الحاتضة السختبصة بالػزف تؤدي دورا وضضفضا 
في تحجيج وتشطضع الخبخات الذخرضة والسشبيات البضئضة وتػضح الجػانب 

 كػباثػلػجضة التي تُديع في استسخارية الأعخاض السخضضة لاضصخابات الأكل.الدض
  (:2224الشسهذج السعخفي لكهبخ وزملاؤه )

عمى Cooper et al., (2004) اعتسج ىحا الشسػذج الحي صاغو كػبخ وآخخوف      
( ومضد بضغ السعتقجات الجػىخية والافتخاضات 0772نطخية السعتقجات السعخفضة )

ضة، وقدع الجػانب السعخفضة إلى أربعة مغ الأفكار: )الأفكار الستعمقة بعجـ التحكع الزسش
مثل أنا لا يسكششي التػقف عغ تشاوؿ الصعاـ، الأفكار الدمبضة مثل سضدداد وزني كثضخا، 

الأفكار الإيجابضة مثل الأكل  الأفكار السدضصخة مثل قصعة أخخى إضافضة لغ تزخ،
غػط أقل(، ويػجو بزخورة الاىتساـ بالخبخات السبكخة في سضداعجني عمى أف أشعخ بز

مخحمة الصفػلة وعلاقتيا بشذأة مخصصات سػء التػافق كسا يذضخ إلى السعتقجات 
 .الجػىخية غضخ التػافقضة والأفكار الآلضة في نذأة واستسخارية اضصخابات الذخه العربي
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 :(2224)ه الشسهذج السعخفي لهالخ وزملاؤ
 ىحا الشسػذج بضغ مرصمحضغ ىسا:  ويسضد     

وىػ السحتػى السعخفي لجى الفخد تجاه ذاتو والآخخيغ والعالع مغ  محتهى السخظط: -أ
 حػلو.

وليا دور ميع في التسضد بضغ اضصخابي فقجاف الذيضة  معالجة السخظظات: -ب
العربي والذخه العربي، وذلظ مغ خلاؿ الػقػؼ عمى العسمضات أو الدمػكضات التي 

قػـ بيا الأفخاد السرابػف باضصخابات الأكل لمتقمضل مغ حجة الأفكار والسذاعخ ي
الدمبضة، ويفدخ ىحا الشسػذج لساذا يراب البعس باضصخاب الذخه العربي ولساذا 
يراب البعس باضصخاب فقجاف الذيضة العربي، ومغ خلاؿ أوجو الاختلاؼ السعخفي 

 .) al., 2004)Waller et عمى مدتػى مخصصات سػء التػافق

 

  :تذخيص اضظخابات الذخه العربي
 (ICD-10)طبقا لمترشيف الجولي العاشخ للإضظخابات الشفدية والدمهكية 

يتسضد مخضى الذخه العربي بستلازمة تتسضد بشػبات متكخره في الإفخاط في       
 الأكل ويؤدي إلى اتخاذ أسالضب متصخفة مغ أجل تخفضف الآثار السؤدية إلى الدسشة،
بافتعاؿ القيء، وسػء استخجاـ السمضشات، والأكل أسخع بكثضخ مغ السعتاد والأكل حتى 
الذعػر بعجـ الخاحة مع تشاوؿ كسضة كبضخة عشجما لا تكػف جائعًا وفقجاف ذاتي لمتحكع في 

 .(World Health Organization, ICD-10,1999)مقجار ما يتع تشاولو 

يذخص الذخه ( (DSM-5ضظخابات الشفدية لمجليل التذخيري الخامذ للا اوطبقً 
  -لمسعايخ الآتية: االعربي وفقً 

تشاوؿ كسضات  :الفػضػي تطيخ في الأعخاض التالضةنػبات مدتسخة مغ الأكل  – 0
كبضخة مغ الصعاـ تكػف في الغالب أكبخ مغ أي كسضة يتشاوليا معطع الأشخاص إذا 
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شعػر بفقجاف التحكع في الأكل و ، الػقت أو الطخوؼ في تشاوؿ الصعاـاستغخقػا نفذ 
خلاؿ نػبة الأكل أي أف الفخد لا يدتصضع أف يتحكع أو يتػقف عغ الصعاـ وبكسضات 

 تفػؽ احتضاجاتو الجدسضة الخاىشة.
: التقضؤ الستعسج، مشاسب بغخض مشع زيادة الػزف مثل ضيػر سمػؾ تعػيزي غضخ -0

، استعساؿ السمضشات، استعساؿ أدوية مجرة لمبػؿ، وغضخى ا مغ الأدوية، إضافة إلى الرػـ
 وأحضاناً الإكثار مغ مسارسة التساريغ الخياضضة وبعشف.

استسخار نػبات الأكل الفػضػي والدمػكضات التعػيزضة بستػسط مخة أسبػعضاً لسجة  -1
 ثلاث أشيخ.

 التقضضع الحاتي يتأثخ بذكل غضخ مبخر بػزف وبذكل الجدع. -2
 خلاؿ نػبات فقجاف الذيضة العربي.لا يطيخ الإضصخاب بذكل خاص  -3

 ونشتقل إلى الاضصخاب الثاني مغ اضصخابات الأكل وىػ فقجاف الذيضة العربي
 

 :ثانيا: فقجان الذيية العربي
 الشظخيات السفدخة لاضظخاب فقجان الذيية العربي:

تشطخ ىحه الشطخية إلى فقجاف  :Psychosexual Theoryالشظخية الشفدجشدية   -
ربي عمى أنو دفاع ضج عسمضة الشزج الجشدي لأنو يختبط بانحباس أو الذيضة الع

انقصاع الصسث، وتؤكج عمى أف السخيزة التي تعاني مغ فقجاف الذيضة العربي لجييا 
إلى جانب أنيا تخذى السػدة  ،حضث لا تخيج تقبل دورىا الأنثػي  مذاكل نفدجشدضة،

ف الحضزضة الصسثضة الجشدضة، وقج تتعخض لفقجاف أو عجـ انتطاـ الػضائ
Amenorrhea"وفقجاف الخغبة أو الذيػة الجشدضة "المبضجو ،Menstrual 

Functions والأنثى التي تُعاني مغ فقجاف الذيضة العربي الحاد تكػف عاقخًا، حضث ،
تشخفس لجييا السػدة الجشدضة أو الاىتساـ بالجشذ الآخخ، كسا أف شكل جدجىا اليديل 
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مضو مخيزة فقجاف الذيضة العربي ربسا يداعج أيزا عمى أف أو الشحضف الحي تبجو ع
 ,  399 ,1998)يكػف مانعا لمخجاؿ مغ أف يطيخوا أي مبادرة جشدضة مغ جانبيع

Muuss and Porton.) 
 

مؤيجو ىحه الشطخية تضخنخ وآخخوف  ذكخ :Social Theoryالشظخية الاجتساعية  -
Turner et al., (1997)  قبل السجرسة يفزمػف المعب بالجمى أف الأشفاؿ في سغ ما

، ومجلات وسائل الإعلاـبالجمي الكبضخة أو السستمئة، وأف  عغ المعبالأنحف أو الأرفع 
الأزياء الشدائضة، تؤدي دورًا كبضخًا في تدويج السدتيمكضغ بالشساذج الأنضقة والسثالضة التي 

ػرىا وسائل الإعلاـ يتع يرعب الػصػؿ إلضيا أو التذبو بيا، فالأناقة الجدجية كسا تر
والشجاح،  ،والحب تقجيسيا أو عخضيا عمى أنيا الصخيق الديل لمرحة، والقبػؿ،

والذيخة، وعشجما تذاىج الإناث ىحه الأمثمة يتػلج لجييغ نػع مغ الخفس  والإعجاب،
 وعجـ الخضا عغ أجداميغ.

 

خيدب ك ذكخ :Family System Theoryنظخية الشظم العائمية أو الأسخية   -
أف العائلات التي يػجج لجييا أفخاد يعانػف مغ فقجاف  Crisp et al., (1974) وآخخوف 

الذيضة العربي يغمب عمضيا  التذجد، ويشطخ السعالج إلى فقجاف الذيضة العربي عمى 
أنو عخض ناتج عغ نطاـ الأسخة الديء، ويػجو الجيػد العلاجضة نحػ الأسخة بأكسميا، 

تسضد ىحه العائلات ىي تجشب الرخاع، كسا أنيع لا يقػمػف والرفة الخئضدة التي 
بسشاقذة مذاكميع، وبالتالي فيع غضخ قادريغ عمى حميا، وبضشسا يبجو أفخاد ىحه الأسخة 
عمى أنيع حسضسػف أو قخيبػف بجرجةٍ كبضخةٍ ججًا، فننيع في واقع الأمخ يكػنػف قمقضغ 

حجود الفخدية لا يتع احتخاميا، بعضج، فال بذجة ومشذغمضغ ببعزيع بعزًا إلى حجٍ 
وىحه الأشضاء تتجاخل مع تكػيغ اليػية  والاستقلالضة في الفكخ والعسل لا يتع تذجضعيا،

التي تُعج عمى درجة كبضخة مغ الأىسضة لمسخاىق، وفي الػقت نفدو يعسل عمى تقػية 
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الجلائل وتأيضجا لشطخية الشطع الأسخية فنف بعس  الحجود الػاضحة بضغ أفخاد الأسخة.
تػضح أنو مغ خلاؿ الصخؽ العلاجضة، فنف السخاىق وحجه يسكغ تساثمو لمذفاء، ويدداد 
مدتػى العرابضة السخضضة لجى باقي أفخاد الأسخة، لحلظ يجب عمى السعالج تغضضخ 

 مػضػعات الكفاءة والقػة. ىعم خاصة التي تخكد الأنساط الدمػكضة لجى أفخاد الأسخة،
 

 

ىحه الشطخيات عمى التغضخات اليخمػنضة التي تلازـ سغ  ركدت :جيةالشظخيات البيهله  -
البمػغ، وعمى الفخوؽ في وضضفة أو عسل الأعراب السكػنة لمجياز العربي السخكدي، 
ويجعع ذلظ ما تػصل إلضو عجد مغ الباحثضغ مغ وجػد علاقة دالة إحرائضًا بضغ 

رجة الأولى، وىحه العلاقة تع اضصخابات الأكل والحالة السداجضة لجى الأقارب مغ الج
الارتكاز عمضيا لتقجيع الجلضل عمى وجػد مكػف جضشي أو وراثي مدئػلًا عغ حجوث ىحا 

، وىحه البضانات الػراثضة الستػفخة تسضل إلى (Steiger et al., 1995) الاضصخاب
راثضة السبالغة في التفدضخ، كسا ىػ الحاؿ في الكثضخ مغ السؤلفات الستعمقة بالعػامل الػ 

 .(Poston& Winebarger, 1996, 137) السدئػلة عغ حجوث الاضصخاب

 

 الستعمقة بفقجان الذيية العربي: العهامل الشفدية
الذخز الحي يعاني مغ فقجاف  أف  Skrzypek et al., (2001)غكل مرأى 

الذيضة لمصعاـ يتبع أو يتبشي مػقفًا أخلاقضًا بخرػص الأكل، ويزاؼ إلى ذلظ أف 
ضة العطسى مغ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخابات تتعمق بتشاوؿ الصعاـ يعانػف الغالب

مغ القمق الاجتساعي، ويشذغمػف بجرجة زائجة عغ الحج بسطيخىع أماـ الآخخيغ، 
واضصخاب صػرة الجدع والعدلة الاجتساعضة، ولجييع إحداس ضئضل بالتحكع الذخري، 

بعس الشساذج الدضكػلػجضة لفقجاف الذيضة  ولا يثقػف في قجراتيع أو مػاىبيع، كسا أف
العربي تػحي بأف القزضة الخئضدة في استسخار الحالة تختز بالتجريب عمى ضبط 
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الشفذ، فبعس السرابضغ بفقجاف الذيضة العربي يحاولػف التحكع في تشاوليع لمصعاـ، 
 .وبعزيع الآخخ يذعخ بأنو مغ الرعب التحكع التاـ في كسضات الصعاـ

 

 السعخفية لجى مخيزات فقجان الذيية العربي: الجهانب
يختبط فقجاف الذيضة العربي بعجد مغ الاضصخابات السعخفضة والسعتقجات غضخ       

العقلانضة، والكثضخ مغ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ فقجاف الذيضة العربي يرخوف عمى 
ؤلاء الأفخاد فاقجيغ أنيع بُجناء عمى الخغع مغ أنيع في واقع الأمخ لضدػا كحلظ، ويبجو ى

الدضصخة، وعشجما يحاوؿ أقاربيع أف يقشعػىع بحالتيع الجدسضة عغ شخيق التمسضح أو 
فقة الإشارة إلى درجة فقجىع لمػزف، فننيع يخدوف غالبًا بالخفس القاشع أو عجـ السػا

بعس ىحه الاضصخابات لو علاقة بالأكل؛ فخبسا يكػف  التامة، ىحا بالإضافة إلى أف
مشذغلًا ومشدعجًا باستسخار، وتددحع رأسو بالأفكار الخاصة بالصعاـ، الذخز 

 (. 25، 0224 والدعخات الحخارية )مججي الجسػقي،
 

 مدتهى التقجيخ لمحات لجى مخيزات فقجان الذيية العربي:
وقج أوضحت نتائج العجيج مغ الجراسات أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ فقجاف الذيضة    

مذاعخ الشقز، والخػؼ مغ الشبح أو الخفس، والاشسئداز مغ  العربي يعانػف مغ
الحات، والخغبة في عجـ الطيػر وتجشب الآخخيغ، والشقج الذجيج لمحات، وعجـ الذعػر 

 Sullivan et))بالأمغ الشفدي، والحداسضة في تكػيغ العلاقات مع الآخخيغ 

al.,1998 ،Cooper et al., 1998) ،)(Cooper& Turner,2000). 
 

 :الدمهكيات التي تسيد الأفخاد الحين يعانهن من فقجان الذيية العربي
تشاوؿ كسضة قمضمة ججًا مغ الصعاـ عغ شخيق التجػيع الحاتي نتضجة الخػؼ   

الذجيج مغ زيادة الػزف، ومغ أف يربحػا بجناء أو يديج وزنيع بذكل مبالغ فضو، وإنقاص 
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زف، والانذغاؿ بالأفكار التي تتعمق الػزف نتضجة خػفيع السخضى مغ الديادة في الػ 
ع إلى تشاوؿ سعخات حخارية مسا يجفعي ،مثل: عجـ تشاوؿ الأكل مع الآخخيغبالصعاـ، 
والجدر، والسذخوبات الخفضفة الخالضة مغ الدكخ، إلى جانب  ،مثل: الخذ ،مشخفزة

تجىػر مسارسة تسخيشات بجنضة قاسضة، وتشاوؿ السمضشات، ومجرات البػؿ. وقج يؤدي ذلظ ل
وأيزا الانذغاؿ بذأف حجع  بجني عاـ تكػف نتضجتو اليدؿ الذجيج والسػت في الشياية،

الجدع وصػرتو، ويشجحػف جضجًا في إنقاص أوزانيع إلى الحج الحي يعخضػف فضو 
 .(11، 0224حضاتيع لمخصخ )مججي الجسػقي، 

 

 :تذخيص الاضظخاب
ل التذخيري والإحرائي اضظخابات الأكل طبقًا لمظبعة العاشخة لمجلي صُشفت

فقجاف الذيضة العربي بأنو فقج متعسج في الػزف ICD-10) للاضظخابات الشفدية
أو أكثخ مغ السلامح الخئضدضة لفقج الذيضة ا لسخضى الحيغ يفقجوف واحجً ويذضخ إلى ا

يتدع مخضى فقجاف  العربي، مثل فقجاف الػزف بجرجة كبضخة أو انقصاع الصسث، حضث
زعف القجرة عمى الحفاظ عمى وزف صحي لمجدع، وبيػس حػؿ الذيضة العربي ب

ويحجث اضصخاب في وضائف  زيادة الػزف أو رفس الخصػات السؤدية لديادة الػزف،
 World Health) للجسمالجدع، مع عجـ الاعتخاؼ بخصػرة انخفاض الػزف الحالي 

Organization, ICD-10,1999). 
 

  :أنساط فقجان الذيية العربي
فقجاف ( يأخح (DSM-5مجلضل التذخضري الخامذ للاضصخابات الشفدضة لشبقًا 

 أحج نسصضغ ىسا: الذيضة العربي 
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، أو يتبع الفخد في ىحا الشسط الخجضع Restricting Typeالشسط التقضضجي  :الشهع الأول
 الشطاـ الغحائي الرارـ لمحج مغ تشاوؿ الػجبات أو الدعخات الحخارية.

كل الذخه أو الأكل الدائج عغ الحج، وىػ السرحػب بدمػؾ نسط الأ :الشهع الثاني 
يقػـ  Binge- Eatin. Purging Typeييجؼ إلى التخمز مغ الصعاـ بعج تشاولو 

الفخد بالأكل الذخه أو الأكل الدائج عغ الحج في ىحا الشسط بصخيقة مشتطسة خلاؿ نػبة 
خمز مغ الصعاـ، مثل: فقجاف الذيضة العربي، وبعج ذلظ يقػـ بأفعاؿ ييجؼ إلى الت
و مجرات البػؿ، أو الحقغ التقضؤ الاصصشاعي أو الإجباري، أو سػء استخجاـ السمضشات، أ

 .(21-20، 0224 مججي الجسػقي،) الذخجضة
 

 مخظظات سهء التهافق:ثانياً: 
كمسة مخصط ىي تخجسة لكمسة يػنانضة معشاىا " الذكل الخارجي " فمجى مفيػـ 

ضث تعػد جحوره القجيسة إلى فلاسفة الضػناف القجامى، كسا السخصط خمفضة شػيمة، ح
ضيخت معاف متعجدة في كتابات الفلاسفة الضػنانضضغ القجامى، فقج استخجميا أفلاشػف 

plat وأراد بيا الذكل الخارجي الحي استخجمو عشج وصف شكل القػانضغ، أو شكل ،
، أو السػسضقى، أما الحضاة، أو شكل الخخافة، ويدتخجمو لػصف المػف ،أو الرػت

،فضذضخ بو إلى عجد مغ   Aristotleالسعشى الثاني فيػ معشى السخصط عشج أرسصػ 
الرفات الخارجضة والجاخمضة التي يسكغ اتخاذىا بػصفيا أساسًا لعسمضات الترشضف،كسا 
استخجـ السخصط لمتعبضخ عغ الذكل الخارجي والرفات العامة التي تسضد الأشضاء؛ 

و العضشضة، وىحه الرفات ىي نػع السادة، وكسضتيا، وشبضعتيا، والسكاف، سػاء السجخدة أ
والدماف، والاتجاه ،والحالة أو الطخوؼ وشخيقة عسميا، وتػضضح سمبضاتيا ،وجػانبيا 

 (.  40-42، 0225الػججانضة )أمارة يحضى، 
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دائخة الاىتساـ بالسخصط، ففي الػقت الحي أوضح فضو  0730وزاد بضاجضو عاـ 
ضت مطيخًا معخفضًّا واحجًا وىػ التحكخ، ركد بضاجضو عمى ارتقاء السخصط بذكل أكثخ بارتم

ا عسقا، وعخفو بأنو مجسػعة متكاممة مغ الأفعاؿ البجنضة والعقمضة التي تعسل معً 
 ,Marshalللاستجابة لكل الخبخات السجركة التي تختبط بسػضػع مخصط معضغ )

1995, 14  .) 

 

 السعخفي: مفيهم السخظط في السجال
السخصط بأنو بضشضة معخفضة Young et al., (2003, 10 عخؼ يػنج وزملاؤه )

ذات نسط محجد ومتدع يتزسغ الحكخيات، والػججاف والسعارؼ ،والإحداسات الجدجية 
تجاه الحات والعلاقات مع الآخخيغ والعالع الخارجي، وىحه العػامل تشسػ، وتتصػر، 

كخة والسخاىقة؛ لتربح ذات نسط ثابت ومدتقخ ندبضا وتتذكل خلاؿ مخاحل الصفػلة السب
افتخض "بضظ" أف مشطػمة مخصصات سػء التػافق لجى الفخد و  خلاؿ مخاحل الخشج.

تطيخ بػصفيا نتضجة لمخبخات الحضاتضة الدمبضة، مثل: فقجاف أحج الػالجيغ، أو الخفس 
ضة تجاه الآخخيغ، مغ قبل الدملاء، أو التعخض لمشقج، ومغ ثع تشذأ الافتخاضات الدمب

وتجاه العالع السحضط بالفخد، وىحه الافتخاضات تحفد الأفكار الآلضة الدمبضة في حالة 
عجـ قجرة الفخد عمى التحكع فضيا، وتؤثخ مثل ىحه الأفكار الدمبضة في تعامل الفخد مع 
السػاقف التي يتعخض ليا،ومغ أمثمة مخصصات سػء التػافق الخاصة باضصخابات 

عتقج الفخد بأف الشحافة شيء عطضع وجحاب أو أف اكتداب الػزف يعشي فقجاف الأكل أف ي
الدضصخة عمى كل شيء، ومثل ىحه الافتخاضات الخاشئة تشتج أفكارًا سمبضة لا إرادية 
،ومغ أمثمتيا: يسكششي التخمز مغ الذعػر بالحنب عشجما أصبح نحضفة ،وسأكػف مسضدة 

 (. 03 ،0203 لػ أصبحت نحضفة )أيسغ الجػىخي،
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وفي بجاية التدعضشضات مغ القخف الساضي كاف ىشاؾ تصػر ممحػظ ذو دلالة 
في التعامل مع السعتقجات السعخفضة في تفدضخ اضصخابات الأكل، ومشيا أف تطيخ 
مخيزات اضصخابات الأكل مخصصات سػء تػافق تجاه أنفديغ، والآخخيغ، والعالع مغ 

كل، والػزف، وشكل الجدع، وأوضح يػنج حػليغ، ولضذ فقط السخصصات السختبصة بالأ
مفيػمًا أكثخ تكاممضة عغ مفيػـ بضظ لمسعتقجات السعخفضة، فمع يعج مغ السقبػؿ  0772

الػقػؼ عشج حجود الأفكار الآلضة الدمبضة مغ الحات، والأكل ،وصػرة الجدع، 
والافتخاضات الخاشئة فقط في تفدضخ الذخه العربي، بل لا بج مغ تفدضخ أشسل عغ 
سبب نذأة الأعخاض السخضضة لمذخه العربي واستسخاريتيا مغ خلاؿ مديج مغ الجارسة 
لسخصصات سػء التػافق تجاه ذواتيع، والآخخيغ، والعالع الخارجي )أيسغ الجػىخي، 

0203 ،04.) 
 

 تعخيف السخظط
أصبح مفيػـ السخصط مفيػمًا ميسًا في عمع الشفذ،وتعجدت تعخيفاتو بتعجد 

لسختمفة، فأشار السشحى السعخفي الارتقائي أف السخصصات مجالات التخرز ا
مجسػعة مغ الأبشضة السعخفضة السشطسة، وتعج السخصصات قػاعج معخفضة مشطسة، وأدوات 
قػية حاكسة لمشذاط الإنداني، وتختمف السخصصات تجريجضًّا عبخ الدمغ بػاسصة التفاعل 

حجاث السبكخة في حضاتيع، وبسجخد الستكخر للأفخاد مع عالسيع الخارجي، ومجى تأثضخ الأ
أف تتكػف فننيا تتختب في نطاـ ىخمي مغ الأكثخ مادية إلى الأكثخ تجخيجا، وتعسل 
برفة عامة عمى تجخيج البضانات الحدضة القادمة وحرخىا بصخيقة تتدق مع 
السخصصات الدابقة السػجػدة بالفعل، كسا أنيا تتحكع في تفدضخ البضانات الحدضة 

شاء عمى الحكخيات القجيسة السخدنة في عقل الذخز، فضسضل الأفخاد  إلى الججيجة ب
تأويل الأحجاث الججيجة في ضػء ما يؤمشػف بو ويعتقجونو بالفعل، عمى الانتباه أو 
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ملاحطة الأحجاث الستشاقزة لمسخصصات، وكحلظ تؤثخ السخصصات عمى فيع السػاقف 
 .( 0224ل لجى الفخد )روبخت لضيي،وتفدضخىا بصخيقة تجعع السخصصات القائسة بالفع

يعسل السخصط بسثابة عسمضة انتقاء السشبيات، وتخمضدىا وتشطضسيا، وتخديشيا و 
 ،صضغ بوواستخجاعيا، ويتكػف السخصط مغ خلاؿ تفاعلات الفخد نفدو مع الأفخاد السحض

ويترف السخصط بالعجيج مغ الخرائز السسضدة، وبأنو بشضة  ،الخارجضة ومع بضئتو
ضة ثابتة وأكثخ تجخيجا، وأكثخ عسقا. وتتسضد برعػبة إتاحتيا عمى مدتػى الذعػر معخف

لجى الفخد، ويتذكل مغ خلاؿ الخبخات الحضاتضة السبكخة لجى الذخز، إضافة إلى أنو 
 أماني يحضى،يؤثخ في عسمضات معالجة البضانات الػاردة الججيجة مغ العالع الخارجي ) 

0220 ،07-12 ). 
بأنيا أفكار ثابتة ومدتقخة تساما، تتزسغ  سػء التػافق تعخؼ مخصصاتو 

ذكخيات، ومذاعخ، ومعارؼ وإحداسات جدسضة خاصة بالفخد نفدو، وبعلاقاتو مع 
الآخخيغ، وتبجأ خلاؿ مخحمة الصفػلة، وتدداد تفرضلًا وتعقضجا عبخ حضاة الفخد، وتترف 

 (.Cecero et al., 2004بكػنيا مختمة وضضفضا بجرجة كبضخة وواضحة )
 

 تسييد مفيهم السخظط وبعض السفاىيم الستجاخمة معو:
 التسييد بين السخظظات والسعتقجات 

عخؼ كخيتر وكخيتذفمج السُعتقج بأنو "تشطضع لو شابع الاستقخار والثبات لسُجركات 
الفخد ومعارفو حػؿ جانب محجد مغ عالسو، ويُذضخ مجلػلو الاصصلاحي إلى الترجيق 

يبجو تذابو كل السخصصات والسعتقجات في أف كمضيسا كضاف معخفي الأكضج بذيء ما، و 
يترف بالثبات والرلابة، ويرجقو الفخد ترجيقًا يقضشضًا يحػؿ دوف اختبار إمكانضة 
تكحيبو، وأف كمضيسا يتع تعمسو مغ خلاؿ الخبخات البضئضة ")عبج المصضف خمضفة، 

0770،16.) 
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 التسييد بين السخظظات والأفكار الآلية
بضغ الفخوؽ بضغ السخصصات والأفكار الآلضة في أف الأفكار الآلضة تطيخ تت

(، وىحا عمى 05، 0224بذكلٍ آلي وسخيع في لحطة الانفعاؿ نفديا )روبخت لضيي،
عكذ السخصط الحي يذكل بشاءً معخفضًا ثابتًا مػجػدًا لجى الفخد حتى في غضخ لحطة 

لى أف الأفكار الآلضة ىي تمظ الأشضاء (، وأشار بضظ إ43، 0225الانفعاؿ )أمارة يحضى،
التي يخبخ بيا الفخد نفدو، والتي تحجث بذكلٍ آلي وكأنيا انعكاسات ،ويسكغ ملاحطتيا 

وعمى  (،  Beck,1979)برعػبة، ويشتبو إلضيا ،ويجركيا الفخد إذا وجّو انتباىو إلضيا 
تكػف متاحة  الذعػر)الػعي(، بحضث لامدتػى أعسق مغ عكذ السخصصات التي تكػف في 

كسا أف الأفكار الآلضة ىي  (،Moore& Garland,2004,17بديػلة في مدتػى الذعػر )
الشتضجة الشيائضة لمتفاعل بضغ السخصصات والبضئة )مي الخمضح  وأحسج عبج الخالق، 

 0225(، ىحا وتطيخ السخصصات عشجما يتفاعل الفخد مع بضئتو )أمارة يحضى، 0220
،43.) 

 

 خظظات والافتخاضاتالتسييد بين الس
مخحمة الافتخاض يدتبق الفخد وقػع أحجاث معضشة إذا حجثت ضخوؼ  خلاؿ

وتكخر تحقق افتخاضاتو،  -مغ وجية نطخ الفخد -محجدة، فنذا ما تحقق ذلظ الافتخاض
تحػؿ مغ كػنو افتخاضًا خاضعًا للاختبار عمى محظ الػاقع إلى كػنو مدمسة ثابتة لا 

أو حتى اختبارىا، أي يتحػؿ الافتخاض إلى مخصط، كسا  تخزع لاحتسالات تكحيبيا،
يسكغ التسضضد بضغ مفيػمي الافتخاض والسخصط استخشادا ببعس الأمثمة التي وردت في 
التخاث لكل مشيسا، فالافتخاض عادة ما يراغ في صػرة عبارة شخشضة "إذا .... إذف 

غ مدمسات قاشعة، ...."، في حضغ يراغ السخصط في صػرة عبارات تقخيخية تعبخ ع
عمى ىحا يسكغ ترػر الافتخاض عمى أنو مخحمة مغ مخاحل تكػيغ السخصط  وبشاءً 
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بضشضة معخفضة  :بأنياتُعخؼ مخصصات سػء التػافق إجخائضاً و  (.43، 0225)أمارة يحضى،
ذات نسط محجد ومتدع يتزسغ الحكخيات والػججاف والسعارؼ والإحداسات الجدجية 

مع الآخخيغ والعالع السحضط، وىحه العػامل تشسػ وتتصػر وتتذكل تجاه الحات والعلاقات 
خلاؿ مخاحل الصفػلة السبكخة والسخاىقة لتربح ذات نسط ثابت ومدتقخ ندبضا خلاؿ 

ويتزح مغ خلاؿ الجرجات السختفعة التي تحرل عمضيا العضشة عمى مخاحل الخشج، 
ب: نياد عبج الػىاب تعخي ، Young (2003)استبضاف مخصصات سػء التػافق إعجاد 

(0206.) 
 

 :الشظخيات والشساذج السفدخة لسفيهم مخظظات سهء التهافق
أشار بضظ إلى أف الاستجابة الانفعالضة تتحجد مغ  :نظخية السخظظات لـ آرون بيك

خلاؿ شخيقة الفخد في تشطضع خبخاتو، فأوضح أف استقباؿ أي مػقف والتعامل معو في 
أو )سيء لي(، فنف ىحا يؤدي عمى التػالي إلى  ضػء أف ىحا السػقف )جضج لي(

مذاعخ سمبضة أو إيجابضة ،ومحتػى ىحه السذاعخ سضختبط بالزخورة بصخيقة إدراؾ الفخد 
لكثضخ مغ الأحجاث في السػاقف الحضاتضة، وأف الحالة الذعػرية لمفخد بػصفيا استجابة 

ف، وعمى ىحا فالتعقضج لسػقف معضغ، ما ىي إلا انعكاس لصخيقة تفدضخه وإدراكو لمسػق
 ,Worsfold, 2009في الاستجابة الانفعالضة يحجد درجة تعقضج الأفكار التي تدبقيا )

220.) 

 

قدع يػنج وزملاؤه مخصصات سػء التػافق إلى فئتضغ  نظخية جيفخي يهنج لمسخظظات:
 رئضدتضغ:

ػية التي ا السخصصات الثانيصمق عمضيا أيزً أولا:السخظظات غيخ التهافقية السذخوطة: 
ويكػف أكثخ قجرة  ،فخد أف يتعامل معياىي أقخب إلى الافتخاضات الزسشضة، فضسكغ لم
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عمى التحكع فضيا مغ السخصصات غضخ السذخوشة، والتي تكػف بسثابة محاولة لمتكضف 
 .(Bricker& Young, 2012مع السخصصات غضخ السذخوشة )

 

ومتعمقة  ومؤثخة، ومدتسخة، ودائسة، ثابتة، وىي ثانيا:السخظظات غيخ السذخوطة:
تذكل مغ خلاؿ الخبخات الدمبضة التي يسخ بيا وتبسدتػى أعسق مغ السعارؼ والػججاف 

وتتحجد درجاتيا شبقا لذجة ىحه الخبخات وتأثضخىا  بكخة مغ العسخ،الفخد في السخاحل السُ 
معيا بالشدبة لمفخد، ولا ييع مجى رغبة الذخز في تغضضخىا، فيػ لا يدتصضع التعامل 

ره دوف الحاجة لسداعجة علاجضة، وفي كل الأحػاؿ يتع التعامل مع السخصط بنعتبا
ويدبب الأذي أو الرعػبات في حضاة الفخد  احقضقة راسخة حتى لػ كاف سمبضً 

(Bricker& Young, 2012.) 
وعخؼ يػنج وزملاؤه الخبخات الدمبضة في مخحمة الصفػلة،وىي واحجة مغ 

ه الشطخية: بأنيا أي شيء يتجاخل مع القجرة عمى مػاجية ما السفاىضع الخئضدة في ىح
أسسػه الحاجات الػججانضة الأساسضة، وشبقا ليحه الشطخية، فنف أي إحباط عشج إشباع 

 .(Jesinoski, 2010ىحه الحاجات يقػد إلى نسػ مخصصات سػء التػافق وتصػرىا )
بكخة، ويخى أف مخصصًا سمبضًا لتصػرات حضاة الفخد الس06كسا قجـ يػنج   

ومقاومة لمتغضخ )فيي مثل جحور  ،تةالسخصصات دائسًا ما تكػف معتقجات صمبة وثاب
ف مخصطٌ لجى أحج الأشفاؿ بأنو غضخ كفء، وقج يكػف مغ الرعب  الذجخة (، فنذا تكَػَّ

وغالبًا ما يعي الأفخاد أف لجييع واحجًا أو  ،تغضخ ىحا السخصط دوف مداعجة علاجضة
أو العالع مغ  ،أو الآخخيغ سخصصات الدمبضة؛ سػاء عغ ذواتيسغأكثخ مغ ىحه ال

حػليع، فالعضر مع مخصصات سمبضة يجعل الذخز يذبو مغ يشطخ لسخآة مذػىة كل 
يػـ ،فضخى نفدو مذػىًا، ومع التعخض لسػاقف شبضية لسا تعخض لو مغ قبل يعي 

أناسًا آخخيغ يخبخونو الرػرة السذػىة، وكأنيا ىي الحقضقة السؤكجة، وحتى عشجما يقابل 
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 &Brickerبأف صػرتو جسضمة، فننو لا يداؿ يرجؽ الرػرة السذػىة السغمػشة )

Young,2012  .) 

 

ديم السخظظات في الإصابة باضظخاب الأكل )الذخه العربي، وفقجان الذيية كيف تُ 
 العربي(؟

غ أساس تكػي إلى أف الخبخات السبكخة في حضاة الفخد ىي   Segalأشار سضجاؿ 
السفاىضع الدمبضة، وىحه السفاىضع تطل خاممة حتى تدتثار بػاسصة ضخوؼ معضشة 

.(Segal, 1998)السبكخة، وتفاعلات الفخد مع الأشخاص السيسّضغ  تضوخبخات الحضافال
في حضاتو في تكػيغ مخصصاتو، فننشا نتػقع أف الفخد الحي يتعخض لخبخات حضاتضة 

و مع الأشخاص السيسضغ في حضاتو تفاعلات مبكخة ذات شابع سمبي، وكانت تفاعلات
سمبضة، نتػقع أف تشبشي مخصصات ىحا الفخد مغ شبكة مغ السعارؼ الدمبضة والسذػىة 
وغضخ الشاضجة، وبالصبع لشا أف نترػر ما سضكػف عمضو شكل تفاعلات ىحا الفخد مع 

يخدنيا، بضئتو، كضف يشتقي التشبضيات التي يشتبو إلضيا، وكضف يفدخىا، ويخمًدىا، و 
ويدتجعضيا، وكضف يغضخ ما يخد إلضو مغ البضئة ويحػره لضتع استضعابو في مخصصو السذػه 

 (. 45، 0225 )أمارة يحضى،
ذكخ بضظ أف السخصصات الخاممة تشذط مغ خلاؿ مذقات معضشة تختبط و 

بعػامل تيضَّأ لجى الفخد أو تشذط مغ خلاؿ مذقات عامة غضخ محجدة، وعشجما تشذط 
 (.(Beck, 1976, 318وتتدبب في بعس أشكاؿ  الانفعاؿ  ،تفكضخ الفخد عمى تدضصخ

ذكخ بضظ أف السخصصات السختمة تؤثخ في حجوث تذػه معخفي في معالجة و 
السعمػمات الستعمقة بالتيجيج، حضث يتػجو انتباه الفخد بذكل انتقائي لمتيجيجات البجنضة 

 ,Eyesenck, 1997)ف ميجدة والشفدضة، ويفدخ السػاقف غضخ الػاضحة بػصفيا مػاق

94) . 
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أكج بضظ وزملاؤه أف السخيس بعج أف تتكػف لجيو تمظ السخصصات السختمة 
ويربح  ،تحكسو الإرادي في عسمضات تفكضخه ا مغا، فننو يفقج كثضخً وتدداد صلابة وثباتً 

 (.Beck et al., 1976, 12غضخ قادر عمى تكػيغ مخصصات ججيجة تكضفضة مشاسبة )
تربح السخصصات السختمة ىي السدضصخة عمى تفاعلاتو في الحضاة، وإدراكو وبالتالي 

 (. 45، 0225لشفدو ولمعالع )أمارة يحضى،
أف أعخاض اضصخابات  Jones et al.,(2007)وآخرينأشار كلٌّ مغ جػنذ و 

الأكل تتشج عغ أنساط تفكضخ غضخ قادرة عمى التكضف )مخصصات سػء التػافق( فضسا 
وشكمو ،وفي التشطضع السعخفي لمسخضى، وقج تؤدي إلى تصػيخ  يتعمق بحجع الجدع

السذكلات والعجيج مغ الاضصخابات السختمفة، مسا يؤكج أف اضصخابات الأكل ناتجة 
 عغ أنساط تفكضخ سمبضة، وافتخاضات غضخ صحضحة.

ذكل انجماج مخصصات سػء التػافق مع الافتخاضات الخاشئة فضسا يتعمق كسا يُ 
، أما والخ وزملاؤه (Sarin& Abela,2003)ببًا لاضصخابات الأكل بالػزف والجدع س

Waller et al,(2002)  أشاروا أنو يجب التعامل مع مخصصات سػء التػافق عمى
  .الأنا أنيا مخكدية ومدببة لاضصخابات الأكل، مغ خلاؿ تصػيخ حالات مذكلات

عربي والذخه بأف اضصخاب فقجاف الذيضة ال ،Dingmans,(2006)أكج عمى ذلظ و  
العربي ىسا في الأساس اضصخاباف معخفضّاف، وتختكد عمى أنساط تفكضخ سمبضة ،وأف 
مخضى اضصخابات الأكل يعانػف مغ خمل في الإدراؾ الػضضفي، أو مغ مخصصات 

 سػء التػافق.
( أف التػقعات الخاشئة عغ الصعاـ وإنقاص 0224أشار مججي الجسػقي )
ضة، وأوىاـ أو خخافات لا أساس ليا مغ الرحة، الػزف، وتحجيج أىجاؼ غضخ واقع

والتسدظ بسعايضخ محجدة بصخيقة جامجة، والتفكضخ السثالي )أو  ،السبالغة فى التعسضعك
، والتفكضخ الثشائي، والشطخة الأنانضة الستسخكدة Perfectionistic Thinkingالكسالي (
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ب، والسرفاة أو ، والػججاف السذػش أو السزصخ  Ego Centric Viewحػؿ الحات 
 ، قج تدبب اضصخابات في الأكل.The Negative Filterالفمتخ الدمبي 

 

 Adolescence السخاىقة:ثالثاً: 
فتخة العسخية في حضاة الإنداف يحجث خلاليا تفاعل  :وتُعخؼ السخاىقة إجخائضا بأنيا     

ضخات في الشسػ ويراحبيا تغفي التغضخات الشسائضة والشفدضة والبضػلػجضة والاجتساعضة 
وتشاولت الجراسة الفئة العسخية التي تبجأ مغ  والجػانب الشفدضة وبعس الاضصخابات،

 .سخحمة الثانػىة والجامعضةشلاب العاـ مغ  00عاـ وتدتسخ حتى  03
 اضظخابات الأكل ومخحمة السخاىقة:

اخمضة تراحب مخحمة السخاىقة تػتخات وسمػكضات محفػفة بالسخاشخ، ونطخا لمتغضخات الج
والفدضػلػجضة والخارجضة التي يتعخض ليا السخاىق فننو عخضة للاضصخابات الشفدضة، 
كسا يديع سػء تشطضع أفعاؿ السخاىق في زيادة شعػره بالرػرة الدمبضة عغ ذاتو وبحثو 

 .Gilbert, 2012))دائسا عغ السثالضة، ولحلظ تعج مخحمة ضيػر الاضصخابات الشفدضة 

 السخاىق:التحجيات التي تهاجو 
 اساعضاً وعاشفضً أف يدتصضع السخاىق الخخوج  بشفدو مغ الاعتساد السفخط اجت

في  عمى والجيو إلى الاستقلاؿ والاعتساد الحاتي وأف يختار عسلا يشاسبة ويبجأ اواقتراديً 
خصػات تحقضق ذلظ، وأف يتحكع السخاىق في شاقتو الجشدضة والعجوانضة لسا يتشاسب مع 

ة والثقافضة التي يعضر فضيا، أف يشسى شعػره باليػية والانتساء الأعخاؼ السجتسعض
 (. 020، 0220)محسػد حسػدة،

 :لجى السخاىقينالتهافق مخظظات سهء 
التػقعات الخاشئة لجى السخاىق في انقاص الػزف، أو تحجيج أىجاؼ غضخ واقعضة، 

ظ بسعايضخ محجدة ونطختو الأنانضة الستسخكده حػؿ الحات، والسبالغة في التعسضع والتسد
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(، كسا تشذط 0224 ،الجسػقيبصخيقة جامجة قج يتدبب في الاضصخابات )مججي 
السخصصات الخاممة مغ خلاؿ عػامل تييء الفخد لطيػر مثل ىحه السخصصات، 

فسخصصات سػء التػافق  (.Beck, 1976وتتدبب في تشذضط مخصصات غضخ تػافقضة )
ذاعخ ومعارؼ وأحاسضذ خاصة بالفخد ثابتة ومدتقخة، تحتػى عمى م اً تعج أفكار 

 ,.Cecero et alوعلاقتو مع الآخخيغ، تبجأ مغ الصفػلة وتدداد تعقجاً عبخ حضاتو )
(، وتسثل مخحمة السخاىقة مخحمة انتقالضة مغ الصفػلة إلى باقي السخاحل العسخية 2004

 (.0773)علاء الجيغ كفافي، 
 

 الجراسة: افخض
ا بضغ اضصخابات الأكل ومخصصات سػء التػافق ائضً ارتباشضة دالة إحر تػجج علاقة -0

 لجى السخاىقات.
 .لجى عضشة الجراسة الأكلتػافق باضصخاب تتشبأ مخصصات سػء ال -2

 

 مشيج الجراسة وإجخاءاتيا
الارتباشي بترسضسو اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي  : مشيج الجراسة:أولًا 

غ اضصخابات الأكل ومخصصات سػء فيي تيجؼ إلى فحز العلاقة الارتباشضة بض
التػافق لجى السخاىقات، كسا تيتع بسعخفة ىل تتشبأ مخصصات سػء التػافق كستغضخات 

 .لجى عضشة الجراسة الأكلتفدضخية باضصخاب 
 

 -اشتسمت عضشة الجراسة الحالضة عمى عضشتضغ وىسا: عيشة الجراسة:ا: ثانيً 
تع اختضار عضشة استصلاعضة ية: عيشة استظلاعية التحقق من الكفاءة الديكهمتخ  - أ

لمتحقق مغ الكفاءة الدكػمتخية مغ شالبات السخحمة الثانػية والجامعضة بسحافطة الفضػـ 
 06,42بستػسط عسخي قجره  عاـ، 00: 04( تخاوحت أعسارىع ما بضغ 42قػاميا )
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وتع تصبضق أدوات الجراسة، وذلظ مغ أجل  عاماً 0,43عاماً وانحخاؼ معضاري قجره 
ػؼ عمى مجى مشاسبة أدوات الجراسة لمفئة العسخية، وأيزا التأكج مغ مجى وضػح الػق

بشػد وتعمضسات أدوات الجراسة والتحقق مغ خرائريا الدضكػمتخية إلى جانب التعخؼ 
 .السضجاني لأدوات الجراسةعمى ضخوؼ وصعػبات التصبضق 

مغ السخاىقات  067تكػنت عضشة الجراسة الأساسضة مغ  عيشة الجراسة الأساسية: - ب
 61مغ شالبات السخحمة الثانػية والجامعضة مسا يقضسػف في محافطة "الفضػـ" ، بػاقع 

مغ 15مغ شلاب الرف الأوؿ الثانػى و 24شالبة بالسخحمة الثانػية العاـ "بػاقع 
مغ السخحمة الجامعضة بكمضات وتخررات مختمفة،  024الرف الثاني الثانػي" ، و

سشة وانحخاؼ 06,27( عاـ بستػسط عسخ قجره 00-04ضغ)وتخاوحت أعسارىع ما ب
مغ بشجر الفضػـ،  051مغ القخى ، و 004، وتشػعت العضشة بػاقع  1,20معضاري قجره 

 .052و 022كضمػ، وأشػاليع ما بضغ  62و22وتخاوحت أوزانيع ما بضغ 
 

 :أدوات الجراسةثالثاً: 
 (2212)مية صابخ إعجاد سا Eating Disorders))مقياس اضظخابات الأكل  

 عبارة ويقع في بعجيغ ىسا: 06سقضاس مغ ىحا اليتكػف 
)فقجاف الذيضة العربي( ويذسل عمى العبارات وأرقاميا كسا  الأنػركدضا البعج الأول:

، 04، 03، 02، 00، 00، 02، 07، 04، 02، 01، 02، 7، 5، 3، 2، 0، 0يمي)
06.) 

، 00، 6، 4، 1( ويذسل عمى العبارات) )فخط الذيضة العربي البػلضسضا البعج الثاني:
وتقع الإجابة في ثلاثة مدتػيات ىي )نعع، وأحضانا،  (.05، 01، 06، 05، 03، 00

ا " بجرجتضغ، ولا بجرجة واحجة، وبحلظ تكػف ولا( وتقجر "نعع" بثلاث درجات، و" أحضانً 
، والجرجة الرغخى لاضصخاب الأكل ىي 62الجرجة العطسى لاضصخاب الأكل ىي 
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.وتكػف الجرجة معاناة الفخد مغ اضصخابات الأكل ، وتجؿ الجرجة السختفعة عمى06
، وتكػف الجرجة 06، والجرجة الرغخى للأنػركدضا ىي 32العطسى للأنػركدضا ىي 

 .02، والجرجة الرغخى لمبػلضسضا ىي 12العطسى لمبػلضسضا ىي 
 مى الشحه التالي:من الخرائص الديكهمتخية لمسقياس عبالتحقق سامية صابخ وقامت 

( محكسضغ مغ الدادة الأساتحة 02قضاس عمى )ستع عخض ال أولًا: صجق السحكسهن:
الستخررضغ في عمع الشفذ والرحة الشفدضة، تع ححؼ بعس العبارات وتعجيل 

 البعس الآخخ بشاءاً عمى تػجضيات الدادة السحكسضغ.
باط البعج الأوؿ تخاوحت قضع ارت : صجق مفخدات قياس اضظخابات الأكل:اثانيً 

)الانػركدضا( ومجسػع درجات البعج وقضسة ارتباط البعج الثاني ومجسػع درجات البعج ما 
 ( مسا يذضخ لتستع السقضاس بجرجة صجؽ عالضة. 2,30،  2,76بضغ ) 

تع حداب معاملات الارتباط بضغ  : صجق أبعاد قياس اضظخابات الأكل:اثالثً 
لجرجات القضاس وبمغت قضسة ارتباط الأنػركدضا)  مجسػع درجات البعج والسجسػع الكمي

 (.   2,20(، وىػ معامل داؿ عشج )  2,71( ومعامل ارتباط البػلضسضا ) 2,507

تع حداب معامل الثبات لمقضاس ككل وعمى العضشة  ثبات قياس اضظخابات الأكل:
غ معامل ككل، ثع عضشة الحكػر فقط ثع عضشة الإناث فقط بصخيقة ألفا كخونباخ، حضث بم

(، مسا يذضخ إلى 2,46( والإناث )  2,530( والحكػر ) 2,46ألفا الحكػر والإناث ) 
 أف القضاس يتستع بجرجة عالضة مغ الثبات.

وذلك عمى  من الخرائص الدكهمتخية للاختبار اضظخابات الأكل هن وتحقق الباحث
 : الشحه التالي

الثابت في أنو قضاس متحخر مغ  تكسغ القضسة الحقضقضة لمقضاس أولا: ثبات الاختبار:
الخصأ وتعكذ ىحه الأىسضة مباشخة أىجافشا مغ قضاس أية ضاىخة، والتي تتحجد في 
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محاولة الحرػؿ عمى قضسة قابمة لمتعسضع عمى الجسيػر العاـ الحي سحبت مشو العضشة، 
أبػ فؤاد الطاىخة ) وأف يكػف ليحه القضسة معشى يتجاوز مجخد حجوثيا الشػعي في ىحه

قامت الباحثة بحداب معامل ألفا لكخونباخ  ولحا (002 ،0220بجر،خالج السكارـ و 
والتجدئة الشرفضة لأبعاد اختبار اضصخابات الأكل والجرجة الكمضة )تع حداب معامل 
الارتباط بضغ جدئى الاختبار، وتع ترحضح الصػؿ باستخجاـ معادلة سبضخماف بخاوف(، 

 ( ىحا الإجخاء. 0ويبضغ الججوؿ ) 
 ( 1ججول ) 

 معاملات ثبات مقياس اضظخابات الأكل. 
 البعج ألفاكخونباخ التجدئة الشرفضة

 فقجاف الذيضة العربي 2.50 2.51
 الذخه العربي 2.51 2.50
 الجرجة الكمضة 2.54 2.40

وبالشطخ إلى ىحا الججوؿ، يتبضغ أف معاملات الثبات بصخيقتي ألفاكخونباخ 
سقضاس اضصخابات الأكل بسكػناتو الشطخية، وحدب أبػ والتجدئة الشرفضة مختفعة ل

لا ( أف معامل الثبات السقبػؿ 0732) Guilford(، يؤكج جضمفػرد 0225السكارـ )
اسشا لاضصخابات الأكل يعج ، فنف ىحا يعشي أف قض. وإجسالًا 2.32يجػز أف يقل عغ 

 (1984كتخوفخو  Guilfordلجضمفػرد  وفقًامغ الخصأ. وبشاءً عمى ىحا،  رًامتحخ 
Fruchter فنف القضع التي يتع الحرػؿ عمضيا باستخجاـ ىحا الاختبار تعج قابمة ،)

 لمتعسضع، لأنيا تتجاوز مجخد حجوثيا الشػعي في الطاىخة. 
 

حُدب الرجؽ البشائي لاختبار اضصخابات الأكل باستخجاـ التحمضل  صجق الاختبار:
عاممي التػكضجي استخجمت الباحثة حدمة العاممي التػكضجي، ولتشفضح إجخاءات التحمضل ال
، لمتأكج مغ جػدة 02اصجار  AMOSالبخامج الإحرائضة السعخوفة باسع أمػس 
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الذخه العربي وفقجاف الذيضة  مصابقة بشػد السقضاس لسكػف اضصخابات الأكل ببعجيو
( قضع تذبعات بشػد الاختبار عمى بعجيو )الذخه العربي  0العربي. ويعخض ججوؿ )

ذج ( لمشسػ 0ف الذيضة العربي( والشدب الحخجة، والستزسشة في الذكل رقع )وفقجا
 السقتخح.

 
 7(. الشسهذج التهكيجي لاختبار اضظخابات الأكل بعج استبعاد البشهد غيخ السذبعة )1شكل رقم)

 ( عمى اضظخابات الأكل. 18،
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 (،2جول )ج
 .ار والشدب الحخجةتذبعات بشهد اختبار اضظخابات الأكل عمى أبعاد الاختب

رقى 

 انبُد

 انشزِ انعصبٍ رقى انبُد فقداٌ انشهُت انعصبٍ

انقًُت  انخشبع

 انحزجت

C.R 

رقى 

 انبُد

انقًُت  انخشبع

 انحزجت

C.R 

 انقًُت انحزجت انخشبع

C.R 

1 

847,0 74077 

11 840,0 7401, 3 

84718 
حى حثبُج وسَّ 

 الاَحدارٌ

7 84730 7477, 78 84080 74700 6 84660 34181 

, 84,,0 747,7 71 -8463 -74,70 0 84000 04710 

0 84,81 746,6 77 -84116 -741,1 11 84717 74,77 

7 84810 14300 7, 84737 74371 17 84671 648,6 

1 84,37 74770 70 -84767 -74,76 10 84,17 ,4781 

18 84711 74770 76 84373 74670 17 84003 04,77 

13 

87070 74077 

حى حثبُج  84310 70

وسَّ 

 الاَحدارٌ

10 

84178 14081 

1, 84,70 74701    73 84677 04067 

16 84071 74017    77 84310 ,4818 

لجسضع بشػد السقضاس السكػنة الحخجة دالة ( أف جسضع الشدب 0ويلاحع مغ الججوؿ )
جلالة فمع يرلا لسدتػى ال 5،06لسفيػـ اضصخابات الأكل فضسا عجا البشجيغ رقع 

وتع تقجيخ قػة الشسػذج التػكضجي السعشػية؛ ولحلظ تع استبعاد ىحيغ البشجيغ مغ الاختبار.
 فكانت الشتائج كالتالي: 06، 5مخة أخخى بعج استبعاد البشجيغ 

 ( 3ججول) 
 قيم تذبع بعجى الذخه العربي وفقجان الذيية العربي عمى مكهن اضظخابات الأكل.

 الجلالة القضسة الحخجة التذبع البعج
 2.20 تع تثبضت وزنو الانحجاري  2,065 الذخه العربي

 2.220 تع تثبضت وزنو الانحجاري  2,440 فقجاف الذيضة العربي

الذخه العربي وفقجاف الذيضة  يويلاحع مغ الججوؿ الدابق أف قضع التذبع لبعج
 عمى مكػف اضصخابات الأكل دالة  العربي
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 (4ججول )
عمى أبعاد الاختبار  ابات الأكل )فقجان الذيية العربي والذخه العربي(تذبعات بشهد اختبار اضظخ 

 والشدب الحخجة.
رقى 

 انبُد

رقى   فقداٌ انشهُت انعصبٍ 

 انبُد

  انشزِ انعصبٍ

انقًُت  انخشبع

 انحزجت

C.R 

رقى  اندلانت

 انبُد

انقًُت  انخشبع

 انحزجت

C.R 

انقًُت  انخشبع اندلانت

 انحزجت

C.R 

 اندلانت

1 

847,1 7.077 ,81 

78 84086 

74700 ,81 

3 

84,7, 

حى حثبُج 

وسَّ 

 الاَحدارٌ

87881 

7 
84737 7777, 8780 

71 -

84763 -74,76 8780 
6 

84330 34178 87881 

, 
84,,0 777,7 ,81 

77 84737 
-74101 8780 

0 
84003 047,0 8780 

0 
84,88 776,, ,81 

7, 84737 
74378 8780 

11 
84718 74,71 

87881 

1 
84,37 7777, ,81 

70 -

84767 
-74,76 8780 

17 
84673 04118 

87881 

18 
84718 77777 8780 

76 84307 
74677 8780 

10 
84,17 ,4718 

87881 

13 

84008 77073 ,81 

حى حثبُج  84170 70

وسَّ 

 الاَحدارٌ

8780 17 

8400, 04,3, 

87881 

1, 
84,70 77701 ,81 

    73 
84660 07088 

87881 

16 
84071 77017 ,81 

    77 
84310 3411, 

87881 

11 840,0 77017 ,81      
  

 

لجسضع بشػد السقضاس السكػنة ( أف جسضع الشدب الحخجة دالة 2يلاحع  مغ الججوؿ )
 ومسا يديج ىحه الشتائج تأيضجاً، ما يتبضغ مغ خلاؿ الججوؿ لسفيػـ اضصخابات الأكل.

، وأف الخصأ 2.72اجد الػ مغ أف جسضع مؤشخات جػدة السصابقة تتجاوز ح (3)
 . 2.20السحتسل في مػاجية ىحه السؤشخات لع يتجاوز الػ 
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 ( 5ججول )
 مؤشخات جهدة السظابقة لبشهد مقياس اضظخابات الأكل

( أف الشسػذج السفتخض يصابق بضانات عضشة الجراسة 3يتزح مغ الججوؿ)
مغ السؤشخات التي في ضػئيا يتع قبػؿ لمعجيج مصابقة الشسػذج  عمى الحالضة، ويؤكج

، ومؤشخ GFIوىى مؤشخات جػدة السصابقة؛ مؤشخ جػدة السصابقة الشسػذج أو رفزو 
وجسضعيا قضع مختفعة بحضث تقتخب  CFI، ومؤشخ جػدة السقارنة IFIالسصابقة الستدايجة 

صحضح  )تقع في السجى السثالي(، مسا يجؿ عمى مصابقة الشسػذج السفتخض مع  0مغ 
خيب إلى متػسط السخبعات بضانات العضشة الحالضة، بالإضافة إلى مؤشخ خصأ التق

RMSEA وىحه السؤشخات  . وىػ يقع أيزًا في السجى السثالي.2.25والحي بمغت قضستو
ومغ ثع ، تؤيّج جػدة أو تجانذ بشػد السقضاس في التعبضخ عغ مكػف اضصخابات الأكل

يسكششا اعتبار البشػد السقتخحة للاختبار تقضذ اضصخابات الأكل ببعجيو )الذخه العربي 
وتعج ىحه السؤشخات كافضة لتأكضج أف الاختبار يتستع برجؽ ، اف الذيضة العربي(وفقج

 .تكػيغ جضج
 

  اختبار مخظظات سهء التهافق:

 The Schemaالرػرة السخترخة  –استبضاف مخصصات سػء التػافق  الباحثػف ستخجـ ا

Questionnaire- Short Form (SQ-SF)  إعجاد: جضفخي يػنجJeffery 

Young   (.0203تعخيب )نياد محسػد،  0776عاـ 

 انًكىٌ
 جىدة انًطابقت

GFI 

يؤشز انًطابقت 

 انًخشاَدة

IFI 

 جىدة انًقارَت

CFI 

خطأ انخقزَب انً 

 يخىسط انًزبعاث

RMSEA 

 9.90 9.0 9.0 9.0 قًُت انًؤشز

 صحيح 1يقترب من  انًدي انًثانٍ نهًؤشز
 1يقترب من 

 صحيح

 1يقترب من 

 صحيح
 تقترب من صفر
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قبل الحجيث عغ أوجو التعجيل التي تع إدخاليا عمى الاستبضاف سضتع تشاولو أولًا  
في صػرتو الأصمضة كسا يمي: استبضاف السخصصات السعخفضة: ىػ تخجسة لمرػرة 
السخترخة التي وضعيا يػنج مغ الاستبضاف الأصمي، بيجؼ الحرػؿ عمى تقضضع 

ات السعخفضة، والاستبضاف يُعج أداة لمتقخيخ الحاتي لقضاس مػضػعات مخترخ لمسخصص
واسعة الانتذار تترل بحات الفخد وعلاقاتو مع الآخخيغ، وتتكػف الرػرة السخترخة 

( عبارة تغصي خسدة عذخ مخصصًا معخفضًا لا تكضفضًا كل مشيا في خسذ 53مغ )
ة للاستبضاف، ويذسل السجاؿ الأوؿ عبارات وىي العبارات الأكثخ ارتباشًا بالجرجة الكمض
( بشجًا والسجاؿ الثاني يذسل عمى 03عمى مخصصات الانفراؿ/ والخفس ويتكػف مغ)

( بشجًا، والسجاؿ 02وضعف الأداء ويحتػى عمى) الحاتي ؿلاستقلاقرػر امخصصات 
( بشػد، والسجاؿ 02يحتػى عمى)التػجو نحػ الآخخيغ الثالث يذسل عمى مخصصات 

ػأما السجاؿ  ( بشػد،02ى عمى الكبت / والححر السبالغ فضو ويحتػى عمى )الخابع يحتػ 
فخديًا وجساعضًا بشػد ، وتع تصبضقو  02الخامذ فضذسل الحجود السزصخبة ويحتػي عمى 

وعمى عضشات إكمضشضكضة وغضخ إكمضشضكضة، والاستبضاف مغ نػع مقضاس )لضكخت( حضث 
بارات عمضو مغ بضغ أربعة بجائل تتخاوح يعصي السبحػث فخصة لتحجيج مجى انصباؽ الع

= تشصبق تسامًا( وتذضخ الجرجة السختفعة إلى وجػد 2=لا تشصبق تساما،  إلى 0ما بضغ )
ىحا السخصط السعخفي لجى السبحػث، والسخصصات السعخفضة اللاتكضفضة التي يقضديا 

ػرة الاستبضاف تقع في خسدة مجالات أساسضة،  وسػؼ يتع عخض ىحه السجالات بر
 مخترخة. 

الانفراؿ والخفس، ويحتػي ىحا السجاؿ عمى خسدة مخصصات ىي:  :السجال الأول
الحخماف العاشفي، والذعػر ، و وسػء الاستغشاء )اليجخ/ وعجـ الاستقخار، وعجـ الثقة 

 والاغتخاب(.  ةالاجتساعضالخجل، والعدلة  /بالشقز
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: يتكػف ىحا السجاؿ مغ أربعة وضعف الأداء الحاتي ؿلاستقلاقرػر ا :السجال الثاني 
/ العجد، والقابمضة للأذى أو لمسخض، والتعمق بالأخخيغ/ ات ىي: )الاعتساديةمخصص

 عجـ الشزج الحاتي )الػقػع في الفخ(، والفذل(.
، ويذتسل عمى مخصصضغ ىسا:)الخزػع، الآخخيغ نحػ: التػجضو الثالثالسجال  

 والتزحضة بالحات(.
الححر السبالغ فضو: ويذسل عمى مخصصضغ ىسا:)الكبت الكبت/ و  :السجال الخابع

 العاشفي، والسعايضخ الرارمة(. 
 مجاؿ الحجود السزصخبة: تذسل عمى السخصصات الآتضة: :السجال الخامذ

 ، عجـ كفاية ضبط الحات(.الاستحقاؽ أو العطسو)
وتذضخ الجرجة السختفعة إلى وجػد ىحا السخصط السعخفي لجى السفحػصة، وبحلظ 

( درجة، وتتخاوح الجرجة عمى  ۰۳۳۳-53خاوح الجرجة عمى الاستبضاف ككل ما بضغ )تت
( درجة عمى السجاؿ الأوؿ الانفراؿ والخفس، ۰۳۳-۵۲الاستبضانات الفخعضة ما بضغ )

وضعف  الحاتي ؿلاستقلاقرػر ا( درجة عمى السجاؿ الثاني ۰۳ -۵۳وتتخاوح ما بضغ )
، التػجضو نحػ الآخخيغجة عمى السجاؿ الثالث ( در 2۳ -۰۳الأداء، وتتخاوح ما بضغ )

( درجة السجاؿ الخابع الكبت والححر السبالغ فضو، وتتخاوح ما 2۳ -۰۳وتتخاوح ما بضغ )
 ( درجة السجاؿ الخامذ مجاؿ الحجود السزصخبة . 2۳ -۰۳بضغ )

 

 التحقق من الخرائص الديكهمتخية للاستبيان: 
بتخجسة ىحا  (2215)نياد محسهد ، ، قامت ولإعجاد الاستبضاف في البضئة العخبضة

الاستبضاف لمبضئة العخبضة ولع تقع بأي تعجيل )ححؼ أو إضافة( بالشدبة لعجد البشػد أو 
 ىا، ونطخًا لتعجد بجائل الإجابة عم( بشجً 53مزسػنيا فأبقت عمى عجدىا الأصمي )

ابة الدتة السفحػص بحضث يرعب عمضو تحجيج أي مشيسا، فقامت باخترار بجائل الإج
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يشصبق  -2ا حتى لايشصبق تسام -0بجائل إلى أربعة بجائل تخاوحت الجرجة عمضيا مغ)
ولمتحقق مغ الخرائز الدضكػمتخية  السفحػص تحجيج إجابتو. ىتسامًا( لضديل عم

لخرائز ( بالتحقق مغ ا۵۳۰۲، البضئة العخبضة، قامت)نياد محسػدللاستبضاف في 
 -ذكػرا  ۳۰( فخدًا مغ الجشدضغ) 072ة مكػنة مغ )عضش ىالدضكػمتخية للاستبضاف عم

(، مغ شلاب 3.67(، وانحخاؼ معضاري )02.21إناث( بستػسط عسخي قجرة ) 021
 وشالبات ما قبل مخحمة التخخج، والجراسات العمضا والعاممضغ وقامت بحدابو مغ خلاؿ: 

 وتع حداب الثبات بالصخؽ الآتضة: : الــثبــات :أولًا 
عمى  خعضة للاستبضاف كلًا كخونضاخ( تع إجخاء معامل ألفا لمسجالات الف)معامل ألفا ل - أ

(، والسجاؿ الثالث 2,62(، والسجاؿ الثاني )2,63حجى فكانت قضسة السجاؿ الأوؿ )
(، وبمغ معامل ألفا 2,44(، والسجاؿ الخامذ ) 2,46(، والسجاؿ الخابع )2,50)

 بجرجة عالضة مغ الثبات.( مسا يجؿ عمى تستع السقضاس 2,70للاستبضاف ككل )
ي( مغ خلاؿ حداب معاملات الارتباط بضغ كل بشج والجرجة )الاتداؽ الجاخم - ب

  2,05خاوحت ما بضغ )الكمضة لسكػنو الفخعي الحي يشتسي إلضو بعج ححؼ  درجة البشج، ت
، وأما معامل الارتباط بضغ مجسػع درجات كل استبضاف (، وجسضعيا دالة2,41إلى 

( وجسضعيا دالو، وتذضخ 2,65و  2,33ستبضاف ككل تخاوحت ما بضغ )فخعي ومجسػع الا
إلى ارتباط تمظ البشػد بسكػناتيا الفخعضة، وارتباط السكػنات الفخعضة بالجرجة الكمضة 

 للاستبضاف.
 

  الــرــجق: ثانيًا: 
وذلظ بنيجاد معاملات الارتباط بضغ درجات الاستبضانة الحالضة  :الرجق التلازمي

(، وجاءت ۰۳۳2تبضاف الأحكاـ التمقائضة عغ الحات لسسجوحة سلامة عاـ )ودرجات اس
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جسضع معاملات الارتباط دالة بضغ مجالات السخصصات اللاتكضفضة وأبعاد الاستبضانة 
 .( وجسضعيا معاملات دالو2,32و 2,00فتخاوحت معاملات الارتباط ما بضغ )

 سة الحالية تم الآتي: ولمتحقق من الخرائص الديكهمتخية للاختبار في الجرا
باستخجاـ معامل ألفا مخصصات سػء التػافق ثبات اختبار  حُدب أولًا : ثبات الاختبار:

لكخونباخ والتجدئة الشرفضة )تع حداب معامل الارتباط بضغ جدئى الاختبار، وتع 
 .اف بخاوف(، كسا يبضغ الججوؿ رقع ترحضح الصػؿ باستخجاـ معادلة سبضخم

 .(6)ججول
 .مخظظات سهء التهافقاختبار  ثبات معاملات

 البعج ألفاكخونباخ التجدئة الشرفية
 الانفرال والخفض 2.702 2.653
 الحاتي وضعف الأداء الاستقلالقرهر  2.642 2.425
 التهجيو نحه الآخخين 2.541 2.107
 الكبت والححر السبالغ فيو 2.454 2.272
 مجال الحجود السزظخبة 2.526 2.203
 الجرجة الكمية 2.722 2.606

، يتبضغ أف معاملات الثبات بصخيقتى )ألفا كخونباخ( (4)ججوؿوبالشطخ إلى ىحا 
و)التجدئة الشرفضة( مقبػلة لسقضاس مخصصات سػء التػافق بسكػناتو الشطخية، وىحا 
يعشي أف قضاسشا لسخصصات سػء التػافق يعج متحخرًا مغ الخصأ. وبشاءً عمى ىحا، وفقًا 

فنف القضع التي يتع الحرػؿ  (،Fruchter 1984و)فزوكخز  Guilford) نـ)جُهفىرد
عمضيا باستخجاـ ىحا الاختبار تعج قابمة لمتعسضع، لأنيا تتجاوز مجخد حجوثيا الشػعي في 

 الطاىخة.
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 .(7ججول )
 اختبار مخظظات سهء التهافق. ثبات معاملات

 البعج معامل ألفا التجدئة الشرفية
 ت سهء التهافقمخظظا 2.722 2.606

وبالشطخ إلى ىحا الججاوؿ، يتبضغ أف معاملات الثبات بصخيقتي )ألفا كخونباخ( 
 .و)التجدئة الشرفضة( مختفعة لسقضاس مخصصات سػء التػافق ككل بسكػناتو الشطخية

 

حُدب الرجؽ البشائي لاختبار مخصصات سػء التػافق باستخجاـ  صجق الاختبار:
ولتشفضح إجخاءات التحمضل العاممي التػكضجي استخجمت  التحمضل العاممي التػكضجي،

(، لمتأكج 02اصجار  AMOSالباحثة حدمة البخامج الإحرائضة السعخوفة باسع )أمػس 
  ( )ويعخض ججوؿ ، مغ جػدة مصابقة السكػنات الخسدة عمى مخصصات سػء التػافق

الحخجة، قضع تذبعات الأبعاد الخسدة عمى مكػف مخصصات سػء التػافق والشدب 
 ( لمشسػذج السقتخح.0)والستزسشة في الذكل رقع 

 قتخح لاختبار مخظظات سهء التهافق(. الشسهذج التهكيجي الس2الذكل )
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 (،8جول )ج
 تذبعات أبعاد السقياس الخسدة عمى مخظظات سهء التهافق:

 C.Rالقيسة الحخجة التذبع البعج
 تع تثبضت وزنو الانحجاري  2,530 الانفراؿ والخفس

 00,243 2,552 الحاتي وضعف الأداء ستقلاؿقرػر الا
 6,512 2,522 التػجضو نحػ الآخخيغ

 3,037 2,200 الكبت والححر السبالغ فضو
 6,355 2,444 مجاؿ الحجود السزصخبة

لجسضع ويلاحع مغ الججوؿ الدابق أف جسضع الشدب الحخجة عالضة الجلالة 
 ػافق.الأبعاد الخسدة السكػنة لسخصصات سػء الت

، مغ أف جسضع (7) ا، ما يتبضغ مغ خلاؿ الججوؿومسا يديج ىحه الشتائج تأيضجً 
(، وأف الخصأ السحتسل في مػاجية 2.72حاجد الػ )مؤشخات جػدة السصابقة تتجاوز 

 .(2.20ىحه السؤشخات لع يتجاوز الػ )
 (.9ججول )

 .مؤشخات جهدة السظابقة لبشهد مقياس مخظظات سهء التهافق

وؿ الدابق أف الشسػذج السفتخض يصابق بضانات عضشة الجراسة يتزح مغ الجج
الحالضة، ويؤكج عمى مصابقة الشسػذج العجيج مغ السؤشخات التي في ضػئيا يتع قبػؿ 

 (،GFIمؤشخ جػدة السصابقة )الشسػذج أو رفزو وىي مؤشخات جػدة السصابقة؛ 

 انًكىٌ
 ىدة انًطابقتج

GFI 

 حىكز نىَس

TLI 

يؤشز انًطابقت 

 انًخشاَدة

IFI 

 جىدة انًقارَت

CFI 

خطأ انخقزَب إنً 

 يخىسط انًزبعاث

RMSEA 

 9.90 0. 0. 0. 0. قًُت انًؤشز

انًدي انًثانٍ 

 نهًؤشز

 1يقترب من 

 صحيح

 1يقترب من 

 صحيح

 1يقترب من 

 صحيح

 1يقترب من 

 صحيح
 تقترب من صفر
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مؤشخ جػدة السقارنة (، و)IFI، و)مؤشخ السصابقة الستدايجة TLI)و)مؤشخ تػكخ لػيذ 
(CFI، ( 0وجسضعيا قضع مختفعة بحضث تقتخب مغ ،)( صحضح )تقع في السجى السثالي

مسا يجؿ عمى مصابقة الشسػذج السفتخض مع بضانات العضشة الحالضة، بالإضافة إلى 
(، 2.22والحي بمغت قضستو ) RMSEAمؤشخ خصأ التقخيب إلى متػسط السخبعات 

وىحه السؤشخات تؤيج جػدة أو تجانذ الأبعاد  لسثالي.وىػ يقع أيزًا في السجى ا
ومغ ثع يسكششا اعتبار البشػد ، الخسدة في التعبضخ عغ مكػف مخصصات سػء التػافق

وتعج ىحه السؤشخات كافضة لتأكضج أف ، السقتخحة للاختبار تقضذ مخصصات سػء التػافق
 .الاختبار يتستع برجؽ تكػيغ جضج

 نتائج الجراسة ومشاقذتيا
 :ومشاقذتيا تائج الفخض الأولن

تػجج علاقة ارتباشضة دالة إحرائضا مػجبة بضغ يشز ىحا الفخض عمى أنو: "
ولمتحقق مغ ىحا الفخض،  اضصخابات الأكل ومخصصات سػء التػافق لجى السخاىقات".

بضغ درجات متغضخى اضصخابات الأكل )الذخه  بيخسهن تع حداب معامل ارتباط 
 -العربي( ومخصصات سػء التػافق )الانفراؿ والخفس  فقجاف الذيضة –العربي 
الكبت والححر السبالغ  -التػجو نحػ الآخخيغ -وضعف الأداء  الحاتي ؿلاستقلاقرػر ا

لمعمػـ الاجتساعضة، باستخجاـ الحدمة الإحرائضة   مجاؿ الحجود السزصخبة( -فضو 
 ( ىحه العلاقة. 02ويػضح ججوؿ )

 (.12ججول )

 .ابات الأكل ومخظظات سهء التهافقالعلاقة بين اضظخ 
 العلاقة معامل الارتباط الجلالة
    الانفرال والخفض -الذخه العربي **2.071 2.20
    قرهر الاستقلال الحاتي وضعف الأداء -الذخه العربي **2.110 2.20
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   التهجو نحه الآخخين -الذخه العربي **2.025 2.20
    الححر السبالغ فيوالكبت و  -الذخه العربي 2.254 غ.د

 مجال الحجود السزظخبة -الذخه العربي **2.026 2.20
                 الانفرال والخفض -فقجان الذيية العربي **2.050 2.20
 الحاتي وضعف الأداء ستقلالقرهر الا -فقجان الذيية العربي **2.074 2.20
                خينالتهجو نحه الآخ -فقجان الذيية العربي **2.026 2.20
                 الكبت والححر السبالغ فيو -فقجان الذيية العربي *2.002 2.23

                 مجال الحجود السزظخبة -فقجان الذيية العربي 2.277 غ.د

يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد علاقة ارتباشضة مػجبة ودالة إحرائضًا بضغ         
قرػر  -نات مخصصات سػء التػافق )الانفراؿ والخفسالذخه العربي ومكػ 

مجاؿ الحجود السزصخبة(  –التػجو نحػ الآخخيغ –وضعف الأداء الاستقلاؿ الحاتي 
 2.026، 2.025، 2.110، 2.071فقج كانت قضع معاملات الارتباط عمى التػالي 

عربي علاقة بضغ الذخه اللع تػجج معشػية. بضشسا  2.20وجسضعيا دالة عشج مدتػى 
 .ةوىى غضخ دال 2.254والكبت والححر فقج كانت قضسة معامل الارتباط ىى

وجػد علاقة ارتباشضة مػجبة ودالة إحرائضًا بضغ  (02)يتزح كحلظ مغ الججوؿ
قرػر  -فقجاف الذيضة العربي ومكػنات مخصصات سػء التػافق )الانفراؿ والخفس

الكبت والححر( فقج كانت قضع  –يغالتػجو نحػ الآخخ  –وضعف الأداء  الحاتي ؿلاستقلاا
وجسضعيا دالة  2.002، 2.026، 2.074، 2.050معاملات الارتباط عمى التػالي 

العربي و مجاؿ  بضغ فقجاف الذيضة لع تػجج علاقةمعشػية. بضشسا  2.20عشج مدتػى 
 وىى غضخ دالة. 2.277فقج كانت قضسة معامل الارتباط ىىالحجود السزصخبة 

السػجبة بضغ الذخه العربي والسجاؿ الأوؿ "الانفراؿ والخفس"  بالشدبة لمعلاقة
الحي يحتػى عمى خسدة مخصصات وىي اليجخ/ وعجـ الاستقخار، وعجـ الثقة والعشف، 
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والحخماف العاشفي، والذعػر بالخجل والشقز، والعدلة الاجتساعضة والاغتخاب، ويتفق 
خصصات سمبضة تجاه الآخخيغ، بأف التعخض لمشقج قج تشذأ عشو م بيك ذلظ مع افتخاض

ا نطخية وتجاه العالع السحضط وىحا ما قج يحجث لسرابي الذخه العربي، واتفقت أيزً 
مع ىحه الشتضجة، والتي تػضح بأف الحالة الذعػرية لمفخد ىي نتضجة لصخيقة  آرون بيك

مع ىحا السجاؿ والحي يخى  جيفخى يهنجواتفقت نطخية  تفكضخ وإدراؾ الذخز لمسػقف.
ف السخصصات الدمبضة تجعمو يخى نفدو مذػىا في السخآة، وحتى عشجما يقابل أناس أ

آخخيغ يخبخونو بأف صػرتو الحقضقة جسضمة، فننو لا يداؿ يرجؽ الرػرة السذػىة 
السغمػشة، فسخيس الذخه العربي يذعخ بعجـ الثقة والخجل والشقز والاغتخاب عغ 

مع ىحه الجراسة في العلاقة   Waller et al(2000)كل مغ اتفقت دراسة و  الآخخيغ.
الإيجابضة بضغ ثلاثة مجالات ومخيزات الذخه العربي، وىع مخصط الذعػر بالخجل 
أو الشقز ويتزسغ ذلظ ضسغ السجاؿ الأوؿ الانفراؿ والخفس، بالإضافة إلى 
مخصط الفذل في الإنجاز ويتزسغ داخل السجاؿ الخامذ الحجود السزصخبة، 

ـ كفاية ضبط الشفذ ويتزسغ داخل السجاؿ الخامذ الحجود بالإضافة لسخصط عج
اتفاقًا   Imperatoratori et al(2017)كل مغ ا دراسة واتفقت أيزً  خبة.صالسز

جدئضًا مع الجراسة الحالضة، حضث أضيخت ارتباشًا إيجابضًا بضغ الذخه العربي وثلاثة 
والسجاؿ ، حػ الآخخيغالتػجضو نمجالات )الأوؿ الانفراؿ والخفس، والسجاؿ الثالث 

 ولع تحجد ارتباط الذخه بالسجاؿ الثاني والخابع. ،الخامذ الحجود السزصخبة(
التي  leung et al., (2005)ة مع دراسة ضا الجراسة الحالواختمفت تسامً 

مخصصًا  06أضيخت نتائجيا وجػد علاقة إيجابضة بضغ مخيزات الذخه العربي و
في واليجخ كأحج مخصصات السجاؿ الأوؿ لضػنج، ماعجا مخصط الحخماف العاش

الانفراؿ والخفس، ومخصط التزحضة بالحات أو الشفذ أحج مخصصات السجاؿ الثالث 
، ىحا مختمف عغ الجراسة الحالة التي خخجت نتائجيا بػجػد التػجضو نحػ الآخخيغ
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مع ا واتفقت الجراسة الحالضة جدئضً  علاقة إيجابضة بضغ الذخه العربي وىحه السخصصات.
التي أضيخت ارتباشًا ايجابضًا بضغ فقجاف الذيضة العربي   Waller et al(2002) دراسة

والذخه العربي، وبضغ مجالات بسخصصات سػء التػافق، وىع مخصط الحخماف العاشفي 
والحي يشتسي لمسجاؿ الأوؿ الانفراؿ والخفس، ومخصط عجـ الكفاءة الحاتضة والحي 

وضعف الأداء، ومخصط عجـ القجرة عمى ستقلاؿ الحاتي قرػر الايشتسي لمسجاؿ الثاني 
، ومخصط عجـ القجرة عمى التعبضخ التػجضو نحػ الآخخيغالتجخبة ويشتسي لمسجاؿ الثالث 

أيزاً واتفقت جدئضًا  عغ السذاعخ والحي يشتسي لمسجاؿ الخابع الكبت والححر السبالغ فضو.
جيا بػجػد علاقة إيجابضة ، التي خخجت نتائDingmans et al(2006)مع دراسة 

 Zhu et ) "بضغ مخصصات سػء التػافق واضصخابات الأكل، واتفقت جدئضًا مع دراسة 

al (2016 " التي أضيخت نتائجيا أف السخاىقضضغ الحيغ يعانػف مغ مخصصات سػء ،
وبحلظ تكػف اختمفت  التػافق أضيخوا مدتػى أعمى مغ اضصخاب الذخه العربي.

الثلاث دراسات الدابقة في عجـ ارتباط الذخه العربي بالسجاؿ  الجراسة الحالضة مع
ا اختمفت مع فقجاف الذيضة العربي بعجـ الخابع الكبت والححر السبالغ فضو، وأيزً 

ارتباشو بالسجاؿ الخامذ مجاؿ الحجود السزصخبة، وتفدخ الباحثة ىحا الاختلاؼ في 
 .ومجتسع الجراسة الحالضة الدابقة ضػء الفخوؽ الحزارية بضغ مجتسعات الجراسات

 

 :ومشاقذتيا نيالــفــخض الثـــانتائج 
 الأكليشز ىحا الفخض عمى أنو: "تتشبأ مخصصات سػء التػافق باضصخاب 

ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع الاعتساد عمى استخجاـ معامل  لجى عضشة الجراسة".
 الانحجار بصخيقة ستضب وايد وذلظ عمى الشحػ التالي:

( SPSSالحدمة الإحرائضة لمعمػـ الاجتساعضة ) ػف الباحث استخجـ الذخة العربي:أولا 
لحداب تحمضل الانحجار الستعجد لستغضخ الذخه العربي عمى متغضخ مخصصات سػء 
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وضعف الأداء، قرػر الاستقلاؿ الحاتي التػافق بأبعاده الخسدة )الانفراؿ والخفس، 
ومغ الذخوط الػاجب . جود السزصخبة(الكبت والححر، الح ،التػجضو نحػ الآخخيغ

 ( قضع الالتػاء:00تػافخىا ىى اعتجالضة البضانات، لحا تع حداب الالتػاء، ويػضح ججوؿ)
 (.11ججول )

 اختبار اعتجالية البيانات
 الإلتهاء الستغيخ

 2.767 الذخه العربي
 2.160 فقجان الذيية العربي

 2.024 الانفرال والخفض
 2.270 اتي وضعف الأداءالح ستقلالقرهر الا

 2.230 التهجيو نحه الآخخين
 2.412- الكبت والححر

 2.032- الحجود السزظخبة

أف جسضع قضع الالتػاء لمستغضخات التي يتزسشيا ( 00) يتزح مغ الججوؿ 
(، مسا يعشي اعتجالضة البضانات. وىحه 1-و  1نسػذج تحمضل الانحجار تشحرخ بضغ )

(  00ويػضح ججوؿ )، Enter تحمضل الانحجار الستعجد بصخيقةالشتائج تجفعشا لإجخاء 
تحمضل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بالذخه العربي مغ خلاؿ مخصصات سػء التػافق لجى 

 عضشة السخاىقات.
 (.12ججول )

 تحميل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بالذخه العربي من خلال مخظظات سهء التهافق لجى السخاىقات
يسخىي  ث  بُخا -R R2 R2 ف انثابج نخابعو7 ا و7 انًسخقم

 اندلانت

الاَفصال 

 وانزفض

 

انشزِ 

 انعصبٍ

 

 

1736, 

 

 

77067*** 

 

 

873,1 

 

 

87177 

 

 

87186 

 غ7د 17700 87838

قصىر 

الاسخقلال انذاحٍ 

87860 770,7 8781 
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 وضعف الأداء

انخىجُّ َحى 

 اِخزٍَ

 غ7د 87107 87887

- 87811- انكبج وانحذر

87,07 

 غ7د

انحدود 

 انًضطزبت

 غ7د 87310 87817

قضع معامل الارتباط الثلاثة ىي معامل الارتباط  أفيتزح مغ الججوؿ الدابق 
( في حضغ كاف R2 2.000( بضشسا بمغ معامل التحجيج )2.127قج بمغ )  Rالبدضط 

السدتقمة التفدضخية ( مسا يعشي بأف الستغضخات R2- 2.024معامل التحجيج السرحح) 
، التػجضو نحػ الآخخيغوضعف الأداء، قرػر الاستقلاؿ الحاتي الانفراؿ والخفس، )

( مغ التغضخات الحاصمة %00( استصاعت أف تفدخ )الكبت والححر، الحجود السزصخبة
 مغ معخفة اقضع تحمضل التبايغ والحي يسكششمغ خلاؿ كسا يلاحع  (،الذخه العربيفي )

ججوؿ الوكسا يلاحع مغ  ؼ(،ية لمشسػذج ككل عغ شخيقة إحرائضة )القػة التفدضخ 
 ،( معشػية2.220ؼ(، فقج كانت دالة عشج مدتػى )ختبار)لاالسعشػية العالضة  الدابق

مسا يؤكج القػة التفدضخية العالضة لشسػذج الانحجار الخصي الستعجد مغ الشاحضة 
لع  الانفراؿ والخفس لستغضخ (قضسة )بضتا فمغ الججوؿ الدابق أوتبضّغ  الإحرائضة.

الحاتي والأداء  ستقلاؿ، في حضغ كاف متغضخ قرػر الاترل لسدتػى الجلالة السعشػية
مسدتػى التػجو نحػ الآخخيش(، بضشسا لع يرل متغضخ 2.20دالًا معشػيًا عشج مدتػى )

الجلالة السعشػية في التشبؤ بالذخه العربي، كحلظ لع يرل متغضخ )الكبت والححر( 
سدتػى الجلالة السعشػية في التشبؤ بالذخه العربي، أيزًا لع يكغ متغضخ الحجود ل

ومغ الججوؿ الدابق يسكغ السزصخبة دالًا إحرائضًا في التشبؤ بستغضخ الذخه العربي. 
الانفراؿ )التشبؤ بسعادلة خط انحجار الذخه العربي عمى مخصصات سػء التػافق 
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، الكبت التػجضو نحػ الآخخيغف الأداء، وضعقرػر الاستقلاؿ الحاتي والخفس، 
  ىى: (والححر، الحجود السزصخبة

قرػر ×  2.243+  الانفراؿ والخفس×  2.212+  7.142=  الذخه العربي
 ×( 2.207-+ )التػجو نحػ الآخخيغ× 2.225+  الحاتي وضعف الأداء ستقلاؿالا

 .(الحجود السزصخبة × 2.205الكبت والححر + 
 

 هية العصبي:ثانيا :فقدان الش

لمتحقق مغ ىحا الفخض،   Stepwiseحُدب تحمضل الانحجار الستعجد بصخيقة
( تحمضل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بفقجاف الذيضة العربي مغ خلاؿ 01)ويػضح ججوؿ 

 مخصصات سػء التػافق لجى عضشة السخاىقات.
 (.13ججول )

خلال مخظظات سهء التهافق تحميل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بفقجان الذيية العربي من 
 .لجى السخاىقات

و7  و7 انًسخقم

 انخابع

يسخىي  ث  بُخا -R R2 R2 ف انثابج

 اندلانت

 الاَفصال وانزفض

 

ٍ
صب

نع
 ا
ُت

ه
ش

ان
 ٌ

دا
فق

 

 

 

117601 

  0
71

7
6

*
*
*

 

  

8
77

0
0

 

  

8
78

0
3

 

  

8
78

6
7

 

87817 377,6 87881 

قصىر الاسخقلال 

انذاحٍ وضعف 

 الأداء

 غ7د 17867 878,8

انخىجُّ َحى 

 اِخزٍَ

-87833 -

87,,0 

 غ7د

 غ7د 17701 87817 انكبج وانحذر

- 87700- انحدود انًضطزبت

17776 

 غ7د

أف قضع معامل الارتباط الثلاثة وىي معامل الارتباط تزح مغ الججوؿ الدابق ي
ضغ كاف معامل ، في حR2 2.261بضشسا بمغ معامل التحجيج  2.066قج بمغ   Rالبدضط 

الانفراؿ مسا يعشي بأف الستغضخات السدتقمة التفدضخية ) R2- 2.245التحجيج السرحح 
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، الكبت التػجضو نحػ الآخخيغالحاتي وضعف الأداء،  ستقلاؿوالخفس، قرػر الا
%( مغ التغضخات الحاصمة في 0( استصاعت أف تفدخ )والححر، الحجود السزصخبة

يلاحع مغ خلاؿ قضع تحمضل التبايغ والحي يسكششا مغ . كسا )فقجاف الذيضة العربي(
وكسا يلاحع مغ الججوؿ  ؼمعخفة القػة التفدضخية لمشسػذج ككل عغ شخيق إحرائضة 

مسا  ،معشػية 2.220ؼ، فقج كانت دالة عشج مدتػى الدابق السعشػية العالضة لاختبار 
 .مغ الشاحضة الإحرائضة صي الستعجديؤكج القػة التفدضخية العالضة لشسػذج الانحجار الخ

ف قضسة بضتا لستغضخ الانفراؿ والخفس كانت دالة أ (01) ونلاحع مغ الججوؿ
ي حضغ لع معشػية في التشبؤ بفقجاف الذيضة العربي، ف 2.220إحرائضًا عشج مدتػى 
الحاتي والأداء لسدتػى الجلالة السعشػية، كحلظ لع يرل  ستقلاؿيرل متغضخ قرػر الا

مسدتػى الجلالة السعشػية في التشبؤ بفقجاف الذيضة العربي، حػ الآخخيشالتػجو نمتغضخ 
كحلظ لع يرل متغضخ الكبت والححر لسدتػى الجلالة السعشػية في التشبؤ بفقجاف الذيضة 

بؤ بستغضخ فقجاف العربي، أيزًا لع يكغ متغضخ الحجود السزصخبة دالًا إحرائضًا في التش
بق يسكغ التشبؤ بسعادلة خط انحجار فقجاف الذيضة مغ الججوؿ الداو الذيضة العربي. 

قرػر الاستقلاؿ الحاتي الانفراؿ والخفس، العربي عمى مخصصات سػء التػافق )
  ( ىى:، الكبت والححر، الحجود السزصخبةالتػجضو نحػ الآخخيغوضعف الأداء، 

×  2.222ؿ والخفس + الانفرا×  2.270+  07,467=  فقجان الذيية العربي 
+ التػجو نحػ الآخخيغ( × 2.211-الحاتي وضعف الأداء + ) ستقلاؿالا قرػر

 الحجود السزصخبة(.( × 2.266-الكبت والححر + )×  2.270
التي أضيخت  ,.Waller et al( 2222)اختمفت نتضجة ىحا الفخض مع دراسة 

أو نتائجيا أف معتقجات الكف الإنفعالي والكبت العاشفي التابع لمسجاؿ الخابع الكبت 
 الححر، ىػ السخصط الػحضج القادر عمى التشبأ بالذخه العربي.
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والتي أضيخت نتائجيا أف   ,.Basile et al(2219)واختمفت أيزًا مع دراسة 
مخصط عجـ كفاية ضبط الحات أو الشفذ التابع لمسجاؿ الخامذ، ىػ السخصط الػحضج 

لضة فقج أضيخت نتائجيا أف القادر عمى التشبأ بشػبات الذخه العربي. أما الجراسة الحا
وضعف الأداء ىػ القادر عمى التشبأ بالذخه قرػر الاستقلاؿ الحاتي السجاؿ الثاني 

العربي، وقج يخجع تشبأ السجاؿ الثاني بالذخه العربي لإصابة مخيس الذخه 
بالاعتسادية والعجد عغ اتخاذ قخار بػقف تشاوؿ الصعاـ بكسضات كبضخة وقابمضتو للأذي 

تكخار استخجاـ أسالضب التصيضخ وغضخىا بعج تشاوؿ كسضات كبضخة مغ الصعاـ والسخض ب
والفذل كل مخة في التػقف عغ تشاوؿ الصعاـ بكسضات كبضخة، وكل ىحه الرفات تتزسغ 

 Waller etاتفقت جدئضًا مع دراسة و  داخل السجاؿ الثاني قرػر الاضصخاب الحاتي.

al., (2002)   يجب التعامل مع معتقجات سػء التػافق والتي ذكخت في نتائجيا أنو
قج يخجع تشبأ السجاؿ الأوؿ الانفراؿ  عمى أنيا مخكدية ومدببة لاضصخابات الأكل.

والخفس في ىحا الجراسة بفقجاف الذيضة العربي، لكػنو يحتػي عمى مخصط اليجخ 
و  وعجـ الاستقخار، وعجـ الثقة والعشف والحخماف العاشفي، والذعػر بالشقز أو الخجل

العدلة الاجتساعضة والاغتخاب، ويتدع مخيس فقجاف الذيضة العربي بالحداسضة الدائجة 
لمشبح، كسا أف الخفس يسثل جانب مؤلع ولجيو صعػبة في التعامل مع التفاعلات 
الاجتساعضة، تجشبًا لمخفس مسا يؤدي بو لمذعػر بالخجل والشقز والعدلة، وىحا ما 

ربي عشجما يرل لسخحمة عجـ القجرة عمى التػقف يحجث مع مخيس فقجاف الذيضة الع
 عغ امتشاعو عغ تشاوؿ الصعاـ، والعػدة إلى الحضاة الصبضعضة.
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 السخاجع:
 :أولًا: السخاجع العخبية

بعض السكهنات السعخفية غيخ التهافقية لجى مخضى الهسهاي  .(0225أمارة يحضى يػنذ )
 لآداب، جامعة القاىخة. كمضة ا غضخ مشذػرة(،، رسالة ماجدتضخ )القيخي 

التغيخات الارتقائية في السعخفة الاجتساعية وميارات التفاعل  .(0220ي )ضأماني أحسج يح
 .ة، رسالة ماجدتضخ)غضخ مشذػرة(،  كمضة الآداب، جامعة القاىخ في الظفهلة والسخاىقة الاجتساعي

فية لجى مخيزات السخظظات غيخ التهافقية والأخظاء السعخ  .(0203أيسغ حامج الجػىخي )
 ، رسالة ماجدتضخ، كمضة الآداب، جامعة القاىخة. الذخه العربي

 ، القاىخة، دار ايتخاؾ لمصباعة والشذخ.عمم نفذ الشسه .(0200حداـ أبػ يػسف)
اضصخابات الأكل وعلاقتيا بدمػؾ الاستيلاؾ والسضل لمعدلة  .(0200حداـ أحسج أبػ سضف )

 .200-163، (1)00، نفدية""دراسات  ،لجى عضشة مغ السخاىقات
دليل عسمي تفريمي لسسارسة العلاج الشفدي السعخفي في الاضظخابات  .(0224روبخت لضيي)

 ، )تخجسة جسعة سضج يػسف. محمد نجضب الربػة(، إيتخاؾ لمصباع والشذخ والتػزيع، القاىخة.الشفدية
يا باضصخابات الأكل (. .الكسالضة العرابضة )غضخ الدػية( وعلاقت0227سامضة محمد صابخ. )

. كمضة الآداب ، جامعة مجمة شعبة الجراسات الشفدية والاجتساعيةلجى عضشة مغ شلاب الجامعة. 
 .13-0، السشػفضة

، الإسكشجرية، العلاج الشفدي السعخفي: مفاىيم و تظبيقات .( 0225شو عبج العطضع حدضغ) 
 .دار الػفاء لجنضا الصباعة والشذخ

 دار الخشاد.، القاىخة "،"أسذ وتظبيقات يالدمهك يالعلاج السعخف .(0222) .عادؿ عبجالله محمد    
، القاىخة، دار السعتقجات والاتجاىات نحه السخض الشفدي. (0770عبج المصضف خمضفة )

 .الثقافة لمشذخ والتػزيع
، الإسكشجرية، دار السعخفة معجم عمم الشفذ والظب الشفدي .(0773علاء الجيغ كفافي)

 .الجامعضة
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السشاخ الأسخى وعلاقتو باضظخابات الأكل  .(0222عبج الشبي حشفي وعبج الفتاح رجب) يعم
. السؤتسخ الدشػي الحادي عذخ، مخكد الإرشاد الشفدى، جامعة عضغ لجى السخاىقين السعهقين سسعيًا

 .شسذ
 العلاقة بين الهحجة الشفدية واضظخابات الأكل لجي السخاىقين .(0226عسخ الدضج حسادة )

 ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػره، كمضة التخبضة، جامعة بشيا. االسعاقين سسعيً 
  ، القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية.فقجان الذيية العربي .(0224مججي محمد الجسػقي )
 ، القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية.اضظخابات الأكل .(0225مججي محمد الجسػقي)

بي للأكل وعلاقتو بكل مغ التقجيخ الحاتي وجػانب الذخه العر .(0227محمد حدغ غانع )
  .007-40،(0) 6،دراسات عخبية في عمم الشفذالتذػية السعخفي لجى عضشة مغ البجيشات، 

الصفػلة والسخاىقة السذكلات الشفدضة والعلاج، مجمة  .(0220محسػد عبج الخحسغ حسػدة)
 .026-017،(0،)السجمذ العخبي لمظفهلة والتشسيةالصفػلة والتشسضة، 

(: التسضد بضغ القمق والاكتئاب باستخجاـ  0220مي محمد الخمضح عبج الخالق، أحسج محمد )
 .356-320،(2()00، )دراسات نفديةالشسػذجضغ السعخفي والػججاني، 

(. الفخوؽ الجشجرية في العلاقة بضغ السخصصات السعخفضة 0206نياد محسػد عبج التػاب. )
 .005-043(، 0)06، دراسات نفدية .اةالإيجابضة والخضا عغ الحض
( (.بعس السحجدات الشفدضة الاجتساعضة لأسالضب الانتباه لجى شلاب 0225فؤاد أبػ السكارـ

 . 3-0(:1)04، دراسات عخبية في عمم الشفذالجامعات. 
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