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 المتنوع التمرير توى أداءعمى مسػالقوة المميزة بالسرعة تدريبات تأثير استخداـ 

 كرة القدـ يلناشئ

 *عبدالرحيـ خطاب محمد

 المقدمة ومشكمة البحث:
نشطة الرياضية عمى أسس ومبادئ عممية تستند عمى عتمد التدريب الرياضي في جميع ال ي        

تحقيؽ تطوير مستوى الحالة التدريبية لوييدؼ إلى نتائج دراسات وبحوث عممية وعممية وخبرات ميدانية، 
النشاط الذي يمارسو ويقدمو يرتبط ب التدريب في كرة القدـو  ،في النشاط التخصصينجاز ال  ياتمستو أعمى 

كرة القدـ عمى  للاعبيوالميارى  البدنيتحسيف وتطوير مستوى إنجاز النشاط  المدربيف المينييف بيدؼ
وتحقيؽ اليدؼ مف ،  الكبار أو المحترفيفالصغار  لناشئيفعمى مستوى اكافة المستويات سواء كاف ذلؾ 

وفؽ متطمبات وطبيعة وما يتضمنو مف أشكاؿ ونماذج تدريبية التدريبي  تحديد المحتوىيستوجب التدريب 
 (2::4نشاط.) ال

في  حظيتالتي  الرياضية نشطةال  مف تعتبر القدـ كرة بأف (ـ4002) "عبدةو بأ فويشير "حس       
 يلك، الحديثة العممية النظريات تطبيؽ مجاؿفي  متعددة ودراساتباىتمامات  العالـفي  خيرةالالآونة 
وء ضفي  متكاملاً  فنياً  عداداً إ يعد أف يجب المباريات خلاؿ داءال مف مستوى أعمى القدـ كرة لاعب يحقؽ

 ( 1:::.)والميارية ةاءالكف مف عالياً  مستوى تتطمبوالتي  الحديثة القدـ كرة ممارسة تطمباتم

كرة القدـ تتميز  فيداء أف طبيعة ال (ـ4000)كشؾ"  محمد"، "الله البساطى رويشير "أم
و بدونيا لتحقيؽ التفوؽ أعمى اللاعب إتقانيا سواء بالكرة باحتوائيا عمى ميارات كثيرة ومتنوعة يتعيف 

لاعبيف إنجاز الميارات الفردية حيث تفرض طبيعة المعب المتغيرة خلاؿ المباريات عمى ال ،عمى منافسة
 (77: :نجاز ميارات مركبة.)وا  

ياضية لا تتطمب فقط قوة نشطة الر نواع ال أـ( أف كثير مف 224:) يويؤكد محمد حسف علاو 
و كما ىو أثقاؿ مرتفعة أستخداـ اداء تمرينات بدنية بأنقباضات العضمية، كما ىو الحاؿ عند كبيرة للا 
أو الوثب  يالجر  يالسرعة كما فبصفة  ما نجد ارتباط القوة العضمية ، بؿ كثيراً ثقاؿرياضة رفع ال  الحاؿ فى
ثلاث  لىإالعضمية  أو ارتباط القوة العضمية بصفة التحمؿ وعمى ضوء ذلؾ يمكف تقسيـ القوة يأو الرم

(، و القدرة العضمية، تحمؿ القوةأزة بالسرعة ، القوة المميالقصوى ة)القوة العظمى أو القو  ينواع رئيسية ىأ

 وادي، مصر.التدريب الرياضي وعموـ الحركة، كمية التربية الرياضية، جامعة جنوب البقسـ  باحث*
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التغمب عمى مقاومات تتطمب  ي" فيالعضم يبأنيا قدرة الجياز "العصبيزة بالسرعة ويمكف تعريؼ القوة المم

عتبارىا مركب الى القوة المميزة بالسرعة بإالية مف سرعة الانقباضات العضمية، وعمى ذلؾ ينظر درجة ع
 يعة مف الصفات البدنية الضرورية ف، وتعتبر القوة المميزة بالسر مية وصفة السرعةمف صفة القوة العض

كثير مف  ي)القدرة العضمية( تحدد مستوى الداء ف ف القوة المميزة بالسرعةا  الرياضية ككؿ و  لعابال 
مى يتعمؽ فييا المستوى بسرعة الانطلاؽ مثؿ حركة الركؿ عند التصويب ع يتمؾ الت ،المسابقات خاصة

 .(29-27: 2:سرعة وأقصى قوة ممكنة للانطلاؽ.) كساب الكرة أقصىإالمرمى حيث يحتاج اللاعب إلى 

 القوة تتطمب يالت الحركات يف تتمثؿ القدـ كرة يبلاعب الخاصة بالسرعة المميزة القوة إف        
ركلات -الركنية-بتةالركلات الثا)أو  أو ىجومياً  دفاعياً  ضرب الكرة بالرأس سواءً  مثؿ الانفجارية

  (21:7.)ي(المرم

والقاعدة  ،يوالخطط يداء الفنال يبالسرعة والميارة العالية ف ومف المعروؼ أف كرة القدـ تتصؼ        
،  تنمية الصفات البدنية للاعب يالمياقة البدنية أ يتؤىمة لذلؾ ى يساسية لبموغ اللاعب لممميزات التال

ثناء أللاعب وخاصة  يوالخطط يداء الفنثر المباشر عمى مستوى النية ليا ال لذا فإف المياقة البد
ساسية خلاؿ التدريب عمى الميارات ال يضاً أتدريب عمى المياقة البدنية يكوف ف الإالمباريات لذلؾ ف

الصفات  يتنم ي، والتمرينات التيالخطط يداء الميار وبذلؾ ترتبط المياقة البدنية بال، والتمرينات الخططية
ف الصفة أجريت أ يلقد أظيرت البحوث التمف برنامج التدريب طواؿ العاـ، و  ثابتاً  البدنية للاعب تعتبر جزءً 

عمؿ عمى تنمية تمرينات ت تتحسف أسرع إذا ما كاف التدريب يشمؿ أيضاً  البدنية الواحدة كالسرعة مثلاً 
، وبالعكس التركيز عمى تنمية نفس الوقت يفخرى كالقوة والتحمؿ والرشاقة والمرونة الصفات البدنية ال

ذلؾ فإف مف واجب المدرب أف ، لبالاثر السريع المطموب كما يظف يلا يأتدنية واحدة أثناء التدريب صفة ب
نمية صفة بدنية معينة بدرجة لى تإات البدنية المختمفة عندما ييدؼ العلاقة بيف تنمية الصف هىذي يراع
 (12: 9) أكبر.
 يالركاف الرئيسية فدـ تعتبر أحد ( أف الميارات الساسية فى كرة الق40:2حسف أبو عبده" )" كريذ     

وحدة التدريب اليومية إذ تعتبر قاعدة أساسية لمعب وبدوف إتقانيا لا يستطيع اللاعب تنفيذ الخطط الممقاة 
، وتعرؼ الميارة المباراة عمى عاتقو مف خلاؿ واجبات المركز الذى يشغمو خطوط المعب المختمفة أثناء

(skillبأنيا الداء الحركي الراد ) ستجابة االجد بسرعة  يتميز بالتحكـ والدقة والقتصاد فلمالثابت اي
 (92:42)بالمواقؼ المتغيرة لنجاز أفضؿ النتائج أثناء المباراة.
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 أصبحت التدريبية البرامج بأف (:400)ي ومحمدعفيف شعلاف يحنف براىيـإ مف كؿ ويشير

عداد تأسيس يف الفعالة الوسيمة  كافة تحت المعب متطمبات لنجاز وفنياً  ضياً ريا مستواىـ ورفع الناشئيف وا 
 المعب متطمبات تحقيؽ مف تمكنيـي الت الدرجة لىإ اللاعبيف بمستوى الوصوؿ فأ إلا ،المختمفة الظروؼ
 مع تتلائـ تدريبات يتحتو  مقننة برامج وفؽ الصغر منذ اللاعب تأسيس يستمزـ المختمفةه بعناصر  الحديث
 (::::).الناشئيف مكاناتا  و  قدرات

 العضػلات مجموعػة أو لمعضػمة الحركية والسرعة القوة بيف الربط مف تنتج المكونة العضمية فالقدرات       
 يفػػ الداخمػػة العوامػػؿ أىػػـ مػػف العضػػمية القػػدرة عامػػؿ أف القػػوؿ يمكػػف وىكػػذا الحركػػات إحػػداث يفػػ المشػػتركة

 (0::7::.)العالية الرياضية المستويات يف خاصة بصفة القدـ وكرة المختمفة الرياضية للأنشطة داءال

البرنامج  يف المخصص لتنمية القوة العضمية فوتحتؿ القوة المميزة بالسرعة النسبة الغالبة لمزم
 (41:42)ء كرة القدـ بيذا النوع مف القوة.لتنمية أدا نظراً  يالتدريب

مع ة الشخصيجراء بعض المقابلات إ يضاً أو  ،لباحث لبعض المباريات لمناشئيفومف خلاؿ متابعة ا
عبيف بيف اللا التمرير المتنوع داء أتبيف لو انخفاض مستوى  ي،قنػػا الرياضػػ يكرة القدـ بناد يبعض مدرب

لمواقؼ المعب المتغيرة وىذا قد  وفقػػاً  ة،والقوة المطموبػػ ةبالسرعارة داء الميأالنأشئيف وعدـ قدرتيـ عمى 
دربيف بوضع غفػػاؿ اىتماـ المإلى إوقد يػػرجع الباحػػث ذلؾ الضعؼ  يسبب فقد الكثير مف فرص التسجيؿ

 .ةمركب ةعيف الاعتبار كصفات بدني ةالقوة المميزة بالسرع

 التمرير المتنوع  إلى استخداـ تدريبات القوة المميزة بالسرعة وتأثيرىا عمى وىذا ما دفع الباحث
 .لناشئى كرة القدـ

عديد مف المراجػع العمميػة والدراسػات السػابقة فػي ىػذا المجػاؿ مثػؿ طلاع الباحث عمى الومف خلاؿ ا 
 ستانيسػػتاو وىنريػػؾ"" ،(2:ـ():400) "عصػػاـ عبػػد الخػػالؽ" ،ولقػػد أكػػدت نتػػائج دراسػػة كػػؿ مػػف ،دراسػػة

عبدالباسػػػػػػط " ،(47ـ()4001) عبػػػػػػدالعظيـ" "ىبػػػػػػة (42ـ()4001) ، لارسػػػػػػوف"تريػػػػػػزا" (،4:ـ()4002)
وىػذا  ،أىمية القوة المميزة بالسرعة، ومدى فاعميتيا في النشطة الرياضية المختمفة (::ـ()4002")محمد

فػي ومػدى إسػياميا ما دفع الباحث إلى محاولة التعرؼ عمى أثػر اسػتخداـ تػدريبات القػوة المميػزة بالسػرعة 
 تحسيف مستوى التمرير المتنوع للاعبي كرة القدـ.

عمى  المميزة بالسرعة يؤثر جوىرياً  يات القوةبوجد أف نتائج ىذه الدراسات أجمعت عمى أف تدر 
 وأظيرت أىميتو في الداء. وميارياً  مستوى الداء بدنياً 
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 فروض البحث:

بيف متوسط درجات كؿ مف القياسات القبمية والبينية والبعدية لممجموعة  توجد فروؽ دالة إحصائياً  -:
)العينة قيد البحث( ولصالح القياسات  التجريبية في مستوى أداء التمرير المتنوع للاعبي كرة القدـ

 البعدية.

درجات القياسيف البعدييف لممجموعة الضابطة والمجموعة بيف متوسط  توجد فروؽ دالة إحصائياً  -4
)العينة قيد البحث( ولصالح المجموعة  جريبية في مستوى أداء التمرير المتنوع للاعبي كرة القدـالت

 التجريبية.

 إجػراءات البحث:
 * منيج البحث:

صميـ التجريبي متو لطبيعة ىذا البحث باستخداـ التئاستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملا        
 البعدي(. -البيني -القبمي) القياسخرى تجريبية بطريقة لمجموعتيف ضابطة وأ

 * مجتمع البحث:
سنة بالندية ومراكز الشباب التابعة لفرع قنا لكرة القدـ 7:عبي كرة القدـ تحت يمثؿ مجتمع البحث لا      

 ( أندية.:) ـ و قد بمغ عددىا:404ـ/4040والمشاركة في مسابقات الفرع لمموسـ الرياضي 

 * عينة البحث: 
 وبمغ حجـ العينةسنة 7:) نادي قنا الرياضي( تحت ينة البحث بالطريقة العمدية ممثمة فياختيرت ع     

انتظاميـ في  لعدـ (:)للإصابة و (:)منيـ  (:) وعددىـ اللاعبيفوقد تـ استبعاد بعض  عباً لا (::)
إحداىما مجموعتيف،  تـ تقسيميـ إلى، عباً لا 0:) بذلؾ بمغ حجـ العينة الساسيةالقياسات القبمية، و 

)نادي شباف قنا  مف ( ناشئاً 40(، وقد تـ اختيار)1:) والخرى ضابطة وعددىا ،(1:) تجريبية وعددىا
 ـ)نادي اللومنيو  مف عباً لا (40الرياضي( كمجموعة غير مميزة حاصمة عمى المركز الخامس، وكذلؾ )

 ـ الرياضيكمجموعة مميزة حاصمة عمى المركز الوؿ في مسابقة الفرع لمموسالرياضي( 
وذلؾ لجراء الدراسات حث ومف خارج عينة البحث الساسية، ـ، وىـ مف نفس مجتمع الب:404ـ/4040

 ( تصنيؼ عينة البحث.:) الاستطلاعية، ويوضح جدوؿ رقـ
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 تصنيؼ أفراد عينة البحث (:جػدوؿ رقـ )

 
 
 
 
 
 

 :تيار عينة البحث بالطريقة العمدية للأسباب التاليةوقد تـ اخ
 ـ.:404ـ/4040المصري لكرة القدـ لمموسـ  دجميع أفراد العينة مف ناشئي كرة القدـ المسجميف بالاتحا-1
ء في ممارسة كرة القدـ بالنادي منذ ثلاث راد عينة البحث حيث أف معظميـ بدتماثؿ العمر التدريبي لف -4

 سنوات.  
والتي يجب  ،لقوة كخصائص بدنية إلى حد كبيرىذه المرحمة السنية مف مراحؿ اكتماؿ نمو وتطور السرعة وا -:

رتقاء بمستوى الداء أف يوجو فييا الاىتماـ للارتقاء بمستوى المياقة البدنية لنيا الركيزة الساسية للا 
 . المياري

 في تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح. يجابياً إكوسائؿ تسيـ  والجيزة الملاعب والدواتو توافر المساعديف  -2

 تجانس عينة البحث:  *
لتدريبي في المتغيرات الساسية قاـ الباحث بالتأكد مف تجانس عينة البحث قبؿ تطبيؽ البرنامج ا      

 (.4السف والطوؿ والوزف والعمر التدريبي( كما ىو موضح بجدوؿ رقـ ))

 (0:ف=)في المتغيرات الساسية عينة البحث  تجانس (4)رقـ جػدوؿ
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ضبط العينة تقع ل معاملات الالتواء لعينة البحث في المتغيرات الساسيةقيـ أف  (4) جدوؿ رقـ يتضح مف

 مما يدؿ عمى اعتدالية توزيع البيانات. (:)±بيف

 * تكافؤ عينة البحث:

في الاختبارات البدنية  )التجريبية والضابطة( قاـ الباحث بإجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث      
 (.2():) لنتائج القياسات القبمية كما ىو موضح بجدوؿ رقـ )قيد البحث( وفقاً  والميارية

 في المميزة وغير المميزة المجموعتيف درجات متوسطات بيف الفروؽ (:جػدوؿ رقـ)
 (0:= ف) قيد البحث الميارية والبدنية الاختبارات

 

 

 

 

 

                                                   4.1=  0.01 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة

 المجموعتيف بيف( 0.01) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود( :) جدوؿ مف يتضح        
 أف إلى يشير مما( :2.7 -:70.:-) بيف ما المحسوبة" ت" قيمة تراوحت حيث المميزة وغير المميزة

 .صدقيا يؤكد مما الفراد بيف تميزالبدنية قيد البحث  الاختبارات

   4.1 =  0.01 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة
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 دلالة الفروؽ بيف متوسطات القياسات القبمية لدى مجموعتي البحث (2)رقـجػدوؿ 

 0:=4+ ف:ف في الاختبارات الميارية ) قيد البحث( ةالضابطة والتجريبي

وحدة  الاختبارات
 القياس

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة  

Z 

احتماؿ 
 الخطأ

تمرير الكرة الثابتة اختبار -:
 لبعد مسافة بالقدـ اليمنى

 متر

 

 ::0,0 ::4,1- 10,:7: :2,:: 1: التجريبية

 10,:42 2,17: 1: الضابطة
  

 0: المجموع
    

تمرير الكرة الثابتة  اختبار-4
 لبعد مسافة بالقدـ اليسرى

 27:,0 492,:- 412,10 27,:: 1: التجريبية متر

 90,10: 4,92: 1: الضابطة
  

 0: المجموع
    

اختبار دقة التمرير الطويؿ -:
 المرتفع

 متر

 

 0,797 0,470- 4:2,00 :1,2: 1: التجريبية

 00,:44 1,07: 1: الضابطة
  

 0: المجموع
    

 :2.:ىي  0.01عند مستوى معنوية  " ألجدوليةzقيمة "

إحصائياً بيف المجموعة التجريبية والمجموعة  ( أنو توجد فروؽ غير دالة2) تشير نتائج الجدوؿ رقـ     
 دعن " المحسوبةzكبر مف قيمة "" ألجدولية أzحيث أف قيمة " الضابطة في الاختبارات الميارية )قيد البحث(

 . مى تكافؤ المجموعتيف في ىذه الاختبارات، مما يدؿ ع(01، 0مستوى معنوية )

 *متغيرات البحث.
وذلؾ المتخصصة في ىذا المجاؿ لمقراءات النظرية والدراسات السابقة  تـ تحديد متغيرات البحث وفقاً   

 التي:)قيد البحث( وقد تـ التوصؿ إلى  والمياريةلتحديد الاختبارات البدنية 
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ـ 0:العدو) تدريبات القوة المميزة بالسرعة واشتممت عمى الاختبارات الآتيةالمتغيرات البدنية: وتمثمت في 

 . (اختبار بارو لمرشاقة، مف الثبات عاليالوثب ال، الوثب العريض مف الثبات ،يمف وضع البدء العال

اختبار تمرير الكرة ) وتمثمت في ميارة التمرير واشتممت عمى الاختبارات الآتية :المتغيرات الميارية
اختبار دقة -اختبار تمرير الكرة الثابتة لبعد مسافة بالقدـ اليسرى-الثابتة لبعد مسافة بالقدـ اليمنى

 (.التمرير الطويؿ المرتفع

 أدوات جمع البيانات :
 اشتممت أدوات جمع البيانات عمى ما يمي:

 : الجيزة والدوات:أولاً 
 :الجيزة المستخدمة في البحث -أ

 . )بالسنتيمتر( ارتفاع الجسـ الرستاميتر لقياسجياز  -  
  ( مف الثانية.00:/:) إيقاؼ ساعة -بالكيموجراـ طبي لقياس الوزفالميزاف ال -
 سـ. :شريط قياس لقياس المسافة لقرب  -

 :البحث يالمستخدمة ف الدوات -ب
 .حواجز –ممعب كرة قدـ قانوني  - كرات طبية - أقماع - قدـ قانونية كرات -

مف المراجع  -لديوفي حدود ما توفر  -قاـ الباحث بإجراء المسح المرجعي المسح المرجعي: :ثانياً 
بيدؼ تحديد الاختبارات التي تقيس المتغيرات وذلؾ العممية والدراسات السابقة المتخصصة في ىذا المجاؿ 

)قيد البحث(، وكذلؾ متغيرات البرنامج التدريبي المقترح والمناسبة لطبيعة وأىداؼ البحث  ريةالبدنية والميا
  (.4مرفؽ)

 :استمارات الاستبياف :ثالثاً 
قػػاـ الباحػػث بتصػػميـ واسػػتخداـ اسػػتمارات اسػػتطلاع رأى الخبػػراء المتخصصػػيف فػػي رياضػػة كػػرة القػػدـ  -

 ليكترونيػػػػةلؾ وسػػػػائؿ الاتصػػػػاؿ ال عػػػػف طريػػػػؽ المقابمػػػػة الشخصػػػػية وكػػػػذ (:) مرفػػػػؽ( 0:) وعػػػػددىـ
 وىذه الاستمارات كالتالي: ،يميؿ(ال)لبعضيـ مف خلاؿ  (نترنت)ال 

الاختبارات البدنية والميارية )قيد البحػث( وتػدريبات مناسبة ى استطلاع رأي الخبراء لتحديد مد استمارة -
( يوضػح مػا 9():()1)(2) ومرفػؽ(، 4) متغيرات البرنػامج التػدريبي المقتػرح مرفػؽالقدرات التوافقية، و 

  الباحث. توصؿ إليو



 م0200 ابريل والعشرون الثالثالمجلد  -- 9 -- لرياضة وتطبيقات التربية البدنيةمجلة علوم ا
)القياسات القبمية  في كما قاـ الباحث بتصميـ مجموعة مف استمارات تسجيؿ البيانات

 والبينية والبعدية( كما يمي:
  (.2مرفؽ) العمر التدريبي(-الوزف-الطوؿ-)السف للاعبيف استمارة تسجيؿ البيانات الشخصية -

 (.2( مرفؽ)قيد البحث)  البدنية والميارية ختباراتفي الانتائج الاستمارة تسجيؿ  -

 الاختبارات المستخدمة:
مثؿ  الحالية المسح المرجعي لمبحوث والمراجع المرتبطة بالدراسة بعد
 ( في مدي مناسبة:مرفؽ) واستطلاع رأي الخبراء (0:()2()::()0:()42():4():()40()2:)
( يوضح النسبة المئوية لمجموع 1وجدوؿ)، (ثوالميارية )قيد البح التي تقيس المتغيرات البدنيةختبارات الا

 )قيد البحث(. أراء الخبراء حوؿ الاختبارات البدنية والميارية المستخدمة

 اختيار المساعديف:
 (.0:في مرفؽ) تفصمياً  ونة موضحيف( مف المساعديف لممعا:)بػػػػػػاستعاف الباحث 

 الدراسات الاستطلاعية: 
 الاستطلاعية الولى:الدراسة  -

عمى عينة مف  ـ4040/:/: يوـ السبت ـ إلى4040/:/: يوـ الخميس أجريت في الفترة مف        
مف نفس مجتمع ناشئ( مف نادي الشباف الرياضي وىي  40) سنة بمغت 7:ناشئي كرة القدـ تحت 

 وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عف: ،البحث وخارج عينة البحث الساسية
 الصعوبات التي يمكف أف تحدث أثناء تنفيذ الدراسة الساسية والعمؿ عمى تلافييا. تحديد -

 .الجيزة المستخدمة في الاختباراتالتأكد مف صلاحية الدوات و  -

 التأكد مف استيعاب المساعديف لكيفية إجراء الاختبارات وتسجيؿ البيانات. -

مى مقدار الوقت الذي تستغرقو الاختبارات التأكد مف ترتيب أداء الاختبارات قيد البحث والتعرؼ ع -
 ومراعاة فترات الراحة بينيـ.

)قيد  التأكد مف صلاحية استمارة تسجيؿ الناشئ لنتائج اختبارات القدرات التوافقية والتمرير المتنوع -
 البحث(.
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية: - 

ؼ الباحث مف ستيدوا ـ4040/:/7:السبت  ـ إلى4040/:/2 يوـ الجمعة أجريت في الفترة مف      
لمتأكد مف ثبات ( قيد البحث) البدنية والميارية إجراء المعاملات العممية للاختباراتالدراسة خلاؿ ىذه 

 ت.وصدؽ تمؾ الاختبارا

 :لبحث()قيد االبدنية والميارية تالثبات( للاختبارا -) الصدؽ  حساب المعاملات العممية -
 :صدؽ الاختبارات -

صدؽ التمايز مف خلاؿ تطبيؽ  ـقاـ الباحث باستخدا مستخدمة فقدالاختبارات الليجاد صدؽ      
 الاختبارات البدنية والميارية )قيد البحث( عمى عينة البحث الاستطلاعية لمجموعة غير مميزة وبمغ عددىا

مجموعة مميزة السادس و ى المركز سنة ممثمة في نادي الشباف الرياضي الحاصؿ عم7:تحت  (لعباً 40)
المركز سنة ممثمة في نادي اللومنيوـ الرياضي الحاصؿ عمى 7:مف لاعبيف تحت  (عباً لا40) بمغ عددىا

وممثميف لنفس  ،ـ وىـ مف خارج عينة البحث:404ـ/4040الوؿ في مسابقة الفرع لمموسـ الرياضي 
تيف لمتأكد مف صدؽ الاختبارات في مجتمع البحث، ثـ قاـ الباحث بحساب دلالة الفروؽ بيف المجموع

 (.:) التمييز بيف اللاعبيف كما ىو موضح بجدوؿ رقـ

 دلالة الفروؽ بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة (:جػدوؿ رقـ)
 قيد البحث() والتمرير المتنوعالقوة المميزة بالسرعة اختبارات في 
متوسط  العدد المجموعة المتغيرات                   

 الرتب
مجموع 
 الرتب

احتماؿ   Z قيمة
 الخطأ

ا
ت ال

بارا
خت

ميزة
الم
وة 
ق

 
رعة

لس
با

 
ـ مف وضع البدء 0:العدو  -:

 يالعال
 0,000 1,244- 4:0,00 0,10: 40 غير مميزة
   0,00:: 0,10: 40 مميزة
     20 المجموع

 0,000 1,249- 4:0,00 0,10: 40 غير مميزة الوثب العريض مف الثبات -4
   0,00:: 0,10: 40 مميزة
     20 المجموع

 0,000 1,2:0- 4:0,00 0,10: 40 غير مميزة مف الثبات يالوثب العال  -:
   0,00:: 0,10: 40 مميزة
     20 المجموع
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 0,000 ::1,2- 0,00:: 0,10: 40 غير مميزة اختبار بارو لمرشاقة -2

   4:0,00 0,10: 40 مميزة
     20 المجموع

ت 
بارا
اخت

نوع
لمت
ر ا
مري
الت

 

 اختبار تمرير الكرة لبعد مسافة-:
 ىبالقدـ اليمن

 0,000 1,2:2- 4:0,00 0.10: 40 غير مميزة
   0,00:: 0.10: 40 مميزة
     20 المجموع

 اختبار تمرير الكرة لبعد مسافة-4
 ىبالقدـ اليسر 

 0,000 ::1,2- 4:4,00 0.1:11: 40 غير مميزة
   0,00:: 0.10: 40 مميزة
     20 المجموع

اختبار دقة التمرير الطويؿ -:
 المرتفع

 0,000 ::1,2- 4:0,00 0.10: 40 غير مميزة
   0,00:: 0,10: 40 مميزة
     20 المجموع

 (:2,:ىي ) (0,01" ألجدوليو عند مستوى معنوية )zقيمة "   
بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير  إحصائياً  أنو توجد فروؽ دالة( :) يتضح مف جدوؿ رقـ       

 المياريةدؿ عمى صدؽ الاختبارات البدنية و مما يلصالح المجموعة المميزة ( 0,01) مستوى المميزة عند
 . قيد البحث()

 معامؿ الثبات: 
)قيد البحث( استخدـ الباحث طريقة التطبيؽ  ليجاد معامؿ الثبات للاختبارات البدنية والميارية      

عػادة التطبيؽ لحساب الثبات، حيث تـ تطبيؽ الاختبارات عمى مجموعة مف  لاعبيف بنادي الشباف الوا 
وقد اعتبر الباحث نتائج  (،عباً لا 40) وبمغ عددىـ(، سنة7:لاستطلاعية تحت )عينة الدراسة ا ،الرياضي

، وتـ إعادة التطبيؽ مرة أخرى بمثابة التطبيؽ الوؿ ةة غير المميز الاختبارات الخاصة بالصدؽ لممجموع
، ثـ تـ طبيؽ الوؿ عمى نفس المجموعة وفي نفس ظروؼ التطبيؽ الوؿ تقريباً بعد مرور أسبوع مف الت

 (.7) حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف كما ىو موضح بجدوؿ رقـ
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 (قيد البحثالمميزة بالسرعة والتمرير المتنوع ) اختبارات القوةمعامؿ ثبات  (7)رقـ جػدوؿ

 الاختبارات
معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الوؿ

 ع س ع س الارتباط

ا
ت ال

بارا
خت

رعة
لس
ة با
ميز
الم
وة 
ق

 

 يـ مف وضع البدء العال0:العدو  -:
 

4,4:4
1 

0,0442
: 4,4010 0,04:9

1 
0,74
: 

 الوثب العريض مف الثبات -4
 

4,4:2
1 

0,0:97
7 4,4::0 0,041:

: 
0,7:
: 

 مف الثبات يلوثب العالا -:
 

4,::2
1 

0,0:49
2 4,4420 0,4:44

1 0,:: 

 اختبار بارو لمرشاقة -2
 

:,2:1
0 

0,04:4
: :,2491 0,04::

2 
0,77
1 

ت 
بارا
اخت

نوع
لمت
ر ا
مري
الت

 

تمرير الكرة الثابتة لبعد مسافة اختبار -:
049:,: 9,90: .بالقدـ اليمنى

4 
:9,722

0 
:,:299

7 
0,22
2 

تمرير الكرة الثابتة لبعد مسافة  اختبار-4
 بالقدـ اليسرى

49,44
1 

:,0::7
0 

49,::9
1 

:,09::
0 

0,22
: 

4,492 اختبار دقة التمرير الطويؿ المرتفع.-:
0 

0,:24:
2 4,:2:1 0,:229

1 
0,24
2 

 0,222=    0,01عند مستوى  ةقيمة "ر" الجد ولي
موجبة دالة بيف التطبيؽ الوؿ والتطبيؽ الثػاني عنػد  ( وجود علاقة ارتباطية7) يتضح مف جدوؿ رقـ      
 )قيد البحث(.ات الاختبارات البدنية والميارية عمى ثب ؿ( مما يد0,01) مستوى

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: -
الباحث ستيدؼ ـ وا7/4040/: السبتيوـ ـ إلى 4040/:/42 السبتيوـ جريت في الفترة مف أ        

لزمنة وعدد برنامج التدريبي المقترح مف حيث امف ىذه الدراسة الوقوؼ عمى جوانب تنفيذ وتطبيؽ ال
، وذلؾ بعد إجراء المسح لممراجع ؾ الزمف المناسب لموحدات اليومية، وكذالوفترات الراحة المناسبة تالتكرارا

الخبراء في التدريبات وبعد استطلاع رأى  ،العممية والدراسات السابقة لموقوؼ عمى التدريبات المستخدمة
وأشارت  ،(9) لوؿ مف البرنامج المقترح مرفؽحيث تمت تجربة السبوع ا (،:) مرفؽ ،المقترحةالباليستية 

 نتائج الدراسة إلى: 
 تحديد عدد التدريبات المناسبة للأداء خلاؿ زمف التطبيؽ. - :
 تدريبي المقترح لممجموعة التجريبية.تحديد شدة التمرينات الموضوعة لمبرنامج ال -4
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 لميدؼ المطموب لمبرنامج. توزيع أزمنة التطبيؽ اليومي طبقاً  -:
 لمتدريب.   لمزمف الكمي ظروؼ العينة طبقاً مع عدد مرات التكرار لكؿ تدريب مناسبة  -2

 البرنامج التدريبي المقترح : -

تباعيا التي يجب ا تحديد ىدؼ البرنامج والسسقبؿ وضع البرنامج التدريبي كاف مف الضروري          
 عند وضع البرنامج التدريبي المقترح .

 أولًا: ىدؼ البرنامج:
تدريبات القوة المميزة بالسرعة ومعرفة تأثيره عمى مستوى أداء تصميـ برنامج تدريبي باستخداـ       

 التمرير المتنوع لناشئي كرة القدـ. 

 ج:لمبرنام: السس العممية ثانياً 
 في عمييا الباحث مف الحصوؿ الاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة التي تمكفمف خلاؿ       

فقػػػد راعػػػى الباحػػػث عنػػػد وضػػػع البرنػػػامج (، 47():4()42( ):4()::()0:():():)(4():) ىػػػذا المجػػػاؿ
 السس العممية الآتية:

العاـ إلى الخاص مع التدرج في استخداـ المقاومػات التدرج في التمرينات مف السيؿ إلى الصعب ومف  -
 مف الثقيؿ إلى الخفيؼ بالضافة إلى زيادة شدة الحمؿ لمتمرينات أثناء البرنامج.

 الساسية )قيد البحث(.  تاختيار التمرينات الخاصة والمشابية لطبيعة الداء لمميارا -

 والرشاقة. أف تتضمف التدريبات التوافقية تمرينات المرونة والطالة -

 تؤدى تدريبات القوة المميزة بالسرعة في فترة العداد الخاص.أف  -

ف تعتمػػد عمػػى مقاومػػة تػػدريبات القػػوة المميػػزة بالسػػرعة وأمراعػػاة قػػدرة أفػػراد عينػػة البحػػث عمػػى أداء  -
  .حتى يتحقؽ اليدؼ مف البرنامج ،تتناسب مع قوة وسرعة مطاطية العضلات

 :ثالثاً: محػتوى البرنامج -
الباحػػث عمػػى العديػػد مػػف المراجػػع العمميػػة والدراسػػات السػػابقة المتخصصػػة فػػي ىػػذا  عطػػلامػػف خػػلاؿ ا      
( تمكػػف الباحػػث مػػف حصػػر عػػدد مػػف تػػدريبات القػػوة المميػػزة :4():()4()::()0:()2()42():) المجػػاؿ

 لمتغيرات البحث. بالسرعة كمحتوى لمبرنامج التدريبي المقترح طبقاً 
الخصوصػػية والتػػدرج فػػي الحمػػؿ والاسػػتمرارية والارتفػػاع التػػدريجي بالحمػػؿ والتكيػػؼ  ياً راعػػى الباحػػث مبػػدئ -

 بزيادة عدد مرات التكرار أو تقميؿ فترات الراحة البينية عند وضع محتوى البرنامج.

 مرتفع الشدة( في وضع محتوى البرنامج التدريبي. –منخفضخداـ الباحث طريقة التدريب الفتري )است -
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عمى الخبراء ، (4) فئات مرفؽ بالسرعة المختارة والمصنفة عمى أربعتـ عرض تدريبات القوة المميزة  -

موضحة  ، وىيالموافقة عمييـ مف قبؿ الخبراء تتموقد  ،( تدريب90)، حيث بمغ عددىا (:) مرفؽ
 (.:) بمرفؽ تفصيمياً 

 : خصائص محتويات البرنامج:رابعاً 
( أسػػػابيع متصػػػمة خػػػلاؿ فترتػػػي العػػػداد الخػػػاص، والعػػػداد 9) عمػػػى اشػػػتممت فتػػػرة تطبيػػػؽ البرنػػػامج -

( وحػػػدات تدريبيػػػة فػػػي 2بواقػػػع )ـ، :404ـ /4040داد لمموسػػػـ الرياضػػػي عػػػلممباريػػػات مػػػف فتػػػرة ال
 ( وحدة تدريبية في البرنامج.4:و) ،السبوع

 ؽ( دقيقة. 40: – 71) زمف الوحدة التدريبية -

  (.7ؽ مف خلاؿ تدريبات الحماء مرفؽ )40مدة تعرض جميع اللاعبيف إلى إحماء ثابت ل -

 .%(91% إلى 0:مف ) لمتدريبات التوافقية  شدة الحمؿ -

 مراعاة عدـ حدوث ىبوط في مستوى سرعة اللاعب أثناء التكرار. -

 بزيادة أسبوعيف والانخفاض بالسبوع التالي. (4::) تطبيؽ البرنامج بالارتفاع التدريجي بالحمؿ بنسبة -
أف حجـ وشدة التدريبات والمحتوى ومكونػات الحمػؿ لمبرنػامج التػدريبي المقتػرح باسػتخداـ  الباحثيرى  و  -

عمػػى مسػػتوى أداء  التمريػػر المتنػػوع لػػدى ناشػػئي كػػرة القػػدـ  ومعرفػػة تػػأثيرةتػػدريبات القػػوة المميػػزة بالسػػرعة 
 (.9) بمرفؽ رقـ موضح تفصيمياً  ،البحث() قيد لمعينة

 خطوات إجراء تجربة البحث:
 القياسات القبمية: -

ـ وحتى يوـ 7/4040/: جراء القياسات القبمية في الفترة مف يوـ الثلاثاء الموافؽقاـ الباحث بإ      
 ـ. 7/7/4040الربعاء الموافؽ 

 التجربة الساسية: -
جريبية وذلؾ قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح في صورتو النيائية عمى المجموعة الت      

 ـ.7/2/4040:وحتى يوـ الحد الموافؽ ـ، 0/7/4040:في الفترة مف يوـ الثنيف الموافؽ 

 القياسات البينية: -

ثنيف الموافؽ ـ، حتى يوـ ال 9/4040/:جراء القياسات البينية في الفترة مف يوـ الحد الموافؽ تـ إ      
الذي تـ في القياسات  ترتيبالروؼ وبنفس وقد راعى الباحث أف يتـ ذلؾ في نفس الظ ،ـ7/9/4040

 القبمية.
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 القياسات البعدية. -

قاـ الباحث بإجراء القياسات البعدية بعد الانتياء مف البرنامج التدريبي عمى عينة البحث خلاؿ الفترة       
وقد راعى الباحث  ،ـ40/2/4040حتى يوـ الربعاء الموافؽ  ،ـ2/2/4040:مف يوـ الثلاثاء الموافؽ 

 الذي تـ في القياسات القبمية والبينية. ترتيبالأف يتـ ذلؾ في نفس الظروؼ وبنفس 

 المعالجة الحصائية:
لكؿ   spss  تـ إعداد البيانات وجدولتيا وتحميميا مع استخراج النتائج وتفسيرىا باستخداـ برنامج         

 مف الساليب الحصائية التالية: 

المعياري،  المدى، معامؿ الارتباط، الخطأ معياري، معامؿ الالتواء، الوسيط،الحسابي، الانحراؼ الالمتوسط 
 .z، قيمة LSDقؿ فرؽ معنوي تحميؿ التبايف، حساب أ

  عرض ومناقشة النتائج:
 :: عرض النتائجأولاً 

البعدية(  -البينية -لاث )القبميةتحميؿ التبايف بيف نتائج قياسات البحث الث (9) رقـ جػدوؿ
 كرة القدـ )المجموعة التجريبية( لاعبي)قيد البحث( لدى  التمرير المتنوع

درجات  مجموع القياسات مصدر التبايف المتغػػيرات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ؼ(

ت 
بارا
اخت

نوع
لمت
ر ا
مري
الت

 

اختبار تمرير الكرة الثابتة لبعد -:
 مسافة بالقدـ اليمنى

 579682 5 249,65 بيف القياسات

259234 
داخؿ 

 59364 65 79252, القياسات

  66 3,09035 المجموع

تمرير الكرة الثابتة لبعد  اختبار-4
 مسافة بالقدـ اليسرى

 69576 5 ,7924 بيف القياسات

49788 
داخؿ 

 09453 65 549223 القياسات

  66 6079336 المجموع

اختبار دقة التمرير الطويؿ -:
    المرتفع

 79823 5 289654 بيف القياسات

529688 
داخؿ 

 04365 65 269322 القياسات

  66 2749522 المجموع
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 (.44.:) ىيو ( 24،  4بدرجة حرية ) (0.01)عند مستوى معنوية  ةقيمة "ؼ" الجدولي

 -البينية -)القبمية بيف نتائج قياسات البحث الثلاث ( وجود فروؽ دالة إحصائياً 9يتضح مف جدوؿ )      
، وحتى كرة القدـ )المجموعة التجريبية( عبيلا)قيد البحث( لدى  والميارية البدنيةفي الاختبارات  البعدية(

 -بيني –)قبمي  قؿ فرؽ معنوي بيف القياساتلصالح أي مف القياسات، تـ حساب أ يتسنى معرفة الفروؽ
 (.L.S.Dقؿ فرؽ معنوي )بعدي( باستخداـ اختبار أ

 -البينية -)القبمية دلالة الفروؽ بيف متوسط درجات قياسات البحث الثلاث (2جػدوؿ رقـ )
 البعدية( اختبارات التمرير المتنوع )قيد البحث( لدى اللاعبيف عينة البحث

 )المجموعة التجريبية(

 

  

 

 

 
 

 

 ( 0,01)*( دالة عند مستوى معنوية )
متوسط درجات قياسات البحث ذات دلالة إحصائية بيف  ( أف ىناؾ فروقاً 2) يتضح مف جدوؿ رقـ      
عينة البحث  اللاعبيف)قيد البحث( لدى  البدنية والميارية البعدية( في الاختبارات -البينية -)القبمية الثلاث

لقياسات القبمية والقياسات البعدية حدة أثناء البرنامج بيف ا ىفي كؿ اختبار عمو  ،)المجموعة التجريبية(
لبعدية في القياسات الؾ بيف القياسات البينية والقياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية، وكذولصالح 

 حدة. ىكؿ اختبار عم
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 -البينية -)القبمية معدؿ التغير الحادث لنتائج قياسات البحث الثلاث (0:جػدوؿ رقـ )

المجموعة كرة القدـ عبي تمرير المتنوع )قيد البحث( لدى لاالبعدية(  في اختبارات ال
 التجريبية

 

       
 

 

 

( أف مقدار النسبة المئوية لمعدلات التغير الحادث بيف قياسات البحث الثلاث 0:يتضح مف جدوؿ )
( بالنسبة لمقياس 20,1220-2,2744بيف ) مافي الاختبارات الميارية البعدية(  -البينية -)القبمية

( بالنسبة لمقياس 9727,::-2::1,::وتراوحت ما بيف ) ي عف القبمي ولصالح القياس البيني،نالبي
( بالنسبة :44,129-:122,::بيف ) لبعدي، وتراوحت مااالح القياس ولص ،لبعدي عف القياس القبميا

 .لبعدياولصالح القياس البيني، لبعدي عف القياس المقياس 

والمجموعة  لممجموعة التجريبية يلقياس البعدالفروؽ بيف ا ةدلال (::جػدوؿ رقـ )
 0:=4+ف:التمرير المتنوع )قيد البحث( ف فيالضابطة 

 

 

 

 

       

 (:2.:) ىي (0.01)عند مستوى معنوية  ألجدوليو" Zقيمة "
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في إحصائياً بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ة أنو توجد فروؽ دال (::) يتضح مف جدوؿ       

 ولصالح المجموعة التجريبية. يةالبعد اتالقياس في (قيد البحث ) الميارية الختبارات

 : مناقشة النتائج:ثانياً 
يرى الباحث أف المدخؿ الرئيسي لمناقشة ىذا البحث يكمف في محاولة إظيار مدى تأثير تدريبات           

عبي كرة القدـ، وذلؾ بمقارنة نتائج القياسات وة المميزة بالسرعة في رفع مستوى التمرير المتنوع لدى لاالق
التي استخدـ فييا تدريبات القوة المميزة بالسرعة في أثناء وبعد إجراء تجربة البحث، و المستخدمة قبؿ و 

في مستوى أداء التمرير المتنوع لدى  فعالاً  قد أثرت تأثيراً و  ،كمحتوى لمبرنامج التدريبي يالاتجاه الميار 
البيانات التي  تائج البحث وعبرت عنوعية، وأكدتو نعينة البحث، وىذا يدؿ عمى أف فروض البحث كانت واق

 ( كما يمي.:::  9تضمنتيا الجداوؿ مف )

متوسط درجات قياسات ذات دلالة إحصائية بيف  أف ىناؾ فروقاً  (2(،)9) يتضح مف جدوؿ رقـ       
رة ػػػػػاشئ كػػػػندى ػػػػث( لػػػالبحػػػػػد )قيالميارية  في الاختبارات ة(ػػػػالبعدي-البينية-)القبمية لاثػػػالث البحث
حدة أثناء البرنامج بيف القياسات القبمية والقياسات البعدية  ىفي كؿ اختبار عم )المجموعة التجريبية(القدـ

ولصالح القياسات البعدية، وكذلؾ بيف القياسات البينية والقياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية في 
لى البرنامج التدريبي المقترح الذي اشتمؿ عمى أساليب متنوعة الباحث ذلؾ إ يحدة، ويعز  ىكؿ اختبار عم

البدنية قدرات البصورة متنوعة سواء كاف اليدؼ مف الداء تنمية  في أداء التمرير المتنوع وتكرارهتفيد 
التنظيـ الجيد للأحماؿ البدنية بطريقة سميمة مف حيث تدرج ارتفاع الحماؿ التدريبية التي يحتاجيا، أو 

ومتوسط ودرجة  أعمى،و  ،والعماؿ المنفذة بالفعؿ مف حمؿ أقصى ،يـ فترات الراحة بصورة مناسبةوتنظ
 استجابة اللاعبيف.

نسب ( "أف التدريبات المخصصة تعد مف أـ4009مع ما ذكره "عمى البيؾ" ) كما يتفؽ ذلؾ أيضاً          
مف التدريبات حيث تعتبر تدريبات موجية ، لنيا تمتاز عف غيرىا ريبات المستخدمة في تنمية الداءالتد

 (04:: ::.)وصوؿ لممستويات العميا في المستوى المياريومقننة، تؤدي لم
لف جميع  لييا لاعب كرة القدـ نظراً إيحتاج  يىـ العناصر البدنية التأتعتبر مف  ف القوة العضميةإ

يؽ الانقباض ة عف طر كالحر  هىذي تتحكـ ف يالت يوالعضلات ى و،ركاتة تعتمد عمى كيفية تحريؾ جسمتح
، والقوة العضمية الانقباضات هلعضلات قوية كمما زادت فاعمية ىذوكمما كانت ا ،خروالانبساط مف موضع لآ

فضؿ اء الدعمى ال يجابياً إمما ينعكس ، ة السرعة والرشاقة والقدرة للاعبيادز  يف مؤثراً  تمعب دوراً 
 (4::92:).صابةمف مخاطر ال ة لمحفاظ عمى اللاعبساسيلمميارات ال
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يمكف أف تزيد بزيادة  يفي ،ومكوف السرعة ،تتكوف مف مكوف القوة نياأعوامؿ زيادة القدرة ومف 
 ، أو زيادة كلاً يزيادة مكوف سرعة الانقباض العضمأو  ،أو زيادة مكوف السرعة ،مكوف القوة
 (2::74)المكونيف.

( أف مقػػدار النسػػبة المئويػػة لمعػػدلات التغيػػر الحػػادث بػػيف قياسػػات البحػػث 0:يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ )     
)المجموعػػة  لعبػػي كػػرة القػػدـ)قيػػد البحػػث( لػػدى المياريػػة الاختبػػارات الثلاثػػة القبميػػة والبينيػػة والبعديػػة فػػي 

 يػةالبين اتبالنسػبة لمقياسػ( 20,1220-2,2744بػيف ) مػاوقد تراوحػت لكؿ اختبار عمى حدة،  التجريبية(
 ات(  بالنسػػبة لمقياسػػ9727,::-2::1,::، وتراوحػػت مػػا بػػيف )يػػةالبين اتولصػػالح القياسػػ ةعػػف القبميػػ
( :44,129-:122,::) فمػػا بػػي، وتراوحػػت البعديػػة اتولصػػالح القياسػػ يػػةالقبم اتعػػف القياسػػ البعديػػة

حػث ىػذا التحسػف ويرجػع البا .البعديػة اتسػولصػالح القيا ،البينيػة اتعػف القياسػ البعديػة اتبالنسبة لمقياسػ
ر عمى تحسيف البرنامج مف تمرينات بدنية وتدريبات قوة مميزة بالسرعة أثرت بشكؿ كبيإلى ما احتوى عميو 

 وذلؾ بعد تنمية القدرات التوافقية. مستوى الداء المياري، 
وتطوير الانتقاؿ بالنسبة  ةيمكف ترقي ونأ "  Osolinازوليف"عف  نقلاً  "محمد توفيؽ الوليمى"كر ذي

والقوة  يوالعصبي التحكـ العضم يضاً أو  ،وذلؾ باستخداـ تمرينات القوة العضمية ،المسافات القصيرة ئيلعدا
لـ تكف تتمتع بقوة كافية و مجموعة العضلات الانقباض بسرعة ماأفلا تستطيع العضمة  ،المميزة بالسرعة

 (2::427)داء.ليذا ال
يمتاز بقوة عضمية ي ىو الذ يمتاز بقدرة عالية يأف اللاعب الذ "تشارلز بوكر"عف  ي"علاو "ويرى  

    (40::2.)الية مف تكامؿ القوة والسرعة معاً درجة ع يضاً أكبيرة، وكذلؾ بدرجة كبيرة مف السرعة، و 
 (والبعدي القبمي والبينيات )القياس إلى أف مقارنة (4ـ()4007) "إسلاـ مسعد" تشير نتائج دراسة كما   
 .يتـ عميو تحديد مستوى تقدـ كؿ مجموعة الذيالبحث التجريبية ىو الساس ة مجموعل

 سػػػػلاـ مسػػػػعد"( "إ49ـ()::40) دراسػػػػة "يحيػػػػي نػػػػور الػػػػديف" ويتفػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػع مػػػػا أشػػػػارت إليػػػػو      
 .ريبي أدى إلى تحسف الداء المياريأف البرنامج التدمف ( 4ـ()4007)

إلػى ف اسػتخداـ التمرينػات الخاصػة يػؤدي ـ( مػف أ4000) "ره "عويس الحبػاليمع ما ذك ويتفؽ أيضاً       
صػػػػػوؿ بيػػػػػا إلػػػػػى الدقػػػػػة الممػػػػػارس والو ميػػػػػارات النشػػػػػاط الرياضػػػػػي التخصصػػػػػي اتفػػػػػاؽ الداء الحركػػػػػي ل

 (7:22:والتكامؿ.)
(، "إسػػػلاـ 49()::40) "يحيػػػي نورالػػػديف" مػػػف، كمػػػا تتفػػػؽ ىػػػذه النتػػػائج مػػػع نتػػػائج دراسػػػات كػػػلاً       

(مػػػف أف التػػػأثير 47ـ()40:0) شػػػيمر، ورنتػػػز"(، "47()4001"ىبػػػو عبػػػد العظػػػيـ") (،4()4007مسػػػعد")
فػي اً ممحوظػاً واف اسػتمرار التقػدـ بالبرنػامج التػدريبي أحػدث تغيػر  ،يجابي لمبرنامج التدريبي المقنف عمميػاً ال
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ف التغيػر ، وأة والبينيػة والبعديػةوىذا ما ظير مف الفػروؽ بػيف القياسػات القبميػ ،المتغيرات البدنية والميارية

 كاف بصورة تصاعدية مع تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى المجموعة التجريبية.
بيف  توجد فروؽ دالة إحصائياً صحة الفرض الوؿ والذي ينص عمى "أنو  ومما سبؽ مناقشتو يتحقؽ      

سػػتوى أداء التمريػػر لتجريبيػػة فػػي ممتوسػػط درجػػات كػػؿ مػػف القياسػػات القبميػػة والبينيػػة والبعديػػة لممجموعػػة ا
 ولصالح القياسات البعدية.عبي كرة القدـ )العينة قيد البحث( المتنوع لدى لا

 ةإحصائياً بيف المجموع ةأنو توجد فروؽ دال (::) يتضح مف البيانات التي يتضمنيا جدوؿ رقـ     
ولصالح  يةالبعد اتالقياس فيو  ،(قيد البحثالاختبارات الميارية ) فيالضابطة المجموعة التجريبية و 

يرجع الباحث ىذا الفارؽ إلى طبيعة البرنامج التدريبي المقترح وطريقة تكويف و  المجموعة التجريبية.
بصورة التي تسير في نفس المسار الحركي لداء الميارات بصورة تفيد في أدائيا وتكرارىا  تدريبات القدرة

ف أداء الميارات قيد البحث، وىذا يوضح التميز الذي انفرد بو وتحس ،يجابيمتنوعة مما أدى لمتأثير ال
مما جعؿ ىذا  ،مف التدريب التقميدي في المجموعة الضابطةتدريبات القوة المميزة بالسرعة استخداـ 

يرتبط بالقدرات  يالميار  الداء أف فيـ( 4001) "عصاـ عبد الخالؽذكره "ما وىذا يتفؽ مع الفارؽ بينيـ 
مف قدرات  الداءعمى مدى متطمبات ىذا  يالميار  الداء إتقافيعتمد  إذ ،ً وثيقا البدنية الخاصة ارتباطاً 
 (92:: 1:.)بدنية وحركية خاصة

لرشاقة في زيادة السرعة وا مؤثراً  ( أف القوة المميزة بالسرعة تمعب دوراً 4002ويؤكد حسف أبو عبده )   
والحفاظ عمى اللاعب مف  الداء الفضؿ لمميارات الساسيةى عم يجابياً إمما ينعكس  ،والقدرة للاعب

المرمى  ىالمميزة بالسرعة عند التصويب عم وتظير احتياجات لاعب كرة القدـ لمقوة، صاباتمخاطر ال
والتغمب لضرب الكرة بالرأس ورمية التماس وتشتيت الكرة ومياجمة الخصـ لاستخلاص الكرة  والوثب عالياً 

 (:7: 1).لمحاورة مع سرعة تغيير الاتجاهعمى وزف الجسـ عند القياـ با
تسبب  يلتازيادة سرعة انقباض العضلات  يف مكوف السرعة كعامؿ لمقدرة ىوإف مفتاح تحس

 خرالطريؽ الآبواسطة زيادة القوة و  وويمكف تحقيؽ ذلؾ عمى أكمؿ وج ،(داءال يالحركة )المشاركة ف
 (::::7.)داءل حماء الجيد قبلاً وكذلؾ ال ي،العصب يلزيادة مكوف السرعة ىو تحسيف التوافؽ العضم

للاعب تنمية قوة ركؿ الكرة وقوة الارتقاء وقدرة ا يف ميماً  ساساً أتشكؿ القوة المميزة بالسرعة 
عة ية القوة المميزة بالسر لمقتضيات المباراة يجب أف تتـ تنم ونظراً  ،السريع يعمى الانطلاؽ السريع والجر 
 (0::22:)بالتركيز عمى ناحية السرعة.
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 "نيمير" (،4:ـ()4002) مع ما ذكره "أستانيستوا،ىنريؾ" كما تتفؽ تمؾ النتائج أيضاً         

أف التدريب ، مف (::ـ():400، "فلادمير لياخ )(49ـ()4002) جادؾ" "أجنيستؾ (،::ـ():400)
بالسموب التدريبي السريع يزيد مف سرعة الداء الحركي بمعنى أف القوة المكتسبة مف التدريب وما يشممو 

ومجموعات تدريبات تشتمؿ عمى الدفع والقفز  ،بالضافة إلى تدريبات الكرة ،مقاوماتالمف تدريبات ضد 
إلى أداء حركي  يحيث تؤد، كي وتقدير الوضعسرعة والربط الحر ال وكميا حركات تزيد مف ،كرات الثقاؿمف 

 بمعدؿ أسرع. والانسيابأفضؿ، وتعمؿ عمى زيادة مقدرة العضلات عمى الانقباض 
 يجابيال الثريتضح  (قيد البحث ) الميارية ختباراتلاا نتائج ومف خلاؿ العرض السابؽ لمناقشة

ومف  يجابية،إ ارتباطيةكعلاقة  ،بحثالقيد لمتمرير المتنوع التنمية والتطوير  لتدريبات القدرات التوافقية في
بيف  توجد فروؽ دالة إحصائياً "أنو  عمى: ينص والذي نيالفرض الثاصحة  تىذا العرض يكوف قد تحقق

توى أداء التمرير في مس ،متوسط درجات القياسيف البعدييف لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية
 كرة القدـ )العينة قيد البحث( ولصالح المجموعة التجريبية".عبي المتنوع  لدى لا

 ستخلاصات:الا
 واعتماداً  ،البحث وفروضو وفي حدود عينة البحث وخصائصيا والمنيج المستخدـ ؼفي ضوء أىدا    
 الاستخلاصات التالية: الحصائي المستخدـ تـ التوصؿ إلى نتائج التحميؿ عمى
عبػػي المجموعػػة والمطبػػؽ عمػػى لاباسػػتخداـ تػػدريبات القػػوة المميػػزة بالسػػرعة البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح  -

نتػائج قياسػات البحػث الػثلاث  دلالػة إحصػائية بػيفيجػابي حيػث توجػد فػروؽ ذات لتجريبية لو تػأثير إا
)قيد البحث( في كؿ اختبار عمى حدة أثنػاء البرنػامج ، في الاختبارات الميارية القبمية والبينية والبعدية

سػػات البينيػػة لؾ بػػيف القيايػػة ولصػػالح القياسػػات البعديػػة، وكػػذالقياسػػات القبميػػة والقياسػػات البعدبػػيف 
 لبعدية في كؿ اختبار عمى حدة.والقياسات البعدية، ولصالح القياسات ا

 متوسػط درجػات بػيفحػدوث معػدلات تغيػر  البرنامج التدريبي المطبؽ عمى المجموعػة التجريبيػة أدى إلػى -
)قيػػد  لػػدى ناشػئي كػرة القػدـ ةفػي الاختبػارات المياريػ القبميػة والبينيػػة والبعديػة الػثلاثقياسػات البحػث 

-2.2744مػػػا بػػػيف ) ةالمياريػػػ نسػػػب الاختبػػػاراتقػػػد تراوحػػػت فكػػػؿ اختبػػػار عمػػػى حػػػدة  فػػػي البحػػػث(
، وتراوحػػػػت مػػػػا يػػػػةالبين اتولصػػػػالح القياسػػػػ ةعػػػػف القبميػػػػ يػػػػةالبين ات( بالنسػػػػبة لمقياسػػػػ20,1220

 اتولصػػالح القياسػػ ةالقبميػػ اتعػػف القياسػػ البعديػػة ات( بالنسػػبة لمقياسػػ9727,::-::1,::بػػيف)
 البينيػة اتعػف القياسػ البعديػة ات( بالنسػبة لمقياسػ:44,129-122,::) فما بػي، وتراوحت البعدية

 ة.لبعديا اتولصالح القياس
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والمطبػػؽ عمػػى يجػػابي لمبرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح باسػػتخداـ تػػدريبات القػػوة المميػػزة بالسػػرعة التػػأثير ال -

يجػابي لمبرنػامج التقميػدي لممجموعػة الضػابطة فػي المتغيػرات المجموعة التجريبية أعمى مف التأثير ال
 )قيد البحث(.  الميارية

 التوصػيات :
لمقترح لرفع مستوى أداء التمرير المتنوع لدى ناشئي المميزة بالسرعة ا استخداـ برنامج تدريبات القوة -

 كرة القدـ.

تدريبية أخرى المميزة بالسرعة المقترحة المستخدمة في البحث في برامج  محاولة تطبيؽ تدريبات القوة -
 .بيدؼ رفع مستوى الداء المياري

 توجيو ىذا البحث والبرنامج التدريبي إلى العامميف في مجاؿ تدريب كرة القدـ. -

كرة القدـ لموقوؼ للاعبي  المستمر المياري والتقييـ تدريبات القوة المميزة بالسرعةالاىتماـ بضرورة  -
 .الفعميعمى مستواىـ 
 :المراجع بالمغة العربية

 .ـ:400القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، "،كرة القدـ لمناشئيف"  :عفيفى ومحمد شعلافي حنف براىيـإ -:
 تأثير برنامج التدريبات النوعية لمكونات التوافؽ العضمي العصبي" :ـ(4007) إسلاـ مسعد عمى -4

، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية "كرة القدـ يالميارية المركبة لناشئ اتعمى فاعمية بعض الداء
 .التربية الرياضية، جامعة المنصورة

مذكرات منشورة، دار  "التدريب الرياضي )نظريات وتطبيقات("، :ـ(40:1)ي حمد البساطأأمر الله  -:
 .جامعة الممؾ سعود لمنشر

("، التطبيؽ -)النظرية  للاعبي كرة القدـ بيف يعداد الميار "ال :ـ(4002) بو عبدهأحسف السيد  -2
 .سكندريةعاع الفنية، المكتبة ومطبعة الش

لمطباعة  يماى "،تخطيط وتدريب كرة القدـي تجاىات الحديثة ف"الا  :ـ(40:2) بو عبدهأحسف السيد  -1
 .السكندرية ،والنشر

 الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ، مطبعة الشعاع" ـ(:4009) حسف السيد أبو عبده -:

 .الفنية، السكندرية
 ـ.291:، ، القاىرةيالعرب الفكر دار ،"القدـ كرة "مدرب :حنفي محمود مختار -7
 ـ.221:، القاىرة ،يالعرب الفكر دار القدـ"، كرة تدريبي ف العممية "السس :مختار محمودي حنف -9
بعض مظاىر  ىعية لتنمية القدرات التوافقية عم"تأثير برنامج تمرينات نو  :ـ(4007(خالد فريد زياد  -2

ة الجودو"، رسالة دكتوراه منشورة، كمية التربية رياضي الفني لناشئداء الى الانتباه ومستو 
 ، جامعة المنصورة.الرياضية
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 ـ.292:زىراف، دار والتطبيؽ"، النظرية بيف القدـ كرة يف يالبدن عداد"ال خروف:آو  سماعيؿإ طو -0:
عمى تنمية دقة أداء التمرير ي تأثير برنامج لمتصور العقم" ـ(:4002) عبد الباسط محمد الحميـ -::

 ،لتربية الرياضية لمبنات بالقاىرة، كمية ا، مجمة عموـ وفنوف الرياضة"والتصويب لناشئي كرة القدـ
 المجمد الواحد والعشروف، العدد الوؿ، يوليو.

، دار الساتذة "تصميـ برامج القوة وتخطيط الموسـ التدريبي" ـ(:4007) عبد العزيز أحمد النمر -4:
 لمكتاب الرياضي، القاىرة.

المعارؼ،  منشأة "،اتجاىات( –مفاىيـ –)أسسي التدريب الرياض" ، محمد جابر بريقع:يحمم عصاـ -::
 ـ.227:، سكندريةال
تطبيقات("، الطبعة الحادية )نظريات و  "التدريب الرياضي :ـ(:400) الخػالؽعصػاـ الديف عػبد -2:

 عشر، منشأة المعارؼ، السكندرية.
تطبيقات("، الطبعة الثانية  –تدريب الرياضي )نظريات "ال :(ـ4001) الخالؽعصاـ الديف عبد -1:

 ة المعارؼ، السكندرية.أعشر، منش
، الجزء الثالث، "سمسمة الاتجاىات الحديثة في التدريب الرياضي" :ـ(4009) عمى فيمي البيؾ -::

 السكندرية. ،ة المعارؼأمنش
لمنشر،  G.M.S، دار 4، ط"لتدريب الرياضي النظرية والتطبيؽ"ا ـ(::400( عويس الجبالي -7:

 القاىرة.
الجزء   ،"الحديثةرباعية كرة اليد " ـ(::400) كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ، محمد صبحي حسانيف -9:

 .الكتاب لمنشر، القاىرة ، مركزىالوؿ، الطبعة الول
 ـ.4000 ،مركز الكتاب لمنشر، القاىرة "،المنافسات تدريب" :يمحمد توفيؽ الوليم -2:
"القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية"، الطبعة  :ـ(4002) محمد صبحي حسانيف -40

 .السادسة، دار الفكر العربي، القاىرة
المعرفة، دار عالـ  ،ولىالطبعة ال  ،"ساسيات كرة القدـأ"براىيـ: ي إومفت ،صالح همحمد عبد -:4

 .ـ222: ،القاىرة
رؤية تطبيقية("، الطبعة ) نجاز الرياضي وقواعد العمؿ التدريبي"ال  :ـ(:400) محمد لطفي السيد -44

 الولى، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.
 ساسيةال الميارات بعض تطوير عمى التدريبية الوسائؿ بعض استخداـ تأثير: "زمزـ محسف محمد -:4

جامعة  ،الرياضية التربية كمية ،منشورة غير ماجستير ةرسال القدـ"، كرة يللاعب بالرشاقة المرتبطة
 .ـ4000حمواف،  ،القاىرة

 دار كرةالقدـ"، يللاعب يالخطط التفكير وتطوير يىنذال عداد"ال: يعم محمد ،يحمدم ممدوح -42
 .ـ229: ،، القاىرةيالعرب الفكر
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 دار ،4ط ،"تخطيط وتطبيؽ وقيادة التدريب الرياضي الحديث،" ـ(::400) مفتي إبراىيـ حمػػػاد -41

 الفكر العربي، القاىرة.
"تأثير برنامج تعميمي مقترح لجياز عارضة التوازف عمى  :ـ(4001) ىبة عبد العظيـ حسف -:4

لطالبات كمية التربية الرياضية"، رسالة دكتوراه منشورة،  يالتوافقية ومستوى الداء الميار  القدرات
 .الرياضية، جامعة أسيوطكمية التربية 

تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ القدرات التوافقية " :ـ(::40) يحيي نور الديف عبد الظاىر -47
، رسالة "كرة القدـ يلناشئ يالمركبة لاتخاذ القرار الخطط ريةعمى بعض المتغيرات البدنية والميا

 سيوط.أالتربية الرياضية، جامعة دكتوراه غير منشورة، كمية 
 :المراجع بالمغة الجنبية
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 ممخص البحث 

 المتنوع التمريرداء أمستوى  ىعم القوة المميزة بالسرعةتدريبات تأثير استخداـ 
 كرة القدـ للاعبي

    عبدالرحيـ خطاب محمد 
القوة المميزة استخداـ تدريبات بييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير البرنامج التدريبي المقترح         
باحث المنيج ولمكشؼ عف ذلؾ استخدـ ال ،كرة القدـ المتنوع للاعبيمستوى التمرير رفع ل بالسرعة

( البعدي-البيني–)القبمي والخرى ضابطة بطريقة القياس ،حداىما تجريبيةإالتجريبي لمجموعتيف 
وقد تـ تطبيؽ البرنامج عمى عينة البحث الساسية مف لاعبي كرة ، لمناسبتيا مع طبيعة إجراءات البحث

 (1:، إحداىما مجموعة تجريبية عدد)لاعباً  0:وقواميا  ،بقنا قنا الرياضيسنة بنادي  7:القدـ تحت 
 إحصائياً بيف ةأظيرت النتائج أف ىناؾ فروؽ دال وقد، ( لاعب1:) لاعب والخرى ضابطة وعددىا

ولصالح  البعدي)قيد البحث( في القياس ة والضابطة في الاختبارات المياري المجموعتيف التجريبية
وقد أوصى الباحث بضرورة توجيو ىذا البحث والبرنامج التدريبي بما يحتويو مف ، المجموعة التجريبية

 مجموعة التدريبات إلى العامميف في مجاؿ تدريب الناشئيف في كرة القدـ.

       

 

 

 

 

 

 

 بقسـ التدريب الرياضي وعموـ الحركة، كمية التربية الرياضية بقنا، جامعة جنوب الوادي، مصر. باحث* 
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Effects of speed power on the level of Scrolling for soccer 

junior 
 

*Abdelrahem Khattap Mohamed 

- This study was to investigate the impact of the proposed training program 

using speed power exercises on development of impact on the performance on 

the passing skill for young soccer, prompting the researcher to assume that 

there are significant differences between the control group and experimental 

group in the development on the level of performance of  the passing skill in 

favor of the experimental group. Also, there is a change between the 

experimental and control groups in the research variables and in favor of the 

experimental group. 

- For this purpose, the researcher used the experimental approach for two 

groups, one of them is experimental and the other one is control group. The 

program has been applied to the basic research samples which were 30 football 

players under 17 years old from young Muslims club in Qena city. The 

experimental group number was 15 football players and the other control group 

was 15 young soccer players. 

- The researcher recommended that this training program should be applied to 

workers in the field of training of young soccer players as it contains a set of 

exercises which improve the power and the performance of the passing skill. As 

well as there is a urgent need to apply these tests to track the progress of 

physical abilities and skill level according to the level and the capacity of the 

sample. 
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